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Genel Mudurlogumuoz ve UNICEF Turkiye Temsilciligi arasinda 2014-2015 Calisma Plani
imzalanmis olup bu Plan kapsaminda engellilikle ilgili iletisim kampanyasinin yorGtolmesi, engeli
olan ¢ocuklarin bakimi, korunmasi ve katilimi, engeli olan ¢ocuklara yonelik kaynastirma egitiminin
guclendirilmesi projesi ve erken tani olmak Uzere dort baslik belirlenerek calismalar baslatilmustir.

S6z konusu Calisma Planinin “engeli olan cocuklarin bakimi, korunmasi ve katiimi” baslidi ile
Bakanligimizca 2 Nisan 2013 yilinda kamuoyu ile paylasilan “Otizmn Spektrum Bozuklugu Ulusal
Eylem Plani Taslag"nin 6ncelikli konu alanlarindan “Ailelere Yonelik Hizmetlerin Gelistirilmesi” ve
“Sosyal Hizmet, Sosyal Yardim ve Toplumsal Yasama Katiim” basliklari altinda Bakanligimiz ve
UNICEF isbirliginde “Bakim Evlerindeki Otistik Cocuklar icin Rehabilitasyon Modeli Olusturulmasi-
Kisa Sureli Ulusal Bireysel Danismanlik” Projesinin gerceklestirilmesine karar verilmis ve Proje
basari ile tamamlanmistir.

Turkiyede cocuk bakimi hizmetlerinde engelli cocuklar icin bir rehabilitasyon modelinin
gelistirilmesini desteklemek amaciyla baslatilan proje icin Genel Mudurligumuze bagli tamami
OSB gésteren bireylerin bakim ve rehabilitasyonu gerceklestirilen merkezimiz olan Istanbul Bakim
Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi ile yine OSB gosteren bireylerin de bakiminin saglandig
“Bahcelievler Aile Danisma ve Rehabilitasyon Merkezi” secilmistir.

Bu kapsamda merkezlerde gerceklestirilen odak grup gorusmelerinden elde edilen sonuclarin
yol gostericiliginde otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylerle etkilesen bakim personelimiz,
egiticilerimiz ve ailelerimizin ihtiyaclar ve hizmet kalitesinin artinlmasi dogrultusunda bir egitim
programi gelistirilmistir.

Genel Mudurlugumize bagli kuruluslarimizdaki personelimizin  hizmete yonelik niteliklerinin
arttinlmasi, otizm spektrum bozuklugu olan ve aileleriyle birlikte kalan tum cocuklara aile destegi
verebileceknitelikte bir personel egitiminingerceklestirilmesiile ailelerin bilgikapasitesininartirilmasi
acisindan bu yayin biytk 6nem tasimaktadir. Bu degerli calismay birlikte gerceklestirdigimiz
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitisi'nden proje ekibinde yer alan égretim Uyelerine,
UNICEF Turkiye Temsilciligi calisanlarina ve Genel Mudurltgumuz proje ekibine tesekkur ederim.
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Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Muduru



Bu calismada; ‘Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Gosteren Bireylerle (Cocuk, Ergen ve Yetiskin)
Etkilesen Bakim Personeli, Egitici ve Aileler icin Egitim Programi” sunulmaktadir. Egitim programi
olusturulurken istanbul Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi & Bahcelievler Aile
Danisma ve Rehabilitasyon Merkezine saha ziyaretleri yapilmis ve her iki merkezdeki personel
ve aileler ile odak grup gorismeleri gerceklestirilmistir. Merkezlerde calisan personel (bakicilar,
egitimciler, yoneticiler ve aileler) ile yapilan odak gérismelerinin bulgulari; merkezdeki personelin
OSB gosteren cocuklara etkili editim sunmada ve gunu etkili planlamada zorluklar yasadiklari
ve mesleki gelisime (egitime) olan gereksinimleri ortaya cikarmistir. Odak grup gorismeleri
sonrasinda elde edilen bilgiler temel alinarak bu egitim programi gelistirilmistir.

Calisma ekibi olarak boyle bir calismayi hayata gecirmede bize bu rold veren basta UNICEF olmak
Uzere AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGIna ve her iki kurumdaki personele ve ailelere
tesekkir ederiz. Umariz bu egditim programi calismaya dahil olan kurumlarin egitim kalitesini
arttirmaya yardimci olur ve kurumlardan yararlanan cocuk ve yetiskinlere nihayetinde faydali olur.
Bu calismada yer alan surecler ve bilgiler diger benzer kurumlara da genellenebilecek niteliktedir.
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MESLEKI GELiISIM PROGRAMI

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (0OSB) GOSTEREN BIiREYLERLE
(COCUK, ERGEN VE YETISKIN) ETKILESEN BAKIM PERSONELI, EGITiCi
VE AILELERIN EGiTiM PROGRAMI

Programin Tanimi

Bu program, “Otizm Spektrum Bozuklugu Gosteren Bireylerle Etkilesen Bakim Personeli, Egitici
ve Ailelere Yonelik Egitim Programi Gelistirilmesi Calismas” kapsaminda istanbul Bakim
Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezinde gérev yapan yonetici, uzman, bakici ve ailelerin bilgi
ve becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanmistir. Bes modulden olusan programin toplam sUresi
31 saattir.

Programin Uygulanmasi ile ilgili Genel Aciklamalar

Egitim gorevlisi olarak; “Otizmn Spektrum Bozuklugu gosteren cocuklarin egitimi” konusunda
uzman akademisyenler gorev alacaktir.

Egitim programi bir butun halinde uygulanabilecegi gibi ihtiyagc durumunda bir ya da birden
fazla modul kullanilarak da egitim yapilabilecektir.

Egitim ortaminda internet baglantili bilgisayar ve projeksiyon cihazi ya da akilli tahta
bulundurulacaktir. Egitim icerikleri uygun materyallerle desteklenecektir.

Faaliyet uygulanirken katilimcilar aktif kilan 6gretme-6grenme yontem teknik ve stratejileri
kullanilacaktir. Ayrica katiimci 6zellikleri ortam ve cevre etmenleri g6zonunde bulundurulacaktir.

Programin Genel Amaclari

Bu faaliyeti basari ile tamamlayan her kursiyer;

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gésteren bireylerin dzelliklerini kavrar.
OSB gosteren cocuklarda davranis yonetimini bilir.

OSB gosteren cocuklara beceri 6gretimini bilir.

OSB gosteren cocuklarda fiziksel uygunlugu koruma ve gelistirmeyi bilir.

OSB gosteren cocuklarda cinsel gelisim ve egitimi bilir.

MODULLERIN DAGILIM TABLOSU

1 Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Gésteren Bireyler: Temel Bilgiler 6
2 Davranis Sorunlari ile Bagetme 6
3 Beceri Ogretimi 6
4 Fiziksel Uygunlugunu Koruma ve Gelistirme 6
5 Cinsel Gelisim ve Egitim 6
6 Sinav ve Degerlendirme 1

Toplam 31




Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Gésteren Bireylerin Ozellikleri ve Yetersizlikleri

Bu modil, katilimcilari “Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Goésteren Bireylerin Ozellikleri ve
Yetersizlikleri” konusunda bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Alti saatlik egditim sUresinde
katiimcilarin aktif rol alacaklar 6gretim yontemleri kullanilacaktir.

Bu modulu tamamladiktan sonra her kursiyer;

o Otizm Spektrum Bozuklugu'nu (OSB) tanimlayabilecek,

»  OSB’nin tani kriterlerini aciklayabilecek,

e OSBnin yayginligina iliskin en guncel bilgileri aciklayabilecek,
» (OSB'ye yol acabilecek olan nedenleri tartisabilecek,

« (OSB tanisi olan bireylerin 6zelliklerini tanimlayabilecek,

e Bilimsel dayanakli uygulamalar kavramini tanimlayabilecek,

« Bilimsel dayanakli egitsel ve davranissal uygulamalari agiklayabilecektir.

e Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

o Tani Kriterleri

e Yayginlk

« Nedenler

o Ogzellikler

e Bilimsel Dayanakli Egitsel ve Davranissal Uygulamalar

cerikte belirtilen konularla ilgili 8 soruluk coktan secmeli bir test uygulanacaktir.



Davranis Edindirme ve Yonetim

Bu modul, katilimcilar “Davranis Edindirme ve Yonetim” konusunda bilgilendirmek amaciyla
hazirlanmistir. Alti saatlik egitim suresinde katilimcilarin aktif rol alacaklar 6gretim yontemleri
kullanilacaktir.

Bu modulu tamamladiktan sonra her kursiyer;

» OSB gosteren bireylerin baslica sorunlari hakkinda bilgi sahibi olacak,
« OSB gosteren bireylerin uygun olmayan davranislarin islevlerini belirleyebilecek,
« OSB gosteren bireylerin uygun olmayan davranislarini azaltmak veya ortadan kazandirmak

Uzere calismalar planlayacak ve uygulayacaktir.

o (OSB gosteren bireylerin baslica sorunlari
» (OSB gosteren bireylerin uygun olmayan davranislarin islevleri

« Uygun olmayan davranislarini azaltmak veya ortadan kazandirmak Uzere ¢alismalar planlama
ve uygulama

Icerikte belirtilen konularlailgili 8 soruluk coktan secmeli bir test uygulanacaktr.



Beceri Ogretimi

Bu modul programi, katilimcilarin “OSB gosteren bireylere beceri 6gretimi” konusunda bilgi ve
becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanmustir. Alti saatlik egitim suresinde katiimcilarin aktif rol
alacaklari 6gretim yontemleri kullanilacaktir.

Bu modulu tamamladiktan sonra her kursiyer;

e OSB qosteren bireylere badimsiz yasayabilmelerini saglayacak islevsel becerileri
belirleyebilecek,

« OSB gosteren bireylere bagimsiz yasayabilmelerini saglayacak islevsel becerileri 6gretmek
Uzere planlama yapabilecek,

o Etkili 6gretim esaslarina dayali olarak islevsel becerin 6gretimini gerceklestirebilecek,
o Ogrettiginiz becerileri degerlendirebilecek,
» Degerlendirme sonucuna gore tamamlayici calismalari planlayabilecek,

o Ogretilen beceriyi degerlendirebilecektir.

e Bagimsiz Yasam Becerileri
+ Islevsel Beceriler

o Ozbakim Becerileri

» Kisisel Bakim Becerileri

o Beceri Ogretimi

Icerikte belirtilen konularla ilgili 8 soruluk coktan secmeli bir test uygulanacaktir.



Fiziksel Uygunlugu Koruma ve Gelistirme

Bu modul programi, katilimcilar “OSB gosteren bireylerin fiziksel sagliklarini korumak ve gelistirmek
Uzere uyarlanmis fiziksel egitim ve spor programi planlayabilme ve uygulayabilme” konusunda
bilgi ve becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanmistir. Alti saatlik egitim suresinde katilimcilarin
aktif rol alacaklar 6gretim yontemleri kullanilacaktir.

Bu modulu tamamladiktan sonra her kursiyer;

e Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gosteren bireylerin yasam kalitesini korumada fiziksel
aktivitenin 6nemini aciklayabilecek,

« OSB gosteren bireylerin motor performans ve fiziksel uygunluk 6zelliklerini tanimlayabilecek,
« (OSB gosteren bireylerin fiziksel uygunluk dizey ve performanslarini degerlendirebilecek,

o« (OSB gosteren bireylerde fiziksel egitim ve spor programi icin ortam duzenlemesini
tasarlayabilecek,

o« (OSB gosteren bireylerde fiziksel egitim ve spor programi icin gunlik aktivite igerigi
hazirlayabilecek,

« OSB gosteren bireylerde fiziksel egitim ve spor programi icin uygun 6gretimsel stratejileri
aciklayabilecek,

« OSB gosteren bireylerde fiziksel egitim ve spor programi icin etkinlik ve ekipmanlarda
uyarlamalar yapabilecek,

« OSB gosteren bireylerin fiziksel editim ve spor ortamindaki davranislarini yénetebilecektir.

o Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunlugun Onemi

«  Otizm Spektrum Bozuklugu Gésteren Bireyleri Fiziksel Egitim ve Spor icin Degerlendirme
» Fiziksel Egitim ve Spor Programi Icin Ortam Dizenlemesi

» Fiziksel Egitim ve Spor Programi Planlama

o Fiziksel Egitim ve Sportif Becerilerde Ogretimsel Yaklasimlar

« Fiziksel Egitim ve Spor Ortamlarinda Davranis Yonetimi

icerikte belirtilen konularla ilgili 8 soruluk coktan secmeli bir test uygulanacaktir.



Cinsel Gelisim ve Egitim

Bu moduil programi, katilimcilari “OSB gosteren bireylerin cinsel gelisimlerine uygun beceri,
kural ve davranislari belirleme ve 6gretime” konusunda bilgi ve becerilerini gelistirmek amaciyla
hazirlanmistir. Alti saatlik egitim suresinde katilimcilarin aktif rol alacaklari 6gretim yontemleri
kullanilacaktir.

Bu modulu tamamladiktan sonra her kursiyer;

e Cinsel gelisimin asamalarini siralayabilecektir, cinsel gelisim surecindeki degisimlerini
tanimlayabilecek,

« Engelli cocuklarda cinsel gelisimi etkileyen etmenleri aciklayabilecek,

« Gelisime dayali cinsel davranislarin problem davranis olusturmasini 6nlemek Gzere planlama
yapabilecek,

» Gelisime paralel olusabilecek davranislar icin beceri ve kurallari belirleyerek 6gretebilecek, bilgi
ve beceriler kazanabilecektir.

+ Cinsel Gelisim

 Cinsel Gelisime Paralel Ogretilmesi Gereken Beceri ve Kurallar

« Ergenlik Donemine Gegiste Degistirilmesi Gereken Davranis ve Beceriler
+ Cinsel Gelisim ve Ergenlik

« Ergenlik Déneminde Cinsel Gelisime Paralel Ogretilmesi Gereken Kavramlar

icerikte belirtilen konularla ilgili 8 soruluk coktan segmeli bir test uygulanacaktir.



MESLEKI GELiISIM PROGRAMI

PROGRAMIN GENEL DEGERLENDIRILMESI

e EQGitim basinda ve sonunda 40 soruluk test sinavi yapilacak, Ontest-sontest sonuglar
karsilastirilacaktir.

« Sontestte 45/100 Uzeri not alanlar basarili olarak de@erlendirilecektir.
« Kursun bitiminde basarili olan kursiyerlere “Basari Belgesi” verilecektir.

» Bu egitim faaliyetinin uzaktan egitim yontem ve teknikleri kullanilarak verilmesi durumunda;

Katilimcinin basarili sayilmasi icin derse katilim orani en az %80, basari puani ise en az %70 olmasi
istenecektir.

Katiimcilara katilim belgesi verilecek ayrica sertifika verilmeyecektir.




MODUL 1

OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU (OSB) GOSTEREN

BIREYLER
Temel Bilgiler

Prof. Dr. ibrahim H. Diken



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB) GOSTEREN BIREYLER

AMACLARIMIZ

Bu modulu tamamladiktan sonra her kursiyer;

e Otizm Spektrum Bozuklugu'nu (OSB) tanimlayabilecek,

e OSBnin tani kriterlerini aciklayabilecek,

e OSBnin yayginligina iliskin en guncel bilgileri aciklayabilecek,
» OSB'ye yol acabilecek olan nedenleri tartisabilecek,

« (OSB tanisi olan bireylerin 6zelliklerini tanimlayabilecek,

» Bilimsel dayanakli uygulamalar kavramini tanimlayabilecek,

« Bilimsel dayanakli egitsel ve davranissal uygulamalar agiklayabileceksiniz.
ANAHTAR KAVRAMLAR

e Otizm Spektrum Bozuklugu

» Bilimsel dayanakli uygulamalar
iQiNDEKiLER

Otizm Spektrum Bozuklugu
Tani Kriterleri

Yayginlik

Nedenler

Ozellikler




OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB) GOSTEREN BIREYLER

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken cocukluk déneminde baslayan sosyal etkilesim, iletisim,
dil gelisimi ve davranis alanlarinda ¢oklu temel fonksiyonlarin gelismesinde gecikmeleri de iceren
bir spektrum bozuklugudur. OSB, ileri duzeyde ve karmasik bir gelisimsel yetersizlik anlaminda
kullanilmakta olup, dogumda ya da erken donemde ortaya cikan yapisal sorunlar nedeniyle,
insanlara 6zgu; sosyal etkilesim, fikir ve duygu paylasimi, hayal kurma, baskalariyla iliski icerisinde
olma gibi davranislar etkileyen durumlar olarak degerlendirilmektedir.

Ayrica, erkeklerdeki yayginligi kizlardan Gg¢-dort kat fazladir. OSB tanili bireylerin énemli bir
boluminde, farkli dizeylerde zeka geriligi de gorulmektedir. OSB ye her toplumda ve her sosyo-
ekonomik duzeyde rastlanmaktadir (Koegel ve Koegel, 2005; NAC, 2009a; Ozonoff ve Rogers,
2003; Scheuermann ve Webber, 2004). Egitimden 6nce, OSB gésteren cocuklar farkli bir
gelisim sergileyebilmektedirler. Genelde konusma gorilmeyebilmekte ya da ciddi bir gecikme
gozlenmektedir. Cocuklar kendilerinden beklenildigi gibi cevrelerindeki kisiler, nesneler ve olaylarla
ilgilenmeyebilmektedirler. Ayrica normal gelisim gosteren akranlari gibi dokunma, tat alma, isitme
ve gorme duyulariyla beklenildigi gibi tepki vermeyebilmektedirler. Bircogu tekrarlayan (stereotypic)
davranis, 6fke ve kendine zarar verme gibi toplumsal olmayan davranislar sergileyebilmektedirler.

Sira Sizde 1: Yasamin erken dénemlerinde OSBden suphelenmemize yol acabilecek belirtilerin
neler olabilecegini tartisiniz.

OSBnin nedenleri kesin olarak bilinmedigi icin, gunUmuzde o6nlem almak da mumkon
gorilmemektedir. Ancak ozellikle egitime erken vyaslarda baslanildiginda ve bilimsel
dayanakli uygulamalar tercih edildiginde OSB gosteren bireylerin gelisiminde 6nemli bir
fark yaratilabilmektedir (Eikeseth, Smith & Jahr, 2007; Eikeseth, Smith, Jahr, & Eldevik, 2002,
Gren, 1996; Howard, Sparkman, Cohen, Gren, & Stainslaw, 2005). Erken dénemdeki teshis ve
sonrasinda gelen yodun ve nitelikli egitim bireylerin islevselligine énemli katkilarda bulunmakta,
kimi durumlarda ise daha 6nceden konulmus olan OSB tanisinin kaldirlmasini saglayabilmektedir
(Fein ve digerleri, 2013, Akt. Ozdemir, 2014). Son yillarda OSB'ye yénelik tanilama ve midahale
calismalari artmakta ve bu konularda standartlar olusturulmaktadir. Bu calismalar Glkemizde de
artan bir ivmeyle devam etmektedir, ancak bilimsel dayanakli tanilama uygulamalarinin heniz
yeterli seviyede oldugunu séylemek guctur.
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TANI KRITERLERI

OSB; Amerikan Psikiyatri Birliginin (American Psychiatry Association, APA) yayinladigi Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders- DSM) 1980 yilindan beri yer almaktadir. En guncel tani kriterleri ise 18 Mayis 2013
tarihinde yayinlanan DSM Vde yer alan bir takim belirtiler ile tanimlanmistir. Bu belirtiler; farkl
ortamlardaki sosyal iletisim ve sosyal etkilesim yetersizlikleri ile sinirli-yineleyen davranis, ilgi ve
etkinlikleri icermektedir. Tanima gore belirtiler erken gelisim doneminde ortaya ¢ikmakta ve bireyin
sosyal, is veya diger énemli yasam alanlarinda klinik agindan belirgin bozulmaya yol agmaktadir
(DSM V). OSB terimi 2013 yilinda DSM V'in yayimlanmasi ile kullanilmaya baslanmistir. Bu
nedenle, gegmis yillarda kullanilmis olan yaklasik/benzer terimlere (cocukluk otizmi, otizm, otistik
bozukluk) alanyazinda sikca rastlanmaktadir. Tablo Tde DSM V'de yer alan OSBnin tani élgitleri
yer almaktadr.

Tablo 1 - DSM V Otizm Spektrum Bozuklugu Tani Olcitleri

A1 Normal olmayan sosyal yakinlasma ve diyalogu devam ettirmeden, ilgi alanlarinin, duygu paylasiminin ve
sosyal etkilesimin surdurilememesine kadar giden, sosyal-duygusal alanda yetersizlikler.

A2 Zayifca olusturulmus sozel-soézel olmayan iletisimden, gz temasi ve vicut dilinde anormallikler veya sézel
olmayan konusmayi anlama ve kullanmada yetersizlikler ile yuz ifadeleri veya mimiklerin hi¢ olmamasina
kadar uzanan, sézel olmayan iletisimde sinirliklar.

A3 Farkli ortamlarda davranislar uyarlamaya zorluktan, hayali oyunlar paylasma ve arkadaslik kurma, baska
insanlara tamamen ilgisiz kalmaya kadar giden, yasa uygun iliski kurma ve surdirmede zorluklar.

B Su anda gorulen veya 6nceden gorilmus olan, sinirli, yineleyen davranis éruntleri, ilgileri ve etkinliklerinden
asagida belirtilenlerin en az ikisi:

B1 Stereotipik veya yineleyen konusma, motor hareketler veya nesne kullanimi (basit motor stereotipiler, ekolali,
nesnelerin surekli kullanimi veya kendine 6zgu sézel kaliplar).

B2 Rutinlere, sozel-sézel olmayan ritiel hareketlere asir baglilik veya degisime karsi asir direnc (motor rutinler,
ayni yola veya yemege Israr etme, yineleyen sorular veya ufak degisikliklere yonelik asiri stres).

B3 Yogunluk ve odaklanma bakimindan anormal, fiks ve sinirli ilgiler (olagandisi nesnelerle, asiri yineleyen ilgi
alanlarina guclu baglilik veya mesgul olma).

B4 Duyusal girdilere cok veya az tepki veya gevrenin duyusal ¢zelliklerine sira disi ilgi (actya/isiya/soguga kayitsizlik,
bazi seslere, yizeylere farkli tepkiler, nesneleri asin koklama, dokunma, isiklara dénen nesnelerle buyilenme).
Siddet duzeyi sosyal iletisim bozukluklari ve sinirli yineleyen davranis 6rantilerine dayalidir.

C Belirtiler erken cocukluk doneminde gérulmelidir (Sosyal taleplerin, sinirli kapasiteyi asmasina kadar kendisini
tam olarak géstermeyebilir ya da sonraki yasamda 6grenilmis olan stratejiler sayesinde maskelenebilir).

D Belirtiler sosyal, mesleki veya diger nemli gunluk yasam islevselliginde klinik agidan belirgin bozukluga neden
olur.

E Buyetersizlikler zihinsel yetersizlik (zihin gelisimi bozuklugu) ya da genel gelisimsel gecikme ile daha iyi aciklanmaz.
Zihinsel yetersizlik ve otizm spektrum bozuklugu siklikla beraber bulunurlar; otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel
yetersizlik ortak tanisi igin, sosyal iletisim var olan tahmini gelisim duzeyinin altinda bulunmalidir.
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DSM-V-TR ile birlikte tani koymada en yaygin olarak kullanilan bir diger sistem ise, Dinya Saglik
Orgutunon ilk olarak 1990l yillarin basinda ve en son versiyonunu ise 2007 yilinda yayinladigs
“|CD-10 Hastaliklarin ve Saglikla ilgili Sorunlarin Uluslararasi istatistiksel Siniflamasi (International
Statistical Classification of Diseases, ICD-10)"dir. ICD-10, bozukluk ve hastaliklarin siniflama ve tani
kriterlerini ortaya koyan Dinya Saglik Orguti'nin belirledigi uluslararasi ve standart kriterlerdir.
Dinya Saglik Orguts Uyesi olarak Ulkemizde ICD-10 Saglik Bakanligi tarafindan kabul gérmekte
ve siniflandirma ve tani koyma amaciyla kullanilmaktadir. ICD-10'un YGB ve alt kategorilerinin
ozellikleri ve bu bozukluklarin tani kriterleri Tablo 2de sunulmustur.

Yana Cikma: DSM-V-TR ve ICD-10 OSB tanisi koymada en yaygin olarak kullanilan iki 6nemli
sistemdir.

Tablo 2 - ICD-10da yer alan OSB tani kriterleri

4 N

F-84 YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUKLAR
F 84 0- COCUKLUK OTizMi

Dahil

* (a) Uc yasindan 6nce aciga cikan anormal veya bozulmus gelismenin varligi (b) Uc psikopatoloji alaninda
karakteristik tipteki anormal fonksiyonlar ki bunlar, karsilikli sosyal etkilesim, iletisim ve sinirli, stereotipik ve
tekrarli davranislar ile tanimlanan yaygin tip bir gelisim bozuklugudur. Bu spesifik teshis koydurucu bulgulara
ilave olarak fobiler, uyuma ve yeme bozukluklari, temper tantrumlar 6fke nébetleri ve kendine yonelmis
saldirganlik gibi bir grup spesifik olmayan problem de bulunur.

e Otizm Spektrum Bozuklugu
o Infantil otizm

o Infantil psikoz

e Kanner sendromu

Harig

e Otisitk psikopati
F 84-1-ATIPiK OTizM
Dahil

*  Cocukluk cagi OSB ninden ya baslangic yasi bakimindan veya teshis koydurucu kriterlerin 3 grubunu icerme
yetersizligi bakimindan ayilan yaygin gelisimsel tip bir bozukluktur. Bu alt kategori sadece U¢ yasindan sonra
olusan anormal veya bozulmus bir gelisme sézkonusuysa ve diger alanlardaki karakteristik anormalliklere
ragmen otizm teshisi icin gereken U¢ psikopatoloji alanindan (karsilikli sosyal etkilesimler, iletisim ve sinirli,
stereotipik, tekrarli davranis gibi) bir veya ikisindeki anormallikler yoksa kullanilmalidir. Atipik otizm en sik olarak
derin mental geriligi olan kisilerde ve reseptif dilde ciddi spesifik gelisimsel bozuklugu olan kisilerde goralur.

»  Atipik cocukluk psikozu

& OSB gosteren bulgulari olan mental gerilik J
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4 N

F 84.2- RETT SENDROMU
Dahil

»  Genellikle 7 ve 24. aylar arasinda baslayan, simdiye kadar sadece kiz cocuklarinda gérulen, asikar normal erken
gelismeyi, bas buyUmesinde yavaslamayla birlikte ellerin kullaniminin, lokomotor becerilerin ve konusmanin
kismi veya tam kaybinin izledigi bir durumdur. Amacli el hareketlerinin yoklugu, el bukme stereotipi ve ve
hiperventilasyon karakteristiktir. Sosyal gelisme ve oyun gelisimi duraklar fakat sosyal ilgi devam etme
egilimindedir. Govde ataksi ve apraksisi 4 yas civarinda gelismeye baslar ve koreotetoid hareketler siklikla
bunlari izler. Ciddi derecede mental gerilik hemen daima kacinilmaz sekilde vardir.

F 84.3- COCUKLUK CAGININ DIiGER DISENTEGRATIF BOZUKLUGU
Dahil

e Bir tip yaygin gelisimsel bozukluk ki hastaligin baslamasindan énce tamamen normal olan bir gelisme dénemi
ve bunu takiben birkag aylik stre icinde bazi gelisimsel alanlarinda daha 6nce kazanilmis becerilerin kesin kaybi
ile tanimlanmaktadr. Tipik olarak da sosyal etkilesim ve iletisimde OSB ye benzer anormallikler ve stereotipik,
tekrarli motor hareket ve tavirlar ile cevreye ilginin genel kaybi eslik etmektedir. Bazi vakalarda bu bozuklugun
baz iliskili ensefalopatiye bagli oldugu gosterilebilir; fakat teshis davranissal belirtiler temel alinarak konulmalidir.

e Demantia infantilis
e Disintegratif psikoz
e Heler sendromu

e Simblotik psikoz

Haric

e Rett Sendromu

F 84.4- MENTAL GERILIK VE STEREOTIPIK HAREKETLERLE BAGLANTILI OVERAKTIF BOZUKLUK
Dahil

« Sinflandinlma gecerligi kesin olmayan sinirlan belirsiz bir bozukluktur. Bu kategori ciddi mental gerilik (34'den
kuguk 1Q) gosteren bir grup gocugu icermek icin olusturuldu. Bu gocuklar, stereotipik davranislarda oldugu
kadar hiperaktivitede ve dikkatte 6nemli problemlere sahiptirler. Cesitli stimulan ilaclardan yarar gérmeme
(normal sinirlarda 1Q'su olan cocuklara benzemeyen sekilde) egilimindedirler ve stimulanlar verildiginde ileri
derecede disforik reaksiyon (bazen psikosomatik gerilemeyle birlikte) gosterebilirler. Ergenlik doneminde
overaktivite yerini underaktiviteye (normal zekaya sahip hiperkinetik cocuklarda olagan olmayan bir 6rintidur)
birakma egilimindedir. Bu sendrom ayrica ya spesifik ya da global olan cok sayida gelisimsel gecikmeyle iliskilidir.
Davranissal 6rintunun ne 6lctde dusuk IQnun veya organik beyin hasarinin bir fonksiyonu oldugu bilinmiyor.

& /
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~

F-84.5- ASPERGER SENDROMU
Dahil

» Sinflandinlma gecerligi kesin olmayan hastalik, sinirli, stereotipik ve tekrarlayan bir ilgi ve aktivite repertuariyla
birlikte otizmi tanimlayan karsilikli sosyal etkilesim anormalligiyle karakterizedi. OSB den dil veya cognitif
(biligsel) gelisimde genel bir gecikmenin veya gerilemenin olmamasiyla ayrilir. Bu bozukluk siklikla belirgin
sakarliklarla iliskilidir. Bu anormalliklerin ergen ve eriskin yaslara kadar devam etme egilimi vardir ve bu kuvvetli
bir egilimdir. Psikotik ortaklar nadiren eriskinligin ilk yillarinda olusur.

e OSB lgosteren psikopati
o Cocukluk caginin sizoid bozuklugu

Kaynak: ICD-10 “Hastaliklarin ve Saglikla ligili Sorunlarin Uluslararasi Istatistiksel Siniflamasi, 7 versiyonu”
(International Statistical Classification of Diseases, ICD-10, 7th edition). http://sbu.saglik.gov.tr/esaglik/ICD10/ ‘dan

@OZZOOB’tarihinde alinmustir. J

Gegmis yillarda seyrek rastlanan durumlar icerisinde degerlendirilen Otizm Spektrum Bozukluklari
(OSB), son yillardaki arastirma bulgularina gére bu 6zelligini yitirmistir. OSB gunimuzde diger
gelisimsel yetersizliklerin cogundan daha sik gorulmekte ve bu nedenle Glkeleri bu konuda
onlemler almaya itmektedir. OSB'nin tanilanmasinda kullanilabilecek guvenilir biyolojik testler ya
da goruntileme teknikleri ginumuzde mevcut olmadigindan, OSB sadece bireyin davranislarinin
gozlenmesi yoluyla tanilanabilmektedir (Ozdemir, 2014). Son verilere gore, otizm spektrum
bozuklugunun gérilme oraninin %Tin altina dustigu gérilmektedir. Ornegin Amerika Birlesik
Devletlerindeki (ABD) Hastaliklarin Kontrolt ve Engellenmesi Merkezleri (Centers for Disease
Control and Prevention- CDC), 2006 yilina kadar saglik sistemine dahil olmus kayitlara gore OSB
oranini 1/80 ve 1/240 araliginda ve ortalama 1/110 olarak degerlendirmekteyken (CDC, 2009), son
verilere gore bu oran 1/68 olarak rapor edilmektedir (CDC, 2014). Yayginlikta gérulen artisin farkl
aciklamalari mevcuttur. OSB ile ilgili kavramlarin, tanimlarin gunimuizde daha cok bilinmesi ve
daha yaygin olarak kullanilmasi, OSB'’ye yonelik mevcut hizmetlerin yayginlasmasi ve genel olarak
OSB ile ilgili farkindaligin artmasi, yukselen yayginlik oranlari ile iliskili olarak degerlendirilmektedir
(Fombonne, 2005, Akt. Ozdemir, 2014).

Sira Sizde 2: Ginimuzde OSBnin yayginliginda gérilen artisin olasi nedenlerini aciklayiniz?

Dunyada OSB gosteren cocuklara yonelik tarama, tanilama ve ayrintili degerlendirme yontemleri
oldukca gelismis olup, her gecen guin gelismeye devam etmektedir. Ulkemizde rutin otizm taramasi
yapilmamaktadir. Dahasl, taramadan daha pratik bir yontem olan ve temel saglik birimlerinde
yUrutilen kontrollerde sorulabilecek birkac soruyla bir bebekte ya da cocukta otizm taramasina
gerek olup olmadigini belirleyen surece de (surveillance) yer verilmemektedir. Dolayisiyla,
Ulkemizde OSBden kusku duyulmasi sureci gecikmektedir. Ote yandan, otizm tanisini cocuk
psikiyatrlari ve cocuk nérologlar koymaktadir. Belirtilen uzmanlarin sayisi tlkemizde son derece yetersiz
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oldugundan, tanilama sUreci de gecikmektedir. Tum bunlara, dunyada yaygin olarak kullanilan
otizm tani araclarinin (6rne@in, ADI: Autism Diagnostic Interview, ADOS: Autism Diagnostic
Observation Schedule vb.) Ulkemizde bulunmamasi da eklenince, otizm spektrum bozuklugu
tanisinin konulmasinda ¢ok 6nemli sorunlar yasanmaktadir. Pek cok cocuk otizm tanisi agisindan
degerlendirilmek Gzere bir uzman hekime ulasamamaktadir. Ulasabilenlerin bazilar da gerektigi
sekilde bir degerlendirme surecinden gecememektedir.

Sira Sizde 3: Ulkemizde OSBden kusku duyulmasi sirecini geciktiren nedenleri siralayiniz.

Dolayisiyla Turkiye'de OSB'den etkilenen birey sayisina ya da gérulme oranina iliskin bir veri yoktur.
Bununla beraber yayginlik oranlarini kullanarak yaklasik hesaplamalar yapmak mumkun olabilir.
OSB icin son yillarda yapilan yayginlik arastirmalar yaklasik 1/88 oranini vermektedir (CDC, 2012).
Turkiye icin bu oranin daha farkli olabilecegine dair bir veri elde olmadigindan, bu oran gecerli
kabul edilebilir. 2013 yili sonu itibari ile Turkiye 0-14 yas arasindaki nifus yaklasik 19 milyon kisidir.
(Turkiye Istatistik Kurumu Nufus projeksiyonlari, 2013). Bu durumda Turkiyede 0-14 yas araliginda
yaklasik 216.000 civarinda ¢ocugun OSBden etkilenmis oldugu varsayilabilir. Turkiyede Milli
Egitim Bakanligindan alinan 2014 verilerine gore ise zorunlu egitim cagdindaki yaygin gelisimsel
bozukluga sahip ¢ocuk sayisi 16837'dir.

NEDENLER

OSB'in beynin ve sinir sisteminin yapisindaki ve/veya isleyisindeki sorunlardan kaynaklandigi ve
genetik temelli oldugu yoninde bulgular vardir. Ancak, OSB’nin nedeni tam olarak belirlenebilmis
degildir ve OSBin bilimsel dayanaklari kabul edilmis herhangi tibbi bir tedavisi yoktur. OSB'nin
sebepleri kesin olarak halen bilinememesine ragmen, bircok nedeni olabilecedine dair bazi
bulgular vardir. Genetik faktorler, beyinde olusan bir hasar ( 6rn., hamilelik esnasinda ya da dogum
esnasinda meydana gelen problemler), ailenin ya da ¢cocugun zehirli kimyasal maddelere maruz
kalmis olmalar bu nedenler arasinda sayilmaktadir (Ozdemir, 2014). Asagida OSB gésteren
bireylerde bozuklugun nedenlerine iliskin bazi nemli bilgiler tartisilmistir.

Genetik Faktor

GUnUmuzde OSB gosterenlerde bozuklugu anlamaya calisan uzmanlar, genetik faktorler Uzerine
odaklanmaktadir. Bu baglamda DNA, Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren cocuklarda, beyinsel
islevlerdeki bozukluklarin sorumlusu olarak goérulurken, ginumuize kadar yapilan arastirmalar
tek bir genetik faktorin OSB gosterenlerde bozuklugun tek basina nedeni olmadigini ortaya
koymaktadir. Gillberg ve Coleman (2000)a gore, coklu genetik faktor etkilesimli olarak gelisimsel
bozukluga yol agmaktadir (Akt., Friend, 2006).
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Beyinsel islevlerdeki Anormallikler

Akshoomoff (2000), Anderson ve Hoshino (1997) ve Cook (1998)a gore, gunimuizde artik
OSB'nin genetik faktorlerin yaninda beyin gelisimindeki ve beynin sinirsel-kimya (neuro-chemical)
yapilarindaki anormalliklerden kaynaklandigina iliskin uzmanlar arasinda genel kabul goren bir
g6rus bulunmaktadir (Akt, Turnbull, Turnbull, Shank, Smith ve Leal, 2002). Bu gérusu destekleme
bakimindan, gunimuzde Manyetik Rezonans Géruntileme-MRI (Magnetic Resonance Imaging-
MRI) teknolojisi, beyin hakkinda dogru bilgilere ulasmamizi saglamaktadir. Bu bilgiler icerisinde,
OSB gosteren bozuklugu olan 6grencilerin pek cok beyin islevinin, OSB semptomlarini tetikledigi
bulunmustur. Ornegin, OSB 6zellikler gosteren bireylerin yapilan pek cok MRI incelemesi,
beyinciklerinde (cerebellum) anormallikler oldugu gozlenmistir. Bilindigi gibi beyincik, motor kontrol,
denge ve bilissel islevler ile ilgilidir. Yine yapilan calismalarda, OSB gosteren bireylerin beyinlerinin
frontal lob (6n lob) ve temporal loblarinda (yan lob) anormallikler belirlenmistir. Beyinde 6n lob
sosyal ve bilissel islevlerden sorumlu iken, yan loblar hafiza, sosyal ve yizsel ifadeleri (jest/mimik)
anlamaktan sorumlu olan beyin bélgeleridir. Yapilan arastirmalar ayrica OSB gosteren bireylerin
beyinlerinin bu bélgelerinde normal gelisim gosteren bireylere nazaran daha az hucre ve hucreler
arasi etkilesim (volume) ve daha yUksek hucre yogunlugu (cell density) bulunmustur (Akt.,, Friend,
2006).

Cevresel Faktorler

Otizm Spektrum Bozuklugunun nedenlerine iliskin ilk inanislar arasinda, bu Unitede daha 6nce de
belirtildigi gibi anne-babanin (birincil bakicilarin) cocugun bakimina iligkin suistimal ve ihmali yer
alirken, bunun dogru olmadigi gunimuzde artik bilinmektedir. Ama, London ve Etzel (2000)'e gore,
anne-babanin suistimal ve ihmali, OSB gosteren bireylerde semptomlarin sayisi ve yogunlugunu
etkileyebilmekte iken, Simpson ve Zionts (2000)a gore ise, cocuga saglanan nitelikli bakim ortami,
OSB gosteren 6grencilerin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Akt., Friend, 2006).

Asilar

Otizm Spektrum Bozuklugun'un nedenlerine iliskin gunumuzde en tartismali konularin basinda
Otizm Spektrum Bozuklugu ile asilar (6zellikle kizamik, kabakulak ve kizamikcik) arasindaki iligki
gelmektedir. GUnimuze kadar yapilan arastirmalar, bu asilar ile Otizm Spektrum Bozuklugu
arasinda bir iliski oldugunu gostermemektedir (Centers for Disease Control Prevention, 2008;
Hornig, Briese, Buie, Bauman, Lauwers ve digerleri, 2008). Dales, Hammer ve Smith (2001),
Stratton, Gable, Shetty ve McCormick (2001) ve diger pek cok arastirmaci otizm ile asi arasindaki
iliskiyi yalanlamaktadir (Akt., Friend, 2006).
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OZELLIKLER

Erken cocukluktan baslayip yasam boyu suregelen bir gelisimsel bozukluk olarak OSB’nin en genel
karakteristigi arasinda sosyal etkilesimde, dil ve iletisim becerilerinde yetersizlikler, tekrarlayan,
kendini uyarici uygun olmayan davranislarin sergilenmesi, rutinlere ve ayniliga olan asiri bagimllik
gibi ozellikler yer almakta iken, bu bozuklugun Down Sendromunda oldugu gibi belirgin fiziksel
dzellikleri bulunmamaktadir (Friend, 2006; Heward, 2003; Smith, 2007; Turnbull, Turnbull ve
Wehmeyer,2007). Otistik 6zellikler genel anlamda Otizm Spektrum Bozuklugu gésteren cocuklarda
gozlemlenirken, her OSB gosteren bozukluga sahip 6grenci farkli 6zellikler gosterebilmektedir.
Tablo 3'te ve bir sonraki bolumde, Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren 6grencilerin dzellikleri
genel olarak 6zetlenmistir.

Bilissel ve Akademik Ozellikler

OSB gosteren 6grenciler, farkli bilissel ve egitsel gereksinimler ve yeterlikler gosterebilirken,
cogunda degisik duzeylerde zihinsel yetersizlikler gérulmektedir. Amerika Birlesik Devletlerine
iliskin verilere dayali olarak, Fombonne (1999)' a gére, Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren
bireylerin yaklasik % 20 ‘si normal zeka diuzeyine, % 30'u hafif ve orta dizeyde zihinsel yetersizlige
ve yaklasik % 42'si ise agir ve cok agir duzeyde zihinsel yetersizlige sahiptirler (Akt, Turnbull,
Turnbull, Shank, Smith ve Leal, 2002).
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Tablo 3 - Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren 6grencilerin genel 6zellikleri
(Smith, 2007, 5.439).

Sosyal etkilesimdeki

yetersizlikler

Dil ve iletisim becerilerindeki
yetersizlikler

Siradisi davranis 6runtuleri

Asagidaki genel ozellikler, sosyal
etkilesimdeki yetersizlikler ya da
sinirliliklar olarak Otizm Spektrum
Bozuklugu gosteren o©grencilerde

gozlenebilmektedir:

Asagidaki genel ozellikler, dil ve
iletisim becerilerinde yetersizlikler
ya da sinirliliklar olarak Otizm
Spektrum  Bozuklugu  gosteren

6grencilerde gozlenebilmektedir:

Asagidaki genel ozellikler, sira disi
davranis oruntuleri olarak Otizm
Spektrum  Bozuklugu  gosteren

ogrencilerde gozlenebilmektedir:

* Anne babaya, diger aile
Uyelerine ya da birincil
bakicilara normal baglanma
surecinde sinirliliklar...

e Akranlarla iliski kurmada
yetersizlikler...

e Akranlarla birlikte oyun ya
da isbirligine dayali oyun
becerilerinde sinirliliklar...

e Duygusal ifade edicilik ve
empati kurmada yetersizlikler...

e Fiziksel dokunma, mimik ve
jestler, gulumseme gibi sozel
olmayan iletisim cabalarini
kullanmada sinirliliklar...

e G0z kontadi kurmayi
baslatmada ya da sUrdurmede
yetersizlikler...

o Hayali oyunlar oynamada
sinirliliklar...

e Baskalarinin duygularin,
goruslerini ve inanislarini ya
da motivasyonlarini anlamada
sinirliliklar...

e Ayni etkinlik ya da oyun
sirasinda digerleri ile isbirligi
yapmada ya da ortak ilgi ya da
dikkat kurmada yetersizlikler...

» islevsel dil becerilerini
tam olarak edinmede
yetersizlikler...

o Ekolali (Stereotipik ve
tekrarlayici sozel ifadelerin
kullanimi)...

o Jest ve mimikler gibi sézel
olmayan ipuclarini anlamada
sinirliliklar...

»  Sohbet becerilerinde
yetersizlikler...Kendiliginden
sohbet baslatmada
sinirliliklar...

e Zamirlerin dogru ve
yerinde kullanimina iligkin
sinirliliklar (Ozellikle “Ben”in
kullaniminda)...

»  Cevredeki dnemsiz ya da
kucuk degisiklerde bile stres
yasama...

e Gunluk rutinlerin aliskanliklara
doénusmesi...

«  Saplantili ve zorlayici davranis
oruntuleri...

e El-¢cirpma, 6ne ve arkaya
sallanma, nesneleri cevirme ve
sallama gibi siradis|, stereotipik,
kendini uyarici davranislar...

o Gorsel,dokunsal ya da
isitsel uyaranlara iligkin asir
hassasiyet ve/veya tutarsiz
davranislar...

o Ogzellikle itaat edilmesi
istendiginde, saldirgan
davranislar...

« tme, vurma, iIsirma, basini
vurma gibi kendi kendine ya
da baskalarina zarar verici
davranislar...

e Yabancilara, kalabaliga,
siradigi ve yeni durumlara
ya da ortamlara kars| sosyal
korkular...

o  Ciddi derecede uyku
problemleri...




OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB) GOSTEREN BIREYLER

Hafizaya iliskin olarak ezberlemede yasanan guclukler, Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren
ogrencilerin en temel 6zelligidir. OSB gosteren bozuklugun cagdas acgiklamalari arasinda yer alan
“Zihin Kurami” (Theory of Mind)na gére, Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren bireyler, baskalarinin
gorus ve dusunceleri oldugunu anlamada gercek anlamda yetersizlik géstermektedirler (Turnbull,
Turnbull ve Wehmeyer, 2007). Bu durum pek cok arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir. Ornegin,
Gillberg (1993), Hardwin, Baron-Cohen, Howlin ve Hill (1997), Myles ve Southwick (1999)'e gére de
Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren 6grenciler, baskalarinin inanislarini ve duygularini anlamada,
kendi dusUncelerini ifade etmede, kendi davranislarinin baskalarinin duygu ve dusuncelerini nasil
etkileyecegini anlamada ve sohbetlere katilmada gucluk cekerler (Akt,, Friend, 2006).

OSB gosteren pek cok 6grenci, karsilastiklar problemlere iliskin genellikle tek bir problem cézme
stratejisi kullanirlar ve ayni stratejiyi farkli durum ve problemlere uygulamaya calisirlar. Problem
cozme becerilerindeki yetersizlikler, soyut durumlarda daha zor bir durum haline gelebilmektedir.
Motivasyon, Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren 6grencilerin bilissel ve akademik ozellikleri
arasinda en onemli 6zelliklerin basinda gelmektedir. Sinirli sayida etkinlige ve 6dule olan ilgi
d6grenmeye iliskin motivasyonu da olumsuz etkileyebilmektedir (Friend, 2006; Turnbull, Turnbull
ve Wehmeyer, 2007).

iletisimsel Ozellikler

Dil gelisimine iliskin olarak Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren cocuklarda dil gelisiminde gecikme
gorulurken,diliiletisim amacli kullanmada ve baskalariile etkilesim kurmada ciddi anlamda sikintilar
yasanabilmektedir. Iletisim kurmada karsidaki kisi ile arasindaki mesafeyi ayarlamada zorluklar
yasama (cok yakin durma ya da cok uzak durma gibi) ve karsisindakine bos gozlerle bakma ya
da etkilesim sirasinda g6z kontadi kurmadan yanlara, asadi ya da yukariya bakma gozlemlenen
diger sorunlar arasindadrr. iletisim baglaminda gozlemlenen en énemli ézelliklerden biri de, amacli
iletisim baslatamamadir. Otizmm Spektrum Bozuklugu gosteren cocuklar siklikla baskalarinin
dikkatini cekmek icin ya da sosyal amacli iletisim baslatmayabilirler. Yaklasik % 50'si ifade edici
dil becerilerinden yoksundur. ifade edici dil becerilerine sahip olanlar ise cok sinirli beceriler
gostermekte ve siklikla ekolali (aninda/hemen ya da gecikmeli ekolali) 6zelligi géstermektedirler.
Ekolali konusunda farkli gorusler bulunmaktadir. Bazi uzmanlar ekolalinin amacli bir iletisim cabasi
oldugunu savunurken bazilari ise belli bir amaci olmayan otomatik bir davranis sekli oldugunu
ifade etmektedirler. Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren 6grencilerin, zamirleri (6zellikle “ben”
zamirini) kullanmadaki sikintilari en temel 6zelliklerinden bir digeridir (Friend, 2006; Turnbull,
Turnbull, Shank, Smith ve Leal, 2002; Turnbull, Turnbull ve Wehmeyer, 2007).




OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB) GOSTEREN BIREYLER

Sira Sizde 4: Otizm Spektrum Bozuklugu gésteren cocuklarin en belirgin iletisimsel 6zelliklerini
tartisiniz.

Sosyal ve Davranigsal Ozellikler

Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren 6grencilerin sosyal etkilesimdeki sinirliliklari dért baslik
altinda toplanmaktadir. Bunlar: s6zel olmayan davranislardaki bozukluklar, yetersiz akran iliskileri,
baskalari ile basar, ilgi ve zevk almayi kendiliginden paylasmadaki sinirliliklar ve karsilikli
etkilesimdeki yetersizlikler (Akt., Turnbull, Turnbull, Shank, Smith ve Leal, 2002). Kendini uyarici
davranislar, Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren ogrenciler arasinda en yaygin rastlanilan
problem davranislar arasinda yer almaktadir. One ve arkaya dogru sallanma, elleri cirpma/
sallama ve herhangi bir islevi olmayan tekrarlayici davranislar kendini uyarici davranislar arasinda
gosterilmektedir. Bu davranislar Otizm Spektrum Bozuklugu gésteren 6grencilerin etiketlenmesine
neden olabilmekte, sosyal kabul ve 6grenmelerini guglestirmektedir. Isirma, kafa vurma gibi kendini
uyaricl davranislara nazaran daha az siklikla gézlemlenebilen kendine zarar verici davranislar da
yine ciddi problemler yaratabilmektedir (Friend, 2006; Turnbull, Turnbull, Shank, Smith ve Leal,
2002; Turnbull, Turnbull ve Wehmeyer, 2007).

Duyusal Ozellikler

Duyusal problemler, OSB bozuklugu olan 6grencilerin yasadigi en 6nemli sorunlarin basinda
gelmektedir. Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren 6grenciler dokunsal, denge, vicut farkindaligy,
gorsel, isitsel, tat ve koklama duyularina iliskin farkli problemler yasayabilmektedirler. Duyu
sistemlerine iliskin Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren ogrencilerin yasadiklari problemler
d6grenmenin tom alanlarini da olumsuz etkileyebilmektedir (Friend, 2006).  Tablo 4'te duyu
sistemleri, bolgeleri, islevler ve Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren égrencilerin bu sistemlere
iliskin yasayabilecekleri problemler 6rneklerle aciklanmustir.




OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB) GOSTEREN BIREYLER

Tablo 4 - Duyu Sistemleri ve Otizm Spektrum Bozuklugu (Friend 2000; s. 463)

Duyu Sistemi Balgesi Islevi Yasanan sorunlar
Deri-hucreleri yogunlugunun Gevre ve nesnelerin niteligi Bazi kumas turleri aci verebilir.
”\ vUcuttaki dagilimi farklidir. hakkinda (6rn., dokunma, basing, | Ogrenci sicak ya da sogugu
Dokunsal \\J AQiz, eller ve cinsel bélgeler doku, yumusaklik-sertlik, sicak- hissetmeyebilir.
yogunlugun en fazla oldugu soguk, aci gibi) bilgiler saglar.
bolgelerdir.
ic kulak-Gérme duyusu ve diger | Nerede olunduguna ve nereye Diger ogrenciler ile kiyaslandiginda,
—~ duyulardan gelen girdiler ve bag | dogru hareket edildigine, kisinin | OSB gsteren bozukluga sahip
Denge A A hareketleri ile uyarilrr. ya da gevresinin hareket ettigine Egrenm dengesini kolaylkla
dair, hiz ve yon bilgisi sunar. aybedebilir ya da ziplama, ip
atlama, basketbol gibi oyunlarda
zorluklar yasayabilir.
Kaslar ve eklem yerleri. Vucut parcalarinin nerede oldugu | OSB gosteren bozuklugu
B ve nasil hareket ettigi hakkinda olan 6grenci sakar olabilir,
Vicut bilgiler sunar. dar alanlarda siralara ya da
Farkindaligi cevredekilere carpabilir, boya
kalemlerini dusurebilir.
Gozdeki retina bolgesi-isik ile Kisiler ve nesneler hakkinda Otizm Spektrum Bozuklugu
uyarilir. bilgiler saglar. gosteren 6grenci parlak i1siga
Gorsel (/O\) karsin asin duyarli olabilir.
ic kulak-hava ve ses dalgalariile | Cevredeki sesler ve seslerin Cevredeki sesler ve seslerin
uyarilir. niteligi (6rn,, sesli-sessiz, yakin- niteligi (6rn., sesli-sessiz, yakin-
isitsel uzak, guclu-gugsuz) hakkinda uzak, gucli-gugsuz) hakkinda
3 bilgiler saglar. bilgiler saglar.
Dildeki kimyasal alicilar-koklama | Farkl tatlar (6rn, tatl, aci, eksi, Otizm Spektrum Bozuklugu
sistemi ile birlikte uyarilir. tuzlu, baharatli gibi) hakkinda gosteren 6grenci icin belli sesler
bilgiler saglar. (6rnegin, zil sesi ya da ambulans
Tat sesi) oldukca guriltolu ya da
rahatsiz edici olabilir. Ornegin, diger
ogrenciler farkinda bile degilken,
Otizm Spektrum Bozuklugu
gosteren 6grenci siniftaki
fléresan lambasinin ¢ikardigi sese
odaklanabilir.
Burundaki kimyasal alicilar, tat Farkli kokular (6rn,, koflg, aci ya Otizm Spektrum Bozuklugu
sistemi ile birlikte uyarilir. da eksi, kokmus, ciruk, yakic, sert| gdsteren 6grenci belli kokulara
koku gibi) hakkinda bilgiler verir. | (6rn., parfum ya da diger kimyasal
Koklama kokular gibi) karsi oldukga guclu
tepkiler verebilir.




DAVRANIS SORUNLARI iLE
BASETME

Ozel Egitim Uzmani Ali Kaymak



DAVRANIS SORUNLARI iLE BASETME

AMACLARIMIZ

Bu modulu tamamladiktan sonra her kursiyer;

« (OSB gosteren bireylerin baslica sorunlarini agiklayabilecek;
« Problem davranisin tanimini yapabilecek;

« Problem davranisin nedenlerini aciklayabilecek;

e Problem davranislarin cocuk icin islevlerini aciklayabilecek;

» Problem davranislari azaltma yontemlerini agiklayabilecek;

ANAHTAR KAVRAMLAR

« Islevsel Davranis Analizi

e Davranis degistirme
ICINDEKILER

Giris

OSB Gosteren Bireylerde Gorulen Baslica Sorunlar
Problem Davranis Nedir

Problem Davranislarin Nedenleri

Problem Davranislarin Cocuk Icin Islevleri

Problem Davranislar ve ODS Modeli

Problem Davraniglarin Azaltilmasi

Ekler




Cocuklarin, yasamlarini toplumla uyum icinde surdirebilmeleri icin okulun ve ailenin ¢ocuklara
karsi olan gorevlerinin basinda, ortama uygun davranislarin 6gretilmesi gelmelidir. Ancak, yapilan
gorusmeler, 6gretmenler ve ailelerin cocuklarinin sorunlu davranislariyla nasil basa cikacaklarini
bilmedikleri ve hatta 6gretmeyi dusunmedikleri izlenimini vermektedir.

Davraris sorunlariyla basa cikmak; (a) istenmeyen ve uygun olmayan davraniglan
azaltmak ya da ortadan kaldirmak, (b) istendik ve uygun olan davraniglari arttirmak
anlamina gelmektedir.

Davranis sorunu, cocugun kendisi ya da baskalari icin sorun yaratan seyler yapmasidir. Cocugun
yapti§i davranislar yeni beceriler 6grenmesini engelleyici, ortama uyum saglamasini zorlastirici,
kendisine, baskasina ya da cevresine zarar verici oldugu icin sorun olarak gorilmektedir. Bu
davranislar cocugunuzla calismanizi, ona yeni beceriler 6gretmenizi zorlastirabilir; dolayisiyla,
cocugunuza bir seyler 6gretme konusunda isteksiz olmaniza neden olabilir. Davranis sorunlari ne
denli siddetli olursa olsun, cocugun yaptiklarindan kaynaklanmaktadir, cocugun kendisinden degil.
Davranis sorunlari terimi yalnizca cocugun yapmayi 6grenebilecedi davranislar icin kullanilmalidrr.
Cok agir geldigi icin elindeki vazoyu tasiyamayip, yere dusuren ve kiran cocugun davranis sorunu
oldugunu soyleyemeyiz. Davranis sorunlariyla basa ¢ikmak; (a) istenmeyen ve uygun olmayan
davranislari azaltmak ya da ortadan kaldirmak, (b) istendik ve uygun olan davranislari arttirmak
anlamina gelmektedir. Davranis sorunlariyla basa ¢ikmada uygulamali davranis analizine dayali
yontemler oldukga etkilidir. Ayrica, bunlar bilimsel dayanaklari da en fazla olan yontemlerdir. Sorun
davranislarin neden ortaya ciktigina ve nasil degistirilebilecegine deginilecektir.

Davranis sorunlanyla basa ¢ikmada vygulamali davranis analizine dayali egitsel
mudahaleler oldukga etkilidir.

Ayrica bazi sorunlar sadece egitim yontemleri ile ¢ozilemeyebilmekte; bir ilag mudahalesine
ihtiyac duyulabilmektedir. ilerleyen bslumde OSB gésteren cocuklarda gérilen baslica sorunlara,
sorun davranislarin neden ortaya ciktigina ve nasil degistirilebilecegine deginilecektir.

OSB gosteren cocuklarda siklikla akranlarindan farkli davranis 6zellikleri gosterirler. Arastirmalar
bu cocuklarda ilgi takintilari, duzen ve rutin takintilari, yinelenen davranislar, 6fke nobetleri gibi
davranislarin yaygin olarak gozlendigini gostermektedir. Otizmin tani 6lcUtlerine gore, yinelenen
davraniglar ile sinirli ilgiler (bazi sira disi konularla ilgilenme) ve etkinlikler (Bazi etkinlikleri her
seferinde ayni sekilde ya da ayni sira ile yapma) ile gunluk rutinde israrci olma otizm tanisi icin
tipik olcUtler olarak kabul edilmektedir. Arastirmacilar gunluk rutinlerin bozuldugu durumlarda
cocuklarin 6fke nobetleri ve cocugun kendisine ve digerlerine zarar veren davranislar sergilemesine
neden oldugunu, bu davranislarin cocugun hem gunluk yasamini hem de egitimi guclestirdigini
vurgulamaktadirlar. Ayni zamanda anne babalari ve 6gretmenleri endiselendirmekte, bazen
kendilerini caresiz hissetmelerine neden olmaktadir. Bazi cocuklar kafasini yere / duvara vurma,
kendini cimdikleme ya da isirma gibi zarar veren davranislar da sergilemekte, bu davranislarin



iletisim kurmak, engellenmeye tepki vermek ve benzeri nedenlerle ortaya ciktigi agciklanmaktadir.
OSB gosteren bireylerde gozlenen bu davranislar

« Takintilar ve rutinlerin bozulmasini (6rnedin el yilkama, yemek yeme, banyo yapma ve yataga
gitme etkinliklerinin her gun ayni sira ile yapilmasi) istememe,

« Sira disi ve yinelenen beden (kollarini ¢cirpma, ziplama, vb.) ve el hareketleri (ellerini gozlerinin
6nunde sallama, parmaklarini sikirdatma,vb.)

» Ofke nobetleri (vurma, tekmeleme, ciglik atma, aglama gibi davranislar) olarak gruplanabilir.

OSB gosteren bireylerin iletisim ve sosyal davranislarindaki sinirliliklarin problem davranislara yol
actigy, bir baska deyisle, problem davranislarin cocugun isteklerini ve gereksinimlerini ifade etme ve
sosyalipuclarinianlama ve tepki vermedeki sinirliliklara bagli olarak ortaya ciktigi kabul edilmektedir.
OSB gosteren bireyin gunluk yasaminda cok énemli rol oynayan rutinler ve takintilarin bireyin
kendisine karmasik gelen dunyayi/cevreyi anlamasi ve kendine giivende duymasini kolaylastirdigi,
ortami guvenilebilir ve yordanabilir yaptii aciklanmaktadir. Yinelenen hareketler ise cok farkli
sekillerde ortaya cikabilmekte, sallanma, ellerini/kollarini sallama, kendi etrafinda donme ve/veya
basini vurma siklikla gézlenen yinelenen davranislar arasinda yer almaktadir. Cocuk her hangi
bir zamanda, mutlu oldugunda, sevindiginde, heyecanlandiginda, kizdiginda ya da korktugunda bu
davranislar sergileyebilir. OSB gosteren cocuklarda 6fke nobetleri de yaygin gérilen bir davranis
grubudur. Cocukluk, ergenlik ve hatta yetiskinlik doneminde gozlenebilen 6fke nébetleri bazen belli
bir nedene bagli olarak, 6rnegin kaygilandiginda ya da engellendiginde ortaya ¢ikabilir, bazen ise
nedeni kolay anlasilamayabilir.

OSB gésteren cocuklarin konusma gelisimindeki gecikme ya da eksiklik ile problem
davranislar arasindaki iliskiyi tartisiniz.

OSB gosteren cocuk ve genclerde, genellikle davranissal mudahale yontemlerinin kullanildigi bu
problem davranislar, engelleyici davranislar olarak kabul edilir. CUnki bu davranislar hem anne
baba ya da 6gretmenin 6dretme cabalarin, hem de genel olarak ¢ocugun gelisimini olumsuz
yonde etkiler. Ayrica bu davranislar, bazi cocuklarin 6gretim surecine katilimini, var olan becerilerini
kullanmasini engelleyerek, yinelenen davranislar sergilemesinin nedeni de olabilir. Ornegin cocuk
sinifta her gun israrla ayni yerde oturuyorsa, akranlarinin orada oturmasi onu mutsuz etmesine,
aglamasi ve bagirmasina ya da akranlarina vurmak, isirmak gibi saldirgan davranislar sergilemesine
neden olabilir.

Bircok OSB gosteren gcocuk uzmanlar tarafindan uygulanan yontemlerin kullanilmasini gerektirecek
davranis sergilemez. Ancak otizm stz konusu oldugu zaman problem davranislarin artma riskini
g6z 6nune alarak onleyici yontemler kullanmak, olasi problem davranislari 6nlemek cok 6nemlidir.

Engelli olmayan cocuklarin problem davraniglarini 6nlemek icin kullanilan
yontemlerin OSB gésteren cocuklar icin de kullanilabilecegi bilinmelidir.

Bunun yani sira, cocuk icin en uygun ortami (problem davranislar 6nleyecek bir cevre) duzenleme
ve bazi uyumsal becerileri cocuklarina 6gretme konusunda sorumluluk almalari gerekmektedir. Eger



problem davranislar hafif dereceli ise buyUk olasilikla en iyi yéntem bu davranislar ggrmemezlikten
gelmektir. Yontemler bélumunde agiklandidi gibi kollarini ¢irpma, sallanma ve parmaklarini ¢irpma
gibi bazi yinelenen davranislar da cocugun 6grenmesini ve okul yasamini engelleyecek duzeyde
degilse gormemezlikten gelmek uygun bir yontem olacaktir.

Eger problem davranislar cok agir derecede ise anne babanin uzmanlardan yardim
almasi gerekecektir.

OSB gosteren cocuklarda gozlenen problem davranislarin derecesi degisebilmekte, bazi cocuklarda
hafif dizeyde, bazi cocuklarda ise adir derecede davranislar gérilmektedir. Problem davranislarin
duzeyi ne olursa olsun, anne babalar 6zel egitim 6dretmeni ile isbirligi yaparak bu davranislari
azaltmaya calismalidirlar. Bu nedenle anne babalarin temel davranis degdistirme ydntemlerini
bilmesi, hem olumlu davranislar arttirmak ve yeni davranis 6gretmek hem de problem davranislari
azaltmak amaciyla kullanilan bu yontemleri ev ortaminda da kullanmasi gerekmektedir.

OSB gosteren bireylerde gorilen baslica sorunlar arasinda, asirn hareketlililik, saldirganlik, kendine
zarar verici davranislar, uygunsuz korkular, 6fke nobetleri, asir sinirlilik, inatcilik, tekrarlayici
hareketler, tikler, uyku ve yeme sorunlari, cinsel taciz, mastirbasyon, banyo ve berber sorunlari,
esya, kisi veya eylemlere yonelik takintilar yer alir. Asagida bu sorunlarla ilgili daha ayrintili bilgiler
yer almaktadr.

OSB ve Hiperaktivite: Bircok OSB gosteren cocuk hiperaktiftir ve dikkati daginikti. OSB'de de
baslica sorunun dikkati saglayan sistemlerde oldugu sanilmaktadir. Bu nedenle dikkat eksikligi
ve hiperaktivite sendromu ile cok uzak da olsa bir akrabaligi oldugu dusunulebilir. Hiperaktivite
(asin hareketlilik) ozellikle 2 yas civari cok belirgindir. Bazi cocuklarda uzun sure sebat eder ve
baslica sorunlardan biri olur. Zamanla asiri aktif donemleri hareketsiz, azalmis aktivite donemleri
izler. Bazen de sadece belli ortam ve durumlarda asiri hareketlilik goralur.

0SB ve Ofke Nabetleri: Ofke nobetleri sik gorulebilir. Siklikla kicuk yaslarda gérilur. Genellikle
bu nobetler yasla azalir. Bir isteginin yapilmamasi, ortamda istemedigi bir durumun olusmasi veya
bir ritdelin bozulmasi ile aciga cikabilir. Ofke nébetleri nedensiz ya da cok énemsiz gérinen bir
olaydan 6tUrG acida cikabilir. Ornegin bir kil tablasinin yerinin degistirilmesi veya kitapliktan alinan
bir kitabin yerine geri konmamasi tetikleyebilir (Wing, 1997). Bazen periyodik olarak her gun ayni
saatlerde gelebilir ve ne yapilirsa yapilisin teskin edilmesi s6z konusu olmayabilir. Ofke nébetleri
sirasinda gocuk kendini yerden yere atabilir, kapilar carpabilir, camlari kirabilir, bagirir, cagirir ortaligi
yikip gecebilir. Bazen bir saat kadar uzun surebilir. Periyodik gelen 6fke nébetlerinde EEG cektirmek
ve ilaca basvurmak gerekebilir. Kararli ve akilci davranislarla 6fke nobetleri 6nlenebilir veya sikligi-
siddeti azaltilabilir.

OSB ve Saldirganlik: Bazi OSB gosteren bireylerde saldirganlik belirgin bir davranis olabilir. Bu
saldirganlik genellikle aile yakinlarina ve kardeslere vurma, sa¢ cekme seklinde olabilir. Genellikle
belli bir nedeni vardir. Nadiren saldirganligin boyutlari tehlikeli bir hal alabilir. G6z ¢ikarmaya calisma,
kesici aletlerle saldirma, bogaza sarilma gibi davranislar olabilir. Bunlarin bir kismi tekrarlayici
hareketlerle karisir. Bir kismi ise yakinlasma ve ilgilenmenin bozuk ifadeleri olarak gelisebilir.
Saldirganlik sebat ederse, mala ve cana yonelik olursa ilagla tedavi gerekebilir ve bu tedaviden
sonug alinabilir.

OSB ve Oto-Mutilasyon: Kendine zarar verici davranis, oto-mutilasyon adi ile taninir. Zeka duzeyi



dusuk OSB gosteren bireylerde daha sikca gorulur. Genellikle gegicidir ve zamanla kaybolur. Sag
cekme, hafifce basini vurma gibi hafif olanlari disinda dilini ve dudagini paralama ve koparma,
parmagini isirma ve basini sUrekli olarak betona carpma gibi asiri sekilleri vardir. Bazi OSB gésteren
cocuklarda cok uzun sure sebat eder. Bu cocuklar ileri derecede aciya dayanikli olabilir. Vicut icinde
artmis beta endorfin salgisiyla ilgili oldugu dusundlur. Morfin bagimllarinin tedavisinde kullanilan
naltrexone oto-mutilasyonun tedavisinde kullanilmaktadir.

Stereotipi: OSB gosteren cocuklarda sik gorilen tekrarlayici hareketlere stereotipi adi verilir.
Saga sola veya 6ne arkaya dogru sallanma, cevresinde donmek, kanat ¢irpmak, cisimleri cevirme,
parmaklarina tuhaf sekiller verme, amagsiz dolanma, dokunma, agza goéturme, el cirpma bunlar
arasinda yer alir. Bu hareketleri icinde bulunduklari kosullardan bagimsiz yaparlar ve baskalarinin
varliginda da bunlardan vazgecmezler. Bu tip davranislarin nedeni tam olarak bilinmemektedir.
Ancak sikintinin arttidi durumlarda artmakta bazen de nese ve sevincin ifadesi olarak
yorumlanmaktadir. Stereotipik hareketler kendini uyarmaya yonelik olabilir. Bu hareketler icinde
parmaklarini gézlerinin 6nunde hareket ettirme, parmaklariyla havada bir takim sekiller olusturma,
elin ritmik hareketleriyle yavasca kulak-el gibi diger vicut parcalarina vurulmasi, ayni ezgiyi Ust
Uste saatlerce mirildanma yer alir. Zeka duzeyi dusUk OSB gosteren bireylerde stereotipiler daha
siktir. Bazi OSB gosteren bireylerde gorulmeyebilir, bazilarinda da yasla azalir. Egitimle azalabilir
ama yogun stereotipi egitimin yapilmasina da engel olur ve bazen ilacla mudahale gerekebilir.

Tik: Tiklerin bazen stereotipi adi verilen tekrarlayici hareketlerden ayrilmasi zor olur; tikler genellikle
yUzde olur. Bazen omuz silkme hareketi olarak gorulebilir; burun veya bogazini temizliyormus gibi
sesler cikarabilirler. Tikler kullanilan ilaglarin yan etkisi olarak da acida cikabilir

Bruksizm: Bruksizm, dis gicirdatmasina verilen isimdir. OSB gosteren cocuklarin bir béluminde
gorulur. Bazen gecici bazen sebat eden bir durumdur. Seyrek olarak sorun olur. Uzun suUreli
oldugunda dis sorunlarina yol acabilir. Siklikla gece bazen de gunduz olabilir. Ailede de gece dis
gicirdatmasi olan baska bireyler olabilir. Tam nedeni bilinmemektedir. Dislerde tahribat yapacak
6lcude adir olmadigi strece 6zel bir tedavi gerektirmez.

OSB ve Takinti: OSB gosteren bireyler bir konu ile asiri ilgilenebilir. Bir sUre sonra ilgilendikleri esya,
kisi, konu ya da eylem degisebilir. Yerine baskalari gecer. Daima ayni konuyu konusmak isteyebilirler.
Ayrintilara takilabilirler. Sokak levhalari, araba plakalari, alfabe, sayilar, kdpruler gibi bircok sey konu
olabilir. Karsisindaki kisinin bu konularla ilgilenmedigini farketmeyebilir. Nesnelerin bir parcasi ile
ornegin kapi tokmag), elbise kolundaki bir dugme ile asiri ilgilenebilirler. Rutin ve ritGelleri izlemede
mantiksiz bir israr gosterebilirler. Rituellerden biri oday terk etmeden her seye dokunma, bir yeri
terk etmeden tUm tuvaletleri gezme seklinde olabilir. Okulda baska bir siraya oturmayi reddedebilir
veya okula her gun ayni yoldan gitmek ister. Bunlarin nedeni bilinmez.

OSB ve Uygunsuz Korkular: Ozel, uygunsuz korkulari olabilir. Bazen son derece tehlikeli bir
durumda korkusuzca davranirlar. Cogu kez de tamamen zararsiz bir durumda asir korku ve panik
haline girerler. Bu durumun bazen gegmiste yasanan bir olayla iliskili oldugu gorolar. Cocuk gecmis
olayin bir goéruntisinu ve bir anini duyguyla birlikte tekrar yasar, yeni durumun o olayla ilgisiz
oldugunu farketmez. Aynilik Gzerinde israr edebilirler. Siradan degisikliklere karsi anormal tepki
gosterirler. Ornedin masada oturdugu yerin degismesi veya yeni perdelerin gelmesi ile cok gergin



ve huzursuz hale gelebilirler. Bazen dokunmayi bazen dokunulmayi severler. Bazen de her iki
durumdan ileri derecede kaginirlar. Hafifce dokunulduklarinda bile Urker ve ciglik atabilirler. Bazilari
ise 6rnegin bir kumasa saatlerce dokunabilir ve bundan zevk alir.

OSB ve Duyu Sorunlari: OSB gosteren cocuklar bir veya birkag duyusundan (tad, dokunma, isitme,
gorme gibi) gelen uyarilara karsi asir bir tepki verebilirler veya tepkisiz kalabilirler, 6rnegin bir
alarm saatinin yumusak sesinden dehsete kapilabilir fakat bir araba kornasinin sesinden hicbir
rahatsizlik duymayabilirler. Bazi OSB gésteren cocuklar ve eriskinler aciya karsi cok dayanakl
olabilirler. Cok kuvvetli bir 1siga uzun sure gozlerini dikip kalabilir ya da ¢ok hafif bir sesi saatlerce
dinleyebilirler. Hareket eden, donen ve parlak nesnelere cok uzun sire bakabilirler. Bazen isikla
karsilastiginda gozlerini kapatirlar. Bazen kulaklarini tikarlar. Bazilarinda acyi, sicadi ve sogugu fark
etmeme varken bazilarinda ise soduk suyla ellerini yikarken aglama, ellerine bir toplu igne battig
zaman ¢Iglik atma gibi asir duyarliliklari vardr.

Diger Psikiyatrik Sorunlarla ilskisi: Depresyon, mani, obsesif kompulsif neroz, panik atagi OSBle
birlikte sik gorulmektedir. Bu sorunlar ergenlik cagi ile birlikte daha belirginlesmektedir. Hic bir
neden olmaksizin gulme ve aglama krizleri olabilir. Bazen aglarken gilmeye baslayabilir veya tersi
olabilir. Nedeni bilinmez.

OSB-Sizofreni iligkisi: Seyrek olarak OSB gésteren bireylerde daha sonra sizofreninin gelistigi
gorulur. Temelde birbirinden farkli hastaliklardir. OSB gésteren bireylerin ailelerinde sizofreniden cok
depresyon gorulur. Sizofreni genel olarak ¢ocuklugu normal veya normale yakin gelisen genglerde
gorulur. Sizofrenide sik gorulen isitsel hallusinasyonlar OSBde gorulmez. OSB, genelde kalici ve
erken cocukluk doneminde baslar; halbuki sizofreni daha ¢ok normal bir cocuklugu takiben genclik
doneminde ortaya cikar. Bazen belirtiler gecici bir sure icin tamamen ortadan kalkabilir. OSBin iyi
taninmadid eski donemlerde pek cok OSB gdsteren geng ve eriskin sizofreni tanisi almis ve bu
hastalarla birlikte tedavi edilmistir.

OSB Gosteren Bireylerde Yeme Sorunlari: Kati yiyecekleri reddedebilirler, cignemezler, cok secici
yiyebilirler, nadiren asiri yiyebilirler. Yararli yiyeceklere tutkun olmalari beklenmez. Buna karsin
cerez, cips gibi seylere bayilirlar. Bazi yiyeceklere tutkunluklari endojen opioid peptidlerle agiklanir.
Bu peptidlere ait sistemdeki dengesizligin OSBde oldugu kadar belli gidalara asir duskunlugun
acida cikabildigi diger durumlarda 6rnegin gebelik, menstrasyon, bulimi, stres ve depresyonda da
etkili oldugu sanilmaktadir. PICA, yani yenilmez seyleri hatta bazen diskilarini yeme durumu s6z
konusudur. OSB ‘ nin temel bir 6zelligi olan yeniye direng gosterme yiyecekler icin de gecerlidir ve
yediklerini cesitlendirmek uzun sire olanaksiz olur. Tat konusundaki hassasiyetleri o kadar coktur
ki ictikleri suya veya yedikleri gidaya karistirilacak en kigUk bir maddeyi bile fark ederek yemekten
vazgecebilirler. Cocuklarin yeme sorunlari sebat ederse ugrasmak gerekebilir. Cocugun yiyecegi
eline almasi, incelemesi agzina géturmesi, tatmasi vb. tesvik edilebilir. Yani onun icin panik yaratan
duruma dereceli olarak alismasi beklenebilir. Bir diger strateji de yemeyen cocuklarda vitaminler
ve besleyici nitelikte bazi mineral ve ila benzeri gidalar kullanmaktir.

OSB ve Alerji: OSB gosteren cocuklarda 6zellikle gida alerjileri olabilir. Gerek bu gidalara gerekse
cevresel toz ve benzeri maddelere karsi etkin savasim verilmesi gerektigi iddia edilir. Uygulanan diyet
tedavisi ve anti-alerji tedavisi genel duzelme yani sira OSB gosteren davranislarda da dizelmeye
neden olabilir. Kulak ve yanaklarda kizariklik, karninda gaz ve siskinlik, kabizlik, asir susama, dusUk



kan sekeri, 9oz civarinda koyu halkalar, 6zellikle geceleri asiri terleme, sik nezle ve burun akintisi,
sismis kizarik dudaklar, agiklanamayan dékuntiler oldugunda ilgili cocuk hekimi ile gérusulmelidir.
Ayrica alerjik bunyeli sahislarda islya, sicaklik ve sodugda, guriltuye ve 1sida duyarsizlik s6z konusu
olabilir.

OSB Gosteren Bireylerde Uyku Sorunlari: OSB gosteren bireylerde uyku sorunlari ¢cok olur. Daha
erken donemde gazli bebek, geceleri hic uyumayan bebekler olarak tanimlanabilirler. Bazen de
tUm bebeklik boyunca asir sessiz olduklari gézlenir. Daha sonralari sik uyanma, uyandiktan sonra
durdurulamayan aglama nébetleri, ge¢ uyuma, ge¢ kalkma gibi sorunlarla karsilasilir. Geg yatip
cok erken kalkma, anneyle yatmak isteme gibi degisik sorunlar gorular. Bu tip sorunlarda nérolojik
bir degerlendirme gerekebilir ve hem ailenin dizenini hem de cocugun sagligini bozacagi zaman
ilagla mudahale gerekebilir. Buyk cocuklarda uykuyu duzenleyici dogal bir madde olan melatonin
kullanmasi dusunulebilir.

OSB ve Cinsellik: Cok sayida eriskin OSB gosteren Uzerinde yapilan bir arastirma OSB gosteren
bireylerin cinsellige duyduklari ilgiyi gostermistir. Ancak deneyimleri sinirli olur. Erkeklerde baslica
etkinlik masturbasyondur. Kizlarin kucuk bir kismi 6pme ve kucaklamanin 6tesine gecebili. OSB
gosteren bireylerin buyUk kismi cinsel organlarina dokunur, bir kismi herkesin icinde mastirbasyon
yapar, az bir kismi (%20 si) karsi cinse uygunsuz sekilde dokunur, bir kismi da uygunsuz nesnelerle
mastUrbasyon yapar. Bazilari da karsi cinsin cinsel organlarina dokunma veya iliski kurma egilimi
gosterebilir. Kucaklama, el tutma, pme de bunlarin arasinda yer alir. Konusma yetisi gelisenlerin
daha fazla mastUrbasyondan zevk aldigi belirtilmistir. Stereotipik hareketleri olanlarda da
masturbasyon daha sik gérolmektedir.

Yukarida OSB gosteren cocuklarda goérulen baslica sorunlar ile ilgili aciklamalar yer almustir.
Bazi sorunlar egitsel mudahaleler ile ¢cozmlenebilecek problem davranislardir. Ancak her sorun
bir problem davranis degildir. Problem davranislarin ne oldugu, nasil tanimlayacagimiz ve nasil
mudahale edecegimiz ilerleyen bolumlerde yer almaktadir.

OSB gésteren bireylerin zeka duzeyleri ile yasadiklari sorunlar arasinda nasil bir
iliski vardir?

Anne babalar, 6gretmenler ya da bakicilar OSB gésteren gocuklarin pek cok davranisini problem
davranis olarak yorumlamaktadir. OSB gosteren cocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarina ya
da diger engel gruplarina gore daha fazla sayida ve daha yodun problem davranis sergiledikleri
bir gercektir. Ancak bazen sadece OSB gosteren olmalarindan kaynakli olarak gelistirilen bir
onyarginin var oldugunu soyleyebiliriz. Bazen ise tam tersine OSB gdsteren olmalarindan
kaynakli olarak her yaptiklarini makul gérme ve herhangi bir midahalede bulunmama egilimi
var olmaktadir. Bu tutumlarin her ikisi de dogru degildir. Bir davranis cocuga ya da cevresine
zarar veriyorsa, 6grenmesini engelliyorsa ya da sosyal kabulUnu azaltiyorsa o davranis problem
davranistir. Asagidaki sorulari kendimize sorarak hangi davranislarin gergekten problem oldugunu,
cocugun hangi davranislari Uzerinde 6ncelikle calismamiz gerektigini belirleyebiliriz.

» Davranis cocuga zarar veriyor mu?



» Davranis digerlerine zarar veriyor mu?
« Davranis cocugun 6grenmesini etkiliyor mu?

e Davranis cocugun topluma katilimini engelliyor mu?

Yukaridaki sorular problem davranislar belirlemek icin mutlaka cevaplamamiz gereken sorulardir.
Bu sorularin bir tanesine bile evet cevabi vermemiz o davranisi problem davranis kategorisine
sokmamiz icin yeterlidi. Ornegin OSB gésteren cocuklarda oldukca sik gérilen stereotipik
hareketleri bu 6l¢Utlere gore degerlendirdigimizde bu davranislarin problem davranislar oldugunu
soyleyebiliriz. CunkU kendi etrafinda dénen ya da parmaklarini gozlerinin yaninda sallayan bir
cocugun bu davranislari yapmasi hem 6grenmesini engelleyecektir hem de cocugun sosyal
kabulUnu azaltacaktir. Ancak bir cocugun siveli konusmasi problem davranis olarak nitelendirilemez.
Bununla birlikte bazi davranislarin ise yodunlugu o davranisi problem davranis olarak ele alip
almayacagimizi belirler. Ornegin bircogumuzun 6drenme etkinlikleri esnasinda yaptigimiz
davranislar olabilmektedir. Orneklemek gerekirse ders dinlerken ayagimizi sallamak, test cézerken
kalemi atip tutmak, kitap okurken sacimizi kasimak gibi. Ancak bu davranislar cok yogunlasirsa ve
dolayisiyla bu davranislar bizim 6grenmemizi engelleyecek bir boyuta ulasirsa ya da bu davranislarin
yogunlugu diger insanlari rahatsiz edecek bir boyuta ulasirsa ve bu davranisimizdan dolay: diger
insanlar bizimle sosyal iliskilerini sinirlandiracak boyuta gelirse davranislarimizi problem davranis
olarak nitelendirebiliriz. Problem davranislar ile bas etmemiz OSB gosteren bireyin hem 6grenme
etkinliklerinden daha fazla faydalanmasini hem de sosyal kabulinin artmasini saglayacak ve hayat
kalitesini artiracaktir. Problem davranislar belirlerken amacimiz OSB gosteren bireyin ve dolayisiyla
ailesinin hayat kalitesini artirmak olduguna gére problem davranislari belirlerken dogrudan
gozlemlerin yani sira mutlaka birincil bakicilara danisilmalidir. Ancak asadida 6rneklendirildigi
gibi ailelerin ya da bakicilarin anlamsiz ya da gereksiz talepleri oldugunu unutmamak gerekir. Bu
durumda aileye problem davranisin tanimi ve kapsami hatirlatilmalidir.

Selma Hanim oglu Yavuz'un babasini beklerken market camindan bakmasini istemedigini bildirmis
ve oglunun bu davranisinin degistirilmesini istemistir.

Anne-babalar, égretmenler ya da bakicilar cocuklarin pek ¢ok davranisindan
sikayetci olurlar. Hangi davraniglarin problem davranis olmasi gerektigini tartisiniz.

Hicbir davranis kendiliginden ortaya cikmaz, diger bir deyisle, davrarmiglarin ortaya

ctkmasinin bazi nedenleri vardir. Bu durum OSB gésteren cocuklar icin gecerlidir ve
bu cocuklarin problem davraniglar sergilemelerinin nedenleri vardir.

Davranislara etki eden faktorleri, bir baska deyisle davranislarin nedenlerini belirlemek, etkili
bir mudahale programi planlamak ve uygulamak acisindan cok 6nemlidir. Asagdida problem
davranislarin belli basli nedenleri aciklanmaya calisilmistir.



Davranislar bireylerin tibbi 6zellikleri ya da psikolojik 6zellikleri hakkinda fikir verebilir. 2 yasindaki
bir cocuk engellendigi zaman karsisindaki kisiye tUkurebilir. Bunu cocugun yasli ve gelisim donemi
ile iliskilendirebiliriz ve problem davranis olarak degerlendirmeyebiliriz. Ancak 11 yasindaki bir
cocuk bu davranisi sergilediginde ayni seyi dusinmeyiz.

Bazen davranislar nérolojik nedenlerle ortaya cikabilir. Ornegin tikleri olan bir kisi istemsiz olarak
kollarini ellerini hareket ettirebilir, y0zinU, burnunu farkli sekillere sokabilir ya da istemsiz g6z
kirpabilir. Epilepsisi olan ¢ocuk, normal disi beyin etkinlikleri nedeniyle 6gretim sirasinda uykuya
dalabilir. Ayrica, birey a¢ ya da uykusuzken verimli calisamayabilir, bahar aylarinda alerji nedeniyle
performansi azalabilir. Cocugun hasta iken aldigi ilaclar ya da sadece biraz hasta olmasi bile
annenin ya da 6gretmenin ondan beklentilerini karsilamasini engelleyebilir. Diger taraftan basini
surekli olarak yere vuran ya da elleriyle surekli olarak kulaklarini kapatan cocugun kulak agrisi olma
olasilig hi¢ de az degildir. Bazi kaynaklarda 6fke nébetlerinin mide ve sindirim guclukleri ile iliskili
olabilecegdi aciklanmaktadir. Butun bu 6rnekler, davranislarin bazi organik nedenleri olabilecegini
ve cocugun durumu hakkinda fikir verdigini géstermektedir. Bu nedenle herhangi bir davranis
Uzerinde calismaya baslamadan 6nce anne baba/yetiskin davranisa yol acan herhangi bir neden
olup olmadigini belirlemelidir.

Cocuklarin icinde bulunduklari cevre ve gevrenin 6zellikleri davranislarini etkiler. Bazi davranislar
bir ortamda gézlemlenirken, bir diger ortamda ortaya cikmayabili. Ornegin cocuklarin evdeki
davranislari ile okuldaki davranislari birbirinden farkli olabilecegdi gibi matematik dersindeki
davranislari ile resim dersindeki davranislar da birbirinden farklilasabilir. Cocugun cevresindeki
her sey/herhangi bir sey cesitli davranislarin sergilenmesine neden olabilir. Odanin/sinifin isisi,
digerlerinin davranislari, etraftaki bazi nesneler gibi her tirlG faktér davranislar etkileyebilir.
Ornegin Kerem sadece ilk kez girdigi market, sinema, doktor odasi gibi ortamlarda &fke nébeti
gecirirken (aglar, bagirnr ve kendini yerlere atar), Zeynep sadece televizyon acildi§i zaman karsisina
gecip ziplamaktadir. Bu durum soyle aciklanabilir: Cocuk icinde bulundugu cevredeki bir seyden
cok rahatsizdir, ancak iletisim guclukleri nedeniyle bu rahatsizligini ifade edemez ve rahatsiz
oldugu durumu degistiremez. Bu nedenle rahatsizigini, kafasini yere vurmak, etrafinda donmek,
aglamak ve benzeri davranislarla ifade edebilir. Bazen cevresindeki herhangi bir kisinin, 6rnegin
anne ya da 6gretmenin, cocuktan bir sey yapmasini istemesi de bazi davranislari ortaya cikarabilir.
Ornegin anne baba cocuktan ayaga kalmasini istediginde cocuk agliyor ya da huzursuzlaniyorsa
oncelikle bacaginda ya da ayaginda bir sorun olup olmadigini kontrol etmek gerekmektedir. OSB 'li
cocuklarda siklikla anlamsiz gulme davranislari gorulebilir. GUlme davranisi bize anlamsiz gelse de
cocugun icinde bulundugu cevrede rahatsiz oldugunu ya da gocugun stresini gosterebilir. Benzer
sekilde cevrede guriltu/ses varsa, bu sesi duymak istemedigini géstermek icin cocuk kulaklarini
ya da gozlerini kapatabilir.

Egitim 6gretim sUrecinde ve gunluk yasamda bazen ¢ocuklari cok fazla zorlariz. Surekli olarak bir



seyler yapmalarini, bir seyler sdylemelerini, bir seyler yazmalarini isteriz. Aslinda gocugu zorlamak
6grenmesi icin iyi sonuclar ortaya cikarabilir ancak, eger yapmasini istedigimiz goérev ya da is
cocugun gelisimsel duzeyinin cok Ustunde ya da altinda ise bu davranisi sergilemek cocuk icin cok
zor / cok kolay olabilir. Cocugu gelisimsel duzeyinin Ustinde olan ve ona zor gelen davranislari
yapmasi icin zorlamak hem cocuk hem de yetiskin acisindan sorun yaratir, hem yetiskin hem
de cocugun kaygisini artirir. Bunun sonucu olarak ta cocuk istenmeyen davranislar sergiler ve
cevredekiler de huzursuz olabilir. Zeynep Hanim, Oguz'un hoslanmadigi ve ona zor gelen bir
materyalle calisirken, 6rnegin 10 parcadan tahta bul-yap ile oynarken, oynamaya basladiktan bir
iki dakika sonra bul-yap parcalarini yere attigini sdylemektedir. Bul-yaplar ortadan kaldinldiginda
Oguz'un atma davranisi da ortadan kalkmaktadir. Bu durum Oguz'un atma davranisinin Uzerinde
calisilan bul-yap ile ilgili oldugunu gosteriyor olabilir. Bu nedenle cocugunuzla calisirken, uygun
6gretim yapmadan ve uygun kullanmadan, ona zor gelen bazi davranislar gerceklestirmesini
beklememelisiniz. Cocukla birlikte yaptiginiz etkinlikten/Uzerinde calistiginiz beceriden sikilmasini
onlemek de bazi istenmeyen davranislarin azalmasina, ortadan kalkmasini saglayabilir. Ayni beceri
Uzerinde cok uzun sUre calismak, 6grettiginiz davranisi surekli olarak tekrar etmesini beklemek,
cocugun yerinden kalkmak, odada dolasmak, bagirmak ya da anlamsiz ses cikarmak gibi bazi
davranislar sergilemesi ile sonuclanabilir.

Cocugun gelisimsel ézellikleri, ilgileri ve tercihlerini temel alan 6gretim oturumlarinda
problem davranislar oldukca az sergilenecektir. Unutmayiniz ki Ggreteceginiz
becerilerin, cocugunuzun giinlik yasamini kolaylastiracak iglevsel beceriler olmasi,
daha zor olan beceriler icin temel olusturmasi, cocugunuzun hem sikilmasini hem de
istenmeyen davraniglarin ortaya cikmasini énleyebilir.

Her davranisin bir amaci vardir. Davranislarin hicbirisi bir amag olmadan sergilenmez. Bu durum
OSB gosteren bireyler icin de gecerlidir. Cocugun sergiledigi problem davranisin gocuk icin
amacini/islevini belirlemeden davranisi azaltmaya calismak cok mumkun degildir.

Problem davranislarla ugrasmaya baslamanin ilk asamasi, her davramisin OSB
gosteren birey/cocuk icin islevinin belirlenmesidir.

Bazi durumlarda ceza ya da diger yontemler kullanildiginda problem davranig
azalmis gorinse de, sadece baski altina alinabilir.

islevsel davranis analizi, basta ABD olmak Uzere pek cok Glkede OSB gésteren cocuklarla calisan
uzmanlarin uygulamasi zorunlu oldugu bir kapsamli davranis degistirme programidir. Davranisi
analiz etmek icin davranis 6ncesinde ve davranis sonrasinda neler oldugunu ¢ok iyi belirlemek
gerekmektedir. Bu verilerden yola cikarak davranisin islevini belirlemek daha dogru olacaktir.
Temelde davranislarin dért ana islevi bulunmaktadir. Bunlar a) lletisim, ilgi istedi, b) hosa giden
uyarani elde etme istegi, c) hosa gitmeyen uyarandan kacma iste@i d) duyusal uyarim istegidir.
Aslinda bir sorun davranisin islevini sorguladigimizda, 6grencinin penceresinden davranisin yapilis
amacini sorgulariz. Sorun davranislar s6z konusu oldugunda bu amaglar cevredeki diger kisiler
tarafindan 6grencinin benimsedigi yanlis amaclar olarak da algilanmakladir. Bu bakis acisi olumlu



degildir. Bu nedenle uygun olmayan davranisin nasil bir isleve hizmet ettigi ortaya konmalidir.
Davranisin islevi ortaya konduktan sonra 6grenciye ayni amaclara hizmet edebilecek uygun
davranislar kazandirilmali ve bu uygun davranislarin uygun olmayan davranislarla yer degdistirmesi
hedeflenmelidir. Asagida davranislarin islevlerine iliskin daha ayrintili agiklamalar yer alacaktir.

OSB gosteren cocuklar ya da yetiskinler istedikleri bir seyi elde etmek istediklerinde isteklerine
ulasmak icin problem davranis sergileyebilirler. Ornegin, kahvalti yapmak yerine cips yemek isteyen
bir cocuk, istedi reddedildiginde giderek siddetlenen bir 6fke nobetinin ardindan cips elde ediyor
olabilir. Baska érnekler vermek gerekirse cocugun agladigdi icin cikolata yemesine, 6fkelendigi icin
ciplak dolasmasina izin verilmesi ya da 6fke nobetinin ardindan sakinlesmesi icin oyun alanina
goturulen bir cocuk problem davranislart kullanarak hosuna giden bir uyaran elde etmis olur.

Cocuklar gorevlerden, etkinliklerden, yetiskin ya da akran etkilesiminden, etkinliklere katilmaktan,
sinif ici oturma duzeninden, materyallerden, yemek yemekten, icecek icmekten, dusuk puan
almaktan kacabilirler ya da kacinabilirler. Ozellikle banyo yapma, tiras olma, tirnak kesme/kestirme
gibi beceriler pek cok OSB gésteren birey icin ciddi sikintilar anlamina gelmektedir. Ornegin, OSB
gosteren bir cocuk banyo yapmak istemedidi icin kendini yerlere attiginda banyo yapmamasina
izin veriliyorsa, sag tirasi olmasi gerektiginde saclarini ¢ektigi icin tiras olmasindan vazgeciliyorsa
ya da 6fke nobeti gecirdigi icin tirnak kestirme, asi olma gibi becerileri yapmasi erteleniyorsa, cocuk
problem davranislari istemedigi ortamlardan kagmak icin kullaniyor olabilir.

Cocuklar tahmin ettigimizden daha iyi gozlemci ve analizcidirler. Onlara ne zaman ilgi
gosterdigimize, ne zaman daha cok ilgilendigimize, ne zaman iletisim sikligimizin arttigina dikkat
ederek o ortamlari yaratma egiliminde olurlar. EGer ilgimizi onlarin problem davranislarini takip
ederse farkinda olmadan ¢ocuga yanlis bir davranis 6gretmis oluruz. S6z konusu OSB gosteren
cocuklar oldugunda ise ¢ok daha dikkatli olmak zorundayiz. CUnks bazen iyi niyetle yaptigimiz bir
davranis kéti sonuclara sebep olabilir. Ornegin cevresindeki kisiler 6fke nébetinin ortaya cikmasiyla
cocuda ilgi gésteriyor olabilir. Ofke nébeti sergileyen bir cocugu sakinlestirmek amaciyla sarilma,
6pme, oksama gibi davranislar sergilememiz cocugun problem davranislarinin sebebi olabilir.

Davranisin islevi duyusal uyarim oldugunda, 6drenciler artan ya da azalan duyusal uyarm elde
ederler. Bu islev ya kabul edilebilir duzeyde duyusal girdiyi duzenlemeye ya da duyusal girdi
Uretmeye hizmet eden davranisi otomatik olarak pekistirir. Bacaklar sallama, karalamalar yapma,
sinif icinde sessiz alana gitme gibi uyaranlari arttiran ya da azaltan davranislar pek ¢cok 6grencinin
uygun davranislarina hizmet edebilir. Ve yazik ki bazi 6grencilerin davranislari duyusal uyarimlari
azaltmaya ya da artirmaya hizmet eden sorun davranislardir. Ornegin; 6grenci dokunma uyarimi



saglamak icin baskalarini tekmeleyebilir, baskalarina uygun olmayan bicimlerde dokunabilir,
isitsel uyanmi artirmak icin sessiz etkinlikler siresince mirildanabilir, daha sesli nefes alarak ses
cikartabilir.

OSB gosteren cocuklarda sik gériilen stereotipik davranislari iglevi agisindan nasil
yorumlayabiliriz?

Sorunlu davranislarin Ustesinden gelmek icin davranisin éncul-davranis-sonug iliskisine bakilmasi
gerekmektedir. CunkU davranislar kendiliginden ortaya ¢cikmamakta ve olustuklari ortamlarla
tanimlanabilmektedir. Bir davranisin ortaya ¢ikma nedenini anlayabilmek icin, tek basina o davranisi
incelemek yerine bu davranisa neden olan ortami degerlendirmek gerekir. Dikkatli yapilan bir
gozlem ile sorunlu davranisin nedeni ve nasil Ustesinden gelinebilecedine yonelik bilgi toplamak
mUmMkUn olacaktir.

Davranisin ortaya ciktigi ortamda yapilan duzenlemeler ve davranis sonucunda verilen tepkiler
siklikla o davranisin bir daha tekrarlanip tekrarlanmayacagi hakkinda bilgi verir. CunkU ¢ocugun
davranisi sonucunda alacagi tepkiler, onun davranisini sekillendirmesinde rol oynayacaktir. Eger
cocuk davranisinin sonucunda istedigi tepkiyi aliyorsa bu s6z konusu davranisin kalici olmasini
saglayacaktir. Her davranis belli bir ortamda ve belli kosullarda ortaya cikar ve cocuk davranisi
sonucunda bir sey elde eder. O halde bir davranisi degistirmek istiyorsak énculu ya da sonucunu
degistirmek gereklidir.

Davranigin sergilendigi ortam ve davranisin éncesi éncil, davranistan sonra cocugun
elde ettikleri ise sonuc olarak isimlendirilir.

Oncil: Davranisin hemen 6ncesinde yer alan ve davranisin ortaya cikmasi icin ortam hazirlayan
uyaranlar ya da durumlardir. Ornegin 6gretmen “Ellerini yika Ali.” dedi ve Ali bagirdi. Alinin bagirma
davranisinin hemen 6ncesinde 6gretmenin ona ellerini yika demesi, davranisin 6nculu kabul edilir.
Benzer sekilde Tuna, Can’'in yanina oturdugunda Can Tunay iter. Bu durumda Can'in arkadasini
itme davranisinin 6nculy, Tunanin yanina oturmasidir Buna gére onciller bir yer, bir kisi, bir etkinlik
ve bir zaman (yemek zamani gibi) olabilir. Bir davranisin 6ncGlu belirlenerek davranisi baslatan
neden ve davranisin amaci hakkinda bilgi edinilir.

Davranis: Canlilarin  dis dunyaya karsi gosterdikleri her turlU bilissel, duyussal ve psikomotor
(bedensel-fiziksel) tepkilerin genel adidir. S6z konusu bilissel, duyussal ve psikomotor boyutlar
birbiri ile etkilesim halindedir. Bunun neticesinde ise davranis ortaya ¢ikar. Davranis ne kadar ve
objektif (gozlenebilir ve 6lculebilir sekilde) tanimlanirsa, Uzerinde galismak da o kadar kolay olur.

Sonug: Davranisin sonucu davranisi izleyen, davranistan sonra ortaya cikan uyaranlardir. Ornegin
Ogretmen Ali'ye “Elini yika” dediginde Ali elini yikarsa ve 6gretmeni “Aferin Ali” derse “Aferin Ali”
demesi davranisin sonucunu olusturur. Benzer sekilde Ahmet'in aglamasi sonrasinda babasinin onu



kucagina almasi ve sakinlestirmesi de Ahmet'in aglama davranisinin sonucudur. Bir davranisi
ortaya cikaran sey 6ncuUlU ise davranisin sirdirolmesini saglayan sey de sonucudur. Eger
davranisin sonucu ¢ocugun hosuna giden bir sey ise davranisin artma, hosuna gitmeyen bir sey ise
davranisin azalma olasiligi vardir. Bazen ayni davranisin farkli sonuclari olabilir. Ornegin yemekte
sarki sdyleyen bir cocuga bir 6gretmeni alkislarla eslik ederken baska bir 6gretmen “Yemekte sarki
soylenmez” diyerek tepki gosterebilir. Davranisin sonucunu belirlemek, yetiskinin o davranisa nasil
tepki verecegdi, davranis sergilendiginde ne yapilacadi ya da yapilamayacagi konusunda daha kolay
karar verilmesini saglar.

Problem davranisi ortaya cikaran énciller ve davranisin sergilendigi ortam ile
cocugun davranig sonucunda elde ettikleri belirlenerek davranisi azaltmak / kontrol
etmek kolaylagir.

Bu bolumde Uzerinde calisilacak davranisin belirlenmesi asamasindan baslayarak tom sureg
asama asama aciklanmistir.

1. Oncelikli Problem Davranisin Belirlenmesi: Bir cocukta degistirmek, azaltmak ya da yok
etmek istediginiz birden fazla davranis olabilir. Sallanma, ellerini gézlerinin 6nunde sallama
gibi yinelenen davranislarla, vurma, itme, tUkUrme gibi davranislarin hepsini bir cocukta
gozleyebilirsiniz. Diger taraftan, ayni cocuk surekli olarak dolasabilir, anlamsiz sesler cikarabilir.
Anne babalar bu davranislarin hepsinin ortadan kalkmasini isteseler de butin davranislar
Uzerinde ayni anda calismak, hepsi icin ayri yontem belirlemek ve hepsini ayni anda izlemek
mUmMkUn olmayabilir. Bu nedenle var olan davranislar arasindan 6ncelikli olani, bir baska deyisle,
en cok problem yaratani, cevreyi en cok rahatsiz edeni ya da 6grenmeyi en fazla etkileyeni
secmelisiniz.

Oncelikli davranis cocuga ya da digerlerine zarar veren davranis ya da bir bagka
davranigin 6ncesinde sergilenen, daha siddetli bir davranisin ortaya cikacagini haber
veren davranis olarak tanimlanabilir.

Ornegin basini yere vurma cocuga zarar veren bir davranistir, vurma ya da isirma ise digerlerine
zarar verir. Benzer sekilde surekli olarak dolasma ve ziplama ¢ocugun oynamasini, 6grenmesini
ve dolayisiyla gelisimini engelleyebilir. Diger taraftan cocuk vurma, itme, aglama, tekmeleme gibi
saldirgan davranislar sergilemeden 6nce sallanmaya basliyorsa, sallanma Uzerinde calisilmasi
gereken éncelikli davranistir.

Problem Davranigin Tanimlanmasi: Oncelikli davranisin belirlenmesinden sonraki asama sectigimiz
davranisin tanimlanmasidir. Davranisi tanimlama “davranisi goérebilecegimiz, sayabilecegimiz
ve herkes tarafindan anlasilacak sekilde yazmamiz” olarak ifade edilebilir. Ornegin bir cocugun
davranisinin “Calismayi ret ediyor” olarak tanimlandigini dusUnelim. Bu tanim objektif bir tanim
degildir. Cunks bu tamimin farkl kisiler icin farkli anlami olabilir. Ayni davranis “Ahmet elleriyle
onundeki materyalleri iter, 6gretmene “yok! Calisma! der ve basini sallar” seklinde tanimlandiginda,
bu tanimi okuyan herkes Ahmet'in calismayi ret etme davranisinin ne oldugunu ayni sekilde anlayacaktr.

'Problem davranislarin  azaltilmasi bslimu  http://www.tohumotizmportali.org/icerik/davranislari-yonetmek/problem-davranislarin-kontrol-edilmesi kaynagindan
10.10.2015 tarihinde alinmustir.



Daha Klasik Bir Ornek Verelim: “Yemek saatlerinde cok yaramazlik yapar” Bu tanim, bircok
annenin cocugu icin yaptidi bir tanimlamadir. Ama bu tanimi okudugunuz zaman ¢ocugun yemek
saatlerinde ne yaptigini anlamamiz mumkun degildir. Ayni davranis “yemek saatlerinde surekli
ayada kalkar, odada dolasir, masaya gelir, yemegini eliyle yer ve tekrar dolasmaya baslar.” seklinde
tanimlanirsa, biz annenin hangi davranistan soz ettigini daha iyi anlayabiliriz. Burada bir ipucu
verelim. Bir davranisi objektif olarak tanimlamaniz icin kendinize “cocugum ne yapiyor?” sorusunu
sorun. Bu soruya verdiginiz yanit davranisin objektif tanimi olacaktir.

Dikkati daginik, cok hareketli, saldirgan, 6fke patlamalari olur, hircindir, tembeldir
gibi genel tanimlan nasil gézlenebilir ve 6lcilebilir ifadeler haline getirebiliriz.

Simdi EK-1deki formu doldurarak 6nce cocugunuzun hangi davranislarini (problem davranislarini)
degistirmek istediginizi listeleyin. Bunu yaparken problem davranislari, en éncelikli olarak ortadan
kaldirlmasi gerekenden baslayarak 6nem sirasina gére yazmaya calisin. Bu, cocugunuzun problem
davranislarini en ¢nce ortadan kaldinlmasi gerekenden/en énemliden, en az 6nemliye gore
siralamaniz demektir. Sonra 6ncelikli olarak belirlediginiz problem davranisin tanimini gézlenebilir
ve o6lculebilir sekilde yazin. Yazdidiniz tanimi okuyun, eder “cocugum ne yapiyor?” sorusunun
yanitini verdiyseniz, buyuk olasilikla taniminizi okuyan herkes (anne, baba, 6gretmen, abla, vb. gibi)
cocugun davranisinin ne oldugunu anlayacaktir.

Hedef davranis hakkinda veri toplamak: Uzerinde calisilacak davranis objektif olarak tanimlandiktan
sonraki asama davranis hakkinda bilgi/veri toplamaktir. Bu asamada davranisin ¢iktigi ve ckmadigi
ortamlar, davranisin miktari, davranis ile iliskili olabilecek diger faktorler ve davranisin islevi
hakkinda veri toplanir. Anne baba/6gretmen asagida yer alan sorularin yanitini verdikleri zaman
buyUk olasilikla hedef problem davranis hakkinda yeterli veri toplanmis olacaktir.

» Davranis ne kadar siklikla ortaya cikiyor ya da ne kadar sure devam ediyor?
« Davranis genellikle nerede ortaya cikiyor ve nerede hic ¢ikmiyor?
« Davranis ortaya ¢iktigi zaman ortamda kimler oluyor? Bu davranisi hic gozlemeyen kimse var mi?

« Davranis hangi etkinlikler sirasinda ya da ne yapilirken ortaya cikiyor? Hangi durumlarda ve
etkinlikler sirasinda hic gozlenmiyor?

» Davranis genellikle ne zaman ortaya cikiyor? Hangi zamanlarda hi¢ gézlenmiyor?

» Davranis ortaya c¢iktigi zaman, davranistan sonra cocuk ne elde ediyor? Davranisa yonelik
tepkilere karsilik olarak ne yapiyor?

Bu sorulara yanit verebilmek icin iki tUr bilgi toplanabilir: Birincisi cocugu iyi taniyan kisilere bu
sorular sormak, boylece digerlerinin (abla, kardes, babaanne, bakici, baba, anne, vb.) bu davranisa
iliskin gozlemlerini ve dusuncelerini 6grenmektir. Bu bilgiler davranisin islevi hakkinda bilgi
toplamak icin baslangic noktasini olusturabilir ancak, bilgi aldiginiz kisiler davranisa iliskin kendi
goruslerini ve dusUncelerini soyledikleri icin toplanan bilgi objektif olmayabilir, yeterli degildir. Bu
nedenle cocugun davranisini gézlemleyerek yukaridaki sorularin yanitlari verilmeye calisilmalidir.

Davranisin Olcilmesi/Miktarinin Belirlenmesi: Yanit vermemiz gereken sorulardan ilki davranisin
miktariile ilgilidir. Oncelikli bir davranisi degistirmek icin herhangi bir yéntem uygulamadan énce



davranisin 6lculmesi gereklidir. Uygulama 6ncesi ve uygulama sirasinda davranis surekli olarak
olculerek davranista degisme olup olmadigdi, yonteminizin problem davranis Uzerinde etkili olup
olmadigi belirlenir. Anne babalar genellikle cocuklarinin davranislarini tanimlarken “cok yaramaz”,
“cok hareketli” “cok uzun zaman uyanik kaliyor” ya da “surekli arkadaslarina vuruyor” ifadelerini
kullanirlar. Ancak cok, az, cok uzun gibi ifadeler bize davranisin miktari ya da suresi hakkinda
net bir bilgi vermez. Bu nedenle Gzerinde calisacagimiz davranisi 6lgcmek a) davranisin miktar
hakkinda bilgi verir, b) davranisin uyguladigimiz yontemden onceki duzeyini belirlememizi saglar,
c) Uygulama sirasinda davranistaki degdisme ve gelismeyi izlememizi kolaylastirir, d) uygulama
amacimiza ulasip ulasmadigimizi gosterir. Degistirmek istediginiz problem davranisin sikligini (belli
bir surede kac kere sergilendigini), stresini (ne kadar sure sergilendigini) ya da siddetini élgebiliriz.

« Davranisin sikigi belli bir gozlem araliginda (yemek saati, 6gretim sirasi ya da parkta gezerken
gibi belli bir zamanda) cocugun hedef davranisi kag kez sergiledigini gosterir. Sikligi belirlemenin
en kolay yolu, yaniniza bir kagit kalem alarak cocugunuz davranisi her sergilediginde (davranisi
her gordugunuzde) kagida bir arti (+) isareti koymaktir. Gozlem yaptiginiz sUre sonunda
(6rnedin yemek saati) kagittaki + isaretlerini sayarak cocugunuzun yemek saatinde kag kez
problem davranisi yaptigini belirleyebilirsiniz.

« Eger davranigin stresi 6nemli ise (bir davranisin suresini artirmak ya da azaltmak istiyorsak),
davranis her basladiginda saatinize bakarak baslama zamanini, davranis bittigi anda yine
saatinize bakarak davranisin bitis zamanini kayit ediniz. Boylece davranisin ne kadar sure
devam ettigini hesaplamak kolay olacaktir.

« Bazen bir davranisin sikligi ya da sUresi degil, siddetini azaltmak ya da arttirmak isteyebilirsiniz.
Ancak siddeti 6lcmek kolay degildir. Bu durumda, 6rnegin hedef davranis bagirma ise ve
amaciniz bagirma davranisinin siddetini azaltmak ise, bagirma davranisini cok yuksek (4),
biraz yuksek (3) , yUksek (2) ve normal (1) olmak Uzere dereceleyebilirsiniz. Boylece uygulama
oncesinde cok yuksek (4) oldugunu belirlediginiz davranisin uygulama stresinde azaldigini ve
normal duzeye (1) geldigini soyleyebilirsiniz.

Uzerinde calismayi planladiginiz problem davranisi, uygulamaya baslamadan énce en az iig-dért
gun gozlemleyiniz ve deg@erlendiriniz, topladiginiz U¢ gunluk verinin ortalamasini uygulama éncesi
veri (baslama duzeyi verisi) kabul ediniz. Boylece davranista cocugun hasta olmasi, uykusuz ya da
ac olmasi gibi nedenlere bagli olarak ortaya cikan degisiklikleri, bir baska deyisle davranisin yanlis
6lculmesini 6nlemis olursunuz.

Problem davranislarin farkli 6zelliklerini 6lcen 6rnekler dusuninuz.

Oncil-Davranis-Sonug (ODS) iligkisinin Belirlenmesi: Problem davranisa iliskin diger sorulara
yanit verebilmek, davranisin nerede, hangi durumlarla, kimlerin yaninda ortaya ciktigini, davranis
sonrasinda neler oldugunu belirleyebilmek icin 6ncul-davranis-sonug iliskisini belirleyebilmemiz
gerekir. Boylece davranisin ortaya ¢ikmasina neden olan 6nculleri ve davranis sonrasinda cocugun
elde ettiklerini anlamamiz mumkin olacaktir. Ayrica ODS iliskisini inceleyerek davranisin hangi
durumlar ve kosullarda tekrar ortaya cikabilecegini yordayabiliriz. Ek 2 de 6ncul-davranis-
sonug iliskisini kolay gozleyebilmek amaciyla bir form hazirlanmistirTablo 5 te ise ayni formun
doldurulmus bir 6rnegdi verilmistir.



Banyoda Anne yUzinU | Elini agzina Kardes “elini | Davranis

830 yikamasina sokma agzina soktu”  devam eder
’ yardim eder. der
Oturma Anne kahvalti | Elini agzina Anne “hayir” | Davranis biter
835 odasinda hazirlar sokma der, badinr
Oturma Anne “kahvalti | Elini agzina Baba yuksek  Davranis biter
845 odasinda hazir” der sokma sesle “Yapma”
’ der
Oturma Anne kardese | Elini agzina Anne “Elini Yemeye baslar
900 odasinda yedirir sokma agzindan cek”
i diyerek bagirr
Salonda Anne babaile | Eliniagzina Kimse gérmez |Davranis
901 konusur sokma devam eder
Salonda Baba “gel” der  Elini agzina Baba “hayir, Davranis biter
912 sokma pis” diyerek
’ kizar
Salonda Anne kardesle | Elini agzina Baba elini Televizyona
915 ilgilenir sokma agzindan ceker. bakar.

Tablo Ceren'in elini agzina sokmasi davranisinin analizini géstermektedir. Bu tablo incelendiginde
Ceren'in elini agzina sokma davranisinin yarim saat icinde kag kez ortaya c¢iktigi, davranisi ortaya
cikaran onculler, davranisa verilen tepkiler ve Ceren’in sonuca tepkisi agik olarak gorilmektedir.
Bu tabloya gore Ceren onunla kimse ilgilenmedigi zaman elini agzina sokmakta, birisi onunla
ilgilendiginde davranisi sonlandirmaktadir. 45 dakika icinde davranisi 7 kez sergilemistir ve anne
ya da babasinin ona “hayrr, yapma” demesi sonucunda genellikle davranisi sonlandirdidi ya
da yeni bir davranis (yer ya da televizyona bakar) sergiledigi gozlenmistir (7 davranisin 5 inde
davranis durmustur). Ayni gézlem birkac gun Ust Uste yapildigi zaman Ceren'in elini agzina sokma
davranisinin 6rintUsu ortaya cikar ve bu davranis yordanabilir. Daha ¢nce de belirtildigi gibi
davranisin 6rintusunl dogru olarak belirleyebilmemiz icin ayni davranisi U¢ ya da dért gun ya da
ayni gun icinde birkag kez gézlemlemek yerinde olacaktir. Gozlemler sonucunda “Ceren, anne ya
da babasi kendisi ile ilgilenmedigi zaman anne babanin dikkatini cekmek icin elini agzina sokar
ve bu davranisi ile dikkat ceker” sonucuna varabiliriz. Anne ya da baba bagdirsa da, kizsa da Ceren
davranis ile elde etmek istedigi sonuca ulasmis olur.



DAVRANIS SORUNLARI iLE BASETME

Ek 2" deki formu doldurarak gozlem yapilmasi sonucunda davranis hakkinda 6nemli bilgi toplanir.
Ancak bazi anne babalar icin bu tabloyu doldurmak zor gelebilir. Bu durumda Tablo 4 te sunulan
formu doldurmak daha kolay olabilir. Bu formda anne baba cocuk davranisi her sergilediginde
davranisinin 6ncesi ve sonrasini kayit eder, boylece davranisin sergilendigi ortam / durum ve
sonucu ile davranis arasindaki iliskiyi belirleyebilir. Tabloyu doldurmanin en kolay yolu, her sttunun
basinda yer alan Ne zaman? Ne Yapti ? ve Ne Yaptiniz? sorularina yanit vermenizdir. Unutmayiniz,
problem davranisi her gérdugunuzde tablodaki bir satiri doldurmaniz gerekmektedir. Bu durumda
cocugunuz problem davranisi bir gun icinde kag kez sergilerse, bu davranis icin tabloda o kadar
sayida satir doldurmaniz gerekecektir. Boylece davranisin 6runtisi hakkinda bilgi edinebileceksiniz.

Tablo 2 - Ornek Ortam/Oncil Davranis Sonug Formu Ornekleri

Ortam / Onciil

(NE ZAMAN?)

Davranig
(NE YAPTI?)

Sonuc
(NE YAPTINIZ?)

Yermek saatinde anne baba
birbiriyle konustu.

Can yerinden kalkti, odada
dolasti, zipladi, cekmeceleri

Anne Can'in arkasindan
kostu ve “gel, yemek ye”

CAN acti kapad.. dedi, elinden tutarak masaya
getirdi.
Anne Mustafa'yla masada Mustafa aglamaya basladi, Anne 6gretmekten vazgecti.
renk kavramini 6gretiyordu. renkli kartlar yere atti.
MUSTAFA

Oya televizyon seyrediyordu.
Baba “yatma zaman, artik

Oya televizyonun éninde
aglad, bagird, tepindi.

Baba “tamam yatma, biraz
daha televizyon seyret” dedi.

OYA yat” diyerek Oya'yi yatak
odasina goturdu.

Tablo 6 Oya, Can ve Mustafanin birer davranisi icin, her davranis icin birer kez olmak Uzere,
doldurulmustur. EGer anne baba bdyle bir tabloyu kullanarak problem davranisi birkac gun
gozleyerek gozlemlerini bu forma kayit ederse Ek 2 deki formun saglayacadi kadar ayrintili bilgi
edinemese bile problem davranisin 6ncdl /ortam ve sonuc ile iliskisini gorebilir.

Tablo 6y1 incelediginizde U¢ cocudun birer problem davranisinin 6ncul ve sonuclarini gorebilirsiniz.
Can, annesi ile babasinin yemek masasinda birbirleriyle konustuklari ve kendisi ile ilgilenmedikleri
zaman yerinden kalktl, kosarak, ziplayarak, cekmeceleri agip kapayarak anne babasinin dikkatini
cekmeye calisti ve davranisinin sonucunda anne yerinden kalkti onu tekrar masaya getirdi, boylece
onunla ilgilendi. Mustafa calismak istemedigi icin annesi ile calisirken aglamaya basladi, annesi
onunla galismaktan vazgecti. Boylece Mustafa istemedigi bir isten adlayarak ve kartlari yere atarak
kurtuldu. Oya ise yatmak istemedi@i icin babasi onu yatak odasina géturirken agladi, bagirdi,
tepindi. Babasi bu davranisi durdurmak icin biraz daha televizyon seyretmesine izin verdi.




Gordugunuz gibi, her U¢ cocuk ta problem davranislar sergileyerek istediklerini elde etmis oldular.
Boylece, daha sonra isteklerini elde etmek icin bu davranislari kullanabileceklerini 6grendiler.
Problem davranislar hakkinda énculler, davranislar ve sonuclarin iliskisini gosteren bilgi toplamak;
problem davranisi azaltmak, ortadan kaldirmak ya da kontrol etmek icin yontem belirlenmesini
cok kolaylastirmaktadir. Anne baba davranisin nedenini, amacini, cocuk icin islevini belirleyerek
oncullerde ve sonuclarda ne gibi degisiklikler yaparsa davranisi ortadan kaldirabilir ya da
onleyebilecegini gorebilecektir.

Problem davranis icin uygun yéntem secmeden énce bu asamaya kadar yapilmasi
gereken calismalari tamamlayip tamamlamadiginizi kontrol ediniz.

Bu bolumde problem davranislari azaltmak ya da kontrol etmek amaciyla kullanabileceginiz
yontemler aciklanacaktir. Ancak problem davranislar tek basina degil, icinde sergilendigi ortam ve
cevre Uzerinde de durulacaktir. CUnki yukaridaki 6rneklerde de gorduginuz gibi, problem davranislar
bize, cocugun icinde bulundugu cevrenin program, uygulanan yontem, isi, 1sik ve gurilty, etkilesim
ve cevrede bulunan kisiler gibi 6zellikleri ve bu 6zelliklere iliskin ne gibi degisiklikler yapilmasi
gerektigi hakkinda bilgi verir. Bu nedenle bu bélumde problem davranisi ortadan kaldirmak/
azaltmak icin kullanabileceginiz yontemler Uzerinde durulacak, hem cevrenin degistirilmesine hem
de davranisin sonucuna iliskin yéntemler aciklanacaktr. Iki alt baslik altinda toplanan yéntemler
kisaca tanimlanacak ve yéntemin kullanimi bir 6rnekle agiklanacaktir.

Problem davranislari 6nlemek. Problem davranislarla ugrasmanin, bu davranislari azaltmanin en
iyi yolu énlemektir. Onleme ise éncilleri/ortami degistirmekle mumkin olabilir. Cinki istendik/
olumlu davranislarin ortaya cikmasini kolaylastirmak, ayni zamanda problem davranislarin ortaya
ctkmasini engellemek amaciyla ortam ve 6ncuillerde duzenlemeler yapilmasi gerekmektedir.

Cocugun gereksinimi olan iletisim, oyun ve bos zamanlarini gecirme becerileri gibi
yeni becerilerin 6gretilmesi, cocugun é6zelligine uygun égretim yéntemi kullanilmasi,
uygun materyal ve arac-gerec kullanilmasi, dogru davraniglarin édillendirilmesi,
cocugun gunlik yasama aktif katiliminin artirlmasi problem davraniglar icin énleyici
olacaktir.

Ornegin problem davranislarla iletisim becerileri arasinda guclu bir iliski oldugunu gésteren, bir
baska deyisle, cocugun iletisim becerileri arttikca problem davranislari azaldigini vurgulayan bircok
arastirma bulunmaktadir. Cocugunuz yeni iletisim becerileri 6grendigi ve isteklerini daha iyi ifade
edebildigi zaman bazi problem davranislar kendiliginden ortadan kalkacaktir.

Cocuga yeni bir beceri 6gretirken goz 6nine almaniz gereken 6nemli bir nokta, ortadan kaldirmayi
hedeflediginiz problem davranisla ayni amaca hizmet kabul edilebilir bir davranis 6gretmektir.
Cocugun sergiledigi problem davranisla ayni amaca hizmet eden davranis alternatif davranis
olarak isimlendirilir. Cocuk bu davranisi 6grendigi zaman ayni sonucu elde edebilecek daha etkili
ve digerleri tarafindan kabul edilen bir davranisla kendini ifade edebilecektir. Alternatif/uyusmayan
davranisin pekistirilmesi bolumunde bu konu ayrintili agiklanarak bir 6rnek sunulmustur.



Problem davraniglarin yerine koyabileceginiz alternatif ya da karsit bir davranis
bulmalisiniz.

Cocuga yeni beceriler 6gretmenin yani sira problem davranislari olumlu yonde etkileyebilecek
6nemli bir 6nleme yontemi, cocuda yordanabilir bir cevre saglanmasidir. Bir baska deyisle cocuk
gun icinde ne zaman neyin yapilacagini bilirse, bazi problem davranislari da buna bagli olarak
ortadan kalkacak ya da azalacaktir. Ornegin bir gin icindeki etkinlikleri sirasiyla gésteren gérsel
planlarin hazirlanmasi, cocugun etkinliklerin sirasini gérmesi ve hangi etkinligin 6nce, hangisinin
sonra yapilacagini anlamasi agisindan cok ¢nemlidir. Problem davranislar 6nlemek amaciyla
kullanilabilecek, dncullere iliskin mudahale 6rnekleri asagida agiklanmustir:

Cocuk alisveris merkezi ve market gibi guriltulu ortamlarda huzursuz oluyor agliyor ve bazi
problem davranislar sergiliyorsa, bu ortamlarda kulaklik ile sevdigi muzigi dinlemesi aglama
davranisini azaltacaktrr.

Otobuse binmek icin sira beklemek gibi kalabalik durumlarda cocuk bazi problem davranislar
sergiliyorsa, ona beklemesi icin belirli bir yer gostermeniz, Uzerinde otobuse binmek Uzere
bekleyen cocugun resmi olan goérsel plan kartini ona gostermeniz, beklerken hoslandigr bir
etkinligi yapmasi icin onu yoénlendirmeniz problemi azaltacakti. Cocuk bu surede sevdigi
dergilere bakabilir, kulaklikla muzik dinleyebilir ya da benzeri bir etkinligi otobuse beklerken
yapabilir.

Eve bir konuk gelmesi gibi gunlik rutininizde degisiklik oldugu zaman cocudunuz huzursuz
oluyor, ziplama, ellerini sallama ve benzeri yinelenen davranislar sergiliyorsa, ya da okulda
as! olmasi gerektigi zaman agliyor ve anlamsiz sesler cikariyorsa yapilacak en iyi calisma
cocugunuzu gorsel planlar kullanarak rutini bozabilecek olaylara hazirlamaktir. Eve misafir
gelmesi, elektrik kesilmesi, televizyonun bozulmasi ve bu gibi rutin bozan olaylari gésteren
gorsel planlar hazirlamaniz bazi problem davranislari tamamen ortadan kaldirmasa bile
siddetini azaltacaktir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi bazi problem davranislar, cocugun sevmedigi ya da ona zor
gelen bir etkinlik yapmasi istendigi zaman ortaya cikabilir; bu durumda problem davranisi
dnleyebilmek icin sevmedigi etkinlikten sonra sevdigi bir etkinligi yapabilecegini géstermek/
6gretmek de 6nemli bir 6nleyici midahaledir. Cocuk kendisine cok zor gelen yazi yazma
gorevinden sonra 15 dakika cok sevdigi bir seyi yapabilecegini (6rnegin televizyon seyredecegini)
bilirse, calismaya daha az itiraz edecektir. Bu durumda 6nerebilecegimiz ikinci mudahale ise
cocuk zor gelen bir beceri Gzerinde calisirken 6rnedin 20 dakikalik calisma sirasinda bir ya da
iki kez ara vermesini saglamaktir. Sunu unutmayiniz ki zor gelen beceriyi kolaydan zora dogru
basamaklarina bélmek (beceri analizi), kolay basamaktan baslayarak 6gretmeye calismak
ta calisma sirasinda bazi problemlerin sergilenmesini 6nleyebilecektir. Ayrica, cocugunuz
bul-yaplarla oynamayi/calismayr sevmiyorsa, bul-yaplan gérdugu zaman ofkeleniyor ve
masadan kaglyorsa, kendiniz Gzerinde cocugunuzun sevdigi bir nesnenin resmi olan, parcalar
birlestirdikce sevdigi oyuncadin resmi ortaya ¢ikan bir bul-yap hazirlayabilirsiniz.



Bazen cocuklar onlara soyledigimiz seyleri, verdiginiz yonergeleri anlamayabilir, bu nedenle
davranis problemi sergileyebilirler. Cocugun anlamasini kolaylastirmak icin hem karmasik
yonergeleri basitlestirmek ve anlasilir sekilde soylemek hem de farkli bir formatta vermek
gerekebilir. Ornegin “ biraz sonra yemek yiyecegiz, ellerini yika da gel, sevdigin patates yemegini
pisirdim, hadi sofraya otur.” gibi bir yonerge oldukca karmasik bir yonergedir. Bu yénergeyi
“vemek hazir, sofraya gel” gibi basitlestirebilir, elinizle “gel” isareti ve arkasindan “yemek”
isaretini yapabilir ya da ona Uzerinde yemek masasi resmi olan bir resim gosterebilirsiniz.
Boylece cocugunuz sizin yonergelerinizi daha kolay anlayabilecek, anlayamadidi icin ortaya
ctkan problem davranis énlenebilecektir.

Cocuk quUn icinde sizin yapmasini istemediginiz davranislari yapabilir ya da almasini
istemediginiz seyleri sizden talep edebilir. Su ile oynamak, televizyon seyretmek, arabayla
gezmeyi gun icinde birkac kez isteyebilir. Bu durumlarda “Hayir” demek yerine “Parka mi gitmek
istiyorsun? Tamam, bulasiklari yikayayim parka gidelim."diyerek tepki vermeniz sadece “hayir”
demenizden daha etkili olacak ve bazi davranislari 6nleyebilecektir.

Cocuklar bazi durumlarda cok uzun beklemek durumunda kalabilirler. Cocugun gunluk
yasamini, rutinlerini planlarken etkinlikler arasindaki bekleme suresini kisaltmak, bekleme
sirasinda ¢ikabilecek davranislari azaltabilir.

Cocuklarla calisirken cocuklarin hoslandigi bir seyle sonuclanan davranislarinin devam
edecegini, ayni kosullar ve ayni durumda tekrar sergilenebilecegini unutmayiniz. Bu nedenle
cocugunuzun sergiledigi istendik davranislar 6dullendirmeye calisin. Olumlu davranislarini
fark edin, ona bu davranisini begendiginizi séyleyin ve sevdigi bir seyle (bir davranis, bir sozcuk,
kicUk bir parca yiyecek ya da bir etkinlik) 6dillendirin. Odulunizi olumlu davranisin hemen
arkasindan sunun ki etkili olabilsin.

Cocugunuza soylediginiz olumlu sézler ve verdiginiz 6diller, azarlarinizin ve kizginlik
sozcuklerinin en az 4 kati olmalidir.

Bu, gun icinde cocugunuza 20 kez “olmaz, hayir, yapma, istemiyorum, cok fena” gibi sdzcukler
soyluyorsaniz 80 kez “aferin, cok guzel, cok begendim, ne guzel yaptin.” demeniz anlamina
gelmektedir. Olumlu davranislarin tutarli olarak 6dullendirilmesi,olumsuz / problem davranislari
onlemek icin kullanilan etkili bir mudahale yontemidir.

Cocugunuzla calisirken, ona bir sey 6gretirken problem davranislarin ortaya cikmasini dnlemek
icin calisma ortaminizi dizenlemeniz énemlidir. Cocugun dikkatini dagitacak ve calisma
sirasinda kullanmayacaginiz materyalleri, oyuncaklari ve nesneleri ortadan kaldirmak énleyici
bir mudahale yontemidir. Cocugunuzu herkesten daha iyi taniyorsunuz, bu nedenle onun
6grenmesini kolaylastiracak ve problem davranislarin ortaya ¢ikmasini énleyecek en iyi ortami
duzenleyecek kisi de sizsiniz.

Konuya iliskin kitaplarda siklikla vurgulanan bir diger onleyici miudahalenin ¢cocuda secme
sansi vermek oldugu aciklanmaktadir. OdilinG secmek, yazi yazacagi kalemi secmek (hangi



renkle yazmak istersin? sorusunu sorabilirsiniz), oyuncagini ve oynamak istedigi oyunu segcmek,
cocugun etkinliklere itiraz etmesini 6nleyecek ve yonergelerinize uymasini kolaylastiracaktir.

Problem davranislar azaltmak igin sonuclari degistirmek: Bazi problem davranislar ortami/
cevreyi, cocugunuzun ozellikleri ve gereksinimlerine gére duzenlemeniz ya da oncullerde
cok etkili olacagini dusundugunuz degisiklikler yapmaniza karsin 6nlenemeyebilirler. Her
torl0 6nleyici mudahaleyi yapmaniza karsin davranis sergilenmeye devam eder. Bu durumda
problem davranislari, davranis sonucunu degistirerek azaltabilir ya da kontrol edebilirsiniz.
Asagida bu amacla kullanabilecegdiniz temel yontemlere yer verilmistir.

Ayrimli Pekistirme: Aynmli pekistirme kullanarak problem davranislari azaltmak bazi davranislar
icin oldukca etkili ve cocuk icin en az sinirlayici bir midahale yontemidir. Ortam ve 6ncillerde
yaptidiniz duzenlemelere karsin problem davranis hala sergileniyorsa bu yontemi kullanabilirsiniz.
Ayrnimli pekistirme U¢ farkli sekilde uygulanabilir: Uyusmayan/alternatif davranislarin pekistirilmesi,
azalan davranisin pekistirilmesi ve diger davranislarin pekistirilmesi. Tablo 6 da G¢ farkli mudahale

yonteminin uygulanmasi 6zet olarak aciklanmistir.

Problem davranisa degil alternatif
ya da uyusmayan davranisa
odaklanilir.

Uyusmayan davranis: Problem
davranis ile ayni anda sergilenmesi
mUmkan olmayan davranistir.

Alternatif davranis: Problem
davranis ile ayni amaca hizmet
eden davranistir.

Cocugun davranis repertuarindan
bir uyusmayan/alternatif davranis
segilir.

Davranigin amaci bir gérevden/
isten kagmak/kurtulmak ise
alternatif davranis bu isten olumlu
sekilde kurtulmasini saglar.

Guclu bir pekistireg secilir.

Alternatif/uyusmayan davranig her
sergilendiginde 6dullendirilir.

Az sergilendiginde problem
olmayan ancak cok sergilendiginde
problem olan davranislar igin
uygulanir.

Davranis dl¢ulir ve midahale
éncesi miktan belirlenir.

Davranis baslama dizeyinde
yada biraz az sergilendiginde
6dullendirilir.

Davranis icin kabul edilebilinir bir
sinir (6lcit) belirlenir.

Guclo bir pekistireg secilir.

Davranis belli bir sirede (yemek
sirasinda, 15 dakikalik calisma
suresi vb) belirtilen élcitte
sergilenirse hemen 6dullendirilir.

Davranis arka arkaya ¢ giin
belirlenen 6lcutte sergilenirse, 6lcut
azaltilir.

Davranis istendik dizeyde
sergilenene ya da hig
sergilenmeyene kadar calismaya
devam edilir.

Hic sergilenmesini istemedigimiz
davranislar igin kullanilir.

Davranis 6l¢ulur ve belli bir sirede
ne kadar sergilendigi (miktari)
belirlenir.

Guclu bir pekistireg belirlenir.

Davranis 6nceden belirlenen
zaman arabiginda (5 dakika, 10
dakika, yemek zamani, tenefuste,
vb. gibi) hi¢ sergilenmedi ise
6dullendirilir.

Davranis izlenir ve 6nceden
belirlenmis olan zaman araliginin
sonunda (6rnegin her 10 dakika
sonunda) cocuk 6dullendirilir.

Zaman araliklarini izleyebilmek icin
kronometre ya da mutfak saati
kullanilabilir.

Belirlenen zaman araliginin icinde
davranis sergilenirse, saat tekrar
belirlenen zaman araligina ayarlanir.

Davranis arka arkaya U¢ gun
belirlenen zaman araliginda
sergilenmezse zaman araligi
artinlir.



Uyusmayan/alternatif davranisin pekistirilmesi, Gzerinde calismak istediginiz problem davranisla
ayni amaca hizmet eden davranisin (alternatif davranis) ya da problem davranisla ayni zamanda
sergilenmesi mUmkun olmayan davranisin 6dullendirilmesi seklinde uygulanir. Bu nedenle
hedef davranis icin bir alternatif/uyusmayan davranis belirlemek uygulamanin ilk basamagini
olusturur. Ornegin 6gretim oturumunda “ayada kalkmak” istenmeyen bir davranistir. Bu davranis
icin uyusmayan davranis “yerinde oturma”, alternatif davranis ise sikildigini/yardim istedigini “soz,
isaret ya da resim gostererek belirtmesi” olabilir. Midahale sirasinda, cocuk alternatif/uyusmayan
davranisi her sergilediginde guclu bir pekistireg ile 6dillendirilir, problem davranisi sergilediginde
gormemezlikten gelinir. Benzer sekilde, cocuk ellerini sallayarak yinelenen bir davranis (problem
davranis) sergilediginde gérmemezlikten gelinir, pastel boyalarla boyama yaparken (uyusmayan
davranis) 6dullendirilir. Bir baska cocuk masaya vurarak ve aglayarak yiyecek istiyorsa (problem
davranis) gérmemezlikten gelinir, yemek istedigini soyleyerek, isaret ederek ya da yiyecek resmi
gostererek yiyecek istedigini ifade ettiginde (alternatif davranis) 6dullendirilir. Bu yontemin cocuk
icin avantajl cocugun sahip oldugu olumlu/istendik davranislari artirmasi ve davranis repertuarinda
olan ancak kullanmadigi davranislar kullanmasidir. Anne baba cocuk icin guclu bir pekistirec
bulamazlarsa uygulamada qucluk yasanabilir. Asagida problem davranisi alternatif davranis
ogreterek azaltan bir 6rnek asagida sunulmustur.

Okuma yazmay bilen Fatos her sabah okula geldiginde, hemen ayakkabilarini ¢ikararak okul
ayakkabilarini giymekte ve paltosunu asarak 6gretmeninin “gunaydin” demesine “gunaydin” diye
yanit vermektedir. Ancak, sinifina gitmeden, énce her sabah mutfaga ugramakta, bazi sabahlar
mutfak kapisinin éninde cigliklar atarak kendini yere atmakta ve bagirmaktadir. Ogretmenler
bu davranisi gozlemlemelerine karsin nedenini anlayamamislardir. Birgin 6dretmen onunla
birlikte mutfaga gider ve mutfak kapisinin 6ninde, etrafta Fatos'un davranisini ortaya cikaracak
ne olabilecegini arastinr. Gézlemlere birkag gun devam eden 6gretmen Fatos'un her gun mutfak
kapisinda asili olan gunluk yemek listesini hizla okudugunu ve listede “peynir” s6zcGgunu gérdugu
zamanlar ofkelendigini belirler. Anne ile konusan 6gretmen Fatos'un peyniri hic sevmedigini,
gorunce aglamaya basladigini, yemesi icin zorlanirsa 6fke nobetleri gecirdigini 6grenir. Fatos kimse
fark etmese de, mutfak kapisi 6nUnde aglayarak ve badirarak o gunku listede yer alan peyniri
yemek istemedigini ifade eder. Ogretmen Fatosa “yeme!” s6zcUguni 6dretmeye karar verir.
Birkac sabah mutfaga Fatos'la birlikte giderler ve yemek listesinde peynir oldugu zaman, Fatos
aglamaya baslamadan énce “peynir var ama sen yeme” der. Birkag gin sonra 6gretmen, Fatos'un
yine kosarak mutfak kapisindaki listeyi okudugunu, 6gretmenin gozine bakarak “yeme, yeme”
dedigini gozlerler. Ogretmen bu davranisi 6dillendirir, bir middet sonra “yeme” s6zcigu, aglama
ve tepinmenin yerine gecer.

Ornekte de gérildugu gibi problem davranisin yerine gecebilecek giicly ve etkili olan alternatif
davranis secilmeli, bu davranis problem davranisin islevini tam olarak gérmelidir. Alternatif
davranislar daha sonra aciklayacagimiz ayrimli pekistirme ve séndirme yontemlerinin birlikte
kullanilmasi ile 6gretilir.

Azalan davranisin pekistirilmesi ise problem davranisin yavas yavas azaltilmasini saglayan bir
mudahale yéntemidir. Bazi davranislar az sayida sergilendiginde problem olmayabilir ancak fazla
sayida, sk sik sergilendiginde problem davranisa dénusebilir. Ornedin cocugun soru sormasi
istendik bir davranistir,ancak derste 30 kez soru soruyorsa, ya da evde bir saat icinde 30 kez “parka



gidecek miyiz?” sorusunu soruyorsa, bu istendik/olumlu davranis problem davranisa dénusebilir.
Eder bu davranis cocuk ve digerleri icin tehlikeli ve rahatsiz edici degilse, azalan davranisin
pekistirilmesi yontemini kullanabilirsiniz. Uygulamanin ilk asamasi, davranisin belli bir strede
sergilenme sayisini belirlemektir. Ornegin, Serap 45 dakikalik matematik dersinde 21 kez yerinden
kalkarak 6gretmenine defterini gosterir ve “olmus mu 6gretmenim?” der. Ali, acikmadigi halde saat
10.30-12.00 arasinda 18 kez “yemek ver.” der. Kerem, aksamUstU 16.00-17.00 arasinda 27 kez
“parka gidelim mi?” sorusunu sormustur. Her G¢ davranis ta az sergilenirse problem yaratmamakta,
hatta istendik davranislar olarak kabul edilmektedir. Ancak cok fazla sergilendiginde digerleri
icin rahatsiz edici davranisa donusmektedir, bu nedenle Uc davranisin da kabul edilir duzeyde
sergilenmesi gereklidir. Davranislarin kabul edilebilir duzeyi 6gretmen ya da anne baba tarafindan
belirlenir. Bu 6rneklerde Serap'in 6gretmeni davranisin 3'e, Alinin annesi davranisin 2'ye ve Kerem'in
babasi ise davranisi 5'e dusurmeyi planlarlar. ik asamada Serap matematik dersinde 21 kez soru
sordugu icin, Ali 10.30-12.00 arasinda 18 kez yemek istedigdi icin ve Kerem 16.00-17.00 arasinda
27 kez “Parka gidelim mi?” sorusunu sordugu icin 6dullendirilir. Her U¢ cocuk da problem davranisi
bu sinirlarin Gzerinde sergilerlerse édullendirilmezler. Ikinci asamada yetiskin, davranislarin sinirini
Serap icin 15 g, Ali icin 12 ye ve Kerem icin ise 20 ye dusUrir, cocuklar bu 6l¢Utu karsilarlarsa, bir
baska deyisle, Serap 15, Ali 12 ve Kerem de 20 kez problem davranisi sergilerse 6dullendirilirler.
Cocuklar bu asamada basarili olurlarsa, bu 6lcutler arka arkaya U¢ gun karsilanirsa, yetiskin 6lcuti
(belli bir surede sergilenecek davranis sayisini) bir kez daha azaltir. Bu sureg cocuklarin davranislari
Serap icin 3, Aliicin 2 ve Kerem icin 5 olana kadar devam eder.

Diger davranislarin pekistirilmesi bu kategoride yer alan U¢Unct mudahale yontemidir. Sifir sayida
sergilenen davranisin 6dillendirilmesi olarak ta adlandirili. Cocugun belirlenen bir sure icinde
problem davranisi hic sergilememesi (sifir sayida sergilemesi) édullendirilir. Ornegin ortalama her
10 dakikada bir elini 1siran cocuk 6nce birkac dakikadan baslayan, daha sonra artirilan surelerde
elini hic 1sirmazsa guclu bir pekistirecle 6dullendirilir. Ornegin, 15 dakikalik 6gretim oturumunda
9 kez yerinden kalkan Zeynepin bu davranisi 6grenmesini engellemekte, dikkatini 6gretim
materyaline vermesini zorlastirmaktadir. Bu nedenle anne ya da 6gretmen 15 dakika icinde hig
ayaga kalkmamasini, bir baska deyisle 6gretim sirasinda oturmasini amaclar. Bunun icin ayada
kalkmadigi her iki dakika sonunda édullendirilen Zeynep, bu asamada basarili olunca 4 dakika
sureyle ayada kalkmadigi zaman, sonra 8 dakika, daha sonra 12 dakika ve son olarak 15 dakika
hic yerinden kalkmadigi zaman 6dullendirilir. Béylece problem olan davranis 6nceden belirlenen
bir sUre icin ortadan kalkar. Cok kullanilan bir yéntem olmasina karsin temel dezavantaj, cocugun
problem davranisinin sifir sayida cikmasi 6dullendirilirken, ayni anda sergiledigi bir baska davranis,
ornegin kendi elini 1sirmasi ya da 6gretim materyalini agzina sokmasi da 6dullendirilmis olur.
Diger bir dezavantaj ise bu yontem kullanilirken cocuda yeni bir davranis 6gretilmemesidir. Bu
yontem genellikle tehlikeli olan, digerlerini rahatsiz eden ve ¢ok sik olarak sergilenen davranislarin
azaltilmasi amaciyla kullanilir.

Yeniden yénlendirme: Bu yontem cocugun problem davranisi sergilemesinin ardindan, bu davranisin
sergilenmedigi (gézlenmedigi) bir ortamdaki bir gérevi/is yapmasi icin yeniden yonlendirilmesidir.
Ozellikle cocugun, problem davranis ile uyusmayan uygun bir davranisa yonlendirildigi durumlarda
daha etkili oldugu kabul edilmektedir. Ornegin anne cocugun, yinelenen bir davranis olan kollarini
¢irpma davranisini durduruyorsa, onu bu davranisla uyusmayan boyama yapmaya, yazi yazmaya ya
da hamurla oynamaya yonlendirdigi zaman “yeniden yonlendirme” yontemini kullaniyor demektir.



Benzer sekilde cocugun problem davranisi anlamsiz konusma ise, yetiskin bu davranisi durdurarak
cocugu sarki sdylemeye yonlendirebilir. Bir 6rnek daha verelim: Eger cocuk sallanma davranisini
sergiliyorsa, bu davranis durdurulur ve cocuk yirimek, kosmak ya da dans etmek gibi etkinliklere
yonlendirilebilir. Yeniden yonlendirme yonteminin etkili olabilmesi icin cocuk hizla ve sessizce
yeni davranisa yonlendirilmelidir. Yetiskin bu yontemi kullanirken 6zellikle, yeni ve uygun davranisi
sergilenene kadar cocuga cok dikkatini vermemeli, uygun davranis basladigi ve surdurildugu
zaman ona dikkatini vererek pekistirmelidir.

Sondurme: Problem davranisi gormemezlikten gelme olarak ta isimlendirebilecegimiz bu mudahale
yontemi, cocugun problem davranis ile aldigi pekistirecin (anne baba/6gretmenin/akranlarinin
dikkati) geri cekilmesidir.

Davranigin 6zellikle dikkat cekmek icin sergilendigi belirlenirse séndiirme yéntemini
kullanmak uygun olacaktir.

Cunku cocuk problem davranisi ile digerlerinin dikkatini ceker, yetiskinin bu davranisa dikkatini
vermesi ile davranis kalici hale gelir. Bu nedenle yetiskinin bu problem davranisa dikkatini vermedigi
zaman davranisin sonecegi, ortadan kalkacagi beklenir.

OSB gésteren cocuklarin genel olarak digerlerinin dikkatini cekmek ile ilgilenmedikleri
icin séndiirme bu cocuklarin problem davraniglarini azaltmak icin uygun bir yéntem
olmayabilir. Bir kez daha vurgulamak isteriz ki problem davranisin amaci annenin
ya da babanin dikkatini cekmek ise sondiirme OSB gdsteren cocugun problem
davranigini ortadan kaldirmak icin kullanilabilecek bir yontemdir.

Yontemin kullanilmasi icin 6nce hedef davranis objektif olarak tanimlanir, davranisin amaci (islevi)
belirlenir. Buasamada davranisin surdurilmesinin nedeninin digerinin dikkatini cekmek oldugundan
emin olmamiz gerekiyor. Daha sonra cocugun problem davranisi sergiledigi her seferinde, anne ya
da baba davranisa/cocug@a dikkatini vermez, bir baska seyle ugrasarak davranisi gérmemezlikten
gelirler. Problem davranis gérilmezken, problem davranis icin alternatif/yusmayan olan davranislar
yetiskin tarafindan 6dullendirilir. Dolayisiyla yontemi kisaca “olumsuz/problem davranis gérilmez,
6dullendirilmez, olumlu ve istendik davranis (uyusmayan ya da alternatif davranis) anne babanin
dikkati ile 6dUllendirilir” olarak agiklayabiliriz. Bir 6rnek verelim:

Ayse sabahlar kardesi okula, babasi ise gidince “ben de gidecedim” diyerek aglamakta, tepinmekte,
bazen annesini yumruklamaktadir. Annesi Kiraz Hanim, Ayse’yi sakinlestirmek icin kucadina
almakta, oksamakta, bazen ona sarkilar soylemektedir. Ayse yavas yavas sakinlesmekte ve
susmaktadir. Ancak Ayse’nin bu davranisi her sabah tekrarlanmakta, Kiraz Hanim bu davranisla bas
edemedigi bu davranisi problem davranis olarak tanimlamakta, ortadan kaldirmak istemektedir.

Davranisi incelersek Ayse’nin babasi ve kardesinin sabah evden ayrilmalari (6nculler) ile agladigini
(davranig), annesinin onu kucagina alarak sakinlestirdigini (sonug) goririz. Ayse her gun aglayarak,
tepinerek ve annesini yumruklayarak onun dikkatini cekmekte, annesi de her isi birakarak onunla
ilgilenmektedir (annenin dikkati: pekistirec). Dolayisiyla Ayse’nin problem davranisi annenin ilgisi
ile 6dUllendirilmektedir. Bu durumda annenin davranisini degistirerek, Ayse agladigi ve tepindigi



zaman ilgilenmemesini (bulasik yilkamasi, yataklari toplamasi, yemek yapmasini) saglayarak bu
davranisi kontrol edebiliriz. Béylece Ayse davranisi sonucunda annenin dikkati ile 6dUllendirilmedigi
icin bir sUre sonra problem davranistan vazgececek, davranisin gérolme sikligi azalacaktir.

S6ndurme yonteminin iki dezavantajindan sz etmeliyiz. Birincisi, bu yéntem uygulanmasi ¢ok
kolay gorUlen ancak etkili ve sistematik uygulanmasi cok zor olan bir yontemdir. Cinki cocuk
problem davranisi ile istedigi pekistireci, annesinin/babasinin dikkatini elde edemedigi zaman
davranisin miktari, siresi ve siddeti artabilir, bazen cocuk dikkat cekebilmek icin daha farkli
davranislar sergileyebilir. Ayse annesinin dikkatini aglayarak cekemeyince kendi ellerini isirabilir,
kafasini duvara/yere vurabilir. Bu nedenle saldirgan davranislari olan ya da kendine zarar veren
cocuklarla kullanilmamalidir. Ayrica, problem davranis gérmemezlikten gelinirken, uygun olan/
istendik davranislar mutlaka 6dullendirilmelidir. Ikinci dezavantaj, séndirme yéntemi ile davranisin
ortadan kaldirlmasi diger mudahale yontemlerine gére daha yavas olabilir. Son olarak sunu
belirtmek gereklidir: Anne baba/6gretmen ayrnmli pekistirecler kullanarak problem davranisi
kontrol edemiyorlarsa bu yontemi kullanmalidirlar.

Bedel 6deme: Bu yontem cocugun daha o6nce olumlu davranislari sonucunda elde ettigi
pekistireclerin/édullerin geri alinmasidir. Aslinda gunlik yasamimizda hepimiz yanlis davranislarimiz
icin bedel 6demisizdir. Trafikte kirmizi isikta gectigimiz zaman para cezasi almisizdir, kitiphaneden
aldigimiz kitabin iade gununu geciktirdigimizde her gun icin para 6demisizdir. Bu nedenle hepimizin
istenmeyen davranislarinin bedel 6deterek ortadan kaldinldigi gibi cocugunuzun uygun olmayan
bazi davranislarini da bedel 6deme yontemi ile azaltabilir, ortadan kaldirabiliriz. Cocugunuz yatadini
topladigl, yemegini bitirdigi, kendi ayakkabisini boyadidi, 6devini eksiksiz yaptigi zamanlarda birer
+ isareti ya da bir gulen yUz (©) kazaniyorsa, uygun olmayan/problem davranisi her sergilediginde
bir + ya da bir gulen yiz (©) kaybedebilir.

Bu yontemi kullanabilmemiz icin cocugunuzun daha énce kazandigi ve bedel olarak
verebilecegi bir seyler olmasi gerekir.

Zehra yazi yazmay! yeni 6grenmektedir ve yazmak onun icin cok zor bir beceridir. Annesi
dogru yazdidi her satir icin, satir sonuna gulen bir yiz cizer, cinky Zehra gulen yUz almaktan
cok hoslanmaktadir. Boylece Zehranin her gun calisma oturumlarindan kazandidi gulen yuzleri
bulunmaktadir (pekistireg). Zehra yazdigi bir sayfanin her satirinda bir gulen yuz oldugunda, bu
pekistirecleri hosuna giden bir seyle degistirebilir. Ornegin bir saat televizyon seyredebilir. Ancak
Zehra calisma sirasinda anlamsiz ses cikarir ve badirirsa (problem davranis) bir gulen yizonu
annesi siler (6nceden kazanilmis olan ve geri alinan pekistirec).

Bu 6rnekte beklentimiz Zehranin gulen yuzleri kaybetmemek icin anlamsiz ses cikarma/bagirma
davranisini sergilememesidir. Bedel 6deme kucuk cocuklarla ve agir derecede zihinsel engelli olan
cocuklarla kullanilmamalidir.

Mola: Mola, OSB gésteren olan ve olmayan cocuklarla oldukca yaygin olarak kullanilan bir midahale
yontemidir. Kisaca “cocugun hoslandigdi, cocuk icin 6dillendirici olan bir etkinlikten uzaklastirilmasi”



olarak tanimlanabilir. Cocuk, belli bir sure icin (hoslandigi bir seyi/pekistireci almasini engelleyecek
ve 5-10 dakikadan uzun olmayacak sekilde) pekistirecten uzaklastinilir. Ornegin, herkes birlikte
televizyon seyrederken odanin kosesindeki bir sandalyede oturmasi, aileden uzak salonun en
uzak kosesinde oturmasi, herkes salonda iken holde yalniz olmasi ya da ayr bir odada oturmasi
seklinde uygulanabilir. Burada énemli olan cocugun katildigi etkinligin hosuna giden bir etkinlik
olmasi ve bu etkinlikten uzaklasmak istememesidir. Yemek yemeyi sevmeyen ve sofrada surekli
olarak yemegi ile oynayan cocu@a “odana git ve yemek yeme” demek mola degil, tam tersine
odullendirmektir. Cunku zaten sofrada oturmayi ve yemek yemeyi istememektedir. Ama televizyon
seyretmekten cok hoslaniyorsa ve televizyon seyrederken ziplama ya da kosma gibi bir problem
davranis sergiliyorsa diger odaya géndermek ya da televizyon seyretmesini en fazla 5-10 dakika
icin engellemek moladir.

Mola hemen karar verilerek anlik olarak uygulanacak bir yéntem degildir.

Tam tersine objektif olarak tanimlanmis olan bir problem davranisi ortadan kaldirmak icin sistemli
olarak kullanilan bir yéntemdir. Bircogumuz cocuga kizdigimiz, onun bir davranisini kontrol
edemedigimiz, yapacak baska bir sey bulamadigimiz zaman onu odasina gondeririz. Ancak, bu
davranisimiz problemi azaltsa ya da ortadan kaldirsa da mola yontemini kullanmis olmayiz. CUnkd
mola cocuk icin surpriz olmamali, cocugu sasirtmamalidir. Tam tersine cocuk problem davranisi
sergiledigi her sefer ortamdan (hosuna giden ortam) uzaklastirlacagini (mola), 6rnedin odanin
kosesinde (hosa gitmeyen ve 6dullendirici olmayan ortam) oturacagini bilmelidir. Bir 6rnekle
aciklayalim:

Selma siklikla cevresindeki digerlerine tukurdr. Annesi 6gretmeni ile birlikte Selmanin her
tukordugunde 5 dakika sure ile odasina gonderilmesine karar verirler. CUnkU herkes salonda
birlikte otururken Selma yatma zamani da dahil olmak Uzere odasina gitmek istememekte,
salonda herkesle birlikte televizyon seyretmekten hoslanmaktadir. Anne ve 6gretmen mola
yontemini kullanmay kararlastirmalarindan sonra anne, herkes televizyon seyrederken Selma
kardesine tUkUrdugunde annesi “Selma hemen odana git” der ve onu elinden tutarak odasina
goturur. “kardesine tukurdun, 5 dakika burada kalacaksin.” der. Bu kesinlikle Selmanin istemedigi
bir seydir. 5 dakikalik mola sona erince annesi Selma'yl salona geri getirir. Selma o anda tekrar
tukUrUrse annesi onu tekrar odasina goturerek 5 dakika daha odasinda kalmasini sadlar. 5 dakika
sonra salona birlikte dénduklerinde Selmanin televizyon seyretme, kardesiyle oynama, isteklerini
ifade etme gibi olumlu davranislari anne ve baba tarafindan hemen édullendirilir.

Ornekte de gorildugu gibi uygulama sirecinde éncelikle problem davranis tanimlanir. Mola yeri
(diger oda, salonun kosesi, televizyondan en uzak kése, vb. gibi) belirlenir. Mola stresi de (en fazla
5-10 dakika) belirlendikten sonra,cocuga problem davranisi sergilerse mola yerine gidecegi agiklanir.
Burada cocugun ne yapmamasi gerektigini anladigindan emin olmalisiniz. Annenin/égretmenin
bu asamada “E@er birisine tUkUrirsen, odana gideceksin.’gibi aciklama yapmasi uygundur ancak
kesinlikle cocukla hicbir pazarlik yapilmamasi, “bunu yaparsan késede oturursun! bu nedenle
yapmal” gibi seyler sdylenmemesi gerekir. Cocuk problem davranisi sergiler sergilemez “cabuk
odana/hole/késeye git, mola zamani” denir ve molaya gitmesi icin yonlendirilir; cocuk aglarsa,
ofkelenirse gormemezlikten gelinir. Mola sUresi tamamlandiginda “Tamam mola bitti, gelebilirsin.”
denir ve cocuk moladan énceki ortama getirilir, uygun davranislari gozlenerek 6dillendirilir.



DAVRANIS SORUNLARI iLE BASETME

Unutmayiniz ki bu, cocuk icin yeni bir uygulamadir ve ilk zamanlar uygulamak oldukca zordur.
Ancak yapilan bircok arastirma, dogru uygulandigi zaman molanin etkili oldugunu ve problem
davranislari azalttigini/ortadan kaldirdigini géstermektedir.

Diger taraftan, problem davranisin amaci zor/hoslanilmayan bir isten kagmak ise, mola yontemi
cocuk icin pekistireg/6dul olmakta, problem davranis daha da artmaktadir. Problem davranisin
amaci duyusal uyaran elde etmek ise, bu durumda da cocuk ortamdan uzaklastinldiginda/yalniz
kaldiginda kimse onu engellemeden problem davranisi sergileyebilecektir.

SIRA SiZDE CEVAP ANAHTARI

Sira Sizde 1

OSB gosteren bireylerin iletisim ve sosyal davranislarindaki sinirliiklarin problem davranislara
yol actig, bir baska deyisle, problem davranislarin cocugun isteklerini ve gereksinimlerini ifade
etme ve sosyal ipuclarini anlama ve tepki vermedeki sinirliliklara bagli olarak ortaya ciktigi kabul
edilmektedir.

Sira Sende 2

Zeka duzeyi ile OSB arasinda dogrudan bir iliski gérulmektedir. Zeka duzeyi dusuk olan OSB
gosteren bireylerin stereotipik davranis, 6fke nobetleri, zarar verici davranislar gibi sorunlara daha
cok rastlanmaktadr.

Sira Sende 3

Anne babalar asagidaki sorulari kendilerine sorarak hangi davranislarin gercekten problem
oldugunu, cocugun hangi davranislari Uzerinde 6ncelikle calismalari gerektigini belirleyebilirler.

» Davranis cocu@a zarar veriyor mu?

» Davranis digerlerine zarar veriyor mu?

» Davranis cocugun 6grenmesini etkiliyor mu?

» Davranis cocugun topluma katilimini engelliyor mu?

Sira Sizde 4

Genelde stereotipik davranislarin amaci, cocuklarin bu davranis sonucunda isitsel, gorsel ya da
dokunsal uyaranlar elde etmesidir. Bir baska deyisle, cocuk sadece gorsel, isitsel ve dokunsal uyaran




DAVRANIS SORUNLARI iLE BASETME

elde etmek icin bazi davranislar sergileyebili.. OSB gosteren cocuk oturdugu yerde surekli
sallanabilir, cinkU sallanma ona zevk verebilir. Cocuk kicUk kagit pargasini gozlerinin énunde surekli
sallayabilir, cunkU bu davranisin sonucunda gorsel uyaran elde eder ve bundan hoslanabilir. Benzer
sekilde surekli olarak tiz ve anlamsiz ses cikarabilir, cinkU kendi cikardidi tiz sesten isitsel uyaran
alir ve bu davranisin sonucundan hoslanabilir. Duyusal uyaranlar, bireylere zevk verebilir, stresini
azaltabilir ya da bireyin uyanik kalmasini saglayabilir. Dolayisiyla bazi problem davranislar duyusal
nedenlere bagli olarak cikar, bireyler duyusal zevk/hoslanma elde etmek igin bazi davranislar

sergileyebilirler.

Tablo 4 - Sira Sizde 5

Gozlenebilir ve Olgilebilir Davranislar

Genel Tanimlanmig Davranislar

Dikkati daginik.

Cok hareketlidir.
Saldirgandrr.

Ofke patlamalari olur.
Hirgindr.

Tembeldir.

Cocukla calisirken ya da konusurken etrafina bakinir.
Surekli olarak dolaslr, ziplar, kosar.

Vurur, tekmeler, tukoror.

Kendini yere atar, aglar, bagirr.

Dokunulmaktan hoslanmaz, aglar, iter.

Sabahlari giyinmesi 35 dakika, kahvalti etmesi 40 dakika surer.

Tablo 5 - Sira Sizde 6

Davranigin Olgilen Ozelligi

Siklik 6lctmu

JEEN

Ali yemek saatinde 9 kez yerinden kalkar.
Hasan bir saatte 6 kez anlamsiz ses ¢ikarir.

Oya teneffuste arkadaslarina 11 kez vurur.

A N

Zeynep calisma materyalini 5 kez firlatir.

Sire dlgimo

—_

Bora her ayaga kalktiginda ortalama 3 dakika dolasir.
Baran her seferinde ortalama 10 dakika aglar.

Pelin bul yap ile 30 saniye oynar ve kalkar dolasir.

A N

Kerem her sabah 25 dakikada giyinir.

Siddet 6lcimu

1. Oya sabahlar kahvalti saatinde ¢ok siddetli aglar.
2. Elif misafir geldigi zaman ¢ok yUksek sesle bagirr.

3. Oya kizdigi zaman bana cok hizli vurur.

Tablo 6 - Sira Sizde 7

Ortam / Oncil Davranig Sonug
(NE ZAMAN?) (NE YAPTI?) (NE YAPTINIZ?)
Yemek saatinde anne baba Can yerinden kalktl, odada Anne Can'in arkasindan
CAN birbiriyle konustu. dolasti, zipladi, cekmeceleri kostu ve “gel, yemek ye” dedi,
acti kapad.. elinden tutarak Masaya getirdi.
Anne Mustafa'yla masada Mustafa aglamaya basladi, Anne 6gretmekten vazgecti.
MUSTAFA renk kavramini 6gretiyordu. renkli kartlar yere atti.
Oya televizyon seyrediyordu. | Oya televizyonun 6niunde Baba “tamam yatma, biraz
OYA Baba “yatma zaman, artik aglad, bagird, tepindi. daha televizyon seyret” dedi.
yat” diyerek Oyayi yatak
odasina goturdu.




DAVRANIS SORUNLARI iLE BASETME

Tablo 7 - Sira Sizde 8

Problem Davranisi Belirleme ve Midahale Oncesi Calismalar Kontrol Listesi

ONCELIKLI DAVRANISI BELIRLEDIM Mi?
(Asagidaki her soruyu evet ya da hayir sitununun altina carpi koyarak yanitlayiniz.)

A. Oncelikli problem | Davranig cocugun 6grenmesini engelliyor mu?
davranisin secilmesi

Davranis cocugun digerleriyle etkilesimini olumsyuz yonde etkiliyor mu?

Davranis cocugun var olan becerilerini kullanmasini engelliyor mu?

Davranis cocugun kendine ve digerlerine zarar veriyor mu?

PROBLEM DAVRANISI TANIMLADIM MI?
B. Problem (Asagidaki her soruyu evet ya da hayir sitununun altina carpi koyarak yanitlayiniz.)
davranisin

tanimlanmasi

Tanimladigim davranisi gozleyebiliyor muyum?

Tanimladigim davranisi sayabiliyor muyum?

PROBLEM DAVRANIS HAKKINDA BiLGi TOPLADIM MI?
(Asagidaki her sorunun yanitini yanina yaziniz.)

Davranis ne kadar siklikla ortaya cikiyor ya da ne kadar sure devam ediyor?

C. Oncil-davranis- | Davranis genellikle nerede ortaya cikiyor ve nerede hig clkmiyor?

sonug iligkisini Davranis ortaya ¢iktigi zaman ortamda kimler oluyor? Bu davranisi hig
belirlemek gozlemeyen kimse var mi?

Davranis hangi etkinlikler sirasinda ya da ne yapilirken ortaya cikiyor? Hangi
durumlarda ve etkinlikler sirasinda hig gozlenmiyor?

Davranis genellikle ne zaman ortaya ¢ikiyor? Hangi zamanlarda hic gézlenmiyor?

Davranis ortaya ¢iktigi zaman, davranistan sonra gocuk ne elde ediyor?

MUDAHALE ONCESINDE DAVRANISI DEGERLENDIRDIM Mi?
(Degerlendirme sonuclarini asagidaki her satirin karsisina yaziniz.)

D. Davranig hakkinda

midahale 6ncesi
veri toplamak Davranisin suresi (Gozlem yaptigim durumlardaki ortalama suresi)

Davranigin siklig (Gézlem yaptigim durumlardaki ortalama sayisi)

Davranisi kag gun gozledim?

Davranisi hangi etkinlikler sirasinda gozledim?

Kontrol listesinde yer alan her bir asamayi tamamladiysaniz Uzerinde calisacaginiz problem
davranis hakkinda yeterli bilgiyi edinmis olacaksiniz. Bir baska deyisle, cocuk icin 6ncelikli problem
davranis belirlenmis, davranis tanimlanmis ve davranis hakkinda bilgi toplanmis olacaktir. Ayrica
problem davranisin éncullerini ve sonuglarini, yani hem davranisi ortaya cikaran 6nculleri hem de
davranisin devam etmesini, kalici olmasini saglayan sonuclari belirlemis olacaksiniz.




DAVRANIS SORUNLARI iLE BASETME

EK 1 - Problem Davranis Listesi

A. Cocugunuzun problem davranislarini 6nem sirasina gore listeleyiniz.

Cocugumun problem davranislart:

S N




DAVRANIS SORUNLARI iLE BASETME

EK 2 - Oncol-Davranis-Sonuc lliskisini Belirleme Formu
(Formun her satirinda yer almasi gerekenler asagida siralanmistir.)

Davranisin sayisi: Davranisin kag kez ¢iktigini gosterir. Anne baba davranisin her ortaya cikisinda
o davranis igin bir satir doldurur.

DEWERNT Ortam/ Hedef DEVERNT CGocugun
sayis! Etkinlik Davranig Sonucu Tepkisi
1
2
3
4
5
6
7
Zaman : Davranisin ortaya ciktigi zamanin yazildigi sGtundur.
Ortam/Etkinlik : Davranis ortaya c¢iktigi anda ¢ocuk hangi ortamdaydi ve ne yapiliyordu
(kisi, yer, olay) sorusunun yanitinin yazildigi sttundur.
Oncil : Davranisin ortaya ¢ikmasina neden olan olay ya da davranisin, davranisin
oncesinin yazildi§i sutundur.
Davranis : Uzerinde calisilacak olan ve objektif olarak tanimlanmis olan davranistrr.
Sonug : Davranis ortaya ciktiktan sonra ne oldugunun yazildigi sGtundur.
Cocugun tepkisi : Cocugun davranisin sonucuna nasil tepki verdigi yazilir.




BECERiIi OGRETIMI

Yard. Doc. Dr. Ayten Dizkantar



Bu modulu tamamladiktan sonra her kursiyer;

e OSB qosteren bireylere badimsiz yasayabilmelerini saglayacak islevsel becerileri
belirleyebilecek,

« OSB gosteren bireylere bagimsiz yasayabilmelerini saglayacak islevsel becerileri 6gretmek
Uzere planlama yapabilecek,

o Etkili Ogretim esaslarina dayali olarak islevsel becerin égretimini gerceklestirebilecek,
o Ogrettiginiz becerileri degerlendirebilecek,

» Degerlendirme sonucuna gore tamamlayici calismalari planlayabilecektir.

e Bagimsiz Yasam Becerileri
« Islevsel Beceriler
»  Ozbakim becerileri

o Beceri 6gretimi

Giris

Bagimsiz Yasam Becerileri
Islevsel Beceriler
Ozbakim Becerileri

Kisisel Bakim Becerileri

Beceri Ogretimi



Tum bireylerin egitiminde hedef bireysel bagimsizliktir. Ozel gereksinimli bireyler icin de en uzun
erimli amacimiz bagimsiz yasayabilmelerini saglamaktir. Ancak biz normal eriskinler, bagimsiz
yasayabilmek icin yizlerce beceriyi 6§renmek durumunda kaldigimizi biliyoruz. Ozel gereksinimli
bireylerinde beceri edinimlerini kendiliginden gerceklestiremedikleri bilinen bir gercektir. Ozel
gereksinimli bireylere becerilerin sistematik yasantilar planlayarak 6gretilmesi gerektigini
dusUndugumuzde, cocuklarimiza bu yuzlerce becerinin 6gretiminin cok zor hatta imkansiz oldugunu
dusunmemiz normaldir. Ozel gereksinimli bireylerin bu becerileri kazanmada daha fazla zaman ve
deneyime gereksinim duyacaklarini da géz énune aldigimizda yapacadimiz calismanin ne kadar
zor oldugunu kestirebiliriz. Ancak 6zel gereksinimli bireyler icin bu guclugu asmamiz gerekir. Bu
QUclugun asilmast icin ¢ok sistematik bir calisma planlamamiz gerekir. Guclik duzeyinin azaltilmasi
icin en 6nemli stratejilerden biri, 6gretimi planlanan becerilerin islevsel beceri olmasidir. Boylece
hem 6gretim zamani etkili hem de cocugun 6grenme kapasitesi verimli kullanilmis olur.

Bagimsizlik becerilerigelisimsel temelli belirlenen beceriler olarak dusunilmesi gerekir. Cocuklardan
yetiskinlerin sahip olmasi gereken becerilerin tUmune sahip olmasi beklenmez. Normal gelisen
cocuklar, gelisimlerinin her doneminde sahip olmalari beklenen becerileri edindiklerinde bagimsiz
olarak nitelenmektedirler. Ozel gereksinimli cocuklanmiz icin bagimsizlik, yasitlarina benzer
becerilerin 6gretimiyle saglanabilir.

Ozel gereksinimli cocuklarmiza bazen normal yasitlarinin sahip oldugu tim becerileri yaklasik
sureg icinde 6gretmek zor olabilmektedir. Bu nedenle bu beceriler icinden 6ncelikli olanlari
belirleyerek 6gretmek yasitlariyla arasindaki gelisimsel agigin artmasini 6nleyebilir. Beceriler
arasindan oncelikli olanlar belirlemek icin kullanilan kriter islevselliktir.

Size gdére bir bireyin bagimsiz yasayabilmesi icin hangi becerileri égrenmesi
gereklidir?

Bagimsiz yasam becerilerinin gelisimsel oldugundan bahsetmistik. Dogumda o6lume kadar
insanin yasam sureci farkli gelisimsel evrelere ayrilarak ele alinmaktadir. Gelisimsel evreler bir
insanin fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal ve cinsel olarak degisim gésterdigi dénemlerdir. Ornegin
bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi gelisimsel donemler vardir. Her gelisim evresinde tim
gelisim alanlarinda kendine 6zgu degdisimler olusmaktadir. Gelisimsel degisimler o dénemde
bireyin edinmesi gereken becerileri belirler. Ornegin bir bebegdin emeklemesi, cocugun yirimesi,
konusmasi ya da tuvalet kontrolunu saglamasi birer gelisimsel beceridir. Gelisimsel beceriler alt
yapisini blyUme, gelisme ve olgunlasmaya dayali degisimlerden alirlar.

Ozel gereksinimli cocuklarimizin bir kisminda buyime, gelisme ve olgunlasmayla ilgili sorunlar
nedeniyle gelisimsel gerilik gozlenebilirken, bazi cocuklarimizdaise bu streclerde sorun olmamasina
ragmen gelisimsel becerilerin kendiliginden edinimi gerceklesemeyebilir. Gelisimsel becerilerin bir
kismi ya da tamaminin sistematik 6gretim yasantilariyla kazandirilmasi gerekebilir.



Bagimsiz yasam becerileri ailenin 6zelliklerine gore farklilasabilmektedir. Aile 6zellikleri denince,
ailenin sosyo-ekonomik statisu, yasam rutini, ailedeki birey sayisi, aile bireylerinin 6zellikleri ve
islevleri, aile ici etkilesim bicimi, ailenin cocuk yetistirme anlayisini etkiledigi gibi cocuktan beklenen
yeterliklerin sayisini ve niteligini de etkilemektedir. Ornegin alt sosyo-kiltirel dizeyde, yer sofrasinda
yemek yiyen, kalabalik bir aile icinde, yiyecegdi ortak paylasimli tek bir kap icinden yemesi gereken
bir cocuk icin elle ve hizli bicimde yemek yeme becerisi gelistirilmesi gerekirken, ayni yasta bir
baska cocuk icin catal kullanma becerisi 6ncelikli olabilir. Cocuk buyUmeye basladiginda farkl
ortamlara girebilme ihtimali g6z 6nUnde bulundurularak catal kullanma becerisi yine de 6gretim
amaglari igine alinabilir.

Alanyazinda bazi kaynaklarda Bagimsiz Yasam Becerileri; Basari icin Gerekli Beceriler, Uyum icin
Gerekli Beceriler, Gunluk Yasam Becerileri, Meslege Hazirlik ve Mesleki Beceriler olmak Uzere dort
beceri alanina ayrilmistir. Bu beceri alanlarinin icerigi ise soyle belirlenmistir;

» Basariicin Gerekli Beceriler; Temel Gelisim Becerileri, Ginluk Yasamda Gerekli Sayisal Beceriler,
Gunluk Yasamda Gerekli Okuma Becerileri, Ginluk Yasamda Gerekli iletisim Becerileri gibi alt
beceri alanlarindan olusmaktadir.

»  Uyum Icin Gerekli Beceriler; Kendini Tanima, Kisilik ve Duygusal Uyum Becerileri, Bireylerarasi
Sosyal Beceriler gibi alt beceri alanlarindan olusmaktadir.

» Gunluk Yasam Becerileri; Ozbakim Becerileri, Tuketici Becerileri, Ev ici Becerileri, Sagligini
Koruma becerileri, Toplumu Tanima Becerileri.

* Meslege Hazirlik ve Mesleki Beceriler; ise Hazir Olma, Mesleki Davranislar, Meslege Uygun
Sosyal Davranislar gibi alt beceri alanlarindan olusmaktadir.

Bir baska kaynakta ebeveyn ve 6gretmenlerin katilimci oldugu calismalarda, eve ve kuruma dayali
bagimsiz yasam becerileri egitimi iceriginde olmasi gereken beceriler soyle siralanmistir;

+  Ozbakim (Yeme-icme Becerileri, Giyinme Becerileri, Tuvalet ve Hijyen Becerileri, Farkli Ortamda
Yeme Becerileri, Giysi Secme Becerileri, Kisisel Hijyen ve Mense Hazirlik, Ev Beceriler, Zaman
Kullanim Becerileri, Telefon Kullanma Becerileri, Yiyecek Saglama Becerileri, Para Kullanim ve
Butce Becerileri, Ev Temizligi ve Bakimi ile ilgili Beceriler, Saglik ve Guvenlik Becerileri, Kendin
Koruma Becerileri)

« Oyun ve Bos zaman Becerileri (Fiziksel Oyun ve Spor Becerileri, Bos Zamanini Degerlendirme
Becerileri, Bireysel Eglenme Becerileri, Hayvan ve Bitki Bakimi ve Yetistirme Becerileri, MUzik
ve Dans Becerileri, Sanatsal Etkinlik Becerileri, Okuma-Yazma Becerileri, Konusma ve Drama
Becerileri, Bilim ve Teknoloji Becerileri)

» Sosyal Yeterlik Becerileri (Benlik Kavrami ve Kendine Guven Becerileri, Duygusal Farkindalik
ve Duygularini ifade Etme Becerileri, Cevresindeki (aile Uyeleri, yasitlari, arkadaslar ve diger)
Insanlarla Etkilesim Becerileri, Beden Dilini Kullanabilme Becerileri, Etkilestigi Kisilere Deger
Bicme ve Deger Verme Becerileri, Cinselligin Kisisel ve Sosyal Yonlerini Bilme Becerileri,
Cinselligin Fiziksel Yonlerini Bilme Becerileri, Nezaket Kurallarina Uyma Becerileri, Problem
Cozme, Karar Verme ve Plan Yapma Becerileri, Okul Basarisina iliskin Beceriler, lyi bir Vatandas
olma Becerileri)



Bagimsiz yasam becerileri; Ozbakim ve Kisisel bakim becerileri, Sosyal Yeterlik Becerileri, Oyun
ve Bos zaman Becerilerini icermektedir. Bu becerilerin kapsami gelisimsel sureg icinde icerigi
genisleyerek devam eder. Bir yasinda 6gretilecek kisisel bakim becerileri oldugu gibi 18 yasina
geldiginde hala 6grenilmesi gereken kisisel bakim becerileri de bulunmaktadir. Ornegin bir yasinda
yeme becerisinde bagimsizlik duzeyi parmakla yiyecekleri yemeyi 6grenmesiyken, 11 yasinda yeme
becerisindeki bagimsizlik duzeyinin farkli yiyecekleri, uygun (kasik, catal, bicak) araclari duzgun
sekilde kullanarak yemegini yemesidir. 18 yasina geldiginde ise mevsime uygun yiyeceklerden
bir kacini temin ederek, kendisine bir yemek hazirlayarak, uygun sekilde yemegini yer ve sofrayi
toplayarak yemek yedigi ortami temizleyebilme dizeyinde bagimsizligini saglayacak tum becerileri
6grenebilir.

Becerinin islevsel olmasi size gére nedir?

Yana Cikma: islevsel beceriler, erken cocukluk déneminde 6grenilen ve gunlik yasam etkinliklerini
yerine getirirken 6mur boyu kullanilan ve becerilerdir.

Islevsel beceriler, yasamin ilk yillarinda &grenildigi halde yasamin sonuna kadar kullanilan
becerilerdir. Islevsel beceriler cocugun icinde bulundugu (evi, yurt, kurum,vb.) ve bulunma ihtimalinin
yUksek oldugu (kres, okul, havuz, vb.) durum ve ortamlara gére belirlenirler. Ogrenilen bu beceriler,
cocugun evde, okulda, toplum icinde bagimsiz birey olarak yasamasini saglamaya yoneliktir.
Bagimsiz yasam bireyin, sosyal yasama etkin katilimini saglayacak tercihleri yapabilmesini de
saglar.

Islevsel Beceri belirlenirken, cocugun gelisimsel dizeyi dikkate alinarak olabildigince basit fakat
yUksek duzeyde islevsel olmasi esasi aranmalidir. Her cocuk icin islevsellik dederlendirmesinin
bireysel olarak yapilmasi gerekir. Cunki her cocugun gunluk rutini farklidir ya da bu rutin icinde her
cocuk icin islevsellik 6zelligi tasiyan beceriler farklilasabilir. CinkU ayni takvim yasinda olsalar da
gelisimsel edinimleri baglaminda farkliliklar gostermektedirler. Erken donemde edinilen islevsel
beceriler daha sonraki yaslarda edinilmesi gereken beceriler icin de 6n kosul niteligindedir. Ayrica
her cocugun gelecekte gereksinim duyacag beceriler de farklilasabilir.

Islevsel becerilerin belirlenebilmesi icin 6ncelikle 6zel gereksinimli bireyin yasam rutinin bilinmesi
ve bu yasam rutini icinde bagimsiziginin saglanmasi éncelikli hedeflerimizden biridir. Islevsel
beceriler farkli ortamlarda bagimsizlik kazandiran beceriler oldugu gibi 6zbakim becerisi sonrasinda
gelistirilmesi gereken kisisel bakim becerilerine de alt yapi olusturur. Bu bagimsizlik saglandiginda
yeni seyler 6grenme icin egitim zamani da kazandirir.



BECERi OGRETIMI

Tablo 1 - Sabah Rutin Tablosu

Zaman Kurum Ortami Ev Ortami
Saat 7:00 Uyanma-Uyandirlma Uyanma-Uyandinlma
Saat 7:10 Ozbakim becerisi-Tuvalete gitme Ozbakim becerisi-Tuvalete gitme
Saat 7:20 Ozbakim becerisi-El-Yuz Yikama Ozbakim becerisi-EL-Yuz Yikama
Saat 7:30 Ozbakim becerisi-Yemek Becerisi Ozbakim becerisi-Yemek Becerisi
Saat 8:00 Ozbakim becerisi-El Yikama-Dis firgalama Ozbakim becerisi-El Yikama-Dis fircalama
Saat 8:15 Ozbakim becerisi-Soyunma-Giyinme Ozbakim becerisi-Soyunma-Giyinme
Saat 8:30 Kisisel Bakim-Sag Tarama-Tirag Olma Kisisel Bakim-Sag Tarama-Tiras Olma
Saat 9:00 Akademik Beceriler-Okula-etkinlige gitme Akademik Beceriler-Okula-etkinlige baslatma

Sabah rutininde 6zbakim becerilerinde badimsizlik kazandirmaya yonelik calismalarin yogunlukta
olmasi dodaldir. Bu becerilerde bagimsizigin kazanilmasi 6glen beslenme zamanina kadar
farkli becerilerin 6gretimi icin oldukca iyi bir zaman dilimi kazandiracaktir. Bu zaman dilimi igin
belirlenecek islevsel beceriler icinde bulunulan ve bireyin daha sonra icinde bulunabilecegi
durumlar icin islevsel olacak sekilde belirlenmelidir. Ayrica bireyin temel gelisimsel becerilerinin
desteklenmesi gerekiyorsa bu zaman dilimindeki 6gretim amaclar buna gore belirlenebilir.

Tablo 2 - Gelisimsel Alanlar Beceri Destekleme Tablosu

Zaman Bakim Kurumu Ortami Kurum Digi Egitim Ortami
Saat 9:00 Motor becerileri destekleme Motor becerileri destekleme
Saat 9:30 Dil Gelisimini Destekleme Dil Gelisimini Destekleme
Saat 10:00 Bos Zaman Becerisi Kazandirma Oyun Becerisi Kazandirma
Saat 10:30 Bilissel Gelisimi Destekleme Bilissel Gelisimi Destekleme
Saat 11:00 Motor Becerileri Destekleme Motor Becerileri Destekleme
Saat 11:30 Sosyal becerilerin desteklenmesi Sosyal becerilerin desteklenmesi
Saat 12:00 Ozbakim becerisi-El ylkama Bagimsizlik becerisi- okul araglarini toplama,
servise binme.

Okul ve etkinlik rutini icindeki zamanlarin planlanmasinda gelisimsel alanlar ile ilgili becerilerin
desteklenmesi ile ilgili beceriler bireysel olarak belirlenmelidir.

Tablo 3 - Yasam Rutinleri Tablosu

Zaman Kurum Ortami Ev Ortami
Saat 12:30 Ozbakim becerisi-Yemek Becerisi Ozbakim becerisi-Yemek Becerisi
Saat 13:00 Ozbakim becerisi-El Yikama-Dis fircalama Ozbakim becerisi-El Yikama-Dis fircalama
Saat 13:30 Sosyal becerilerin desteklenmesi Sosyal becerilerin desteklenmesi
Saat 14:00 Bos Zaman Becerisi Kazandirma Oyun Becerisi Kazandirma
Saat 14:30 Akademik Beceriler Akademik Beceriler
Saat 15:30 Kisisel Bakim becerisi Kisisel Bakim becerisi
Saat 16:00 Bos Zaman Becerisi Kazandirma Bos Zaman Becerisi Kazandirma
Saat 17:00 Muizik ve Dans Becerileri, Sanatsal Etkinlik Becerileri, | Muzik ve Dans Becerileri, Sanatsal Etkinlik Becerileri,
Saat 18:00 Ozbakim becerisi-Yemek Becerisi Ozbakim becerisi-Yemek Becerisi
Saat 19:00 Ozbakim becerisi-El Yikama-Dis fircalama Ozbakim becerisi-El Yikama-Dis fircalama
Saat 20:00 Akademik Beceriler Akademnik Beceriler
Saat 21:00 Kisisel Bakim-Sag Tarama-Tiras Olma Kisisel Bakim-Sag Tarama-Tiras Olma
Saat 22:00 Ozbakim becerisi Soyunma-Giyinme Ozbakim becerisi Soyunma-Giyinme




Bireyin yasam rutinleri islevsel beceri secimini nasil etkiler?

Bireyin icinde bulundugu ve bulunma ihtimalinin oldugu ortamlara iliskin rutinler ona bagimsizlik
kazandirma amaciylaislevsel becerilerin 6gretilmesi baglaminda iyi bir planlamayla yritoldugunde
hem yeni becerilerin kazandirilabilecegi egitim zamanlari olusturulmus hem de bireyin yasam
kalitesi arttirilmis olur.

Ozbakim, kisinin kendi bakimini yapabilmesi demektir. Ozbakim becerileri de kisinin kendi kendine
bakabilmesini saglayacak tim becerileri icermektedir. Kaynaklara bakildiginda Ozbakim Becerileri
icerigi; yeme-icme becerileri, giyinme becerileri, tuvalet ve hijyen becerileri, farkli ortamda yeme
becerileri, giysi segcme becerileri, kisisel hijyen ve mense hazirlik, basit ev becerileri,zaman kullanim
becerileri, telefon kullanma becerileri, yiyecek saglama becerileri, para kullanim ve bitce becerileri,
ev temizligi ve bakimi ile ilgili beceriler, saglik ve guvenlik becerileri, kendin koruma becerileri olmak
Uzere oldukca kapsamli bir sekilde belirlenmistir.

Ozbakim becerileri, yasamin ilk yillarinda gelisim alanlarindaki edinimleri temel alan ve icinde
yasanilan ortamin gerekliliklerinden ve olanaklarindan etkilenen icerige sahiptir. Yasamin ilk
yillarinda bu becerilerin temel formlarinin edindirilmesi hedeflenir. Bu baglamda 6zbakim
becerilerinin; tuvalet, yemek yeme, giyinme, kisisel bakim becerileri gibi cocugun kendi kendine
yetmesine yardimci olacak beceriler olarak ele alindigi gozlenmektedir.

o Tuvalet becerileri; tuvalete gitme, tuvalete oturma, tuvaletini yapma, temizlenme, sifonu cekme,
pantolonunu cekme, ellerini yilkama becerilerini icermektedir.

e Giyinme becerileri; sapka cikarma-takma, ceket cikarma-giyme, eldiven cikarma-giyme,
ayakkabi cikarma-giyme, corap cikarma-giyme, pantolon ¢ikarma-giyme, gémlek c¢ikarma-
giyme, tisort-atlet cikarma-giyme, ayakkabi bagi cozme-baglama, etek cikarma-giyme, dugme
acma-ilikleme, Kemer cikarma-baglama becerilerini icermektedir.

* Yemek yeme becerileri; parmaklariyla yeme, bardaktan icme, tabagdina yemek alma, kasikla
yeme, yiyecekleri kesme, sofra kurallarina uyma becerilerini icermektedir.

» Kisisel Bakim Becerileri; el yuz yikama, dis fircalama, tras olma, makyaj yapma, sag tarama, cilt
bakimi, banyo yapma becerilerini icermektedir.

Bu temel becerilerin gelisimsel edinimlere dayali olarak tekrar tekrar ele alinarak niteliginin
arttinlmasi gereken beceriler oldugu asla akildan cikarilmamalidir. Kurumsal egitim alan 6zel
gereksinimli cocuklarin ilk performans degerlendirmesi yapilirken, 6zbakim becerileri de
degerlendirilir. Beceri yonergesi verildiginde cocuk beceriyi yapmaya basliyorsa dederlendirme
sUtununa (+) konur. Sahip oldugu dusunilen bu becerinin farkli gelisimsel donemlerde yeniden
degerlendirmesi ve 6gretimi genellikle gozden kacirilir. Ornegin “dis fircalama becerisi” gelisimsel
olarak disler cikar ¢cikmaz cocugun eline kaucuk dis fircas verilerek dislerin fircalanmasina iliskin
tutum gelistirme amaciyla baslatilan bir etkinliktir. Cocugun heniz dért Ustte dort de altta olmak
Uzere henUz sekiz disi vardir. Bunun icin eline fircay alarak dislerine birkag kez strtmesi “dis
fircalama” olarak kabul edilir. Cocuk eger U¢ yasinda kurumsal egditim almaya baslamis ise ilk
degerlendirmede (+) alir. Ancak cocuk dort, alti, sekiz yaslarina geldiginde bu becerinin 6gretiminin
yinelenerek becerinin niteliginin arttirlmasi gerekir. Cunki cocugun agdzindaki dis sayisi ve sikligi



degismistir. Yinelenen egitim yapilmamasi durumunda “dis fircala becerisi” esas amaci olan “dislerin
temizlenmesi, sagliginin korunmasi ve agiz hijyeninin saglanmasi” amacina hizmet etmeyecektir.
Ozbakim becerilerinin tamaminin zaman icinde estetik gelisiminin saglanmasi, bir baska degisle
becerinin niteliginin arttirlmasi gerekir.

Ozbakim becerilerinin Bagimsiz Yasam Becerilerinin 6nkosulu niteliginde oldugunu séyleyebiliriz.
O halde 6gretime ilk baslanmasi ve gelisim dizeyine gore bagimsizlik kazandirilmasi gereken
beceriler Ozbakim Becerileridir.

Yana Cikma: Kisisel Bakim Becerileri, temel gereksinimlerin giderilmesi icin edinilmesi gereken
Ozbakim Becerilerinden kisisel givenligi ve sosyal kabulu de saglayacak becerilerden olusur.

Kisisel bakim becerileri, bagimsiz yasam becerileri icinde yer alan gunluk yasam becerilerinden
6z bakim becerileri iceriginde yer alan becerilerdendir. Yukarida bahsettigimiz 6zbakim becerileri
temel gereksinimlerin bagimsiz karsilanmasini saglamaya yonelik becerilerden olusurken, Kisisel
bakim becerileri temel gereksinimlerin karsilanmasi sirasinda kisisel guvenlik ve toplumsal kabulu
saglayan ve estetik becerileri kapsamaktadir. Ornegin tuvaletinin geldiginin farkinda olmasi ve
tuvalete giderek bosaltimini yapma 6zbakim becerisi olarak 6gretilirken, tuvaleti kullanirken kapiy
kapatma, bosaltim sonrasi giysilerini kaldirma ve duzeltme, ellerini yikayarak bosaltim alanini tek
etme sosyal kabulu ve kisisel guvenligi saglayan becerilerdir.

Cogu zaman Kisisel Bakim Becerileri, Ozbakim Becerileriyle es anlamli kullanilmakta ya da
algilanmaktadir. Cinki Kisisel Bakim Becerileri Ozbakim Becerileri kapsaminda yer almaktr.
Ornegin Down Sendromlu cocuklara yénelik olarak hazirlanan bir kitapta en sik égretilen Kisisel
Bakim Becerileri asagdidaki gibi listelenmistir.

Tuvaleti ve tuvalet kagidini kullanir.
Ellerini yikar.
Yuzuna yikar.
Dus alir ya da banyo yapar.
Hijyen Sagcini yikar.
Dislerini fircalar.
Adet kanamasi surecinde sihhi gereklilikleri yerine getirir.
Cildine bakar.
Sagini tarar/firgalar.
Deodorant kullanir.
Tiras olur.
Balim Duzgun sekilde makyaj yapabilir (istege bagl).
Tirnaklarina bakar.
Pecete ve mendil kullanir.
Kendi basina giyinebilir.
Hava kosullarina ve duruma uygun kiyafet segebilir.
Giyim Temiz, yasina uygun kiyafetler giyer.
Giysileri birbirine uydurabilir.

*Couwenhoven, T. (2013). S.138'den alinmistir.



Tabloda da goruldugu gibi Kisisel Bakim Becerileri, Ozbakim becerilerinin temelini olusturur. Aslinda
bireyin gelisimi, icinde bulundugu ortamdaki gereksinimleri Kisisel Bakim Becerilerinin kapsamini
etkilemektedir. Ornegin sadece evde bakilan bir bireyin 6zbakim becerilerinde estetik acidan
gelistirme gereksinimi olusmayabilir, sabah bir kez sacini taramasi yeterlidir. Ancak kurumsal
bakim alan, gun iginde sportif etkinlige ya da yuzmeye giden dondukten sonra bireysel egitim alan
ve eve dondugunde disarda yemede gitmek Uzere hazirlanmasi gereken bir bireyin gunluk rutin
icinde 4-5 kez saclarini taramasi veya duzeltmesi gerekir. Bu nedenle bir Kisisel Bakim Becerisini
6grenmeye ne kadar gereksinim duyacagdi cok farkli olabilir. Bu nedenle Kisisel Bakim Becerileri
Bireysel olarak belirlenmis islevsel Becerilerden olusturulmalidir.

Ozetlemek gerekirse cocugun icinde bulundugu ve bulunma ihtimalinin oldugu durumlar, ailenin
yasam dongusu, cocugun gelisimsel duzeyi ve performansina gore islevsel becerilerin sayisi ve
niteligi baglaminda sahip olunmasi beklenen Ozbakim Becerileri icerisinde &gretilecek Kisisel
Bakim becerileri belirlenir.

Bunun icin en etkili yol Bagimsiz Yasam Ceklistinde yer alan becerilerden hangilerinin birey icin
islevsel oldugu belirlenmelidir. Belirlenen bu becerilerden hangilerini yapip neleri yapamadigini
belirlemek Uzere bir davranissal degerlendirme yapilarak Kisisel Bakim Becerileri bireysel olarak
belirlenmelidir. Bu programin hazirlanmasinda aile, diger bakimdan sorumlu kisiler ve bireyin egitim
ve sagaltimini yorGten uzmanlar birlikte calismalidir. Ayrica zaman zaman bu program bireyin
simdi ve gelecekte icinde bulunacadi ortamlar ve buralarda gereksinim duyacadi beceriler yeniden
g6zden gecirilerek yenilenmelidir. Belirlenen yeni beceriler kazandirilmak Uzere uzun vadeli bir
programa dahil edilmelidir.

Ozel gereksinimli bireylerin kisisel bakim becerilerini kazanmalarinda tipik gelisim gésteren
bireylerle kiyaslandiginda daha yavas bir gelisim gostermesi séz konusu olabilir. Bagimsizlik
hedefli calismalarda surecin uzunluguna bakilmaksizin hedefe odaklanilmalidir. Onemli olan
cocuklarimizin bu becerileri edinmeleri icin onlara sikinti vermeden ama sistematik ve kararli bir
bicimde bu destekleri saglamaya devam etmektir. Bireylerin kisisel bakim becerilerinde gelismeler
gostermesi hem anne-baba ve hem bakicilarin hem de 6dretmenlerinin ve onlarla calisan diger
uzmanlarin isini 6nemli 6lcude kolaylastiracaktir. Bununla birlikte bagimlliktan kurtulmanin bireyin
kendine olan saygisini ve guvenini 6nemli 6lcude gelistirecektir.

Ogretim yaparken égrettigimiz seyin gercekten bir beceri oldugundan emin olmamiz gerekir. Ele
alinan veya 6gretimi hedeflenen icerik bir beceri ise beceri gibi analiz edilir ve beceri 6gretiminde
etkili oldugu bilinen 6gretim yéntemleriyle 6gretilir. Ogretecedimiz bir kavram ise sectigimiz
yontem de kavram 6gretiminde etkili olan yontem olacaktir. Bunun igin pratik bir yol gelistirip hizli
karar vermeyi kolaylastirmak gerekir. Gelisim Ceklistinde ya da programda yer alan icerigin beceri
mi, kavram mi olduguna karar vermek icin su U¢ soruyu soruyoruz;

» Ogrenme islemi gerceklesirken tim unsurlar tam olarak gézlenebiliyor mu?

« Ogrencinin gdsterecegi becerinin tum unsurlari tam olarak tanimlanabiliyor mu?



e Ortamdan donut alabiliyor mu?

Bu Uc soruyu “evet” olarak yanitlayabiliyorsak ogretecegimiz icerigin beceri oldugundan emin
olabiliriz. Beceri 6gretimini sistematik bir yaklasimla planlamak icin asadidaki sirayla 6gretimlerimizi
gerceklestirebiliriz.

Ogretilecek becerileri belirleyin,

Beceriyi analiz edin,

Ogretim icin kullanilacak yénteminizi belirleyin,
Ogretim surecinde veri toplayin,

Ogretim surecinizi degerlendirin,

o o~ NN 2

Gereken duzenlemeleri yaparak 6gretiminizi sGrdrin.

Bireye ogretilecek beceriyi belirlerken oncelikli kriter gelisimsel duzeyidir. Gelisim duzeyine
uygun olmayan beceri birey icin yUksek guclik duzeyinde algilanacadi icin 6grenmede katilimci
olmayacaktir. Bireyin takvim yasi da 6gretilecek beceriyi belirlemede tabii ki ¢nemlidir. Ancak
19 yasinda tuvaletini yaptiktan sonra ortak kullanilan sosyal paylasim alanina pantolonunu
kaldirmadan geliyor ise bu bireye iki yas becerisi de olsa tuvalet becerilerinin ¢alisilmasi zorunludur.
Becerilerin gelisimsel duzeye paralel oldugundan bahsetmistik. Ancak én yasantilarin da énemli
oldugunu belirtmemiz gerekir.

Ogretilecek beceriye karar verirken gelisim ceklistlerinden yararlanabiliriz. Bireyin takvim yasindan
baslayarak geriye dogru bir beceri dederlendirmesi yapabiliriz. Bu degerlendirmeyi yaparken az
6nce 6nemini vurguladigimiz “becerinin niteligi” konusunu goézardi etmemeye dikkat etmemiz
gerektigini bir kez daha hatirlatalaim. Genellikle kaba degerlendirmede beceri yonergesi
verilerek yerine getirilip getirilmedigine bakilmaktadir. Bu degerlendirme sekline tek firsata dayali
dederlendirme denmektedir.

Beceri degerlendirmesini yaptiktan sonra takvim yasina kadar pek cok beceride (-) aldigini
belirledigimizi dusunelim, bu becerileri hangi sirada 6gretmemiz gerektigine karar vermemiz
gerekir. Ornegin 14 yasinda bir cocugumuz hem giyinme hemde yeme becerilerinde eksi almis
ise 0gretecegimiz beceriye karar vermek icin “islevsellik” kriter olarak kullanilabilir. 14 yasina
gelebildigine gore ciddi bir beslenme sorunu olmayabilir ancak giyinme becerisi onun tuvalet
ve banyo zamaninda da badimsizigini saglayacagindan oncelikle bu becerinin 6gretiminden
baslayabiliriz. Islevsel beceriler cocugun beceri 6gretimine katiimini da arttinr. Cunks 6grendigi
bu beceri siklikla kendisine lazim olan bir beceridir. Ayrica bu yastaki bir cocuk icin giyinme, sosyal
kabulu de saglayan ve farkli ortamlarda, farkli kisilerden pekistire¢ almasini saglayan bir beceridir.

Cocukicin gelisimsel dizeyine uygun ve islevsel beceriyi belirledikten sonra 6gretimini yapabilmek
icin bu becerinin analiz edilmesi gerekir.



Yana Cikma: Beceri analizi, 6gretilmesi hedeflenen becerinin kiguk, 6grenilebilir basamaklara
bolunmesidir.

Ogretilecek beceriyi belirledikten sonra ilk yapmamiz gereken sey beceriyi analiz etmektir. Beceri
analizi, becerinin daha kolay yapilabilen asamalara ayrilmasidir. Bu asamalandirma, bireyin bu
becerinin tamamini yapamasa bile alt basamaklarinda yapabildikleri var midir? Sorumuzun
yanitlanmasini saglayacak yani ayrintili performans degerlendirmemiz icin bize bir 6l¢U araci
olusturacaktir. Ayrica 6gretim sirasinda cocuk becerinin tamamini 6grenemese bile 6grendigi
kicUk basamaklarin farkina varilarak 6gretim surecimizi de degerlendirebiliriz.

Beceri analizini neden yaptigimizi aciklayiniz?

Beceri analizinin becerinin daha kolay edinilebilen alt becerilerinin belirlenmesi oldugunu
soylemistik. Beceri analizin farkli sekillerde yapilabilir. Bunlar;

e bellekten siralama
e beceriyi kendimiz deneyerek yazma

» beceriyi yerine getirmesi gereken grubun/bireyin gozlenerek yazilmasi.

Beceriyi bellekten analiz ettigimizde kendi sahip oldugumuz yeterliliklere gére disindugumuzden
qUcluk duzeyi kestirimi yapamayabiliriz. Ayni durum kendimiz yaparak yazdigimizda da s6z konusu
olabilir. Bellekten siralarken basamak atlayabilme ihtimali de vardir. Yaparak yazma sirasinda
da kendi yapma bicimimizin tasviri analize girebilir. Ornegin yetiskin bireylerde kazak giyme ve
ctkarma becerileri kadinlarda ve erkeklerde farkli bicimde yapilabilmektedir;

Her iki eliyle kazagin ense kismindan bogazini tutar Sol eliyle kazagin sag kol ucunu tutarak sag kolunu kazagin
govde bosluguna dogru ceker

Cekerek basini kazagin gévde boslugu icine ceker Sag eliyle kazagin sol kol ucunu tutarak sol kolunu kazagin
g6vde bosluguna dogru ceker

Cekmeye devam ederek basini kazgin etek kismindan cikarir | Elleri kazagin icinde, kazagin bogaz kismindan tutar
Sol eliyle kazagin sag kol ucunu tutarak sag kolunu gikarir Basi kazag@in icinden gikincaya kadar yukariya dogru iter

Sag eliyle kazagin sol kol ucunu tutarak sol kolunu gikarir Kazag@i basindan cikarir

Hangi beceri analiz yontemini sececeginize karar vermemiz zor olabilir. Bu durumda farkli sekildeki
beceri analizlerini deneyerek hangisinin daha kolay, daha az guc gerektiren ve daha az karmasik
beceri icerdigini deneyimleyiniz. Ornegdin yukaridaki beceri analizinde erkeklerin kullandigi kazak
cikarmadaki ‘enseden tutarak cekme’ oldukca cok guc kullanmayi gerektirir. CUnkU kazak vicudu
sardigindan cekmek zorlayicidir. Bu sekilde ¢cikarma 6gretmeye kalkarsak cocuk basarisiz olacagindan



denemekten vazgecebilir. Uygun bicimi gelistirmek icin 6gretecedimiz bireye en yakin yasitini
gozlemek yararli olabilir. Dogru analiz yaptigimizdan emin oldugumuzda 6gretime baslamamiz
gerekir. Bu konuda 6zel egitim 6gretmeninizden destek almaktan cekinmeyiniz.

Beceri Analizi Yapilis Bicimleri; Beceri analizi farkli sekillerde yapilabilmektedir. Becerinin niteligine
gore beceri analizinde benimsenecek yaklasimlar farklilasabilir. Beceri analizi,

« gelisim asamalarina gore,
« yapllis sirasina gore,
e qUcluk duzeyine gore ve

» becerinin yapisal analizi

olmak Uzere farkli sekillerde yapilabilir. Ozbakim becerileri genellikle yapilis sirasina gére analiz
yaklasimiyla analiz edilmektedir.

Beceriyi analiz ederken tek bir analiz seklini mi kullanmaliyiz?

Yapilis Sirasina Gore Analiz; Yapilis sirasina gére iki farkli sekilde analiz yapabiliriz. ileriye dogru
analiz, bir becerinin tamamlanabilmesi icin yapilmasi gereken beceri basamaklarinin yapilis
sirasina gore yazilmasidir. Geriye dogru analiz ise, bir becerinin yapilmasi sirasinda yer alan beceri
basamaklarinin, en son beceri basamagindan baslanarak (en kolaydan zora dogru siralanmasi)
yazilmasidir. Ornegin,

Corabi eline alir Ayak bilegine kadar giydirilmis corabi baldirina ceker
Corabi ayak parmak ucuna yerlestirir Ayak ortasindaki corabi topugundan gegirir

Corabi ayak ortasina kadar ceker Ayak parmagindaki corabi ayak ortasina kadar ceker
Corabi ayaginin topugundan gegirir Eline verilen corabr parmak ucuna yerlestirir

Corabin koncunu baldirina dogru geker Corabi alarak uygun sekilde tutar

Gelisim Asamalarina Goére Analiz; daha 6ncede belirttigimiz gibi beceriler gelisimsel edinimlere
gore farkli bicimlerde yerine getirilebilirler. Beceri analizinin bu formlara gére yapilmasi ek
yetersizlikler durumunda da gerekebilmektedir. Ornegin,



Bacaklarini Agar Pantolonu alir Pantolonu kemer kismindan tutar

Pantolonu bacaklarinin arasina serer Pantolonu kemer kismindan tutar Sag bacagini kendine dogru ceker
Pantolonu kemer kismindan tutar Sag bacagini kendine dogru ceker Pantolonun sag paca bosluguna bacagini
iter
Sag bacagini kendine dogru ceker Pantolonun sag paga bosluguna bacagini | Sol bacagini kendine dogru ceker
iter
Pantolonun sag paca bosluguna bacagini | Sol bacagini kendine dogru ceker Pantolonun sag paca bosluguna bacagini
iter iter
Sol bacagini kendine dogru ceker Pantolonun sag paga bosluguna bacagini | Pantolonu kalga ¢ikintisindan ceker
iter
Pantolonun sag paca bosluguna bacagini | Ayagda Kalkar Pantolonu beline yerlestirir
iter
Aya@a Kalkar Pantolonu kalca ¢ikintisindan ceker
Pantolonu kalga gikintisindan geker Pantolonu beline yerlestirir

Pantolonu beline yerlestirir

Beceri basamaklarinin daha az olmasina ragmen ayakta beceri giyme becerisi gucluk duzeyi daha
fazladir. Bu nedenle beceri basamaklarinin sayisi degdil gucluk duzeyinin dusuk olmasi daha kolay
ogrenilmesinin saglayabilir.

Gucluk Duzeyine Gore Analiz; daha 6nce analiz ettigimiz becerilerin bazi basamaklar diger
basamaklardan daha zor ya da karmasik olabilir. Bazen de bireyin ¢zel bir durumu nedeniyle gic
gelebilir. Boyle durumlarda analizimize guclik duzeyine gore tekrar analiz ederek ek basamaklar
koyabiliriz. Ornegin,

Corabi eline alir »  Corabin koncundan tutar
»  Corabin topugu gobegini gésterecek sekilde cevirir.
«  Diger eliyle koncun bir yanindan tutar
»  Corabr tuttugu elini birakarak diger elinin karsisindan
koncu tutar

Corabi ayak parmak ucuna yerlestirir. Corabi ayak parmak ucuna yerlestirir.

Corabi ayak ortasina kadar ceker e Corabin koncunu ayak ortasina kadar cekip birakir
e Ayaginin iki yanindan corabu tekrar tutar
»  Tuttugu yer ayak ortasina gelinceye kadar cekip birakir.
e Ayaginin iki yanindan corabu tekrar tutar
»  Tuttugu yer ayak ortasina gelip corap parmak uclarina
degene kadar cekip birakir.

Corabi ayaginin topugundan gegirir »  Ayagini diger ayagina capraz alarak atar.
»  Corabi avuclarak tutar
»  Topugundan gegirir
«  Ayagini duzelterek 6nceki pozisyonuna alir

Corabin koncunu baldirina dogru geker. Corabin koncunu baldirina dogru ceker.



Yapisal Analiz; Beceri analizinin 6gretimin tUm detaylarini énceden planlamak Uzere yapilmasidir.
Gerektiginde 6zel egitim uzmaniyla yapilmasi daha dogrudur.

Ogretecedimiz beceriye karar verip analizini de yaptiktan sonra 6gretim yéntemini belirlememiz
gerekir. Becerileri 6gretmenin geregdi ve yararina inanmis olsak bile asil bizi mesgul eden konu nasil
ogretecegimizdir. Beceri 6gretecegimiz yontemi secerken beceriye uygun olmasini da disinmemiz
gerekir. Calistigimiz beceri 6zbakim becerisi ise ve islevsel bir beceri ise 6gretim firsatlari dogal
olarak olusuyor demektir. Dolayisiyla sececegimiz yontem de olusan bu dogal firsatlarin 6gretim
amacli degerlendirilmesine yonelik olmalidir.

Dogal firsatlari 6gretim amacli degerlendirirken de sistematik 6gretim planlamasi yapmak gerekir;

» Hangi Beceriyi: Becerinin Adi: Dis Fircalama

» Hangi Duzeyde: Calisma Amaci: On Dis ve Azi Ust Yizeylerini Fircalar
e Hangi Ortamda: Calisma Yeri: Banyonun Lavabosu

e Hangi Araclarla: Calisma Araclari: Dis Fircasi

» Hangi Basamaklarla: Belirlenen 16 Basamakla Dis Fircasini Alir

e Muslugu acar

o Fircayiislatir

e Fircanin killi kismini 6n dislerine degdirir

« Fircayr asag yukari oynatir

e Ayni anda soldan saga dogru hareket etirir

e Fircayi suya tutar

e Adzini aaa sesi cikarir gibi acar

e Fircanin killi kismini alt /sag azi yuzeyinde ileri geri hareket ettirir
« Fircanin killi kismini alt /sol azi yuzeyinde ileri geri hareket ettirir

* Fircayi suya tutar

» Fircayi gevirir

e Fircanin killi kismini Gst /sol azi yizeyinde ileri geri hareket ettirir
e Fircanin kil kismini Gst /sag azi yuzeyinde ileri geri hareket ettirir
« Fircasini yikar

» Fircayi yerine koyar



Bu beceri calismasinda dis macununun kullanilmadidi dikkatinizi cekmis olabilir. Firgalama becerisi
ile macun ile dis fircalama becerisi farklidir. Dis macunu kullanimi bazi 6zel gereksinimli bireyler
icin kabul edilebilir bir durum degildir. Ancak dislerin temizligi iyi bir fircalama ile de saglanabilir.

Beceri Ogretimi yaparken farkli yaklasimlar benimsenebilir. Beceri égretim Yaklasimlarr; ileri
zincirleme, Tum beceri, Tersine Zincirleme Yaklasimi olmak Gzere U¢ farkli sekilde tercih edilebilir.
ileri zincirleme yaklasiminda; beceri 6gretimi yapabilmek icin performans alimi éncesinde
hazirlanan beceri analizinin ilk basamagindan son basamadina dogru 6gretimin dizenlenmesi
gerekir. Ogretim yapilirken ilk islem basamagi tzerinde durulup diger islem basamaklarinin
ogretimi yapilmaz. Cocuk, ilk islem basamadini bagimsiz olarak gerceklestirdikten sonra ikinci
islem basamagina gecilir.

Tom beceri yaklasiminda; beceri 6gretimi yapabilmek icin performans alimi &éncesinde
hazirlanan beceri analizinin ileri zincirlemeye gore yapilmasi gerekir. Bu yontemin uygulanmasi
sirasinda becerinin butun islem basamaklari icin 6gretim yapilir. Her 6gretim oturumunda beceri
basamaklarindaki ipuclari yavas yavas cekilerek becerinin timU gerceklestirilmeye calisilir.

Tersine zincirleme yaklasiminda; beceri 6gretimi yapabilmek icin performans alimi éncesinde
hazirlanan beceri analizinin tersine zincirleme yontemine gore yapilmasi gerekir. Yani beceri analizi
son yapilandan ilk yapilana dogru dizenlenerek olusturulmalidir. Ogretim yapilirken son islem
basamag Uzerinde durulur; diger islem basamaklarinin 6gretimi yapilmaz. Cocuk, son islem
basamaginda bagimsizliga ulasinca sondan bir 6nceki islem basamagdinin 6gretimine gecilir. Her
oturumda gocugun badimsiz gerceklestirdigi basamaklari da yaparak beceriyi tamamlamasi istenir.
Tersine zincirleme ydntemi her beceri icin uygun olmayabilir. Ozellikle giyinme becerilerinde ve
bazi mesleki becerilerde tersine zincirleme yénteminin diger yontemlere gére daha etkili oldugu
bilinmektedir. Bunun nedeni; cocugun baslangicta gerceklestirmesini bekledigimiz becerinin
oldukca az sayida islem basamagini icermesi, kolaylikla basariya ulagsmasinin momkin olmasi ve
diger basamaklarin 6gretimi yapilirken bagimsizliga ulastigi islem basamaklarini da tekrarlamasidir.

Ogretilecek beceri bireyin yapamadi§i becerilerden sectiginiz bir beceri ise ve temel 6zbakim
becerilerinden biri degilse 6gretim farkli bir sekilde planlanmalidir. Beceri bireyin gereksinimlerin
giderilmesinde kullanilmiyorsa yani kisisiel bakim becerileri gibi daha cok estetik ve sosyal kabuligin
ogrenilmesi gerekiyor ise 6gretilme gerekliligi oldugu halde birey bunu tam olarak algilamayabilir.
Bu nedenle 6grenmeyi saglayacak etkilesimde;

« Ogrencinin dikkatinin saglanmasi,

» Ogrenciye anlayacad sekilde yénerge verilmesi,
 Ogrencinin dizeyine uygun ipuclari verilmesi,

+ Ogrencinin yaptiklarinin pekistirilmesi,

e Yoruldugunda ara verilmesi,

e Ortamda dikkat dagitici unsurlarin kaldirilmasi,



e Calisma zamanini daha gonullo olunan zamanlara goére esnetilmesi sistematik bir sekilde

planlanmalidir.

Becerilerin 6gretiminde bireyi 6grenmeye motive edebilmek icin pekistireclerin kullanildig
yapllandirlmis ~ 6gretim  yontemlerinin  kullanilmasi  gerekebilir. - Ogrencinin  yaptiklarinin
pekistirilmesine sistematik olarak yer veren 6gretim uygulamalari uygulamali Davranis Analizini
(UDA) temel alan uygulamalardir.

Uygulamali Davranis Analizi, davranissal yaklasim iginde yer alan kuramlarin ilkelerini toplumsal
acidan 6nemli davranislarin degistirilmesinde kullanan disiplin olarak tanimlanabilir. GUnimUzde
UDANi temel alan uygulamalarin etkililigini gésteren pek cok arastirma yapilmistir. UDA, yeni beceri
ve davranis kazandirma, var olan davranislari istendik yénde (arttirma ya da azaltma) degistirme,
kazandirilan beceri ve davranislarin kaliciligini ve genellemesini saglama, uygun olmayan
davranislari azaltma amaciyla uygulamalar desenlemekte kullanilabilecek bir yaklasimdir. UDA
analizinde uygulamalar 6ncul, davranis, sonug iliskisi ilkesini temel alir.

Beceri 6gretiminde UDANi temel alan uygulamalara yer verirken,

zincirinde sistematik uyarlamalar planlanmaktadir. Bu zincire dayali uygulamalarda 1. ve 2.
Uyarana yonelik sistematik planlamalara yer verilmektedir. Yapilan uyarlamalar buna gore
isimlendirilmektedir. 1. Uyaranda yani 6nctlde yapilan uyarlamalar, Uyaran ipucu uyarlamalari olarak
adlandirilirken, Uyaran 2'de yapilan uyarlamalar Tepki ipucu uyarlamalari olarak adlandirilmaktadir.

Uyaran ipucu uyarlamalari, hedef davranisi baslatmasi beklenen hedef uyaranda ve ipucu saglayan
uyaranda, algilamayi kolaylastirmak amaciyla sistematik uyarlamalar yapilmasidir. Uyaran
uyarlamalar U¢ sekilde yapilir;

e Uyaran ipucu uyarlamalari
» Hareketle saglanan ipuclari

e Yerlestirmeyle saglanan ipuclari

Uyaran ipucu uyarlamalari, Uyarani siliklestirme, Uyarana sekil verme, Uyarana ipucu ekleme
olmak Uzere Ug sekilde uyarlamay icermektedir.

Tepki Ipuclarina dayali uyarlamalar, birey tepkide bulunmadan énce ipucu sunarak tepkinin dogru
olmasini saglamaya yonelik uyarlamalardir.

« Sabit bekleme sureli 6gretim

e Eszamanliipucuyla 6gretim



» Artan bekleme sureli 6gretim

e Asamali yardimla 6gretim

« Davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretim

« Davranis 6ncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim
 Ipucunun giderek azaltilmasiyla 6§retim

* Ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim

Tepki Ipuclarina dayali uyarlamalar, ipuclarinin degisik sitematiklikle kullanimiyla gerceklestirilen,
UDAne dayali 6§retim yontemleridir. Sistematik Ogretim yapabilmek icin 6§rencinin diizeyine uygun
ipuclari verilmesini de planlamak gerekir. Ogrenciye sagdlanabilecek ipuclari séyle siralanabilir;

o Sozel

e Yapacag davranisi sdyleme
e Aciklama yapma

e Model

o Fiziksel yardim

e Yonlendirme

e Kismiyardim

e Tamyardm

Beceri 6gretiminde islevsel beceriler sectigimiz icin 6gretimde tercih edecegimiz yontemlerden biri
Ayrik Denemelerle Ogretimdir. Bu yéntem O-D-S égelerinden olusan UDAne dayali bir 6gretim
yontemidir. Ayrik denemelerle 6gretim dogal ortamda ve gunluk rutin akisi icinde olusan dogal
firsatlarin 6gretim denemelerine donusturilmesi icin uygun bir yontemdir. Bu yontem;

« YONERGE

« |PUCU

« OGRENCI TEPKISI
« SONUC

zincirinden olusan denemelerin pes pese gerceklestirilmesiyle yorutalor.
Yonerge, 6grencinin bir tepkide bulunmasi icin sorulan sorular ya da verilen komutlardir ve kisa ve
acik olmalidir. Yonerge verilmeden énce cocugun dikkati cekilmeye calisilir.(buraya bak, beni dinle,

calismaya baslayalim mi?) Yonerge verilir (corabini giy, sapkani cikart).

Ipucu, 6grencinin dogru tepkide bulunma olasiligini arttirmak icin kullanilan ek uyaranlardir;



« Sézel ipucu (Orn, corabini al )

« lsaretipucu (6grt. corabr géstermesi)

» Model ipucu (6grt. corabi almasi)

«  Kismi fiziksel ipucu (6grenciyi corabi almaya yonlendirme)

« Tam fiziksel ipucu (6grencinin elenden tutarak corabi aldirmasi)
Ogrencinin tepkisi,

« dogru ya da yanlis olabilir
e katiimli ya da katiimsiz

« hic bir tepkide bulunmama seklinde olabilir.
Sonug,

«  Ogretmen hayir dogru tepkiye model olur
» Ogretmen hayir der bir sonraki denemeyi baslatir
»  Ogretmen bir Ust diizeyde ipucu sunar

«  Ogretmen dogru tepkiyi pekistirir

Ayrik denemelerle 6gretim surecinde kullandigimiz O-D-S &gelerinden olusan zincir Eszamanli
ogretim yonteminde de aynidir. Denemeler bir oturumda 5-10 kez yinelenebilir. Denemeler arsinda
3-5 sn. beklenir. Benzer denemeler birkag kez ayni sekilde yapildiktan sonra, baska bir deneme
cesidine gecilebilir. leri ya da geri zincirleme yaklasimiyla becerilerin égretimini yapmaya karar
vermissek, ilk ya da son beceri basamagi 6lcUt karsilanincaya kadar 6gretim denemelerine yer
verileceginden tek basamadin kisa surede ogrenilmesini saglamak Uzere eszamanli 6gretim
yontemi kullanilabilir. Ancak tim beceri yaklasimini benimsemissek tUm beceri basamaklari igin
ardisik birer deneme yaptirilmalidir.

Sabit bekleme sureli denemelerde O-D-S égelerinden olusan zincir kullanilmaktadir. Ancak 6ncol
ile davranis arasinda &grenciye tepki firsati vermek Gzere bir sire (3-5 sn.) beklenir. Ogrencinin
bekleme suresi icinde dogru tepki vermesi becerinin 6grenildigi anlaminda yorumlanir. Bekleme
suresi sonuna kadar dogru tepki gelmemis ise tepki ipucu verilerek 6grencinin uygun davranisi

gostermesi beklenir. Sabit Bekleme Sureli Ogretim uygulamasinda;

« Ogrencinin dizeyine uygun olarak belirlenen yénerge verilir. (“Corabini al”)
e Belirlenen sure kadar bekle (4-6 sn.)

«  Ogrencinin dizeyine uygun olarak belirlenen (fiziksel, model, isaret, sézel) ipucu verilir. (Bak ben aldim)



e Simdi sira sende ‘al

« Ogrencinin tepkisi sonrasinda (pekistir, hata dizeltme/gérmezden gelme) ne sekilde yanit
verilecegini kararlastirilir.

UDAne dayali 6gretim yéntemlerinin bir kisminin Tepki Ipuclarina dayali uyarlamalarin degisik
sitematiklikle kullanimiyla gerceklestirildiginden bahsetmistik. Bu yontemlerin tamaminda da
O-D-S 6gelerinden olusan zincir kullanilmaktadir. Sistematik Ogretim yapabilmek icin égrencinin
duzeyine uygun ipuclar belirlenerek kullanimina yer verilmektedir. UDAne dayali diger 6gretim
yontemlerinde 6ncul Uzerinde uyarlamalara yer verilmektedir. Bunlar;

« Davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretim
« Davranis 6ncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim
 Ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim

» Ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim

ipucu Torg Aciklama
Tam fiziksel ipucu Elinizi cocugunuzun elinin Ustine koyarak onunla birlikte

yapilmasi gereken seyi yapmaniz.

Kismi fiziksel ipucu Elinizle cocugunuzun kolundan temas ederek yapilmasi
gerekenlere biraz daha az bir mudahale ile eslik etmeniz.

Model ipucu Cocugunuzda her neyi yapmasini istiyorsaniz onu yaparak
gocugunuza gostermeniz.

Sézel ipucu Sozel olarak yénerge vermeniz, yapmasini istediginiz seyi
soylemeniz ya da yapmasini istediginiz seye iliskin bir s6zcuk
ya da adi soyleyerek ipucu vermeniz.

Jestsel ipucu Parmaginizla isaret ederek, gozlerinizle ilgili uyarana bakarak,
ya da basinizla ilgili tarafi isaret ederek yapilmasi gereken
davranisa iliskin ipucu vermeniz.

Bagimsiz yasam, d6zbakim ya da kisisel bakim becerileri genellikle zincir becerilerden olustugu
icin beceri 6gretimi sirasinda becerinin farkli basamaklarinda farkli duzeyde ipuglarinin kullanimi
gerekli olabilmektedir.

Video Modelle Ogretim; Ozellikle Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi alan cocuklarin bir
bolumanun egitiminde model olmanin degisik bir sunumu olan video model olma yontemiyle bir
takim beceriler bu cocuklara etkili bir bicimde 6gretilmektedir. Bircok OSB tanisi almis cocugun video
izlemeye ilgi duydugu ve videodan izledigi sézcukleri ve davranislar taklit ettigi ifade edilmektedir.
Ayrica video izlemeye yonelik ilgi cocuklarin buradan izledikleri davranislar taklit etmeye yonelik
motivasyonlarini da arttirmaktadir. Cocugunuz baska insanlarin davranislarini taklit edebiliyorsa ve
video izlemeye yonelik yUksek ilgisi varsa video modelle 6gretimi kullanabilirsiniz. Video modelle
ogretimde cocugun 6grenmesini istedigimiz becerinin videosuna ona izletir ve cocugun da ayni
beceriyi sergilemesi icin firsat sunariz.



Kayit tutmanin dort genel amaci oldugu sdylenebilir: (a) ilk degerlendirme bilgileri kullanilarak
secilen amaglarin uygunluguna iligkin bir sonuca varmak, (b) zaman icinde cocugun gésterdigi
performans farkini ortaya koymak, (c) uygulama planinda herhangi bir degisiklik ya da uyarlamaya
gereksinim duyulup duyulmadigini ortaya koymak, (d) cocugun ilgi alanlarini belirlemek. Beceri
6gretimi sirasinda kayit tutma daha cok performans kaydi ve uygulama degisikligi karari amaciyla
tutulmaktadir.

Ne zaman kayit tutulacag, elde edilecek bilgilerin nasil yorumlanacadi (sayi, sure, tepki orani,
yUzde vb) secilen ogretim yontemiyle ile uygunluk gostermelidir. GUnluk rutin etkinliklerinde
cesitli alanlarda cocuga 6gretilmesi planlanan beceriye iliskin bilgi toplanmalidir. Béylece cesitli
durumlarin bir 6gretim firsati olarak ele alinmasina ve 6gretilecek beceriye iliskin 6gretim
sunulmasina karar verilebilir. Kaydetme sirasinda 6gretici kayit tutmayi etkileyebilecek olasi cevresel
durumlari belirlemeli ve bu durumlara uygun olarak kayit tutmalidir. Kaydetme etkinliklerinde diger
kisilerin goruslerinin de yer almasina 6zen gosterilmelidir. Kaydetme etkinlikleri duzenli araliklarla
ve siklikla yapilmalidir. Bir karar alinmasi gereken amaglar icin kaydetme etkinlikleri daha fazla
gerceklestirilmelidir.

Ogretimin Goézlenmesi; Dogrudan gézlem tekniklerinde davranis gerceklestigi sirada gozlenir.
Ornegin, bir okul 6ncesi dénem 6drencisinin bireysellestirilmis egitim programinda 6gretilmesi
amaclanan becerilerden bir tanesinin ayakkabi giyme becerisi oldugunu varsayalim. Bu amacla,
6gretmenin 6grenciyi ayakkabisini giyme davranisini calisirken gozlerse dogrudan gozlem teknigi
kullanmis olur. Ancak, gozlem teknikleri aciklamadan 6nce gozlem yapan kisinin, gbzlem yapmaya
baslamadan 6nce gozlem yapan kisi tarafindan (6rnegin, 6gretmen) aciklik getirilmesi gereken
noktalar vardir.

Simdiye degin, bireysellestirilmis egditim programi uygulamalarinda cocuga kazandirilmasi
hedeflenen davranislarin ne 6lcide kazandinldigini ortaya koymak Uzere cocugun davranislarina
iliskin bilgi toplamakta kullanilan gozlem teknikleri Gzerinde durulmustur. Kullanilan 6gretim
yontemi, 6gretim veya uygulama paketinin planlandigi gibi kullaniip kullanilmadiginin da
gozlenmesi gerekmektedir. Bu surece 6gretimin gézlenmesi denir.

Gozlem yapmaya baslamadan 6nce aciklik getirilmesi gereken noktalar:

Kim gozlenecek? Siniftaki tom 6grenciler mi, siniftaki bir 6grenci grubu mu
yoksa siniftaki bir tek 6grenci mi gzlenecek karar verilmelidir.

Hangi davranis ya da davranislar gézlenecek? Ogretmen, yalnizca hedef davranis belirleyerek bu hedef
davranisi mi gézleyecegini ya da genel olarak tum davranislar
mi gozleyecegini karar vermelidir.



Davranis ya da davraniglar hangi gozlem teknikleri kullanilarak | Her gézlem teknig@i her davranisin gézlenmesi icin uygun

gozlenecek? degildir. Ogretmen gozleyecegi davranisa uygun gozlem
teknigini kullanmalidir. Ornegin, davranisin gézlem sirasinda
kac kez meydana geldigi gézlenmek isteniyorsa olay kaydi,
ne kadar sure ile meydana geldigi gézlenmek isteniyorsa sire
kaydi kullanilmalidir.

Gozlem nerede gerceklestirilecek? Ogretmen, davranisin nerede (6rnegin, sinifta, oyun
bahcesinde, yemek salonunda vb.) gézlenecegini ve kendisinin
gozlemi gerceklestirmek Uzere nerede (sinifin bir késesinde,
yemek salonunun girisinde) bulunacagina karar vermelidir.

Gozlem ne kadar sure ile ve ne zaman gerceklestirilecek? Ogretmen, giiniin belirli saatlerinde mi, gun icinden érneklem
alarak mi, ne surelerle gozlem yapacagina karar vermelidir.

Gozlem ne sekilde kayda gecirilecek? Gozlem sirasinda veriler basitce bir kagida mi isleyecek, bu
amacla herhangi bir ara¢ (6rnegin, ses kayit ve gérintt kayit
cihazlan) kullanacak mi karar vermelidir.

Elde edilen bilgiler nasil kullanilacak? Ogretmen elde ettigi verileri, 53rencilerle, aileleriyle ya da
okuldaki diger uzmanlarla paylasacak mi, bu verileri hangi
amagla kullanacak karar vermelidir.

Ogretim gézlenirken uygulama givenirligi analizi yapilirsa, 6gretimin planlandigi gibi gerceklestirilip
gerceklestirilmedigiincelenir. Uygulama guvenirligi, 6§retmenin uygulamayi planlanan basamaklara
gore yapmasidir. Bu amagla, 6gretmen gerceklestirmeyi planladigi uygulamanin bir anlamda beceri
analizini gelistirerek 6gretimin hangi basamaklardan olusacagina karar verir ve uygulama sirasinda
bu basamaklari takip ederek 6gretim sunar. Ornegin, 6§retmenin sinifindaki cocuklarin dikkatlerini
yapacaklari calismaya yonelttikten (6rn., “Bugin dis fircalamayr 6grenecediz. Hazir misin?,
Calismaya baslayalim mi?) sonra, her bir 6grenciye bir renk ve sekil hakkinda sorular yoneltecegini
(6rn., “Bu bluz ne renk Ayse?, Bu seklin ismi ne?) ve 6grenci kendisine sorulan soruyu dogru bilirse
pekistireceg@ini (6rn., “Aferin Ayse, dogru bildin"), soruyu dogru bilemezse ise dogru yanitin 6gretmen
tarafindan sunulacagini (6rn., “Ayse bu seklin ismi daire.”) varsayalim. Bu durumda 6gretmenin
gerceklestirecegi 6gretimde su basamaklari gerceklestirip gerceklestirmedigi incelenerek 6gretim
gozlenmis olur: (a) 6gretmen 6grencilerin dikkatlerini calismaya yoneltir, (b) 6grenciye soru yoneltir,
(c) uygun davranis sonrasi uyaran sunar (6rn., dogru tepkileri pekistirir, yanlis tepkiler icin model
olur).

Ogretim sirasinda zaman zaman uygulama guvenirliginin degerlendirilmesi son derecede énemlidir.
Gozlem sonucu uygulama sirasinda uygulama planinin disina cikildigi ve cocugun performansinin
bu nedenle olumsuz etkilendigi gorulurse, 6gretmen bu durumda planladigi 6gretim bicimine geri
donebilir. Boylece, 6gretmen planladigi uygulamaya geri donerek olasi olumsuz gelismeleri 6nlemis
olur. Bu yararin yanisira, 6gretmenin ilk kez gerceklestirecegi bir uygulamayi gerceklestirmesi
durumunda da uygulama guvenirligi verisi toplanarak 6gretmene uygulamayi daha iyi ve dogru
gerceklestirebilmesi icin bu konuda geribildirim sunulmasi agisindan 6nemlidir.

Gozlem yapan kisinin gozlem yapmaya baslamadan 6nce aciklik getirmesi gereken konular
aktarldiktan sonra dogrudan goézlem teknikleri konusunda aciklamalara geri dénelim. Dogrudan
gozlem tekinleri iki grupta toplanmaktadir: Kesin kayit teknikleri ve yaklasik kayit teknikleri. Ancak,
bu tekniklere ek olarak dogrudan gozlem teknigi olarak degerlendirilebilecek bir diger kayit teknigi



beceri analizi kaydidrr. izleyen bélimde bu teknikler ve bu tekniklerin tirlerine yer verilmistir.

Beceri Analizi Kaydi; Cocugun, zincirleme beceri analizi basamaklarinin her birisine iliskin verdigi
tepki kaydedilir ve ardindan bu davranisa iliskin elde edilen dogru davranis yuzdesi grafige islenir.
Zincirleme beceri analizi kayd teknigi tutmak son derecede 6nemlidir. Ozellikle beceri analizinde
yer alan ama o davranisin gerceklesmesi icin kritik bir 6neme sahip olmayan davranislara iliskin
cocugun performansini 6grenmek acisindan énemlidir. Sekilde beceri analizi kayit formu 6rnegi
yer almaktadr.

Gozlenen: Gozleyen:

Davranis: Corap Giyme

Beceri basamaklar

Corabini alir - + + + i + +
Ayak parmagina yerlestirir - - + + + +
Corabi ayak ortasina ceker + + +
Corabi topugundan gegirir + i "
Carabi baldirina geker - - - - - - "
Toplam +/-/% 0 20 40 60 80 80 100

GUunumuzde OSB olan bireylerin egitiminde etkili bir bicimde kullanilmakta olan etkinlik
cizelgeleriyle egitim de beceri analizine dayalidir. Dolayisiyla etkinlik cizelgelerine iliskin kayit da
Beceri Analiz Kaydi kullanilarak yapilabilir.

Ogretim sirasinda tutacaginiz kayitlar size 6gretiminizi yeniden dizenlemek icin firsat sunacaktr.
Gozlemler beceri 6gretim ortamlari ve yaratilan dogal firsatlarin degerlendirilmesini saglayacaktir.
Beceri analizi kaydi ise cocugun hangi beceri basamaklarini bagimsiz yapar hale geldigini
belirlememizi ve hangi basamaklarda gelistirilemeye gereksinim duyuldugunu ortaya koyacaktir.

Verileri incelendiginde kullanilan ipuclari degistirilebilir. Ogretim sirasinda ipucunun yogunlugunun
azalmas! beklenir. ipucu degistirilemeyen beceri basamaklari guclik dizeyi bakiminda yeniden
gozden gecirilerek analiz edilebilir. ipucu dedismese de kullanilan yanlissiz 6gretim yéntemleri
degistirilebilir ya da kombine uygulamalar planlanabilir. Ogretilen beceri cocugun repertuarina ilk
kez dahil ediliyorsa denemelerini surdurebilmesi icin pekistirecler gozden gecirilerek yenilenebilir.
Ogretilen beceri icin sikca yinelenebilecegi ortam duzenlemeleri de planlanabilir.

Sonug olarak kisisel bakim becerilerinin tipik gelisim gosteren bireylerin cogu tarafindan
kendiliginden 6grenilen beceriler oldugunu ancak 6zel gereksinimli bireylerde bu becerilerin 6zel bir
takim duzenlemelerle 6gretilmesi gerektigini 6grendik. Bu beceriler bireylerin bagimsizlasmasina ve
toplumsal sayginlik ve kabullerinin artmasina hizmet ederken onlara bakim saglayan bireylerin de
islerini kolaylastirmaktadir. Kisisel bakim becerilerinin neler olduguna iliskin bircok kaynak oldugunu



ve bu kaynaklarda yer alan listelerden 6grencimizin gereksinim duydugu becerileri segebilecegimizi
biliyoruz. Bunun yaninda bu tur listelerde yer alan becerilerin disinda yeni beceriler belirleyebiliriz.
Belirledigimiz becerileri amag olarak secmek, sectigimiz beceriyi analiz etmek, sistematik bir
yaklasimla bu becerileri 6gretmek, 6gretim 6ncesinde sirasinda ve sonrasinda kayit tutmak ve
bu kayitlar analiz ederek degisikliklere gitmek yoluyla 6grencilerimize kisisel bakim becerilerini
ogretebiliriz.

OSB gosteren bireylere bagimsiz yasayabilmelerini saglayacak islevsel becerileri belirleyebilecek,
Tum bireylerin egitiminde hedef bireysel bagimsizliktir. Ozel gereksinimli bireyler icin de en uzun
erimli amacimiz bagimsiz yasayabilmelerini saglamaktir. Bagimsizlik becerileri gelisimsel temelli
belirlenen beceriler olarak dusunilmesi gerekir. Ozel gereksinimli cocuklarimiza bazen normal
yasitlarinin sahip oldugu tum becerileri yaklasik sureg icinde 6gretmek zor olabilmektedir. Bu
nedenle bu beceriler icinden 6ncelikli olanlari belirleyerek 6gretmek yasitlariyla arasindaki gelisimsel
acigin artmasini 6nleyebilir. Beceriler arasindan éncelikli olanlar belirlemek igin kullanilan kriter
islevselliktir.

OSB gésteren bireylere bagimsiz yasayabilmelerini saglayacak islevsel becerileri 6gretmek
vzere planlama yapabilecek,

Bagimsiz yasam becerileri gelisimin ikinci evresinden itibaren ailenin 6zelliklerine gore
farklilasabilmektedir. Aile 6zellikleri denince, ailenin sosyo-ekonomik statisd, yasam rutini, ailedeki
birey sayisi, aile bireylerinin ¢zellikleri ve islevleri, aile ici etkilesim bicimi, ailenin cocuk yetistirme
anlayisini etkiledigi gibi cocuktan beklenen yeterliklerin sayisini ve niteligini de etkilemektedir.

Etkili Ogretim esaslarina dayali olarak islevsel becerin 6gretimini gerceklestirebilecek,

Beceri 6gretiminde UDAni temel alan uygulamalara yer verirken; Oncil -Davranis - Sonug zincirinde
sistematik uyarlamalar planlanmaktadir. Bu zincire dayali uygulamalarda 1. ve 2. Uyarana yonelik
sistematik planlamalara yer verilmektedir. Yapilan uyarlamalar buna gore isimlendirilmektedir.
1. Uyaranda yani 6nculde yapilan uyarlamalar, Uyaran ipucu uyarlamalari olarak adlandirilirken,
Uyaran 2'de yapilan uyarlamalar Tepki ipucu uyarlamalari olarak adlandirilmaktadir. Uyaran ipucu
uyarlamalari, hedef davranisi baslatmasi beklenen hedef uyaranda ve ipucu saglayan uyaranda,
algilamayi kolaylastirmak amaciyla sistematik uyarlamalar yapilmasidir. Uyaran uyarlamalari g
sekilde yapilir; Uyaran ipucu uyarlamalar, Hareketle saglanan ipuclari, Yerlestirmeyle saglanan
ipuclari. Uyaran ipucu uyarlamalari da Uyarani siliklestirme, Uyarana sekil verme, Uyarana ipucu
ekleme olmak uzere Uc sekilde uyarlamayi icermektedir. Tepki ipuclarina dayali uyarlamalar, birey
tepkide bulunmadan 6nce ipucu sunarak tepkinin dogru olmasini saglamaya yonelik uyarlamalardir.
Tepki Ipuclarina dayali uyarlamalar, ipuclarinin degisik sitematiklik kullanimiyla gerceklestirilen ve
UDANi temel alan 6gretim yontemleridir.

Ogrettiginiz becerileri degerlendirebilecek,



Kayit tutmanin (a) ilk degerlendirme bilgileri kullanilarak secilen amaclarin uygunluguna iliskin
bir sonuca varmak, (b) zaman icinde cocugun gosterdigi performans farkini ortaya koymak, (c)
uygulama planinda herhangi bir degisiklik ya da uyarlamaya gereksinim duyulup duyulmadigini
ortaya koymak, (d) cocugun ilgi alanlarini belirlemek olmak Gzere dért genel amaci oldugu
soylenmisti. Tutulan kayitlardan elde edilen verilere gore 6gretilen becerilerin edinim dizeyi
degerlendirilebilecektir.

Sonug olarak becerilerin tipik gelisim gosteren bireyler tarafindan kendiliginden 6grenilen beceriler
oldugunu ancak 6zel gereksinimli bireylerde bu becerilerin sistematik duzenlemelerle 6gretilmesi
gerektigini 6grendik. Yapilacak tamamlayici calismalar uygulanan sistematik uygulamalarin
uyarlamalari ya da kombinasyonlari kullanilarak olusturulmalidir.

Bireyin bagimsizigi gelisimsel doneme gore dusuntlmelidir. Yetiskin bir birey icin bagimsiz
yasayabilmek icin yUzlerce beceriyi 6grenmesi gerektigi sdylenebilir. Ancak cocuklar icin icinde
bulundugu gelisimsel donemin becerilerini bagimsiz yapabiliyor olmasi yeterlidir.

islevsel beceriler, yasamin ilk yillarinda &grenildigi halde yasamin sonuna kadar kullanilan
becerilerdir. Islevsel beceriler cocugun icinde bulundugu ve bulunma ihtimalinin yiksek oldugu
durum ve ortamlara gére belirlenirler. Ogrenilen bu beceriler, cocugun evde, okulda, toplum icinde
bagimsiz birey olarak yasamasini saglamaya yoneliktir.

Yasam rutinleri bireyin gunluk yasamini bagimsiz bir bicimde surdurebilmesi icin gereksinim
duyabilecegi becerilerin kolayca belirlenmesini saglar.

Beceri analizini, 6gretecegimiz becerinin 6grenilmesini kolaylastirmak amaciyla yapiyoruz. Ancak
yaptigimiz analizi kayit yapma ve degerlendirme icin de kullanabilmekteyiz. Ayrica 6gretim
programimizin akisini planlarken her basamakta ipucu uyarlamalari yapabilmek icin beceri analizi
isimizi kolaylastirmaktadr.

Bir beceriyi analiz ederken tek bir analiz kullanabildigimiz gibi birden fazla becerileri analizi seklini
de kullanabiliriz. Yapilis sirasina gére analiz ettigimiz becerinin bazi basamaklari gerektiginde
qucluk dizeyine gore de analiz edilebilir.
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AMACLARIMIZ

Bu modulu tamamladiktan sonra her kursiyer;

e Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gosteren bireylerin yasam kalitesini korumada fiziksel
aktivitenin énemini aciklayabilecek

« OSB gosteren bireylerin motor performans ve fiziksel uygunluk 6zelliklerini tanimlayabilecek
» (OSB gosteren bireylerin fiziksel uygunluk dizey ve performanslarini degerlendirebilecek

« OSB gosteren bireylerde fiziksel egitim ve spor programi icin ortam duUzenlemesini
tasarlayabilecek

o OSB gosteren bireylerde fiziksel egitim ve spor programi icin gunltk aktivite icerigi
hazirlayabilecek

« OSB gosteren bireylerde fiziksel egitim ve spor programi icin uygun 6gretimsel stratejileri
aciklayabilecek

« OSB gosteren bireylerde fiziksel egitim ve spor programi icin etkinlik ve ekipmanlarda
uyarlamalar yapabilecek

« OSB gosteren bireylerin fiziksel editim ve spor ortamindaki davranislarini yénetebilecektir.

ANAHTAR KAVRAMLAR

e Saglik

o Fiziksel aktivite

» Fiziksel uygunluk
e Hareket

e Uyarlama

e Ortam duzenleme
» Spor

o Ogretim

ICINDEKILER

Giris

Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunlugun Onemi

Otizm Spektrum Bozuklugu Gésteren Bireyleri Fiziksel Egitim ve Spor icin Degerlendirme
Fiziksel Egitim ve Spor Programi icin Ortam Diizenlemesi

Fiziksel EGitim ve Spor Programi Planlama

Fiziksel Egitim ve Sportif Becerilerde Ogretimsel Yaklagimlar

Fiziksel Egitim ve Spor Ortamlarinda Davranis Yonetimi




Hareket ve fiziksel aktivite, insan organizmasinin yarattigi temel islevlerdir. Fiziksel olarak aktif
olmamak (sedanter olmak) ve diger olumsuz yasam bicimi aliskanliklarina (beslenme, uykuy,
stres) sahip olmak insan sagligini tehdit edebilmektedir. Teknolojide ilerlemeler gunlik yasam
sirasinda daha az aktif olmaya yol agabilmektedir. Evden okula yuriyerek gitmek yerine tasitlardan
yararlanmak, bina icerisinde merdiven inip-¢cikmak yerine asansor kullanmak gibi teknoloji tercihli
yasam aliskanligi, gun icerisinde bireylerin vicutlarini daha az kullanma ve zorlamamalarina ve
dolayisiyla hareketsizlige neden olmaktadir. Bir yandan fiziksel olarak aktif olmamak gunumuzde
ciddi bir halk sagligi sorunu haline gelirken, diger yandan tip alanindaki ilerlemelere bagli olarak
insan yasam suresinin uzamasi bireylerin ileri yaslarda pek cok saglik sorunuyla karsilasma
olasiligini da arttirmaktadir. Ornegin, kalp damar (koroner) hastalig), seker hastaligi (tip 2 diyabet),
kemik kirilganliginda artis (osteoporoz), eklemlerde bozulma (osteoartrit), kolon kanseri, yoksek
tansiyon, azalmis denge, azalmis kas kuvvet ve dayanikliligl, azalmis esneklik, azalmis dolasim ve
solunum sistemi dayanikliig (kardiyorespiratuar dayaniklilik) ve kilo problemleri (obezite). Yetersiz
harekete bagli bu tur tibbi sorunlar, 6nleyici ve koruyucu saglik yaklasimlarina olan ilgiyi son yillarda
arttirmaktadir. Yapilan arastirmalar dizenli fiziksel aktivite ile daha iyi saglk, yasam kalitesi ve
genel iyilik hali arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Genel nufusta gun icerisinde artan hareketsizlik egilimi bireylerin sagligr icin énemli bir sorun
olurken, bu sorun toplumdaki 6zel gereksinimli bireyler icin daha ciddi bir probleme dénusmektedir.
Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivite dizeyi yasitlarindan daha da dusutk olup, cevresel ve
bireysel faktorler bu bireylerin fiziksel editim ve spor programlarina katiimlarini sinirlandirmaktadir.
Ozel gereksinimli bireylere yénelik uyarlanmis fiziksel egitim ve spor programi firsatlarinin
yeterince olmamasi, uygun arag-gerec ve fiziksel alanlarin bulunmamasi, ulasim sorunlari, konuyla
ilgili egitimli insan kaynaginda sinirlilik, fiziksel egitim ve spor ortamlarinda daha fazla destek ve
yardima ihtiyaclari, fiziksel aktivite ve spor konusunda toplumsal tutum gibi cevresel faktorler ve
6zel gereksinimli bireylerin motivasyon ve niyetleri, beceri ve enerji dizeyleri gibi bireysel faktorler
bu bireylerin fiziksel aktivite davranislar zerinde etkili olmaktadir. Ozellikle kurum bakimi altinda
olan ve bilissel yetersizligi olan 6zel gereksinimli bireyler, gunluk fiziksel aktivite aliskanliklari
bakimindan daha da dezavantajli olmaktadir. Yapilan arastirmalar, kurum bakimi altinda yasamlarini
surduren 6zel gereksinimli bireylerin aktif yasam sitili ve saglikli yaslanma bakimindan risk altinda
oldugunu, fiziksel performanslarinin kurum bakimi altindan olmayan yasitlarindan daha dusuk
oldugunu yansitmaktadir. Kurum bakimi altindaki 6zel gereksinimli bireyler ilerleyen yasla birlikte
fiziksel aktivite dizeylerinin daha da azalma riski ile karsi karsiyadir. Ozel gereksinimli bireyler icin
fiziksel aktivite aliskanligl, sadece fiziksel performans icin gerekli olmayip, ayni zamanda gunluk
yasam becerilerini (giyinme, beslenme, temizlik, merdiven inip-cikma) bagimsiz gerceklestirme,
sosyal rolleri yerine getirme ve toplumsal katilim icin de gereklidir. Bu baglamda, kurum bakimi
altindaki bireylerin fiziksel uygunluk duzeylerini korumak ve gelistirmek icin uygun fiziksel egitim
ve spor programlarina katilmalari daha da énemli bir hal almaktadir. Bu bélumde Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) gosteren bireylerin aktivite ve fiziksel uygunluk duzeyleri, fiziksel egitim ve
spor programina yonelik degerlendirme, editim ortamlarinin duzenlenmesi, program igeriginin
olusturulmasi, hareket becerilerinin 6dretiminde yaklasimlar ve davranis kontrol stratejileri
konularina yer verilmektedir.
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FiZIKSEL AKTIVITE VE FiZIKSEL UYGUNLUGUN ONEMi

Fiziksel olarak aktif bir yasam sitiline sahip olma ile yetiskinlik doneminde karsilasilan obezite,
kalp damar hastaliklari, yuksek tansiyon, seker hastaligi, belirli kanserler ve kas-iskelet sorunlari
arasinda ters bir iliski olup, cocukluk ve ergenlik doneminde aktif olan bireyler yetiskinlik doneminde
de bu pozitif saglik davranisini surdirmektedir. Ozellikle yukarida belirtilen saglik sorunlarinin orta
yaslarda bas gosterdigi dusunilurse, yuksek fiziksel aktivite duzeyine sahip olmak bu sorunlara
karsi koruyucu bir duruma donusecektir. Konuyu daha ayrintisiyla irdelemeden 6nce asadida
okuyacaginiz bazi terminolojilere iliskin tanimlamalarin bilinmesi konunun anlasilirigini arttiracaktir.

Fiziksel Aktivite; iskelet kaslarinin enerji harcayarak urettigi viicut hareketleridir. Normal bir fiziksel aktivite icin
disik veya orta dizey bir efor gerekir. is yerine yiriyerek gidip gelmek, merdiven cikmak, ev isi yapmak, araba
yikamak fiziksel aktiviteye 6rnek olarak verilebilir.

Egzersiz; fiziksel aktivitenin bir tipi olup, planli, yapilandirilmis ve tekrarli viicut hareketlerinden olusur. Egzersiz
tanimi icin verilecek ornekler bisiklet, yizme, kuvvet egitimi. Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla
bolumunu korur ve gelistirir.

Fiziksel Uygunluk; giinlik yasam sirasinda yapilan rutin (giyinme, temizlik, beslenme, merdiven inip-cikma vb.)
ve beklenmeyen etkinlikleri (aniden kosmanin gerektigi durumlar vb.) etkili, giivenli ve asir yorgunluk olmadan
yapabilme becerisi ve ayrica bos zaman etkinlikleri icin hala enerjinin kalmasi yetenegidir.

Uyarlanmis Fiziksel Egitim; bireyin gereksinimlerini karsilamak uzere fiziksel uygunluk, temel hareket becerileri,
bireysel ve gurup oyun ve spordan olusan bireysellestirilmis programdir.

Uyarlanmis Spor; 6zel gereksinimli bireyin gereksinimini saglamak tzere

Cocukluk doneminden geng yetiskinlik ve yetiskinlik donemine aktarilan yasam tarzi, bireylerin
sagligi ve iyilik hali Uzerinde etkili olmaktadir. Yapilan arastirmalar sadlik ve iyilik hali Uzerinde bazi
faktorlerin etkili oldugunu gosterirken, ebeveynlerden cocuklara aktarilan genetik yapinin sadece
% 16'lk bir etkiye sahip oldugu, geri kalan yaklasik % 84'lk oranin ise bireysel olarak kontrol
edilebilecegini gostermektedir. Bireysel faktorler icerisinde % 53 yasam sitili, % 21 cevre ve % 10
saglik bakimini kapsamaktadir. Bu baglamda, aktif bir yasam sekline sahip olmak fiziksel aktivite
duzeyini arttirici olurken, buda beraberinde bireyin fiziksel uygunluk dizeyinin gelismesine ve bunun
sonucu olarak da sadlik ve iyilik halinin sUrerek hastalik ve olasi saglik sorunlarina karsi koruyuculuk
saglamaktadir (Sekil 1). Sekil 1de yer alan ilgili faktorler arasindaki iliski 6zel gereksinimli bireyler ve
ozellikle kurum bakimi altindaki otizm spektrum bozuklugu gosteren bireyler icinde gegerli olup, bu
bireylerin gunluk rutinlerinde fiziksel aktivite duzeyleri ve fiziksel uygunluk duzeylerini incelemek
yerinde olacaktir. Ancak bunun 6ncesinde yetiskin bireylerin sagliklarini korumasi igin aktif bir
yasam sekli nasil olmali ve duzenli fiziksel aktivitenin yararlari konularina deginelim.
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Sekil 1. Saglik, Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk Arasindaki Iliski

Fiziksel Aktivite

Genetik, Cevre,Yasam Fiziksel Uygunluk

Sekli, Davranig

Yukaridaki sekilde goruldugu gibi, saglik ile fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk arasinda bir iliki
vardir. Sagligin korunmasi icin fiziksel aktivite duzeyinin ve yogunlugunun belirli bir duzeyde olmasi
gerekir. Bu duzeyin altinda fiziksel aktivite yogunlugu sadlik ve fiziksel uygunluk Uzerinde olumlu
etkiler birakmayacaktir. Ornegin, yuriyius bir fiziksel aktivite olup, magazalarin éninde vitrinleri
izlerken yapilan yurUyUs ile bir yere ge¢ kalindiginda yapilan yUrUyus arasinda yogunluk olarak
farkliik vardir. Her iki yurOyUs temposunun da sadlik ve fiziksel uygunluk Uzerine benzer yararlar
saglamayacagi bilinmelidir. Bu baglamda, yapilan fiziksel aktivitenin ne yogunlukla, ne kadar sure
ile ne siklikla yapilmasi gerekir sorularinin cevaplanmasina ihtiyac duyulmaktadir.

Fiziksel aktivitenin yogunluguna iliskin kullanilan cesitli yontemler vardir. Bunlar; bireyin oksijen alim
kapasitesi, kalp hizi rezervi, oksijen tuketimi, kalp hizi ve metabolik dUzey olarak siralanmaktadir.
Belirtilen bu yontemlerin her birinin kendine gore avantaj ve dezavantajlari olup, kalp hizi ile fiziksel
aktivitenin yogunlugunu 6lgcme nispeten gunluk kullanimda daha yaygin ve 6lcimU daha kolaydir.
Fiziksel egitim ve spor programina baslayacak olan otizm spektrum bozuklugu gosteren bir bireyin
fiziksel aktivite yogunlugu, bireyin mevcut performansina gore belirlenecek olup, dusuk bir fiziksel
aktivite aliskanligina sahipse, yogunlugu hafif olan bir duzeyle baslamasi guvenli olup, programi asiri
yorgunluga girmeden sUrdurmesi bakimindan da dogru olacaktir. Bu konunun detaylar “Fiziksel
Egitim ve Spor Programi Planlanmas!” basligi altinda yer almaktadir. Fiziksel aktivite yogunlugu,
suresi ve sikligina iliskin dinyada cesitli bilimsel kuruluslarin (Ornegin, Amerikan Spor Hekimligi
Birligi) onerileri olup, bu tavsiyeler bireyler icin fiziksel aktivite planlamasi yapan uzmanlara yol

gosterici olmaktadir.

Cocuk (6-12 yas) ve ergen bireylere yonelik fiziksel aktivite icin Amerikan Spor Hekimligi Birliginin
tavsiyeleri asagida 6zetlenmektedir;
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Cocuk (6-12 yas) ve ergenlerin saglikla iliskili fiziksel uygunluk bilesenlerini gelistirmeye gereksinimleri var.
Bu baglamda, énerilen asgari dizeyde fiziksel aktivite 6nerileri asagidaki gibidir:

Fiziksel aktivite sikligi haftanin her giini olmalidir.

Fiziksel aktivite yogunlugu terleme, nefes alis-veris ve kalp hizini fark edilir oranda arttirmali ve zamanla bu
artis fark edilir dizeyin dzerine ¢cikmalidir.

Gunlik fiziksel aktivite siresi 60 dakika olmalidir.

Fiziksel aktivite tipi eglenceli ve yasa uygun olmalidir. Yiriyds, kosu, aktif oyunlar (sicrama) ve spor

branslarini (bisiklet, yizme) kapsamalidir.

Kas kuvveti ve dayanikliligini koruyacak veya arttiracak etkinliklere giinlik 60 dakikalik program icerisinde
15 dakika yer verilmelidir. Direnc egitiminde bireyin kendi vicut agirligi kullamilmalidir.

»  Yetiskin tim saglikli bireyler (18-65 yas) kardiyorespiratuar dayanikliligi gelistirici orta diizey siddette fiziksel
aktiviteyi (6rnegin, yiriyis, kosu, bisiklet, yizme), en az 30 dakika ve haftanin bes gini sirdiirmelidir.

e Orta dizey siddette fiziksel aktivite en az 10%ar dakikalik Uc kez yapilarak toplamda 30 dakikaya
tamamlanabilir.

o Her birey, kas kuvveti ve dayanikliligini koruyacak veya arttiracak etkinlikleri en az haftanin iki gini
yapmalidir.

o Saglk ile yapilan fiziksel aktivitenin yogunlugu arasinda iliski olmasi nedeniyle, fiziksel uygunlugunu
gelistirmek, suregen hastaliklara karsi riskleri azaltmak ve sagliksiz kilo alimini engellemek icin tavsiye
edilen fiziksel aktivite miktari minimum diizeyde asilabilir.

Yetiskin bireylere yonelik fiziksel aktivite icin Amerikan Spor Hekimligi Birliginin tavsiyeleri asagida
dzetlenmektedir;

Fiziksel aktivite duzeyinin yogunlugu 6nemli olmakla birlikte, yUriyus, hafif tempoda kosu ve normal
tempoda kosu gibi fiziksel aktivite turlerinin gUunluk takip edilmesi de énemlidir. Bu kapsamda
vicut Uzerine saat gibi takilan bir cihaz yardimiyla bireyin dikey olarak ne kadar yer degistirdigi,
gunluk kag adim attigi hesaplanabilmektedir. Bu cihazlara pedometre ve akselerometre 6rnek
olarak verilebilir. Pedometre gunluk yUrinen adim sayisini 6lcebilirken, akselerometre ile de
gunluk yUrinen adim sayisi, gun icerisinde oturma, ayakta durma, yUrUyUs, dinlenme suresi ve
oranlarini ve gunluk olarak vicudun harcadidi enerji miktari 6lculebilmektedir. Otizm spektrum
bozuklugunda eslik edebilen zihinsel sinirlilik, davranis sorunlari ve motivasyon bireyin fiziksel
uygunluk duzeyini 6lgmede bazen givenilir sonuclarin elde edilmesini zorlastirmaktadir. Ornegin,
bir hareketin 6lcumu sirasinda verilen komutun alici dil yetersizligi nedeniyle veya boyle bir
6grenme gecmisi olmamasi nedeniyle veya uyumsal davranis sorunlari veya tekrarli yinelenen
davranislari nedeniyle yerine getirilememesi OSB gosteren bireyin fiziksel egitim ve spor programi
oncesi performansini degerlendirmeyi guclestirmektedir. Bu gibi durumlarda bireyin gunluk fiziksel
aktivite dUzeyi pedometre ve akselerometre gibi cihazlar yardimiyla daha somut 6l¢ulebilir. Yapilan
calismalar, gunluk yurinen adim sayisi ile aktif yasam bicimi ve saglik arasinda iliski olduguna
dikkat cekmektedir. Tablo 1de bireylerin aktivite seviyesi her gun icin yUrudukleri adim sayisina
gore siniflandinlmaktadir.
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Tablo 1 - Bireylerin Gunlik Adim Sayilarina Gére Aktivite Dizeyleri

Gun basina adim sayisi

<5000 Aktif olmayan yasam bicimi
5.000 - 7499 Dusuk aktiflik

7500 - 9999 Kismen aktif

10.000 - 12.499 Aktif

>12.500 Oldukga aktif

Yukaridaki tabloda goruldugu gibi gunluk fiziksel aktivite duzeyi saglikli ve aktif bir yasam bicimine
sahip olmak icin 6nemli olup, duzenli fiziksel aktivite ve egzersiz bireylerin vicudu Uzerinde kisa ve
uzun dénemde bazi yararli etkiler saglamaktadir.

Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Kisa Dénemde Yararlar

« Kalp hizi ve kalbin vicuda pompaladigi kan miktari artar.

« Nefes alisverisi ve oksijen alimi artar.

e Metabolizma hizi ve enerji Gretimi artar.

» Kan ve kas depoladidi sekeri kullanir.

e Vicudun kan sekerini dizenlemek icin Urettigi instlin hormonunun kullanimini kolaylastirir.
e Vicudun depoladidi yaglari kullanmayi kolaylastirir.

« Kan yaglarinin duzeyini azaltr.

o Eklemlerin esnekligini arttirir.

« Stresi azaltir.

« Daha iyi uyumayi kolaylastirir.

e Sindirimi arttirir.

Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Uzun Dénemde Yararlari

» Kalp ve solunum sisteminin daha etkili ve verimli calismasini saglar (6rnegin, kalp kasinin
oksijen harcamasini azaltir)

« Kas kuvvet ve dayanakliigini gelistirir.

e Calisan kaslarin daha fazla kan damari ile beslenmesini saglar.
o Kaslarin esnekligini arttirir.

» Genel performansi guglendirir.

Onerilen vicut agiriginda kalmayi surdrdr.

« |stirahat sirasindaki metabolizma hizini arttirir.
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» Fiziksel aktivite sirasinda vicudun depoladidi yaglari kullanma yetenegini arttirir.
» Fiziksel gérunusu ve vicudun durusunu iyilestirir.
« Bagisiklik sistemini guglendirir.

e Kanin akiskanligini koruyarak kalp damar ve beyin damar hastaliklarina karsi riski azaltir
(6rnegdin, koroner kalp hastaligy, felc).

*  VUcudun kolesterol seviyesini yonetmesine daha iyi yardimci olur.

» YUksek tansiyonu olan bireylerdeki kan basinci artis riskini 6nler.

« Tip Il diyabet (seker) hastaliginin kontrolune yardimci olur.

o Kemik sagligini koruyarak ileri yillarda kemik kirilganlik hastaliklarina karsi riski azaltr.
e Yasam stresi ile mUcadeleye yardimci olur.

« Enerji seviyesini arttirarak gunlik yasam aktiviteleri sirasinda verimligi gelistirir ve bagimsizligi
arttinr.

» Fiziksel aktivite sonrasi vicudun toparlanmasini hizlandirir.

* Yasam kalitesini arttirir.

Unutulmamalidir ki, fiziksel aktivite ve/veya egzersizin yukarida belirtilen yararlarinin bireyde agiga
cikabilmesi onerilen etkinliklerin suresi, sikligi ve yogunlugu ile iliskilidir.

Fiziksel aktivite dUzeyinin yUksek olmasi, beraberinde bireyin fiziksel uygunluk dizeyinde gelismeye
ve artisa ve bunun sonucunda yukarida belirtilen kisa ve uzun donemde vicut yapi ve islevlerinde
ve aktivite dUzeyinde artisa yol acarak bireyin genel saglik ve iyilik halini guclendirmektedir. Bu
baglamda, bireylerin gunluk rutinlerinde olmasi gereken fiziksel aktivite ve egzersiz programinin
bireylerin fiziksel uygunluk dizeyinde artis saglamasi beklenmektedir. Fiziksel uygunluk, giyinme,
temizlik, beslenme, merdiven inip-cikma ve benzeri gunluk yasam aktivitelerini ve rutin olmayan
etkinlikleri etkili, guvenli ve asir yorgunluk olmadan yapabilme becerisi ve ayrica bos zaman
etkinlikleri icin hala enerjinin kalmasi yetenegidir.

Fiziksel Uygunluk Kavrami ;iki Baslik Altinda Siniflandinlmaktadir:

1. Saglikla iligkili Fiziksel Uygunluk

2. Beceriyle iligkili Fiziksel Uygunluk

1. Saglikla lliskili Fiziksel Uygunluk: Bireyin gunluk yasam sirasindaki etkinlikleri yorgunluk
olmadan yerine getirebilmesidir. Saglikla iliskili fiziksel uygunluk terminolojisi bazi temel

bilesenleri kapsamaktadir. Bunlar; kardiyorespiratuar dayaniklilik, kassal kuvvet ve dayaniklilik,
esneklik ve vicut kompozisyonudur (Sekil 2).
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Sekil 2. Fiziksel Uygunlugun Saglikla iliskili Bilesenleri

p % ol < I Y W
l l YN A ‘§
Kardiyo-respiratuar Kassal kuvvet ve dayaniklilik
dayaniklilik
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Esneklik Normal Fazla Kilolu

Kardiyorespiratuar Dayaniklilik; saglikla iliskili fiziksel uygunlugun en 6nemli bilesenidir. Fiziksel
aktivite sirasinda solunum ve dolasim sistemlerinin oksijen desteg@i saglayabilme beceridir.
Duzenli ve yeterli yodunlukta yapilan fiziksel aktivitenin uzun dénemde vUcut Uzerine yararlari en
cok kardiyorespiratuar dayanikliigin gelismesine bagli olarak ortaya cikar. Bu baglamda, fiziksel
aktivite programi planlanirken kardiyorespiratuar dayanikliigi arttiran etkinlik turlerine programda
oncelikle yer verilmektedir. Kardiyorespiratuar dayanikliligi gelistirmede hizli tempoda yurUyuUs,
hafif tempoda kosu, kosu, bisiklete binme, yizme, dans gibi vicudun genis ve buytk kaslarinin
kullanildigr etkinlikler tercih edilmektedir.

Kassal Kuvvet ve Dayaniklilik; kassal kuvvet ve kassal dayanikliligi olarak iki baslik altinda
incelenebilir. Kassal kuvvet, bir dirence karsi koyabilme becerisidir. Kassal dayaniklilik ise yorgunluk
olmadan kasin bir isi surdurebilme becerisidir. Kaslarin kuvvet ve dayanikliigini arttiran iyi bir
program, yataktan kalkma, merdiven ¢ikma, esya tasima, ev isleri yapma gibi gunluk yasam
sirasinda pek cok eylemin yeterli bir performansla yapilmasini uygun durus ve vicut géronimuo
ile sadlar. Kassal kuvvet ve dayanikliligi gelistiren etkinlikler, kas-iskelet sisteminin elemanlari
olan kas, kasin uzantisi (tendon), eklem, kikirdak, bag ve kemik gibi yapilarin korunmasini saglayip
ileri yaslarda ortaya cikabilen agri, hareket kisitlilig, sekil bozuklugu, aktivite dUzeyinde azalma ve
dusme gibi sorunlara karsi koruyuculuk kazandirarak bireyin yasam kalitesinin dusmesine engel
olmaktadir. Kassal kuvvet ve dayanikliligi arttiran etkinlikler; dumbil ile adirlik kaldirma, direncli
lastikler kullanma ve kuvvet gelistiren cesitli cihazlarla yapilan calismalar siralanabilir.

Esneklik; yaralanmaya neden olmadan bir eklem veya eklem grubunda ulasilabilir hareket
genisligidir. Eklemlerin hareket genisligini korumasi, eklem ve kas yapisinin saglikli yapisini
surdurmesine saglayarak bireyin gunluk yasam ve fiziksel aktivite sirasinda daha kolay performans
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sergilemesini saglar. lyi bir esneklik programi ile, durus, viscudun fiziksel gérinima, vicut pozisyonu
ve yasam icerisindeki hareket becerilerinin surdurilmesi gelistirilir. Esneklik programlarinda
ozellikle kalga, omuz gibi buyuk eklemler ve gévde cevresine éncelik verilmektedir.

Viicut kompozisyonu; kas, yag, kemik ve vicudun diger bélumlerinin oransal miktaridir. insan
vicuduy, yagli ve yadsiz dokudan olusmaktadir. Yag dokusu, vicut yad yuzdesi olarak da adlandirilir.
Birey icin 6nerilen vicut adiridini belirlemek icin, kisinin toplam vicut agirigindaki yag yiuzdesi
ve yag@siz vucut agirligi miktarlarinin 6lculmesi gerekir. Boylelikle bireyin vicut kompozisyonuna
iliskin bilgi edinilir. Bireyin vicut kompozisyonu degerlendirmede diger bir vicut 6lcim yaklasimi
Vicut Kitle indeksi (VKI) olup, kilo ile boy arasindaki géreceli oranin hesaplanmasiyla elde edilir
(kg/ m2). Saglikli vicut agirligy, asin kilo ve obezite, viicut kompozisyonunun degerlendirilmesiyle
belirlenir. Saglikli kilo sinirlarina dusmek isteyen bireyler icin 6nerilen fiziksel aktivite yogunlugu,
genel fiziksel uygunlugu gelistirmek isteyen bireyler icin 6nerilen fiziksel aktivite yogunlugundan
farkli oldugu unutulmamalidrr.

2. Beceriyle iligkili Fiziksel Uygunluk: Spor ve beceriyle ilgili aktivitelerde daha ¢ok gerekli olup
performans sergilendigi durumlarda kullanilan unsurladir. Beceriyle iliskili fiziksel uygunluk
terminolojisi bazi temel bilesenleri kapsamaktadir. Bunlar; ceviklik, koordinasyon, denge, guc,
reaksiyon zamani ve hiz bilesendir.

e Ceviklik; bireyin boslukta vicudunun pozisyonunu hizli ve dogru sekilde degistirebilme
becerisidir.

« Koordinasyon; bir isi duzgun ve dogru sekilde yerine getirmede vicut boélumleriyle birlikte
duyularini (gorme, isitme) kullanabilme becerisidir.

« Denge; sabit veya hareket halindeyken vicudun destek yizeyi (ayaklar ve/veya eller) Uzerinde
pozisyonunu koruma becerisidir.

« GUg; bir eylem icin ani kuvvet acida cikarabilme becerisidir.
« Reaksiyon zamani; bireye komut verilmesiyle tepki vermesi arasinda gegen suredir.

» Hiz kisa bir suUre araliginda bir hareketi hizli sergileme becerisidir.

Genel olarak sagiligi ve iyilik halini strdirmek icin yapilan fiziksel aktivite programlari, saglikla
iliskili fiziksel uygunluk bilesenlerini dncelikle gelistirmeyi amaclar. Fiziksel aktivite duzeyi dusuk ve
aktif olmayan bireyler icin ilk olarak beceri ile iliskili fiziksel uygunluk bilesenlerinin gelistirilmesi
amaclanmaz.

Otizm spektrum bozuklugu gosteren bireyler yasitlar gibi sosyal etkilesim ve iletisim 6zellikleri
gosterememekte ve kendine 6zgu tipik yinelenen/tekrarli davranislar sergilemektedirler. Ayrica,
yaklasik her dért OSB gosteren bireyden UgU zihinsel islevlerde yetersizlik géstermektedir. Arkadas
edinmede, etkinlik baslatma ve surdurmede, g6z kontadi kurmada, gézleyerek 6gdrenme igin
cevresinde olup bitenlere karsi duyarli olma ve dikkati yoneltmede guglukler yasamaktadir. Tum bu
ozellikler OSB gosteren bireylerin yasitlar gibi gunluk yasam etkinliklerinde aktif olamamalarina
neden olmaktadir. OSB gosteren bireylerin vicut yapi ve islevlerindeki farkliliklar, aktivite duzeyinde
dusukluge ve katilimin sinirli olmasina yol agmaktadir. Yapilan pek cok arastirma, OSB gosteren
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bireylerin motor becerilerde (denge, el-g6z-ayak koordinasyonu) yasitlarindan dusuk performans
sergiledigini, fiziksel uygunluk duzeylerinin (kuvvet, dayaniklilik) yetersizligini ortaya koymaktadir.

OSB gosteren bireylerin yukarida siralanan 6zellikleri fiziksel aktivite ve cesitli spor etkinliklerine
katilmalarini olumsuz etkilemektedir. Pek cok fiziksel aktivite ve spor programinin karmasik kurallar
icermesi, fiziksel cevrenin etkinlige katilim icin uygun olmamasi, OSB gosteren bireylerin baslangicta
bire-bir 6gretim dizenlemesine gereksinim duymalari yasitlarindan daha az hareket repertuarina
ve daha inaktif (sedanter) bir yasam bicimine sahip olmalarina yol agmaktadir. Arastirmalar, OSB
gosteren bireylerin yaslari ilerledikce daha az aktif olduklarini ve gunluk fiziksel aktivite surelerinin
kisaldigini gostermektedir. Ebeveynlerin bu konuda cevapladigi anket sonuclari OSB gosteren
cocuklarinin ergenlige gecisle birlikte daha az aktif olduklarini, genelde ev ortaminda TV izleme ve
bilgisayar oyunlari oynama gibi oturarak yapilan teknoloji temelli etkinliklerle ilgilendiklerini ortaya
koymaktadir (Sekil 3). Ancak diger yandan, OSB gosteren bireylerin ebeveynleri cocuklarinin
uygun bir fiziksel egitim ve spor programindan yararlanarak saglikli yasam bicimine sahip olmalari
ve fiziksel aktivitenin gunluk rutinleri icerisinde yer almalarini istemektedirler (Sekil 4).

Sekil 3. Teknoloji Temelli Etkinlikler Sekil 4. Fiziksel aktivite

-
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Kurum bakimi gibi toplu yasamin oldugu yerlerde OSB gosteren bireylerin gunlik fiziksel
aktivite aliskanliklari kurumun fiziksel 6zellikleri, yetismis insan kaynadi ve tutumu, gunluk rutin
yapilanmasi, kapsamli ve uygun bir programin varligi ve 6gretim/uygulama strecleri gibi ebeveyn
tutumu disindaki faktorlerden etkilenmektedir. Bu baglamda, OSB gosteren bireylerin kurum
bakimindayken fiziksel aktivite aliskanliklarini etkileyen bu faktérlerde uyarlama ve degisikliklere
gidilerek, fiziksel egitim ve spor sureclerinin yapilandirilmasina ve yonetilmesine gereksinim
vardr. Ilerleyen bélimlerde OSB gésteren bireylerin kurum bakimi altinda fiziksel egitim ve spor
programlarina katilimini kolaylastiran cevresel ve bireysel faktorlere iliskin mudahale sureclerine
yer verilmektedir.

Sira Sizde 1. Duzenlifiziksel aktivite ve/veya egzersizin uzun dénemde birey tizerindeki muhtemel
yararlarini aciklayiniz?
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU GOSTEREN BIREYLERI FiZiKSEL
EGITIM VE SPOR iCiN DEGERLENDIRME

Otizm spektrum bozuklugu gosteren bireyleri bir fiziksel editim ve spor programina baslatmadan
once fiziksel uygunluk ve gunluk fiziksel aktivite duzeylerini degerlendirmek asagida siralanan
amaclar dogrultusunda gereklidir:

« Bireyin yas ve cinsiyet grubu icerisinde mevcut saglikla ilgili standartlara gére genel fiziksel
uygunlugu hakkinda katilimciya bilgi saglamak.

o Sagliklailiskili fiziksel uygunluga odaklasarak bireysellestirilmis egzersiz programi gelistirmeye
yardimci olacak bilgi saglamak.

« Fiziksel aktivite veya egzersiz programina katilacak bireyin program 6ncesi baslangic dizeyi,
program sirasi ve sonrasinda programin etkilerini degerlendirmek.

e Dogru ve surdurulebilir fiziksel uygunluk hedeflerini koymada katilimciyr motive etmek.

Fiziksel uygunluk ve aktivite duzeyini degerlendirmek icin kullanilacak fiziksel ortam énemli olup
yapilacak degerlendirmenin gecerliligi ve guvenilirligini etkileyebilir. Degerlendirme endisesi,
heyecan, tutum, oda sicakligi ve havalandirma olabildigince kontrol altina alinmalidir. Degerlendirme
ortami sessiz olmali ve sadece gerekli kisiler ortamda bulunmalidir. Degerlendirme boyunca
uygulanacak islemler, sakin ve aceleci olmadan yapilmalidir.

Otizm spektrum bozuklugu gosteren ve aktivite duzeyi dusuk olan bireylerin bir fiziksel egitim ve
spor programi 6ncesi saglik kontrolunden gecmeleri gerekir. Bu kapsamda ekte sunulan saglik
durum anketinin doktorla birlikte doldurulmasi (Ek-1) ve gerekirse uzman hekim tarafindan daha
detayli degerlendirilmesi fiziksel egitim ve spor programi 6ncesinde bireyin sagligi ve guvenligi icin
esastir.

Otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylere degerlendirme sirasinda uygulanacak islemlere
yonelik aciklama ve yonergeler kisa ve repertuarinda olan sézcuklerden olusmalidir. En fazla Uc
kelimeden olusan kisa cimleler veya sadece tek kelimelik yonergeler kullanilmalidir. OSB gésteren
birey kendisinden istenilen harekete iliskin sayet bir 6grenme gecmisi yoksa kisa agiklamayla
birlikte 6gretmen/uzman hareketi énce kendi Uzerinde veya baskasinin Uzerinde gostermeli ve
sonra fiziksel yardimla OSB gésteren bireye bir iki tekrarla yaptirmali ve sonrasinda uygun yénerge
ile gercek dederlendirmeye gecilmelidir.

Saglikla iliskili Fiziksel Uygunluk Degerlendirme islemleri
1. Vicut Kompozisyonu

a. Viucut Kitle Indeksi (VKI): Kilo ile boy arasindaki oran (kg/ m2). Bireyin boy uzunlugunun
metre cinsinden karesinin kilograma oranidir. Bu oran, bireyin saglikli vicut agirligi, asiri kilolu ve
obez olup olmadigini degerlendirmeye olanak tanir. Ancak bu yontem, bireyin vicut yag adirligi
ve yagsiz vicut agirigini belirlemede yetersiz kalmaktadir. VKi degerlerine gore bireylerin hastalik
riski siniflamasi Tablo 2'de yer almaktadir.




OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU GOSTEREN BIiREYLERIN
FiZIKSEL UYGUNLUGUNU KORUMA VE GELISTIRME

Tablo 2 - Bireylerin VKIi Degerlerine Gére Hastalik Risk Siniflamasi

Siniflama VKi (kg/m?) Saglik Riski
Dusuk vicut agirligi <185 Yoksek
Normal 185 - 249 Ortalama
Asiri kilolu 250 - 299 Yiksek
| 300 - 349 Cok yuksek
I 35.0 - 399 Cok yuksek
Il >400 Cok yuksek

b. Deri Yag Kalinlik Olcimi: Deri altindaki yag miktari viicuttaki toplam yag agirligi hakkinda fikir
vermektedir. Skinfold adli bir cihaz yardimiyla vicudun cesitli bolgesinden (gogUs, koltuk alti, kolun
arka kismi, kurek kemiginin alti, karin, legen kemigi Ustu ve uyluk) alinan élcumlerle derinin hemen
altindaki yag tabakasinin kalinligi bir matematik formdlune yerlestirilerek hesaplanmaktadir. Bu
yontemle vicut yag agirig ve yagsiz vicut adirigi hesaplanabilmektedir. Bu yontemle yukaridaki
islemleri yapmak alan uzmanligi ve deneyim gerektirmektedir.

2. Kardiyorespiratuar Dayaniklilik (Solunum ve Dolasim Sistemlerinin Dayanikliig:)

Solunum ve dolasim sistemlerinin dayanikliigini dederlendirmede pek cok yaklasim
kullanilmaktadir. Bunlar; saha testleri, kosu bandi testleri, bisiklet testleri ve basamak testleridir.
Kosu bandi ve bisiklet testleri laboratuvar ortaminda yapilan ve daha guvenilir testler olup, pahali
sistem ve arag-gereclere ihtiyag vardir. Saha testleri, uygulamasi kolay ve pahali arag-gereg
gerektirmeyen testlerdir. Otizm spektrum bozuklugu gosteren yetiskin bireylerin fiziksel uygunluk
duzeyi nispeten dusuk olup, kurum ortaminda saha testlerini uygulamak daha ulasilabilirdir.

Kardiyorespiratuar dayaniklilik icin kullanilabilecek saha testleri;
a. 1 mil (1.6 km) yiurome testi (kronometre ile sire 6lcumu yapilir)
b. Alti (6) dakika yurime testidir (6 dakika sonunda yurinen mesafe 6lcilur)

Yukarida siralanan tum testlerden once istirahat halindeyken ve testlerden hemen sonra bireyin
kalp hizi ve kan basinci 6lcumi alinir. Olcilen yGriyus siresi (sn) veya mesafe (m) disinda test
éncesi ve hemen sonrasinda elde edilen kalp hizi (atim/dk) ve kan basinci (mmHg), bireyin test
sirasindaki oksijen tuketimine (VO2) iliskin 6lcum yapan uzmana fikir verir. Tom bu degerler bireyin
kardiyorespiratuar dayanikliigina iliskin géstergelerdir. Yukarida nerilen ilk test, 10-17 yas grubuna
yonelik olup, ikinci test ise fiziksel uygunluk dizeyi dusuk tum bireyler icin kullanilabilmektedir.

Yukarida belirtilen saha testleri sirasinda degerlendirilen bireyin dikkatli gozlenmesi ve gerekirse
testin sonlandinlmasi gerekir. Sayet, bireyde g6gus agrisi, nefes almakta zorlanma, bacak agrisi,
yUzde beyazlasma, mide bulantisi, derinin soduk ve beyazimsi gorinimu ve siddetli yorgunluk
sikayetleri varsa degerlendirme hemen sonlandirilir.




OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU GOSTEREN BIiREYLERIN
FiZIKSEL UYGUNLUGUNU KORUMA VE GELISTIRME

3. Kassal Kuvvet ve Dayaniklilik

a. Kassal Kuvvet: Bireyin bir defa icin kaldirabilecegi ikinci kez kaldiramayacadi maksimum
agirlik belirlenir. Bireyin kaldirdigi adirlik bireyin vicut adirigina oranlanarak bireyin kuvvet normu
olusturulur. Ornegin, asadida Sekil 5de bench press (kol kuvveti) ve Sekil 6da leg press (bacak
kuvveti) etkinligi icin 20 yasindaki bireyin bir kez kaldirabilecegi agirlik 10 kg, bireyin vicut agirligi
50 kg ise sonuc: 10 / 50 = % 20 olup, bireyin yasinda ve yuzdelik performansina gére kuvvet
kategorisi (6rnegdin, Ust duzey, harika, iyi, orta, zayif, cok zayif) belirlenir (Sekil 5 ve Sekil 6).

Sekil 5. Kol Kuvveti Testi Sekil 6. Bacak Kuvveti Testi
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b. Kassal Dayaniklilik: Bireyin belirli bir sire boyunca bir eylemi ayni sekilde kac kez
tekrarlayabildigi 6lculor. Ornegin, asadida Sekil 7de push-up (sinav) Ust uzuv kol kaslarinin
dayanikliligr ve Sekil 8de curl-up (mekik) karin kaslarinin dayanikliligini degerlendiren testlerdir.
Bu testlerde bireyin kac kez hareketi tekrarladidi sayilir ve yas grubundaki ortalama degerler ile
karsilastinlarak kassal dayaniklilik duzeyi belirlenir (Sekil 7 ve Sekil 8).

Sekil 7. Sinav Sekil 8 Mekik

™

4. Esneklik Bir eklem veya eklem grubunun hareket genisligi boyunca kullanilabilme becerisi
gunluk yasamda pek cok etkinlik icin gerekli olup, hareketin devamliligi icin eklem esnekligi
korunmalidir. Govde, kalga, omuz gibi vicut bolgelerinin esnekligi 6nemlidir. En sik 6zellikle govde
ve uyluk arka grup kaslarinin (hamstring) esnekliginin 6lcGldugu otur-uzan testi kullanilmaktadir.
Ozellikle uyluk arka grup kaslarinin esnekligine iliskin daha fazla bilgi vermektedir. Sekil 9da
Qoruldugu gibi, kisi dizler duz, her iki eli Ust Uste gelecek sekilde nefes verirken 6ne dogru uzanabildigi
kadar uzanir, bas kollarin arasina dogru egilir, parmak ucundaki son noktada mesafe 6lcolur (cm),
en iyi iki deneme kaydedilir (Sekil 9).
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Sekil 9. Otur-Uzan Testi

Fiziksel uygunluk degerlendirmesine iliskin yukarida siralanan testler,
Ek-2de “Fiziksel Uygunluk ve Aktivite Degerlendirme Formu” olarak yer
almaktadr.

Fiziksel egitim ve spor programi 6ncesinde otizm spektrum bozuklugu
gosteren bireyin yukarida belirtilen fiziksel uygunluk duzeyine iliskin
deg@erlendirmeler disinda, bireylerin fiziksel egitim ve spor programinda
yer alan etkinliklere iliskin 6grenme gecmisleri de degerlendirilmelidir. Bu
kapsamda, OSB gosteren bireyden yapmasi beklenen etkinligi, yonerge
sunuldugunda dogru sekilde sergileyip sergilemedigi élcilmelidir. Ornek
bir degerlendirmeye asagida yer verilmektedir:

Ogretmen: Ali birazdan trambolinde oyun oynayacaksin! Hazir misin? (Dikkat cekici yonerge)

Ali: Evet

Ogretmen: Aferin (sézel pekistirec)

Ogretmen: Ali trambolinde zipla! (beceri yénergesi)

Ogretmenin sundugdu bu yonerge sonrasi dért saniye icerisinde Alinin trambolinin Uzerine cikip
ziplamaya baslamasi beklenmektedir. Yukarida verilen 6rnek fiziksel egitim ve spor programi 6ncesi
yapilacak etkinligin bireyin 6grenme repertuarinda olup olmadidina yoénelik dederlendirmedir.
Ornek olayda yapilan bu islem, “yoklama oturumu” olup, bu islemin Gc oturum Ust Uste ayni sekilde
yapilmasi gerekir. Ucinci oturum sonunda Ali tm oturumlarda yanlis tepki verirse, 6gretmen
fiziksel egitim ve spor programi icerisinde yer alan trambolin istasyonu igin Alinin bir 6grenme
gecmisinin olmadigini ve bu istasyona geldiginde Alinin 6dretmen tarafindan sunulacak tam
fiziksel ipucuna ihtiyaci oldugunu dusunar.

Yukarida 6rnekte yer aldidi gibi fiziksel egitim ve spor ortamindaki tUm istasyonlardaki etkinliklere
yonelik OSB gosteren bireyin 6grenme gecmisi (repertuarinda olup olmadigi) degerlendirilir.
Boylelikle, 6gretmen hangi istasyonlarda hangi 6grencinin ne tir ipucuna (fiziksel, model, s6zel,
jest, mimik) ihtiyaci oldugu hakkinda bilgi edinir. Unutulmamalidir ki, OSB gosteren bireylerin
fiziksel egitim ve spor programlarina yeterince katilmama nedenlerinden birisi, fiziksel aktivite
ortamlarinda ihtiyag duyduklari ipuclarini yeterince alamamalaridir.

Yukarida OSB gosteren bireylerin fiziksel egitim ve spor programi 6ncesi mevcut fiziksel uygunluk
duzeyi ve program icerisindeki etkinliklere iliskin 6grenme ge¢mislerinin degerlendirilmesinden
bahsedilmistir. Bu iki yaklasiminin disinda OSB gosteren bireylerin kurum igerisinde gunluk fiziksel
aktivite duzeylerinin degerlendirilmesi de 6nemlidir. B6lumUn girisinde bahsedildigi gibi, fiziksel
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aktivite duzeyi, fiziksel uygunluk ve saglik arasinda iliski olup, aktivite duzeyinin yiUksek olmasi
saglik ve iyilik halinin surdurtlmesi icin gereklidir. Bu baglamda, kurum bakimi altindaki OSB
gosteren bireylerin bir fiziksel egitim ve spor programina baslamadan 6nce mevcut fiziksel
aktivite duzeylerinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Pedometre veya akselerometre gibi saat benzeri
cihazlarin OSB gosteren bireylere takilarak gunluk adim sayilari, oturma, ayakta durma, yatma
sureleri, enerji tUketim ortalamalari takip edilerek gunluk fiziksel aktivite duzeyleri 6lctlmelidir. Bu
yaklasim ile elde edilecek veriler, fiziksel uygunluk verileri ile birlikte uzmanlara ve ailelere OSB
gosteren bireyin genel fiziksel ve saglik profili hakkinda daha islevsel ve somut bilgi saglayacaktir.

Sira Sizde 2. Kardiyorespiratuar dayanikliligin degerlendirilmesi icin uygulanan bir testin aniden
sonlandirilmasina yénelik élcitleri aciklayiniz?

FiZIKSEL EGITIM VE SPOR PROGRAMI iCiN ORTAM DUZENLEMESI

Otizm spektrum bozuklugu gosteren bireyler icin fiziksel egitim ve spor programinin yapilacagi
ortamda bazi duzenlemeler yapilmasi, bireyin etkinlikteki bagimsizigini destekleyerek aktiviteye
katiim suresini arttiracaktir. Pek cok OSB gosteren birey, buyuk ve genis spor salonlarinda ne
yapacadl konusunda bir fikri yoktur veya tereddut icerisindedir. Bu durum bazen OSB gosteren
bireylerin uygun olmayan davranislar sergilemesine ve negatif motivasyona girmesine yol acip,
etkinlige devam etme suresini kisaltarak fiziksel aktivite ve/veya egzersizden uzun dénemde
beklenen fiziksel ve psiko-sosyal yararlar sinirlandirir. Béyle bir durumun olusmasini 6nlemek
amaclyla fiziksel editim ve spor ortaminda bazi duzenlemelerin yapilmasina gereksinim vardir. Bu
duzenlemeler;

« Fiziksel egitim ve spor icin kullanilacak fiziksel alan (spor salonu, cok amagli buydk bir mekan)
kendi icerisinde daha kucuk alanlara bolunmelidir. Boyle bir duzenleme OSB gosteren bireyin
bagimsiz davranisini arttiracaktir. Net olarak belirginlestirilmis aktivite alanlari, OSB gosteren
bireyin o alandaki etkinligi tanima ve hatirlayabilmesine olanak taniyarak, diger tum bolunmus
alanlardaki etkinlikleri basarili sekilde takip edebilme ve daha az 6gretmen ipucuna gereksinimi
saglayacaktir. Unutulmamalidir ki, OSB gosteren bireyin etkinlik istasyonlarinda bagimsizliginin
artmasi, bireyin sosyal-duygusal tepkilerinin de kontrol edilmesini arttiracaktir. Ornegin, tekrarli/
yinelenen davranislarin azalmasi.

« Fiziksel egitim ve spor alanlarinin daha kigUk alanlara sadece bolinmesi yeterli olmayabilir, OSB
gGsteren bireyin gorUs alanina giren dis uyaranlar da (diger kisiler, arag-gerecler) olabildigince
elimine edilmelidir. Bu kapsamda, dikey bolmeler OSB gésteren bireyin istasyonlarda etkinlige
odaklanmasini kolaylastirabilir.

Fiziksel egitim ve spor programi icin ortam duzenlemesine iliskin 6rnek bir sekle asadidaki yer
verilmistir (Sekil 10). Sekil 10'da goruldugu Gzere, fiziksel alan OSB gosteren bireylerin istasyonlardaki
etkinliklerde olabildigince kalmasini saglayacak bicimde fiziksel bélumlere ayrilmistir. Sekil 10da
gorulen fiziki duzenlemelere ilaveten yapilacak bazi uyarlamalar OSB gosteren bireyler icin yararli
olacaktir. Bu uyarlamalar;

« (OSB gosteren bireyin potansiyel olarak gorsel ve fiziksel olarak takilabilecedi nesnelerin
ortamdan kaldirlmasi
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« Dort yada bes aktivite istasyonu olusturulmasi, her istasyonda bekleme alaninin (sandalye)
bulundurulmasi (OSB gosteren bireyin bekleme alaninda ve istasyonda gezinmesini énlemek
icin)

+ llgiliistasyonda kendisinden 6nce bulunan ve o sirada calisan arkadasini bekleme sandalyesinde
beklerken ilgisini ceken etkinlikleri iceren arag-gereclerin bekleme alaninda bulundurulmasi
(sabit bisiklet, basket potasi, top ve vb)

« Bekleme suresince bu nesnelerle etkilesime girmesi, sirasi geldiginde istasyondaki etkinlige
baslamasi

e Alanlan bolmek icin plastik hunilerden de yararlanilabilir ve huniler arasinda plastik seritler
cekilerek istasyonlar olusturulur, huniler Gzerine de o istasyonda yapilacak etkinligin resmi
(en az A4 buyuklogundeki bir karton Uzerine renkli olarak yapistirilir ve Uzeri seffaf jelatinle

kaplanir) yerlestirilir (Ek-3).

Sekil 10. Fiziksel EGitim Ortaminin Dizenlenmesi
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Sira Sizde 3: Fiziksel egitim ve spor alanlarinda OSB gésteren bireylerin katilim duzeyinin
arttirarak bagimsizlastirmak icin yapilabilecek uyarlamalari aciklayiniz?

FiZIKSEL EGITiM VE SPOR PROGRAMI PLANLAMA

Otizm spektrum bozuklugu gosteren bireyler icin fiziksel aktivite secimine karar verme surecinde,
bireyin mevcut motor performans ve fiziksel uygunluk duzeyi g6z 6nUne alinarak, hem bireyin hem
de ailesinin tercih ettigi etkinliklere yer verilmelidir. Otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylerde
oncelikle yuruyuUs, kosu, bisiklete binme ve yizme gibi bireysel fiziksel aktivite ve sporlara yer
verilmelidir. Sonraki surecte bireyin gelisimsel 6zellikleri, yasi, gereksinimleri, okul veya kurum
ortami da dikkate alinarak takim sporlarina yonlendirilebilir. Bu asamada ilgili spora 6zgU bir takim
degisikliklere gidilebilir. Bu degisiklikler; kural, sure, fiziksel ortam, kullanilan arac-gerec ve katilimci

sayisinda yapilabilir.
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Otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylerde fiziksel egditimin amaci, yapilacak aktivitenin tipini
belirlemeye yardimci olmaktadir. Ornegin, amag bireyin solunum ve dolasim sistemini gelistirerek
genel saglik durumunu koruma ve gelistirme ve ileride gelisebilecek kronik hastaliklara karsi
tedbir almak ise, yirime, kosu ve yizme gibi aktiviteler tercih edilirken, denge ve koordinasyonu
gelistirmek gibi bir amac varsa paten yapmak veya bowling oynamak tercih edilebilir.

Kurumlara gunduzlu ve yatili devam eden otizm spektrum bozuklugu gosteren bireyler icin en
buyuk risk sedanter (aktif olmayan) yasam bicimi olup, zamanla fiziksel aktivite dizeylerinin
azalmasi suregen hastaliklara (kalp-damar hastaliklari, kanser, obezite, diyabet, hipertansiyon, kas-
iskelet sorunlari, vb.) karsi risklerini arttirmaktadir. Gelecekte muhtemel boyle bir negatif saglik
durumu, fiziksel egitim ve spor programi gereksinimleri icin 6nemli bir géstergedir. Bu baglamda,
otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylerde 6zellikle saglikla iliskili fiziksel uygunluk duzeylerini
gelistirmek temel onceliktir. Fiziksel uygunluk dizeyini gelistirmede kullanilacak fiziksel egitim
modelinin temel 6zellikleri ve sonuclar asagidaki tabloda 6zetlenmektedir (Tablo 3).

Tablo 3 - Fiziksel Egitim Modelinin Temel Ozellikleri ve Sonuclari

Ozellik Sonuglar

Fiziksel uygunlugu 6n degerlendirme Fiziksel uygunluk baslama dizey verisi olan OSB gosteren
bireyleri belirler

Bireysel fiziksel uygunluk hedeflerini koyma Fiziksel uygunluk duzeyleri hakkinda OSB gésteren bireylere
ve uzmanlara geri bildirim saglayarak neleri degistirmek
istedikleri hakkinda bazi kararlarin alinmasini tesvik eder

Kisisel fiziksel uygunluk planinin tasarimi Duzeyi uygunsa OSB gdsteren bireylerin degilse ¢gretmen/
uzmanin fiziksel uygunluk plani olusturmasina olanak tanir

Fiziksel uygunluk planin yorGtilmesi OSB gosteren bireyler kisisel fiziksel uygunluk planlarini hem
ic hemde dis ortamda uygular

Asamali ilerleme ve degerlendirme ve planda yeni degisiklikler | Duzenli degerlendirme OSB gosteren bireyin gelisimini fark
etmesine olanak taniyarak fiziksel egitim ve spor programini
surdirmede motivasyon saglar

Fiziksel egitim ve spor programi icin yapilacak planlamada asagidaki unsurlar dikkate alinmalidir.
Bunlar;

» Duyusal hassasiyeti fazla olan OSB gosteren bireylerin belirli arag-gerecleri kullanmada gugluk
yasayabilir. Ornegin, kuvvet egitimi icin cihazlar veya direncli egzersiz lastikleri (thera-band)
ile temas hoslarina gitmeyebilir, béyle bireyler icin fiziksel egitim ortamlarinda alternatifler
bulundurulmalidir (6rnegin, dumbil).

» (OSB gosteren bireylerin duyusal ve hareket davranislari dikkate alinmalidir. Daha robotumsu
hareketleri olan bir OSB gdsteren birey kuvvet icin sayet dumbil ile calisiyorsa uzmanin
harekete rehberlik etmesi gerekir (fiziksel ipucu sunarak hareketin bicimini, baslangic ve bitis
pozisyonunu gosterme), ancak sabit cihazlar ile calisiyorsa OSB gosteren bireyin robotumsu
hareketleri sorun teskil etmeyecektir ve uzmanin OSB gosteren bireyin hareketlerine rehberlik
etmesine gerek yoktur.

e (OSB gosteren bireylerin fiziksel egitim ve spor ortaminda guvenlik nedeniyle daha sik
gozlenmesine gereksinim vardir. Uzman, OSB gosteren bireylerin hareket bicimlerini sikca

102




OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU GOSTEREN BIiREYLERIN
FiZIKSEL UYGUNLUGUNU KORUMA VE GELISTIRME

kontrol ederek kas-iskelet sistemlerinde olasi hasarlara karsi dikkatli olmalidir (6rnegin,
hareket sirasinda gévde durusu, bas-boyun duzgunlugu, bel pozisyonu, ayaklar arasi mesafe,
agirlik kaldirma sirasinda vicudun baska yerini harekete dahil etme durumu). Bu nedenle,
OSB gosteren bireylerin fiziksel egitim ve spor ortaminda arag-gerecleri dogru sekilde
kullanip kullanmadigi dikkatli sekilde gozlenmeli ve hataliysa 6gretim sunulmali, gerektiginde
hatirlatmada bulunulmalidir. Hatali vicut pozisyonu bazen OSB gésteren bireyin kapasitesinin
Uzerinde bir is yOkUne maruz kaldiginin da gostergesi olabilir.

» (OSB gosteren bireyin fiziksel uygunlugunu gelistirmek Uzere yapilan fiziksel egitim ve spor
planlamasinda, bireyin anlayabilecedi daha somut hedefler konulmalidir. Ornegin, karin
kaslarini (abdominal) kuvvetlendirmek yerine, mekik sayisinin 15den 20’ye cikartilmasi daha
somut bir hedeftir. OSB gosteren bireye iki hedef sunulup bunlarin arasindan secim yapmasi
istenmelidir, planlama sirasinda hedef seciminin yapilmasi OSB gosteren bireyi motive eder
(sayet OSB gosteren bireyin duzeyi secim yapabilecek duzeyde ise!).

« OSB gosteren bireylerin fiziksel uygunlugunu gelistirmek Uzere yapilan fiziksel egitim ve spor
programinin planlamasinda konulan hedefler; spesifik, 6lculebilir, ulasilabilir, uygulanabilir ve
zamanli olmalidir (SMART).

Ornegin; Murat Ust uzuv kol kas kuvvetini gelistirebilmek amaciyla nisan ayinin sonuna kadar yesil renkli

direncli egzersiz lastigi ile kollarini yana acma-kapama egzersizini 8 kez ardisik olarak yapip, U¢ set halinde
tekrarlayabilecek.

Burada 6rnekte goruldugu Uzere Murat icin konulan amag yazilimi belirli bir alana 6zgu (Ust kol
kuvvetini arttirma) yani spesifik, yazilan amac olculebilir (belirli direnci temsil eden lastikle ilgili
hareketi belirli tekrar ve setle, toplam sayi hedefi konulmus), ulasilabilir (kurumda bulunan direncli
egzersiz lastikleri ile), uygulanabilir (Murat icin gercekgci bir hedef) ve zamanlidir (nisan sonuna
kadar).

Fiziksel Uygunlugu Gelistirmeye Yonelik Fiziksel Egitim Programi

Duzenli bir fiziksel egitim programi bireyin gunluk yasaminda yaptigi aktivitelerin Gzerinde egzersiz
cesitliligine sahip olmalidir. Uygun bir fiziksel egitim programi ¢zellikle yetiskin OSB gosteren bireyler
icin saglikla iliskili fiziksel uygunluk bilesenlerini kapsamalidir. Yani; kardiyorespiratuar dayaniklilik,
kas kuvvet ve dayanikliligi, esneklik, vicut kompozisyonu ve spor egitimini kapsamalidir. Fiziksel
egitim programinin ncelikli hedefi, OSB gosteren bireylerin gunluk hareketsiz gecirdikleri zaman
dilimini azaltip fiziksel aktivite dUzeyinde artis saglamaktir. Ancak bunu yaparken de bireylerin
sagliklari Uzerine risk getirmemelidir. Fiziksel egitim programinin OSB gdésteren bireyin sagligina
iliskin riskleri arttirmamasi icin asadidaki bazi temel prensipleri izlemesi gerekir.

« Fizikselegitim ve spor programiéncesihekim saglik degerlendirmesiveilgiliuzman (fizyoterapist
ve beden egitimi 6gretmeni) fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite ve hareket repertuarina iliskin
degerlendirmeler yapmalidir.

« Program bunyesinde tekrarli aktiviteleri kapsayacagdi icin zamanla asiri kullanima (overuse)
bagli kas-iskelet sorunlarina yol acabilir. Bu nedenle programin igerisinde 1sinma ve soguma
bolumleri yer almalidir. Isinma ve soguma bélumlerinde esneklik egzersizleri ve programdaki
diger etkinliklerin miktari ve yogunlugu asamali sekilde arttirilmalidir.
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* Yeni bir fiziksel egitim programinin baslangicinda aktivite yogunlugu hafif ile orta duzey
arasinda olmalidir. Bazi OSB gosteren bireyler icin hafif duzeyden baslamak pek cok bakimdan
yararli olabilir (6rnegin, egzersiz kapasitesi cok sinirlidir, zayiftir, kilo problemi vardir, problem
davranislari fazladir, saglik risklerine sahiptir).

o Fiziksel egitim program surecinde egzersizlerin niteligi ve niceliginde asamali calismak ve
ilerlemek esastir.

» Fiziksel egitim programinda davranissal faktorler OSB gosteren bireyin programa katilimi ve

uyumunu guclendirebilir.

Fiziksel egitim programi planlamasinda; OSB gosteren bireyin fiziksel yetenegi, fiziksel uygunluk
duzeyi, saglik durumu, gunluk rutini, fiziksel ortam ve mevcut arag-gereg duzeyi dikkate alinmalidir.
Gunluk bir fiziksel egitim programinin temel bilesenler asagidaki siralanmaktadir;

e Isinma faz
« Aktivite ve/veya egitim fazi
*  Soguma fazi

e Esneklik fazi

Isinma fazi: en az 5-10 dakika, hafif-orta yogunlukta kardiyorespiratuar (yuriyds) ve kas dayaniklilik (mekik,
sinav) aktiviteleri

Aktivite fazi: en az 20-60 dakika kardiyorespiratuar (ydriyds, kosu, bisiklet, yizme) kuvvet (direncli
egzersizler) ve spor aktiviteleri

Soguma fazi: en az 5-10 dakika hafif-orta yogunlukta kardiyorespiratuar ve kas dayaniklilik aktiviteleri
(mekik, sinav)

Esneklik fazi: isinma ve soguma fazi sonrasi en az 10 dakika
Kuvvet (Direncli) Egzersizleri icin Oneriler:

Siklik: Bir kez kaldirlan (ikinci kez kaldinlamayan) maksimum agirigin (IMA) %50'si hesaplanir. 8-12 tekrar ile
baslanir asamali 10-15 tekrar sayisina cikar (OSB gésteren bireylerde olasi kas-iskelet yaralanmalarini ve fazla is
yUkunin yol acabilecegi problem davranislar 6nlemek amaciyla IMAnIn %25'ile baslanabilir.)

Sire: 2-3 set, her set arasi 1-2 dakika dinlenme

Tip: Vicut agirigr (Sekil 11) ile, kuvvet gelistirici egzersiz aletleri (Sekil 12), direngli lastikler (Sekil 13). ilk 3 ay yakin
go6zlem gerekir.

ilerleyis: Direng %5-10 arttirilr.

Sekil 11. Vicut Agirligi Sekil 12. Dumbil Sekil 13. Direncli Lastik

—




OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU GOSTEREN BIREYLERIN
FiZIKSEL UYGUNLUGUNU KORUMA VE GELISTIRME

Kardiyorespiratuar Dayaniklilik (Aerobik Egzersiz) icin Oneriler:

Siklik : 3-5 gun / hafta, orta siddette

Siire : 30-60 dakika/gun (10 dakikalik bélimlere ayrilabilir)

Tip : Yuruyus (6zellikle baslangicta), ileri dénemde aralikli kicuk kosular, yizme, bisiklet
Yogunluk : Hafif-orta dizey

-hafif dizey :rezerv kalp hizinin % 30 - < % 40

-orta diizey : rezerv kalp hizinin % 40 - < % 60

*rezerv kalp hizi formiilii = [(maksimum kalp hizi- istirahat kalp hizi) x % yogunluk] + istirahat kalp hizi

Ornek: 20 yasinda OSB gésteren bir birey olan Murata yonelik aerobik egzersiz yogunlugu asagidaki gibi
hesaplanir (6rnegin Murat'in oturup dinlenirken istirahat kalp hizi 6lcildi ve 70 olarak belirlend)).

Maksimum kalp hizi formili : 220-yas

Murat'in maksimum kalp hiz : 220-20= 200 atim /dakika
Murat'in istirahat kalp hizi : 70 atim /dakika
Hedeflenen yogunluk araligi :% 40 - % 50

Murat’in rezerv kalp hizi araligini formiile yerlestirelim:

[(200-70) x % 40] + 70 = 122 atim / dakika
[(200-70) x % 50] + 70 = 135 atim / dakika

*Murat aktivite fazinda yapacagi aerobik egzersizin (yiriyds) yogunlugunu dakikada 122 ile 135 kalp atim hizi
araliginda 20 dakika boyunca sirdirmelidir.

*Murat icin 1sinma ve soguma fazi aerobik egzersiz (yiiriyis) yogunlugu aymi formiil ile rezerv kalp hizinin % 30
- % 39 araligi alinarak hesaplanir.

Esneklik Egzersizleri icin Oneriler:

Siklik: Gunlok

Yogunluk: Hafif gerginlik veya rahatsizlik hissedilen nokta
Sire: 30 saniye (2-4 tekrar)

Tip: Sabit (Statik)

Esneklik egzersizleri, aerobik ve direncli egzersizler sonrasi tercih edilir (Sekil 14, Sekil 15, Sekil 16)

Sekil 14. Govde Esneklik Sekil 15. Gogus Esneklik Sekil 16. Bacak Esneklik
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Sira Sizde 4: OSB gésteren bireylere yénelik fiziksel egitim ve spor programi icin aktivite
seciminde hangi unsurlar géz énine alinmalidir?

FiZIKSEL EGITIM VE SPORTIF BECERILERDE OGRETIMSEL YAKLASIMLAR

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler bu bélumin baslangicinda belirtildigi gibi, otizmden
kaynakli 6zelliklerden dolay (goz kontagi kurmama, iletisimi baslatma ve sordirmede sorunlar
yasama, sosyal olaylara ve kurallara katilim guclugu, vb.) aktivite duzeyinde dusuklik ve bazi motor
ve hareket becerilerini (kosma, sicrama, denge, el-ayak ve el-g6z koordinasyonu) sergilemede
yetersizlik gostermektedir. Her OSB gosteren bireyin pek cok hareketi OSB gostermeyen bireyler
gibi sergilemesi beklenemez. Bazen 6gretimi yapilan bir hareket becerisi bir OSB gosteren
birey tarafindan koordineli ve akici sekilde sergilenirken diger bir OSB gosteren birey tarafindan
robotumsu sergilenebilir. Bu baglamda, OSB gosteren bireylerin fiziksel egitim ortamlarinda tim
becerileri esit ve atletik sergilemeleri beklenmemelidir. OSB gosteren bireylere fiziksel egitim
ve spor becerilerinin etkili 6gretimi; fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk duzeyinde artis, gunluk
yasam aktivitelerinde badimsizlik, bos zaman becerilerinde repertuarin gelisimi, uygun olmayan
davranislarin azaltilmasi ve sosyal entegrasyon firsatinin saglanmasi bakimindan énemlidir. Bu
bolumde OSB gosteren bireylerin temel motor ve hareket becerilerine iliskin uzmanlara yonelik
ogretimsel ipuclar sunulmaktadir. Asagida bu becerilere yonelik bazi 6rneklere yer verilmektedir:

Sabit denge; hareketsiz destek yizeyi (ayak veya ayaklar) Gzerinde vicudun pozisyonunu
koruyabilme becerisidir. OSB gosteren bireylerin bu becerilerde bazen zorlandiklari bilinmektedir.
Sabit denge 6gretiminde ipuclars;

« (OSB gosteren bireyin ne kadar sure dengesini surdurmesi gerektigi konusunda sesli sayma ile
ger bildirimde bulunun.

o Ogretmen OSB gésteren bireyin éniinde durup ayadini yukari kaldirir ve eliyle dizine dokunmasini
ister.

» (OSB gosteren birey bir ayadi Uzerinde dengede iken duvardan veya bir sandalyeden destek alir.

» Uygun OSB gosteren bireylerle muzikli bir oyuna dénustirolur: hareket halinde olan bireyler

mUzik durdudunda hareketsiz kalarak dengelerini korumaya calisir.

Hareketli denge; hareketli destek yUzeyi Uzerinde vicudun pozisyonunu koruyabilme becerisidir.
OSB gosteren bireylerin hareketli dengede oldukga zorlandiklari bilinmektedir. Hareketli denge
6gretiminde ipuclar;

» Yere her iki ayak genisliginde ve G¢ metre uzunlugunda renkli bant yapistirin. Bant'in disina
tasmadan topuk-parmak yUriyUsu yaptirin ve zamanla bant genisligini tek ayak genisliginde
olacak sekilde daraltin.

« Yukaridaki etkinligi ayni genislikte ve uzunlukta bir ahsap Uzerinde yaptirin.
« Hareketli dengede verilen ilk etkinlik Gnerisini yere yapistirilan S sekli bant Gzerinde uygulatin.

» Yukaridaki tm uygulamalarda 6nce etkinligi siz yaparak canli model olun.




Agirlik aktarma, tim yer degistirme becerileri icin gunluk yasamda sik kullanilan temel bir beceridir.
Bu becerinin gelismesi genel motor performans ve hareket repertuarinin arttirilmasi icin énemlidir.
Becerinin 6gretimi icin ipuglar;

» Zemine renkli ayak resimleri yapistirin ve sirasiyla OSB gosteren bireyden ayak resimlerinin
Uzerine kendi ayaklarini yerlestirmesini isteyin. Gerekirse fiziksel ipucu sunun.

» Yukaridaki beceride yere yerlestirilen ayak resimleri arasinda mesafeyi ve acilari degistirin
(6rnegin, zig zag sekli).

» Yukaridaki ayak resimlerini renkli veya rakamli yapin sayet renk ve sayi kavramlari varsa istenen
rakam ve renkler Uzerine sirayla ayak yerlestirme etkinlikleri uygulatin.

YUriyUs ve kosu OSB gosteren bireylerin OSB gostermeyen bireylerden farkli performans
sergiledigi becerilerden biridir. Parmak ucunda yUrome egilimi OSB gosteren bireylerde siklikla
gozlenmektedir. Etkinli yurOyUs icin 6gretim ipuglari;

« OSB gosteren bireyin ayaginin topuk kismina sesli etiketler yapistirin ve adimlama sirasinda
etiketlerden ses cikartarak topuklarin yerle temas etmesini sagladikca pekistire¢ sunun.

« Topuk vurusu icin geriye dogru yUrUyus calismalari yaptirin.

Sigrama OSB gosteren bireylerin zorlandi§i diger bir hareket becerisidir. Bu becerinin sergilenmesi
icin 6gretimsel ipuclar;

« Sigrama Oncesi ayak ve dizlerin bukilu sekli almasi icin OSB gosteren birey fiziksel ipucu ile
pozisyonlanmalidir.

« Sicrama oncesi kollar gévdenin arkasina fiziksel ipucu ile pozisyonlanr.

» Pozisyonlama sonrasi zemine renkli bant yapistirilarak veya ip yerlestirilerek Gzerinden gecmesi
icin gorsel ipucu sunulur.

» Sigrama yUksekligi icin OSB gosteren bireyin ilgi duydugu bir nesneyi 6nine gecip bireyin basi
hizasinda elinize yerlestirin ve bunu almasini isteyin.

Fiziksel egitim icin hedef becerilerin 6gretiminde, otizm bireyin goz temasi kurup, dikkat cekici
uyaran verilerek fiziksel egitime baslanacagi sinyalinin verilmesi énemlidir. Ornegin, “Murat!, oyun
oynamaya hazir misin?”, boyle bir uyaran bireyin fiziksel editime odaklanabilmesine yardimci
olacaktir. Hedef beceriye iliskin beceri yonergesinin kisa ve bireyin duzeyine uygun sekilde ifadenin
tum fiziksel egitim seanslarinda degistirilmeden kullanilmasi gerekir. Ornegin, “Murat!, topu tut”.
Bireye beceri yonergesiyle birlikte sunulacak ipucunun bireyin gereksinim duydugu duzeyde
sunulmasi, bagimsizlasmasi ve yanlis yapma olasiliginin azaltilmasi bakimindan énemlidir. Sekil
17de goruldugu gibi ipucu duzeylerinde bir hiyerarsi olsa da, bazi OSB gosteren bireylere ayni
anda iki ipucunun birden sunulmasi gerekebilir. Fiziksel egitim ve spor ortaminda yeni bir beceri
ogretiminde en kisitlayici ipucu olan fiziksel ipucunun sunulmasi OSB gésteren bireyin hata yapma
olasiligini engeller. Sunulacak ipucu duzeyi zamanla siliklestirilmeli (azaltilmali), aksi takdirde
birey sadece ipucu sunuldugunda dodru beceriyi sergiler, buda ipucuna bagimli oldugunun bir
gostergesidir. Kullanilabilecek ipucu duzeyleri ve siliklestirilmesine iliskin siralama Sekil 17de yer
almaktadir.
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Sekil 17. Ipucu Dizeyleri

En az kisitlayici

En kisitlayici

Jetsel Sozel Gorsel Model Tam Fiziksel
ipucu ipucu ipucu ipucu ipucu
Siliklestirme

<

Fiziksel egitim sirasinda yapilacak aktivitelere iliskin, OSB gosteren bireyin belirli bir rutini takip
etmesi, bir sonraki asamada hangi aktivitenin yapilacagini tahmin edebilmesi ve olasi zihinsel bir
karisikligi engelleme bakimindan 6nemlidir. Rutinin takibi icin gérsel materyallerden yararlanilabilir.
Hangi sirada hangi aktivitenin ne kadar sure ile yapilacagina iliskin bir etkinlik cizelgesi fiziksel
egitim ortaminda OSB gosteren bireyin gorebilecedi merkezi bir yere yerlestirilir (Sekil 18).

Sekil 18. Etkinlik Cizelgesi

Gorsel materyalde ilgili fiziksel aktivite icin
Murat Can . . S .
YAVUZ secilen resim, sadece hedef aktiviteyi icermeli,
gereksiz ayrintlyr 6ne cikarip OSB gosteren
bireyin dikkatini dagitmamalidir.  Cizelgede
YuriyUs etkinlik surelerinin dogru uygulanmasi icin OSB
10 dakika gosteren bireye surenin doldugunu hatirlatan
zaman ayarli cihazlarin kullanimi 6gretilebilir ve
uzmana olan badimlligr azaltilir.

Esneklik
5 dakika Fiziksel egitim icin hedef becerilerin 6gretiminde,

otizm spektrum bozuklugu gosteren bireyin
dogru tepki vermesinden sonra pekistireg
Kuvvet (6dul) sunulmasi, ileri de ayni hedef davranisi
10 dakika sergileme olasiigini arttiracaktir.  Pekistireg
ogretmen tarafindan belirli bir olcite gore
sunulmali, 6rnedin her dogru hareketten sonra
Bisiklet veya belirli bir strenin sonunda veya dersin
10 dakika sonunda sunulabilir.

Pekistirec zamanla azaltilmali, aksi takdirde OSB gosteren birey pekistire¢c olmadan hedef fiziksel
aktiviteyi gerceklestirmeyebilir. Pekistirec, ulasmak istedigi bir nesne, oyun, etiket, sézel ifadeler veya
yiyecek (seker, cikolata) olabilir. Ancak fiziksel egitim ve spor sirasinda s6zel ifadeler (bravo, aferin,
devam et, cok guzel atig), istedigi oyun veya oyuncakla oynamasina belirli bir sure izin verilmesi
daha uygun pekistire¢ yaklasimlaridir.




Uzman/6gretmen, fiziksel egitim ve spor sirasinda OSB gésteren bireyin temel sinirlilik alanlarindan
olan sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalari da rutin icerisine

yerlestirmelidir. E@itimin baslangicinda, “merhaba”, “gunaydin”, “bugin, nasilsin”, “iyi misin” gibi
ifadeleri kullanmasini tesvik edecek durumlar olusturulmalidir.

OSB gosteren bireye fiziksel aktivite turleriyle ilgili secim firsati sunulmasi (uygun bireyler icin),
hem iletisimi destekleyecek hem de etkinlige katilim motivasyonunu arttiracaktir. Fiziksel egitim
ve spor sirasinda belirli bir rutin takip edilirken, OSB g6steren bireyin isteklerine de yer verilmelidir.
Bu durum hem dersin 6gretmen merkezli, asir yapilandirict olmasini énleyecek hem de bireyin
isteklerine yer vererek, uygun olmayan davranis sergilenme olasiligini azaltacaktir.

Bazen fiziksel aktiviteye iliskin alt becerilerin 6gretimi sirasinda OSB gdsteren birey ayni
basamakta tekrarli hatalar yapabilir, aktivitenin kuralinda degisiklik yaparak farkli bir 6gretim ortami
duzenlenebilir. Ornegin, yerden belirli bir yukseklikteki topa vurmada zorlanan ve topla vurusta
zamanlama hatasi yapan OSB gdsteren bireyin 6gretim sureci degistirilebilir. Top bir file icerisine
yerlestirilir ve bu filede bir metrelik ipin ucuna baglanir ve 6gretmen yukaridan ipin ucunu tutup ipi
sallandirarak, asagi dogru sarkan file icindeki topa OSB gosteren bireyin vurus yapmasini ister ve
havadan gelen topa vurus zamanlamasi konusunda 6gdretim sunar ve beceride kalici davranislar
elde edilinceye kadar oyunun kuralinda gegici bir uyarlama yapilir.

Etkinlik istasyonunda o aktiviteyi tamamlamak icin ne kadar arac-gerec gerekiyorsa o miktarda
bulundurulmalidir. Ornegin, 5 kez ayakla topa vurus yapmasi gerekiyorsa, o istasyonda bes adet
futbol topu bulundurulmalidir.

OSB gosteren bireylerin fiziksel egitim ve spor ortaminda rutine uyumunu saglamak, kargasay:
onlemek ve 6gretmenin sozel yonergelerine gereksinimi azaltilmak amaciyla gorsel desteklerden
yararlanilabilir. Ornegin, bazi etkinlikler icin admlama sirasi énemlidir veya etkinlik bitiminde
beklemesi gerekebilir, bu durumlarda zemine ayak resimlerinin yapistirilmasi kolaylastirici olacaktir.

OSB gosteren bireyler icin bazi etkinlikler karmasik gelebilir. Bu tir durumlarda, o etkinlige
iliskin bir video kayit 6rneginin olmasi ve bireye izletilmesi 6gretim surecini kolaylastirip bireyin
performansini arttiracaktir. Kamere goruntulerinin bilgisayar ortaminda hazirlanmasi gibi daha
zahmetli bir hazirlik yerine, cep telefonu ile cekilen bir kisa video kaydi bile OSB gosteren birey icin
etkinligi somut hale getirir.

Gunluk fiziksel egitim ve spor programi rutininde olasi degisiklikler OSB gosteren bireyin zihninde
kargasa yaratmadan olusturulmalidir. Bu nedenle, 6zellikle duyusal hassasiyeti ve bilissel sinirliligi
fazla olan OSB gosteren bireylerde rutinde degisiklikler zamanla ve asamali yapilmalidir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere fiziksel aktivite ve spor becerilerini etkili
sekilde 6gretmenin énemini aciklayiniz?
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FiZIKSEL EGITIM VE SPOR ORTAMLARINDA DAVRANIS YONETIMi

Otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylerin fiziksel egitim ve spor ortamlarindan en verimli
sekilde yararlanmasi etkinlikleri ¢nerilen sure, siklik ve siddette gerceklestirmeyle mumkundur.
Ozellikle hedef aktivitede kalma ve 6grenme siresini arttirmak fiziksel egitimden beklenilen olumlu
etkilerin kazanilmasi icin énemlidir. Ancak bazi OSB gosteren bireyler icin bu her zaman kolay
gerceklesmeyebilir. OSB gosteren bireylerden bazilarinin problem davranislar sergilemesi fiziksel
editim ortamindaki organizasyonun bozulmasina yol acar. Problem davranis, 6grenmeyi, iletisimi
ve sosyal katilimi engelleyici davranislardir. Ornegin; tekrarli/yinelenen davranislar, éfke nobetleri,
saldirgan davranislar, kendine zarar verici davranislar, vb. Ogretmen, cok az sergilenen problem
davranislari gérmezden gelerek, hem o bireyin davranisini s6ndurir hem de egitim rutininde
bir degisiklige gidilmesine gerek kalmaz. Ancak 6gretmen cok sik ve siddetli veya 6drenmeyi
engelleyecek dizeyde olan problem davranislari gérmezden gelemez. Ciddi sekilde problem
davranislar sergileyen OSB gosteren bireylerin fiziksel egitim ve spor ortamindan cikarilma riski
fazla olup, 6gretmenin problem davranislar yénetmeyi 6grenmesine gereksinim vardir.

Fiziksel egitim ve spor ortamlarinda OSB gosteren bireyin sergiledigi problem davranis karsisinda
6gretmen, bu davranisin olus nedenlerini anlamaya calismasi gerekir. Kanitlar géstermektedir ki,
problem davranislarin olusmasinda doért ana neden vardir. Bunlar;

1. Istenmeyen aktivite, durum (asin guriltd) veya nesneden kacinmak (6rnegin, fiziksel egitim
sirasinda yapilmasi istenilen egzersizin OSB gosteren birey icin fazla efor gerektirmesi)

2. lIstedigi aktivite,durum (hosuna giden duyusal girdiyi saglamasi) veya nesneye ulasma (6rnegin,
istedigi nesneye ulasmak veya 6gretmenin dikkati cekmek istemesi)

3. Biyolojik nedenler (fiziksel sorunlar); 6rnegin OSB gdsteren bireyin vicudunun herhangi bir

yerinde agrisi olmasi (dis agrisi, karin agris), uykusuzluk, ilaclarin yan etkisi, acikma, susuzluk,
kulak enfeksiyonu ve diger sorunlar.

4. Kendini icsel olarak uyarma istegi veya uyaran elde etme amaciyla tekrarli/yinelenen veya
kendine zarar verici davranis sergileme (6rnegdin, tekrarli el hareketleri yaparak kendine duyusal
girdi saglama ve bundan hoslanma).

OSB gosteren bireylerin fiziksel egitim ve spor ortamlarindaki problem davranislarini yénetmede
cesitli yaklasimlardan yararlanilmalidir. Bu yaklasimlari U¢ ana baslik altinda siniflandirabiliriz.

1. Motivasyonel yaklasimlar
2. Oncul yaklasimlar
3. Artcl yaklasimlar

Yukarida siralanan yaklasimlarin her birisi de cesitli alt stratejileri kapsamaktadir. Bu yaklasim ve
stratejiler Tablo 4'de sunulmaktadr.
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Tablo 4 - Problem Davranislarin Yonetimi

Motivasyonel Yaklasimlar Oncl Yaklagimlar Artcil Yaklagimlar

Rutinleri notralize etmek Becerileri kolaydan zora siralamak Pekistirecleri farklilastirmak

istekleri dagitmak Seanslarin suresini agsamali arttirmak ipucu kesintisi uygulamak

Farkl fiziksel aktiviteler segmek Secim firsati sunmak Pekistireg tarifesi kullanmak

Fiziksel/biyolojik sorunu cézmek Sistematik 6gretim yaklagimlari Tepkiyi durdurmak/yeniden
kullanmak yonlendirmek

Motivasyonel Yaklasimlar

Rutinleri nétralize etmek: fiziksel egitim ve spor programi éncesi OSB gosteren bireyin yapmayi
cok istedigi bir aktiviteye firsat vermek, hemen sonrasindaki fiziksel egitim seansinda problem
davranis olasiligini azaltir.

Istekleri dagitmak: fiziksel egitim ve spor programi icerisine OSB gésteren bireyin yapmay tercih
ettigi etkinlikler serpistirilmelidir. Ornegin, 6&retmen yeni bir hareket becerisi 6gretimi sonras
OSB gosteren bireye yapmay: tercih ettigi etkinlige iliskin firsat saglarsa, fiziksel egitim rutini
hoslanilmayan bir seans olmaz cunkU seans icerisinde OSB gosteren bireyin hosuna giden pek
cok etkinlik yerlestirilmis.

Farkli fiziksel aktiviteler segcmek: fiziksel egitim ve spor seansinda bazi OSB gosteren bireyler uzun
stre ayni etkinligi yapmaktan sikilabilir. Ornegin, pek aktif olmayan bir OSB gésteren bireyi fiziksel
egitim programinda 20 dakika boyunca kardiyorespiratuar dayanikliigini arttirmak amaciyla hizli
tempoda yUrUmesi istenirse, problem davranis sergileyebilir. Ancak, ayni birey egitim seansinin
baslangicinda 10 dakikalik bir yiriyUs programina baslatilir ve hemen sonrasinda 5 dakika trambolin
etkinligine ve sonra 5 dakikada bisiklete binme etkinligine gecis yaptirilirsa, problem davranis
sergileme olasiligi azalacaktir. Uzun sureli tek bir etkinlik yerine ayni amaci (kardiyorespiratuar
dayanikliligini arttirma) saglayan baska etkinliklere gecis yapilmalidir.

Biyolojik (fiziksel) sorunu cozmek: fiziksel egitim programi éncesi bir OSB gésteren bireyin saglik
sorunu oldugu biliniyorsa (6rnegin, dis agrist), bu sorun ¢ézilmeden etkinlige alinmamalidir.

Oncil Yaklagimlar

Becerileri kolaydan zora siralamak: fiziksel egitim ve spor ortamlarina yeni baslayan ve ¢zellikle
fiziksel aktivite duzeyi dusuk olan ve aktif olmayi cok tercih etmeyen OSB goOsteren bireyler
etkinligin baslangicinda seviyesinin Uzerinde bir egzersiz ile programa baslarsa, problem davranis
sergileyebilir. Bu nedenle, fiziksel egitim programinda yer alan etkinlikler kisa sureli ve dusuk siddetli
olmali ve zamanla bireyin programa uyumu ve tepkileri dogrultusunda etkinlik zorlastinlmalidir.
Ornegin; iki kiloluk bir agirlik topunu yerden alip bas st seviyesindeki kutuya koymasi istendiginde
OSB gosteren birey problem davranis sergileyebilir, ancak iki kilo yerine bir kiloluk agirlik topu ile
baslamak ayni etkinlikte problem davranisa yol agmayabilir.

Seanslarin suresini asamali arttirmak: fiziksel egitim ve spor programinda seans uzunlugu veya bir
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etkinligin programda yer alma suresi OSB gosteren bireyin uygun olmayan davranisi Uzerinde
belirleyici olabilir. Programin ilk haftalarinda seans veya bir etkinligin suresi kisa tutulmali ve
zamanla OSB gosteren bireyin toleransi arttikca sure arttinlmalidrr.

Secim firsati sunmak: fiziksel egitim ve spor programi sirasinda OSB gosteren bireye secim firsati
sunulmasi iki nedenle problem davranisin azaltilmasina yardimcei olur. 1. Daha az tercih edilen
etkinligin yapilmasini engelleyerek problem davranis olasiligini azaltir. 2. Bir etkinlikten kaginmak
icin yapilacak muhtemel problem davranis motivasyonunu elimine eder. Bu nedenlerle OSB
gosteren bireylere fiziksel egitim ortamlarinda benzer amaclari olan etkinlikler arasindan secim
firsati sunulmalidir. Ornegin, kardiyorespiratuar dayanikliligi gelistirmek icin yGriyUs veya bisiklete
binme o6nerisi yapili. Ancak OSB gosteren birey secim firsati yapabilecek dizeyde olmalidrr.

Sistematik 6gretim yaklasimlar kullanmak: yeni fiziksel etkinliklerin getirdigi zihinsel karmasa
problem davranislara yol acabilir. Yanlissiz 6gretim yaklasimlar etkili 6dretim saglayarak OSB
gosteren bireyin hata olasiligini azaltarak problem davranisi engelleyebilir. Yeni beceri 6gretimi
sirasinda yeterli dizeyde 6gretmen yardimi veya OSB gosteren birey hata yaptiginda 6gretmenin
hatayl duzeltmesi ve dogru davranisi sunmasi problem davranisi azaltabili. Ornegin, ilk kez
dambil ile kol kaslarini kuvvetlendirme egzersizi yapmayi 6grenen OSB gésteren bireye 6gretmen
hareketin bicimini, nerede baslayip nerede sonlanacagdini tam fiziksel ipucu kullanarak 6gretmesi
OSB gosteren bireyin zihinsel karmasasini engelleyerek problem davranisi énler.

Artcil Yaklasimlar

Pekistirecleri farklilastirmak: yeni fiziksel etkinliklerin 6gretimi sirasinda OSB goésteren bireyi dogru
performanstan hemen sonra motive edici bir 6dUl ile 6dullendirmek problem davranisin ortaya
cikisini 6nleyebilir. Ornegin, dogru top atma becerisi sonrasi égretmenin OSB gésteren bireye en
sevdigi cikolatayr sunmasi problem davranis olasiligini azalti. OSB gosteren bireyde bir pekistirec
tOru ise yararken ayni pekistirec diger bir bireyde motive edici olmayabilir veya karni tok olan
OSB gosteren bir bireye yiyecek pekistireci sunulmasi istendik sonug vermeyebilir. Fiziksel egitim
ve spor programina baslamadan ¢nce OSB gosteren bireyin hoslandigi ve hoslanmadidi yiyecek,
nesne ve durumlar ebeveynden veya birincil bakicidan 6grenilmelidir (Ek-4).

Ipucu kesintisi uygulamak: OSB gésteren bireye yeni bir fiziksel etkinlik 6gretim sirecinde
6gretmen tarafindan sunulan ipuglari zamanla azaltilmalidir. Bireyin 6gretmen yardimina bagimli
hale getirilmemesi ve olabildigince erken o beceri icin bagimsizlastinlmasi gerekir. Ilgili etkinlikte
bagimsiz olamayan OSB gdsteren birey sikilabilir ve problem davranis sergileyebilir.

Pekistirec tarifesi kullanmak: OSB gosteren bireye yeni bir fiziksel etkinlik 6gretim strecinde belirli
zaman araliginda (6rnegin, iki dakikada bir) veya belirli sayida dogru performans sergilemesi
durumunda (6rnegin, her U¢ dogru atistan sonra) 6gretmen tarafindan 6dullendirilmesi yani
pekistirilmesi OSB gosteren bireyin fiziksel egitim sirasinda surekli 6dul almasini engelleyerek
6dulun motive edici etkisinin korunmasini saglar. Buda problem davranisin olusmasini engelleyicidir.
Ornegin, OSB gésteren birey fiziksel egitim dersinde ayakla topa vurus istasyonunda Ust Uste iki
kez dogru performans sergilediginde 6gretmeni tarafindan 6dullendirilmektedir.
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Tepkiyi durdurmak/yeniden yénlendirmek: OSB gésteren birey problem davranisi (yinelenen/
tekrarl) sergilediginde sozel veya fiziksel olarak 6gretmen durdurur ve istendik/alternatif bir
davranisa yonlendirir. Ornegdin, OSB gésteren birey fiziksel egitim sirasinda topu cemberden
gecirdikten sonra ellerini sallayarak tekrarli/yinelenen davranis sergilemeye basladi, 6gretmen
hemen fiziksel olarak ellerini tutup, ellerini cebine yerlestirdi ve siranin arkasina gecmesini sagladi.

OSB gosteren bireylerde problem davranislar 6nlemede yukarida siralanan yaklasimlarin birden
cogunu birlikte uygulamak istenilen sonuclarin alinmasini saglayici olabilir. Yeni fiziksel etkinliklerin
ogretiminde etkili ve sistematik 6gretim sunulmasi ve bu sistemin sadece fiziksel egitim ve spor
ortamlarinda degil diger gunluk yasam ortamlarinda ve rutinlerde de surdirtlmesi OSB gosteren
bireyin etkinlikte kalis suresini arttirarak problem davranislarla micadeleyi kolaylastiracaktir (Ek-
5). Ogretmen/uzmanin sistematikligi ve rutini strdirmesi ve bunun kurum disinda ev ortaminda
da ebeveynlerce sirdirulmesi hem beceri kazanimi hemde davranis yonetimini kolaylastiracaktir.
Kurulus bunyesinde OSB gosteren bireylere yonelik fiziksel egitim ve spor ders rutinini surdirmek
icin mufredat, 6gretim, katilim, insan kaynag), fiziksel ortam ve yénetim faktorlerinin iyi organize
edilmesine gereksinim vardir. Bu amacla, ilgili faktorlerin kurulus bunyesinde isleyisine iliskin bir
kontrol listesinin duzenlenmesi ve faktorleri etkileyecek konu basliklarinin duzenli olarak g6zden
gecirilmesi verilen fiziksel egitim ve spor hizmetinin niteligini optimum duzeyde tutacaktir (Ek-6).

OSB gdsteren bireylerin fiziksel egitim ve spor ortamlarinda sergileyebilecegi
problem davranislar ile micadelede kullanilabilecek yaklasimlari aciklayiniz?

Kalp ve solunum sisteminin daha etkili ve verimli calismasini saglar (6rnegin, kalp kasinin oksijen
harcamasini azaltir), kas kuvvet ve dayanakliligini gelistirir, calisan kaslarin daha fazla kan damari
ile beslenmesini sagdlar, kaslarin esnekligini arttirir, genel performansi guglendirir, dnerilen vicut
agirbginda kalmayi surdurur, istirahat sirasindaki metabolizma hizini arttirir, fiziksel aktivite sirasinda
vicudun depoladigi yaglar kullanma yetenegini arttirir, fiziksel gorinusu ve vicudun durusunu
iyilestirir, bagisiklik sistemini guclendirir, kanin akiskanligini koruyarak kalp damar ve beyin damar
hastaliklarina karsi riski azaltir (6rnegin, koroner kalp hastaligy, felg), vicudun kolesterol seviyesini
yénetmesine daha iyi yardimci olur, yUksek tansiyonu olan bireylerdeki kan basinci artis riskini
onler, tip Il diyabet (seker) hastaliginin kontrolune yardimci olur, kemik sagligini koruyarak ileri
yillarda kemik kirilganlik hastaliklarina karsi riski azaltir, yasam stresi ile micadeleye yardimci olur,
enerji seviyesini arttirarak gunluk yasam aktiviteleri sirasinda verimligi gelistirir ve bagimsizligi
arttinir, fiziksel aktivite sonrasi vicudun toparlanmasini hizlandirir, yasam kalitesini arttirir.

Kardiyo-respiratuar dayanikliligin degerlendirilmesi icin uygulanan test sirasinda OSB gdsteren
bireyde g6gUs adrisi, nefes almakta zorlanma, bacak adrisi, yUzde beyazlasma, mide bulantisi,derinin
soguk ve beyazimsi gorunUmu ve siddetli yorgunluk sikayetleri varsa test hemen sonlandirilir.
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Sira Sizde 3

OSB gosteren bireyin potansiyel olarak gorsel ve fiziksel olarak takilabilecegi nesnelerin ortamdan
kaldinlmasi, dort yada bes aktivite istasyonu olusturulmasi, her istasyonda bekleme alaninin
(sandalye) bulundurulmasi (OSB gosteren bireyin bekleme alaninda ve istasyonda gezinmesini
onlemek icin), ilgili istasyonda kendisinden 6nce bulunan ve o sirada calisan arkadasini bekleme
sandalyesinde beklerken ilgisini ceken etkinlikleri iceren arag-gereclerin bekleme alaninda
yaninda bulundurulmasi (sabit bisiklet, basket potas, top ve vb. ), bekleme suresince bu nesnelerle
etkilesime girmesi, sirasi geldiginde istasyondaki etkinlige baslamasi, alanlar bélmek icin plastik
hunilerden de yararlanilabilir ve huniler arasinda plastik seritler cekilerek istasyonlar olusturulur,
huniler Gzerine de o istasyonda yapilacak etkinligin resmi (en az A4 buyuklogundeki bir karton
Uzerine renkli resim yapistirilir ve Uzeri seffaf jelatinle kaplanir) yerlestirilir.

Sira Sizde 4

Otizm spektrum bozuklugu gosteren bireyler icin fiziksel aktivite secimine karar verme surecinde,
bireyin mevcut motor performans ve fiziksel uygunluk duzeyi g6z 6nune alinarak, hem bireyin hem
de ailesinin tercih ettigi etkinliklere yer verilmelidir. Otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylerde
oncelikle yuruyuUs, kosu, bisiklete binme ve yizme gibi bireysel fiziksel aktivite ve sporlara yer
verilmelidir. Sonraki sUrecte bireyin gelisimsel 6zellikleri, yasi, gereksinimleri, okul veya kurum
ortami da dikkate alinarak takim sporlarina yonlendirilebilir.

Sira Sizde 5

OSB gosteren bireylere fiziksel editim ve spor becerilerinin etkili 6gretimi; fiziksel aktivite ve fiziksel
uygunluk duzeyinde artis, gunluk yasam aktivitelerinde bagimsizlik, bos zaman becerilerinde
repertuarin gelisimi, uygun olmayan davranislarin azaltilmasi ve sosyal entegrasyon firsatinin
saglanmasi bakimindan énemlidir.

Sira Sizde 6

Rutinleri notralize etmek, istekleri daditmak, farkli fiziksel aktiviteler segcmek, biyolojik (fiziksel)
sorunu ¢ézmek, becerileri kolaydan zora siralamak, seanslarin stresini asamali arttirmak, secim
firsati sunmak, sistematik 6gretim yaklasimlari kullanmak, pekistirecleri farkllastirmak, ipucu
kesintisi uygulamak, pekistireg tarifesi kullanmak.
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EK 1
FiZIKSEL EGIiTIM PROGRAMI iCiN SAGLIK DURUM ANKETI

Adi-Soyadi

Degerlendirme tarihi

Istirahat nabiz (atim/ dk)

stirahat kan basinci (mmHg)
Tibbi teshis

Onceki fizik muayene sonuclari
Hastaliklarina iliskin belirtiler

En son hastalik/ yeni tibbi teshis
Gegirilmis cerrahi islem
Ortopedik problemler (eklem, kas)

Kullanilan ilaglar (ad/doz)

Kan degerleri (hemoglobin, kolesterol)
Fiziksel aktivite gegmisi

(siklik/ sure/ tip/ siddet)

Soygecmis:

*Ailede kalp hastasi var mi?

*Ritim bozuklugu var mi?

*Fiziksel aktivite sirasinda ani 6lum var mi?
*“Diyabet (seker) hastasi var mi?
*Hipertansiyon hastasi var mi?

Duzenli fiziksel aktivite ve egzersiz saglikli ve eglenceli olup, bireylerin daha aktif olmasini saglar.
Ancak, duzenli bir fiziksel aktivite programina baslamadan 6nce boyle bir programin sagliginiz
icin guvenli oldugundan emin olmalisiniz. Bu nedenle asagida siralanan sorulari dikkatli okuyup/
dinleyip dogru cevaplandiriniz. Sayet fiziksel aktivite programina katilacak birey bu sorulari okuyup
cevaplandiracak bilissel duzeye sahip degilse, ebeveyn tarafindan cevaplandirlmalidir. Ebeveynin
olmadigi durumlarda da fiziksel aktivite programina katilacak bireyi iyi taniyan kisi tarafindan
asagidaki sorular doktorunuzla birlikte cevaplandirilmalidir.
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1. Doktorunuz tarafindan bir kalp sorununuz oldugu ve fiziksel aktivite 6nerisinin sadece bir doktor tarafindan
yapilmasi gerektigi size soylendi mi?

Haynrr.....

2. Fiziksel aktivite sirasinda g6gus bolgesinde agr hissediyor musunuz?
Haynrr.....

3. Gecen ay fiziksel aktivite disindaki bir zamanda herhangi bir gogis agriniz oldu mu?
Haynrr.....

4. Bas donmesi nedeniyle dengenizi kaybettiniz mi veya biling kaybi yasadiniz mi?

Haynrr.....

5. Fiziksel aktivitenizde yapilan bir degisiklik herhangi bir kemik veya eklem problemine (sirt, diz, kalca) yol acti
mi veya daha da katilesti mi?

Haynrr.....

6.Kan basinci veya kalp probleminiz nedeniyle doktorunuz son zamanlarda size ilag (6rnegin, kan sulandirici)
recete etti mi?
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EK2
FiZIKSEL UYGUNLUK VE AKTIiVITE DEGERLENDIRME FORMU

Degerlendirme tarihi
Adi-Soyadi

Dogum tarihi (gun/ay/yil)
Boy (cm)

Vicut agirligr (kg)

Viceut kitle indeksi (kg/m2)
GUnluk adim sayisi

1. Vicut Kompozisyonu
e Derialti yag kalinligi

2. Kardiyo-respiratuar Dayaniklilik*
e 1mil (1.6 km) yurime testi
e 6 dakika yUrume testi

3. Kassal Kuvveti
» Bench press
e Leg press

4. Kassal Dayaniklilk
o Curl-up (mekik)
e Push-up (sinav)

5. Esneklik
e Otur-uzan testi

*1 mil (1.6 km) yurme testi 10-17 yas grubu icin kullanilir, 6 dakika yurome testi tum bireyler icin
kullanilabilir.
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EK3

ETKINLIK RESIMLERI

sporlar

basketbol tenis futbol
buz pateni bovling atletizm
ok i’ (|
agirlik kaldirma sorf yuzme
N

8

balik tutma
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EK 4

Cocugunuzun Gereksiniminin Karsilanmasi

Adim, , cocugunuzun beden egitimi 6gretmeniyim.
Verimli bir yil olmasi dusincesi ile daha etkili bir 6gretmen olmak icin destegdinize ihtiyacim olacak.
Cocugunuz ile ilgili sorulara lutfen cevap veriniz. Asadidaki sorulara iliskin cevaplariniz gizli kalacak
olup, yalnizca 6gretim planlamamda kullanilacaktir.

Cocugunuz ile iletisim icin en etkili ydnternler hangileridir? Ornegin, kendisi teknoloji temelli araclari
mi kullanmayi tercih eder, yoksa kisa basit cumlelere mi ihtiyaci var?

Cocugunuzun dokunma, ses ve isik gibi duyulara karsi bir hassasiyeti var mi
(6rnegdin ucak sesi, aydinlik oda, sarilma)

Sayet varsa, cocugunuzun sinirli, stresli veya huzursuz oldugunu yansitan davranislari nelerdir?

Cocugunuzun hoslandigr pekistiriciler nelerdir? (yiyecek, nesne, durum ve sozel ifadeler)

Ogretim planlamama yardimci olacak baska herhangi bir bilgi var midir?

Sayet, 6gretim surecinde cocugunuzun ilerleyisi hakkinda sormak istedikleriniz olursa yardimci
olabilirim. Lutfen benimle temasa gegcmekten cekinmeyiniz. Bana ulasabileceginiz iletisimn numarast:




OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU GOSTEREN BiREYLERIN
FiZIKSEL UYGUNLUGUNU KORUMA VE GELISTIRME

EK5S
Fiziksel E§itim & Spor Dersi Rutini/Uygulamacinin Roli

Ogretmen Adr:

Grup:

Ders Bolumleri Uygulamacinin Roli

Soyunma Odasi

Ders Baslangici

Isinma Fazi

Aktivite Fazi (Ogrenme)

Oyun / Spor Fazi

Soguma Fazi

Rutinin Sonu
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EK6

Uyarlanmis Fiziksel Egitim & Spor Programi Kontrol Listesi

N £
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s £
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BOLUM I: MUFREDAT

1. Kurulustaki uyarlanmis fiziksel egitim ve spor ders mufredati, 6nerilen modeldeki
amag ve hedefleri kapsamaktadr.

2. Kurulustaki uyarlanmis fiziksel egitim ve spor mufredat, onerilen modeldeki
konular temelinde agik bir sekilde hazirlanmistir.

3. Modeldeki uygulamalara uygun bir uyarlanmis fiziksel egitim ve spor ders tanimi
yer almaktadr.

4. Uyarlanmus fiziksel egitim ve spor ders mufredati, OSB gésteren bireylerin
gereksinimlerini karsilayabilecek sekilde planlanmistir.

5. OSB gosteren bireylerin gereksinimlerini karsilayacak cesitli etkinlikler yer almaktadir.

6. Uyarlanmis fiziksel egitim ve sporda 6gretim, modeldeki icerigi kapsayan
ogretimsel yaklasimlara dayalidir.

7. Program, tum OSB gosteren bireyler icin ihtiyaclari ve yeteneklerine uygun alanlar
arasinda dag@itilmaktadir.

a. Temel hareket yasantilar

b. Kardiyorespiratuar dayaniklilik

c. Kas kuvvet ve dayaniklilik

d. Esneklik

e. Oyunlar ve sporlar

f. Motor hareket becerileri

9. Dis ortamda egitim

h. Su ici etkinlikler (yizme, egzersiz)

8. Uyarlanmus fiziksel egitim ve spor dersine iliskin dogru temel bilgiler ve diger
materyaller personel igin ulasilabilir hale getirilmistir.

9. OSB gosteren bireylere uyarlanmis fiziksel egitim ve spor dersinde esit firsatlar
saglanmaktadir.

10. Uyarlanmus fiziksel egitim ve spor dersine iliskin program icerigi her yil duzenli
olarak degerlendirilmektedir.

11. OSB go6steren bireylerin gelisimini raporlayan bir prosedur mevcuttur.

12. OSB gosteren bireylerin gelisimi surekli 6lculmektedir.

13. Her OSB gésteren bireyin uyarlanmis fiziksel egitim ve spor dersine iliskin tum
kayitlan tutulmaktadir.

14. Program standartlariyla ilgili performans géstergeleri OSB gosteren bireyler icin
degistirilebilirdir.

15. OSB gosteren bireyler icin mufredatla ilgili herhangi bir cikarma islemine karar
verirken gecis programlari géz 6nunde bulundurulmaktadir.

16. Uyarlanmis fiziksel egitim ve spor dersine katilimi artirmak icin yeterli arac-gereg
bulunmaktadir.

17. Katilim ve basariy artirmak icin mufredattaki etkinlikler uyarlanabilirdir.
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18. OSB gosteren bireyin bireysel egitim programi bireyin hem guclo hem zayif
yanlarini dikkate almaktadir.

BOLUM II: OGRETIM

1. Duzenli fiziksel egitim almayan her OSB gosteren bireyin uyarlanmis fiziksel
egitim ve spor programi bulunmaktadir.

2. Kurulustaki bulunan hicbir OSB gésteren birey, uyarlanmis fiziksel egitim ve
spor dersine saglik gerekgesi nedeniyle katilma mazereti raporu bulunmuyorsa
uyarlanmis fiziksel egitim ve spor dersinden muaf tutulmamaktadir.

3. Uyarlanmus fiziksel egitim ve spor dersinde 6gretim, kurulustaki kronolojik olarak
ayni yastaki akranlarinkine benzer sure ve siklikta yurGtGlmektedir.

4. Ders sureleri 6gretimsel amaclarin kazanimi ve OSB gosteren bireylerin
ihtiyaclarina uygun zaman araliklarinda planlanmaktadir.

5. Uyarlanmus fiziksel egitim ve sporun égretimi yetersizlige sahip her OSB gosteren
bireye ulasilabilir kilmaktadir.

BOLUM IIl: KATILIM

1.3-21yaslarindaki her OSB gosteren birey icin fiziksel egitim gereklidir ve farkli hareket
egitimine ihtiyaci olan bireyler icin uyarlanmis fiziksel egitim ve spor saglanmaktadir.

2. 0-2 ve veya 3-5 yaslarindaki OSB gosteren bireylere kendi yas gruplarindakiler
icin hazirlanmis genel programdaki hareket egitim onerilerine uygun bir sekilde
motor egitim saglanabilmektedir.

3. 0-2 ve veya 3-5 yaslarindaki OSB gésteren bireyler icin farkli hareket egitimi
ihtiyaclari gosterdikleri takdirde uyarlanmis motor egitim saglanabilmektedir.

BOLUM IV: PERSONEL

1. Kurulustaki OSB gosteren bireyler icin uyarlanmis fiziksel egitim ve spor dersi
diplomali beden egitimi 6dretmeni ve fizyoterapist tarafindan saglanmaktadir.

2. Bebek ve kiguk OSB gésteren bireyler icin motor egditim diplomali ve fizyoterapist
ve beden egitimi 6gretmeni tarafindan saglanmaktadir.

3. Yardimcr 6gretmenlerin nitelikleri yerel ve/veya merkezi yasal dizenlemelere
uygundur.

4. Kurulusta gorevlendirilen bir doktor, tibbi nedenlerden dolayr bir OSB gdsteren
bireyin katilimi sinirli oldugundan bu bireyin katilabilecegdi program alanlarini ve tibbi
kisitlamalari ilgili yonetici, ve fizyoterapist ve beden egitimi 6gretmenine sunar.

2. Bebek ve kuguk OSB gosteren bireyler icin motor egitim diplomali ve fizyoterapist
ve beden egitimi 6gretmeni tarafindan saglanmaktadir.

5. Ozel egitim 6@retmeni, beden egitimi 63retmeni ve fizyoterapist bireysellestirilmis
egitimi planlama ve yerlestirme karari verme strecine dahil olmaktadir.

6. Uyarlanmis fiziksel egitim ve spora gereksinimi olan OSB gésteren bireylere yonelik
degerlendirme amag ve hedefler belirleme sureglerine 6zel egitim égretmeni, beden
egitimi 6gretmeni ve fizyoterapist dahil olmaktadir.
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BOLUM V: TESISLER

1. Uyarlanmus fiziksel egitim ve spor dersi alan OSB gésteren bireyler, programa dair
yararlar igin esit firsat saglayacak gerekli tesislere esit erisime sahiptir.

2. Uyarlanmis fiziksel egitim ve spor dersi icin kapali alan tesisleri:

a) Yeterli etkinlik alanlarina sahiptir.

b) Etkinlik icin guvenli bir ortam saglamaktadir.

¢) Uygun zemin déseme ve tatmin edici bir yizeye sahiptir.

d) Yeterli aydinlatmaya sahiptir.

e) Yeterli bir akustik yapiya sahiptir.

f) Duvarlar koruyucu dolgu maddesiyle kaplidir.

9) Yeterli tavan yuksekligine sahiptir.

h) Yeterli havalandirmaya sahiptir.

3. Kabul edilebilir yerlerde gerekli arag-gerecler bulundurulmaktadir.

4. Giyinme, dus alma ve kurulanma alanlari uyarlanmis fiziksel egitim ve spor dersi
alan OSB gosteren bireyler icin asagidakileri icermektedir:

a) Tatmin edici bos fiziksel mekanlar

b) Guvenli ve temiz sartlarin surdirilmesine ve uzerinde dolasilmasina
olanak saglayacak sekilde yapilmis zemin

c) Uygun bicimde ve yeterli sayida kilitli dolap

d) Yeterli sayida dus basligi

e) Yeterli havalandirma

f) Yeterli aydinlatma

9) Yeterli 1sitma

h) Yeterli sayida bank, ayna ve tuvalet

i) Temiz hijyenik ve kullanabilir durumda olan mekanlar

5. Acik havada uyarlanmis fiziksel egitim ve spor tesisleri etkili 6gretim ve guvenlik
icin tasarlanmistir. Bunlar:

a) Kolay erisim

b) Yeterli tehlikelerinden (cam, cukurlar, taslar) uzak

c) Yeterli ve etkili kullanim icin tam olarak duvarla cevrilmis

d) Tam olarak kaplanmis, sudan arinmis ve tesviye edilmis

e) Cesitli aktiviteler icin hazirlanmis ve isaretlenmis

f) Tam olarak donatilmis (oyun alani yapilari, destekler) egzersiz araglari vb.

6. Kullanim sirasinda tesis ve alanlarin denetimi saglanmaktadir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU GOSTEREN BiREYLERIN
FiZIKSEL UYGUNLUGUNU KORUMA VE GELISTIRME
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BOLUM VI: YONETIMSEL PROSEDURLER

1. Uyarlanmus fiziksel egitim ve spor dersi icin salon buyuklugu yeterli istasyon sayisi
ve program amaglarina uygun buyokluktedir.

2. Beden egitimi 6gretmeni ve fizyoterapist, 6zel egitim 6gretmenleri gibi ayni
6grenci-6gretmen oraninda destek personel almaktadirlar.

3. Farkli fiziksel egitim gereksinimlerinden stphe duyuldugunda BEP'in gelistirilmesi
icin hareket duzeyini de@erlendirecek fizyoterapist ve beden egitimi 6gretmeni es
zamanli inceleme yapar.

4. Fiziksel egitim ve spor programina katilan OSB gosteren bireyler dersler sirasinda
OSB gosteren olmayan bireylere mumkon oldugunca kaynastirilir.

5. OSB gosteren bireyler nesnel 6l¢ut temeline dayali uyarlanmis fiziksel egitim ve
spor programindan yararlanmaktadir.

6. Fiziksel egitim ve spor programi yUrGten uzman personele yilda en az bir kere
hizmet ici egitim verilmektedir.

7. Kurulus yonetimini en uygun sekilde OSB gosteren bireylere bireysellestirilmis
fiziksel egitim ve spor programi sunulmasini saglamaktadir.

8. Uyarlanmus fiziksel egitim ve spor dersini sunan uzman personele guncel
referansli ¢esitli materyaller saglanmaktadir.

9. OSB gosteren bireylere uyarlanmis fiziksel egitim ve spor dersi icin kurulusun
ayirdigi butce kurulusun rutinindeki diger derslere ayrilan bitceyle esit duzeydedir.
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CINSEL GELISIMI DESTEKLEME
VE CINSELLIKLE ILISKILI
DAVRANISLARI YONETME

Yard. Doc. Dr. Ayten DUzkantar



Bu modulu tamamladiktan sonra her kursiyer;

e Cinsel gelisimin asamalarini siralayabilecektir, cinsel gelisim surecindeki degisimlerini
tanimlayabilecek

« Engelli cocuklarda cinsel gelisimi etkileyen etmenleri aciklayabilecektir.

« Gelisime dayali cinsel davranislarin problem davranis olusturmasini 6nlemek Uzere planlama
yapabilecek

» Gelisime paralel olusabilecek davranislar icin beceri ve kurallari belirleyerek 6gretebilecek, bilgi
ve beceriler kazanabilecektir.

+ Cinsel Gelisim

e Cinsel Davranislar

e Ergenlik

« Ergen Davranislari

« Cinsellikle ilgili Beceriler

» Cinsellikle ilgili Kurallar

Giris

Cinsel Gelisim

Cinsel Gelisime Paralel Ogretilmesi Gereken Beceri ve Kurallar

Ergenlik Donemine Gegiste Degistirilmesi Gereken Davranis ve Beceriler
Cinsel Gelisim ve Ergenlik

Ergenlik Déneminde Cinsel Gelisime Paralel Ogretilmesi Gereken Kavramlar

Kaynakca



Toplumumuzda cinsel gelisimi ve tipik davranislarini bilen ve cinsel davranislara uygun bicimde
tepkiler vererek cocugunun davranislarini dogru sekilde yonlendiren ebeveyn ya da egitimci sayisi
oldukga azdir. Bu nedenle kurumsal egitimde cinsellik ile ilgili davranislarin uygun formlarinin
6gretiminin ele alinmasi akilci bir uygulama olacaktir.

Gelisimi ve gelisime dayali edinimleri aciklayan pek cok kaynakta farkli gelisim alanlariyla iligkili
kuramsal temeller ve bu kuramsal temellere dayali 6gretimsel 6neriler bulmak mumkindur. Fiziksel,
bilissel, dil ve iletisimsel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarindaki gelisimi ve gelisimsel edinimleri
aciklayan birden fazla kuram bulmak mumkindur. Ancak cinsel gelisimi agiklayan ve 6gretim
planlamasinda rehber edinilecek ¢ok fazla kurama rastlamak mumkun degildir. Bu nedenle cinsel
gelisim ve gelisimsel 6zellikleri anlama ve gerektiginde uygun davranis kazandirmaya yonelik
planlama yapmada ele alinabilecek kuram Freud'un Psiko-Sosyal Gelisim kuramidir.

Cinsel gelisim, diger gelisim alanlari kadar 6nemli oldugu bilindigi halde onlar kadar rahatlikla
konusulan ve tartisilan alanlardan biri olamamistir. Cocuklarla iliskili olan tum yetiskinler gelisim
alanlarindanbirinde farklilik algilamalaridurumundarahatlikla bu gelisim alaniylailgilicalismalariolan
uzmanlara gitmeyi dusunebilmektedirler. Cunky diger gelisim alanlarinin gelisimsel edinimlerinde
herhangi bir farklilik oldugunda fizyoterapist, konusma terapisti, psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet
uzmani gibi alan uzmanlarina ulasmalar mimkdndar. Ancak cinsel gelisim alaninin edinimlerinde
eksiklik nedeniyle problem davranislar olustugunda basvurulabilecek alan uzmani bulmak mumkon
olamamaktadir. Cinseligin fizyolojik yapiyla ilgili oldugu dusunilen yonleri icin tip doktorlarindan
yardim talep edilmektedir. Ancak davranislara yansiyan olumsuzluklar cinsellikle ilgili olsa bile
psikolog ve psikiyatrislerden yardim alma yoluna gidilmektedir. Halbu ki dogrusunun 6gretilmesi
dusUndlmemis ve egditim programi olarak planli uygulamalara yer verilmemis davranislarin
uygun olmayan formlarinin ortadan kaldinlmasi icin siklikla farkli amaglarla gelistirilmis ilaclarin
kullaniminin dogrulugu tartisilmalidir. Cinsellikle ilgili uygun davranislar gelisime pararlel sekilde
kazandirlmak Uzere egitim planlamasi yapilmasi ortaya ¢ikacak durumun engellenmesinde etkili
olabilecegi 6ncelikli dusunulmelidir.

Insan birbiriyle etkilesen ve birbirleriyle paralel gelisen bazi gelisim boyutlariyla bir butindur.
Bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve cinsel gelisim alanlari bu boyutlari olusturur. Hicbir gelisim
alani digerinden oncelikli dusunulmemelidir. Unutulmamalidir ki insan tom gelisim alanlarinda
paralel gelisim gosterdiginde kendini gerceklestirebilmektedir.

Cinsiyet rolunin kazaniminda c¢ocuklarin gecirdikleri psikoseksuel gelisim evrelerin de etkisi
bulunmaktadir. Freuda gore bes psikoseksuel gelisim dénemi vardir. Bu gelisim evrelerinde normal
cocuklarin edinimleri konusunda bilgi sahibi olmak 6zel egditime gereksinim duyan cocuklarimizin
egitimlerini planlarken bizlere yol gosterici olabilir.

Oral dénem (0-18ay): Bu dénemde ilk zevk alinan bolge agdizdir. Emme, cigneme, isirma gcocugun
oral olarak ilk eylemleridir. Aclik ve susuzluk gibi gereksinimlerin anne memesiyle gideriliyor olmasi



hosnutluk verir. Bunlar cocugun ilk zevkleridir. Bu dénem zeka gelisiminde de duyu-devin donemi
olarak adlandinlir. Bu donemde duyulara yénelik gerceklestirilen eylemler cocugun pek cok zihinsel
yap! olusturmasina da hizmet eder.

Bu donemde temel gereksinimlerin giderilmesi cocukta temel given duygusunun ve badimsiz
kisiligin gelismesinde 6nemli bir etken olarak gorilmektedir. Temel gereksinimlerin giderilmemesi
yada asir doyurulmasi guvensizlik, bagiml kisilik, surekli alma istedi, adizla ilgili olumsuz
aliskanliklarin (parmak emme, tirnak yeme, sigara tiryakiligi) gelismesine zemin olusturdugu
belirtilmektedir. Temel gereksinimlerin giderilmesi sirasinda annenin tavri ya da bakicinin tarzi da
6nemlidir.

Anal Dénem (18-36. ay): Bu donemde zevk alinan ikinci bolge anus'tur. Cocuga hosnutluk veren
beden kontroline yonelik girisimleri onun diskisini kontrol etmesini saglar. Bu kontrol cocugun
edilgenlikten bagimsizliga gecmesini saglayan ilk eylemdir. Cocuk cisini ve kakasini kontrol ederek
tamamen yetiskine bagimli yasamini bir baglamda da olsa sona erdirmektedir. Fakat bu ayrilma ve
bireysellik cocugun karmasik duygular yasamasina da neden olmaktadir.

Bu dénem zeka gelisiminde islem 6ncesi donemin, sembolik evresi olarak adlandirlmaktadir.
Cocuk duyu-devin dénemindeki kisi ve nesnelerle etkilesme girisimlerine dayali olarak kisi ve
nesnelerin sembolleri ile iliskilendirebilmektedir. Bu nedenle tuvalet egditimi yapilirken annenin tavri
ve bakicinin tarzi cok 6nemlidir. Uygun olmayan davranislar cocukta inatlasma, kati gorusliluk, asin
duzen veya cimrilik gibi davranislarin alt yapisini olusturabildigi belirtilmektedir. Her seyin yolunda
gittigi bir egitim sureci sonunda ise cocugun uyumlu iliskiler gelistirebilme, 6zerk, bagimsiz, girisimci,
kararli ve is birligi yapabilme yeteneklerinin gelismesine yardimci olunacagi ifade edilmektedir.

Fallik Donem (36-60. ay): Bu donemde zevk alinan bolge cinsel organlardir. Cocuk bedenini
tanima ve kontrol altina alma girisimlerini bu dénemde de surdurdugunden cinsel organlariyla
oynama ¢ocugun sikca yaptigi eylemlerdendir. Normal gelisim gosteren cocuklarda bu dénemde
Oedipus ve Elektra karmasasindan séz edilmektedir. Cocuk hemcinsi ebeveyni ile 6zdesim
kurmaya calisirken diger yandan da ceza kaygisi hissettiginden, ahlak disi veya gunahkar olarak
yargilanma korkusu yasamaktadir. Bu dénem zeka gelisiminde islem 6ncesi donemin, sezgisel
evresi olarak adlandirilir. Cocuk zihinsel olarak siralama, siniflama yapabilmekte, sembolik oyunlarla
cinsel korunumun gelisimini yansitmaktadir. Zihinsel performansi bu doénemin karmasasini
anlamlandirarak asmasina yetmedidi icin sikca soru sorarak netlesmeye calisir. Bu nedenle bu
donem en cok soru sorulan dénemdir. Cocugun sorular gegistirilmeksizin sabirla ve anlayacagi
dilden yanitlanmalidir. Bu dénemdeki catismalarin, karmasanin halledilememesi sucluluk, cinsel
yonelimlerinin bastirilmasi ile sonuclanabilecegi belirtilmektedir.

Gizil (Latent) Dénem (6-11yas): Bu donemde cinsel konulara olan merakin azaldidi séylenmektedir.
Aslinda o6nceki donemlerde edinilenlerin pekistirilme evresidir. Cocuk kendi cinsine iliskin
toplumsal rolleri (kasit cins ebeveyne sevgi ile yénelim) yineleyerek dener. Ogrendiklerinin
farkli ortamlardaki (okul, oyun, akraba cevresi) gecerliligini cevreden aldigi donutlerle sinar. Bu
denemeler, 6§renmelerini pekistirirken, uyarlama becerilerinin de arttirilmasina yarar. Gizlenmis
gozlemleme yoluyla farkli modellerle de 6zdesimler kurmaya baslar. Pekistirme evresi olarak iyi
degerlendirildiginde 6nceki evrelere iliskin edinimlerin desteklenmesi ve eksiklerin telafi edilmesi
icin uygun bir dénemdir.



Genital Dénem (11-18 yas): Bu dénem ergenlik donemini de kapsar. Cocuk fiziksel farklligini
anlamistir ve degismezligi kabullenmeye calisir. icinde yasadigi toplumda cinsler arasi ayinmcilik
ne kadar az ise bu sure¢ o kadar kolaylasir. Bu dénemde bir gruba dahil olma ¢ok &nemlidir.
Cocugun kafasindaki ileriye donuk belirsizlik (gercekci amaclar, meslek belirleme) bazen dahil
olunacak grubun yanlis secilmesine ve ya grup degistirmesine neden olur. Hemcinsi olan ebeveyni
model alarak bagimsiz bir yetiskin gibi karsi cinse olgun bir sevgi gosterimi sergilemeye calisir.
Artik cocugun ilgi odadi kendisi ve ailesi disinda bir kisi olmustur. Aile ile ilgili ¢ozimlenmemis
karmasa varsa yeniden gundeme gelir.

Ozel egitime gereksinim duyan cocuklarda psikoseksuel gelisim acisindan farkliliklar séz konusu
mudur? Sentilhes'e gore cinsellik kavraminin gelisimi duygu ve aklin birlikte kullanimini gerektirir.
Zeka dustnmeyi, yorum yapmayi, olaylar arasinda iliski kurmayi, secenekler olusturmayi, uygun
tercihler yapmayi saglar. Cinsel gelisim, fiziksel gelisim ve olgunlugu temel alan eylemsel
girisimlerin zihinsel kapasiteye gore anlamlandirlmasiyla saglanan cinse 6zgu duygusal ve sosyal
gelisim alt yapisinin olusturulmasi anlamina geldigi soylenilebilir.

Ozel egitime gereksinim duyan cocuklarimizin egitimlerini planlarken her zaman normal gelisim
evrelerinde edinilmesi gerekenler rehber olarak kullanilmaktadir. Genellikle 6zel egitime gereksinim
duyan cocuklarin gelisim evrelerinden ayni sira ile ancak farkli strecte gectikleri fikri kabul
edilmektedir. Bu zihin gelisimi igin nasilsa cinsel gelisim icinde dyle ele alinmalidir. Bu baglamda
cinsel gelisimi anlamamizi saglayacak psikoseksuel gelisim evrelerini yeniden gézden gegcirerek
neleri ne zaman 6gretmemiz gerektigi konusunu gdzden gegirelim.

Ozel gereksinimli cocukta, Oral désnemdeki (0-18 ay) gelisimi saglayan emme, cigneme, isirma gibi
itk eylemlerin geciktigi ya da hic gerceklesmedigi gorilebilmektedir. Cogu zaman 6zel gereksinimli
cocukta duyusal algilara dayali etkilesim girisimleri ve devinime dayali iliskilendirmeler de sinirli
kalmaktadir. Oral donemdeki gelisimi saglayan aglik ve susuzlugun anne memesiyle giderilmesiyle
yasanacak olan hosnutluk yasanamaya bilmektedir. Temel gereksinimlerin giderilmesine bagli
olarak gelismesi beklenen temel given, bagimsiz kisiligin gerceklesememesi surekli alma isteginin,
agizla ilgili olumsuz aliskanliklarin (parmak emme, tirnak yeme) gorilme olasiliginin artmasina
neden olmaktadir. Bu dénemi normal gelisim 6zelligi géstererek geciren otistik cocuklarimiz erken
tanilandiklarinda avantajli sayilabilirler.

Bu donemdeki edinimlerin saglanabilmesi icin, adizla yapilan girisimlerin zihinsel gelisimi
destekleyici denemelere donusturilmesi planlanabilir. Yumusak ve yuvarlak hatli sert nesneler;
farkli renkle kodlanmis farkli tadlar; ayni renkte fakat farkli kokuyla eslenmis tadlarin denetilmesi
gibi etkinliklere yerverilebilir.

Anal doénem (18-36 ay) ikinci zevk bolgesi anUs kaslarina yonelik kontrol girisimlerine dayali
diski  kontrolunin gelistigi donemdir. Boylece cocugun edilgenlikten-bagimsiziga gecisi de
gerceklesmektedir. Bu dénemde cocuk zeka gelisiminde islem 6ncesi donemin sembolik evresinde
oldugundan,codu zamanzihin 6zUrld otistik cocuk duyu-devin donemindekikisi ve nesnelerle etkilesme
girisimlerine dayali olarak gelistirmesi gereken, kisi ve nesnelerin sembolleri ile iliskilendirilmesinde



de sinirl kalmaktadir. Bu nedenle tuvalet egitiminde gecikmeler olabildigi gibi egitim sirasinda klozet
veya diger aparatlarin kullaniminda da kullaniminda zorluklar yasanabilmektedir. Bazi cocuklarda
ise kaka egitimi basladiktan sonra yeniden beze dénme israrinin olustugu gozlenmektedir. Bu
cocugun ayrilmaya karsi gosterdigi direng olarak degerlendirilmeli tuvalet kulanimi desteklenerek
kararli olunmalidir. Egitimi yapan kisinin cocukla etkilesim bigimi bu déneme 6zgU inatlasmanin
olusmamasi baglaminda 6nem tasir. Anal donem cinsel tacize karsi korunma egitiminin baslangicini
olusturacak ebeveyn tepkilerinin baslatilmasi gereken bir dénem olarak da énemlidir.

Fallik donemde (36-60 ay) gelisimini saglayan zevk bolgesi cinsel organlardir. Bu dénemde,
cinsel organlarla oynama en sik gérilen davranis bicimidir. Ozel gereksinimli cocuk da bedeniyle
oynamay! tekrarlayan davranis bicimine dénusturebili. Bu davranisin hosnutlugu kendi icinde
oldugundan giderek sikligr artabilir.

Bu donemde, en sik gérulen ikinci davranis soru sormadir. 6zel gereksinimli cocukta soru sorma pek
gorulmez. Benzer sekilde hemcinsi ebeveyni ile 6zdesim kurma girisimlerini de baslatmayabilir. Bu
nedenle normal gelisim gosteren cocuklar icin sézkonusu olan Oedipus ve Elektra karmasasini da
yasamazlar. Cocuk zihinsel performansina gore siralama, sinflama yapma konusunda yeterlige
sahip degilse cinsel korunumun gelisimine iliskin yansitma da yapamaz.

Bu dénemde, cinsel organlarla oynama, istenilen bir davranis degildir. Bu yizden bendini tanima
girisimi cinsel kimligi 6gretme ve benimsetme calismasi seklide degerlendirilmelidir. Fallik donem
(36-60 ay) Cocukta siniflama ve siralama becerileri gelismeye baslamis ise tacizden korunmada
guven ¢emberi calismasinin yapilabilecegi dénemdir.

Gizil (Latent) (6-11 yas) donemde cinsel konulara olan merakin azaldigi ve 6nceki dénemlerde
edinilenlerin pekistirildigi bir evredir. Ozel gereksinimli cocuk kendini gelistirmeye yénelik girisimleri
kendis baslatmayacad iin bu donemde planlanmis calismalar 6nceki dénemlere ilskin edinimlerin
telafi edilmesi icin degerlendirilebilir

Ozel gereksinimli cocuk kendi cinsine iliskin toplumsal rollerin tam olarak farkinda olamayabilir
ancak kasit cins ebeveyne sevqi ile abartili bir yonelim sergileyebilirler. Erken tanilanmis ve egitim
alan bazi cocuklarda gézlemleme yoluyla farkli modellerle de 6zdesimler kurma gozlenebilir. Gizil
(Latent) donemde kasit cins yetiskine sevgi ile yonelimin olumsuz sonuglanmamasi icin bu dénem
basinda iyi ve kot dokunmanin 6gretimi yapilabilir. Okulda yasit karsi cinse tepkili yénelim ekip
yontemi ile kinlmaya calisitlmalidir. Gerekirse izinsiz fiziksel temas calisilmalidir.

Genital donem (11-18 yas) donemde 6zel gereksinimli cocukta fiziksel gelisime dayali olarak
farklilagsma baslar. Ancak cocuk bu farkliligi anlamlandiramaz. Ancak icinde yasadigi toplumun
cinsler icin belirledigi yaptinmlara uymak zorunda oldugundan bu konuda c¢ok iyi bir egitimden
gecirilmesi gerekir.

Hemcinsi olan ebeveyni model alarak bagimsiz bir yetiskin gibi karsi cinse olgun bir sevagi
gosterimi sergilemeye calisir. Ancak cocudun ilgi odagi kendisi ve ailesi disina cikamadidi icin
sorunlar yasanabilir. Ozel gereksinimli cocugun ézellikleri ve egitim konusunda aile yeteri kadar
bilgilendirilmemis ise aile icinde ¢ézumlenmemis karmasa yeniden guindeme gelir.



Cinsel gelisime paralel 6gretilmesi gereken bazi beceri ve kurallarin zamaninda 6gretilmemesi,
uygun olmayan davranislarin ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir. Uygun olmayan davranislarin
azaltilmasi ve ortadan kaldirlmasticin 6ncelikle yapilmasi gereken telafi edici 6gretim calismalarina
yer vermektir. Davranislarin uygun formu 6gretilmeden baslatilacak uygun olayan davranisi
ortadan kaldirma girisimleri, 6n uyarani icsel olan cinsel davranislarda basariya ulasmayi olumsuz
etkileyebilir.

Erken donemde yapilmayan egitim ergenlik dénemine kadar cocuga ailesi tarafindan edindirilmis
veya kontrol edilmemis pek cok uygun olmayan davranis formlarinin olusmasina neden
olabilmektedir. 0-9,15 yaslar arasi donemde cinsellikle ilgili davranislarin temel formlari tuvalet
egitimi icerisinde aile tarafindan sekillendirilir. Cinsel organlarin cinsellikle ilgili islevlerden de
oncelikli olarak bosaltim amaciyla kullanildi§i akildan ¢ikarilmamalidir.

Cinsel organina surekli dokunma ve oynama davranisi nasil ve neden baglayabilir?

Cinsel organlar éncelikle bosaltim organi olarak islevde bulunmaktadirlar. Bosaltim
ile ilgili yapilan tuvalet egitimi cinsel davranmiglarin temel formunu olusturur.

Kurumsal egitim cagindan 6nce neredeyse tim cocuklarin tuvalet egitimleri tamamlanmaktadr.
Ancak bu egitim tamamlanincaya kadar aile cocuguna uygun davranislarin tamamini edindirmeye
gayret etse de bu doneme iliskin kurallarin benimsetilme gayretinde aileler arasinda farkliliklar
gozlenebilmektedir. Farkli kurallara sahip c¢ocuklar kurumsal egitim déneminde yanyana
geldiklerinde birbirlerine olumlu davranislarda model olduklari gibi olumsuz davranislara da
ornekler olusturmaktadir.

Oncelikle cinsel gelisime paralel 6gretilmesi gereken bazi beceri ve kurallarin neler oldugunu
hatirlayarak kurumda bu repertuarin sirdirolmesiya da tamamlayici calismalarin neler olabilecedini
aciklayalim.

Cocuklara tuvalet egitimiyle kazandirilmaya calisilan beceriler; kakasini geldigini farketme, haber
verme, bosaltim anina kadar kontrol etme, tuvalette gizliligi saglama, uygun yere bosaltim yapma,
uygun sekilde bosaltm yapma, bosaltim sonrasi temizligini kendisi yapma (dokunulmazlik),
ortunme, ellerini temizleme gibi becerilerdir. Tuvalet egitimi sirasinda beceri duzeyinde yeterlilik
kazanincaya kadar yardim alan cocuga bu yardimin sadece guvenilen yetiskinden almasi gerektigini
6gretmek Uzere yabanciyr ayirdetme calisilmalidir.

Oral dénemin bitimi cocuk bilissel gelisimin islem éncesi dénemine de gelmis olur. islem 6ncesi
donemin sembolik evresinde cocuk gercek nesnelerle sembolleri eslemeye baslar. Bu donemde
cocuk kendisiyle tuvaletin girisindeki kiz/erkek resmini eslemeyi de 6grenir. Gelisimsel gerligi olan,



6zel egitime gereksinim duyan cocuklarda bu beceri calisilarak 6gretilmelidir.

Gercek nesneyle resimleri eslemeyi 6gdrenen cocuda guvenilecek yetiskin resimleri kullanilarak
guvenilecek kisiler “tanidik” kisi olarak 6gretilebilir. Cocugun 6zrinin derecesine gore “tanidik” yani
guvenilir kisi sayisi farkli sayida belirlenebilir. Tanidik nitelemesi bir kavram oldugundan kavram
6gretimi seklinde planlanan bir strecle 6gretimin yapilmasi yerinde olur.

Tanidik yani guvenilir kisilerin 6gretimi yapildiktan sonra gizlilik, 6rtololuk ve dokunulmazlik
calismasi baslatilir. Bu calisma sirasinda sadece tanidik kisilerin bu kurallardan muaf tutulacagdi
da ogretilir. Boylece cocugun, sadece guvenilir olarak belirlenmis kisilerden yardim almasi garanti
altina alinarak, givende olmasi saglanir.

Erken dénemde calisilmasi gereken bu beceri, daha sonraki dénemlere de yansiyan etkiye sahiptir.
Yakin etkilesimde bulunulacak kisilerin guvenilir kisiler icinden secilmesi gerektigi cocuga 6gretilmis
olur. Guvenilir arkadas secme kritik bir davranistir. Ozellikle ergenlikte arkadas seciminde dénemsel
yénelimlerini kriter olarak kullanabilir. Ornegin, giyim tarzina gére bir grup icinde yer alabilir. Bu
durumda, déneme 6zgu merak ve heyecan yaratma istegi olusturdugu arkadas grubu tarafindan
benimsenip desteklendiginde sonuclar cok da dustnulmemis davranislar sergileyebilirler. Ornegin,
farkli giyinenlere satasmalar yapilarak olumsuz durumlar olusturabilirler.

Guvenilir kisiyi ayirt eden cocuk arkadalaslarinin her 6nerdigi davranisi yapmamayi, guvenilir
kisilerin onayladigi davranislarin herzaman uygun davranislar oldugunu ayirt etmeyi 6grenir.

Cinsellik ile ilgili olarak égretilen kurallarin gecerlik stresi ne kadardir?

Cinsel gelisimin anal doneminde, tuvalet egitimi éncesinde, cocugun giyisilerini indirme kaldirma
gibi 6zbakim becerilerinde istenilen duzeye gelindikten sonra tuvalet egitimi baslatilmalidir. Bu
becerilerde bagimsizlik duzeyine gelen cocugda tuvalet egitimi sUresince uymasi gereken kurallar
da edindirilmeye baslanrr.

Tuvalet ihtiyacini giderirken cocuga uymasi 6gretilecek kurallar gizlilik, 6rtololok ve dokunulmazlik
olarak siralanabilir.

Tuvalet ihtiyacini giderme égretilirken, 6gretilen becerilerin yanisira 6rtululik, gizlilik
ve dokunulmazlik gibi kurallar da 6gretilmelidir.

Ortolologun saglanmasi icin dis mekanda giyilen giyisiler icinde olunmasi olmak sart degildir.
Tuvalette kapinin kapatilmasi, dusta kabinin kapatilmasi, bedenin belli kisimlarin gérolmemesinin
saglanmasi amaciyla cevrenin kontrol edilmesi ve elleriyle gizliligin saglanmasi 6rtolologun
6grenildiginin géstergesiolarak degerlendirilebilir. Bu kazanim farkli ortamlara gore degisen duzeyde
ortilenmenin farklilasabileceginin 6gretimini iceren genelleme calismalariyla tamsamlanmalidir.
Ornegin, havuzda mayo ile girilmesi yeterli bir 6rtililok dizeyi iken spor salonunda sort ve tisért
giymek uygun 6rtuloluk bicimidir. Ziyaret amaciyla bile gidilse ibadethanelerde basin 6rtulenmesi



de diger bir 6rnek olarak verilebilir.

Gizlilik, bedenin bazi fiziksel veya tepkisel ozelliklerin bagkasi tarafindan
bilinmemesinin saglanmasi olarak tanimlanabilir.

Gizlilik; bedeninin baskasi tarafindan gérulmemesinin saglanmasi yanisira bedeninde olusan
degisimleri, bedenine yaptidi hareketleri ve sonuclarini sézcuk, jest ve hareketlerle tanimadig
insanlarla paylasmamasi olarak tanimlanabilir. Ornegin, tuvalet kullanimi sirasinda ve dus alirken
bedenin baskasi tarafindan gorilmemesinin saglanmasinin yanisira, orada yaptiklarinin detaylarini
soyal olarak paylasilan yerlerde alenen sdylenmemesinin 6gretilmesi seklinde kazandirilabilen bir
beceridir. Bu kazanim daha sonra bedenin ¢zelliklerinin ve gelisen bazi uyarim ya da tepkilerin
gizliliginin farkli yerlerde de korunmasi amaciyla genellemesinin 6gretimi seklinde tamamlanmalidir.
Dokunulmazlik; bedenin baskasi tarafindan dokunulmaz olarak tanimlanmasinin 6gretimi olarak
tanimlanabilir. Bosaltim yapildiktan sonra temizligin kendisi tarafindan yapilmasi ve bedenine
baskasinin ellemesine izin verilmemesi seklinde 6gretimi baslatilir. Daha sonra dus alirken alinan
yardimin azaltilarak bagimsiz ylkanma becerisinin 6gretimiyle pekistirilir. Bu kazanim daha sonra
bedenin dokunulmazliginin farkli baglamlarda da korunmasi amaciyla genellemenin 6gretimi
seklinde tamamlanmalidir. Ornegin, saka yapma amaciyla da olsa beden dokunulmazliginin ihlal
edilmemesi gerektiginin alti cizilerek ergenlere 6gretilmelidir.

Dokunulmazlik, bedenin baskasi tarafindan dokunulmaz olarak tanimlanmasinin
ogretimi olarak tanimlanadbilir.

Tuvalet egitimi suUresince bu kurallar ¢cocu@a etkinlik aninda onun anlayacadi sozciklerle
yinelenirken gizliligin saglanmast icin kabin kullanimi, 6rtololdk icin giyinikligin nasil olmasi gerektigi
ve dokunulmazlik icin de giderek azalan ipucu sistematiginde kendini temizleme becerisinde
bagimsizlik 6gretilir.

Erken dénemde bagimsiz tuvalet ihtiyacini giderme 6gretilirken edindirilen gizlilik, ortololok
ve dokunulmazlik kurallar aslinda ergenlik doneminde de olumlu etkiye sahiptir. Okulda
ergenlerin birbirlerine saka nitelemesiyle yaptiklar olumsuz etkilesimlerin bir kismi tuvaletlerde
gerceklesmektedir. Bu alan yetiskin kontrolunin olmadidi ve dolayisiyla kurallarin askiya alinabildigi
bir alandir. Cocukluk déneminde sekillendirilmis uygun davranislar ergenlerin bu ortamdaki
olumsuz davranislarinin olusumunu da azaltacagi séylenebilir.

Cinsellik ile ilgili olarak &gretilen kurallarin yani sira kazandirlmasi gereken
davranig ve becerileri neler olabilir?

izin alma davranisi erken dénemde cocuga edindirilmeye calisilan kurallardan biridir. Ornegin,
cocugun kardesine ait oyuncagi almak icin, anne-babasinin yattigi odaya girmeden 6nce, yemekten
once atistirmalik birseyler yeme gibi baglamlarda izin alma davranisi edindirilmeye calisilir.
Ancak cinsel gelisime paralel olarak izin almanin bir baska baglami olan, baskasinin bedenine
dokunmadan énce izin isteme 6gretilmelidir.



Izin alma ve verme égretimi, bagkasinin bedenine dokunulmadan énce izin alinmasi
gerektigi ve benzer sekilde kendine dokunulacagi zaman izin verip vermeme kararini
alma 6gretimi olarak tanimlanabilir.

Baskasina dokunmadan 6nce izin almanin edindirilebilmesi icin 6ncelikle ebeveynlerin ve
cocugun yakin cevresindeki yetiskinlerin cocugun bedenine dokunmak icin izin isteme davranisini
sergilemeleri gerekir. Boylece bir 6nceki dénemde 6gretilen kurallarla da tutarli davranislar
sergilemis olurlar.

Cinsel gelisimin Fallik Doneminde, cocugun tum bedeni uyarim almaya baslamistir. Gelisimsel
gecikme olsa bile pek cok cocukta bu donemde tuvalet egitimi tamamlanir. Tuvalet ihtiyacini
giderirken cocuga uymasi ogretilen gizlilik, 6rtololuk ve dokunulmazlik kurallar da uygulamaya
konmus olur. Dokunulmazlik, izin alarak zorlama olmaksizin dokunuldugunda surdurilmus olur.
Boylece cocuk bagimsiz bir birey oldugunu ve bedeninin kendi kontrolu altinda oldugunu 6grenir.
Ayrica kendi bedeni icin gecerli olan dokunulmazlik kuralinin digerleri icinde gegerli oldugunu
ve kendi bedeninin dokunulmaz oldugu gibi, bir baskasinin bedeninin de dokunulmaz oldugunu
égrenir.

Dokunulmazlik sosyal etkilesimdeki samimiyet veya ictenlik icin engel degilidir. Normal bireyler
tokalastiktan sonra karsilikli yaklasarak kucaklasmaktadirlar. Bu kucaklasma sirasinda bir taraf geri
cekilirse diger kisi bunu izin vermeme anlaminda oldugunu bilir ve sadece tokalasmakla yetinir.
Ancak 6zel gereksinimli cocuklarimizda niyet algisi ve empatinin anlik karar vermede kullanimin
siniriliklar bulunmaktadir. Bu nedenle izin alarak dokunma ayni zamanda 6zel gereksinimli ergenin
korunmasi amaciyla 6gretilmelidir.

izin alma ve verme 6gretimi, tacizi ayirt etme ve tepki gelistirme amaciyla baslatildig
ebeveyne aciklanmalidir.

Cevresindeki yetiskinler uygulasa bile cocuk izin alma davranisini kolayca 6grenemez. Karali ve tutarli
ebeveyn tutumuicin bu kuralin cocugun tacizden korunmasiicin 6gretildigi ebeveyne aciklanmalidir.

izin verme davranisinin 6gretiminde, daha énce kazandirilan tanidik kisileri ayirdetme davranis
temel alinarak 6gretim desenlenmelidir. Tanidik olarak 6gretilmemis, yani ebeveyn tarafindan
guven cemberi icinde yer verilmeyen kisilerle yakin fiziksel temasta bulunmasi bu sekilde kontrol
altina alinmis olur. lyi ve kéti dokunmayi ayirt etme égretildikten sonra bu konu bir kez daha
ele alinip tokalasmanin kétt dokunma olmadigi ve tanidik olmayan kisilerle tokalasilabilecegi
ogretilecektir. Fallik donemde siklikla sarilarak 6pme ve kucagina oturma davranisi gosterildidi icin
oncelikle bu davranislarin kontrol altina alinmasi énemlidir.

Cocuklara dokunulmazlik ve izin alma- izin verme 6gretiminden sonra kisisel alan algisi calismalari
da yapilmalidir. Cocuklar icin bu algi oyun sirasinda yanlislikla birbirlerine zarar verme ihtimalini
de ortadan kaldiran bir beceriye dénusecektir. Bu beceri ayni zamanda tacizden koruma amaciyla
ogretilmektedir.



Kisisel alanini koruma hem fiziksel zarar ggrmeme hemde tacizden kaginabilme icin
ogretilmektedir.

Kisisel alan algisi icin cocugun kendi kol mesafesi esas alinabilir. Cocuga tanimadigi ya da 6fkel
gorunen cocuklardan bir kol mesafesi kadar uzakta durmasi gerektigi 6gretilmelidir. Kisisel alanini
koruma, saldirganca davranmadan kendi givenligini saglama becerisidir. izin vermedigi halde bu
alanin icine girilirse yana dogru cekilerek mesafeyi agmasi, ikinci kez izin almadan bu mesafeye
girilmisse yana dogru hareket ederek oradan uzaklasmasi oyunlarla 6gretilmelidir. Ger geri gitme
dusme ve yakalanma ihtimalini arttiracagindan tercih edilmemelidir.

Kisisel alanmini koruma saldirganca davranmadan kendi guvenligini saglama
davranisinin égretimidir.

Cocuklara dokunulmazlik, izin alma- izin verme ve kisisel alanini koruma 6gretiminden sonra
izinsiz temasi reddetme ve rapor etme calisilmalidir. izinsiz temas, hem izin almanin hemde kisisel
alanin ihlalini iceren bir davranistir. Bu davranis tanidik olmayan biri tarafindan gerceklestiriliyorsa
iyi niyetli olarak degerlendirilmemelidir. Bu nedenle bildirimde bulunma ile birlikte calisilmalidir.

Izinsiz temasi reddetme ve rapor etme, tacizden kurtulabilme ve yetiskinin
farkindaligini saglama icin 6gretilmektedir.

izin almadan temasta bulunulma girisimi oldugunda, kisisel alani koruma girisimleri baslatilir
ancak izinsiz temasta israr ediliyorsa cocuga yuksek sesle bagirarak reddetme ve ardindan yardim
istemek Uzere bagirmasi 6gretilmelidir. Izinsiz temastan kurtulamiyorsa kendini tutan kisiye zarar
verici (tekme atma, 1sirma, tirmalama, vb.) davranislarda bulunabilecegi aciklanmalidir.

Izinsiz fiziksel temastan kurtulunmus olsa bile bunun tanidik yetiskinlere anlatilmasi gerektigi
de cocuda oOdretilmelidi. Bu baglamda ebeveynlerinde egitilmesi gerekmektedir. Egditimci
olarak ailelere cocuklarini bildirimde bulunma girisimlerini onlarin s6zint kesmeden ve yargida
bulunmadan dinlemeyi 6gretmek gerekir.

Izinsiz temasa iliskin rapor etme becerisinin gelismesi amaciyla ebeveyn egitimi de
yapilmalidir.

Izinsiz temasi reddetmeyi égrenen cocuk bunu sadece kendisi icin uygulayabilir. Bu hakkin arkadasi
icinde gecerli oldugunun da ayrica 6gretilmesi gerekebilir. Yanlislikla arkadasina izin almadan
dokundugunda karsilastigi reddetme davranisini kabul etme, 6zUr diledikten sonra da hatirlattig
icin tesekkur etmesi 6gretilmelidir.



zinsiz temas! reddetme ve reddi kabul etme 6gretimi yapilmasi, sosyal ortamlarda karsilikli
dokunulmazligin kabul edilmesini saglasa da dokunmasina izin verilen arkadaslarin, dokunma
bicimine gére sinirlanmasinin égretilmesini gerektirmektedir. lyi- kéts dokunmayi ayirtetme bir
beceri 6gretimidir. Cocuklar genellikle samimi arkadaslarina dokunma izni vermektedirler. Ancak
zaman iginde bu iznin koétuye kullanilmamasi icin cocuklara iyi-kéto dokunmayi ayirt etmenin
ogretilmesi yerinde olacaktir.

Kotu dokunma kiz ve erkek cocuklarda “bikini bolgesi” olarak tanimlanan bolgeyi icermektedir.
Tabii ki farkl kulturel gruplarda sinirlar yeniden farkli bicimde belirlenebilir. Bikini bolgesi, dokunma
icin izin istenmis olsa da, izin verilmis olsa da dokunulamayacak bolge olarak 6gretilmelidir. Benzer
bir dokunmanin kendine yapilmasi halinde hemen en yakin yetiskine rapor edilmesi 6gretilmelidir.
Cinsellikle ilgili kural, beceri ve davranislarin ergenlik donemi 6ncesinde edindirilmeye baslanmis
olmasi gerekir. Ancak daha 6ncede belirttigimiz gibi ebeveynler cinsel gelisimin tipik davranislariyla
olusan dogal firsatlari degerlendirerek bunlari cocuklarina 6gretmemis ya da bir kismini edindirmis
olabilirler.

Kurumsal egitim ortaminda bu kural, beceri ve davranislarin eksik edinimi bazi riskleri
arttirabilmektedir. Ergenlik doneminin dogdasi nedeniyle olusan davranis egilimleri de risk arttirici
unsurlarin olusma ihtimalini guclendirebilir. Bu nedenle cocuklarda bunlarin edinilip edinilmedigi
gozlenerek veya tuzaklanarak dederlendirilmeli ve gerekiyorsa her biri icin telafi edici 6gretim
duzenlemeleri yapilmalidir.

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecisi saglayan ve genellikle 9-21 yas arasinda oldugu kabul
edilen bir dénem oldugundan bahsetmistik. Oncelikle Ergenlik 6ncesinde (0-9, 15 yaslar arasi)
kazandirilmasi gereken beceri ve kurallar agiklamaya calistik.

Ergenlik doneminin baslangicinda kiguk bir cocuk olarak nitelenebilecek birey 12 yil sirebilecegi
soylenilen bu sureg icinde farkli icerikdeki bilgilendirmeleri anlamdiracak kadar buyur ve gelisir.
Dolayisiyla ilk yillarda, 6nceki donemlere iliskin 6grenilmesi gereken kural, beceri ve davranislari
ogrettikten sonra ergenlikte 6grenilmesi gereken beceri ve kurallara gecmeden 6nce bazi
davranislarinda ve becerilerinde niteliksel fark yaratilmak Uzere gecis egitimi planlanmasi
gerekmektedir.

Ergenlik 6ncesinde edindirilen beceri ve kurallarin ergenlik déneminde pek ¢ok sorunun olusumunu
engelleyecegi bir gercektir. Ancak pek cok ebeveyn bu kural ve becerilerin edindirilmesi konusunda
bilgi ve beceri dizeyine sahip olmayabilir ya da titiz davranmamis olabilir. Bu nedenle tim ergenlerin
benzer davranamiyacagi kestirilebilir bir sonuctur. Uygun davranmayan bir ergen pek cok arkadasina
rahatsizlik verebilir bu nedenle ergenlik déneminde kurumsal egitim programinda 6nceki edinimler
kontrol edildikten sonra gecis davranislari ve becerilerinin 6gretimiyle devam edilmelidir.



Gegis becerilerinin 6gretimi, daha énce cocugun repertuarinda var olan kisisel bakim becerilerinin
niteliginin degistirilmesidir. Kisisel bakim becerileri, dis fircalama, el-yuz yikama, burun temizligi,
banyo yapma, tirnak bakimi, cilt bakimi, menstural bakim, makyaj yapma, tiras olma gibi becerilerdir.
Bu becerilerin bir kismi (el-yUz yikama, dis fircalama, vb.) ergenlik éncesi donemde ogretilmis
ve bagimsizlik duzeyinde edinilmis becerilerdir. Ancak beden temizligine dikkat etme, giyisileri
degistirmeye 6zen gosterme, giyisi secimine dikkat etme, beslenme aliskanliklarini duzenleme,
cildini temizleme gibi becerilerin ergenlik donemine girerken yeniden ele alinarak badimsiz
yapilabilme duzeyine getirilmesi saglanmalidir. Ayrica bu becerilerin niteligini arttiran bu 6gretim,
ergenlik déneminin olusturacagdi bazi olumsuzluklardan da kurtulunmasini saglar.

Ergenlik dénemindeki cocuklara iginde bulunduklari dénemde vicutlarindaki fiziksel degisiminin
yanisira hormonlarindaki artis agiklanmali ve beden temizligine daha fazla dikkat etmeleri gerektigi
ogretilmelidir. Vucudumuzdan cikan tum sivilarin koku olusturdugu, bu dénemde hormonlari
nedeniyle fazlaca terleyebilecekleri ve cevresindeki kisileri rahatsiz etmemek ve kendilerini daha
iyi hissetmeleri icin daha sik dus almalari gerektigi aciklanmalidir.

Tuvalet egitimi sirasinda 6gretilen gizlilik, 6rtoluluk ve dokunulmazlik kurallari geregi yapilan egitimle
bagimsiz dus alma becerisi kazandirlmaya baslanip tamamlanmis olmalidir. Tamamlanmamis ise
bu konuda ebeveynler uyarilmali ve zincir beceri 6gretiminin nasil yapilmasi gerektigi aciklanarak
dus almada bagimsizligin en kisa strede tamamlanmasi saglanmalidir. Bagimsizlik saglandiktan
sonra da ergenlik doneminde dus alma sikliginin arttirilmasi calismalarina yerverilmelidir. Beden
temizligine iliskin bilgi ve bilinclendirme okulda yapilabildigi gibi, siralama kartlariyla zincir beceri
6gretimi asamalari da okulda cocuklarla calisilabilmektedir.

Cilt Temizligi: Ergenlik déneminde hormonlari nedeniyle asin yaglanma ve buna bagli akne
(sivilce) olusacadl bu nedenle daha sistematik bir temizlik yapmalari agiklanmali. Yapacaklari
temizlik birkac kez gosterilerek 6gretilmelidir.

Tirnak Temizligi: Ozellikle kiz ergenlere mestural dénemde tirnak fircasi kullanilarak tirnak
temizliginin nasilyapilmasi gerektigi 6gretilmelidir. Benzer temizligin erkek ergenlerde mastirbasyon
sonras! yapilmasi 6gretilmelidir. Her iki cins ergende diskilama sonrasinda gerektiginde tirnak
fircasiyla tirnaklarini temizlemeleri gerektigi de aciklanarak ergenlerin timuyle bu calisma okul
ortaminda birkac kez uygulatilarak 6gretilebilir.

Bedeni temiz bile olsa 6nceki gunun giyisilerini giymesi ter kokusunun olusmasina neden olabilir.
Ergen cocug@a her gun ic camasiri da dahil giysilerini degistirme 6gretilmelidir.

Kurumsal egitim alan ergenin farkli mekanlarda ve baglamda soyunup giyinmesi gerekecektir.
Ornegin, beden egitimi dersinde spor giyisilerini giyerken arkadaslaryla ortak alan kullanimi
yapacaktir. Bu alanlarlarda saka yapmak amaciyla kural ihlallerinin yapilabilecedi dusuntlmelidir.
Bu nedenle bagimsiz giyinme ve soyunma becerisine sahip olmanin yani sira 6gretilen kurallari



uyguluyor olmasi da énemlidir. Giyisi degistirme sirasinda daha 6nce kazandirlan gizlilik, 6rtololok
ve dokunulmazlik kurallarinin uygulandigi kontrol edilmelidir.

Ergenler bazen ortak giyisiler secerek grup olduklarini ve gruba aidiyetinin surdurilmesinin grupla
ayni giyinmeye bagli oldugunu dusunebilirler. Bu nedenle okul giyileri Uzerine farkli giyisiler giyme
egilimi gosterebilmektedir. Bu dénemde bir gruba Uye olmak onun icin énemli oldugundan bu
konuda ergenle tartismaya girmek yerine uygun giyinen cocuklarin pekistirilmesi davranis
degistirme icin bir yol olarak benimsenebilir.

Yeme aliskanliklarinda ergenlik donemi 6ncesinde baharatli ve yagli atistirmalik torinde yiyecekler
yemede fazlaca yer veren ergenler, bu aliskanliklarini strdirdurdiklerinde kilo ve cilt sorunlar
yasayabilmektedir. Okulda sadlikli beslenme konusu mutlaka ele alinarak yiyecek aliskanliklarini
duzenlemeleri konusunda ergene yardimci olunmalidir.

Kisisel bakim becerilerinde ergenlik doneminin ¢zelliklerine uygun olarak degistirilmesi gereken
tutumlar ele alinarak farkli akademik icerikler icinde gomulu 6gretim seklinde ele alinarak bilimsel
dogrulara dayali yni tutumlar gelistirmeleri planlanabilir.

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlide gecisi saglayan bir evre olarak kabul edilir. Ergenlik icinde
yasanilan iklim kusagindan, ait olunan irk ve genetik yapidan etkilenmekle birlikte genellikle 12-
21 yas arasinda oldugu kabul edilen bir donemdir. Ergenligin kizlarda 9-13, erkerlerde 10-15
yaslarinda basladigi kabul edilir. Ergenlik doneminde yavas yavas yetiskinlik becerileri kazanilmakta
oldugundan bu dénem tamamlanincaya kadar birey bilimsel olarak ¢ocuk kabul edilir. Bu kabul
pek cok Ulkede yasal yapida da yer almaktadir.

Ergenlik, yetiskinlige ilk adim evresi olarak kabul edilir.

Ergenlik déneminde bireyde hem fiziksel hemde psikolojik degisimler olusmaya basladigi kabul
edilir. Bu degisimler Ergenlik Donemi Gelisimsel Destek Programinin I. Kitabinin birinci boluminde
detayli olarak anlatilmaktadir. Bu bolumde fiziksel gelisim ve olgunlasmaya bagli olarak kizlarda
da erkeklerde de vicut yapilarinda degdisimler oldugu gibi bio-kimyasal degdisimler olduguna
dikkat cekilmistir. Bu degisimin motor koordinasyona ve duygusal ifadelerde yansimalarindan da
bahsedilmektedir.

Ergenlik déoneminde bireyde hem fiziksel hemde psikolojik degisimler olusur.



Ergenlerin vucutlarinda cinsiyetlerine uygun olarak artan hormonal salgilar, vicudun cinsiyete
gore farkli bicimlerde farklilasmasina neden olmaktadir. Ancak her iki cinste benzer sekilde ortaya
cikan ilk belirti tuglenmedir. Her iki cinstede 6zellikle cinsel bolgede olmak Uzere, koltuk altlarinda
tuglenme baslar. Artan hormon salgilari saclarinin ve ciltlerinin yaglanmasini da arttirir. Bu nedenle
yUzlerinde siyah noktalar, akneler olusmaya da baslayabilir. Erkeklerde yiz bélgesinde killanma
baslarken, ilerleyen surecte vicutlarinda da killanmanin basladigi gorilebilmektedir. Kizlarda
90gUs cekirdekleri ve yumurtaliklar olusmaya baslar, devam eden suregte mens kanamalari olusur.
Benzer sekilde erkek cocuklarda da penis ve testislerin gelisimi baslamistir ve ereksiyon giderek
daha sik gozlenebilir.

Yana Cikma: Duyusal ya da duygusal uyaranlara bagli olarak vicutta kan akisinin hizlanmasi
sonucunda penisteki kan damarlarinin genislemesi ve bu damarlara daha cok kan dolmasi
nedeniyle penisin sertlesmesi ve derisinin genislemesine “ereksiyon” denir. Ergen beklenmeyen
yer ve durumlarda ereksiyon yasayabilir.

Ergenlik sadece fiziksel gelisim ve olgunlasmaya dayali olarak olusan cinsel

gelisimin bir evresi midir?

Fiziksel gelisime bagli olusan hormonal duzey degisimlerinin fiziksel etkilerinin yani sira duygusal
tepkilerde de farkliliga neden oldugunu daha 6nceki bélumlerde anlatilmisti. Bu duygusal degisimler
cinsel organlarin gelisimine bagli olarak gelisen aktif dénemlerden de oldukca etkilenir. Kizlarda
mens doneminde artan hormonlar vUcutlarini daha duyarli hale getirdigi gibi duygusal olarak da
kendilerini uyarilmis ve gergin hissetmelerine neden olabilir. Benzer sekilde erkeklerde de artan
ereksiyon kapasitesine pararlel gelistirelemeyen uyarimlari kontrol etme yeterliligi, duygusal olarak
sikintili anlar yasamalarina neden olabilir.

Ergenler hormonlarinin etkisiyle viicutlarinda olusan degisimi kolayca kabul
edemezler ve nedeninin tam aciklayamadiklari sikintili bir hal icindedir.

Duygusal sikintilari arttirici diger etmenler, ani gelisen ve kontrolU yitirilen motor beceriler dolayisiyla
stk sik sakarliklar yasanmasidir. Siklikla tekrarlana bu durumlar nedeniyle ergenler utanmaya
baslarlar. Yeni sekillenen vicutlari icinde ergenlerin bir tor yabancilik cekmeleri nedeniyle duygusal
olarak nedenini aciklayamadigdi sikintili bir ruh haline birtnmelerine neden olabilir. Kendini yeniden
kesfetme icin yalnizligr tercih etmeye baslayan ergen giderek aile ici ve yakin cevresiyle sosyal
etkilesimini azaltabilir. Ergen, odasina ve icine kapandigi bu donemde kendini kabul etmeyi
6grenmeye cabalarken, ebeveynleriyle uzaklastigi ve farklilastigi hissine kapilabilir.

Bu dénemde kendi bedenlerini tam kabul edemezlerken diger yasitlarinin daha iyi gorindugunu
dusunduklerinden kendi 6zelliklerinden utanmaya, hatta éfke duymaya baslayabilirler. Ornegin,
kaslarinin dusuk gérinmesi veya burnunun kemerli olmasi gibi 6zellikler kabus niteliginde duygusal
sikintilara neden olabilmektedir. Bedenlerinin goérinmesini istemediklerinden ebeveynlerin
odalarina ya da yardim amacli bile olsa banyolarina girilmesini istemezler. Bunun bir baska nedeni



de bedenini uzun sureli tanima girisimlerini strdirebilme istedi olabilir.

Duygusal olarak sikintili olmalarinin bir nedeni de kararsizliklandir. Ergenlik, cocuksu tutum ve
davranislarin yerini yetiskin tutum ve davranislarina donustUrilmeye cabalandidi bir dénemdir.
Cinsiyet rollerinin benimsendigi eriskin rolune gecebilmek, davranislarini kontrol edebilme yetisini
gelistirmek icin denemelerde bulunurken sikca kararsiz ya da degisken davranabilmektedir. Bu
davranislarina yakin cevreden gelen tepkilerin niteligine gore 6fke patlamalari da gézlenebilir.

Ergenler cinsiyetlerine uygun rolleri benimseyerek eriskinlik roliine gecebilmek icin
cabalarken kararsiz ve tutarsiz davraniglar sergileyebilir.

Ergenleri yetiskin gibi mi cocuk gibi mi dusUnerek davranmak gerekir?

Cocukluk cadi olarak olarak adlandirilan yaslarda heniz sosyal toplum bilinci gelismediginden
cinsiyetiyle ilgili toplumsal kabul sinirlarini zorlayan davranis egilimleri gésterebilir. Ornegin,
farkli giyinmek, farkli sag¢ renkleri ve modelleri denemek, vicuduna dévme yaptirmak, beden
dilini farkli kullanmak vb. Tum bu davranis tutarsizliklarinin yaninda toplumsal kabul isteginin de
yogun oldugu bilinmektedir. Bu nedenle kendi gibi giyinen ya da davranan bireylerle gruplasmalar
olusturabilmektedirler.

Benzerlige dayali olusturulan bu gruplarda kimi zaman asir coskulu davranislar sergilenebilir.
Ornegin, sadece heyecan yaratmak icin okul duvarindaki yangin alarminin calistirilmasi érnek
olabilir. Benzes davranma egilimine dayali olarak olusturduklari grupla farkli seyler denenebilir.
Ornegin, okulun bahcesinin gézlemden uzak bélgesinde sigara ve ya icki kullanma.

Ergenler benzer davranis egilimi benimsedigi arkadaslaniyla tehlikeli, zararli bazi
denemelerde bulunabilir.

Bu dénemde arkadaslik sirdaslik anlami da tasidigindan, ergenin arkadaslari cok 6nemlidir. Birlikte
oldugu ya da kabul gérdugunt dusundugu gruba yonelik elestirilere sert tepkiler verebilir. Bu
donemde arkadaslarla olan iletisimi pek cok seyden 6nemlidir.

Erkek ergenlerde duygusal olarak sikintiya dustUren diger bir neden de ses tellerindeki dedisim

nedeniyle seslerinin istemedikleri sekilde catlamasi veya tizlesmesidir. Kontrol edemedikleri bu
durum, cevreden yoneltilen tepkilere bagli olarak ergeni kizdirabilir.

Ergenlik dbneminde daha az sorun yasamak icin neler yapilabilir?

Ergenlik dénemi icinde bu doneme 6zqu fiziksel gelisim ve olgunlasmaya dayali olarak yasadiklari
ve yasamasi beklenenler ergenin bazi kavramlari ve anlamlarini 6grenmesini gerekli kilmaktadir.



Alanyazinda 6gretmenlerin katiimci oldugu calismalarda kuruma dayali cinsel egitim iceriginde
olmasi gerekenler soyle belirlenmistir;

e Gelisim (vucut bolumleri, cinsel organlar, Greme, cinsellik, ergenligin yarattigi/yaratacag
degisimler, mensturasyon

« Cinsel davraniglar (masturbasyon, iletisim, cinsel iliski, cinsel uyum, cinsel fantezi, taciz, tecaviz
o lligkiler (aile, dostluk, arkadas, asik, sevqili, partner, evlilik, es, cocuklara ebeveynlik)

+ Cinsel iliski ve olusabilecek riskler (cinsel saglik, korunma, bulasici hastaliklar, istenmeyen
gebelikten korunma, cinsel istismar, kurtaj

« Toplumsam kabul (din, hukuk, sanat, medya, cesitlilik, cinsel siddet)

« Kisisel beceriler (degerlendirme, karar verme, kendine guven, cinselligi konusma dili, mizakere
etme, yardim talep etme)

Yapilan calismalarda belirlenen bu icerigin 6gretimi baglaminda égretmenlerin kendini yeterli
bulmadiklari bu nedenle de 6dretimde tUmune yer veremediklerinin alti cizilmektedir. Ayrica
zaman yetersizligi, 6gretimi sistematize eden bir programin olmamasi, okul idaresi veya yonetimin
tepkisi, ailelerden gelecek tepki ve 6grencilerden gelecek tepkilerden duyulan endise nedeniyle de
ogretime yervermeye cesaret edilemedigi belirtilmektedir.

Bizim okullarimiz icinde belirtilen bu endiselerin gecerli oldudu, ayrica egitimci egitiminde cinsellik
ile ilgili egitsel yeterlilik kazandiran bir egitim yapilmadigindan 6gretmenler agisindan benzer
yetersizliklerin yasanabilecegi de kestirilebilir bir sonuctur.

Ergenlikte uygulanmasi gereken programin Glkemizin din, hukuk ve kuolturel 6geleriyle uyumlu
olmasi gerekmektedir. Alanyazin tim ergenler icin 6gretilmesi gereken konulari icermektedir. Bu
icerikte yer alan bazi kavramlar daha Ust duzey ayirimyapmayi gerektirdiginden bir sonraki doneme
otelenebilir. Ornegin, toplumda cinsel iliski evlilik badi altinda normal gérulurken, evlilik disi cinsel
beraberlik yani birbirine partnerlik yapmak, ergen egitiminde ele alinmasi 6telenen konulardan biri
olabilir.

Ergenlere kazandirilmasi gereken kavramlar 6gretilmesi gereken beceriler gibi algilanmamalidir.
Kavram edinimi bazen kendi basina gelen bir olayl dogru terminolojiyle ifade etmesi gereken
durumlariginislevseldir. Buicerik toplumsalyapi geregifarklilasmasa bile 6gretimicin benimsenecek
yaklasimlar baglaminda farklilasacaktir.

Ogretimde icerik tercihi yaparken bizim icin en 6nemli karar cocugun (gelisim ve dil dizeyine)
anlayabilecedi ve islevsel olan icerigin belirlenmesidir. Gelisimsel destege gereksinim duyan
ergenlerle calisilirken performansinin iyi belirlenmis olmasi cok énemlidir.

Gelisimsel Destek Programinin? Kitabinin? (kavram égretimi) bélimini okunmus
oldugu varsayimina dayali olarak aciklamalara yerverilmistir. Okunmamissa
geriye dénerek okumaniz, daha detayli bilgi edinmenizi ve anlamlandirmanizi
kolaylastiracaktir.



Ogretilmesi planlanan kavramlarin iliskili niteliklerinin net belirlenerek uygun dille anlatildig bir
egitim planlamasi yapabilmek gerekir.

Vicut bolumleri ve cinsel organlar 6gretilirken tibbi terminoloji kullanilmalidir. Vicut bélumlerinin
isimleri akademik programla iliskilendirilmis bicimde &gretilebili. Onemli olan, cinsel organlar
icin, ergenlikten 6nceki yanlis kullanimlar yerine tibbi isimlerin 6gretilmesi ve kullandirlmasidir.
Erkekler icin penis, kizlar icin vajina olarak cinsel organlarin isimleri ergenlik doneminin basinda
edindirilmelidir. Bu kavramlarin kullanimi cinsellik ile ilgili kavramlarin uygun olmayan kullanimini
(kufur etme) da azaltacaktir.

Kavram égretiminde kendi bedeninin kullanilmamasi gerektigine gére bedeniyle
ilgili kavramlar 6gretilirken nasil bir yol benimsenebilir?

Ergenligin basinda cocuklarin bilissel duzeyi dikkate alindiginda sembolik oyuna dayali nesnel
araclar cinsel organlarin isimlerinin 6gretiminde kullanilabilir. Kavram olarak cinsel organlarin
isimleri ogretilirken, kavramin iliskili niteligi organin bigimidir. Bu nedenle cinsel organi olan
bebeklerden birer tane cocuklara verilerek bebeklerinin sahip olduklari organlarin isimlerini
sdyleme ve cinsiyetini tanimlama etkinligi yapilabilir. Ornegin, “benim bebegdim bir penise sahip,
benim bebegdim bir erkek” diyerek tanimlama 6rnedi olusturularak cocuklardan da ayni seyi
yapmasi istenebilir.

Kavram &gretiminde tanimina gére &gretilen kavramlarin iliskili érneklerini
olusturabilir misiniz?

Ergenligin yaratacadi degisimler; biyume, gelisme, hormonlar (androjen, ostrojen) gibi kavramlari
icerecek sekilde ele alinabilir. Okul programinda bu kavramlarin iliskilendirilebilecegi baglamlar
mevcuttur. Buyime saglikli beslenmeye dayali olarak boy, kilo artisi seklinde olan degisim olarak
tanimlanabilir. Gelisme, buyumeye dayali olarak yapabildiklerimizin giderek artmasi seklinde bir
degisim olarak 6gretilebilir. Hormonlar, blyume ve gelismenin cinsiyetimize gore farkli bigimlerde
olusmasini saglayan vicudumuzun icindeki salgilar olarak aciklanabilir. Kizlardaki hormona éstrojen,
erkeklerde salgilanan hormona androjen dendigi de bu baglamda 6gretilebilir. Bu hormonlarin
vicudumuzu degistirdigi, kizlarin hatlarinin yuvarlaklasarak goéguslerinin buyumesine neden
olurken, erkeklerdeki hormonun kas yapisinin degismesine, seslerinin kalinlasmasina, yizlerinde
killarin ¢cikmasini sagladigi aciklanabilir. Ayrica her iki cinste olusan ortak degisimlerden birinin de
cinsel organlarinda ve kol altlarinda tuylerin ¢cikmasi oldugu anlatilabilir.

Ureme, cinsellik hormonlari nedeniyle olusan gelismelerden biri olarak aciklanabilir. Buyume
sonucunda sadece dis gorinUsUmUzin degdismedigi, ic organlarimizda da gelismeler olustugu,
bu gelismelerden biri de daha kicukken yavrumuzun olamadi§i ama hormonlarimiz sayesinde
gelisen vicudumuzun artik bir canli olusturabilecek olgunluga erismesi olarak agiklanabilir.

Yana Cikma: Menstural dénem kavramsal olarak ele alinmaktan cok bazi yeterliliklerin zamaninda
ve dogru bicimde kazandirilmasinda 6gretmenin rehberlik yaptidi bir beceri edindirme surecidir.



Menstrasyon, vicudumuzun yavru olusturmak icin yumurta olusturdugu, biz yavru yapmak
istemedigimizde bu yumurtanin vicudumuzda bekledikten sonra bozuldugu ve disari atilmasi
gerektigi,bunun olusmasi sirasinda bir miktar kanla birlikte aktigi aciklanabilir. Bu kanama dénemine
mens dendigi 6gretilebilir. Menstural donem bir kavram olarak 6gretilmekten ziyade, beceri olarak
kazandirilmasi gereken yeterlilikleri icermektedir. Bu yeterliliklerin zamaninda ve dogru bicimde
6gretilmesinde 6gretmen danisman ve rehber gibi olmalidir.

Mens (halk arasinda adet kanamasi, ay hali vb. isimler de almaktadir) olarak da adlandirilr.
Genellikle 26-30 gun aralikli olusan ve uterus kanamasi ile karakterize periyodik bir olaydir.
Kadinlarda ergenlik ile menopoz arasinda devam eder. Normalde ortalama 125 ml kadar olusan
kanama ile 3-7 gUn surer.

Gelisimsel destegdi gereksinim duyan ergenler icin bu déneme hazirlik yapilmasi gerekebilir. Tuvalet
kontrolunden sonra kuruluga alismis ergen bir kiz icin, bir miktar islakligi tolere etme ve bunun icin
bir takim gerecler kullanmay becerebilmesi bir gecis donemi egitimi yapilmasi gerekmektedir.

Menstural dénem becerilerini edindirme sireci, mens éncesi, mens dénemi ve
degistirme zamaninin égretimi olmak izere iic asamada planlanabilir.

Mens Dénemi OncesindekiHazirliklar: Ogrenmedeki gucluk nedeniyle zaman alabilecegdidusintlen
bu egitimin 6nceden baslanarak mense hazirliksiz yakalanmamak gerekir. Hazirlik yapilmadiginda
kiz ergenlerin mens déneminde okula génderilmemesi durumu sikca gézlenmektedir. Ogretmen
gelisimsel rehberlik yaparak ailenin 6gretilmesi gereken bu beceriye dikkatini yoneltmesini
saglamasi gerekmektedir. Bundan sonra aileye yapmalari gerekenler icin adim adim rehberligini
surdurmeli, beceri analizinin yapilmasi, 6rtoliluk, gizlilik ve dokunulmazlik ihlali yapmadan 6gretimin
yapilmasinin saglanmasinda katkisini esirgememesi gerekir.

Oncelikle 6grencinin gelisimsel olgunlugunun belirlenmesi ve menstural déneme ne kadar yakin
oldugunun belirlemesi yapilir. Bunun icin ergenin ebeveyninden bilgi alinabilecegi gibi bir ultrason
kontrolU yaptirmasi da talep edilebilir. Ergenin mense yakin oldugu anlasildiginda takvim calismasi
baslatilir. Bunun icin yillik bir duvar takvimi ergen kizin odasina asilarak bazi gunlere gigek cizilmesi
anneden istenir. Bundan sonra her gun takvime isaretlenerek cicekli gune gelince camasirina
cicek yapistirma seklinde gunlik ped yerlestirme calismasi baslatili. Ozel gereksinimli bazi kiz
ergenlerimiz menstural déneme iliskin aciklamay! tam anlayamayacadi icin beceri biciminde
edindirme tercih edilmektedir. Beceri 6gretiminde neden Uzerinde durmak yerine ne yapmasi
gerektigi sistematik olarak kazandirilabilmektedir.

Birkag aylk calismadan sonra ardisik gunlere cicek konarak mense hazirlik niteligindeki ped
yerlestirme calismalari surdurGlor. Bu calismada rahatsiz olmamasi ve ped vyerlestirmeyi
reddetmemesi icin gunluk ped tercih edilmelidir. Ped yerlestirme 6gretimi sirasinda 6rtululuk,
gizlilik ve dokunulmazlik bozulmamasi icin tayt Uzerine giydirilen bir ic camasiri ile calisilmalidir.
Model ipucu sistematiginde yapilacak 6gretim 6gretmen tarafindan anneye agiklanabilir. Bu sekilde
6gretim yapildiginda ergen kizimizin fiziksel ipucu kullanimi gerektirecek kadar zor 6greniyor



olmasi durumunda bile 6rtuloluk, gizlilik ve dokunulmazlik bozulmamaktadir.

Ped yerlestirmede badimsizlik duzeyine gelindiginde kendi camasirina ped yerlestirme calismasi
baslatili. Bu calismada egditimci anneye ped yerlestirme dogrulugunu bir ginsonra i¢ camasiri
degistirildikten sonra yapmasini hatirlatmal, anneye o6rtGloluk, gizlilk ve dokunulmazlik
bozulmamasi konusunda titiz davranmasi gerektigini sdylenmelidir.

Mens dénemi 6ncesinde ped degistirme zamani calismalari da baslatilabilir. Cocukluk déneminde
kuru kalma 6dretilen 6zel gereksinimli kiz ergenlerin i1slakligi tolere edemedikleri icin her islaklik
hissedislerinde pedi ¢ikarma istedi gosterdikleri gozlenebilir. Dolayisiyla ped degistirmenin uygun
zamaninin ergen kizlarimiza 6gretilmesi gerekmektedir. Bunun icin sinif icinde boyama etkinlikleri
sirasinda bazi calismalar yapilabilin. A4 Gzerine cizilen ped resmi ortasinda belirlenmis alan
parmak boyasiyla boyatilarak bu lalnda bos yer kalmadidinda pedi degistirebilecegdi gorsel alg
olarak olusturulabilir. Tibbi olarak gun icinde dort bes kez degistirilmesi 6nerilmektedir. Degisime
henuz zamana dayali olarak karar veremeyecek olan 6zel gereksinimli ergen kizlarimiz igin degisim
zamanina gorsel ayirdedici uyaran olusturulabilir.

Mens Dénemi Calismalarni: Ergen kizimiz mens kanamalari basladiktan sonra daha 6nce 6gretilen
degisim zamaniyla ilgili edinimleri hatirlatitlmalidir. Bunun icin kullanacadi pedin Uzerindeki alan
gosterilerek “burasi dolunca degistirebilirsin” denerek, boyama yaparak 6grendigi degisim zamanina
karar vermesini saglayacak alan ile eslemesi saglanmalidir. Anlamasi daha zor olan kizlarimiz
icin ped Uzerine sivi dokilerek isaretli alanin dolmasi saglanip, sonrasinda pedi katlayarak atma
calismalari similasyon uygulamalariyla calisilabilir. Ayrica kanamasinin yodunluguna gore farkli
zamanlarda farkli ped kullanma becerisi kazandirlmaya calisiimalidir. Ozellikler mens déneminde
gece yatarken arkasi genis ped yerlestirmesi 6gretilebilir.

Ergenlik oncesi egitim yapilmis ise ergenlikle ilgili davranislari 6gretmek, beceri ve kavramlari
kazandirmak guc olmayacaktir. Ancak bu egitimi almamis bir cocuk icin zorlanabiliriz. Yukarida
bahsettigimiz gibi herkesin beden dokunulmazligy, kisisel alaninin ihlal edilmemesi, dokunmak icin
izin alinmas, iyi ve kotu dokunmayi ayirt etme ve bdyle bir durum olustugunda guven gemberi
icindeki kisilere rapor edilmesi gerektigi 6gretilmelidir. Telafi edici egitim yapildiktan sonra taciz ve
tecavizU anlamdirma calismasi oldukga kolay bicimde desenlenebilir.

Taciz, bircok k&tu davranisi kapsamaktadir. Kelime hukuki bir anlamda kullanildigi zaman tehdit
edici, rahatsizlik veren ve toplum tarafindan tasvip edilmeyen davranislari tanimlamada kullanilir.
ifade 6zqurlugunu destekleyen toplumlar da, sadece israrla tekrarlanan ve dogdru olmayan ifadeler
de hukuki anlamda taciz sayilir. Psikolojik taciz, dini taciz, irk¢i taciz, grup tacizi (gete, kabadayilik,
v.b.), sokak tacizi, cinsel taciz gibi taciz turleri vardr.

Taciz, 6nceki 6grenmelere dayali olarak, karsidaki kisiden izin almadan kisisel alaninin ihlal edilerek
bedenine dokunulmasi seklinde tanimlanabilir. Bu dokunma kétu dokunma olmasa da dokunulan
birey rahatsizlik belirtiyorsa yine de bir tacizdir. Ozel gereksinimli ergenlere tacizin cinsiyetle ilgili
olmadig, kime izinsiz bir dokunma kim tarafindan yapilirsa yapilsin bunun taciz oldugu anlatilmalidir.



Taciz karsidaki kisiden izin almadan kisisel alaninin ihlal edilerek bedenine
dokunulmasi seklinde tanimlanabilir.

Tecaviz, kadinin vajinasina penis ya da yabanci madde sokulmasi ile gerceklesen, kadinin rizasi
disindaki irza gegme turu olarak tanimlanmaktadir. Turk Ceza Kanununda irza gegmenin net bir tarifi
yoktur. TCK 414 Uncu maddesi 15 yasini bitirmemis bir kicuk ile cinsel iliskide bulunma eylemini;
423 incU maddesi ise 15 yasini dolduran kizi evlenme vaadi ile kandirarak kizligini bozma eylemini
irza gecme olarak kabul etmistir. Yine TCK “ kigUk” nitelemesi ile cinsiyet belirtmemis ve eylemine
gore cesitli cezalar getirmistir.

Irza gegcme eyleminde penisin bekaret zarini gecmis olmasi ya da anUs halkasini ge¢mis olmasini
yeterli sayilmaktadir. Tecaviz, 6nceki 6grenmelere dayali olarak ergenlere koéti dokunma olarak
aciklanabilir. Dokunulmasi yasaklanan boélgelere zorla elle, cisimle ya da cinsel organla dokunulmasi
olarak tanimlanabilir. Bu tanimlama cinsiyetci bir tanimlama olmaktan da uzaktir. Ozel gereksinimli
ergenlere tecavizun cinsiyetle ilgili olmadigi, kime koto bir dokunma kim tarafindan yapilirsa
yapilsin bunun tecaviz oldugu anlatilmalidir.

Tecaviz, dokunulmasi yasak olan bélgelere zorla elle, cisimle ya da cinsel organla
dokunulmasi olarak tanimlanadbilir.

Cinseliliski, genellikle erkegdin erekte olmus cinsel organi penisin, kadinin vajinasinin icine girmesini
kapsayan, cinsel zevk ya da Ureme amacli bedensel iliski icin kullanilir.

Cinsel iliskiye iliskin kurallar toplumlara gore farklilik gostermektedir. Dinlerin ya da kolturlerin
cinsellik ve cinsel birlesme ile ilgili olgulara ayip ya da uygun damgasini vurmus olmasi tarih
boyunca hemen her toplumda gérolmis bir olaydir. Cinsellik egitimi icin, icinde bulundugumuz
toplumun yasal, kilturel ve dini de@erlerini 9oz 6ninde bulundurarak cinsel iliski kurallarini ifade
etmemiz gerekir. Yasal olarak cinsel iliski, genel ahlaka aykiri olmamak kaydiyla kisisel hak olarak
tanimlanmistir. Genel ahlaki degerleri olusturan ise kultur ve dini degerlerdir. Islam dinine gore,
nikahtan 6nce cinsel iliski kesinlikle yasaklanmistir. Buna goére cinsel iliskinin uygun olmayan
farkli formlari séyle nitelenmistir. Evlilik 6ncesi yapilan iliski; http://tr.wikipedia.org/wiki/zina
taraflardan en az birinin evli oldugu fakat arada nikah olmadan yapilan iliski aldatma; birinci ya da
ikinci dereceden (ebeveynler, kardesler, evlatlar, torunlar ve yegenler gibi) akrabalar ile yapilan iligki
ensest, cinselligi anlamlandiramayacak kadar kucuk yastaki insanlarla yapilan iliski pedofili, gibi
uygun olmayan cinsel birlikteliklerle isimlendirilmistir.

Cinsellik egitimi icin 6zel gereksinimli cocuklara cinsel iliski, evlendikten sonra ayni evde yasamaya,
ayni odada yatmaya baslayan kadin ile erkegin birbirlerine dokunabilmesi olarak anlatilabilir.

Cinsel lligki, dokunulmasi yasak olan bélgelere evlendikten sonra kisilerin karsilikli
kabule dayali olarak istedikleri gibi dokunmasi olarak tanimlanadbilir.

Cinsellik egitiminin toplumun kabul ettigi yasal, ktlturel ve dini dederlere paralel olmasi gerekir.
Bu egitim, 6zel gereksinimli cocudun toplumla uyumlu ve benzes degerlere sahip kilinmasini
saglayacaktir. Bizim toplumsal yapimizda evlilik disi cinsel iliski uygun gorolmediginden ve cinsel



iliskinin somut bir nedenle sinirlandirmasini da saglamak Gzere soyle bir tanimlama yapilabilir;
cinsel iliski, evlenen kisilerin cinsel organlarini biribirlerine dokundurabilmesi veya izin verildiginde
icine sokulabilmesidir. Daha 6nce 6grendiklerine dayali olarak cinsel iliski, dokunulmasi yasak olan
bolgelere evlendikten sonra kisilerin karsilikli kabule dayali olarak istedikleri gibi dokunmasi olarak
tanimlanabilir.

Cinsel uyum, duygusal olarak ayni anda ayni yogunlugu hissedebilmek ya da fiziksel olarak benzer
paylasimlari istemek olarak tanimlanabilir. Onceki 6grenmelere dayali olarak &zel gereksinimli
ergenlere cinsel uyum, evlendikten sonra kisilerin birbirlerine dokunurken birbirlerini zorlamadan
karsilikli isteklerini dikkate almasi olarak tanimlanabilir.

Cinsellikle ilgili iletisim, esler arasinda uyumu olusturabilmek icin cinsellikle ilgili duygu, dustunce
veya isteklerini paylasabilmek Uzere konusabilmektir. Cinsellik kisiyi biyolojik, psikolojik ve sosyal
acidan etkileyen cok 6nemli bir etkilesim bicimidir. Cinsellikle ilgili sorunlar tek basina ¢ozilmesi
mUmkun olmayabilir ve halledilebilecek sorunlarin biyimesine ve ¢6zUmsizlesmesine neden
olabilir. iletisimin uzun sire aksamasi profesyonel destek almayi gerektirecek dizeyde sorunlara
neden olabilmektedir. Saglikli bir iletisim icin ise hem cinsel hayatta hem de sosyal hayatta esler
birbirlerini anlamaya calismall, esit haklara sahip bireyler olarak gérmelidir. Onceki égrenmelerine
dayali olarak cinsellikle ilgili iletisimde, birbirlerini dinleme istek ve ihtiyaclarina duyarli kararlar
olusturabilme olarak tanimlanabilir.

Fantezi, bir konuda olma olasiligini disinmeden degisik bedeniler icin sonsuz, sinirsiz dustnme
ve ya hayal Gretme olarak tanimlanmaktadir. Bu konu cinsellik olarak belirlendiginde ortaya cikan
dusunsel tasarimlar cinsel fantezi olarak nitelenmektedir. Ozel gereksinimli bireyler icin 6nceki
6grenmelere dayali olarak cinsel fantezi, evli kisilerin birbirleriyle ayni fikirde olduklari, birbirini
rahatsiz etmiyecek cinsel etkilesimler planlama olarak anlatilabilir.

Masturbasyon, Latincede elle uyarilma, Turkge'de “6zdoyurum” olarak ya da “otoerotik aktivite” veya
“otoerotizm” olarak kullanilmaktadir. Mastirbasyon bedenini tanima amacli dokunmalar sirasinda
cok erken doénemlerde baslayan bir aktivitedir. Cinsel hazzin kesfedilmesinden sonra hazzin
yinelenmesi amaciyla baslatilan bir eylemdir. Ergenlikte hormonlarin artmasiyla cinsel uyarima
dayali haz duyumsamada artis olusmaktadir. Aktif cinsellige dayali haz olusumuna imkan olmamasi
veya izin verilmemesi durumunda kisinin kendi bedenini uyararak cinsel haz elde etmesine olanak
veren bir aktivitedir. Normal gelisen ergenler sosyal kurallarin farkinda oldugundan masturbasyonu
ortololuk, gizlilik kurallarina uygun olarak yapabilirlerken, 6zel gereksinimli ergenlerin uygun
olmayan mastUrbasyon baslattiklari goézlenmektedir. Uygun olmayan mastirbasyon ergenlik
doneminde egitimci ve ebeveynlerin en cok yakindigi konularin basinda gelmektedir.

Mastirbasyonun uygun yerde ve zamanda, uygun sekilde yapilmasi 6gretilebili. Ogretim,
kuruma dayali bir uygulama olarak degil ebeveynin egitimi araciligiyla evde 6gretim seklinde
planlanabilmektedir. Ogretim sirasinda 6rtololik, gizlilik ve dokunulmazligin saglanmasi 6nemlidir.
Kendi kesfettigi sekilde masturbasyon yapan 6zel gereksinimli ergenin 6ncelikle model ipucuyla
beceri 6grenebilir dizeye getirilmesi gerekmektedir. Model alma dizeyine geldiginde masturbasyon
becerisi egitim penisi veya vajina protezi kullanilarak evinin banyosunda 6gretili. Model olan
ebeveyn ve 6gdretim yapilacak ergen giyimli bir sekilde evin banyosunda egitim penislerini takarak



yanyana durur. Ebeveyn beceri analizi basamaklarini okuyarak yonergeyi verir ve hareketi maket
ile vajina protezi Uzerinde yaparak ergene gosterir. Modeli izleyen ergen ayni davranisi kendi
bedenindeki maketle vajinal proteze uygular. Beceri analizindeki tUm basamaklar calisildiktan
sonra ebeveyn “ben banyodan cikiyorum 6grendigin hareketleri kabine girip kendi bedeninde
uygula” der. Ergen kendi penisiyle vajina maketini kullanarak uygulamay gerceklestirdikten sonra
dusunu da alarak banyodan cikar.

Masturbasyon 6zel gereksinimli ergenlere kendi bedenini rahatlatma yolu olarak 6gretilirken, karsi
cinsle eslenmis bir eylem olarak algilamasina neden olacak gérsel uyarimlar olusturulmamalidir.
Bunun icinde vajina maketi secilirken kadin vicudu formunda olanlar tercih edilmemelidir. Normal
bireyler icin siradan olan bu iliskilendirme 6zel gereksinimli ergeni yanlis davranislara yénlendirebilir.
Egitimci olarak, egitimi yapan ebeveyni bu konuda uyarmak gerekebilir. Uyarim yapilmasi gereken
diger bir konu da 6rtololuk, gizlilik ve dokunulmazlik kuralinin ihlal edilmemesi konusunda olmalidir.
Masturbasyon kiz ergenlerde de gozlenebilen bir eylemdir. Ebeveynler erkek cocuklari icin uygun
olmayan masturbasyon hemen farkedebilmesine ragmen, kiz cocuklarinin mastire davranislari
kolayca ayirt edilemeyebilir. Fark edilmesi geciktiginden masturbasyon davranisi gunluk yasantiy
ya da egitsel faaliyetlerini engelleyecek duzeye gelmeden dikkat edilmemektedir. Davranisin
yogunlugu degistirilmesinde de guclik yaratmakta ve degisim zamanini uzatmaktadir.

Kiz ergenlerin kesfettikleri masturbasyon yontemi kendisine zarar verecek sekilde degilse sadece
uygun yerde mastUrbasyon yapmaya yonlendirme seklinde midahale yapilabilir. Erkek ergenlerin
vOcut sivisi ortamin hijyenini bozabileceginden banyoya yonlendirilirlerken, kiz ergenler kendi
odasinda mastUrbasyon yapmaya yonlendirilebilirler. Kiz ergenler de masturbasyon sonrasinda
banyoya yonlendirilmeli, uyarilmislik halinin sona ermesine yardimci olunmalidir. Ergen kizlara
penis protezi kullanarak masturbasyon genellikle 6gretilmemektedir. Ancak kiz ergenler arag
kullanarak kedilerini matire etmeyi 6nceden kesfetmislerse, gelisi guzel nesnelerle kendilerine
zarar vermelerini 6nlemek amaciyla penis protezi kullanimi tercih edilebilir.

Ergenlik donemine kadar 6zel gereksinimli cocuklarin egitim gecmislerinde farkli baglamlarda
edinilen kavramlardir. Bu kavramlar sosyal iliskileri aciklayan kavramlar oldugu gibi ayni zamanda
cinsellikle ilgili agiklamalari icermektedir. Bazi kavramlar ise cisellikle iliskili olarak kelime anlamlari
disinda kullanilmaktadir. Cinsellikle iliskilendirilerek bir kez daha farkindalik yaratmak Gzere ele
alinabilir.

Evlilik, iki yetiskinin birlikte yasamak ve soylarini sirdurmek icin cinsel birlikteligi yasamak Uzere
olusturduklar yasal birlik. Kelime anlamiyla evlilik kasi cinsten veya ayni cinsten iki kisinin birlikte
yasamak Uzere olusturdugu yasal yapi olarak da tanimlanmaktadir.

Aile, iki yetiskinin evlenerek, evlilik ve kan bagina dayali olarak olusturdugu; anne-baba ve
cocuklardan olusan en kucuk sosyal gruptur.

Es, evlenen yetiskinlerden her birine kullanilan niteleme sifatidir. Kelime olarak birbirinin ayni olan
ya da birbiriyle birlikte kullanilan (corabin esi) anlamina geldigi halde birbiriyle nikahli kisileri ifade



etmek icin kullanilmaktadr.

Cocuk, kelime olarak bebeklik ile ergenlik donemi icinde bulunan insan olarak tanimlanmaktadir.
Cocuk, evlilik birlikteligi icinde yetiskinlerin cinsel birlikteliginden olan ve yetiskinlerle kanbagi
bulunan birey olarak tanimlanabilir.

Arkadas, birbirine deder veren, birlikte birseyleri paylasabilen, ayni grup icinde bulunanlardan her
biri olarak tanimlanmaktadir. Ancak cinsellik ile ilgili olarak, birbirini bedenen, hoslanan birlikte
olmayi dusunen ancak iliskilerindeki paydayi arttirmaya calisan bireyler anlaminda kullanilmaktadir.

Aslk, birbirlerine karsi hoslanma ya da sevmenin Uzerinde bir yogun duygu durumunu ve cinsellik
iceren paylasimlari arzulayan bireyler olarak tanimlanabilir.

Sevqili, sevilen, asik olunan kisiyi anlatmak icin kullanilan bu kelime iki kisi arasindaki iliskiyi
tanimlamak icin de kullanilmaktadir. Birbirini diger insanlardan daha ¢ok seven, hoslanan, cinsel
olarak arzulayan ve sinirlida olsa cinselligi paylasan bireyleri nitelemek icin kullanilir.

Partner, cinselligi paylasan ancak resmi olarak bag olusturmayan kisiler arasindaki iliski bicimini
tanimlamaktadir. Kelime anlamiyla pertner, ortak is yapan, bir isi birlikte icra eden veya birlikte dans
edenler icinde kullanilmaktadir. Cinsellik egitiminde 6gretilecek kavramlarin sosyal kabulun g6z
onunede bulundurularak secilmesi nedeniyle 6gretimi ertelenebilir.

Dostluk, karsilikl sevgi sayglya dayanan tam olarak guveni temel alan kan bagi olmadigi icin kardes
sayllmayan ama bir kardes gibi kosulsuz kabul ve sevgiye dayanan bir iliskiyi, arkadasliktan biraz
daha Ust bir yakinligi tanimlamak icin kullanilmaktadir.

Ergenlik dénemine kadar 6zel gereksinimli cocuklarin repertuarina girmemis kavramlardrr.
Bu kavramlar aktif cinsel girisimler icin 6grerenilmesi gereken kavramlardir. Ancak bizim
toplumumuzda normal birey olsalar bile ergenlere, aktif cinsel paylasim yasantilar konusunda
kabul olusmadigini belirtmistik. Bu kavramlardan bazilarinin aktif cinsel iliski ile iliskilendirilmeden
de kelime olarak anlamlarinin bilinmesinin yararli olacagr dusunulebilir.

Cinsel saglik; cinsellik ile ilgili davranislarda bulunurken kendi vicuduna ve cinsel organina zarar
vermemek,

Cinsel istismar; sadece kendi hosuna gidiyor diye birinin bedenine izin almadan kéto dokunma
gerceklestirilmemesi,

Korunma; kendi vicuduna istemiyorsa kimseye kétt dokunma yapmasina izin vermeme,

Bulasici hastaliklar; hasta olan kisilerden uzak durma, onlarin kisisel alanina girmesine ve izinsiz
temasta bulunmasina izin vermeme,



Istenmeyen gebelikten korunma; evlenmeden ve bakabilecek kadar biuyimeden cocuk yapmama.

Kurtaj; bebegin anne karnindan alinmasi, seklinde daha onceki 6grendikleriyle iliskilendirilmis
aciklamalar yapilabilir.

Daha sonraki yas ve gelisim guruplarinda cinsellikle iliskilendirilerek bir kez daha anlamlari
genisletilmek Uzere ele alinabilir.

Ergenlik donemine kadar 6zel gereksinimli cocuklarin egitim gecmislerinde farkli baglamlarda
edinilen kavramlardir. Bu kavramlar 6zel gereksinimli ergenlerin icinde yasadiklari sosyal yapinin
kabul ve yasaklarinin temel iliskilerini agiklayan kavramlar oldugu gibi ayni zamanda cinsellikle
ilgili agiklamalari icermektedir. Bazi kavramlar ise cinsellikle iliskili olarak kelime anlamlari disinda
kullanilmaktadir. Cinsellikle iliskilendirilerek bir kez daha farkindalik yaratmak tzere ele alinabilir.

Din, cinsellikle ilgili sinirlari ve yasaklari en cok “ayip” ve “gunah” kavramlariyla niteleyen yapidir ve
ailelerce cok kullanilir. Cocuklarin cok duyduklari bu kavramlar zihinsel gelisim duzeylerine gore
dederlendirildiginde soyut akil yuritme gerektirdiginden genellikle anlamsizdir. Ancak ergenlik
oncesinde 6grendigi becerileri ve davranislariyapmamasinin ayip oldugu, kurallari uygulamamasinin
da gunah oldugu 6gretilebilir.

Hukuk, cinsellikle ilgili sinir ve yasaklari belirleyen diger bir yapi da hukuktur. Cocuklar “yasak”,“su¢”
ve “ceza” kavramlari ile zaman zaman karsilagsmaktadir.

Sanat ve Medya, cinsellikle ilgili gorseller ve eserler olmasi nedeniyle cinsellik ile siklikla yanyana
kullanilabilen kavramlardr.

Cesitlilik, cinsel tercih ve cinsellikle ilgili eylemlerin farklligi baglaminda kullanilan bir kavramdir.
Ancak olumsuz 6rnek olusturmama adina, gerek (cocugun egilimlerinde cesitlilik) olmadikca ele
alinmayabilir.

Cinsel siddet, istenmedigi halde kisisel alanin ihlali, izinsiz ve kétl dokunmanin yapilmasi ve
kimseye soylememesi icin canini yakmakla tehdit etmek ve ya canini acitmak olarak aciklanabilir.
Bunun karsisinda kazandigi becerileri kullanmasi tekrar edilmelidir. Tanidik kisilere bildirimde
bulunma cinsel siddeti 6nleyebilecek bir beceridir.

Cinsellikte kisisel olarak sahip olunmasi gereken kavram ve beceriler; dederlendirme, karar verme,
kendine guven, cinselligi konusma dili, muzakere etme, yardim talep etme olarak belirlenmistir.
Her birisi cok yonlo akil yurGtmeyi gerektiren bu becerilerin tam anlamiyla 6dretilmesi oldukca
zor goérunmektedir. Ancak ergenin guven cemberine dahil edilecek bir uzmana zaman zaman
danismasi gerektigi 6gretilebilir.



Cinsel organlarin cinsellikle ilgili islevinden 6nce ve daha ¢ok bosaltim amaciyla kullanildigr akildan
ctkarilmamalidir. Erken cocukluk déneminde bile bosaltim 6ncesi zamanlarda cinsel organina
dokunma davranisi gorilmektedir. Fallik dénemde cinsiyetini farkli kilan organa yonelik merak ve
norolojik farkindalik nedeniyle, kendini tanima amaciyla siklikla cinsel organa dokunulabilir. Cinsel
organa dokunma ile ilgili davranis ve kurallar 6gretilmedigi surece sonraki gelisim evrelerinde
hosnutluk yaratmak icin cinsel organina siklikla dokunulmasi muhtemeldir. Yetiskinlikte bile
zamaninda ve uygun sekilde temizlik yapilmamasi nedeniyle cinsel organa dokunma gereksinimi
duyulan durumlar olusabilir.

Ogrenilen ttm davranislar gibi cinsellikle ilgili kurallarin uygulamasini iceren davranislar da
pekistirildiginde surmektedir. Normal bireyler toplumsal degerlerin olusturdugu ahlaki kurallara
uygun davranmalarini igsel hosnutluk olarak pekistirdikleri icin kendiliginden bu davranislari
surdurebililer. Ancak 6zel gereksinimli bireylerde kurallara uygun davranislarin surmesi icin
disaridan pekistirilmesi gerekebilir. Bireyin kendini kontrol ve pekistirme becerisine dayali olarak
suresi degisebilir.

Izinsiz dokunmama bir kuraldir. Bu kural icin 6nceden izin alma davranisinin farkli baglamlarda
kazandirilmis olmasi gerekir ki genellemesi biciminde dokunma icin de izin alsin. Diger bir kural
koto dokunmay rapor etmedir. Bu kurali kazanabilmesi icinde cocugun oncelikle izinsiz temasi
reddetme davranisini kazanmis olmasini gerektirir. Her kuraldan once davranisin uygun formu
ogretilmeli ondan sonra uygun olmayan formu yasaklanmali ve olmasi durumunda n yapilacag
ogretilmelidir.

Ergenlik déneminde bireyde hem fiziksel hemde psikolojik degisimler olusmaya basladigi kabul
edilir. Fiziksel gelisim ve olgunlasmaya badli olarak kizlarda da erkeklerde de vicut yapilarinda
degisimler oldugu gibi bio-kimyasal dedisimler de olusmaktadir. Bu dedisim de motor koordinasyonu
ve duygusal tepkileri etkilemektedir.

Ergenlik icinde yasanilan iklim kusadindan, ait olunan irk ve genetik yapidan etkilenmekle birlikte
genellikle 12-21yas arasinda oldugu kabul edilen bir donemdir. Ergenligin kizlarda 9-13, erkerlerde
10-15 yaslarinda basladigi kabul edilir. Ergenlik doneminde yavas yavas yetiskinlik becerileri
kazanilmakta oldugundan bu dénem tamamlanincaya kadar birey bilimsel olarak cocuk kabul edilir.



edilir. Cocukluk cagi olarak da adlandirilan yaslarda henuz sosyal toplum bilinci gelismediginden
cinsiyetiyle ilgili toplumsal kabul sinirlarini zorlayan davranis egilimleri gosterebilir.

Ergenlik doneminde daha az sorun yasanmak isteniyor ise ergenlik 6ncesinde (O - 915 yaslar
arasi) cinsel gelisime paralel 6gretilmesi gereken bazi beceri ve kurallarin 6gretilmesi gerekir.
Oncesi dénemde bu egitim firsati kacirilmis ise uygun olmayan davranislarin azaltilmasi ve ortadan
kaldinlmasi icin 6ncelikle telafi edici 6gretim calismalarina yer vermek gerekir. Davranislarin uygun
formu 6gretilmeden baslatilacak uygun olayan davranisi ortadan kaldirma girisimleri basarisizlikla
sonuclanabilir.

Kavram 6gretiminde bireyin kendi bedeninin kullanilmamasi bir ilkedir. Cinsellikle ilgili bir kavram
ogretilirken cocugun bedeninin arac olarak kullanilmasi konusu hassasiyet kazanmaktadir.
Bedeniyle ilgili calisma yapilacagi zaman ¢ocuk manken, maket, resim kullanilmalidir.
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MESLEKI GELISIM EGiTIM PROGRAMININ DEGERLENDIRILMESI

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Gésteren Bireylerle (Cocuk, Ergen Ve Yetiskin)
Etkilesen Bakim Personeli, Egitici Ve Ailelerin Egitim Programinin Etkililiginin Test
Tekrar Test Yontemiyle (On-test-Son-test) ve Yazili Goriisme Formuyla incelenmesi

Arastirma Modeli

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) gosteren bireylerle (cocuk, ergen ve yetiskin) etkilesen bakim
personeli, egitici ve ailelerin editim programinin etkililiginin incelenmesi amaciyla istanbul Bakim
Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezinde yapilan calisma, tarama modelinde betimsel bir

calisma olarak desenlenmistir.

Veri Toplama Araci

EgGitim semineri kapsaminda katilimcilarin bilgi duzeylerindeki farkindaliklarini degerlendirmek
amaciyla kapali uclu ve coktan secmeli test kullanilmistir. Bununla birlikte, katiimcilarin seminerin
etkililigi hakkindaki gorusleri icin acik uclu yazili sorulardan olusan bir gorus formu hazirlanmustir.

Katiimai Ozellikleri

Egitimin ilk gunU toplam 35 katilimciya 6n-test uygulamasi yapilmistir. E§itim tamamlandiktan
sonra ise 41 katilimciya son-test uygulamasi yapilmistir. Bununla birlikte sadece 31 katiimcinin
on ve son-testleri eslestirilebilmis ve analizler bu katiimcilar ile gerceklestirilmistir. Soru formuna
yanit veren 31 katiimcinin 25’ kadin ve 6'si erkektir. Yas araliklar 24 ile 55 arasinda degismektedir.
Katiimcilarin, 3’0 ilkokul, Ti ortaokul, 9'u lise, 18'i ise Universite mezunu olduklarini belirtmislerdir.
Katilimcilara, gerceklestirilen seminer éncesinde, otizm spektrum bozuklugu hakkinda daha énce
herhangi bir egitim alip almadiklar soruldugunda 19'u daha 6nce bir editim almadiklarini Q'u
ise daha 6nce egitim aldiklarini belirtmislerdir. 3 katilimci bu soruya gorus bildirmemislerdir. Bu
sayilar, otizm spektrum bozuklugu hakkindaki seminerler kapsaminda, daha énce yeterli bilgisi
bulunmayan bir katilimci kitlesine ulasilabildigini ortaya koymustur.

Katiimcilarin seminerin etkililigi hakkindaki gorusleri icin acik uclu yazili sorulardan olusan gorus
formuna yine ayni katiimci gruptan olusan toplam 35 katilimci yanit vermistir.

Coktan Secmeli Soru Formunun Hazirlanmasi

Katiimcilarin  seminer o6ncesi bilissel hazirbulunusluk duzeyinin belirlenebilmesi ve seminer
sonrasinda ise egitim hedeflerine uygun olarak bilissel duzeylerindeki degisimin analiz edilebilmesi
amaciyla gelistirilen dlcme araci iki kisimdan olusturulmustur. Olgme aracinin birinci kismi katilimer
ozelliklerini belirlemeyi iceren genel bilgi sorularindan, ikinci kismi ise katiimcilarin farkindalik
duzeylerini 6lcmeyi amaglayan alan bilgisi sorularindan olusmustur. Anketin ikinci kismi test tekrar
test yontemiyle seminer éncesi 6n-test, seminer sonrasi ise son-test olarak uygulanmistir. Her iki
test arasinda 5 gunluk bir zaman araligi bulunmaktadir.

Soru formunun gelistirilebilmesi icin 6ncelikle seminer konularini aktaracak akademisyenler ile bir
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toplanti yapilmistir. Alanyazin taramasi ve daha énce belirlenmis olan gereksinim alanlari dikkate
alinarak 5 temel konu kapsaminda olusturulan seminerin her bir konusunun 6grenme hedefleri
belirlenmistir. Bu hedefler kapsaminda, konu alanlarinin icerikleri ve 6grenme-6gdretme suregleri
olusturulmustur. Bu planlamalar dogrultusunda her bir konu icin 8 soru olmak Uzere toplam 40 adet
coktan se¢meli bir test alan uzmanlari ile hazirlanmistir. Hazirlanan bu sorular tim uzman grubun
katilimi ile yeniden incelenmis ve bazi ifadeler duzeltilerek uygulama formu olusturulmustur (EK-1)

Egitim sonrasi katiimcilarin egitime iliskin gorUslerinin daha derinlemesine incelenebilmesi icin
acik uclu sorulardan olusan yazili gérusme formu hazirlanmistir. Bu gérisme formunda katilimcilara
5 agik uclu soru yoneltilmistir (EK-2). Sorularda, katilimcilara, egitimin etkililigi, egitimin yapildigi
ortam ve egitimin sUresi hakkindaki gorusleri ile bu egditimi desteklemek Uzere baska ne tir yardim
ve desteklere gereksinim duyduklari sorulmustur.

Coktan secmeli soru formu, Istanbul Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezinde
duzenlenen egitimin sabah oturumunda egitim 6ncesi tum katiimcilar ile uygulanmistir. Soru
formlar katiimcilara verilirken arastirmanin amaci anlatilmis ve yanitlamalarinda génullolok
esasinin oldugu belirtilmistir. Soru formlarinda katilimcilara ait isim-soy isim gibi kimlik bilgilerine
yer verilmeyerek katilimcilarin herhangi bir etki altinda kalmadan veya endise yasamadan samimi
olarak anketi yanitlamalar hedeflenmistir. Katiimcilarin 6n-test ve son-testlerin eslestirilebilmesi
icin katiimcilardan kendilerine bir kod isim vermeleri istenmistir. Katiimcilara sorulari yanitlamalari
icin 50dk'lik bir sure verilmistir. Seminerin tamamlanmasindan sonra ayni soru formu yeniden
uygulanmistir. Uygulama sonunda soru formlari toplanarak kod isimlerine gére on-testler ile
eslestirilmis ve analiz edilmislerdir. Yazili gérisme sorulari ise seminer bitiminde coktan se¢meli
test sorulari ile es zamanli olarak uygulanmistir.

Katiimcilarin seminer 6ncesi ve sonrasi otizm spektrum bozukluguna yonelik farkindalik
duzeylerine iliskin bulgular

Katilimcilarin seminer konularina iliskin sorulan maddelere verdikleri 6n-test ve son-test cevaplari
arasindaki anlamlilik incelenmeden 6nce, analiz yontemine karar verebilmek icin 6n-test ve son-test
toplam puanlari ile 5 bélumden olusan soru maddeleri ortalamalarinin normal dagilim kosullarini
saglayip saglamadiklari analiz edilmistir. Bu kapsamda toplam puanlar ve her bir bélum icin verilerin
basiklik ve carpiklik degerleri ile normallik testi sonuclari incelenmistir. inceleme sonrasinda én-
test ve son-test toplam puanlarinin normal dagilim kosullarini sagladigi tespit edilmistir (p>.05;
-1,95<Basiklik ve carpiklik dederleri>+1,95) . Dolayisiyla 6n-test ve son-test arasindaki istatistiksel
farkin analiziicin parametrik bir test olan bagimli 6rneklem t testi kullanilmistir. Her bir bolame iliskin
kazanimlarin incelenmesi icin ise yapilan normallik analizi, bélumlerdeki sorulara verilen yanitlarin
3. bolum sorulari harig normal dagiim kosullarini sagladigini géstermistir. Bu bolumler arasindaki
farklar icin de bagimli 6rneklem t testi kullanilmistir. Normal dadilim kosullarini saglayamayan 3.
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bolim sorularina iliskin katiimcilarin 6n-test ve son-test sonuclari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigi ise non-parametrik bir test olan Wilcoxon isaretli siralar testi ile analiz edilmistir.

Katiimcilarin Egitimin Kazanimlarina iliskin Genel Bulgular

Katiimcilarin 6n-test toplam puan ortalamalari 4879 iken egitim sonrasi son-test puan
ortalamalarn 56,69a yUkselmistir. Bu sonu¢ katiimcilarin bilissel duzeylerinde olumlu yénde
bir gelisme oldugunu gostermistir. Yapilan istatistiksel analiz ise test sonuclar arasindaki farkin
anlamli oldugunu gostermistir.

On-test 31 487903 1161664

30 -4163 .000
Son-test 31 56,6935 13,45342

Katilimcilardan elde edilen bu sonuclar, katiimcilarin otizm spektrum bozuklugu Uzerinde 6nemli
bir farkindalik olusturdugunu ve seminerin bu yénde oldukca etkili oldugunu ortaya koymustur.

Testler ile birlikte, katilimcilarin agik uclu sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde, katilimcilarin
egitimin genelinden oldukgca memnun olduklar dikkati cekmektedir. Katiimcilarin tamami egitim
ile ilgili olumlu gorus bildirmisler ve egitimin genel olarak kendilerine cok faydali katkilar sagladigin
belirtmislerdir. Katiimcilarin ifadelerinden, egitimin sadece bilissel duzeydeki becerileri degil,
ayni zamanda duyussal 6zelliklere de olumlu katki sagladigi anlasilmaktadir. Katiimei gérusleri
arasinda dikkat ceken diger bir énemli husus da ¢zellikle katilimcilarin simdiye degin dogru
bildikleri yanlislarin farkina vardiklarini belirtmeleridir. Bu durum, katiimcilarin énemli bir kisminin
bazi davranislarinin yanlis oldugunu fark etmeleri ve bunlari nasil duzeltebileceklerini anlamalari
acisindan buyUk 6nem tasimaktadir.

“1 hafta katildigim egitimin bana calismis oldugum kurumda bakmis oldugun cocuklara
cok faydasinin oldugunu dusuntyorum. Bu uygulamayi da OSB gosteren cocuklarda
uygulayacagim. Basarili olacagini umuyorum.” (K8)

“..yildir bu kurumda calisiyorum. Bu kadar etkili bir program daha énce verilmemisti.
Egitimi veren akademisyenler cok basaril. Kendi agimdan cok verimli oldugunu
dusuntyorum. Cok ayrintili ve 6rneklendirerek egitim verdikleri icin kaliciligi fazla ve
hayatim boyunca bana yarari olacagini dusintyorum.” (K17)

“Egitimden 6nceki hayatimin ne kadar eksik, yetersiz ve bilingsizce oldugunun farkina
vardim.” (K21)

“OSB gosteren oglumla ilgili sorunlarda kendimi ¢ok caresiz yalniz hissediyordum
bu egitimden sonra kendimi guvende hissettim her an yanimda olan Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligina guvenim cok kuvvetlendi.“(K25)

“Olmaz, degismez, gec kalinmis gibi terimlerin 6zel egitim alaniicin uygun olmadiklarini
6grendim” (31)




“Elimdeki olanaklar kisitli da olsa farkli yaklasimlar kullanarak cocuklara daha faydali
olabilecegim dusuncesi pekistirdi” (K13)

Degerlendirme anketinde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Gosteren Bireyler ile ilgili temel
bilgiler hakkinda hazirlanan soru maddelerine toplamda 31 katilimci yanit vermistir. Analiz
sonuclarina gore 6n-test ve son-test arasindaki puanlar anlamli derece son-test lehine yUksek
ctkmistir (p=.006<.05; t=-2,990). Bu sonuclar katilimcilarin “Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren
bireyler hakkindaki temel bilgilere iliskin 6nemli bir farkindalik olusturdugunu ve seminerin bu
yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

,Testler ile birlikte, katilimcilarin acik uclu sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu gosteren bireylere iliskin katilimcilarin 6nemli kazanimlar edindiklerini dusundukleri
belirlenmistir. Asagida bu kazanimlar ile ilgili bazi 6rnekler verilmistir:

“Otizmin ne oldugunu neden kaynaklandigini 6grendim” (K1)

“Otistik ve 6zel egitim cocuklarina karsi farkindaligim artti ve onlara nasil yardimci
olabilecegimi 6grendim” (K5)

“Agir otizm spektrum bozuklugu gocuk ozelliklerini 6grendim” (K8)

“OSB gosteren cocuklar daha iyi anlamayi ve onlara daha iyi hizmet verebilmeyi
6grendim” (K28)

Davranis sorunlari ile basetme ile ilgili konu hakkinda hazirlanan soru maddelerine toplamda
31 katilimer yanit vermistir. Analiz sonuclarina gére 6n-test ve son-test arasindaki puanlar son-
test lehine yuksek cikmistir. Buna karsin bu fark istatistiksel olarak anlamli olacak kadar buyuk
bulunmamistir (p=.184>0.05 t=-1,360). Bu durumun nedeninin katiimcilarin konu alani ile ilgili 6n-
test sorularina yiUksek oranda dogru cevap vermesinden kaynaklandigi dusunilmektedir. Buna
ragmen, puanlar arasindaki yUkselme seminerin bu yonde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Testler ile birlikte, katilimcilarin agik uclu sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde, katiimcilarin
davranis sorunlari ile basetme ile ilgili 6nemli kazanimlar edindiklerini ifade ettikleri belirlenmistir.
Asagida bu kazanimlar ile ilgili bazi 6rnekler verilmistir:

“Davranislardaki duzenlemeyi, davranis degistirme tekniklerini 6grendim”(K1)

“Davranis analizini 6grendim”(K2)
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“OSB gosteren cocuklarin davranislarini anlama becerilerini ve farkindaliklarini
6grendim” (K9)

“Egitim alan cocuda olumlu davranis olusturmak icin pekistire¢c kullanilmasini
6grendim” (K23)

“Davranis degistirme tekniklerini ve fiziksel aktivitelerin nasil yapildigini 6grendim”
(K24)

“Kararli olmak ve dogru davranisi secmeyi 6grendim” (K29)

Beceri Ogretimi (Bolum 3) Konusuna iliskin Bulgular

Beceri ogretimi ile ilgili konu hakkinda hazirlanan soru maddeleri Wilcoxon isaretli siralar testi
ile incelendiginde 6n-test ve son-test arasindaki puanlari arasinda son-test lehine puanlarin artis
gosterdigi tespit edilmistir. Analiz sonucuna gore 12 katiimcinin son-test puanlar yukselirken, 11
katiimcinin ise puanlari arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Bu fark istatistiksel
olarak anlamli olmasa da (p=139>.05; z=-1479) seminerin beceri 6gretimi yonunde faydali
oldugunu ortaya koymustur.

Testler ile birlikte, katiimcilarin agik uclu sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde, katilimcilarin
beceri 6gretimi ile ilgili 6Gnemli kazanimlar edindiklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Asagida bu
kazanimlar ile ilgili bazi 6rnekler verilmistir:

“Beceri 6gretiminin OSB gosteren ve cok engelli cocuklara faydalarini 6grendim”(K1)
“Beceri analizini 6grendim” (K12)
“Beceri egitiminin nasil olmasi gerektigi yoninde katkisi olmustur” (K31)

“OSB gosteren cocugun belirtileri, davranislari ve onlara nasil beceri kazandirilacagimi
6grendim” (K5)

“Kurumda kalan 6grenci velisiyim. 18. yastan 6nce yapilacak bircok egitim 6gretim
ve beceriyi kacirmis oldugumu fark ettim. Ama beceri edindirme metodu 6grendim.
Simdi yapamadidim bircok kisisel beceri 6zbakim becerilerini yapabilirim. imkansizlik
diye birseyin olmadidini gérdim. Her trld durumun bir cikisinin varigini gérdum ve
motive oldum.” (K34)

Otizm Spektrum Bozuklugu Gosteren Bireylerin Fiziksel Uygunlugunu Koruma ve
Gelistirme (Bolim 4) Konusuna iligkin Bulgular

Otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylerin fiziksel uygunlugunu koruma ve gelistirme hakkinda
hazirlanan soru maddelerine incelendiginde 6n-test ve son-test arasindaki puanlar istatistiksel
olarak anlamliderece son-test lehine yuksek cikmistir (p=.002<.05; t=-3,473).Bu sonuglar katiimcilarin




otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylerin fiziksel uygunlugunu koruma ve gelistirme hakkinda
iliskin 6nemli bir farkindalik olusturdugunu ve seminerin bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya
koymustur.

Testler ile birlikte, katilimcilarin agik uclu sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde, katilimcilarin
otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylerin fiziksel uygunlugunu koruma ve gelistirme ile
ilgili konulardan faydalandiklarini ve 6nemli kazanimlar edindiklerini ifade ettikleri belirlenmistir.
Asagida bu kazanimlar ile ilgili bazi 6rnekler verilmistir:

“Beden egitimi konularinda ciddi katkilari oldu” (K2)

“Ozel egitimli cocuklarin fiziksel olarak ve saglik acisindan daha iyi bilgilendim ve
farkindaligim artt” (K5)

“Beden koordinasyonunu gelistirecek calismalar 6grendim” (K10)
“Fiziksel uygunlugu gelistirme” (K12)

“Cocuguma daha cok 6zguven kazandiracak seyleri 6grendim, sadlik acisindan sporun iskelet
sistemine olan faydalarinin bu kadar 6nemli oldugunu bilmiyordum” (K25)

Cinsel gelisimi destekleme ve cinsellikle iliskili davranislari yénetme ile ilgili konu hakkinda
hazirlanan soru maddeleri incelendiginde 6n-test ve son-test arasindaki puanlari arasinda son-test
lehine puanlarin 6nemli artis gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkin istatistiksel anlamliliga oldukca
yakin oldugu tespit edilmistir (p=.064>0.05 t=-1925). Bununla birlikte puanlar arasindaki yukselme,
seminerin cinsel gelisimi destekleme ve cinsellikle iliskili davranislari yonetme konusuyla ilgili etkili
oldugunu ortaya koymustur.

Testler ile birlikte, katilimcilarin agik uclu sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde, katilimcilarin
OSB gosteren bireylerin cinsel gelisimini destekleme ve cinsellikle iliskili davranislar yonetme ile
ilgili 6nemli kazanimlar edindiklerini ifade ettikleri belirlenmistir.

“Cocuklanimiza ve engelli cocuklarimizin cinsel egitimlerini verebilmeyi 6grendim” (K1)

“Cinsel egitim”"(K2)

“Cocuklara ve 0zel egditim cocuklara cinsel bilgileri davranis bilgilerini daha iyi
6grenmemi ve 6gretmemi sagladi”(K10)

“Ogluma saglik, cinsellik, egitim konusunda cok degerli bilgiler 6grendim” (K 25)
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Sonuc ve Oneriler

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) gosteren bireylerle (cocuk, ergen ve yetiskin) etkilesen bakim
personeli, editici ve ailelerin egitim programinin etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan calismalar,
kazanimlar ile ilgili planlanan hedeflere 6nemli oranda ulasilabildigini géstermistir. Katiimcilarin
buyUk cogunlugunun daha énce benzer bir egitim almamis olmalari buna karsin OSB gosteren
bireylerin egitiminde ve sosyal yasamlarinda goérev almalari dolayisiyla, gerceklestirilmis olan bu
seminerin 6nemli bir ihtiyaca da yanit verdigi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda, katilimcilar gelecekte desteklemek Gzere baska ne tur yardim ve egditim
gereksinimlerine ihtiyac duyduklari da sorulmustur. Katiimcilarin neredeyse tamami, bu egitimlerin
genele yayilarak devam etmesi, daha uzun sureli ve daha sik gerceklestirilmesi yoninde gorus
bildirmislerdir. Bununla birlikte, kurulusun fiziksel altyapisinin alinan egitim programina uygun
olarak duzenlenmesini, kurumdaki cocuk sayisinin azaltilarak veya bakici sayisinin arttirilarak
cocuklarla birebir egitim imkaninin saglanmasi gerektigini ifade etmislerdir. Katiimcilar, OSB
gosteren bireyin aile icerisindeki yasantilarinin 6nemine dikkat cekerek, ailelerin bu tur egitimlerde
daha fazla yer almalari gerektigi yoninde de goruUs bildirmislerdir. Katiimci gorislerinden dikkat
ceken diger bir unsur ise OSB gosteren bireylerin cinsel egitimi ile ilgili 6Gnemli gereksinimleri
olmustur. Katilimcilarin, bu yonde egitimlerin gerceklestirilmesinin yanisira, okullarda da cinsellik
ile ilgili derslerin verilmesi yoninde gorus belirtmislerdir.
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EK1

Bilgi DUzeyi Tanilama Anketi

isim (veya kod isim):

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Gosteren Bireylerle (Cocuk, Ergen ve Yetiskin)
Etkilesen Bakim Personeli, Egitici ve Ailelerin Egitim Programi

Degerli katiimci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Gosteren Bireylerle (Cocuk, Ergen Ve Yetiskin)
Etkilesen Bakim Personeli, Egitici Ve Ailelerin Egitim Programi kapsaminda gerceklestirilen egitimin
etkililigi hakkinda sizlerin géruslerine ihtiyag duyulmaktadir. Bu amag dogrultusunda hazirlanan
anket maddelerine dikkatle ve samimi olarak cevap vermeniz egitimin degerlendirilebilmesinde
buyUk 6nem tasimaktadir. Anket yanitlarinizin arastirma disinda baska biramacla kullanilmayacagini
belirtir degerli katkilariniz icin tesekkuir ederiz.

1. Cinsiyetiniz [ Kadin . | Erkek
2. Yasiniz
5. Egitim Durumunuz " lilkokul | |Ortaokul | Lise | |Universite

| Diger (Lutfen belirtiniz)

4. Kurumdaki goreviniz

5. Kurumdaki toplam gérev yiliniz

6. Diger kurumlar dahil 6zel egitim
alanindaki toplam calisma yiliniz

7. Otizm spektrum bozukluguna yonelik | Evet | Hayir
sertifika egitiminiz digsinda bagka bir Evet olarak cevap verdiyseniz litfen hangi
egitim programina katildiniz mi? egitimi aldiniz belirtiniz: ...




Asagidakilerden hangisi OSB ile ilgili dogru bir bilgi degildir?

A. OSB, erkeklerde kizlardan daha ¢ok gorilmektedir.

B. OSB'ye her toplumda ve her sosyo-ekonomik dizeyde rastlanmaktadir.

C. OSB tanisi olan bireylerin 6nemli bir bolumunde farkli duzeylerde zeka geriligi de gorulebilmektedir.
D. OSB'ye kesin olarak cevresel faktorlerin neden oldugu kanitlanmustir.

E. Erken tani ve erken egitim ile OSB gosteren bireylerin gelisiminde énemli bir fark
yaratilabilmektedir.

. Asagidakilerden hangisi OSB’nin yasamin erken donemlerinde gorilebilecek belirtilerinden
biri degildir?

A. Geg konusma veya konusmama

B. Goz kontaginin olmamasi

C. Yemek secme

D. Cevresindeki kisilere, nesnelere veya olaylara karsi ilgisizlik

E. Kendi etrafinda donme, ellerini iki yanda sallama gibi tekrarlayan davranislarin gozlenmesi

. Asagidakilerden hangisi Ulkemizde OSB suphesi olan cocuklarin gec tani almalarina yol agcan
nedenlerden biridir?

A. Ulkemizde OSB tani kriterlerine iliskin herhangi bir sistemin kullanilmamasi

B. Ulkemizde OSB alaninda calisan uzmanlarin bulunmamasi

C. Ulkemizde OSB tanisi alan cocuklara egitim verebilecek kurumlarin olmamasi.

D. OSB alaninda uzmanlasmis cocuk psikiyatrlarinin ve cocuk nérologlarinin sayisinin Glkemizde
son derece yetersiz olmasi.

E. Ulkemizde son derece fazla otizm tani aracinin olmasi ve hangisinin kullanilacagina karar
verilememis olmasi.

. Asagidakilerden hangisi OSB’nin nedenleri arasinda gosterilebilir?

A. Anne-babalarin suistimali ve ihmalli

B. Asilar

C. Ailenin alt sosyo-ekonomik duzeyden olmasi

D. Ebeveynlerin cocuk yetistirme konusunda yeterli bilgiye sahip olmalari
E. Beynin sinirsel-kimya yapilarindaki anormallikler

. Asagidakilerden hangisi erken cocuklukta baslayip yasam boyu siregelen bir gelisimsel
bozukluk olarak OSB’nin en genel karakteristik 6zelliklerinden biri degildir?

A. Sosyal etkilesimde yetersizlik

B. Dil ve iletisim becerilerinde yetersizlik

C. Tekrarlayan, kendini uyarici uygun olmayan davranislarin sergilenmesi
D. Rutinlere ve ayniliga olan asir bagimulik

E. Belirgin fiziksel 6zelliklere sahip olma



10.

Asagidakilerden hangisi OSB tanisi olan bir bireyde dil ve iletisim becerilerinde
g6zlemleyebilecegimiz bir yetersizliktir?

A. Ekolali

B. Cevredeki 6nemsiz ya da kiguk degisikliklerde bile stres yasama

C. Hayali oyunlar oynamada sinirliliklar

D. Yabancilara, kalabaliga, siradisi ve yeni durumlara ya da ortamlara karsi sosyal korkular
E. Gunluk rutinlerin aliskanliklara dénusmesi

Asagidakilerden hangisi Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren cocuklarin sosyal etkilesimde
yasadiklan sinirliklar belirten basliklardan biri degildir?

A. Sozel olmayan davranislardaki sinirliliklar

B. Yetersiz akran iliskileri

C. ilgi ve zevk almay kendiliginden paylasmadaki sinirliliklar
D. Karsilikli etkilesimdeki yetersizlikler

E. Gunluk rutinlerin aliskanliklara dénismesi

Asagidakilerden hangisi OSB tanisi olan bireylerin ilgili motor becerileri 6grenmesi ve
programi sirdirmesi icin gerekli olan stratejiler arasinda yer almaz?

A. Pekistireg sisteminin kullanilmasi

B. Yardimli/kolaylastirilmis iletisimin kullanilmasi
C. Beceri analizinin yapilmasi

D. Fiziksel ipuclarindan yararlanilmasi

E. Gorsel ipuclarinin kullanilmasi

Asagidakilerden hangisi OSB gosteren bireylerde gorilen baslica sorunlardandir?

A. Utangaclik

B. Kufur

C. Takintili davranislar
D. Kalp rahatsizliklari
E. YUrUmede zorluk

Asagidakilerden hangisi amacsizca tekrarlanan davranislarin karsibigidir?

A. Hiperaktivite

B. Ogrenme giclugu
C. Stereotipi

D. Simariklik

E. Sizofreni



n.

12.

13.

14.

15.

OSB gdosteren bir cocugun ritmik bir sekilde parmaklarini sallamasi islevsel agidan hangi
amaca hizmet eder?

A. Etkinlikten kacma

B. Istedigi bir seyi elde etme

C. Duyusal uyarandan haz alma
D. ilgi cekme

E. lletisim kurma

OSB gosteren bir cocugun yemekhanede arkadasinin tabagindaki yiyecege saldirmasiislevsel
acidan hangi amaca hizmet eder.

A. Etkinlikten kacma

B. Istedigi bir seyi elde etme

C. Duyusal uyarandan haz alma
D. ilgi cekme

E. lletisim kurma

Asagidakilerden hangisi uygun olmayan bir davranisin islevlerindendir?

A. Kendini begendirme istegi
B. Sabirsizlik

C. Rekabet etme istegi

D. lletisim, ilgi istegi

E. Dokunulmazlik istegi

OSB gosteren cocuklarin problem davranislan ile basetmede asagidakilerden hangisi
soylenebilir?

A. Cezalan 6dullendirmeden daha cok tercih etmeliyiz.

B. Problem davranislari azaltmada farkli kisilerin farkli uygulamalar yapmasi daha iyi olur.

C. Cocuklarin davranislari sadece ilag ile degisebilir

D. Davranis degistirmede cocukla calisan herkes tutarli davranmal, gerektiginde uzmanlardan
destek almalidir.

E. Davranislar degistirilemez.

Havuzda yuzmeyi cok seven bir cocuk havuzda arkadaslarina vurdugu icin havuzdan cikarilirsa
bu hangi davranis degistirme yontemine girer?

A. Bedel 6deme

B. Gérmezden gelme
C. Ayrimli pekistirme
D. S6nme

E. Kistas



16.

17.

18.

19.

OSP'’ li cocuklarin problem davraniglari ile basetmede asagidakilerden hangisi séylenemez?

A. Sorun davranisi yaptiginda, nasil bir tepki gostereceginizi belirleyin.

B. Davranis degistirme yontemini istenmeyen davranistan hemen sonra gosterin
C. Tutarli olun.

D. Olumlu davranislarini 6dullendirin.

E. Sorun davranislari hakkinda cocukla tartisin.

Asagidakilerden hangisi Bagimsiz Yasam Becerileri gruplarindan biri degildir?

A. Basari icin gerekli beceriler

B. Uyum icin gerekli beceriler

C. Gunluk yasam becerileri

D. Meslege hazirlik ve mesleki beceriler

E. Sagligini koruma ve saglikli yasam becerileri

Asagidakilerden hangisiislevsel beceri belirlemede g6z 6ninde bulundurulanlardan biri degildir?

A. Cocugun gelisimsel duzeyi

B. Cocugun performansina duzeyi,

C. Cocugun 6zrunun duzeyi

D. Ailenin yasam déngusg,

E. Cocugun icinde bulundugu ve bulunma ihtimalinin oldugu durumlar

Beceri 6gretimini sistematik bir yaklasimla planlarken asagidakilerden hangisi bu surec icinde
yer almaz?

A. Ogretilecek beceri belirlenir ve analiz edilir

B. Ogrencinin performansi belirlenir

C. Ogretim icin kullanilacak yénteminizi belirleyin,
D. Ogretim sirecinde veri toplayin,

E. Ogretim surecinizi degerlendirin

20. Asagidakilerden hangisi ipucu tirlerini en yogundan en az yogun olana dogru siraladigimizda

siralanisi bozmaktadir?

A. Tam fiziksel ipucu
B. Kismi fiziksel ipucu
C. Jestsel ipucu

D. Model ipucu

E. Sozel ipucu



MESLEKI GELISIM EGiTIM PROGRAMININ DEGERLENDIRILMESI

21. Hangisi kayit tutmanin amaclarindan biri degildir?

A. Amaclarin uygunluguna iliskin bir sonuca varmak

B. Cocugun gosterdigi performans farkini ortaya koymak,

C. Ogretim icin uygun yéntem ve teknigi belirlemek

D. Cocugun ilgi alanlarini belirlemek.

E. Uygulama planinda degisiklik ya da uyarlamaya gereksinimini ortaya koymak

22. Gozlem yapmaya baslamadan 6nce aciklik getirilmesi gereken noktalardan biri degildir?

A. Kim gozlenecek?

B. Hangi davranis ya da davranislar gézlenecek?

C. Gozlem nerede gerceklestirilecek?

D. Gozleyen nerede bulunacak?

E. Gozlem ne kadar sure ile ve ne zaman gerceklestirilecek?

23. Asagidakilerden hangisi beceriler analizi yapilis sekillerinden biri degildir?

A. Becerinin yapisal analizi
B. Gelisim asamalarina gore,
C. Yapilis sirasina gore,

D. Sunus bigimine gore,

E. Gucluk duzeyine gore

24. Asagidakilerden hangisi en yogun yardimin sagladigi ipucu toridor?

A. Model ipucu

B. Kismi fiziksel ipucu
C. Jestsel ipucu

D. Tam fiziksel ipucu
E. Sozel ipucu

25. Asagidaki hastaliklardan hangisine duzenli fiziksel egitim ve sporun koruyucu etkisi
olmayabilir?

A. Kalp-damar hastaliklari
B. Kas-iskelet sorunlari

C. Obezite

D. Bobrek hastaliklari

E. Belirli kanser turleri




27. Asagidakilerden hangisi OSB gosteren bireylerin fiziksel egitim ortamlarindaki ideal aktivite

istasyon sayisini yansitir?

A. 2-3 istasyon
B. 3-4 istasyon
C. 4-5 istasyon
D. 7-8 istasyon
E. 8-9 istasyon

28. Asagidakilerden hangisi OSB gosteren bireylere yonelik yapilan fiziksel egitim planlamasindaki

hedeflerin 6zelliklerinden degildir?

A. Spesifik

B. Suresiz

C. Olculebilir

D. Uygulanabilir
E. Ulasilabilir

29. Asagidakilerden hangisi OSB gosteren bireyin gunluk fiziksel egitim programinda

kardiyorespiratuar dayanikliligi arttirmak Uzere yapilabilecek bir etkinliktir?

A. YiriyUs

B. Agirlik kaldirma

C. Denge egzersizi

D. Esneklik egzersizi

E. Kisa sureli (10 saniye) hizli kosu

30. Asagidakilerden hangisi OSB gosteren bireyin fiziksel egitim ortaminda 6grendigi yeni

31.

beceriyi sonraki seanslarda sergileme olasiligini arttiran bir uygulamadir?

A. Ipucu

B. Yardm

C. Ceza

D. Pekistirec
E. Uyaran

Asagidakilerden hangisi fiziksel egitim ortaminda OSB gosteren bireye yeni bir beceri
ogretiminde ilk kullanilacak ipucu duzeyidir?

A. Jestsel ipucu
B. Sozel ipucu
C. Gorsel ipucu
D. Model ipucu
E. Fiziksel ipucu



MESLEKI GELISIM EGiTIM PROGRAMININ DEGERLENDIRILMESI

32. Asagidakilerden hangisi OSB gosteren bireylerin fiziksel egitim ve spor sirasinda uygun
olmayan davranislarini yonetmede motivasyonel yaklagimlardandir?

A. Becerileri kolaydan zora dogru ilerletmek
B. Secim firsati sunmak

C. Biyolojik sorunu ¢cozmek

D. Uygun 6gretimsel yaklasimi kullanmak
E. Pekistirme tarifesi kullanmak

33. Ergenlik s6zcigu neyi ifade eder?

A. Yasamin bir dénemini

B. Fiziksel degisimi

C. Cocukluktan yetiskinlige gecis donemini
D. Davranissal degisim karmasasini

E. Biyokimyasal yapi degisimini

34. Hangisi cinsellikle ilgili ilk kurallardan biri degildir?

A. Ortololok

B. Ayip

C. Dokunulmazlik
D. Gizlilik

E. izin alma

35. Asagidakilerden hangisi ergenlige gecis surecinde kazandinlmasi gereken beceri veya
davranislardan biri degildir?

A. Beslenme aliskanliklarini dizenleme
B. Giyisi secimini uygun yapma

C. Beden temizligine dikkat etme

D. Giyisi degistirmeye 6zen gosterme
E. Izin alma ve verme

36. Asagidakilerden hangisi gelisime paralel cinsellik egitiminin edinimlerinden biri degildir?

A. lyi-kéts dokunmayi ayirt etme
B. Rapor etme

C. Reddi kabul etme

D. Izinsiz dokunma

E. Kisisel alanini koruma




37. Cinsellik egitiminde ogretilecek kavramlardan hangisi sosyal kabulin g6z 6ninde
bulundurularak 6gretimi ertelenebilir?

A. Asik

B. Dostluk
C. Partner
D. Sevaili
E. Arkadas

38. Ergenlikte uygulanmasi gereken programin ilkenin hangi 6zelligiyle uyumlu olmasi gerekmez?

A. Cografi 6zellikler
B. Dini 6zellikler

C. Kolturel ozellikler
D. Yasal ozellikler

E. Hukuki 6zellikler

39. Menstural déneme hazirlik becerilerini edindirmeye baslarken hangisi dikkate alinmaz?

A. Ogrencinin gelisimsel olgunlugu
B. Ogrencinin kilosu

C. Ogrencinin ebeveyninin mens yas
D. Ultrason sonuclari

E. Ogrencinin yas!

40. Asagidakilerden hangisi cinsellikle ilgili kavramlarin anlamlandinlmasi ve becerilerin

ogrenilmesi icin mutlaka sahip olunmasi gereken temel kavram ve davranislardan biri
degildir?

A. Izinsiz dokunmayi reddetme

B. lyi ve kétu dokunmayi ayirt etme

C. Ortololuk, gizlilik ve dokunulmazlik kurallari
D. Rapor etme

E. Cinsel saglik
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EK2

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Gésteren Bireylerle (Cocuk, Ergen ve
Yetiskin) Etkilesen Bakim Personeli, Egitici ve Ailelerin Egitim Programi

Yazili Gorisme Sorulari

1. Bir hafta suresince takip etmis oldugunuz bu egitimin size olan katkisi hakkindaki goruslerinizi
l0tfen belirtiniz?

2. Almis oldugunuz bu egitimin size gére en énemli olarak dusunduguniz Uc¢ faydasini l0tfen
belirtiniz.

3. Almis oldugunuz egitimin sUresine ve egitimin ortamina iliskin gorus ve onerilerinizi Utfen
belirtiniz.

4. OSB gosteren bireyin gelisimini ve egitimini desteklemek Uzere baska ne tur yardim ve
desteklere gereksinim duydugunuzu lUtfen belirtiniz.

5. Almis oldugunuz egitime iliskin diger gorus ve 6nerilerinizi l0tfen belirtiniz.
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UYGULAMAYA DONUK
MODUL VE ONERILER



Kurumda yasayan OSB gosteren yetiskinlere egitim-6gretim-bakim hizmetleri saglanirken
bir yaklasimin benimsenmesi ve en sistematik sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Kurumda
yasayan bireylerin yasl, yetersizlik tUrG ve etkilenme dereceleri vb. 6zellikleri dusunuldugunde
uygulanabilecek en etkili yaklasim Uygulamali Davranis Analizi olacaktir.

Uygulamali davranis analizi, davranissal yoéntem olarak da bilinmektedir. Bu yontem, birey
davranislarini ve bu davranislarla iliskili cevresel ozellikleri objektif olarak analiz etmeye
dayalidir. Pek cok davranisin gevre tarafindan bir sekilde 6dullendirildigi ya da cezalandinldigi
dusunilmektedir. Dolayisiyla, cesitli 6dul mekanizmalar ve cok gerektiginde bazi caydirici
mekanizmalar kullanilarak uygun davranislar artirlmaya, uygun olmayan davranislar ise
azaltilmaya calisilmaktadir. OSB gosteren bireylerde artirilmasi hedeflenen davranislara 6rnek
olarak gunluk yasam becerileri, serbest zaman becerileri, sosyal beceriler, iletisim becerileri
ve 6zbakim becerileri; azaltilmasi hedeflenen davranislara 6rnek olarak ise 6fke nobetleri ve
sterotipik davranislar verilebilir.

Davranis degistirme ve gelisimi degerlendirme surecinde kayit tutmak gereklidir.

Uygulamali davranis analizinde bireye kazandirilmak istenen ya da bireyde azaltilmak istenen
davranislar sistemli bir gozlem ve kayit tutmayla belirlenir. Daha sonra bu davranislara
mudahalede bulunulur ve ayni gozlem ve kayit tutma yontemleriyle mudahalenin etkililigi
degerlendirili. OSB gosteren cocuklara bu becerileri genelleyebilme; bir baska deyisle, farkli
ortamlarda kullanabilme becerileri de 6gretilir.

Her OSB gosteren cocuk icin bireysel program, her davranis sorunu icin ayri bir miudahale
programi uygulanmalidir.

Uygulamali davranis analizinde, OSB gdsteren cocuklarda gorilen problem davranislarin
azaltilmasi ile ilgili 6zel programlar hazirlanir. Bu yéntemde, davranisin nedeni kisilerde degil,
kisinin cevreyle etkilesiminde gorilur. Bu nedenle, problem davranis azaltilmaya calisilirken
oncelikli olarak davranis 6ncesi, davranis ve davranis sonrasi durumlarin ya da olaylarin
gozlenmesi gerekir. Daha sonra ise davranisa zemin hazirlayan durumlar ortadan kaldirilir,
azaltilmak istenen davranis ortaya c¢iktiginda gérmezden gelinir ya da caydinlir ve problem
davranisa alternatif olarak artirlmak istenen davranislar etkili sekilde 6dullendirilir.

OSB gosteren yetiskinler yasina uygun becerilerle gin boyunca mesgul edilmelidir. Bunun
icin oncelikle her cocugun bir gunluk rutini olmasi gerekmektedir. Gunluk rutinler cocugun
6zbakim, gunluk yasam becerilerini kapsayacadi gibi; yapboz yapma, bulmaca ¢ézme gibi
serbest zaman becerilerini de kapsayabilir. Hatta kurumda yapilan kahvalti hazirlama, paspas
yapma, bahcedeki yapraklari toplama gibi etkinlikler de gunluk rutinlerin icerisinde yer alabilir.
OSB gosteren bireylerin gunluk rutinleri ise bagimsiz/en az yardimla gerceklestirebilmelerini
saglamak ve problem davranislarini azaltmak icin etkinlik gizelgeleri takip etmelerini 6gretmek
gerekmektedir.

Etkinlik cizelgesini takip etmeyi 6grenme, cocuklari ipuclarindan ve surekli bir goézetim
ihtiyacindan dolayisiyla ipucu bagimliigindan kurtarir. Arastirmalar, ayni zamanda cocuklarin



kendi okullarinda ve evlerinde etkinlik cizelgesi takip etmeyi 6drendikten sonra %80-100
oraninda zamanlarini etkinlikle mesqul gecirebildiklerini géstermektedir. Pekgok arastirmada
OSB gosteren cocuklara problem davranislarini azaltmak ve olan ve etkinlikleriyle mesgul
olmalarini artirmak amaciyla cizelge takip becerisi kazandinlmistir. Baslama dizeyi sirasinda,
etkinlikle mesgul olma duzeyi cok dUsUk seviyede; problem davranis gdsterme duzeyi oldukca
yUksek seviyede cikmistir. Ancak aileler cocuklarina etkinlik cizelgesi takip etmeyi 6grettikten
sonra, cocuklarin etkinlikle mesgul olma dizeyleri yukselmistir. Ogretim sona erdikten sonra
da zaman icinde cocuklarin etkinlikleriyle mesgul olma duzeyleri yUksek cikmaya devam etmis,
ayrica problem davranis gosterme duzeylerinde ise azalmalar olmustur. Problem davranislarin
azalma nedeni olarak cocuklarin problem davranislari ile uyusmayan olumlu davranislari
6grenmis olmalari gosterilmistir. Ayrica arastirmalarda, problem davranislarla basa ¢ikmak
amaciyla baska bir midahale yonteminin kullanilmadidi da belirtilmistir.

5. OSB gosteren bireylerle ilgilenen kisilerin hem niteligi hem niceligi artinlmalidrr.

Alan yazinda OSB gosteren bireylerin belirli nkosul becerileri (Yonergelere uyma, etkinligi ile
mesgul olma, dusuk oranda problem davranis sergileme, ayirt etme becerilerine sahip olma vb.)
sergilemeden grup etkinliklerine katilmasinin uygun olmadidi séylenmektedir. Bu ¢ocuklarin
yogun fiziksel yardima ya da sistematik davranigssal mudahalelere ihtiyaci olabilmektedir.
Kurumdaki 12 OSB gosteren yetiskine 2 personel orani ile bu mudahaleleri saglamak mumkan
degildir. Ayrintili bir gézlem yapmamakla birlikte genel olarak kurumdaki cocuklarin buyuk bir
cogunlugunun 1 6grenciye 1 personel ya da 2 6grenciye 1 personel seklinde eslesmesi gerektigi
dusunulmektedir. OSB gosteren bireyler ile calisacak personelin egitimci olmasi 6ncelikli tercih
olmalidir. Ayrica kurumda OSB gésteren bireylerle calisan kisilerin pek cogunun konu hakkinda
yeterli egitim ve donanimi olmadigindan belirli siklikta kendilerine egitim verilmesi hizmetin
niteligini artiracakti. OSB konusunda daha deneyimli ve egitimli uzmanlarin gruplardan
sorumlu olmalari ve orada gorev yapan personele danismanlik yapmasi da uygulanabilecek
alternatifler arasinda olabilir.

6. OSB gdsteren yetiskinlerin yasam alanlar yeniden dizenlenmelidir.

Kurumda yer alan OSB gosteren yetiskinlerin yasam alanlari icerisinde yeteri kadar uyaran
olmamasi en dikkat cekici durumlardan olmustur. Ornedin 10 OSB gésteren yetiskinin
yasadigi ve gunlerinin buyuk bolumunu gegirdigi odalarinda koltuk, hali, masa, sandalye disinda
neredeyse hicbir bulunmamasi nedeniyle problem davranislarinda artis olabilecegini soylemek
mUumkundur. Cunku ilgilenebilecegi, yapabilecegi bir seyi olmayan cocuk bir sire sonra kendisi
ile uygun olmayan sekilde ilgilenmeye ya da cevresine zarar vermeye baslamaktadir. OSB
gosteren yetiskinlerin yasam alanlari uyaran bakimindan (Orn: Plates topu, yapbozlar, resim
defterleri vb.) mutlaka zenginlestirilmelidir.

Tum bireylerin egitiminde hedef bireysel bagimsizliktir. Ozel gereksinimli bireyler icin de en
uzun erimli amacimiz bagimsiz yasayabilmelerini saglamaktir. Ancak normal eriskinler, bagimsiz
yasayabilmek icin yUzlerce beceriyi 6grenmektedirler. Bu guclugun asilmasi icin sistematik bir
calisma planlamamiz gerekir. Pek cok becerinin 6gretimi ile olusan guclugun azaltilmasi icin en
onemli stratejilerden biri, 6gretimi planlanan becerilerin islevsel beceri olmasidir. Boylece hem
6gretim zamani etkili hem de cocugun 6grenme kapasitesi verimli kullanilmis olur.



Bagimsizlik becerilerinin, gelisimsel olarak sahip olunmasi gereken beceriler oldugunu biliyoruz.
Kurumsal bakim ve egitimi yapilan cocuklar icin islevsel beceriler gunluk rutinler baglaminda
bagimsizlik kazandirmasi hedeflenen beceriler olarak degerlendirilmelidir.

Islevsel becerilerin belirlenebilmesi icin 6ncelikle 6zel gereksinimli bireyin yasam rutinin bilinmesi
ve bu yasam rutini icinde bagimsiziginin saglanmasi éncelikli hedeflerimizden biridir. Islevsel
beceriler farkli ortamlarda bagimsizlik kazandiran beceriler oldugu gibi 6zbakim becerisi sonrasinda
gelistirilmesi gereken kisisel bakim becerilerine de alt yapi olusturur. Bagimsizlik saglandiginda
yeni seyler 6grenme icin egitim zamani da kazanilmis olur.

Saat 6:30 Uyanma-uyandirilma Adina tepki verme
Temel yonergelere uyma (kalk)

Saat 6:40 Tuvalete gitme (6zbakim becerisi) Tuvalete gitme
Kabine girme
Pantolonunu indirme
Gamasinini indirme
Bosaltim yapma
Kendini temizleme

Saat 7:00 El-yuz yikama(6zbakim becerisi) Ellerini yikama
YUzUnU yikama
Ellerini kurulama
Y0zin0z0 kurulama

Saat 7:10 Yemek becerisi (6zbakim becerisi) Servisini alma, masasina birakma,
icecegini alma, yerine oturma
Yermek becerisi (catal kullanma, bicak
kullanma)
Servisini toplama (bardagisi servis
tepsisine koyma, servis tepsisini toplama
masasina gétirme)

Saat 7:30 El yikama-dis fircalama (6zbakim becerisi) | El yikama
Dis fircalama
Saat 7:45 Soyunma-giyinme (6zbakim becerisi) Esofmanlarini gcikarma

Giyileri katlama
Okul/gunluk kiyafetlerini giyinme

Saat 810 Yatagini duzeltme Yastigini duzeltir
Yorganini duzeltir
Pikesini orter

Saat 8:20 Sac tarama-tiras olma (kisisel bakim) Sag tarama
Tiras olma
Saat 8:40 Akademik beceriler-okula-etkinlige Akademik beceriler-okula-etkinlik

gitme baslatma



0715
07:15-07:30

07:30-07:45

07:45-08:15
08.15-0845

08:45-09:15

09:30-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30
12:30-12:45

12:45-13:00
13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-16:30
16:30-17:30
17:30-17:45

Uyanma

Uyanma

Uyanma

Uyanma

Tuvalet (tuvaletini Tuvalet (tuvaletini Tuvalet (tuvaletini Tuvalet (tuvaletini Tuvalet (tuvaletini Tuvalet (tuvaletini

yapma,
temizlenme,
el-yuz yikama,
kurulanma)

Kahvalti masasi
hazirlama

Kahvalt

Kahvalti masasi
toplama ve
temizleme

Muizik-tv

Yasam alani
duzenleme ve
temizleme

Mutfak 6glen
yemegi hazirlik

Yemege hazirlik
(el-yiz yikama,
kurulanma, wc)
ve dinlenme

Yemek

El-yuz yikama,
dis fircalama, wc

Muizik-tv

Mutfak 6glen
yemegi sonrasi
temizlik

Paspas

Dinlenme/cay
saati icin hazirlik
yapma

Cay saati
Etkinlikler
Muizik-tv

el-yUz ylkama,  el-yUz yikama,

1. Elylkama, dis 1. El yikama, dis

3. Gunluk kiyafeti 3. Gunluk kiyafeti

Yemege hazirlik
(el-y0z yikama,
kurulanma, wc)

Yemege hazirlik
(el-y0z yikama,
kurulanma, wc)

El-yUz yikama,
dis fircalama, wc

El-yUz yikama,
dis fircalama, wc

Muzik etkinligi

Bahcede bakimi, Muzik etkinligi

yaprak toplama

Bahcede bakimi,

yaprak toplama

yapma,
temizlenme,
el-yuz yikama,
kurulanma)

Kahvalti

1. El ylkama, dis
fircalama

2. Pijama
cikarma

3. Gunluk kiyafeti
giyme

Muzik-tv

Toz alma

Ozel egitim
salonu

Yemege hazirlik
(el-yiz yikama,
kurulanma, wc)
ve dinlenme

Yemek

El-yuz yikama,
dis fircalama, wc

Muzik-tv

Elisi

Spor salonu

Muzik etkinligi

Cay saati
Etkinlikler
Muizik-tv

yapma,
temizlenme,
el-yUz yikama,
kurulanma)

Kahvalti

1. El yikama, dis
fircalama

2. Pijjama
cikarma

3. Gunluk kiyafeti
giyme

Muizik-tv

Paspas

Camasirhaneden
yasam alanina
giyecek
transferleri ve
yerlestirme

Yemege hazirlik
(el-yiz yikama,
kurulanma, wc)
ve dinlenme

Yemek

El-yUz yikama,
dis fircalama, wc

Muizik-tv

Ozel egitim
salonu

Elisi

Spor salonu

Cay saati
Etkinlikler
Muizik-tv

yapma,
temizlenme,
el-yUz yikama,
kurulanma)

Kahvalti

1. El yikama, dis
fircalama

2. Pijama
clkarma

3. Gunluk kiyafeti

giyme
Muzik-tv

Spor salonu

Cop bosaltma,
sabun, tuvalet
kagidi, havlu
kagit kontrolu

Yemege hazirlik
(el-yiz yikama,
kurulanma, wc)
ve dinlenme

Yermek

El-yUz yikama,
dis fircalama, wc

Muizik-tv

Bahcede bakimi,
cicek ve agag
sulama, ¢cop/
yaprak toplama

Ozel egitim
salonu

Elisi

Cay saati
Etkinlikler
Muizik-tv



17:45-18:00 Yemege hazirllk  Yemege hazirlk  Yemeg@e hazirlk  Yemege hazirllk  Yemege hazirlk  Yemege hazirlik
(el-yuz yikama, (el-yOz yikama, |(el-yiz yikama, (el-yUz yikama, (el-yiz yikama, | (el-yuz yikama,
kurulanma, wc)  kurulanma, we)  kurulanma, we)  kurulanma, we)  kurulanma, we)  kurulanma, we)

18:00-18:30 Aksam yemegi  Aksam yemegi  Aksam yemegi |Aksam yemeg@i | Aksam yemegdi | Aksam yemegi

18:30-18:45 Yemege sonrasi  Yeme@e sonrasi | Yemeg@e sonrasi | Yemegde sonrasi | Yemede sonrasi | Yemede sonrasi
el-yoz yikama, el-yuzykama, elyuzykama, |el-yizykama, el-yizykama, el-y0zykama,
kurulanma,wc  kurulanma,wc  kurulanma,wc  kurulanma,wc  kurulanma,wc  kurulanma, wc

18:45-20:30 Banyo, kurutma, Banyo, kurutma, | Banyo, kurutma, Banyo, kurutma, | Banyo, kurutma, | Banyo, kurutma,
giyinme, ilag giyinme, ilag giyinme, ilag giyinme, ilag giyinme, ilag giyinme, ilag
20:30-21:30 Serbest zaman  Serbest zaman | Serbest zaman | Serbest zaman  Serbest zaman | Serbest zaman

Sabah rutininde 6zbakim ve kisisel bakim becerilerinde bagimsizlik kazandirmaya yonelik
calismalar dogal firsatlarin 6gretim amacli kullanimi cocuklarin bagimsizlik becerilerin 6gretimi
icin oldukga iyi bir zaman dilimi olacaktir.

Bu zaman dilimi icin belirlenecek bazi beceriler icin bazi 6grenciler kurumsal akista yer alan
beceriler icin donusumlu olarak gorevlendirilebilirler. Okul ve etkinlik rutini icindeki zamanlarin
planlanmasinda gelisimsel duzey ve performansiile ilgili becerilerin dizeyi g6zoninde bulundurulan
planlamalar yapilabilir.



Saat 6:30 Uyanma-uyandinlma Saat 6:00 Adina tepki verme
Temel yonergelere uyma (kalk)

Saat 6:40 Tuvalete gitme (6zbakim becerisi) Saat 6:10 Tuvalete gitme
Kabine girme
Pantolonunu indirme
Camasinni indirme
Bosaltim yapma
Kendini temizleme

Saat 7:00 El-yiz yilkama (6zbakim becerisi) Saat 6:30 Ellerini ylkama
YUzUnu yikama
Ellerini kurulama
YizunuzU kurulama

Saat 6:40 Kahvalti masasi hazirlama

Saat 7:10 Yemek becerisi (6zbakim becerisi) Saat 6:50 Servisini alma, masasina birakma, icecegini
alma, yerine oturma
Yemek becerisi (catal kullanma, bigak
kullanma)
Servisini toplama (bardagisi servis tepsisine
koyma, servis tepsisini toplama masasina

g6tirme)
Saat 7:30 El yilkama- dis fircalama (6zbakim Saat 7:10 El yikama
becerisi) Dis fircalama
Saat 7:20 Mutfagin toplanip temizlenmesi
Saat 7:45 Soyunma-giyinme (6zbakim becerisi) Saat 7:45 Esofmanlarini ¢ikarma

Giyileri katlama
Okul/gunluk kiyafetlerini giyinme

Saat 810 Yatagini duzeltme gérevli grup Saat 810 Yasam alaninin dizenlenmesi
Yastigini duzeltir Elektrik sipurgesiyle supurme
Yorganini dizeltir Toz alma
Pikesini orter Oyuncak, arag, toplama
Saat 8:20 Sac tarama-tiras olma (kisisel bakim) Saat 8:20 Sac tarama
Tiras olma
Saat 8:40 Akademik beceriler-okula-etkinlige gitme  Saat 8:40 Akademik beceriler-okula-etkinlik baslatma

Bireyin icinde bulundugu rutinler ona badimsizlik ve sorumluluk kazandirma amaciyla islevsel
becerilerin 6gretilmesi baglaminda iyi bir planlamayla kullanildigi gibi sorumluluk alma ve ise
yarama duygularinin gelistirilmesini saglayabilecektir.

Bu duzenlemeye iliskin bir 6rnek zaman ve is cizelgesi asagida verilmistir.

Etkinlik cizelgeleri, OSB gosteren bireylerin egitimlerinde uygulamali davranis analizinin ileri
surdugu davranis degistirme ilkelerine dayanan 6gretim yontemlerinden bir tanesidir. OSB gosteren
bireyler bircok davranisi ve beceriyi 6grenseler de kendiliginden yerine getirmede sorun yasarlar.
Etkinlik cizelgesi bireyi bir dizi etkinligi yerine getirmeye yonlendiren fotograf ya da s6zcUk setidir.



Etkinlik cizelgeleri gunluk rutinicinde sirayla bagimsiz olarak yapmasi gereken becerileri hatirlatmak,
sosyal etkilesim becerilerini artirmak icin kullanilabilir. Durumla ilgili uyaranlar yapmasi gereken
beceri icin ipucu olusturmadidinda bu ipuclar etkinlikle ilgili cizelgelerle OSB gosteren bireylere
verilebilir ve badimsizlik kazanmalari, tercih ettigini etkinligi secmeleri, yapacaklar etkinlikleri
siralamalari ve sosyal etkilesimde bulunmalarini kolaylastiracaktir. Bu cizelgelerin hazirlanmasi ve
ogretilmesi icin kurumda bir 6zel egitim uzmaninin olmasi gerekmektedir.

Ogretilecek beceriyi belirledikten sonra ilk yapmamiz gereken sey beceriyi analiz etmektir. Beceri
analizi, becerinin daha kolay yapilabilen asamalara ayrilmasidir. Bu asamalandirma, bireyin
bu becerinin tamamini yapamasa bile alt basamaklarinda yapabildiklerinin belirlenmesine de
yarayacaktir. Ayrica ayrintili performans degerlendirmemiz igin bize bir 6lcU araci olusturacaktir.
Ayrica 6gretim sirasinda cocuk becerinin tamamini 6grenemese bile 6grendigi kicuk basamaklarin
farkina varilarak 6gretim surecimizi degerlendirebilmemizi saglayacaktir.

Beceri analizlerinin dogru yapilmasi énemlidir. Bu asamada bir 6zel editim 6gretmeninin katkisi
gereklidir. Bu nedenle kurumda mutlaka davranis ve beceri analizi yapabilme yeterliligine sahip,
deneyimli bir 6zel egitim 6gretmeni olmalidir.

Becerilerin 6gretiminde, cocuklarin performanslarinin degerlendirilerek 6gretimde benimsenecek
yaklasimin (ileri zincirleme, tum beceri yaklasimi vb.) belirlenmesi de kritik bir karardir. Bu kararinda
ozel egitim 6gretmeni tarafindan verilmesi gerekmektedir.

Corabi eline alir Ayak bilegine kadar giydirilmis corabi baldirina geker
Corabi ayak parmak ucuna yerlestirir Ayak ortasindaki corabi topugundan gegirir

Corabi ayak ortasina kadar ceker Ayak parmagindaki corabi ayak ortasina kadar ceker
Corabi ayaginin topugundan gegirir Eline verilen corabi parmak ucuna yerlestirir

Corabin koncunu baldirina dogru geker Corabi alarak uygun sekilde tutar

Performans de@erlendirmesi sirasinda bazi beceriler icin gereken motor beceri ya da koordinasyon
duzeyi yasina paralel gelismemis ya da ek 6zUr durumu olan bireyler icin becerilerin yeterlilige dayali
olarak farkli analiz edilmesi ve 6gretilmesi gerekebilir. Bu dederlendirme ve analizi yapabilmek icin
de analiz yapma konusunda deneyimli 6zel egitim 6gretmeni bulunmalidir.



Bacaklarini acar Pantolonu alir Pantolonu kemer kismindan tutar

Pantolonu bacaklarinin arasina serer Pantolonu kemer kismindan tutar Sag bacagini kendine dogru ceker
Pantolonu kemer kismindan tutar Sag bacagini kendine dogru ceker Pantolonun sag paga bosluguna bacagini
iter
Sag bacagini kendine dogru ceker Pantolonun sag paca bosluguna bacagini Sol bacagini kendine dogru ceker
iter
Pantolonun sag paca bosluguna bacagini ' Sol bacagini kendine dogru ceker Pantolonun sag paca bosluguna bacagini
iter iter
Sol bacagini kendine dogru ceker Pantolonun sag paca bosluguna bacagini = Pantolonu kalga cikintisindan ceker
iter
Pantolonun sag paca bosluguna bacagini = Aya@a kalkar Pantolonu beline yerlestirir
iter
Ayaga kalkar Pantolonu kalca ¢ikintisindan ceker
Pantolonu kalca cikintisindan ceker Pantolonu beline yerlestirir

Pantolonu beline yerlestirir

Beceri basamaklarinin daha az olmasina ragmen ayakta beceri giyme becerisi gucluk duzeyi daha
fazladir. Becerilerin bazi basamaklari diger basamaklardan daha zor ya da karmasik olabilir. Bazen
de bireyin 6zel bir durumu nedeniyle guc gelebilir. Boyle durumlarda analizimize gugluk duzeyine
gore tekrar analiz ederek ek basamaklar koyabilmek icin analiz konusunda deneyimli bir 6zel
egitim 6gretmeninin bulundurulmasi gereklidir.

Corabi eline alir e Corabin koncundan tutar
e Corabin topugu gobegini gésterecek sekilde cevirir.
«  Diger eliyle koncun bir yanindan tutar
e Corabi tuttugu elini birakarak diger elinin karsisindan
koncu tutar

Corabi ayak parmak ucuna yerlestirir. Corabi ayak parmak ucuna yerlestirir.

Corabi ayak ortasina kadar ceker e Corabin koncunu ayak ortasina kadar cekip birakir
»  Ayaginin iki yanindan corabu tekrar tutar
»  Tuttugu yer ayak ortasina gelinceye kadar cekip birakir.
e Ayaginin iki yanindan corabu tekrar tutar
»  Tuttugu yer ayak ortasina gelip corap parmak uglarina
degene kadar cekip birakir.

Corabi ayaginin topugundan gegirir »  Ayagini diger ayagina capraz alarak atar.
»  Corabi avuclarak tutar
»  Topugundan gegirir
e Ayagini duzelterek 6nceki pozisyonuna alir

Corabin koncunu baldirina dogru ceker. Corabin koncunu baldirina dogru ceker.

Yapisal analiz; beceri analizinin 6gretimin tum detaylarini 6nceden planlamak Uzere yapilmasidir.
Gerektiginde 6zel egitim uzmaniyla yapilmasi daha dogrudur.



Ogretecegimiz beceriye karar verip analizini de yaptiktan sonra 6gretim yéntemini belirlememiz
gerekir. Becerileri 6gretmenin geregdi ve yararina inanmis olsak bile asil bizi mesgul eden konu nasil
6gretecegimizdir. Beceri 6gretecegdimiz yontemi secerken beceriye uygun olmasini da disinmemiz
gerekir. Calistigimiz beceri 6zbakim becerisi ise ve islevsel bir beceri ise 6gretim firsatlari dogal
olarak olusuyor demektir. Dolayisiyla sececegimiz yontem de olusan bu dogal firsatlarin 6gretim
amacli degerlendirilmesine yonelik olmalidir.

Becerilerin 6gretiminde bireyi 6grenmeye motive edebilmek icin pekistireglerin kullanildigi
yapllandirilmis  6gretim  yontemlerinin  kullanilmasi  gerekebilir. - Ogrencinin  yaptiklarinin
pekistirilmesine sistematik olarak yer veren 6gretim uygulamalari uygulamali Davranis Analizini
(UDA) temel alan uygulamalardir.

Uygulamali Davranis Analizi, davranissal yaklasim icinde yer alan kuramlarin ilkelerini toplumsal
acidan 6nemli davranislarin degistirilmesinde kullanan disiplin olarak tanimlanabilir. GiniUmUzde
UDAnNi temel alan uygulamalarin etkililigini gosteren pek cok arastirma yapilmistir. UDA, yeni beceri
ve davranis kazandirma, var olan davranislari istendik yonde (arttirma ya da azaltma) degistirme,
kazandirlan beceri ve davranislarin kaliciligini ve genellemesini saglama, uygun olmayan
davranislar azaltma amaciyla uygulamalar desenlemekte kullanilabilecek bir yaklasimdir. UDA
analizinde uygulamalar 6ncul, davranis, sonuc iliskisi ilkesini temel alir.

Beceri &gretiminde UDAni temel alan uygulamalara yer verirken; Oncul, davranis, sonuc
zincirinde sistematik uyarlamalar planlanmaktadir. Oncilde yapilan uyarlamalar, Uyaran ipucu
uyarlamalari olarak adlandirilirken, sonug’ta yapilan uyarlamalar Tepki ipucu uyarlamalari olarak
adlandirilmaktadir. Uyaran ipucu uyarlamalar, hedef davranisi baslatmasi beklenen hedef
uyaranda ve ipucu saglayan uyaranda, algilamayi kolaylastirmak amaciyla sistematik uyarlamalar
yapilmasidir. Uyaran uyarlamalari U¢ sekilde yapilir; Uyaran ipucu uyarlamalari, Hareketle saglanan
ipuclari, Yerlestirmeyle saglanan ipuclaridir. Uyaran ipucu uyarlamalari, Uyarani siliklestirme,
Uyarana sekil verme, Uyarana ipucu ekleme olmak Uzere Uc sekilde uyarlamayi icermektedir.
Tepki Ipuclarina dayali uyarlamalar, birey tepkide bulunmadan énce ipucu sunarak tepkinin dogru
olmasini saglamaya yonelik uyarlamalardir.

» Sabit bekleme sureli 6gretim

e Eszamanli ipucuyla 6gretim

e Artan bekleme suUreli 6gretim

e Asamali yardimla 6gretim

« Davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretim

« Davranis 6ncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim
 Ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim

« ipucunun giderek arttirlmasiyla 6gretim



Beceri 6gretiminde islevsel beceriler sectigimiz icin 6gretimde tercih edecegimiz yontemlerden biri
Ayrik Denemelerle Ogretimdir. Bu yéntem O-D-S égelerinden olusan UDAne dayali bir 6gretim
yontemidir. Ayrik denemelerle 6gretim dogal ortamda ve gunluk rutin akisi icinde olusan dogal
firsatlarin 6gretim denemelerine dénusturdlmesi icin uygun bir yéntemdir.

Bu yontemler otistik cocuklarin editiminde etkili oldugu bilimsel olarak kanitlanmis yontemlerdir.
Ogretimde bu yéntemlerin hangisinin kullanilacaginin uygun sekilde secilerek dogru bicimde
kullaniminin saglanabilmesi icin bu konuda deneyime sahip 6zel egitimcinin kurumda bulunmasi
gerekir.

Tepki Ipuclarina dayali uyarlamalar, ipuclarinin degisik sitematiklik kullanimiyla gerceklestirilen,
UDAne dayali 6§retim ydntemleridir. Sistematik Ogretim yapabilmek icin 6grencinin diizeyine uygun
ipuclari verilmesini de planlamak gerekir. Ogrenciye saglanabilecek ipuclari séyle siralanabilir;

o Sozel

» Yapacag davranisi sdyleme
e Aciklama yapma

e Model

e Fiziksel yardim

e Yonlendirme

e Kismiyardim

e Tam yardim

Ogretim sirasinda uygun ipuclarinin kullanimina ve ipuclarinin  zamaninda geri cekilerek
bagimsizligin olusturulmasi kritik kararlardan biridir ve bu kararin bir 6zel egitimci tarafindan
verilmesi gerekir. Ogretim Surecinin Degerlendirilmesi ve Yeniden Dizenlenmesi.

Sistematik planlanan ve yurUtilen 6gretim duzenlemelerinde 6gretimin de@erlendirilmesi ve
gereken duzenlemelerin yapilmasi sUrecin 6nemli bir asamasidir. Bu asamada kayit tutmanin (a)
ilk degerlendirme bilgileri kullanilarak secilen amaclarin uygunluguna iliskin bir sonuca varmak,
(b) zaman icinde cocugun gosterdigi performans farkini ortaya koymak, (c) uygulama planinda
herhangi bir degisiklik ya da uyarlamaya gereksinim duyulup duyulmadigini ortaya koymak, (d)
cocugun ilgi alanlarini belirlemek olmak Gzere dort genel amaci vardir. Bu amaglara titizlikle uyarak
deg@erlendirmenin yerine getirilmesi bir alan uzmaninin yapmasi gereken bir islemdir ¢cinkU sonuca
dayali kritik karar almasi gerekecektir.

Sonug olarak becerilerin 6zel gereksinimli bireylerde sistematik duzenlemelerle 6gretilmesi
gerektigini 6grendik. Yapilacak tamamlayici calismalar uygulanan sistematik uygulamalarin
uyarlamalari ya da kombinasyonlari kullanilmasi kararini olusturmak Uzere davranis ve bacari
analizinde ve uygulamali davranis analizine dayali yontemleri kullanmada deneyimli uzman
kadrosu bu kurumlarda mutlaka olusturulmalidir.

Ayrica kurumsal isleyiste gunluk rutinlerin e@itsel amacli kullaniminin saglanabilmesi icin gunluk



rutinler tamamlanincaya kadar personel degisimin olmamasi igin 12 saatlik mesai uygulamasinin
uygulamaya konmasi da ayrica kritik 6neme sahiptir. Oncelikle egitimden gecirilen ve egitici ile
isbirligiyle calisma yeterliligine sahip personel dogal firsatlarin 6gretime donustugu 7-19 saatlerinde
gorevlendirilerek tum gunluk yasam rutinleri icindeki dogal firsatlarin, etkinlik cizelgelerine dayali
olarak bagimsiz girisimlere dontusmesi saglanmalidir.

Calisanlarnin uygulamalarindan idareciler hem denetimsel hem de rehberlik etme baglaminda
sorumludur. Bu nedenle idarecilerin de egitilmeli ve degisiminin engellenmesi bir anlayis olarak
uygulamanin yerlesikligi agisindan 6nemlidir.

Etkili uygulamalarin sistematik oldugu kadar surdurulebilir olmasi da énemlidir. Bu nedenle egitilen
uygulamayla butunlesen personelin kaliciliginin saglanmasi énemlidir.

Kurumda danisilabilecek 6zel egitim (UDA deneyimli) uzmaninin strekli bulunmasinin saglanmasi
(3 kisi olmali) ya da ulasilabilirlik sdzlesmesiyle goreve alinmasi uygun olacaktir.

Kurum yonetimi bazi sorun durumlarda Ust uzman bilgisine basvurmada gecikmemeli, bu hizmeti
almama israriyla kisisel ve uygulamayi etkileyecek kararlar almamalidir.

Personel uygulama sirasinda kendini tehdit altinda hissetmemesi icin uygulamalarin yazili karar
olarak imzalanarak gorevlendirme seklinde de olsa kendilerine verilmesi, prosedure aykirilik
nedeniyle haklarinda sorusturma acilma ihtimali sUphesini ortadan kaldiracaktir.

Kurumdan evci olarak alinan cocuklarin ebeveynlerinin tamami egitimden gegirilmelidir. Kurumda
baslanilan uygulamanin cocuk yararina surdurilebilirligini saglamak 6nemlidir.

Ebeveynlere cocuklarinin etkinlik cizelgelerinin bir benzeri, eve uyarlanmis halleri hazirlanarak
benzes uygulama yapmalari konusunda yardimci olunmalidir.

« Sunulan arag-gerec listesi dogrultusunda 6nerilen malzemelerin kurulusun spor salonu icin
tedarik edilmesi,

e Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin gereksinimleri ve katiimlar arttirilacak sekilde spor
salonun yeniden duzenlenmesi,

« Bireysel egzersiz recetelerinin planlanmasi konusunda kurulustaki fizyoterapist ile beden
egitimi 6gretmeninin isbirligi icerisinde olmasi,

« Fiziksel egitim ve spor rutini sirasinda 6gretimsel yaklasimlarin ve davranis kontrol stratejilerinin
ilgili uzman personel (beden egditimi 6gretmenleri) tarafindan kullaniminin baslatilmasi. Bunun



icin kurulustaki 6zel egitim 6dretmeni ile yakin is birligi icerisinde olunmasi,

Spor salonunda kurulan aktivite istasyonlarinin bicimsel dizenlenmesi ve etkinlik sirasina
iliskin rutinin bozulmamasi,

Fiziksel egitim ve spor programinda yapilmasi planlanan bir etkinligin zorluk duzeyi OSB
gOsteren bireyin kapasitesinin cok Gzerinde olmamali, asamali sekilde ilerleyen aylarda etkinlik
suresi ve siddetine iliskin artislar yapilmall,

Fiziksel egitim ve spor programi sirasinda OSB gosteren bireyler icin cezbedici 6zelligi olan
pekistirmeler (6dul) kullanilmalidrr,

Fiziksel egitim ve spor programi icin spor salonuna gitmeden hemen 6nce spor kiyafeti
giydirilmelidir (kurulus icerisinde spor kiyafetle bulunsa dahi, spor salonundaki rutinine
baslamadan énce mutlaka bu rutine 6zel tisort giymelidir),

Bir saat suren fiziksel egitim ve spor programi sirasinda 15'er dakika ara ile 20’ser saniyelik su
molasi verilmelidir,

Kurulusta spor programini OSB gosteren bireylerle bire-bir uygulayacak yeterli sayida beden
egitimi 6gretmeni istihdami yapilmalidir (en azindan ek ders Ucreti karsiligi yari zamanli
6gretmen istihdami).



KAYNAKCA - MODUL 1

KAYNAKCA - MODUL 1
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