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SUNUS

Ulkemizde, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis bireye sahip ailelerin ve otizmli bireylerin artan
ihtiyaclar ve cesitlenen taleplerini karsilamak (zere otizmli birey ile ailelerinin yasam kalitesini
arttirmak, ailelere destek vermek, sistemli ve nitelikli bakim hizmetinin sunulabilmesini saglamak
lizere uygun politikalarin gelistirilmesine yonelik Bakanligimizca “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Plani (2016-2019)" olusturulmustur. 2 Nisan 2013 tarihinde ilgili
taraflarla ve kamuoyu ile paylasilan “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yénelik Ulusal Eylem
Plani (2016-2019)"nin éncelikli konu alanlari arasinda toplumun tiim kesimlerinin otizm konusunda
farkindalik diizeyinin arttirilmasi ve kurumlararasi is birliginin gelistirilmesi bulunmaktadir.

Bu dogrultuda; yayimlandigi tarihten itibaren otizm konusunda calismalari ve ilgili kurumlarla is
birligini sirdiren Bakanligimiz anilan Eylem Plani kapsaminda Sakarya, Bursa, Mersin, Nevsehir,
Elazi§, Kiitahya, Konya, Gaziantep, izmir, Mugla, Ordu olmak tiizere 11 ilde “Otizm Spektrum
Bozuklugu Farkindalik ve Bilgilendirme Seminerleri Projesi’ni uygulamistir. Proje ile otizm spektrum
bozuklugunun kamuoyunda tanitilmasi ve otizm konusunda toplumda duyarliligin arttirilmasi icin
bilgilendirme, bilinglendirmeye yonelik farkindalik seminerleri diizenlenmesi hedeflenmis ve bu
kapsamda, toplumda duyarliigin arttirlmasi amaciyla profesyoneller ile ailelerin bilgilendirilmesi
ve bilinclendirilmesine yénelik farkindalik seminerler gerceklestirilmis, toplamda 4362 kisinin
bilgilendirilmesi saglanmistir. Seminerin hedef grubu icerisinde dncelikle otizmli birey ve/veya otizme
eslik eden zihin engeli olan bireye sahip aileler ile bunlara yénelik Sivil Toplum Kurulusu temsilcileri;
illerdeki kamu kurum ve kuruluslari (Aile ve Sosyal Politikalar il MidCirldigd, Il MillT Egitim Middrldga,
il Saglik MiidiirliiGd, il Halk Saglig Miidiirliigi, Belediyeler vb.)nin calisanlari; illerdeki iiniversitelerin
Engelli Koordinasyon Birimlerinde gérev yapan personel ile ilgili bolimlerin 6grencileri yer almustir.

Bu yayin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Plani (2016-2019)’nin ana
faaliyetlerinden biri olan farkindalik yaratmak ve bilgilendirmek amaciyla hazirlanmis olup ailelerin
ve konu ilgili tiim taraflarin yararlanabilecegi bir kaynak niteligi tasiyacaktir. Katki ve katiimlarindan
dolay ilgili tiim taraflara tesekkdir ederiz.

Dr. Fatma Betiil SAYAN KAYA
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi

Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidurligu n
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ONSOz

Bireysel farkliliklar yas, cinsiyet, fiziksel goriinim, kisilik ézellikleri vb. pek ¢ok ézelikler agisindan
digerlerinden farklilasma durumudur. Otizm spektrum bozuklugu da bir eksiklik degil; bir farklliktir.
llk kez 1943 yilinda, Kanner tarafindan tanimlanan Otizm Spektrum Bozuklugu (0OSB), yaygin
gelisimsel bozukluk terimiyle es anlamli kullanilan, ciddi sosyal etkilesim ve iletisim bozuklugunun
yani sira, tekrarli ve takintili davranislarla kendini gésteren, hdfiften agira kadar, dedisen cesitli
ozellikleri olan gelisimsel nérobiyolojik bir bozukluktur.

0SB tiim diinyada artan tani alma oranlariyla dikkat cekmektedir. ikibinli yillarda her 150 cocuktan
biri otizmli olarak tanilanirken, giinimiizde bu oran 50-60 ¢ocuktan bire dlismdstir. Tiirkiye'de ise
yayginlik oranlarina iliskin kesin rakamlar bulunmamaktadir. Ancak, sadece saglik kuruluslarindan
yararlanan ya da egitim kuruluslarina devam eden bireylere iliskin sayilar bilinmektedir.

Glniimizde OSB olan cocuklarin, erken donemde tanilanmasi mimkdiin olabilmekte, dolayisiyla
nitelikli ézel egitim ve destek hizmetlerin sunulmasiyla yasam islevlerinde 6nemli ilerlemeler
gerceklesebilmektedir. Egitimlerinde uygulamali davranis analizine dayali yontem ve tekniklerin etkili
oldugu kabul edilmekte, buna bagli olarak pek cok bilimsel dayanakli uygulama kullanilmaktadir.
Tiim diinyada kabul géren yaklasim ve uygulamalar dogrultusunda OSB olan bireylerin bebeklik
déneminden, yetiskinlik dénemine kadar; okuléncesinden meslek? egitim ve istihdama kadar
desteklenmesi gerekliligi tartismasiz kabul edilmektedir.

Bu kitapta otizm pek ¢cok yondiiyle ele alinacak, 6zellikle 6zel egitim hizmetleri ekseninde irdelenecektir.
Kitapta otizm spektrum bozuklugu konusuyla ilgili olabilecek uzmanlarin ve ailelerin bilgi
gereksinimlerinin karsilanmasina hizmet edebilecek konulara yer verilmistir. Kitap sekiz béliimden
olusmaktadir. Birinci béliimde otizm spektrum bozuklugunun dogasi lzerinde durulmus, ilerleyen
bélimlerde OSB olan bireyin badimsiz yasama gecisinde ve dogru yénlendirilmesinde en temel konu
olan degerlendirme ve yénlendirme konulari ayrintili bir bicimde ele alinmistir. 0SB olan ¢ocuga en
iyi ve etkili yardimin onun nitelikli 6zel egitimden yararlanmasi gereginden hareketle 6zel egitim
ortamlarinin nasil olmasi gerektigi, bilimsel dayanakli uygulamalarin neler oldugu konularina yer
verilmigtir. Biittin bunlarin yani sira anne babalar ve uzmanlar olarak ¢ocuk davraniglarinin yénetimi
ve cocuga 6gretim konularina deginilmistir. Yasam bir degisim ve dondistim siirecidir. Dolayisiyla bu
surecte, cocuklarimiz ve aileler bir durumdan digerine nasil gecis yapabilecekler, bunun tzerinde
durulmustur. Biitiin bunlara ek olarak ailelerin diger aileleri; uzmanlarin, 6gretmenlerin aileleri nasil
daha iyi anlayabilecekleri ve is birligi konularina yogunlasilmistir.

Ozetle bu kitapta otizm spektrum bozuklugu ile ilgili Diinya'da ve Tiirkiye'deki bilgiler paylasilmistir.
Bu kitap “Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Eylem Plani Taslagi Kapsaminda Gergeklestirilecek
Farkindalik ve Bilgilendirme Seminerleri” projesi igin yazilmistir. Olduk¢a yogun bir birikimin
sunuldugu kitabin, tim taraflarin yararlanabilecegi bir basvuru kaynadi olmasi dilegiyle ekibimiz
adina saygilarimi sunarim.

Prof. Dr. Atila CAVKAYTAR
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNU ANLAMAK

1.1. GiRi$

Yaygin gelisimsel bozukluklar (YGB), sosyal iliski, iletisim ve biligsel gelisimde gecikme ya da sapma
ile kendini gosteren ve genellikle yasamin ilk yillarinda baglayan noropsikiyatrik bozukluklardir. Bu
bozukluklar; sosyallesmede yetersizligi, normal olmayan dil gelisimini, sinirh davraniglari ve ilgileri
igeren yaygin goriilen klinik belirtilerdir. Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994 yilinda yaygin gelisimsel
bozukluklar1 bes grupta simiflandirmus ve otizm spektrum bozuklugunu bu gruplardan biri olarak
gdstermistir. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorder) &lgiitlerine gore tani alan ve en cok aragtirma yapilan bozukluklardan birisidir
([APA: American Psychological Association], 1994; 2000; Magyar, 2011; Ozeren, 2013; Sener
ve Ozkul, 2013; Ulay ve Cengel-Kiiltiir, 2010). Tortamis-Ozkayanin (2013) APA (2000)’den
aktardigina gore, “Yaygin gelisimsel bozukluklar terimi; toplumsal etkilesim, duygusal karsiliklilik, sozel
ve sozel olmayan iletisim ve sembolik oyun alanlarmda varolan giicliiklerle karakterize bir grup bozuklugu
kapsayan semsiye terimdir.” Bu semsiyenin kapsaminda yer alan otizm spektrum bozuklugu, tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de son yillarda adi gok stk duyulan bir nérogelisimsel bozukluk ve 6zel
egitim kategorisidir. Uzun yillardir kullanilan “otizm” terimi, son yillarda yerini, “Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB [ASD: Autism Spectrum Disorders])” terimine birakmugtir. Otizm Spektrum
Bozuklugu, “Yaygin Gelisimsel Bozukluk” (PDD: Pervasive Developmental Disorders) terimi
ile esanlamli olup, ileri diizeyde ve karmagik bir gelisimsel yetersizlik anlaminda kullanilmaktadir
(Birkan, 2009; Kircaali-Iftar, 2012; Webber ve Scheuermann, 2008). Bu da bireylerde gériilen
belirtilerin benzer olmasina ragmen bu belirtilerin bazen bazi bireylerde baslangig yas: farklilagabilir
ya da gorilme yogunlugu daha agir olabilir anlamina gelmektedir (Kanner, 1943; Webber ve
Scheuermann, 2008).

Yillardir psikolojik bir anormallik olarak kabul edilen otizm spektrum bozukluguna genellikle
yetersiz/soguk ebeveynligin neden oldugu inamis1 vardi. Bununla birlikte, Ulusal Ruh Saghg:
Enstitiisii (National Institute of Mental Health) tarafindan yapilan girisimlerle “Beynin On Yil”
olarak da isimlendirilen 1990’l1 yillarda yapilan beyin aragtirmalarinda 6nemli sonuglar ortaya
ctkmig ve otizm spektrum bozuklugunun, gercekte beyin fonksiyonlarinda olan bir farkliliktan
dolay1 olustuguna yonelik sonuglar bulunmugtur (Geller, 2008). Bu béliimde, otizm spektrum
bozuklugunun tanimy, tarihgesi, olast nedenleri ve risk etmenleri, yayginlik durumu, farkina varma

ve erken belirtileri, 6zellikleri ve konuya iligkin 6neriler yer almaktadr.
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1.2. TANIMI

Otizm spektrum bozuklugunun genetik, ailesel ve gevresel etmenlerden kaynaklanan bir bozukluk
olarak tanimlanmasindan giiniimiize kadar gecen yarim yiizyillik siire icinde beyin anatomisi,
fizyolojisi, histolojisi ve iglevleri alaninda yapilan ¢aligmalar, bu karmagik sendromun nérobiyolojik
bir bozukluk oldugu ve bu bozukluktan dolay: da bireyin sosyal iligkilerini, iletisim becerilerini, ilgi
ve davranislarini olumsuz etkiledigi (A Parent’s Handbook, 2013; Geller, 2008; Volkmar ve Lord,
2007) konusunda nemli veriler saglamistir. Bununla birlikte tiim bu ¢aligmalarda, otizm spektrum
bozukluguna yol agan beyin bolgelerinin ve diizeneklerinin kesin olarak saptanabildigini soylemek
olas1 degildir. Otizm spektrum bozuklugu konusundaki bilgiler, heniiz bu bozuklugun 6nlenmesi
ya da temel belirtilerinin uygun tedavisi igin yeterli degildir (Ulay ve Cengel-Kiiltiir, 2010). Otizm
spektrum bozuklugu ilk olarak 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan,
11 olgu incelenerek ve bu olgularin sizofrenden farkhi oldugu belirtilerek tanimlanmistir. Bu
cocuklar tanimlanirken beslenme problemleri, ezberleme becerileri, nesneleri dondiirme, sosyal ilgi
yoksunlugu, 6fke nobetleri, tekrarlayan hareketler, yogun konsantrasyon, saglikli fiziksel bir beden,
islevsel oyun yoksunlugu, sézel ritiieller, ekolali, farkli korkular, konusmada basarisizlik, rutinlere ya
da nesnelere saplantilar, sozel becerilerde kayiplar, zayif distinceler, ok iyi yazili dil becerileri, s6zel
patlamalar, ileri derecede okuma, islevsel isitme yetersizligi, zamirleri anlamada yetersizlik, sosyal
izolasyon, gdz kontagi kuramama, mekanik konugma ve yiiz ifadelerinde yoksunluk (A Parent’s
Handbook, 2013; Williams ve Williams, 2011) gibi giiniimiizde de otizm spektrum bozuklugu
icin 6lciit olarak kullanilan &zellikler belirtilmistir. Leo Kanner (1943), bu ¢cocuklarin “asir1 otistik
yalmizlik” gosterdiklerini ve hig birinin akranlarindan farkli gériinmedigini; ancak, davraniglarinin
farkhilik gosterdigini, bu ¢ocuklarin aynilig: siirdiirmede 1srarci olduklarina ve diizgiin ciimlelerle
iletigim kuramadiklarina da deginmistir (Coben, 2007; Kircaali-Iftar, 2012; Ozeren, 2013;
Volkmar ve Lord, 2007). Otizm spektrum bozuklugu; bebeklikten itibaren kargisindakinin goziine
bakmada, ortak dikkat ve isaret etme davranislarindaki yetersizlik ve isteksizlikle kendini belli eden
(Aydin, 2008), yasamin ilk 3 yilinda ya da daha 6ncesinde ortaya cikan ve ciddi sosyal etkilesim
ve iletisim bozuklugunun (http://www.nationalautismcenter.org) yaninda sosyal davrani, dil,
algisal fonksiyonlar, tekrarlayan davraniglar (http://www.nationalautismcenter.org) ve ilgilerle
kendini gosteren, yasam boyu siiren, yasla ve olgunlagma ile belirtilerin goriiniimiinde ve siddetinde
bireyden bireye farklilik gosterebilen, hafiften agira kadar degisen gesitli 6zellikleri olan gelisimsel
nérobiyolojik bir bozukluktur (Aydin ve Sarag, 2014; Baykara, 2003; Fein ve Dunn, 2007; Geller,
2008; Heflin ve Alaimo, 2007; Kanner, 1943; Keskin ve Alkis, 2001; Mastropieri ve Scruggs,
2010; Sener ve Ozkul, 2013; Turkington ve Anan, 2007; Webber ve Scheuermann, 2008). Otizm
spektrum bozuklugu ¢ocugun gelisimini etkiledigi igin “gelisimsel bozukluk” olarak isimlendirilir.
Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar diger insanlardan daha farkli disiiniirler ve farkli davranig

gosterirler (Autism Research Program, 2010). Anne-babalar otizm spektrum bozuklugu olan
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”now

gocuklar1 tanimlamak igin; “Otistik Bozukluk”, “Asperger Bozuklugu”, “Yaygin Gelisimsel Bozukluk”,
“Bagka Tiirlii Adlandirlmayan-Atipik Otizm”, “Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu”, “Otistik-benzeri”,
“Otistik Egilimler”, “Otizm Spektrum”, “Yiiksek Islevli Otizm” ya da “Diisiik Islevli Otizm” gibi
terimlerin kullanildigini duyabilirler. Bu terimler mutlaka ¢ocugun yetenekleri ve gereksinimleri
ile ilgili degildir. Taninin, uygun egitimin, gocugun bireysel yetenekleri ve gereksinimlerine dayali
bir egitimin ne oldugunu anlamak ¢ok daha 6nemlidir ve anne-babalarin bu sekilde diisiinmesi
cocuklarin tam potansiyellerini gelistirmeye yardimci olabilir (A Parent’s Handbook, 2013).
Ulkemizde, 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nde (2006) ise “otistik birey” terimi kullanilmakta ve “Ofistik birey; sosyal etkilesim, sozel
ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki stmirlihi erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve bu

ozellikleri nedeniyle ozel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey”olarak tanimlanmaktadr.

OSB'nin genetik nedenlerine iligkin kesin kanitlar bulmak amaciyla beyin yapisi ve beynin
islevleri son yillarda tip ve genetik alanlarinin giindemindedir. Bu aragtirmalarda, her alanda
oldugu gibi teknolojiden de yararlanilmaktadir. Teknolojinin giderek gelismesi ve yayginlagmas:
sonucunda bilgisayarli tomografi (BT), pozitron emisyon tomografisi (PET) ve manyetik rezonans
goriintilleme (MRG) teknolojilerini iceren daha etkin beyin gériintiileme araglarinin geligmesiyle
beynin yapilarini ve iglevlerini anlamaya ve dogru bilgilere ulasmaya yonelik ¢aligmalar yapilmakta
ve 6nemli gelismeler elde edilmektedir (Diken, 2008; Geller, 2008; Poliek, Jagatic, Cepanec, Hof ve
Simi¢, 2011). Giiniimiizde OSB’yi tanilamak iizere kullanilabilecek tibbi bir test bulunmamaktadir.
Tanilama, ilgili uzman doktorlar tarafindan otizm spektrum bozukluguna 6zgii davranigsal
degerlendirmeler yoluyla yapilmaktadir (autismspeaks.org, 2014). Tanilama ile ilgili agiklamalara
kitabin 2. bolimiinde daha ayrintili yer verilmektedir. Ozetle, bugiinkii bilgilerimizle, OSB tibbi
yollarla iyilegtirilebilen bir hastalik degildir (NAC, 2009).

Otizm spektrum bozuklugunun tanimlari, yillar boyunca otizm spektrum bozukluguna iligkin merak
ve siiphe duygularinin da tetiklemesiyle farkh disiplin alanlarinda 6zellikle psikoloji, psikiyatri,
noroloji ve tip alanlarinda yapilan aragtirmalarin bulgular1 dogrultusunda gelisim ve degiskenlik

gostermektedir.

1.3. TARIHGESI

Otizm spektrum bozukluguna dairilk yazili kaynaklar 18. ytizyilakadar gitmektedir. “Otizm” teriminin
ilkkez Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleur tarafindan, 1911 yilindakullanildigi varsayilmaktadir. Bleur’un,
“yetiskin sizofrenisi” olarak tanimladig1 “otistik” terimi, Yunanca olan “otos” kelimesinden gelmekte
ve “62”, “kendi” anlamlarina gelmektedir. Bleur bu terimi, kendini dis diinyadan tamamen soyutlayan,
diinyada olanlarla ilgilenmeyen bireylerin bu olumsuz davraniglarini tanimlamak igin kullanmugtir
(Hall, 2009; Heflin ve Alaimo, 2007; Kircaali-Iftar, 2012; Webber ve Scheuermann, 2008; Williams

ve Williams, 2011). Yiizy1l 6ncesine kadar otizm spektrum bozuklugu ismi duyulmamisti. Gegmis
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yuzyillarda otizm spektrum bozukluguna yo6nelik bazi belgeler bulunmaktadir; ancak, vakalarin
ayrintili agiklamalari ¢ok azdur. IL. Diinya Savagt siralarinda iki bilim insani olan Leo Kanner (1894-
1981) ve Hans Asperger’in (1906-1980) birbirlerinden habersiz ve es zamanli olarak ¢aligmalarini
surdirdikleri varsayilmaktadir. Savagtan ¢ikan tlkelerde toparlanma, 1950’ler ve 1960’lara kadar
sirmiis ve kiigiik gruplar halinde anne ile profesyoneller ¢ocuklarda otizm spektrum bozuklugunu
tanimaya baglamuglardi. Avrupa ve ABD’de ilk baglayan bu olayin medya araciligiyla diinyanin diger
bolgelerine yayilmasi otuz yil siirmiistiir. Otizm spektrum bozukluguna yonelik bu ge¢mis belgelerin,
Kanner'in otizm spektrum bozuklugunun 6zelliklerini incelemesinde 6nemli bir etkisi oldugu kabul
edilir. Kanner tarafindan betimlenen bu ¢ocuklar, giizel ve yetenekleri olan ¢ok basarili ¢ocuklard;
ancak bu ¢ocuklarin hem ciddi rahatsizliklar1 hem de ciddi 6grenme sorunlari vardi. Cocuklarin bu
sagirtici ve olaganiistii 6zelliklerinin giiglii bir efsaneyi ortaya ¢ikarmasi hi¢ de sasirtict degildi. Bu
gocuklarin dis diinyadan kendi i¢ diinyalarina dogru ¢ekilmeleri, ige kapanik olmalar1 ve diinyay:
reddedici bu davraniglar1 oldukga travmatik bir durumdu. Bu ige kapanik davraniglari ortadan
kaldirmak igin “uzun siireli psikoterapilerle tedavi edilebilir” diisiincesi yavas yavas bazi pratik
fikirlerin yayilmasina da neden olmustur. Bu ¢ocuklarin yani sira ailelerinin de yagsam kalitesinin
artirilmasinda yeni ortaya ¢ikan fikirlerin 6nemli bir etkisi olmusgtur. Bu fikirlerin en yararlisi ve belki

de en belirgin olan1 6zel egitimdir (Frith, 2008; Kanner, 1943).

OSB'nin tarihgesi, yapilan galigmalar ve bu galismalar sonucunda o yillara damgasini vuran 6nemli
gelismelerin oldugu yillar temel alinarak tarihi donemler seklinde siniflandirilabilir. Bu bélimde,
OSB'nin tarihgesi Kircaali-Iftar’in (2012) siniflandirdigi dénemler dikkate alinarak sunulmaktadir.

Asagida donemler ve bu donemlere iliskin gelismeler yer almaktadir:
1940-50: Otizm Teriminin Ortaya Cikis1

1950-60: Nedenlere iligkin Ik Caligmalar

1960-80: Kurumsallasma (Egitim-Ogretim Caligmalarr)

1980-2000: Tanilama ve Tibbi Caligmalar

2000-Giiniimiiz: Yeni Milenyum (Bilimsel Dayanakli Uygulama Yaklagimi)

1.3.1. 1940-50: Otizm Teriminin Ortaya Cikigi

Bu donem, OSB ile ilgili ilk ¢alismalarin yapildig1 ve bu ¢alismalar1 agiklayan ilk makalelerin
yaymlandigi dénem olarak kabul edilebilir. Bunlardan ilki, Leo Kanner (1943; Baltimore, ABD)
ve digeri, Hans Asperger'dir (1944; Viyana, Avusturya). Amerika'nin ilk ¢ocuk psikiyatr: olan Leo
Kanner, 1943 yilinda kendi hastasi olan 11 ¢ocugun normal gelisim kabul edilen bazi davraniglarinin
ve Ozelliklerinin farkli oldugunu farketmis ve bunun tzerinde daha ayrintili ¢aligmalar yapmaya

baslamistir. Bu cocuklarin ii¢ ortak 6zellik gosterdigini belirlemistir. Ilk 6zellik; evreleri ile iletisim
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kurmamalari, ben merkezli disiinen, dig diinyadan kopuk, kendi i¢ diinyalarinda yagamalaridir.
Ikinci 6zellik, aym davranislara iligkin 1srarli motor davranig tekrarlar1 (stereotip), davraniglari
engellendiginde, gevrelerinde ve giinliik yasamlarinda beklemedikleri bir degisiklik oldugunda ya da
rutinlerinden farkli davranmalari istendiginde bu degisimlere direng gostermeleri, mutsuz olmalari
ve buna 6fke nobeti gegirecek kadar agir1 tepki gostermeleridir. Bu durum igin Kanner, “aynilik
wsrar1” (insistence on sameness) kavramini kullanmigtir. Ugilincii 6zellik ise gocuklardan bazilarinin hig
konugmamasi ya da konugsalar bile amaglh ve uygun bir iletisim bi¢imi gostermemeleri, kendileri
i¢in iigiincii kigi zamiri kullanmalari ve tekrarli konugmalar yapmalaridir (Hall, 2009; Kanner, 1943;
Tidmarsh ve Volkmar, 2003; www.tohumotizmportali.org). Kanner, bu ¢ocuklarin saghkls, giizel ve

2«

zeki olduklarini, herbirinin “kendine 6zgii”, “etkileyici” ve insan1 “biiyiileyen” 6zelliklerinin oldugunu
ve bu nedenle, cocuklarin ayrintili olarak incelenmeye deger oldugunu belirtmistir. Bunlarin disinda
sembollestirme, soyutlama ve kavramlari anlama giicliikleri yasadiklar: da gézlenmistir. Daha sonra
gocuklardaki bu farkliligs, inceledigi ¢ocuklarda goriilen bilissel, iletisim ve duygusal bozukluklar:
betimleyen “bebeklik otizmi”, “erken ¢ocukluk otizmi” olarak isimlendirmistir (Fein ve Dunn, 2007;
Kanner, 1943; Volkmar, Klin ve Cohen 1997; Webber ve Scheuermann, 2008). Kanner’in resmi
ve klinik tanimi olan “otizm” terimi, yillardir giincelligini korumus ve tanilamada kullanilan DSM-
IV’te bu ilk bigimiyle yer almigtir (Fein ve Dunn, 2007). Kanner (1943), ilk makalesinde ¢ocuklarin
ozelliklerinin yani1 sira bu ¢ocuklarin ailelerine iligkin agiklamalar da yapmistir. Bu bozuklugun
baslangicindan ilerlemesine kadar nedenlerini iceren siiregte ailenin roliiniin ne olduguna iliskin
genetik konular tizerinde de durmustur. Bu ¢ocuklar ve aileleri arasinda 6nemli problemler olduguna,
bu rahatsizligin dogustan geldigine; ancak, bir klinisyen olarak bu durumun ortaya ¢ikmasinda diger
kosullarin da etmen olduguna inanmigtir (Volkmar, Klin ve Cohen 1997). Bu konudaki ayrintil

agiklamalara izleyen boliimde yer verilmektedir.

Kanner’den sonra 1944 yilinda Avusturyanin Viyana kentinde ¢ocuk doktoru olan Hans Asperger
de otizm tizerine bir ¢aligma yapmus ve makalesi yayimlanmustir. Asperger, okul ¢ag1 ve ergen olan
dort erkek ¢ocugunu incelediginde; bu ¢ocuklarda tek yonlii iletisim, diger kisilere karsi empati
gostermeme, agir sosyal yetersizlik, motor becerilerinde yetersizlik, bir konu iizerinde yogunlagsma
ya da sinirli ilgi gibi ortak 6zellikler oldugunu belirlemistir. Makalesi Almanca olarak yayimlanmig
ve giniimiizde de “Asperger Sendromu” olarak isimlendirilen ve ayri bir kategoride yer alan
ozelliklerden bahsetmistir. Asperger, calistig1 bu ¢ocuklar1 tanimlarken “otistik psikopati” terimini
kullanmugtir. Ayrica bu ¢ocuklarin normal zekdya ya da yiiksek zekaya sahip; ancak, sosyal beceriler
bakimindan yetersiz olduklari, konugmalarinin iyi oldugunu; fakat 6zel bir konu hakkinda monolog
konugabildiklerini, 6grenme giicliigii gosterdiklerini, konusurken zayif tonlama yaptiklarini, beden
dilini ¢ok az kullanabildiklerini ve s6zel olmayan iletisim becerileri agisindan da sira dis1 olduklarini
belirtmistir (Fein ve Dunn, 2007; Kircaali-Iftar, 2012; www.tohumotizmportali.org; Williams ve

Williams, 2011). Bu yeni sendrom, eski dénemlerden kalmis ve kaliplagmis “dahi olan deli” terimi
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ile karigtirilmug ve 6zellikle otistik 6zelliklere sahip erkeklerde daha fazla gorildiigii distincesi hizla
yayilmigtir (Frith, 2008). Asperger, abuk konusan ve keskin zekaya sahip olan bu ¢ocuklar “kiigiik
profesorler” (little professors) olarak tanimlamustir (Williams ve Williams, 2011). Asperger’in
makalesi; II. Diinya Savagi sirasinda, Almanya'da, Almanca olarak yaymlandig: icin Ingilizce bilen
psikiyatristler tarafindan gézard1 edilmistir; ancak Ingiliz psikiyatristi olan Lorna Wing 1981 yilinda,
Asperger’in ¢alismasina kendi makalesinde yer vererek “Asperger Sendromu” terimini kullanmig
ve Ingiliz ve Amerikali profesyonellerin dikkatlerini cekmeyi bagarmistir. Daha sonra Uta Frith,
1991 yilinda Almanca makaleyi Ingilizceye cevirmistir (Fein ve Dunn, 2007; Hall, 2009; Heflin
ve Alaimo, 2007). Bu sayede Asperger’in ¢aligmalari tiim diinyada yayilmaya ve bu konu iizerine
daha derinlemesine aragtirmalar gerceklestirilmeye baglanmigtir. O yillardan giiniimiize kadar
uluslararas: siniflama sisteminde bu isimle betimlenmistir (Hall, 2009; Turkington ve Anan, 2007).
Asperger terimi, uzun yillar genis platformda taninmamus; ancak son yillarda DSM-IV ve ICD-
10 (Classification of Mental and Behavioural Disorders) ieriginde dikkat ceken bir terim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Volkmar, Klin ve Cohen 1997).

1.3.2. 1950-60: Nedenlere iligkin ilk Galismalar

Bu dénem, daha ¢ok otizm spektrum bozuklugunun nedenlerine yonelik ¢alismalarin yogunlastig:
ve olma nedenlerinin kaynaklarina iligkin ¢esitli efsanelerin ve inamiglarin ortaya ¢iktigi bir
doénemdir. Bu donemlerde psikoloji ve psikiyatri alanlarini kapsayan ve Freud'un o6nciisii oldugu
psikanaliz yaklagimi hikimdi. O donemde otizm spektrum bozuklugu iizerinde ¢alisan Kanner'in
(1943) dabu yaklagimdan etkilendigi varsayilarak, calistig1 cocuklarin annelerine yonelik gozlemleri
sonucunda, otizm spektrum bozuklugunun ¢ocuklarinin duygusal gereksinimlerine “tepkisiz kalan”,
“soguk’, “ilgisiz”, “uzak’, “cezalandiricr’, “keyifsiz”, “sert”, “entelektiiel”, “mitkemmelliyet¢i” “mekanik”
bir sekilde davranarak ¢ocuklarini yetistiren, ailelerden 6zellikle annelerden kaynaklanabilecegi
goriisiinii savunmugtur. Bu 6zellikleri betimlemek icin de “buzdolabi anne” (refrigerator mother)
kavramini kullanmigtir (Heflin ve Alaimo, 2007; Kanner, 1943; Kircaali-Iftar, 2012; Oztiirk, Sayar ve
Tiiziin, 2000; Pehlivantiirk, Bakkaloglu ve Unal, 2003; Webber ve Scheuermann, 2008; Williams ve
Williams, 2011). Ayrica ayni1 donemde iiniversite hastanesine gocuklarindaki davranis problemleri
nedeniyle gelen ¢ogu annenin egitimli, entelektiiel ve iist sosyo-ekonomik diizeyde olmalarinin da
dikkat cekici bir durum oldugu belirtilmektedir (Heflin ve Alaimo, 2007; Kanner, 1943; Kircaali-
Iftar, 2012; Wing, 1980). Viyanal: bir psikanalist olan Bruno Bettelheim (1967), Kanner’in sadece
gozlemleriyle ortaya attigi bu savi, iizerinde daha ayrintili ¢alismalar yaparak desteklemistir.
Bettelheim, ¢ocuklarda goriilen otistik 6zelliklerin tiimiiyle “patolojik” annelerden kaynaklandigini
savunmus “buzdolabi anne” terimini kullanmaya devam etmis ve toplumda biyiik bir yanki
uyandirmugtir. Bu goriisiin bu sekilde yayilmasindan da anneler kendilerini suglamaya ve sorumlu

tutmaya baglamiglardir. Bu dénemde, “norolojik kosullar otizmin gelismesine neden oluyorsa”
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distincesiyle baz1 profesyoneller ve bilim adamlar: ciddi biyomedikal aragtirmalarla popiiler kiiltiiri
etkileyerek bu goriisiin genis kitlelere yayillmasina neden olmuglardir (Heflin ve Alaimo, 2007;
Kircaali-Iftar, 2012; Oztiirk, Sayar ve Tiiziin, 2000; Webber ve Scheuermann, 2008; Williams ve
Williams, 2011). Ayni zamanda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara sahip ailelerle bilimsel
yontemler uygulanmaya baglanmig (Williams ve Williams, 2011, Wolff, 2004) ve ego gelistirme,
oyun terapisi gibi psikodinamik tedaviler onerilmistir (Webber ve Scheuermann, 2008).

1.3.3. 1960-80: Kurumsallagma (Egitim-Ogretim Galismalari)

1960’11 yillarda “buzdolabi anne” gériisiinden rahatsizlik duyan aileler, bu psikoanalitik agiklamay:
reddederek kiigitk gruplar olusturmaya ve o6rgiitlenmeye baglamuglardir. Bu hareketler ilk olarak
ABD’de ortaya ¢ikmugtir. Bu orgiitlenmelerin 6nciisii, kendisi de otistik ozellikler gosteren bir
erkek cocuga sahip Bernard Rimland'dir (Kircaali-iftar, 2012; Williams ve Williams, 2011). 1964
yilinda, Bernard Rimland’in otizm spektrum bozuklugu tizerine yazdig: kitab: bilime taze bir nefes
getirmis ve yeni bir ¢igir agmigtir (Fein ve Dunn, 2007). Rimland ¢aligmasinda otizm spektrum
bozuklugunun nérobiyolojik kokenli olduguna iligkin ilk dayanaklar1 yayimlanmis ve galismalar:
tibbi ve psikolojik merkezlerde ¢alisan bilim adamlari tarafindan kabul edilmis bir yaklagima temel
olusturmugtur (Frith, 2008; Williams ve Williams, 2011). Bu ¢alismasinda, psikolojik tartigmalarin
dogal bir zorlama olduguna isaret etmis ve kabul edilebilir bir beyin temelli teori ortaya koymustur.
Boylece 1970li yillarin baginda biyolojik galismalara dogru bir yonelme baglamis ve bu ¢aligmalar
son 10 yil i¢inde de biiyiik élgiidde hizlanmigtir (Fein ve Dunn, 2007). Rimland kendisinde var
olan liderlik 6zelligini de kullanarak ailelerle baslayan orgiitlenme hareketlerine onciilitk yapmis
ve bu hareketler 1965 yilinda Amerika Otizm Cemiyeti'nin (ASA-Autism Society of Amerika)
kurulmasiyla sonuglanmigtir (Schreibman, 2005, Akt. Kircaali-iftar, 2012, s. 20.). 1966 yilinda da
Andreas Rett, kisa bir siirede normal gelisimlerinden zeka ve motor bozukluklarin1 kapsayan ¢ok
yonli bir 6zellik gosteren kiz ¢ocuklarini incelemis ve bu ¢alismasini makale olarak yayimlamugtir.
“Rett Sendromu” olarak adlandirilan bu sendrom giiniimiizde de yaygin gelisimsel bozukluklar
kapsaminda yer almaktadir (Volkmar, Klin ve Cohen 1997).

Rimland’tan etkilenen ve Michael Rutter'in (1968) de iginde bulundugu bilim adamlan
norobiyolojik ¢alismalarla otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarini diger
ailelerden farkli bir gekilde yetistirmediklerini deneysel aragtirmalarla ortaya ¢ikarmiglardir. Bu
nedenle aragtirmacilar, otizm spektrum bozuklugunun norobiyolojik arastirmalarin sonuglarini
kabul etmiglerdir. Daha sonraki bilim adamlari ise ergenlik donemindeki otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklari incelemigler ve otizm spektrum bozuklugunun anne-baba uygulamalari ile baglantil
olduguna iliskin bir kanit bulamamuglardir. 1978 yilinda da Rutter, otizm tanimina; “dil bozukluklarr’,
“sosyal yetersizlikler” ve “stereotipik davramiglar” olan ii¢ davranigsal boyutu ekleyerek tanima

yenilik kazandirmigtir (Williams ve Williams, 2011). Bilim adamlar1 otistik cocuklarin konugma ve

Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Mudurlagu m



Otizm Spektrum Bozuklugu

dil, alg1 ve bellek gibi biligsel yeteneklerini ayrintili bir sekilde analiz etmislerdirler. Bilim adamlar
cocuklarin giiclii yanlarinin yani sira zayifliklar: da oldugunu bulmuslardir. Bu iki farkli savunudan
biri: otistik gocuklarin genellikle zihinsel engelli oldugu, bir diger savunu ise gizli olan yiiksek bir
zekéya sahip olduklaridir. Bu iki 6zellik az da olsa bu ¢ocuklarda gorillmekteydi ve bu paradoksal
gorlintii “otizmin damgas1” olarak gériinmekteydi. Bu agiklamalar, 1971 yilinda simdiki ad1 “Otizm
ve Gelisimsel Bozukluklar Dergisi” (Journal for Autism and Developmental Disorders) olarak bilinen
“Otizm ve Cocukluk Sizofrenisi Dergisi’nde (Journal for Autism and Childhood Schizophrenia) ilk
kez yayimlanmustir. O zamanlar otizm spektrum bozuklugu hala az bilinen ve ¢ok nadir olduguna
inanilan bir durumdu ve ayn1 zamanda hig kimse gelecekte otizm spektrum bozukluguna bu kadar
ok ilgi duyulacagini, birgok uzmanin bu konuda pek ¢ok aragtirma yapacagini ve bu arastirmalarin
yayimlandigi dergilerin kurulacagini tahmin etmemisti. Aragtirma gabalar1 hizla artarken aym
zamanda vakalarin sayilar1 da artryordu. Otizm spektrum bozuklugunun farkindahigindaki ve otizm

spektrum sinirlarinin geniglemesindeki bu artiglar eg zamanli olarak devam etmisti (Frith, 2008).

1960’11 yillarin sonunda otizm spektrum bozuklugunun nedenleri ya da tanimlama ¢alismalarindan
farkli olarak bu gocuklara yonelik egitim uygulamalarina iliskin ¢alismalar da baglamustir. Ivar
Lovaas, bu dénemde otizm spektrum bozuklugunun bazi ¢ocuklarda istesinden gelinebilir bir
yetersizlik oldugunu 6ne siiren ve etkili egitim yontemlerini kesfetmeye ¢alisan ilk uzmandir. Lovaas
ve arkadaslari, sozel ifadesi olmayan, kendine zarar verici ve kendini uyaric1 davraniglar1 nedeniyle
yasamlarini yataga bagli olarak ya da farkli kisitlayici kosullarda gecirmek zorunda olan ve uygulanan
higbir tedaviye tepki vermeyen ileri derecede zihin 6ziirlii ve otistik bireylerde uygulamali davranug
analizi tekniklerinin etkilerini incelemiglerdir. Lovaas, “erken ve yogun davranigsal egitim” olarak
adlandirilan uygulamali davranig analizine dayali modeli gelistirmeye baglamistir. Model, 6nceleri 6diil
ve cezaya dayali iken daha sonra modelde ceza sistemlerinin kullanimindan vazgegilmis ve yiyecek ya
da sozel pekistirmelere daha fazla agirlik verilmistir (Kircaali-Iftar, 2012; Williams ve Williams, 2011).
Lovaas yontemini de kapsayan, “Uygulamali Davranis Analizi” (ABA-Applied Behavior Analysis),
“Erken Yogun Davranigsal Miidahale” (EIBI-Early Intensive Behavioral Intervention), “Ayrik
Denemeli Ogretim” (DT T-Discrete Trial Training), “Ayrik Denemeli Miidahale” (DTI-Discrete Trial
Intervention) gibi cesitli davranigsal miidahale isimleri vardir. Bu yaklagimlar arasinda bazi farkliliklar
vardir; ancak, hepsinde klasik 6grenme teorisi olan teorik temeller aynidir. Bu tekniklerin iki amaci
bulunmaktadur; ilki, beceri 6gretimi, digeri ise problemli davranglar azaltmaktir (Fein ve Dunn,
2007). Lovaas'mn ilk makalesi 1969 yilinda yayimlanmustir ve “Bir ¢ocuk bizim yaptigimiz 6gretimle
ogrenemiyorsa, ¢ocugun ogrenebildigi sekilde 6gretim yapmaliyiz” gortsi ile ahgilan 6gretim kaliplarina
farkli bir bakis agis1 getirmistir. 1981 yilinda gelistirdigi modelin igerigini ve 6gretim yontemlerini
kapsayan “Ben Kitab1” (The Me Book: Teaching Developmentally Disabled Children) baglikli kitabini
yayimlamistir. 1987 yilinda yayimladigi aragtirma makalesinde de, erken ve yogun davramigsal

egitim modeline gore egitim alan ¢ocuklarin yaklagik yarisinin, normal gelisim gésteren akranlarinin
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diizeylerine gelebildiklerini vurgulamustir. Gelistirdigi egitim modeli, tiim diinyada pek gok ailenin ve
gocugun yasamina olumlu yonde katkisi olmus ve uygulamali egitim ¢alismalarina 6nciilikk etmistir
(Kurcaali-Iftar, 2012). Ivar Lovaas, Kaliforniya'da bugiinkii adiyla ABA ya da Uygulamali Davranis
Analizi (Applied Behavioural Analysis) olarak bilinen ve kendisinden sonra da egitim-6gretim
yontemlerinin gelistirildigi egitim hareketlerini de baglatan kisi olmustur (Frith, 2008).

1970’]erin sonunda Eric Schopler, otizmi duygusal bir bozukluk degil nérogelisimsel bir bozukluk
olarak tanimlamig ve TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) programuni gelistirmistir. Amerikanin North Carolina Universitesinin
Psikiyatri kliniginde Schopler, Mesibov ve arkadagslar1 tarafindan gelistirilen Teacch Programi,
davranis degistirme tekniklerine dayali bireysellestirilmis bir egitim programidir. Schopler, TEACCH
yaklagimini; otistik bireye odaklanma ve bu bireyin becerileri, ilgileri ve gereksinimleri dogrultusunda
0 gocuga Ozel bir program gelistirmeyi igeren bir yaklagim olarak tanimlamugstir. Bu yaklagim, bireyi
merkez alma, otizm spektrum bozuklugunu anlama, uygun uyarlamalar1 benimseme ve ¢ocugun
gl yanlarin ve ilgilerini kullanma, 6gretmen ya da anne-baba ile ortak ¢aligma ilkelerine dayanur.
En onemli ilkesi, gorsel destekler sunarak bireyin bagkalarindan bagimsiz islevde bulunmalarini
saglamaktir. Schopler’in bu yaklasgiminda, oldukea yapilandirilmis bir zaman diliminde ve ortaminda
somut ve yaratici resimlerin kullamilmasi énemlidir (Fein ve Dunn, 2007; Frith, 2008; Kircaali-iftar,
2012; Varir ve Atasoy, 2005). Giiniimiizde “Yapilandirilmig Ogretim” (Structured Teaching) olarak
isimlendirilen bu program gelistirildigi giinden bu giine, tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de
otizm spektrum bozuklugu alaninda en yaygin kullanilan programlardan biridir (Kircaali-Iftar, 2012).

1.3.4. 1980-2000: Tanilama ve Tibbi Calismalar

1980 yilinda yayimlanan DSM-III kilavuzunda, otizm kategorisi “yaygin gelisimsel bozukluk”
semsiyesi altinda ayr1 bir psikiyatrik tan1 kategorisi olarak yer almig ve “bebeklik otizmi” olarak
adlandirilmistir (APA, 1980). Gelisimsel bozuklugun ¢ocugun yasaminin tiim alanlarini etkiledigi
i¢in “yayginlik” teriminin kullanilmasi tercih edilmistir. 1981 yilinda Lorna Wing, otizmin bir
spektrum bozuklugu olabilecegini ve asperger sendromunun da bu spektrumda bir alt kategori
ozelligi gosterdigini agiklayan bir makale yayimlamistir. Otizm spektrumunun 6zellikleri olarak da
sosyal etkilesimden, iletisimden ve hayal giiciinden s6z etmistir (Hall, 2009; Kircaali-Iftar, 2012;
Tidmarsh ve Volkmar, 2003; Williams ve Williams, 2011). 1987 yilinda DSM-III-R (Revised) gzden
gegirilerek yayimlanmus ve “bebeklik otizmi” terimi yerine “otistik bozukluk” terimi kullanilmustur.
Ayni gekilde yas ol¢iitii 3 yas 6ncesi ya da sonrasi olarak ve 1949 yilinda Rank tarafindan tanimlanan
“Atipik Otizm” terimi, normal gelisim gosteren bireylerle karistirilabilir gerekgesiyle “Baska Tiirli
Adlandirilmayan” terimi olarak degistirilmistir. Ayrica otizm spektrum bozuklugunun tanilanmasina
iliskin 16 olgiite yer verilmistir (Kircaali-Iftar, 2012; Tidmarsh ve Volkmar, 2003; Williams ve
Williams, 2011).
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1988 yilinda Eric Schopler ve arkadaglar tarafindan ilk kapsamli otizm spektrum bozuklugu tanusal
degerlendirme araci olan ve hélen giiniimiizde yaygin olarak kullanilan “Cocukluk Otizm Dereceleme
Olgegi (CARS-Childhood Autism Rating Scale)” yayimlanmgtir. Bu 6lgek 15 maddeden olusan
ve 4'li likert tipi bir 6lgektir. 1991 yilinda ise Catherine Lord, Michael Rutter ve Ann LeCouteur,
“Otizm Tanilama Goriismesi’ni (ADI-Autism Diagnostic Interview) yayimlamuglardir. Ailelere
yonelik gelistirilen bu gériisme formu dort alandan olugmaktadir. Bu alanlar; iletisim, karsilikli sosyal
etkilegim, oyun ve gelisimsel hikayedir (Kircaali-Iftar, 2012; Tidmarsh ve Volkmar, 2003). Tanilama

olgutleri, degisiklikleri ve araglar1 konusunda kitabin 2. bélimiinde daha ayrintili yer verilmektedir.

1990’11 yillar, otizm spektrum bozuklugunun nedenlerini incelemek i¢in yapilan ilk ve kapsamh
biyomedikal aragtirmalarin baglangi¢ yillaridir. 1994 yilinda ABD’de bu aragtirmalari desteklemek
amactyla Otizm Arastirmalart Igin Ulusal Birlik (NAAR-National Alliance for Autism Research)
kurulmustur. 1998 yilinda ise bu birligin liderliginde ABD’de anne-babalar tarafindan otizm
spektrum bozuklugu arastirmalar1 igin beyin dokusu bagis1 programi baglatilmis ve 2006 yilindan
itibaren de NAAR bu faaliyetlerini Autism Speaks biinyesinde siirdiirmektedir (Autism Speaks,
2007; www.autismspeaks.org; Kircaali-Iftar, 2012). Autism Speaks ve NAAR hakkinda ve
gerceklestirilen aragtirmalar hakkinda daha ayrintili bilgilere http://www.autismspeaks.org/
science web sayfasindan ulagilabilir. 1994 yilinda DSM-IV yayimlanarak Asperger Sendromu (AS)
ve Yaygin Gelisimsel Bozukluk-Bagka Tiirlii Adlandirilmayan (PDD-NOS) diger sendromlar icin
ozel dlgiitler getirilerek yeni kategoriler eklenmistir (APA, 1994; Williams ve Williams, 2011). Bu

siiregle ilgili daha fazla ayrintiya kitabin 2. boliimiinde yer verilmektedir.

1998 yilinda otizm spektrum bozuklugunun biyomedikal agidan incelenmesi igin yapilacak
projelerin desteklenmesi ve yiiriitiilmesi amaciyla, UC Davis Universitesinde MIND Enstitiisii
kurulmugtur (UC Davis MIND Institute, 2007). Enstitiiniin proje hedefleri; icerik gelistirme,
mesleki gelisim, teknik yardim ve degerlendirme olmak tizere dort igerik alanlari gevresinde
diizenlenmistir. Bu enstitii bu alanda diger iilkelere 6ncii ve model olmustur. UC Davis Universitesi
MIND Enstitiisit hakkinda ayrintili bilgiye http://autismpdc.fpg.unc.edu/sites/autismpdc.fpg.unc.
edu/files/ NPDC_Flyer 2010.pdf web sayfasindan edinilebilir.

Tirkiye'de de 1990°li yillar otizm spektrum bozuklugu ile ilgili farkindalik ¢aligmalarinin ve
orgiitlenme ¢abalarinin bagladig yillar olmustur. Bu ¢abalar sonucunda Ankara'da, otizm spektrum
bozuklugunun kamuoyuna ve ilgili kuruluglara tanitilmasi, erken taniyla en kisa zamanda egitimin
saglanmasi ve OSB olan ¢ocuklarin sosyal yasam ortamlarina uyumlarinin artirilmasi amaciyla,
Ilgi Otistik Cocuklar1 Koruma Dernegi (www.ilgider.org.) kurulmustur. Istanbul'da ise otistik
cocuk sahibi anne babalarin, sorunlarina ¢6ziim bulabilmek ve seslerini duyurabilmek amaciyla,
1991 yilinda kurulan Otizme Sevgiyle Bilingli Hizmet Dernegi daha kapsamli-yaygin bir ¢alisma
yapilmas ihtiyacinin dogmas tizerine yapi degisikligine gidilerek, 1997 yilinda Tiirkiye Otistiklere
Destek ve Egitim Vakfi (TODEV) kurulmustur (www.todev.org.). Bu dernekler ve vakiflar iilkemiz
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icin OSB olan ¢ocuklara ve ailelerine yonelik daha sonra kurulan kurum ve kuruluglara model
ve tegvik edici olmuglardir. Ornegin, 2003 yilinda kurulan Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve
Egitim Vakfi; otizm spektrum bozuklugu ve yaygin diger gelisim bozuklugu olan ¢ocuklarin erken
tanisinin konulmasi, 6zel egitimi ile topluma kazandirilmasina 6nciilitk edilmesi ve bunun yurt
capinda yayginlastirilmasi amaciyla kurulmus bir saglik ve egitim vakfi olarak iilkemize farkindalik
ve egitim adina 6nemli hizmetleri olmustur ve halen de bu hizmetleri vermeye devam etmektedir
(www.tohumotizm.org.tr). Tiirkiye'deki otizm spektrum bozuklugu ile ilgili dernek ve vakiflarin

sayfalarina http://www.omad-otizm.org/default.asp?rty65=xp26&vms=37 adresinden ulagilabilir.

1.3.5. 2000-Giiniimiiz: Yeni Milenyum (Bilimsel Dayanakli Uygulama Yaklagimi)

2000°li yillar otizm spektrum bozukluguna yonelik tedavi yaklagimlarinin “Bilimsel Dayanakl
Uygulama” (Evidence-based Practice) bakis acisi ile yogunlastig1 ve hizla arttig1 yillardur. Ilk yenilik
2001 yilinda ABD’de Ulusal Aragtirma Konseyi (National Research Council) tarafindan olugturulan
Otizmli Cocuklara Yonelik Egitsel Miidahaleler Komitesi (Committee on Educational Interventions
for Children with Autism) tarafindan hazirlanan rapordur (National Research Council, 2001, Akt.
Kircaali-iftar, 2012, 5.25.). Bu raporda egitsel uygulamalar, genel dlgiitler cergevesinde incelenmis
ve degerlendirilmistir (Kircaali-iftar, 2012). ABD’de bulunan Ulusal Otizm Merkezi (NAC-
National Autism Center) tarafindan 2009 yilinda yayimlanan ulusal standartlar raporunda, otizm
spektrum bozukluguna y6nelik uygulamalar ve sahip olduklar1 bilimsel dayanaklar; yeterli bilimsel
dayanaga sahip olanlar, umut vaadedenler ve bilimsel dayanaktan yoksun olanlar olmak iizere g
grupta belirlenmigtir. 2011 yilinda bu &lgiitler dort olarak belirlenmistir. Bunlar: (a) yeterli kanita
sahip olan uygulamalar bilimsel dayanakli uygulama, (b) kismen kanut olan; ancak tam olarak etkili
diyebilmek igin yeterli diizeyde kanita sahip olmayan uygulamalar umut vadeden uygulama, (c)
cok az kanita sahip olan ya da hig kanita sahip olmayan uygulamalar bilimsel dayanaktan yoksun
uygulama ve (d) etkisiz ya da zararli olduguna iliskin yeterli kanita sahip olan uygulamalar etkisiz
ya da zararll uygulama olarak smiflandirilmustir (National Autism Center [NAC], 2009; 2011).

Bilimsel dayanakli uygulamalara yonelik ayrintili bilgilere kitabin 4. blimiinde yer verilmektedir.

2000°li yillarda bilimsel dayanakli uygulamalarla ilgili ¢alismalarin gelismesi ile birlikte tanilama
caligmalar1 da yeniden giindeme gelmistir. 2000 yilinda DSM-IV-R olarak tekrar yayimlanmis
ve Olcutlere yeni diizenlemeler yapilmigtir. Bu konuya kitabin 2. boliminde daha ayrintili yer
verilmektedir. Mayis 2013 yilinda ise DSM-V yayimlanmistir. Bu yeni basimda, otizm spektrum
bozuklugu ile ilgili yeni degisiklikler yapilmigtir. DSM-V’e gore; yaygin gelisimsel bozukluklar ¢atist
altinda yer alan otistik bozukluk, Asperger sendromu, bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel
bozukluk ve gocukluk dezintegratif bozuklugu tani kategorileri yerine birlestirilmis tek bir “otizm
agilimi kapsaminda bozukluk” tanist kullanilmigtir. Genetik altyapisi nedeniyle Rett Sendromu bu

taniya déhil edilmemistir. Bununla birlikte, otizm spektrum bozuklugu tanisi alan bireyler arasinda,
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bozuklugun neden oldugu giicliikler nedeniyle gereksinim duyulan destegin diizeyine bagh olarak
derecelendirme yapilmistir (APA, 2013; Tortamig-Ozkaya, 2013). Tamilama &lgiitlerine iligkin

degisiklikler konusuna kitabin 2. béliimiinde daha ayrintili yer verilmektedir.

1.4. OLASI NEDENLERI (ETiYOLOJiSi) VE RiSK ETMENLERI

“Otizm spektrum bozuklugunun nedeni nedir?” sorusu uzun yillardir hem tip hem de egitim
alanindaki bilim adamlari tarafindan merak edilmis ve her biri kendi alaninda aragtirmalar yapmuis ve
bu sorunun cevabini aramiglardir. Son birkag yil 6ncesine kadar bu sorunun cevabi “higbir fikrimiz
yok” ya da “heniiz kesin bilgi yoktur” seklinde olurdu. Gliniimiizde artik bu sorunun cevabiny;
nérokimyasal, nérobiyolojik, néroanatomik, néropsikolojik, noropsikiyatrik (Kése, Ozbaran ve
Erermis, 2012) gibi alanlarda yapilan pek ¢ok arastirma sonuglar1 vermektedir. Bu cevaplardan ilki
ve en Onemlisi, otizm spektrum bozuklugunun tek bir tipi olmadig: gibi olus nedeninin de sadece
bir nedenden kaynaklanmadigidir. Son bes yilda, bilim adamlar1 OSB ile iligkili 6nemli birkag gen
degisikligi ya da mutasyon belirlemislerdir. Bu farklilagsan genlerin cesitli birlesimlerinin, otizm
spektrum bozuklugunun karmagik genetik yapisini olusturdugu agiklanmaktadir (Aydin ve Sarag,
2014; Turkington and Anan, 2007; www.autismspeaks.org). Bu genlerden ¢ok az sayida bile olsa
OSB’ye neden olmak icin yeterli oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte, OSB vakalarinin ¢ogunda
OSB riski, genlerin ve erken beyin gelisimini etkileyen gevresel etmenlerin bir araya gelerek bu
nérolojik-gelisimsel bozukluga neden oldugu goriilmektedir (www.autismspeaks.org; Fisch, 2005).
OSB'nin sik goriilen noropsikiyatrik bozukluklar arasinda oldugu ortaya konulmus olmasina kargin,
neden oldugu heniiz aydinlatilamamistir ve ana belirtileri tizerine iyilestirici etkisi olan bir tibbi
tedavi bulunmamaktadir (Autism Reseach Program, 2010; Bilgic ve Congéloglu, 2009). OSB’nin
ortaya ¢ikmasinda agirhkl rolii genetik etmenler oynamakla birlikte, bozuklugun tek bagina
genetik etmenlerle agiklanamamasi, gevresel toksinlere maruziyet, gastrointestinal fonksiyonlarda
bozukluk, otoimmiinite (8z bagisiklik) gibi etkenlerin hastaligin ortaya ¢tkmasinda rolii olabilecegi
varsayimlarinin dogmasia neden olmustur (Bilgic ve Céngéloglu, 2009). OSB’nin nedenlerine
dair bu giine kadar bir¢ok goris ileri stirilmistiir. Bazi aragtirmacilar ¢evreden gelen uyaricilarin
islendigi beyin bolgelerindeki islevsel bozukluklar oldugunun ve beynin temporal bolgesindeki
bu hasarin OSB’ye neden olabildigi tizerinde dururken, diger aragtirmacilar da viicuttaki kimyasal
maddelerin (6rnegin, kan ya da idrarda yiiksek seratonin diizeyi) salgilanigindaki dengesizliklerle,
ailelerin ya da ¢ocuklarin zehirli kimyasal maddelere maruz kalmig olmalarini da neden olarak
gostermektedirler. Bir diger yandan, genetik aragtirmacilar da OSB'de genetik etmenlerin rol
oynadigini savunmaktadirlar (Birkan, 2009; Rutter, Bailey, Simonoff, Pickles, 1997; Volkmar, Klin
ve Cohen 1997; Vural-Kayaalp, 2007). Bir bagka gériige gore ise gebelik doneminde kontrolsiiz ilag
kullaniminin OSB’ye neden olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Sokmen, 2010; Vural-Kayaalp, 2007).
OSB'nin norolojik nedenlerden kaynaklandigi goriisii de agir basmaktadir. OSB tanili bireylerin

E T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi



Bolim 1 - Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak

onemli bir béliimiinde (yaklagik %35), beyindeki anormal elektrik hareketlerine bagl olarak nébet,
istemsizhareketler, bilingyitimi gibinorolojik sorunlar da gériilebilmektedir. Yiiksel (2005 ) etiyolojik
(neden) etmenleri; genetik hastaliklar, natal, néroanatomik, nérokimyasal, immiin, genetik ve gevre
etmenleri olarak gruplandirmistir. Sener ve Ozkul (2013) ise, otizm spektrum bozukluguna neden
olan etmenleri su sekilde siralamiglardir: Genetik etmenler, medikal hastaliklar, prenatal ve postnatal
etmenler, beyin hasari veya beynin fonksiyon bozukluklari, nérobiyokimyasal bozukluklar (6zellikle
dopaminerjik, serotonerjik ve peptiderjik, noradrenerjik sistemler ile), norobiyolojik etmenler,
noroanatomik etmenler, emosyonel gelisim anomalileri (empati bozukluklari, nérosensoriyel

anomaliler), biligsel siirecler ile dil ve konugma gelisimi bozuklugu.

Davranista ve gelisimde ayirt edici bozukluklara bagli olarak teshis edilen otizm spektrum bozuklugu
ve diger yaygin gelisimsel bozukluklar giiniimiizde klinik olarak dikkat gekmektedir. Klinisyenler ve
aragtirmacilar arasinda otizm spektrum bozuklugu ve iligkili sendromlar ile ilgili fikir birligi vardur;
ancak norobiyolojik zayifliklarin altinda yatan fenotipik gostergeler ya da biyolojik genotiplerden
kaynakli nedenleri ytizeysel olarak ifade etmektedirler. Zihinsel geriligin 1.000’den fazla olan
tirlerinin nedensel temellerini agiklamaya yardimei olan birgok 6zel genetik ve biyolojik ¢aligmalarin
sonucunda elde edilen bulgular bulunmaktadir. Bu benzer ve giiglii ¢aligmalar, otizm spektrum
bozuklugunun ve diger yaygin gelisimsel bozukluklarin nedensellik bulgularini netlestirmeye
yardimci olmada umut vadetmektedirler. Bu amaca ulagmaya ¢alismak hala uzun bir yoldur; ancak,
sinirbilimlerinde olan gelismeler, yaygin bozukluk ve diger alt gruplariyla dogrudan ilgili olan
bulgularin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Volkmar, 2005). Ozetle, OSB'nin sadece bir nedenden
kaynakli olmadig1 genetik ve cevresel etmenler gibi bir¢ok etmenin birbiri ile etkileserek karmagik
bir gelisimsel nérolojik bozukluk olarak kendini gosterdigi artik giiniimiizde kabul edilmektedir
(A Parent’s Handbook, 2013; Baykara, 2003; Parellada, Penzol, Pina, Moreno, Gonza 'lez-Vioque,
Zalsman ve Arango, 2014; Sener ve Ozkul, 2013). Aragtirmacilar OSB'nin nedenlerini kegfetmek
icin hem ulusal hem de uluslararasi ¢aligmalar yapmaktadirlar. Giinimiizde bilim adamlarinin
otizm spektrum bozuklugunun neden bazi ¢ocuklarda gelistigini anlamalarina yardimei olmak
i¢in aragtirmalarda ailelerin ve ¢ocuklarin katihmlarina gereksinim duyulmaktadir. Anne-babalar
aragtirmalara katilarak hem ¢ocuklar1 hakkinda daha fazla bilgi 6grenirler hem de bilime biyiik
katk: saglarlar (Autism Research Program, 2010). OSB’nin nedenleri hakkinda her 6grenilen bilgi,
OSB’li ¢ocuklara saglanmasi gereken tedavi ve egitim hizmetlerine yol gosterici olmakla birlikte,
bu hizmetlerin gelistirilmesinde de 6nemli katkilar saglamaktadir. OSB'nin nedenleri alanyazinda
farkh disiplin alanlarinda ve farkli boyutlarda agiklanmaktadir; her birinin bulgular: birbirleriyle
ilintili olarak agiklanmakta ve igige 6zellikler gosterebilmektedir. Bu durum dikkate alinarak izleyen
bolimlerde OSB’ye yol actig1 ya da iligkili oldugu ve giiniimiizde de en ¢ok tartisilan olasi nedenlere

genetik-norobiyolojik-norolojik, cevresel ve ailesel nedenler seklinde daha ayrintili yer verilmektedir.
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1.4.1. Olasi Genetik, Norobiyolojik ve Norolojik Nedenler

Daha 6nce tarihge boliimiinde de agiklandig: gibi Kanner, 1943 yilinda otizmi ilk tanimladiginda,
otizm spektrum bozuklugunun yapisal bir sorun sonucu olarak ortaya giktiginiileri siirmesine karsin,
sonrasinda ¢ocuklarin duygusal gereksinimlerine tepkisiz kalan, soguk annelerin ¢ocuklarinda ortaya
ciktig1 ve daha sonraki yillarda yapilan aragtirmalarda bu fikri kanitlayan bir sonuca ulagilmamistur.
1960-80 yillarinda biyolojik teori otizm spektrum bozuklugunun nedeni olarak kabul edilmistir. Bu
teoride otizm spektrum bozuklugunun, bilinen tibbi bir hastalik veya dogum travmasi sonucu ortaya
ciktig1 ve bu gocuklarda zihinsel gerilik ve epilepsinin yiiksek siklikta goriilmesinin biyolojik temelli
bir hastalik oldugu kabul edilmistir. Bdylece merkezi sinir sistemini (MSS) etkileyen bir veya daha
fazla etmenin neden oldugu bir davranis sendromu oldugu gériisii hakim olmustur. Son yirmi yildan
beriise temelde yatan biyolojik ve psikolojik olaylar da g6z ardi edilmeksizin OSB’nin olasinedenleri
arasinda spesifik genetik etmenlerin roliiniin %15-25 oldugu kabul edilmektedir (Korkmaz, 2010;
Yosunkaya, 2013; Yiiksel, 2005). Son 10 yildir otizm spektrum bozuklugunda genetik etmenlerin
rolii kabul edilmis olsa da hangi genetik mekanizmalarin otizm spektrum bozukluguna yol agtig:
heniiz anlagilmamistir (Autism Research Program, 2010). Yosunkaya (2013) genetik nedenleri;
sitogenetik (Hiicre cekirdegindeki genetik materyalin tastyicisi olan kromozomlart inceleyen bilim dal)
incelemelerle belirlenebilen gesitli kromozom anomalileri (%S), genomda bulunan bazi kopya
say1st degisiklikleri (%10-20), klinik belirtileri kapsaminda otizm spektrum bozuklugu bulgularinin
yer aldig1 ve tek gen mutasyonlarinin neden oldugu genetik sendromlar (%S) olarak ii¢ grupta
toplamaktadir. Cogu genetik aragtirmada, otizm spektrum bozuklugu ile iliskili olarak 2., 7., ve
17. kromozom bélgelerinde yogunlagilmistir. Genetik etmenlerin otizm spektrum bozuklugu ile
iligkisini bulmay1 hedefleyen arastirmalar, otizm spektrum bozuklugunun birgok etmene baglh bir
bozukluk oldugunu géstermektedir. Birden fazla gen ve gevresel etmenlerin birarada otizm spektrum

bozukluguna yol agtig1 diisiiniilmektedir (Rutter, 2011; Sener ve Ozkul, 2013).

Otizm spektrum bozuklugundaki genetik etmenlerle ilgili ilk kanitlar, ikiz ¢ocuklarla ve ailelerle
yapilan calismalara dayanmaktadir. lk ikiz galigmalar1 Folstein ve Rutter (1977) yapmistir. Bu
calismada, ikiz olan 21 cift (11 tek yumurta ikizi, 10 cift yumurta ikizi) bebeklerde tek yumurta
ve ift yumurta ikizleri arasindaki konkordans (Es Hastalanma Orani: Daha ¢ok ikizlerinden biri bir
hastaliga yakalandiginda, digerinin de yakalanma riski) oranlarinda biiyiik fark bulunmustur. 11 tek
yumurta ikizinden 4’ OSB olan ikizlerin konkordans oranlar1 %53, OSB olmayan cift yumurta
ikizlerinde ise bu oran %0 olarak bulunmustur (Szatmari ve Jones, 2007). Daha sonraki ikizlerle
yapilan aligmalarda da bu oranin yiiksek bulunmasi, otizm spektrum bozuklugunda monozigot (tek
yumurta ikizleri) konkordans oraninin %100 olmasi ve de MZ ikizlerde, dizigot (ift yumurta ikizleri)
ikizlere gore bu oranin gok yiiksek olmasi OSB'nin nedenlerinde kalitsal ve gevresel etmenlerin de
etkili oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmadan sonra yapilan diger aragtirmalarda da (Ingersoll ve

Wainer, 2014; Yiiksel, 2005) monozigot ikizlerde hastaligin ortaya ¢ikma oraninin dizigotlara gére

EI T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi



Bolim 1 - Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak

%90 daha fazla olmasi otizm spektrum bozuklugunda genetigin 6nemli rolii oldugunu géstermistir.
OSB’de genetik temeli savunan aragtirmacilarin goriisiinii destekleyen OSB olan bireylerdeki genetik
calismalardan; tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerine oranla otizm spektrum bozuklugu
goriilme yiizdesinin belirgin olarak yiiksek olmasi (%90), tek yumurta ikizlerinden birinde otizm
spektrum bozuklugu varsa digerinde de olma olasiliginin %60-90 olmasi, erkek/kiz oraninin 4/1
olmasi, kardegler arasinda tekrarlanma riskinin %4 olarak hesaplanmasi gibi genetik etmenler
otizm spektrum bozuklugunun olasi nedenlerinde 6nemli rol oynadigini gosteren bulgulardir
(Ozeren, 2013; Pehlivantiirk, Bakkaloglu ve Unal, 2003; Sener ve Ozkul, 2013; Yosunkaya, 2013,
Yiiksel, 2005). Aile ve ikiz caligmalarindan elde edilen verilere gére, otizm spektrum bozuklugunun
kalitimla ilgili olma oran1 %90°dir ve bu da otizm spektrum bozuklugunu ¢ogunlukla genetik
etmenlerin neden oldugu bir néropsikiyatrik hastalik yapmaktadir (Sener ve Ozkul, 2013). En iyi
genetik calismalar1 otizm spektrum bozuklugu olan tek yumurta ikizleri tizerinde yapilabilmekte;
ancak, ikiz otizm spektrum bozuklugu olan vaka sayisinin yetersiz olmasi bu genetik ¢aligmalarin

yapilmasini zorlagtirmakta ve bulgularin yayginligini engellemektedir (Ozeren, 2013).

Guniimiizde otizm spektrum bozuklugu genetigiyle ilgili, kromozom anomalilerinin incelenmesi,
iligki ¢aligmalar1 ve genetik baglant1 analiz ¢aligmalar1 sonucunda otizm spektrum bozukluguna
neden olan genetik hastaliklar belirlenmigtir. OSB olan bireylerde; Frajil X Sendromu (%1-3),
Tiiberoz Skleroz (%S5), Fenil Ketoniiri, Williams Sendromu, Cornelia de Lange Sendromu, Joubert
Sendromu, Moebius Sendromu, Smitt-Lemli-Opitz Sendromu, Norofibromatozis, Sotos Sendromu,
Hipomelanozis ito, Aarrskog Sendromu, Cohen Sendromu, Angelman Sendromu, WAGR
Sendromu gibi pek cok genetik hastaliklar da goriilmektedir (Geller, 2008; Fisch, 2005; Pehlivantiirk,
Bakkaloglu ve Unal, 2003; Sener ve Ozkul, 2013; Yosunkaya, 2013; Yiiksel, 2005). Tiiberoz Sklerozlu
cocuklarin %44’iinde, Frajil X Sendromu (FXS) olan ¢ocuklarin %12-21’inde de otistik belirtilerin
oldugu belirlenmistir (Korkmaz, 2010). Frajil X Sendromu ve Rett Sendromu gibi tanimlanmus
medikal bozukluklar “ikincil otizm” (secondary autism) olarak isimlendirilir ve otizm spektrum
bozuklugu vakalarinin %5-10 ikincil otizm spektrum bozukluklarla birlikte goriiliir (Williams ve
Williams, 2011). Otizm spektrum bozuklugunun genetik bozukluklar ile birlikte goriilmesi, iki
ayr1 bozukluga yol acan iki ayr1 genin birbiriyle yakindan baglantili olmasindan kaynaklandigini
diisiindiirmektedir. Ornegin, Frajil X Sendromundaki X'in otizm spektrum bozuklugu ile olan
birlikteligi otizm spektrum bozukluguna neden olan genetik yatkinhgin kismen X’e bagh bir kalitim
ile olabilecegi goristinii kuvvetlendirmektedir. Bu goriisiin tersine, X kromozomunun zihinsel gerilik
ile siklikla birlikte gostermesi ve otistik bireylerin %75’inin erkek olmasi nedeni ile X kromozomu
tizerindeki genlerin yatkinlik olasihg: giindeme gelmis bazi aragtirmalarda X kormozomu ile otizm
spektrum bozuklugu arasinda baglanti bulunamamustir (Pehlivantiirk, Bakkaloglu ve Unal, 2003).
Otizm spektrum bozuklugunun etiyolojisinde 6zellikle genetik etkiler ok belirgin olmasina kargilik

genetik temelli bir tedavi yonteminden s6z etmek su an i¢in miimkiin goriinmemektedir. Son yillarda
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Frajil X Sendromu (FXS) gibi genetik etiyolojisi kesin olarak belirli olan ve OSB ile sik olarak bir
arada bulunan bozukluklarin OSB etiyolojisinin daha iyi anlagilmasina ve hedefe déniik tedavilerin

bulunmasina yol agabilecegi ileri siiriilmektedir (Giirkan, 2014).

OSB’nin genetik temelinde merkezi sinir sisteminin ve bu sistemin 6nemli bir pargasi olan beynin
yapisinda ve isleyisindeki beyin anormalliklerinin goriilmesi de OSB beyin gelisimindeki ve beynin
sinirsel-kimya yapilarindaki anormalliklerden kaynaklandigina yonelik goriislerin kabul gérmesine
yol agmustir (Diken, 2008). OSB tanis1 olan ¢ocuklarin dogduklarinda normalden daha kiigiik, bir
yilin sonunda ya da 2-12 yas arasinda hizla biryiiyerek normalden daha biiyiik bir beyin gériintiisiine
sahip olmasi, beyin hacminin normalden 100-200 gr. daha agir olmasi, korteksin ve girintili yapinin
normalden daha kalin olmasi, kafa ¢evresinin normalden biiyiik olmas: gibi patolojik bulgularin
goriilmesi otizm spektrum bozuklugu ile beyin yapisi ve islevleri arasinda bir iligki oldugunu
diisiindiirmektedir (Fein ve Dunn, 2007; Geller, 2008; Karabekiroglu ve Akbas, 2008; Kircaali-iftar,
2012; Korkmaz, 2010; Pehlivantiirk, Bakkaloglu ve Unal, 2003; Williams ve Williams, 2011). Normal
gelisim gosteren gocuklarla YGB olan ¢ocuklarin beyinlerini karsilastiran aragtirmalarin sonuglars,
OSB olan bireylerin frontal (6n) bélgede, temporal (yan) bolgede, limbik bélge ve beyincikteki
baz1 farkliliklarin OSB olan bireylerde gozlenen duygular, sosyal etkilesim ve taklit becerilerindeki
farkliliklara yol a¢tig1 diistiniilmektedir. Frontal lob st diizey islevler olarak bilinen; bireyin yeni
durum ve ortamlarda davraniglarini kontrol etmesi olarak agiklanan sosyal ve biligsel islevlerle
ilgilidir ve bu bolgede goriilen herhangi bir farklilik, OSB olan ¢ocuklarda gézlenen yineleyici ve
takintili davraniglar: agiklamaktadir. Dil, planlama ve sosyal ipuglarini degerlendirme becerileri de
frontal lob ile ilgili islevlerdir. Beyincik ve beyin sap1 ile dogrudan ilgili oldugu diisiiniilen durumlar
ise yiiz ifadelerinde sinirhilik, sese ve dokunmaya agir1 duyarlilik, uyku bozukluklaridir (Diken, 2008;
Korkmaz, 2010; www.tohumotizmportali.org). OSB ile beyin yapisi arasindaki iligkileri inceleyen
aragtirmalar devam etmektedir. Buitelaar (2014), beyin yapisi ve beyin fonksiyonlarindaki yaga ve
yetenek diizeyine bagli olan biligsel bozukluklar: ve anormallikleri degistirmenin olasi oldugunu
belirtmistir. Son zamanlarda OSB’nin beyin-tabanli modellerinin, bélgesel odaklanmadan (“Otizmin
odag beyinde nerededir?”) bir sinir baglantist iizerine odaklanmaya dogru odaklarini degistirdiklerini
ve bu modellerin tiim biligsel islevlerin ¢esitli beyin bolgeleri arasindaki anatomik baglantilar1
arasinda nasil bir iligki olduguna yénelik ¢aligtiklarini ifade etmistir. Buitelaar (2014), OSB'nin
noro-anotomik alanda hem agir1 lokal baglant: hem de uzun mesafe-alt baglantis1 olarak kanitlanan

bir baglant1 bozuklugu olarak tanimlandigini belirtmistir.

1.4.2. Olasi Gevresel Nedenler

Giiniimiizde OSBnin nedenleri konusunda genellikle genetik ve bunun yanisira gevresel
etmenlerin de etkili oldugu yoniinde gorisler savunulmaktadir. Besinler, vitaminler ve toksinler

en tartigmali konulardir. Bununla birlikte, otizm spektrum bozuklugunun genetik olmayan
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bozukluklar ile birliktelik gostermesi de organik bozukluklara eglik eden sik kargilagilan bagisiklik
sistemi bozukluklari, ensefalit gibi edinsel hastaliklar, kanda ya da viicut sivilarinda nérokimyasal
bozukluklar, 15. kromozom anomalisi tagtyan OSB olanlarda epilepsi ve zeka geriligi (Sener ve
Ozkul, 2013), néropsikolojik testlerde 6zgiil bozukluklar da otizm spektrum bozuklugunda gériilen
hastaliklar arasinda sayilmaktadir (Ozeren, 2013). Neden bulmaya yénelik yapilan galismalar otizm
spektrum bozuklugu ve merkezi sinir sistemi gelisimi ve islevinde 6nemli bir rolii oldugu diisiiniilen
D vitaminiyle arasindaki etiyolojik baglantiya dikkati cekmektedir. OSB olan gocuklarda yapilan
caligmalarda D vitamini diizeylerinin normal diizeylerden diisiik oldugu, 25 (OH) Vit-D diizeyleri
ile semptom siddeti arasinda negatif yonde iligki oldugu gdzlenmistir. Ulkemizde YGB olan
¢ocuklarda D vitamini ve iligkili parametreler ile ilgili heniiz yapilmus bir calisma yoktur. Uluslararas:
alanyazinda ise birkag kiiciik ¢aligma verisine dayanan sinirh bilgiler yer almaktadir (Metin, Karaci,
Yolga-Tahiroglu, Celik ve Avci, 2014). OSB olan gocuklarda sik gériilen mide ve bagirsak sorunlarina
neden olan gluten ve kasein proteinleri ile otizm spektrum bozuklugu arasinda bilimsel bulgular
bulunmamaktadir (Heflin ve Alaimo, 2007; Kircaali-Iftar, 2012).

Cok tartigilan bir diger gevresel etmen ise agir metallerdir. OSB olma yatkinlig1 olan bazi ¢ocuklarin
agir metallere maruz kalmalarinin bu yatkinhig tetikleyici oldugu yoniinde goriisii bir varsayim
olarak kalmaktadur, bilimsel bir kanit heniiz bulunmamaktadir (Heflin ve Alaimo, 2007; Kircaali-Iftar,
2012). Selasyon (chelation) tedavisi, kaninda ya da kemiklerinde agir metal birikimi olan bireylere ya
agizdan ya da damar yoluyla uygulanan bir tedavidir. Buna ragmen, otizm spektrum bozuklugunun
nedeninin agir metal zehirlenmesinden kaynaklandigina inanan ebeveynlerin selasyon tedavisi veya
agir metal birikimini azaltmaya yonelik tibbi miidahale yontemlerini tercih ettikleri de alanyazinda
belirtilmektedir. Hatta baz aileler ocuklarinin ciltlerine siirmek igin selasyon kremlerini (chelation
creams) almaya devam etmektedirler (Leyv ve ark., 2003, Akt. Téret, Ozdemir, Giirel-Selimoglu ve
Ozkubat, 2014, s. 2; Fein ve Dunn, 2007).

1.4.3. Olasi Ailesel Nedenler

Son 20 yilda OSBnin genis fenotipinin dogasini bulmaya yonelik yapilan aile galigmalarinda,
otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin kardes, anne-baba ve birinci derece akrabalarinda
otizm spektrum bozuklugunun goériilme oranlarini belirlemek, genis fenotipi tamimlamak, gecis
sekillerini degerlendirmek amaglanmaktadir (Pehlivantiirk, Bakkaloglu ve Unal, 2003). OSB olan
bireylerin birinci derece yakinlarinda yapilan aile ¢aligmalarinda, aile bireylerinin %25’inde OSB’nin
hafif tiirevi olan sosyal ve iletisimsel eksiklikler, stereotipik davraniglarin oldugu saptanmis ve bu
goriniim “genis otizm fenotipi” olarak isimlendirilmigtir. OSB’nin ti¢ tipik davranus 6zelligi olan; sosyal
yetersizlikler, iletisimde siradisilik ve stereotipik, tekrarlayan davraniglar genis otizm fenotipinin
ozelligini olusturmaktadir (Aydan ve Sarag, 2014; Baykara, 2003). Genis otizm fenotipinin otizm
spektrum bozuklugunun genetik temeline destek oldugu buna gore, OSB’li bir ¢ocugun uzak ya da
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yakin akrabalarinda otizm spektrum bozuklugu ya da benzeri iliskili baz1 psikiyatrik bozukluklarla
kargilagma olasilig1 yiiksektir (Korkmaz, 2010). Genis otizm fenotipinin aileyi ve toplumu ne oranda
etkiledigi heniiz bilinmemekte; ancak, bu konuda alanyazinda pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir
(Bolton, Macdonald, Pickles, Rios, Goode, Crowson, Bailey ve Rutter, 1994; Kése, Bora, Erermis,
Ozbaran, Bildik ve Aydin, 2013; Rutter, 2011). Ornegin, Baykara (2003) yaptig1 bir aragtirmasinda,
yiksek ve diisiik islevli otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin anne ve babalarinda da farkl
biligsel islevlerin bulunabilecegini fakat test sonuglarnin OSB olan bireylerin anne ve babalarinda
prototip bir biligsel profilin varligini kanitlamadigini belirtmektedir. Genis otizm fenotipine 6zgii
biligsel yetersizlik géstermemesi, bu biligsel 6zelliklerin genis otizm fenotipindeki sosyal ve iletigim
alanlarindaki yetersizliklerle bas etmeyi kolaylastirabilecegi icin anne ve babalara avantaj olarak da
gosterilmistir. Aileler tizerinde yapilan arastirma bulgulari, genis otizm fenotipinin aile igi aktarimi
¢ok ciddi derecelerde olmasa da OSB olan bireylerin bazi akrabalarinda bulunan otizm spektrum
bozuklugu 6zelliklerini ortaya cikardig: fikrini desteklemektedir (Gerdts ve Bernier, 2011; Szatmari,
Georgiades, Duku, Zwaigenbaum, Goldberg ve Bennett, 2008, Akt. Aydin ve Sarag, 2014, 187).
Ancak akrabalarda bir olgunun gozlenmesinin genetik yatkinhigin kesin bir kaniti olmadigi, bu
belirtiyi ortaya cikarabilecek diger olasiliklarin da g6z oniinde bulundurulmasi gerektigi ileri
siiriilmiigtiir (Pehlivantiirk, Bakkaloglu ve Unal, 2003). Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili yapilmus
10 aile caligmasinin gdzden gegirildigi bir baska caligmada (Szatmari ve ark., 1998), otistik bulgularin
kardegler arasinda otizm spektrum bozuklugu gériilme orani ortalama %2,2 olarak bulunmustur.
Otistik bireylerin kardeslerinde otizm spektrum bozuklugu gériilme oraninin normal popiilasyondaki
riskin 50-100 kat iizerinde oldugu belirtilmistir (Pehlivantiirk, Bakkaloglu ve Unal, 2003).

Aile ¢alismalarinda otistik bireylerin anne-babalarinda soguk, kati, duyarli ya da kaygilh kisilik
ozelliklerinin, arkadaghk iligkilerinin siirlihgi, sosyal yetersizlik, konusma ve pragmatik dil
sorunlari, zeka ve ilgilerde yetersizlik, zayif planlama becerileri ve dikkat degiskenligi ile kendini
gdsteren yiiriitiicii islev sorunlarinin oldugu belirtilmistir (Narayan, Moyes ve Wolff, 1990; Piven,
Wzorek, Landa, Lainhart, Bolton, Chase, Folstein, 1994; Piven, Palmer, Landa, Santangelo, Jacobi
ve Childress, 1997). Bu calismalarda genellikle down sendromlu ve OSB olan ¢ocuga sahip anne-
babalar karsilastirlmigtir. Ulkemizde otistik cocuklarin anne-babalar1 ve kardeslerindeki ruhsal
belirtilerin arastirildigr ¢alismalarda annelerde ve kardeslerde basa ¢ikma becerilerinde disiikliik,
stres, endise gibi depresif belirtilerin yiiksek oldugu saptanmustir (Akgakin ve Erden 2001; Baykara,
2003; Erden ve Akgakin, 2001). Cocuklugun ilk zamanlarinda yasanan ileri derecede stres veya
travma, ebeveynlerdeki psikiyatrik bozukluk veya anormal kisisel 6zelliklerin varligi, ebeveyn ve
cocuk arasindaki iletisim ve etkilesimdeki anormallikler otizm spektrum bozuklugunun ailesel
etkenleri olarak kabul edilebilir (Schopler ve Mesibov, 1984, Akt. Aydin ve Sarag, s.186). Stres ve
depresyonun yiiksek olmasinin bir nedeni de OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde genis otizm

fenotipinin goriilmesidir (Ingersol ve Hambrick, 2011, Akt. Aydin ve Sarag, 5.186).
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OSB'nin ortaya gikisinda anne ile fetiis arasinda immun uygunsuzlugunun roliinii benimseyen goriise
paralellik gosteren caligmalarda, otizm spektrum bozuklugu olgularinin bazilarinda lenfositlerin
anne antikorlar1 ile reaksiyon verdigi belirlenmistir. Bu durumun dogum sonrasindaki hasarin
otizm spektrum bozuklugu ile iligkisini destekledigi varsayilmaktadir (Ozeren, 2013). Ayrica otizm
spektrum bozuklugunda bu hastaliga 6zgiil olmayan birgok biyolojik neden tanimlanmustir. Gebelik
ve doguma ait bazi problemlerin (yardiml iireme teknikleri sonucu olusan gebelikler, ileri anne ya
da baba yag1, gebelikte kanama, ilag kullanimi, viral enfeksiyon, kisa gebelik siiresi, diisiik dogum
tartisy, kan akimi degisiklikleri, ilag kullanimy, radyasyon vb.) ile yenidogan déneminde gériilebilen
bazi sorunlarin (ilk bir ay icinde daha sik enfeksiyonlar, aglamada gecikme, solunuma ait sorunlar,
bebegin oksijensiz kalmasi, yenidogan sariligi, bagisiklik sistemi bozukluklari, fiziksel anomaliler
vb.) daha sonra otistik belirtiler gelistiren cocuklarda daha sik oldugu belirtilmis; ancak bu sorunlar
tiim otistik ¢ocuklarda olmadi1 gibi, otizm spektrum bozukluguna ézgii de degildirler (Abdallah,
Hougaard, Hougaard-Pedersen, Grove, Bonefeld-Jorgensen ve Mortensen, 2012; Korkmaz,
2010; Ozeren, 2013; Yosunkaya, 2013; www.aktuelpsikoloji.com; www.autismspeaks.org.). OSB
vakalarinin ¢ok oldugu cografik bolgelerin ve anne-babanin egitim diizeylerinin ailesel etmenlere
giren bir degisken olarak kabul edilen bir aragtirmada yiiksek egitimli kisilerin ¢ocuklarinin, egitim
diizeyi diisiik ailelerden 4 kat daha fazla OSB tanisi aldig: belirlenmistir (Van Meter, Christiansen,
Delwiche, Azari, Carpenter ve Hertz-Picciotto, 2010). Israil'de secilen bir grup baba ile yapilan bir
bagka aragtirmada da yiiksek egitimli olma ile ilerlemis baba yag1 arasindaki iliskili sonucunda bu
babalarin ¢ocuklarinda Asperger Sendromu goriilme olasihiginin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. 40
yas ve tizerindeki babalarin ¢ocuklarinda OSB gériilme orani, 30 yas ve alti babalarin ¢ocuklarinda
goriilmesinden yaklagtk 6 kez daha fazla oldugu belirlenmistir (Reichenberg, Gross, Weiser,
Bresnahan, Silverman, Harlap, Rabinowitz, Shulman, Malaspina, Lubin, Knobler, Davidson ve
Susser, 2006). Tarihge béliimiinde de bahsedildigi gibi 1960 liyillarda OSB tanisi konulan gocuklarin
tist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin gocuklari olmas, 6zellikle annelerin ¢ocuklarina soguk, kat:
ve uzak olmalarinin otizm spektrum bozuklugunun bir nedeni olarak kabul edilmisti. Bu yaklagim
ailelere zarar vermis ve kendilerini suglu olarak gormelerine neden olmustu. 1970’li yillarda ailelerin
bu olumsuz tutumlarina ve yetistirme tarzlarmna iligkin gorisler terk edilmis ve otizm spektrum
bozuklugunun nedenlerini kesfetmek amaciyla daha ¢ok norobiyolojik bulgularin aragtirilmasina
agirhik verilmigtir. Ayrica yapilan bilimsel aragtirmalar, OSB’nin ¢ocuk yetistirme 6zellikleriyle ya
da ailenin sosyo-ekonomik 6zellikleriyle de iligkisi olmadigini gstermistir (A Parent’s Handbook,

2013; Baykara, 2003; www.meb.gov.tr; www.researchautism.net).

1.4.4. Risk Etmenleri

OSB’nin ortaya ¢ikmasinaneden olanrisk etmenlerinin net olarak belirlenememis olmasi giiniimiizde

OSB ile ilgili disiplin alanlarinin alanyazinlarinda hala tartigiimaktadir. Onceki béliimde agiklanan
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OSB'nin nedenlerine iligkin agiklamalar, ashnda otizm spektrum bozuklugunun risk etmenlerini
igeren bulgular1 da kapsamaktadir. Agir metal zehirlenmeleri, folik asit ya da gliiten igerikli besinler,
vitaminler, enfeksiyonlar gibi ¢evresel etmenlerden; anne ya da babanin yaglarinin ¢ocuk i¢in ileri
olmasy, egitim ya da sosyo-ekonomik diizeyleri, alkol ya da madde bagimliligy, psikiyatrik hastaliklar

gibi ailesel etmenlerden her birinin OSB igin birer risk etmeni oldugu kabul edilmektedir.

“Sidney M. Baker adli bir aragtirmaci 1950’lerden giiniimiize OSB'deki patlamaya neden olan

etmenleri su sekilde siralamugtir:

1- Antibiyotik kullaniminin artmasi,

2- Ekilebilir topraklarin fakirleserek sebze ve meyvelerdeki vitamin ve mineral igeriginin diismesi,
3- Omega-3 tiiketiminin azalmass,

4- Agir metal, ilag ve toksinlere fazla maruz kalinmasu.

Otizm spektrum bozuklugunun artmas: antibiyotik kullanilmaya bagladiktan sonraki zamanla
cakismaktadir. 1950 yilinda ABD’de 200 ton olan antibiyotik titketimi 1990'da yaklasik 100 kat
artarak 20.000 tona ¢ikmustir. Gergekten de 80°li yillardan itibaren yiizlerce aragtirmaya gore
otizm spektrum bozuklugu denilince genetik alt yapisi olan enfeksiyonlar, toksik kimyasallar,
hipoksemi ve gidalardaki protein ve peptitlerle tetiklenen ve yaygin gelisimsel bozukluga yol agan
néroimmiin bir klinik hastalik tablosu olarak anlagilmaya baglanmustir. (http://beslenmebulteni.

com/beslenme/?p=791, Prof. Dr. Ahmet Aydin'in “Tag Devri Diyeti” kitabindan alintidir.)

1.5. YAYGINLIK

OSB'nin yayginhg konusunda kesin bilgiler bulunmamakla birlikte alanyazinda farkh bilgiler
yer almaktadir. OSB tiim 1rklarda, etnik gruplarda ve sosyal statiisii ne olursa olsun her toplumda
goriilmektedir (Autism Research Program, 2010; Diken, 2008; Korkmaz, 2010). 1991 ile 2001
yillar1 arasinda yayginlik oranlarinda yaklagik 3 kat1 artis olmasi medya ve aile destekli kuruluslar,
farkli bir rahatsizlik olan otizm spektrum bozukluguna dikkat ¢ekmeye baglamislardir. Bu artigin
temel nedenleri tam 6lgiitlerinin daha gok sayida ¢ocugu igine alacak sekilde degismis olmasi, OSB
farkindaliginin artmasidir (Hall, 2009; Korkmaz, 2010; Yosunkaya, 2013; Williams ve Williams,
2011). 27 Mart 2014 tarihinde Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC-Centers for Disease
Control and Prevention) ABD’de, OSB’nin her 68 ¢ocuktan birini etkiledigini bildirmistir (http://
www.autismspeaks.org/what-autism/prevalence; http://www.nationalautismcenter.org/ ). Ayrica
OSBde cinsiyete gore goriilme oranlarinin ise erkek/kiz olarak S/1 oldugu bildirilmektedir (A
Parent’s Handbook, 2013; http:/ /www.nationalautismcenter.org). Otizm spektrum bozuklugu
yaygmhginin 3-17 yas arasindakiler i¢in 1/91 oldugu belirtilmektedir (Yosunkaya, 2013). Son

50 yilda tim diinyada siklik oraninda artis gostermesi OSB iizerine galigmalarin artmasina da yol

Il:l T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi



Bolim 1 - Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak

agmustir. Bu da toplum ve saglik ¢alisanlar: tarafindan daha fazla taninir hale gelmesini saglamustur.
Boylece OSB olan bireylerin erken yasta fark edilmeye ve dolayisiyla erken taninin ve tedavinin
onemli oldugunu gostermis, tani araci gelistirme ve uygulama gibi ¢aligmalarin artmasinda tegvik
edici olmugtur (Ozeren, 2013; Sener ve Ozkul, 2013). Tiirkiye'de ise OSB’nin yayginligi, kapsaml
bir tarama yapilmadig: igin net olarak bilinmemektedir; ancak bu oranin diinya geneline yakin
oldugu tahmin edilmektedir. Ulkemizde Tohum Otizm Vakfi tarafindan 2008 yilinda Adana, Bursa,
Gaziantep, [zmir ve Kocaeli illerinde yiiriitillen tarama ¢aligmasinda, yaslar1 18-36 ay arasinda olan
yaklagik 45.000 gocuk OSB riski agisindan degerlendirilmistir. Bu siirecte, M-CHAT (Modified
Checklist for Autism in Toddlers: Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi) ve CHAT
(Checklist for Autism in Toddlers: Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi) 6lgekleri kullanilmus,

yiiksek ve orta diizeyde risk grubunda ¢ocuklar oldugu belirlenmistir (www.tohumotizmportali.org).

1.6. FARKINA VARMA VE ERKEN BELIRTILERI
OSB’nin en temel belirtileri:

a) Toplumsal etkilesimde ve iletisimde yetersizlikler ile davranis, ilgi ve etkinliklerde sinurl,

basmakalip ve yineleyici 6rintiilerle,

b) Toplumsal etkilegim, iletisimde kullanilan dil ya da sembolik/ imgesel oyun becerilerinin en az

birinde 3 yagindan 6nce gecikmelerin ya da olagandis1 bir islevselligin olmast ile,
c) Cesitli takintilarla kendini gostermektedir (DSM-IV-TR, 2000).

Bu belirtiler ve tan1 6lgiitlerini olusturan diger alt belirtiler konusuna kitabin 2. bélimiinde daha

ayrintili olarak yer verilmistir.

OSB'nin erken tanilanmasi ve erken miidahalenin yapilabilmesi i¢in dogumdan hemen sonra 12-
18 aylar arasinda ortaya ¢ikan belirtileri dikkate almak 6nemlidir; ¢iinkii ¢ocuklarda 24 aydan
once OSB tanisi koymak oldukga zordur. Bu belirtiler anne-babalar ya da kisa siireli muayene
sirasinda hemgire, doktor gibi saglik personeli tarafindan fark edilebilir (Sayan ve Durat, 2007).
Anne-babalar ve doktorlar her ¢ocugun birbirinden farkli oldugunu, her cocugun gelisimsel hizinin
ayni olmadigini bilmeleri gerekmektedir. Anne-baba, ¢ocugun normal gelisimsel asamalarda
gec kaldigini, akranlarindan yavag gelistigini farkederlerse zaman gegirmeden gocuklar ile ilgili
kaygilarini bir gocuk doktoru ile paylagsmalar1 gerekmektedir. OSB olan gocuklarda goriilen erken
belirtiler soyledir:

» 6. aydan itibaren bagkalarina sicak bir sekilde giilimsememek
» 9.aydan itibaren seslere, giilimsemelere ve ytiz ifadelerine tepki vermemek

» 12. aydan itibaren agulamamak ve parmakla bir nesne ya da kisiyi isaret ederek gostermemek,

“bay bay” gibi jestleri yapmamak
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» 16. aydan itibaren tek bir sozciik soyleyememek

» 24.aydan itibaren iki sozctkli basit ciimleleri kuramamak

Hangi ayda olursa olsun gelisimde gerileme gostermek; 6rnegin, daha 6nce soyledigi bazi sozleri
sdylememeye ya da yaptigi davranislari yapmamaya baglamak (http://www.autismspeaks.org/
what-autism/learn-signs; NAC, 2009).

Bir bagka kaynak olan A Parent’s Handbook’a (2013) gore ise erken belirtiler* asagida siralanmigtur:

Sosyal Etkilesimde Bozukluk

iletisimde Bozukluk

Tekrarli Davraniglar ve

» Uygun g6z kontagi kuramama

» Sicak ve neseli ifade
yoksunlugu

» ilgi veya keyif paylasimi
yoksunlugu

» Jestleri gosterme yoksunlugu

» Sozsiiz iletisim
koordinasyonunda yoksunluk

» Olagandisi dlciileme (ses
perdesinde degisiklik, garip

Sinirli ilgiler

» Nesnelerle tekrarli hareketler

» Viicudun durusu ya da kollar,
eller ya da parmaklarla yapilan
tekrarli hareketler

tonlama, diizensiz ritim,
alisilmadik bir ses kalitesi)

» ismine tepki verme yoksunlugu

* flk isaretler A. S. (First Signs, Inc.); Otizm spektrum bozuklugu ve diger gelisimsel yetersizliklerin erken isaretleri hakkinda
aileleri ve cocuk sagligi uzmanlarini egitmeyi amaclayan ve kar amaci olmayan ulusal bir kurulustur.

Ailelere, gocuklarinda bu belirtilerden iki ya da daha fazlasim goérdiiklerinde gocuklarimin bir
saglik kurumunda degerlendirilmesi i¢in hemen ¢ocuklarinin doktoruna bagvurulmas: gerektigi
belirtilmektedir (A Parent’s Handbook, 2013). Autism Research Program'da (2010) da, ailelere
OSB olan ¢ocuklarda yaygin olarak goriillen erken belirtiler agiklanmakta ve ¢ocuklartyla aym
yastaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yapabildigi; ancak kendi gocuklarinin yapamadigi bu
ilk belirtileri goriirlerse doktorlarina bagvurmalari 6nerilmektedir. Autism Research Program'da

belirtilen erken belirtiler benzer bi¢cimde ve ayrintili olarak su sekilde siralanmaktadir:
Kisilerle yasanan zorluklar

» Diger insanlara; aile tiyelerine ya da birincil bakicilara bile ilgi gostermemek

» Ismini séyleyen kisiye tepki vermemek ve o kisiye bakmamak

» Yiz ifadelerini ya da ses tonlarini anlamamak

» Bagkalarinin duygularini ve kendi yaptigi hareketlerin diger insanlar1 nasil etkiledigini

algilayamamak

» Ug yagina kadar diger cocuklarla oyun oynamak icin ¢ok az ilgili olmak
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Konugma ve iletisimde zorluklar
» Ilk yagina kadar babildamamak

» 16 aylik oldugunda tek bir s6zciik bile séyleyememek ya da herhangi bir yasta edindigi sozciikleri

ve dil becerilerini kaybetmek

» “baybay” seklinde el sallama ya da bir seyi gostermek icin ortak bir isaret jesti kullanamamak

Ayni seyleri siirekli yapma
» Bir oyuncag ya da iplik gibi seyleri saatlerce ileri-geri ¢evirme gibi dairesel hareketleri yapmak

» Kendiniisirma ya da bagini vurma gibi kendine zarar verici davraniglar: gostermek

Seslere ya da dokunmaya karsi olumsuz tepki gosterme

» Bagkalar1 gibi aciy1 hissettigini herhangi bir tepki ile gostermemek

» Elinden ya da kolundan tutulmay1 veya kendisine sarilinmay1 sevmemek
» Guriltiden rahatsizlik duymak

OSB olan bebeklerde goriilen bu belirtilerin disinda; motor becerileri taklit etmede eksiklik,
sosyal giilimsemenin olmamasi, uzun siireli gorsel dikkat eksikligi, ortak dikkat eksikligi,
ortamdaki bir nesneye sabitlenme (Korkmaz, 2010), 12. aydan itibaren anlamsiz sesler ¢ikarma,
sanki duygusuzmus izlenimi veren yiiz ifadesinin olmasi, annesine gerek duymuyormus izlenimini
veren davraniglar, kat1 yiyecekleri reddetme gibi erken belirtiler de gozlenmektedir (Bodur ve
Soysal, 2004; Massie, 2007). Giiniimiizde otizm spektrum bozuklugunun bebegin anne karninda
gecirdigi donemden itibaren bagladig1 kabul edilse de teshis konabilmesi; ancak dogum sonrasinin
ilk iki y1l i¢inde hatta sosyal ve sozel olmayan iletisim becerilerindeki geriliklerinden dolay1 2,5-3
yas donemlerinde miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle, belirtileri gozlenen bebeklerde dogumdan
sonra 18.ve 24. aylardaiki kez tarama yapilmasi nemlidir (Ozonoff, Heung, Byrd, Hansen ve Hertz-
Picciotto, 2008). Dogumdan sonra bebek oldukga saglikli gériiniir; fakat aglama, giiliimseme, goz
kontagi kurma, ytiz ifadelerini taklit etme gibi sosyal davranislarin ve sosyal etkilesim 6zelliklerinin
olugmaya bagladigi dénem olan ikinci yaglarinda (Macari, Campbell, Gengoux, Saulnier, Klin ve
Chawarska,2012), genetikkodlarindayadasinirsistemindekiherhangibirbozukluktan dolay1bebek
otizm spektrum bozuklugunun ilk belirtilerini gostermeye baglar. OSB olan bebekler genellikle
sosyal becerilerde geride kalirlar ve dil gelisimi, sosyal etkilesimde hayati olan ve adim adim olmasi
gereken sosyal degisiklikleri yapamazlar (Bodur, Soysal, Iseri ve Senol, 2006; Frith 2008). Yapilan
arastirmalar, otizm spektrum bozukluguna 6zgii baz1 gostergelerin 30 ay oncesinde bagladig:

gorisiini desteklemektedir. Bebegin sessiz ve sakin olmasi, ok seyrek aglamasi, uzun siireli goz
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kontag kuramamasi, konugmasinin gecikmesi gibi beceriler ve davranislar dikkat edilmesi gereken
ilk belirtilerdir (Heflin ve Alaimo, 2007; Macari, Campbell, Gengoux, Saulnier, Klin ve Chawarska,
2012). Aragtirma bulgulary, ailelerin ¢ocuklarinin gelisim basamaklarindaki aksakligi 18. aydan
sonra fark ettikleri ve genellikle iki yas dolaylarinda tibbi yardim alma girisiminde bulunduklarini
gdstermektedir. Bagvuran vakalarinda; ancak, %10’una tani konulmaktadir (Bodur ve Soysal,
2004). Erken teshis koymaktaki zorluklarin baginda, bebekle ilk kargilagan saglik elemanlarinin
otizm spektrum bozuklugu hakkindaki bilgi ve teshis olanaklarinin yetersizligi gelmektedir. Ek
olarak, tan1 6lgiitlerinin klinik dogasi ve iyi yapilandirilmig tani araglarinin yoklugu, hastaya yanls
tan1 koyma ve etiketleme kaygisy, ailenin ¢ekinceleri ve yaklagimlar (Bodur, Soysal, Iseri ve Senol,
2006), toplum bazinda saglik bilgilerinin yetersizligi, cocuk bakim ve egitimi konusunda anne-
babalarin yeterli bilgiye sahip olmamasi (Bodur ve Soysal, 2004 ), erken dénemde ¢ocuk psikiyatri
Kliniklerine ulagimda yaganan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik zorluklarin olmasidir (Giines, Ekinci,
Yildirim ve Toros, 2013). Ulkemiz egitim sisteminin anne-babalik konusunda herhangi bir egitim
asamas1 icermemesi ¢ocuklardaki gelisim bozukluklarinin erken teshis ve tedavisinde yetersizlik
nedenlerinden bazilaridir. Degerlendirme siirecinde ailelere teshise yonelik sorular soruldugunda,
aileler ¢ocuklarinda otizm spektrum bozuklugunun pek ¢ok ilk belirtisini ifade etmislerdir. Bu
belirtilerin ¢ogu, OSB olan ¢ocuga sahip anne-babalarin anlattiklarindan ve video goriintiilerinden

elde edilmektedir (Massie, 2007; www. tohumotizmportali.org).

Ik yillarda tani koymaya yardim eden belirtilerin neler olabilecegi konusunda ailelerin
bilgilendirilmesi bu dénemlerde 6nemlidir. Giiniimiizde OSB olan ¢ocuklarin erken tanilanmasi,
tanilanma sonrasi bakim ve egitimin hemen baglamasi ilk yillarda ¢ocuklara yogun davranigsal
egitimin sunulmasi onlarin gelisimleri tizerinde olumlu etkiler saglamaktadir. Aileler verilen destek
ve egitimle ¢ocuklarinin 6zel durumuna uyum saglamakta ve kargilagtiklar1 zorluklarla daha kolay
basa cikabilmektedirler (Autism Research Program, 2010; Bodur, Soysal, Iseri ve Senol, 2006;

Bodur ve Soysal, 2004; www.tohumotizmportali.org).

1.7. OZELLIKLERI

YGB semsiyesinin altinda olan OSB, yasamun ilk ti¢ yilinda ortaya ¢ikan ve kisinin sosyal becerileri,
tekrarlayic1 motor davraniglar ve kendini uyarici uygun olmayan davranislar ile sinirh entelektiiel alan
ve dil becerileri agisindan toplumla iligkisini hemen hemen kesen ya da engelleyen bir nérogelisimsel
bozukluktur (Fein ve Dunn, 2007; Heflin ve Alaimo, 2007; Sener ve Ozkul, 2013; Yosunkaya, 2013).
Sosyal etkilesimdeki yetersizlikler, dil ve iletisim becerilerindeki sinirhiliklar, takintili ve sira digt
davraniglar hepsinin ortak ozellikleri olmasina ragmen bu gozlenen 6zelliklerin derecesi ve biligsel

ozellikleri bireyden bireye degisebilir; her OSB olan ¢ocugun 6zellikleri kendine 6zgiidiir.

Alanyazinda otizm spektrum bozuklugu kavramu ile ilgili olarak gegerli kabul edilen belli bagh olgular

yer almaktadir. Bu olgulardan bazilarina daha énceki béliimlerde yer verilmistir. Orn. nedenleri,
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yayginlgy, birlikte goriilen hastaliklar gibi. Asagida daha 6nce bahsedilmeyen ve 6zelliklerle ilgili

baz1 olgular siralanmaktadur:

» OSB tanili bireylerin ¢cogunda (yaklagik %40’inda) farkli diizeylerde zeka geriligi ve dgrenme
giicliigii (Frith, 2008; Ugur, Sertcelik, Giil, Kina, Saday-Duman, Giirkan, Kilig ve Ak¢akin, 2013)
oldugu ortaya gtkmistir; ancak kullanilan zeka testlerinin gogu otistik 6zellik gosteren bireyler
icin uygun degildir. Bu nedenle, zeka ile birlikte uyumsal becerilerin de degerlendirilmesi
gerekmektedir (Kircaali-Iftar, 2012). Ancak son zamanlarda bu goriis degisime ugramistir. Otizm
spektrum bozuklugu tanili bireylerin yaklagik %50’sinde, ortalama zeka ya da ¢ok giiclii bellek,

miizik yetenegi vb. iistiin zeka gostergeleri olan ozelliklere rastlanabilmektedir (Frith, 2008).
» OSB olan bireylerin %401 s6zel iletisim becerilerini yeterli diizeyde kullanamamaktadir.

» OSB olan bireylerde goriilen en yaygin davranis problemleri; aglama, bagirma, kendine ya da
bagkalarina zarar verici saldirgan davraniglarda bulunma, 6fke nébetleri, inatgilik, sa¢ ¢ekme,
parmak uglarinda kosturma, tabak ¢evirme, el ¢irpma, tekrarli hareketler gibi belirli hareketleri
iligkisiz durumlarda yaparak kendini uyarici davraniglardir (Kircaali-Iftar, 2012; Korkmaz, 2001;
2010).

» OSB tanili bireylerin yaridan fazlasinda uyku sorunlar1 goriilmektedir (Kircaali-Iftar, 2012;
Korkmaz, 2001; Sayan ve Durat, 2007).

» OSB olan ¢ocuklarda yeme sorunlar: da sik karsilagilan bir sorundur. Kat: yiyeceklerin reddi,
gigneme bozuklugu, asir1 yemek se¢me ve nadiren ¢ok yemek yeme, yenilemez maddeleri yeme

gibi davranuslar gériilmektedir (Ozeren, 2013).

» OSB olan bireylerin %40 ile %70'inde ek psikiyatrik bozukluklar da goériilmektedir. En sik
goriilenler; depresyon, bipolar bozukluklar, kaygi bozuklugu, karsit gelme bozuklugu ve dikkat
eksikligi-hiperaktivite bozuklugudur (Fein ve Dunn, 2007; Giizelhan, Oztiirk, Zoroglu, Acar,
Tiiziin ve Arikan, 2001; Kilingaslan, Motavalli-Mukaddes, Sozen-Kiigiikyazici ve Giirvit, 2010;
Kircaali-iftar, 2012; Ozgivit-Asfuroglu, Fidan ve Toklu, 2013).

» OSB tanisialmus bireyler, cinsel gelisim siireciileilgili sorunlar da yasamaktadirlar. Busorunlardan
en onemli ikisi; kars1 cinsle iliskiler konusunda uygun davranisin nasil 6gretilecegi ve kisiler
arasindaki dengenin nasil saglanacagi sorunudur (Ozeren, 2013). OSB olan bireylerde genellikle
cinsel organlarina dokunma, uygunsuz yer ve zamanda mastiirbasyon yapma, karg1 cinsin cinsel
organina dokunma, kucaklama, 6pme, dokunma gibi davraniglar goriilmektedir. Stereotipik

davraniglar gosterenlerde mastiirbasyon daha fazla goriilmektedir (Korkmaz, 2001).
» OSB bir hastalik degildir; dolayistyla, tedavisi de yoktur (Autism Research Program, 2010).

OSBolanbireylerin ézelliklerinibaslicaii¢ gruptatoplayabiliriz: (a) sosyal etkilesimdekiyetersizlikler,

(b) dil ve iletisim becerilerindeki yetersizlikler (c) takintili ve siradig1 davranig driintiileri.
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1.7.1. Sosyal Etkilesimdeki Yetersizlikler

Cocuklar yukarida siralanan sosyal etkilesim ve sosyal becerileri akranlarinin, anne-babalarinin ve
diger yetiskinlerin davraniglarini1 gozleyerek, onlari model alarak ve taklit ederek 6grenmektedirler
(Sargent, 1991). Genel olarak herhangi bir 6gretim olmaksizin dogal olarak gelisen bu beceriler
genellikle 6 ilal8. aylar arasinda gelismektedir. OSB olan ¢ocuklarin sosyal yeterlik ve becerileri

normal gelisim gosteren akranlarindan farklilik gostermektedir. Ornegin;
» Goz kontaginda sinirhlik

» Ortak ilgide sinirhlik

» Bagkalarinin yaptiklarina karsi ilgisizlik

» Akranlariyla etkilesmede isteksizlik ve yetersizlik

» Yalmzlig yeglemek

» Bagkalarinin duygularini, gérislerini anlamada yetersizlik

» Fiziksel dokunma, jest-mimik, giilliimseme gibi s6zel olmayan iletigsim bigimlerini kullanmada

sinirlilik
» Birincil derecedeki aile bireylerine baglilikta sinirlilik
» Hayali oyunlar oynamada sinirliik

Yukarida 6rnek olarak verilen sosyal etkilesim ve sosyal beceriler Kanner’in (1943) bu ¢ocuklari
taniladig giinden itibaren giiniimiize kadar OSB’nin tanilamasindaki en belirgin 6l¢titlerden biridir.
OSB tanist almis gocuklarda goriilen; géz kontagi kurmaktan kaginma, duygularini yiiz ifadeleri
ile anlatmada ve kargisindakinin yiiz ifadesini anlamada sinirlilik, jest ve mimiklerin kullaniminda
sinirhilik (http://www.nationalautismcenter.org), ilgilerini ceken seyleri gosterme, selamlagma ya
da vedalagma becerilerini gostermek i¢in kullanilan motor becerilerini taklit etmede sinirhilik, ortak
dikkat baglatma ve ortak dikkate yanit vermede sinirlilik, sembolik ya da islevsel oyunlar oynamada
yetersizlikler, etkilesimi baglatma, siirdiirme ve sonlandirma becerilerinde yetersizlikler, bagkalarinin
duygu ve diisiincelerini anlama ve uygun kargilik verme (zihin kuram1) davranislarinda yetersizlikler
(K&se, Ozbaran ve Erermis, 2012; Vural-Kayaalp, 2007) sosyal etkilesim ve sosyal beceri alanindaki
ozelliklerdir (Fein ve Dunn, 2007; Frank-Briggs, 2012; Friend ve Bursuck, 2006; Volkmar ve Lord,
2007).

1.7.2. Dil ve iletisim Becerilerindeki Yetersizlikler

OSB olan ¢ocuklarda s6zel olmayan iletisim becerilerinden dili etkilesim ve iletisim amagli kullanima
kadar dil ve iletisim becerilerinde gecikmeler ve farkhiliklar goriilmektedir. Bu 6zelliklerden en

belirgin olan 6zellikleri su sekilde siralayabiliriz:

Il! T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi



Bolim 1 - Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak

v

Islevsel dil becerilerinin gelisiminde yetersizlik

v

Ekolali (stereotipik ve tekrarlayici sozel ifadelerin kullanimi)

v

Jest ve mimik gibi s6zel olmayan ipuglarin1 anlamada sinirhilik

v

Kendiliginden sohbet baglatmada sinirlilik

Beden dili kullaniminda sinirlilik

v

» Zamirlerin 6zellikle “ben” zamirinin dogru ve yerinde kullaniminda sinurhilik
» Soyut ve mecazi sozciikleri ya da deyimleri algilamada ve anlamada siirlilik

Bu ozelliklerin disinda; gecikmis konusma ya da hi¢ konusamama, karsilikli konusacak kisi ile
arasindaki mesafeyi uygun bir sekilde ayarlayamama, g6z kontagi kurmadan farkli agilara bakma ya
da karsisindakinin yiiziine bos ve anlamsiz bakma gibi 6zellikler goriilmektedir. OSB olan bireylerin
yaklagik %50’sinde ifade edici dil becerilerinde yetersizlikler oldugu belirtilmektedir (Diken, 2008;
Fein ve Dunn, 2007; Webber ve Scheuermann, 2008). Ekolali konugma seklinde kalip sézciik ya
da ciimleleri tekrarl olarak sdylerler (Frank-Briggs, 2012) ve sadece istek bildirme amaciyla kisa
ctimleler kurarlar. Bazen anlamsiz ve 6zel anlamli s6zciiklerle kendilerine 6zgii bir dil gelistirebilirler.
Ses kullaniminda ve akic1 konusmada; konusmanin tinisi, vurgusu, hiz ve ritmi gibi anormallikler
gozlenmektedir. Bazi OSB olan ¢ocuklar 4-S yaslarinda konugabilmekte; ancak, konugmalar1 ya
cok yiiksek ya da gok algak sesle olmaktadir (Diken, 2008; Korkmaz, 2010; Piven, Wzorek, Landa,
Lainhart, Bolton, Chase, Folstein, 1994; Piven, Palmer, Landa, Santangelo, Jacobi ve Childress,
1997; Tekinsav-Siitcii, Aydin, Yilmaz-Irmak, Mortan, Sevi, Ozmen ve Sengiin, 2008; Tidmarsh ve
Volkmar, 2003).

1.7.3. Takintili ve Siradigi Davramig Oriintiileri

Otizm spektrum bozuklugunun tani oSlgiitlerine gore; takintili davransglar, ayniligi ve giinlitk
rutinleri koruma istegj, tekrarli-yinelenen (stereotip) davraniglar, kendine ve bagkalarina zarar veren
davranislar, 6fke nobetleri, anlamsiz korkular ve tik gibi davraniglar OSB olan bireylerde en fazla
goriilen davraniglardir (Fein ve Dunn, 2007; Frank-Briggs, 2012; http://www.nationalautismcenter.

org; Korkmaz, 2001; 2010). Bu bireylerde gériilen davraniglar agagida siralanmaktadir:
» Nesneleri siradigt amaglarla kullanmak

» Nesnelerin duyusal 6zellikleriyle agir1 ilgilenmek

v

Hareket eden nesnelere agir1ilgi gostermek

Nesne takintilar:

v

v

Siradist konulara agir ilgi duymak
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» Ilgi duydugu konularla ilgili ince ayrintilar1 animsamak

» Siradigi beden hareketleri

» Siradigi el hareketleri

» Belli diizen ve rutinlere iligkin agir1 1srarcilik

» Diizen ve rutinlerinde olan degisikliklere asir1 tepki gostermek
» Kendine ve bagkalarina zarar verici davraniglar gostermek

» Yabancilara, kalabaliga ve yeni durumlara karsi sosyal korkular, kaygilar veya saldirgan

davraniglarda bulunmak
» Gorsel, dokunsal ya da isitsel uyaranlara karg1 agir1 hassasiyet gostermek
» Uyku ve yemek problemlerinin olmasi (Fein ve Dunn, 2007)

OSB olan bireyler giindelik yasamlarindaki degisimlere kars1 direng gosterebilirler ve ayn1 seyleri
yapma konusunda israrci davraniglar gosterirler. Siradan degisikliklere karsi ofke nobetleri
gegirebilirler. Ornegin, yemek masasinda ayn1 yerde oturma, okula ayn1 yoldan gitme, televizyonda
stirekli ayni reklamlari tekrar tekrar izleme, oyuncaklari ayni sirayla yerlestirme 1srar1 gibi davranuglar
goriilebilir. Oyuncak arabanin tekerlegi ile oynama, gémleginin diigmeleri ile oynama, doner
sandalyeyi ¢evirme gibi nesneleri islevleri disinda kullanma, nesnelerin pargalari ile ilgilenme, cansiz
nesnelere asir1 diskiinliik, farkli konulara ya da olaylara agir1 ilgi, bir yerden ayrilirken mantiksiz
(her yere ya da her seye dokunma) ritiiel davraniglar gibi davraniglar OSB tanili bireylerde en fazla
goriillen takintill davraniglardir (Korkmaz, 2001; 2010). Bu takintili ve ériintiilii davraniglarin
disinda tan 6lgiitleri kapsaminda olmamasina ragmen OSB olan bireylerde; yonergelere uymama,
otke nobetleri, bagirma, kendini yere atma, vurma, 1sirma, kafasini yere ya da duvara vurma,
ellerini 1sirma, yara yapincaya kadar siirekli bir yerini kagima, bagkalarina vurma ve 1sirma gibi
kendine ve bagkalarina zarar veren davranig problemleri de siklikla goriilmektedir (Biilbin, 2012;
Friend ve Bursuck, 2006; Vural-Kayaalp, 2007). Saldirgan ve zarar verici davranislar, ocugun ve
cevresindekilerin fiziksel olarak yaralanmasina, acik yaralarda enfeksiyon olugmasina, kizarma,
morarma ve hatta gérme ya da isitme duyularini kaybetme gibi sorunlara yol agabilmektedir (Biilbin,
2012). Bu davranis problemlerinin azaltilmasinda ya da ortadan kaldirilmasinda sistematik ve etkili

miidahale programlar gelistirmek ve uygulamak gerekli ve 6nemli bir konudur.

Ayrica OSB olan bireylerde duyusal 6zellikler de siklikla goriilmektedir. Bu bireyler bir ya da birkag
duyudan (tad, dokunma, isitme, gérme, koku) gelen uyaricilara kargi agir1 tepki verebilirler. Ornegin;
cevrelerindeki kokulardan rahatsiz olabilirler ve insanlar1 isimlerinden ¢ok kokulari ile tanirlar,
saat alarmi, ambulans, zil sesi gibi yiiksek seslerden korkabilirler, parlak bir 1513a gozleriyle sabit

bir sekilde uzun siire bakabilirler ya da asir1 hassasiyet gosterebilirler, korna sesi gibi herhangi bir
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sese agtr1 tepki verebilirler ya da tepkisiz kalabilirler (Fein ve Dunn, 2007; Diken, 2008; Korkmaz,
2010). Bunlarin diginda OSB tanili bireylerde denge ve motor becerilerinin diizenlemesinde de
sorunlar gorilmektedir. Cevrelerindeki nesnelere carpabilirler, gidecekleri yerin oryantasyonunu
yapamayabilirler, makas kullanamayabilirler ve ellerindeki bir nesneyi yere diisiirme gibi sakarliklar
yapabilirler (Diken, 2008; Vural-Kayaalp, 2007).

1.8. OZET

Otizm spektrum bozuklugu; bebeklikten itibaren karsisindakinin goziine bakmada, ortak dikkat
ve isaret etme davraniglarindaki yetersizlik ve isteksizlikle kendini belli eden, 3 yagindan 6nce
ortaya ¢ikan, ciddi sosyal etkilesim ve iletisim bozuklugunun yaninda sosyal davrans, dil, algisal
fonksiyonlar, tekrarlayan davraniglar ve ilgilerle kendini gosteren, yasam boyu siiren, belirtilerin
goriinimiinde ve siddetinde bireyden bireye farklilik gosterebilen ve ozelliklerinde hafiften agira

kadar degiskenlik olabilen gelisimsel nérobiyolojik bir bozukluktur.

Otizm spektrum bozuklugunun tarihsel siirecine bakildiginda OSB’ye dair ilk yazili kaynaklar 18.
yiizyilakadar gitmektedir. “Otizm” teriminin ilk kez Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleur tarafindan 1911

o«

yilindakullanildigivarsayilmaktadir. Bleur’un, “yetiskinsizofrenisi” olarak tanimladig “otistik” terimi,
Yunanca olan “otos” kelimesinden gelmekte ve “6z”, “kendi” anlamlarina gelmektedir. Bleur bu terimi,
kendini dis diinyadan tamamen soyutlayan, diinyada olanlarla ilgilenmeyen bireylerin bu olumsuz
davraniglarini tanimlamak i¢in kullanmigtir. II. Diinya Savagi siralarinda iki bilim insani olan Leo
Kanner (1894-1981) ve Hans Asperger’in (1906-1980) birbirlerinden habersiz ve eg zamanl olarak
caligmalarini siirdiirdiikleri varsayilmaktadir. 1943 yilinda Amerikali gocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan, 11 olgu incelenerek ve bu olgularin sizofrenden farkli oldugu belirtilerek tanimlanmugtir.
Kanner, bu ¢ocuklarin “agir1 otistik yalnizhk” gosterdiklerini ve hig birinin akranlarindan farkli
goriinmedigini; ancak, davraniglarinin farkhilik gdsterdigini, bu gocuklarin ayniligi siirdiirmede israrci
olduklarina ve diizgiin ciimlelerle iletisim kuramadiklarina da deginmistir. 1950 ile baglayan on yillik
donem, daha ¢ok otizm spektrum bozuklugunun nedenlerine yonelik ¢aligmalarin yogunlastig: ve
olma nedenlerinin kaynaklarina iligkin ¢esitli efsanelerin ve inaniglarin ortaya ¢iktig1 bir donemdir.
1960’1 yillarda 6nceki yillarda ortaya ¢ikan “buzdolabi anne” gériisiinden rahatsizlik duyan aileler,
bu psikoanalitik agiklamayi1 reddederek kiiciik gruplar olusturmaya ve 6rgiitlenmeye baslamislardr.
Bu hareketler ilk olarak ABD’de ortaya ¢ikmistir. Bu orgiitlenmelerin 6nciisii Bernard Rimland’dir.
1960’11 yillarin sonunda otizm spektrum bozuklugunun nedenleri ya da tanimlama ¢aligmalarindan
farklhi olarak bu ¢ocuklara yonelik ilk egitim uygulamalarmna iliskin ¢aligmalar baglamugtir. Ivar
Lovaas, bu dénemde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar igin etkili egitim yontemlerini
kesfetmeye calisan ilk uzmandir. 1980 yilinda yayimlanan DSM-III kilavuzunda, otizm kategorisi
“yaygin gelisimsel bozukluk” semsiyesi altinda ayr1 bir psikiyatrik tan1 kategorisi olarak yer almis ve

“bebeklik otizmi” olarak adlandirilmigtir. Gelisimsel bozuklugun ¢ocugun yagaminin tiim alanlarini
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etkiledigi i¢in “yayginlhik” teriminin kullanilmasi tercih edilmistir. 1981 yilinda Lorna Wing, otizmin
bir spektrum bozuklugu olabilecegini ve asperger sendromunun da bu spektrumda bir alt kategori
ozelligi gosterdigini agiklayan bir makale yayimlamistir. 1990’hiyillar otizm spektrum bozuklugunun
nedenlerini incelemek i¢in yapilan ilk ve kapsamli biyomedikal aragtirmalarinin baglangi¢ yillaridir.
1994 yilinda ABD’de bu aragtirmalari desteklemek amaciyla kurulan Otizm Aragtirmalari Igin
Ulusal Birlik (NAAR-National Alliance for Autism Research), 2006 yilindan itibaren faaliyetlerini
Autism Speaks biinyesinde siirdiirmektedir. 2000°li yillar otizm spektrum bozukluguna yonelik
tedavi yaklagimlarinin “Bilimsel Dayanakli Uygulama” (Evidence-based Practice) bakis acisi ile
yogunlastig1 ve hizla arttig1 yillardir. Son olarak, Mayis 2013 yilinda DSM-V yayimlanmus ve bu yeni
basimda, otizm spektrum bozuklugu ile ilgili yeni degisiklikler yapilmistir.

OSB’nin nedenlerine dair bugiine kadar bir¢ok goriis ileri sirtilmustiir. OSB’nin nedenleri hakkinda
her 6grenilen bilgi, OSB’li ¢ocuklara saglanmasi gereken tedavi ve egitim hizmetlerine yol gosterici
olmakla birlikte, bu hizmetlerin gelistirilmesinde de 6nemli katkilar saglamaktadir. OSBnin
nedenleri, alanyazinda farkli disiplin alanlarinda ve farkli boyutlarda agiklanmaktadir; her birinin
bulgular1 birbirleriyle ilintili olarak agiklanmakta ve ig ige 6zellikler gosterebilmektedir. Gliniimiizde
OSB'nin nedenleri konusunda genellikle genetik-nérobiyolojik-nérolojik, gevresel ve ailesel
etkenlerin etkili oldugu yoniinde goriisler savunulmaktadir. Otizm spektrum bozuklugundaki
genetik etkenlerle ilgili ilk kanutlar, ikiz ¢ocuklarla ve ailelerle yapilan caligmalara dayanmaktadir. Tek
yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerine oranla otizm spektrum bozuklugu goriilme yiizdesinin
belirgin olarak yiiksek olmasi (%90), tek yumurta ikizlerinden birinde otizm spektrum bozuklugu
varsa digerinde de olma olasiiginin %60-90 olmas: gibi bulgular, genetik etmenleri belirlemeye
yonelik yapilan aragtirmalarin 6nemli bulgularidir. Agir metal zehirlenmeleri, mide ve bagirsak
sorunlarina neden olan gliiten, kasein proteinleri ve folik asit igerikli besinler ya da vitaminler,
antibiyotik kullaniminin artmasi, Omega-3 tiiketiminin azalmasi, enfeksiyonlar gibi gevresel
etkenlerden; anne ya da babanin yaslarinin ¢ocuk sahibi olmak igin ileri olmasi, egitim ya da sosyo-
ekonomik diizeyleri, alkol ya da madde bagimhiligy, psikiyatrik hastaliklar gibi ailesel etkenlerden her
birinin OSB i¢in birer risk etmeni oldugu kabul edilmektedir. Ancak bu etkenlerin OSB ile iligkisi
olduguna dair kesin bilimsel kanitlar bulunmamaktadir. OSB’nin yayginlik oranlari her iilkede
farkli rapor edilmektedir. ABD’de otizm spektrum bozuklugunun her 68 ¢ocuktan birini etkiledigi
ve erkek/kiz goriilme oraninin 5/1 oldugu, yani erkeklerde daha fazla goriildugii, fakat OSB’nin
genelde kizlarda daha agir seyrettigi belirtilmistir. Tiirkiye’de ise OSB’nin yayginlik oranlarina iliskin

herhangi bir sayisal veri bulunmamaktadir.

OSB'nin erken tanilanmasi ve erken miidahalenin yapilabilmesi igin dogumdan hemen sonra 12 ila
18. aylar arasinda ortaya ¢ikan belirtileri dikkate almak 6nemlidir. Uygun g6z kontag: kuramama,
sozsiiz iletisim becerilerinde yetersizlikler, nesnelere takintili olma ve tekrarli davraniglar OSB olan

cocuklarda gozlenen erken belirtilerdir. Akranlariyla etkilesmede yetersizlik, ekolali, jest ve mimik
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gibi s6zel olmayan ipuglarini anlamada, kendiliginden sohbet baglatmada, beden dili kullaniminda,
zamirlerin 6zellikle “ben” zamirinin dogru ve yerinde kullaniminda sinirhiliklar, nesneleri siradisa
amaglarla kullanma, siradisi konulara agiri ilgi duyma, diizen ve rutinlere iliskin agir1 1srarc
davraniglar OSB olan bireylerde gozlenen baslica 6zellikler arasindadir. Bununla birlikte, OSB olan
bireylerde goriilen en yaygin davranis problemleri; aglama, bagirma, kendine ya da bagkalarina
zarar verici saldirgan davraniglarda bulunma, 6fke nobetleri, inatgilik, sag gekme, el girpma, tekrarl
hareketler gibi belirli hareketleri iligkisiz durumlarda yaparak kendini uyaric1 davraniglardir. OSB
tanis1 almis bireyler, cinsel gelisim siireci ile ilgili de sorunlar yagamaktadirlar. Sosyal etkilesimdeki
yetersizlikler, dil ve iletisim becerilerindeki sinirliliklar, takintili ve sira disi davranmiglar OSB olan
bireylerin ortak 6zellikleri olmasina ragmen, bu 6zelliklerin derecesi ve biligsel 6zellikleri ¢ocuktan
cocuga degisebilmektedir. Ayrica bugiinkii bilgilerimizle, OSB bir hastalik degildir ve bundan dolay:

da tibbi bir tedavisi bulunmamaktadir.
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2.1.GiRI$

Birinci boliimde de bahsedildigi gibi son yillarda otizm spektrum bozuklugunda (OSB) genetik
etmenlerin etkili olabilecegi ile ilgili bulgulara ulagilmigsa da, OSB i¢in risk etmeni olan gen ya da
genler heniiz belirlenememistir ( Jeste ve Geschwind, 2014). Dolayisiyla, olast cevresel etmenlerle
birlikte OSB’nin neden kaynaklandig: ile ilgili hilen net ve kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Bu
durum OSB'nin degerlendirilmesini zorlagtirmaktadir. Ornegin, Down sendromunda neden
belirgin oldugundan kromozom bozuklugunu belirlemek icin genetik tetkikler yapilir ve tetkik
sonucunda tan1 hemen konur. Fakat OSB’de tan1 koymak i¢in ¢ok yonlii degerlendirmeler yapilmas:
gerek-mektedir. Ozellikle ¢ocuk doktorlarinin bu konuda bilgili olmalar: erken tani konulabilmesi
i¢in 6nemlidir. Cocuk doktorlari bityiik olasilikla OSB olan gocuklarla ilk kargilagacak uzmanlardir.
Bu nedenle birazdan ayrintili olarak bahsedecegimiz OSB ile ilgili rutin taramalardan haberdar
olmalari, OSB olan ¢ocugun tanilanabilmesi i¢in gerekli olan ilk asamanin gergeklesmesini saglar
(Siegel, 2008). OSB'de tani koyma agamasinda, psikiyatristlerin, nérologlarin, psikologlarin, dil ve
konugma terapistlerinin ve ¢ocuk okul ¢agindaysa 6gretmenlerin aktif olarak rol almalar1 gerekir
(Cumine, Dunlop ve Stevenson, 2009). Tan1 asamasinda kullanilan 6lgekler ¢ok esitlidir. Bu
nedenle tani agamasinda rolii olan uzmanlarin bu 6lgeklerle ilgili egitim almis olmalar: da taninin

saglikli olmasr igin gereklidir.

OSB belirtileri aile tarafindan farkedilmeye baslandiktan sonra, tan1 konana kadar gegen siire aile
i¢in zor ve karmagik bir siiregtir. Aile konusunda da bahsedilecegi gibi bu donemde ve sonrasinda
aileler bir¢ok farkli duygu yasar. Fakat cocugun tani asamasinda tanilanmasini geciktirebilecek en
yaygin duygu, ailenin ¢ocugunun gelisiminde bir gecikme oldugunu fark ettigi halde bunu inkér
etmesi, yani ¢ocugunun bir yetersizligi olabilecegi ihtimalini kabul edememesidir. Bu agamada aile
gocugunu bir uzmana gétiirmek yerine gocugundaki farkliliklarin nedenini agikladigim diistindiikleri
bahaneler bulmayi tercih edebilir. Bu dénem ¢ok uzun siirdiigiinde ¢ocugun tani alma siireciyle

birlikte ihtiyac1 olan egitimi almaya baglamasi da gecikecektir.

Bireyi degerlendirmenin amaci, her yetersizlikte oldugu gibi OSB'de de bireyin ihtiyaci olan, kendi
seviyesine uygun egitim verme siirecini baglatmaktir. Yani ¢ocuk ne kadar erken tanilanirsa o kadar
erken miidahale ve erken egitim siirecine girilir. Tabi ki miidahalenin dogru olabilmesi igin dogru
taninin konmasi ¢ok 6nemlidir. Dogru taniiginse uzmanlarimn aileleri dogru yénlendirmeleri ve dogru

degerlendirme y6ntemlerini kullanmalar1 gerekir. Daha 6nce de belirtildigi gibi otizm spektrum
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bozuklugu tanisin1 koymak daha belirgin yetersizliklerin tanisin1 koymak kadar kolay olmamaktadr.
Bu nedenle bu siirete uzmanlarin ve ailelerin iyi bir iletisim iginde olmalar1 ve birbirlerini anlamalar:

ve birbirlerine karg: anlayigh davranmalari 6nemlidir. Bu boliimde tarama agamasindan baglayarak

OSB olan ¢ocuklarin tanilama siirecinde gegilen agsamalardan, tarama ve tanilama siirecinde

kullanilan araglardan, yonlendirme ve yerlestirme siireglerinden bahsedilecektir.

2.2. TARAMA

Taramanin amaci bireyin daha ayrintili ve yogun bir degerlendirme i¢in yeterli risk etmenine sahip
olup olmadigini belirlemektir (Siegel, 2008). Yani, tarama sonucunda hicbir zaman net bir taniya
ulagmak miimkiin degildir, sadece OSB géstergeleri olan gelisimsel farkliliklar belirlenebilir (Fernell
ve digerleri, 2014). Tarama ya da tanilama agamasinda OSB’yi Down Sendromu’nda oldugu gibi
tanilayacak belirgin tetkikler olmadigindan ancak davranigsal belirtilere bakarak bir degerlendirme
yapilmaktadir. Buagamada OSB belirtilerinden olan davraniglarin varligi ve normal gelisim belirtileri
olan davraniglarin yoklugu degerlendirilir (Bishop, Luyster, Richler ve Lord, 2008). Tarama,
tanilama igin ilk agama olmasinin yani sira bireyin biligsel olarak yasadigi sorunlarla ilgili olarak
erken egitimde egitim veren 6gretmenlerin ve ailenin bilgilendirilmesi i¢in de yol gostericidir. Bu
bilgiler ¢ocugun davranis ya da akademik problemlerinin anlagilmasi ve nasil ele alinmasi gerektigi
konusunda yonlendirici niteliktedir (Fernell ve digerleri, 2014). Erken ¢ocukluk doneminde OSB
taramas1 tasarlamak igin farkli yaklagimlar kullanilmistir. Bunlardan biri elde edilecek bilginin
kaynag ile ilgilidir. Bazilar1 gocugun bakicilarini bilgi kaynag: olarak kullanmayi, bazilari ise bilgi
kaynag1 olarak uzmanlar1 kullanmay1 6ngormiistiir. Ayrica erken ¢ocukluk déneminde iki farkl
diizeyde tarama yapilmasi gerekliligi tizerinde durulmustur. Bu diizeylerden ilki birinci diizey
taramadir ve diinyaya gelen tiim ¢ocuklarin dogumdan sonra gelisimlerinin OSB agisindan takip
edilmesini igerir. Digeri ise ikinci diizey taramadir ve gelisimsel bozuklugu oldugu stiphelenilen

cocuklarin taranmasidir (Bishop, Luyster, Richler ve Lord, 2008).

Birinci diizey taramada ¢ocukta heniiz OSB belirtileri yoktur. Bu diizey taramada genellikle cocugun
anne babasindan ya da birincil bakicilarindan bilgi toplanir. Cocugun birincil bakicilarindan
toplanan bilgiler ¢ok daha sagliklidur, ¢iinkii birincil bakicilar ¢ocugun farkli durumlarda ne tiir
davransglar sergiledigine dair uzun siireli gézlemlere sahiptir. Fakat tarama 6lgeklerindeki sorulari
anlamak bazen kullanilan dil nedeniyle, bazen de okuma-yazmadaki giicliikler nedeniyle birincil
bakicilar igin zor olabilmektedir. Bu asamada uzmanlarin yardimina ihtiya¢ duyulabilir. ikinci diizey
taramada ise uzmanlardan bilgi toplanmas: tavsiye edilir, fakat bu durumda da her ne kadar uzmanlar
olgeklerdeki sorulari anlamakta sorun yasamasalar da ¢ocukla ¢ok fazla vakit gegirmedikleri igin gok
saglikli bilgi veremezler. Birinci diizey taramada ve ikinci diizey taramada siklikla kullanilan araglar
vardir. Bu araglar genellikle kagit kalemin kullanildig1 6lgeklerdir ve yukarida da bahsedildigi gibi

ailenin veya uzmanlarin gézlemlerine dayali yapilan degerlendirmelerdir.
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Bishop ve digerleri (2008) birinci ve ikinci diizey tarama araglarini asagidaki tablodaki gibi

siniflandirmugtir.

Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olcegi (Checklist for Autism in
Toddlers - CHAT)

Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olcegi (Modified
Checklist for Autism in Toddlers - M - CHAT) )

Otistik Ozellikleri Erken Tarama Soru Listesi (The Early Screening of
Birinci Diizey Tarama Autistic Traits Questionnarie - ESAT)

Araclari iletisim ve Sembolik Davranis Olcekleri - Gelisimsel Profili (The
Communication and Symbolic Behavior Scales-Developmental Profile -
CSBS Checklist)

Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Tarama Testi - | (Pervasive Developmental
Disorders Screening Test | - PDDST | )

Erken Gelisim Evreleri Olcegi (Ages and Stages Questionnaries - ASQ)

iletisim ve Sembolik Davranis Olcekleri Davranis Ornegi (The
Communication and Symbolic Behavior Scales-Behavior Sample - CSBS
Behavior Sample /SORF )
Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Tarama Testi - Il (Pervasive Developmental
Ikinci Diizey Tarama Disorders Screening Test Il - PDDST II)

Araglar Sosyal iletisim Soru Listesi - (Onceden Otizm Tarama Soru Listesi olarak
bilinirdi) (Social Communication Questionnaire - Autism Screening
Questionnaire - SCQ )

iki Yas Otizmi Tarama Testi - (Screening Tool for Autism in Two-Year-Olds
- STAT)

2.2.1. Birinci Diizey Tarama Araclari

2.2.1.1. Erken Gocukluk Dénemi Otizm Tarama Olcedi (Checklist for Autism in Toddlers - CHAT)

CHAT, bireylerin 18 ayliktan itibaren OSB igin risk altinda olup olmadiklarini belirleyen ilk 6lgektir
(Zwaigenbaum, 2011). Dokuz ebeveyn sorusu ve S doktor gézlem sorusundan olusur (Sears, 2010).
Uygulamasi 5-10 dakika kadar siirer. Olgekte OSB’yi belirlemek igin kritik olan S maddede ¢ocugun
basarisiz olmasi, OSB icin risk altinda oldugunun gostergesi olarak kabul edilir (Sucuoglu, 2013).
Aileye sorulan sorular arasinda ¢ocugun diger ¢ocuklara ilgisinin olup olmadig, cocugun ebeveyne
gostermek icin nesneleri getirip getirmedigi gibi sorular yer alir. Doktorun gézlemlemesi gerekenler
arasinda ise ¢ocugun doktorla goz kontagi kurup kurmadigi, doktor bir nesne gosterip ‘bak burada
ne var?’ dediginde nesneye bakip bakmadig1 gibi davraniglar vardir (Sears, 2010). CHAT "in ilerleyen
yillarda OSB’yi tahmin etme orani aragtirmalara gore farklilagir. CHAT ilerleyen yillarda OSB tanisi
alan bireyleri kagirabilmektedir. Bu nedenle etkililigi konusunda geligen sonuglar alinmustir (Bishop
ve digerleri, 2008).
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2.2.1.2. Degigtirilmig Erken Gocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi

(Modified Checklist for Autism in Toddlers M-CHAT)

M-CHAT, CHAT in genisletilmis Amerikan versyonudur ve iki acidan farklidir (Robins, Fein,
Barton ve Green, 2001). M-CHAT daha fazla gelisimsel alani ele alir ve ebeveyn tarafindan
cevaplandirilir. CHAT deki gibi gozleme dayali bir bolim yoktur. 16 ayliktan 30 ayliga kadar
gocuklarda kullanilabilir. Uygulamasi CHAT gibi 5-10 dakika kadar siirer. Aragtirmalar M-CHAT in
OSB'yi tahmin etme konusunda umut verici oldugunu gostermektedir (Wolkmar ve Wiesner, 2009,
Zwaigenbaum, 2011). CHAT le kargilagtirildiginda da OSB'’yi belirlemede daha hassas oldugu
goriilmiistiir (Sunita ve Bilszta, 2013). Olgekte bulunan 23 maddeden herhangi iiiinde ya da kritik
6 maddenin ikisinde bagarisiz olunmas1 OSB igin risk altinda olmanin géstergesi olarak kabul edilir
(Kimple, Bartlet, Wyscoki, Steiner, 2014; Robins, Fein, Barton ve Green, 2001).

2.2.1.3. Otistik Ozellikleri Erken Tarama Soru Listesi

(The Early Screening of Autistic Traits Questionnarie - ESAT )

ESAT, 14.-15. aydan itibaren OSB ozelliklerini tarayan 14 maddeden olusan bir soru listesidir. Ik
versiyonunda 19 madde bulunur ve her iki tiiriinde de 3 ya da daha fazla soruya “hayir” cevabinin
verilmesi cocugun daha ileri diizeyde degerlendirilmesi gerekliligini gosterir (Zwaigenbaum, 2011).
Diger araglardan farki, oyuna daha fazla agirlik vermesidir. Alinan puanin yiiksekligi gelisimsel
geriligin belirtisidir. Her ne kadar 14-1S ayliktan itibaren kullanilmas1 6ngériilmiis olsa da ESAT
24 ayliktan kiigiik gocuklarin OSB olduklarini ayirt etmede ¢ok bagarili olamamistir (Bishop ve
digerleri, 2008). 18 aylik ¢ocugu olan 12.948 anneyle M-CHAT ve ESAT in tarama sonucunda
daha ileri degerlendirmeye gonderme siireci incelenmistir. Bu aragtirma sonucunda M-CHAT in
ESAT’tan daha fazla OSB belirtilerini buldugu, fakat ESAT’1n daha fazla klinik degerlendirmelerle
iligkilendirildigi ve dil, davranis ve tibbi problemleri daha fazla belirledigi bildirilmistir. Yapilan daha
ayrintili analizler tek bir 6lgek yerine iki 6l¢egin kullaniminin daha etkili oldugunu goéstermistir
(Beuker ve digerleri, 2014).

2.2.1.4. iletigim ve Sembolik Davranig Olgekleri - Geligimsel Profili
(The Communication and Symbolic Behavior Scales - Developmental Profile - CSBS Checklist)

CSBS-DP, 24 maddeden olusan 6-24 ay arasindaki ¢ocuklarin iletisim becerilerini 7 farkli alanda
(goz temasy, iletisimin, jestlerin, seslerin, kelimelerin ve nesnelerin kullanimi ve kelime anlama)
inceleyen bir kontrol listesidir. Cocuk doktorlar1 ya da kiigiik gocuklara hizmet veren diger kurumlar
tarafindan kullanilmak tizere hazirlanmistir. Liste ebeveynler ya da birincil bakicilar tarafindan 5-10
dakikada cevaplandirilir. Bu kontrol listesi hem iletigim problemi gelistirme konusunda risk altinda
olan gocuklarin belirlenmesinde hem de zaman iginde gocugun iletisiminde ifade edici dilinde ve
sembolik davraniglarindaki degisiklikleri izlemede kullanilmaktadir (Wetherby ve Prizant, 2001).
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2.2.1.5. Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Tarama Testi - Il - Birinci Asama

(Pervasive Developmental Disorders Screening Test Il - Stage 1 - PDDSTII )

Iki diizeyde de kullanilan formlar1 18 ay 6 yas arasindaki gocuklarda kullanilmak iizere gelistirilmistir.
Temel bakim veren ortamlarda kullanilmasi amaglanmugtir. Ozellikle OSB’yi taramak igin
tasarlanmis, ebeveynler tarafindan cevaplanan bir testtir. S6zel olmayan iletigsim, mizag, oyun, dil ve
sosyal etkilesim alanlarryla ilgili sorulardan olusur (Bishop ve digerleri, 2008). 12-24. aylar arasindaki
davraniglara dayanan 23 maddeden olugur. Uygulamasi 15-20 dakika siirer (Zwaigenbaum, 2011).
Ikinci agamast ikinci diizey taramada kullanilir. Birinci asamada ulagilan sonuca gore ikinci agama

testinin uygulanip uygulanilmayacagina karar verilir.

2.2.1.6. Erken Gelisim Evreleri Olcedi (Ages and Stages Questionnaries - ASQ )

Ik formu 1988 yilinda gelistirilmis olan (Kaner, Bayrakly, Diken, Celik, 2012) bu &lcegin ikinci
formu 1999 yilinda gelistirilmistir ve 4-60 aylik (S yas) cocuklarin gelisiminde gecikme olup
olmadigini taramak i¢in kullanilan 19 farkli 6lgekten olugsmaktadir. Diger tarama 6lgeklerinden farkl:
olarak uzmanlar tarafindan degil, ebeveynler veya ¢ocukla uzun siire vakit gegiren birincil bakicilar
tarafindan doldurulmak tizere hazirlanmustir. Her bir 6lgek gelisim alanlarini ve giinliik etkinlikleri
olgen 30 sorudan olugsur. Her bir soruda sorulan etkinligin ¢ocuk tarafindan yapilip yapilmadiginin
gozlemlenmesi ve gozlemlenememigse soruyu cevaplamadan 6nce ¢ocukla bu etkinligi yapmanin
denenmesi ve sorunun bu denemedeki sonuca gére cevaplanmasi énerilir (Bricker ve Squires, 1999).
Olgegin iiciincii versyonu 2009 yilinda yayinlanmigtir. ASQ - 3, 21 farkli Slgekten olugmakta ve 1.
aydan 66. aya (S yas 6 ay) kadar ¢ocuklara uygulanabilmektedir. Belirli araliklarla siirekli uygulanan
tarama Olgekleri gelisimsel geriligi belirlemede daha etkili oldugundan, ASQ’yu da belli araliklarla
gelismekte olan ¢ocuga uygulamanin daha verimli olacag1 belirtilmistir. ASQ - SE (Sosyal Duygusal)
formu ise her alt1 ayda bir 60 aya kadar 8 kez sosyal-davranigsal degerlendirme i¢in kullanilmaktadir.
Oz diizenleme, uyum, iletisim, uyumsal davranus, 6zerklik, duygulanim ve diger bireylerle etkilesim

olmak iizere yedi farkli davranigsal alandaki becerileri 6lgmektedir (Squires ve Bricker, 2009).

2.2.2. ikinci Diizey Tarama Araclari

2.2.2.1. iletisim ve Sembolik Davranis Olgekleri Davranig Ornegi

(The Communication and Symbolic Behavior Scales - Behavior Sample - CSBS Behavior Sample / SORF)

Eger ¢ocukigin birinci diizey tarama araglarindan CSBS gelisimsel profil taramasinda ebeveynlerinin
verdigi cevaplara gére ileri degerlendirmelere ihtiyag oldugu diisiiniiliirse CSBS - Davranig Ornegi -
SOREF (Scale of Red flags - Kirmiz1 Bayrak Olgegi) ikinci diizey OSB tarama araci olarak uygulanir.
Aragtirmacilar SORF ile dil gelisiminde gecikme olan ¢ocuklarin OSB olup olmadigini basarili
bir gekilde belirlemislerdir (Bishop ve digerleri, 2008). SORF’un giiclii oldugu alanlardan biri
2-3 yaslarinda olan bireyde hem Otistik Bozukluga hem de Bagka Tiirli Adlandirilmayan Yaygin
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Gelisimsel Bozukluga (DSM-IV-TR tanilar1) hassas olmasidir. SORF’ta sosyal ve iletigimsel
islevler genis bir sekilde ele alinir ve gelisimsel gecikmeyi ayirt etmeyi saglayan 9 maddesi bulunur

(Zwaigenbaum ve Stone, 2006).

2.2.2.2. Yaygin Geligimsel Bozukluklar Tarama Testi - I - ikinci Asama

(Pervasive Developmental Disorders Screening Test Il - Stage 2 - PDDSTII )

Temel bakim veren kurumlarda uygulanan birinci diizey testinin sonucuna gore uygulanilmasina
karar verildigi yukarida da belirtilmisti. Ikinci diizey testi sadece klinik ortamlarda gelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuklarda kullanilir (Bishop ve digerleri, 2008). PDDST Il ile ilgili aragtirmalar bu
testin ayni oranlarda (yaklasik olarak % 30) yanlis pozitif ve yanls negatiflere neden oldugunu, yani
OSB tanusi almayan bireyleri OSB belirtileri var olarak, OSB tanisi alan bireyleri de OSB belirtileri
yok olarak degerlendirdigini gostermistir (McQuistin ve Zieren, 2006).

2.2.2.3. Sosyal iletigim Soru Listesi

(Social Communication Questionnaire - SCQ Autism Screening Questionnaire)

Otizm Tarama Soru Listesi olarak bilinen SCQ, tan1 araglar1 baghgs altinda bahsedilecek olan Revize
Edilmis Otizmi Tanilayic1 Goriisme’ye (Autism Diagnostic Interview - Revised - ADI -R) dayanilarak
hazirlanmistir (Zwaigenbaum, 2011). Yine ebeveynlerin cevaplayacagi sorulardan olugan SCQ,
OSB olan ¢ocuklar1 aragtirma amagl belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Yag1 bityiik bireylerle norm
caligmalari yapilmis olsa da SCQ ii¢ yaslarindaki bireylere de uygulanabilir bir aragtir (Bishop ve
digerleri, 2008). Evet/hayir sorularindan olugan 40 maddeden olusur ve cevaplamasi ortalama 10
dakika siirer. Uygulanmasi i¢in ¢ocugun 4 yasindan biiyiik olmasi ve zeka yaginin da en az 2 olmasi
tavsiye edilir (Wolkmar ve Wiesner, 2009).

2.2.2.4. iki Yas Otizmi Tarama Testi

(Screening Tool for Autism in Two - Year - Olds - STAT )

Ikinci diizey tarama araci olarak OSB oldugundan siiphe duyulan 24-3S aylik bireyler igin
gelistirilmigtir (Bishop ve digerleri, 2008). 12 maddeden olusan ve oyun ortaminda uygulanan,
motor taklit, oyun becerileri, isteme ve direk dikkat davraniglarini 6lgen yapilandirilmig interaktif
bir degerlendirme aracidir. (Wolkmar ve Wiesner, 2009, Zwaigenbaum, 2011). Puanlamas: ve
uygulamasi karmagik olmadigindan uygulama i¢in ¢ok yogun bir egitime gerek olmasa da ebeveyn
degerlendirme listelerinden daha fazla egitim gerektirir. STAT sonucunda OSB igin yiiksek riskli
goriilen bireylerle, tanilama araci olan Otizm Tanilayic1 Gézlem Plant ADOS’un otizm siniflamas:
arasinda yiiksek iliski bulunmustur. Klinik ortamda daha sonra uygulanacak degerlendirme araglarini

ve miidahaleyi yonlendirici bilgi edinilmesini saglayan bir aragtir (Zwaigenbaum, 2011).
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2.2.3. Tiirkiye’de Kullanilan Tarama Araclari

Tirkiye'de OSB gosteren bireylerin taranmasinda kullanilacak yeterli ara¢ bulunmamaktadir
(Ozdemir, Diken, Diken ve $ekercioglu, 2014). Mevcut olan araglarin kullanimi konusunda da
yeterli egitimli uzman bulunmamaktadir. Bu nedenle tarama agamas: tanilama siirecinde eksik
kalmakta, OSB gosterdiginden siiphe duyulan ¢ocuklar direk tanilama siirecine girmektedir,
ancak tanilama araglarinin da sinirli olmasi tanilama siirecini olumsuz etkilemektedir. Bu bolimde
tilkemizde OSB'de goriilebilecek gelisimsel gecikme konusunda bize ipuglar verebilecek taramada

kullanilabilecek Tiirkge araglar ele alinmugtr.

2.2.3.1. Erken Geligim Evreleri Olgegi (Ages and Stages Questionnaries - ASQ )

Yukarida birinci diizey tarama araglari arasinda bahsedilen ASQ, Tiirk¢eye Kapgi, Kiigiiker ve
Uslu (2010) tarafindan uyarlanmistir. Uyarlama calismasinda 375 gelisimsel gecikme riski olan ve
564 risk altinda olmayan ¢ocuk ile ¢alisilmistir. Sonuglar ASQ’nun gelisimsel gecikme riski olan
Tirk gocuklarinin taramasinda kullanilmasinda gegerli ve giivenilir bir arag oldugunu gostermistir.
Kiigiiker, Kapg1 ve Uslu (2011), ASQ-SE'nin de Tiirkgeye uyarlama calismasini yapmistir. Bu
caligmada 608 anne 6lgegi doldurmustur. Aragtirmanin sonuglar1t ASQ-SE'nin de Tiirk ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal yeterliliklerini ve problemlerini taramada ve risk ve koruyucu etmenleri belirlemede

gegerli ve giivenilir oldugunu gostermistir.

2.2.3.2. Denver Geligimsel Tarama Testi Il (Denver Developmental Screening Test Il - DDST-1I)

[k formu 1967de gelistirilmis olan DDST, 1992'de yeniden gdzden gecirilmis ve tekrar
diizenlenmistir. Ik formu 1987'de Yalaz ve Epir tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmis, orjinalinde
bulunan 105 madde 100 maddeye indirilmistir (Kaner ve digerleri, 2012). Ikinci formunda 84
madde ayni1 birakilmig, 21 madde degistirilmis ve 44 yeni madde eklenmistir ve maddeler elenerek
125 maddeye diisiiriilmiistiir (Frankenburg, Dodds, Archer, Shapiro ve Bresnick, 1992). DDST-1],
0-6 yas arasindaki ¢ocuklardaki gelisimsel riskleri belirlemek igin kullanilan bir aragtir. Uygulamas:
10-15 dakika siirmektedir. DDST-II uygulanan gocuklar kisisel-sosyal, ince motor-uyumsal, dil ve
kaba motor olmak iizere dort gelisimsel alanda degerlendirilirler (Kaner ve digerleri, 2012). Olgek;
Bayoglu, Yalaz ve Anlar (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanmig ve uyarlamada 9 madde eklenmistir.
DDST-I'nin Tiirk ¢ocuklar tizerinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu belirlenmistir.

2.2.3.3. Ankara Geligim Tarama Envanteri (AGTE)

AGTE Erol, Sezgin ve Savagir (1993) tarafindan gelistirilmis, gecerlik ve giivenirlik calismalary
yapilmis, 0-6 yas arasindaki ¢ocuklar: dil-biligsel, ince motor, kaba motor ve sosyal beceri-6z bakim
alanlarinda 154 madde ile degerlendiren bir gelisim degerlendirme aracidir. Gelisimsel olarak
risk altindaki bebekleri ve ¢ocuklar1 belirlemede kullanilmaktadir. AGTE ebeveyn veya birincil
bakicilara sorulacak sorulardan olugur ve uygulamak icin egitim alinmasini gerektirmektedir (Kaner
ve digerleri, 2012).
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2.2.3.4. Gazi Erken Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA)

GECDA; Temel, Ersoy, Avci ve Turla (2004) tarafindan gelistirilmis, 0-72 ay arasindaki bebek
ve ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini degerlendirerek risk altindaki bireyleri belirlemek amacryla
uygulanmaktadir. Psikomotor, bilissel, sosyal-duygusal, gelisim olmak tizere 4 alt 6lgekte toplam 249
maddeden olugmaktadir. Cocuklar1 bireysel olarak gozleyerek uygulanir, gozlenemeyen becerilerde

ebeveynlerin veya bakicilarin gozlemlerine bagvurulur. Uygulamak i¢in egitim almak gerekir.

2.2.3.5. CHAT

CHAT’in birinci diizey OSB tarama araglarindan biri oldugundan yukarida bahsedilmisti. Yukarida
da bahsedildigi gibi CHAT in etkililigi konusunda birbiriyle gelisen sonuglar bulunsa da Tetik-
Kabil (2005) bu 8lgegi Tiirkgeye uyarlamugtir. Ayrica M-CHAT ile tutarhhig degerlendirildiginde
%75 oraninda bir tutarlilik bulunmugtur. CHAT in ii¢ yastan kiigitk ¢ocuklarda OSB belirtilerini
kagirdigini ve OSB’yi yakalamada M-CHAT ten daha etkisiz bir 6lgek oldugu gériilmistiir (Tetik-
Kabil, 2005).

2.2.3.6 M-CHAT

M-CHAT de CHAT gibi birinci diizey tarama araglarindan biridir. M-CHAT’in Tiirk gocuklar
igin gecerlik ve giivenirlik calismasi ilk kez Yikgeg (2005) tarafindan yapilmustir. Yikgeg (2005)
calismasinda M-CHAT’in OSB gosterme ihtimali olan ve olmayan ¢ocuklari ayirdedebildigi
sonucuna ulagmigtir. Ayrica bu ¢alismada M-CHAT ve yukarida bahsedilen AGTE kargilagtirilmis
ve yiiksek oranda uyumlu olduklar1 belirlenmistir. DSM-IV’iin yaygin gelisimsel bozukluk tani
siniflandirilmasi ile kargilastirildiginda ise M-CHAT in tanidan ¢ok tarama igin gegerli ve giivenilir
bir arag oldugu sonucuna varilmistir (Yikgeg, 2005). Kara ve digerleri (2014) M-CHAT in kiiltiir
ve ortama uyarlama ¢aligmasini yapmislar ve M-CHAT’in Tirk ¢ocuklarinin OSB taramasinda
kullaniminda yararh bir ara¢ oldugu fakat uygulayici tarafindan aileye okunup cevaplar

kaydedildiginde daha giivenilir oldugu sonucuna ulagmislardir.

2.3. TANILAMA

Birinci diizey ve ikinci diizey taramalarda pozitif sonu¢ alindiginda yani yapilan taramalarda
OSB gosterme ihtimali yiiksek goriilen ¢ocuklar tanilanmalari i¢in bu konuda ¢aligmakta olan ve
uzmanlagmus psikiyatrist, psikolog, nérolog veya ¢ocuk doktorlarina yénlendirilirler (Wilkinson,
2010).

Bireyin oncelikle tibbi ve nérolojik degerlendirilmesinin yapilmasi gereklidir. Bu degerlendirmeler
sonucunda tibbi bir bozukluk s6z konusu degilse psikiyatrik degerlendirmeye gecilir. Bu agamada
DSM-S (2013 yilina kadar DSM-IV kullaniliyordu) ve ICD-10 gibi tan: él¢iitlerinin bulundugu

kaynaklarin yani sira yapilandirilmis gériismeler, dereceleme 6lgekleri, gozlemler de kullanilmaktadir
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(Bishop ve digerleri, 2008). Bu olgekler tarama &lgeklerinden daha ayrintili degerlendirme
yapmamiza olanak saglamaktadir. Tan1 agamasinda tek bir 6lgekten ya da kaynaktan elde edilen
bilgiler yeterli degildir. Bu nedenle farkl: gelisim alanlarini degerlendiren farkli 6lgeklerden elde
edilen verilere dayanilarak OSB tanis1 konuldugunda giivenilir bir tan1 elde edilebilir. Giivenilir ve
dogru tani daha 6nce de belirttigimiz gibi birey igin gerekli egitimin planlanmasinda temel alinir
(Wilkinson, 2010).

2.3.1. Tibbi Degerlendirme

OSB siiphesi olan bireylerin tan1 asamasinda 6ncelikle tibbi ve nérolojik bir degerlendirmeden
gegmeleri 6nemlidir. OSB'nin belirtisi olabilecek sosyal iletisime girmeme, seslenildiginde cevap
vermeme gibi belirtiler bazen isitme kaybinin belirtileri de olabilir. Bunun yaninda yine farkl
belirtiler sadece zihinsel yetersizligin, dil ve konusma bozukluklarinin veya epileptik nébetlerin
sonucu olarak karsimiza cikabilmektedir (Wolkmar ve Wiesner, 2006). Bu nedenlerle tibbi
degerlendirmenin amaglarindan biri tibbi bir bozuklugun OSB belirtileri olarak bizi yaniltmasini
engellemektedir. Ayrica epileptik nébetleri olan bir bireyin ayrintili bir sekilde norolojik olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii epileptik nobetler de bireyde gelisimsel gecikmeye yol
acabilmekte ve dil ve konusma becerilerinin kaybina neden olabilmektedir. Bunlara ek olarak,
ornegin tiroid hormonlarinda bir dengesizlik olup olmadigini veya metabolik bir bozukluk olup
olmadigini belirlemek i¢in kan testleri, toksik metallerin var olup olmadigini belirlemek i¢in idrar
testleri yapilmalidir (Sears, 2010). Bunlardan bagka, EEG, MR, Bilgisayarli Tomografi bu agamada
tibbi bir problem olup olmadigini degerlendirmede kullanilan diger yontemlerdir (Filipek ve
digerleri, 2000, Wolkmar ve Wiesner, 2006) .

OSB'nin nedenleri arasinda genetik nedenler tizerinde durulmaya baslandigindan bir 6nceki
bolimde bahsedilmisti. Dolayisiyla hem bu konudaki gelismelere ortak olabilmek hem de ¢ocukta
goriilen belirtilerin Fragile X veya Rett Sendromu gibi genetik bir problemle ilgili olup olmadiginin
belirlenmesi igin genetik testlerin yapilmas: gerekebilir (Wolkmar ve Wiesner, 2006).
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2.3.2. Tanilama Araclari

2.3.2.1. Otizm Tamlayic1 Goriigme - Revize Edilmis (Autism Diagnostic Interview - Revised (ADI-R) )

ADI-R, otizim spektrum bozuklugu olan bireylerle olmayan bireyleri ayirt etmek igin gelistirilmis
(Gotham, Bishop ve Lord, 2011) ve ailelerle ya da birincil bakicilarla yapilan, ¢ocugun sosyal ve
iletisimsel becerilerine ve diger davraniglarina odaklanan bir goriismedir. Kisa formunu uygulamak
90 dakika, uzun formunu uygulamak 3-4 saat siirmektedir (Goodlin-Jones ve Solomon, 2003,
Wilkinson, 2010). Asagida bahsedilecek olan ADOS ile birlikte kullanildiginda degerlendirme
sonuglarinin kesin tani koyabilmek icin yeterlibilgiler verdigi diisiiniilmektedir (Gallo,2010). ADI-R
da kullanilan 93 soru DSM-IV tam 6lgiitleri ile iligkilendirilmistir. Uygulamak igin egitim alinmas:
gereklidir. Takvim yas1 ve zeka yasi 2 yasindan biiyiik bireyler icin kullanilmaktadir (Wolkmar ve
Wiesner, 2009). ADI-R, otizim spektrum bozuklugunu tanilamada giiclii bir gériisme formu olsa
da gortismeyi yapan kisinin OSB alaninda uzman olmasi ve bu alandaki egitimine gére ADI-R'nin
etkililigi degisebilir (Wilkinson, 2010).

2.3.2.2. Otizm Tamilayic1 Gozlem Plani - Genel (Autism Diagnostic Observation Schedule - Generic / ADOS - G)

ADOS-G yapilandirilmig bir etkilesim aracidir. Kiigitk ¢ocuklarda kullanilan modiillerde,
aile tyelerinin degerlendirmede yardimci olmasi istenebilir. Kiigitk gocuklar oyun oynayarak
degerlendirilirken daha biiyiik ¢ocuklar yapilandirilmis bir sohbetle degerlendirilirler (Gallo,
2010). ADOS-G, ortalama bir saat kadar siiren bir degerlendirmedir. Bu arag¢ OSB olan bireyleri
farkli yaslarda, farkli gelisim ve dil diizeylerinde dogrudan degerlendiren ve tani konulmasini
saglayan cok giiclii bir ara¢ olarak kabul edilir (Wilkinson, 2010). Dért farkli modiilii bulunan,
yar1 yapilandirilmag, dil ve gelisimsel diizeye gore puanlanan interaktif bir degerlendirme aracidir
(Goodlin-Jones ve Solomon, 2003). Dolayisiyla sozel olmayan yetiskinlerde ve geng OSB olan
bireylerde etkili bir ara¢ olmasa da (Wolkmar ve Wiesner, 2006), birinci modiilii s6zel olmayan
ya da birkag kelimeden daha fazla konusamayan bireyler icin hazirlanmigtir. Tkinci modiilii, kisa
cimleler kuran 2-3 yagindaki ¢ocuklar igin, 3. ve 4. modiilleri karmagik ciimleler kurabilen bireyler
i¢in kullanilir (Bishop et al, 2008). ADI-R ile birlikte ADOS da OSB alaninda uzmanlagmis olmay1
ve uygulamak i¢in egitim almay: gerektiren bir aragtir (Wilkinson, 2006).

2.3.2.3. Gocukluk Otizmi Dereceleme Olgedi (Childhood Autism Rating Scale - CARS)

CARS ve GARS ikinci diizey tarama igin gelistirilmis olsalar da tanilama araglar1 olarak da
kullanilmaktadirlar. CARS gelisimsel diizey olarak 2 yastan 4-5 yagina kadar olan ¢ocuklarda
daha etkilidir (Bishop ve digerleri, 2008). Otistik davraniglarin ne kadar agir oldugunu belirler.
Uygulanmasi igin egitim gereklidir. 15 maddeden olusur ve her maddeden en yiiksek verilen puan
4 olarak belirlenmistir. 30 ve iizerinde puan alan bireylerin OSB oldugu diisiiniiliir (Wolkmar

ve Wiesner, 2009). Cocugun ebeveynleri ya da bakicilari ile yapilan gériigmelerle ve cocugun

IE T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi



Bolim 2 - Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendiriimesi

gdzlenmesiyle tamamlanan bir élgektir (Sucuoglu, 2013). Olgekteki maddeler insanlarla iliskiler,
taklit, viicut kullanimi, cansiz nesnelerle iligkiler, ¢evresel degisimlere adapte olma, gorsel, isitsel
tepki verme, sozel iletisim, sozel olmayan iletisim gibi becerilerle veya davranislarla ilgili 6zellikleri
ierir. CARS 2 (2010) ise CARS gibi OSB belirtileri gdsteren ¢ocuklari belirlemeyi ve bu bireyleri
diger gelisimsel gecikme gosteren ¢ocuklardan ayirt etmeyi saglar. CARS-2 daha ¢ok yiiksek islevli
otizmi olan bireylerin belirlenmesi igin genisletilmistir. CARS sadece tani koymada degil islevsel

becerileri belirlemede ve bireye uygun miidahaleler tasarlamada da yardimei bir aragtur.

2.3.2.4. Gilliam Otizmi Dereceleme Olcedi (Gilliam Autism Rating Scale - GARS)

GARS, OSB'’yi taramak igin gelistirilmis davranigsal bir kontrol listesidir. Ama 3 yagindan kiigiik
bireylerle ilgili etkililigi bilinmemektedir (Bishop ve digerleri, 2008). GARS'in revize edilmis
versiyonunda (GARS-2) iig alt 6lgekte (sterotip davranislar, iletigim ve sosyal etkilesim) toplam 42
maddebulunur. Bumaddeler DSM-IV’te bulunan otizm simiflandirmasini temel alarak gelistirilmistir.
Gocugun davraniglarini gézlemleyen bireyler tarafindan (ebeveyn, 6gretmen, uzman) 5-10 dakika
gibi kisa bir siirede tamamlanabilmektedir. GARS-2 degerlendirmesinin sonuglari, miidahale igin
yol gdsterici niteliktedir. Olgegi uygulayacak kiginin gozlenen bireyle en az iki hafta birlikte zaman
gecirmis olmas: tavsiye edilir (Montgomery, Newton ve Smith, 2008). GARS-3 ise 3-22 yaslar
arasindaki bireylere uygulanir. OSB’nin tanilanmasini ve agirligini belirlemek i¢in kullanilir. GARS-
2, DSM-IV’e dayanirken GARS-3, DSM-S otizm tani olgiitlerine gore giincellenmistir. GARS-3, 6
alt olgekte, toplam 56 maddeden olusur. Bu alt 6lgekler, tekrarlayan davraniglar, sosyal etkilesim,
sosyal iletisim, duygusal tepkiler, biligsel stil, uyumsuz konusma alt &l¢ekleridir (http:// www.

proedinc.com/customer/productview.aspx?id=581 8.).

2.3.2.5. Sosyal Tepkisellik Olcedi (Social Responsiveness Scale - SRS) (Constantino ve Gruber 2005)

SRS, iletisimi, sosyal etkilesimi ve tekrarlayan ve sterotip davraniglar ve ilgileri degerlendiren 65
maddeden olugan ebeveyn veya 6gretmen tarafindan 15 dakikada derecelendirilen bir soru listesidir.
Olgek, gocugun kargilikli sosyal etkilesimlerine odaklanir ve ¢ocugun sosyal farkindalik, sosyal
bilgiyi isleme, karsihkli sosyal iletisim, sosyal kaygi ve sterotip davramiglar/siirh ilgi alanlari ile
ilgili sorulardan olugur. Klinik taniya yardimeci olarak kullanilabilecegi gibi tarama amaghi da diger
olgeklerle ve bilgi kaynaklariyla birlikte kullanilmasinda yarar vardir (Wilkinson, 2010). Ozellikle
hem &gretmen hem de ebeveyn tarafindan cevaplandirildiginda OSB'nin varhigini 4-18 yaslari
arasindaki bireylerde tahmin etme konusunda giivenilir bir &lgektir (Gotham, Bishop ve Lord, 2011).
SRS-2 (Constantino, 2012) ise 2.5 yastan yetiskinlige kadar tiim yagtaki bireylere 15-20 dakikada
uygulanan bir élektir. 1ki alt dlgegi DSM-S tan dlgiitleriyle kargilagtirmay: kolaylagtiracak sekilde
DSM-S’e gére hazirlanmigtir. Her birinde 65 madde olacak sekilde dort farkli formu vardr. ilki 4-18
yas arasindaki okul ¢ag1 cocuklar, ikincisi 2.5-4.5 yas arasindaki okul 6ncesi gocuklar, ti¢tinciisii 19 yas

ve daha buytik yetigkinler i¢in hazirlanmistir ve sonuncusu da yetiskin 6z degerlendirme formudur.
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2.3.2.6. Otizm Davranig Kontrol Listesi (Autism Behavior Checklist: ABC)

Otizm Davranig Kontrol Listesi dil becerileri, sosyal, duyusal alanlara ve viicudun ve nesnelerin
kullanimina odaklanmis 53 maddeden olusan bir kontrol listesidir (Wall, 2010). Liste, ebeveynler
veya birincil bakicilar tarafindan saglanan dogrudan gézlemlere dayanir ve 18 ay 35S yas arasindaki
bireyleri degerlendirmek icin kullanilir (Sucuoglu, 2013). Fakat aragtirmalar, ABC'nin otizmli
bireylerle otizmi olmayan bireyleri ayirt etme konusunda ¢ok giiglii olmadigin1 gostermistir. Bu
nedenle tanilama araci olarak degil daha ¢ok bireyin miidahaleye yanit verip vermedigini izlemek

i¢in kullanilmasinin daha uygun olabilecegi diisiiniilmektedir (Gotham, Bishop, Lord, 2011).

2.3.3. Tiirkiyede Kullamlan Tanilama Araclari

2.3.3.1. Gocukluk Otizmi Dereceleme Olgedi (CARS)

CARS, yaygin olarak kullamilan tanilama araglarindan biridir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmas:
Incekas (2009) tarafindan yapilmistir. Yapilan uygulamalar ve analizler sonucunda CARS 1n otizmi

olan ve olmayan Tiirk ¢ocuklarini ayirt ettigi sonucuna ulagilmistir.

2.3.3.2. Gilliam Otizm Dereceleme f)lgegi -2 (GARS - 2 veya GOBDO - 2 TV)

GOBDO - 2 TV de OSB olan bireyleri tarama ve tanilama amagl kullanilan 6lgeklerden biridir.
Yukarida ézelliklerinden bahsedilen GOBDO - 2 TV’nin Tiirkiye uyarlama ¢aligmasi Diken, Ardig,
Diken ve Gilliam (2012) tarafindan yapilmugtir. Ulkemizde gecerlik ve giivenirlik caligmalari
yapilmig Tiirkge araglar bulunsa da etkin olarak kullanilmamaktadir ve GOBDO - 2 TV bu anlamda
Tiirkiye'de tarama veya tanilama arac1 agigini kapatmak i¢in uyarlama ¢aligmasi yapilan ilk arag olma
ozelligini tasimaktadir (Diken, Ardig, Diken, Gilliam, 2012). Bu ¢alismada OSB olan 1191 bireyden
veri toplanmugtir ve caligmanin sonucunda GOBDO - 2 TV’nin Tiirkiye'de OSB olan gocuklarda

kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirtilmistir.

2.3.3.3. Otizm Davranig Kontrol Listesi (ABC)

ABC'nin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik caligmasi Yilmaz - Irmak ve digerleri (2007) tarafindan
gergeklestirilmistir. OSB olan, zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar tizerinde
cahigilmugtir. Bu ¢alisma sonucunda ABC’nin % 88 oraninda OSB olan bireyleri dogru sinifladig ve
Tiirk ¢ocuklar iizerinde kullanmak icin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir (Yilmaz-
Irmak ve digerleri, 2007). Ayrica Ozdemir, Diken, Diken ve Sekercioglu (2014) tarafindan
uyarlanmug Tiirkge Otizm Davranig Kontrol Listesi'nin gegerlik ve giivenirligini belirlemek i¢in bir
pilot calisma yapilmugtir. Bu galismada GARS-2"nin Tiirkge versiyonu ile yap: gegerligi incelenmistir.
Ayrica, isitme yetersizligi, zihinsel yetersizligi olan bireylerden de veri toplanmistir. Sonug olarak
uyarlanmig ABC’nin gegerli ve giivenilir oldugu ve OSB olan bireyleri diger ozelliklere sahip

bireylerden ayirt edebildigi belirlenmistir (Ozdemir, Diken, Diken, Sekercioglu, 2014).
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2.3.4 Siniflama

Psikiyatristler ve alandaki diger uzmanlar OSB’yi tanilama asamasinda yukarida bahsedilen 6l¢eklere
ek olarak Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitabi (Diagnostic and Statistical Manual-
DSM) ve Hastaliklarin Uluslaras: Sinifladiriimasi (International Classification of Diseases - ICD)

olciitlerini kullanmaktadirlar.

DSM, Amerikan Psikiyatristler Birliginin hazirladig ruhsal bozukluklarin tanilanmasinda kullanilan
temel bagvuru kitabidir. DSM’nin 1952 yilindan giiniimiize kadar § farkli versiyonu yaymlanmistir.
Son versiyonlarindan biri olan DSM 1V, 1994’te; DSM IV-Metin Revizyonu, 2000 yilinda piyasaya
suriilmiig ve 2013 yihinda DSM-S piyasaya ¢ikana kadar kullanilmigtir. DSM-IV ve DSM-S’te 6zellikle
otizm spektrum bozuklugunun tani 6l¢iitleri arasinda farkliliklar s6z konusudur. DSM’ye ek olarak
ICD-10"un tan dl¢itlerinden de yararlanilmaktadir. ICD ise tiim diinyada hastaliklarla ilgili ortak
bir dil olusturmak ve tutarli-standart bir sekilde veri paylasgimini saglamak igin 1994’ten bu yana
kullanilmaktadir. $u anda ICD-10"un 2010 y1linda yayinlanan son versiyonu kullanilmaktadir. ICD-
11’in caligmalar1 halihazirda devam etmektedir ve 2017’ye kadar siirecegi bildirilmistir (WHO,
2014). Otizm Spektrum Bozuklugu siniflamalar1 DSM ve ICD ile saglanmaktadur.

DSM-IV-TRde otizm smiflandirmasi “Genellikle Ik Kez Bebeklik, Cocukluk ya da Ergenlik
Déneminde Tanist Konan Bozukluklar” boliimiinde Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (DSM-IV-TR,
2001) baghg altinda yer almaktadir. DSM-S’te ise “Nérogelisimsel Bozukluklar” bélimiinde Otizm
Agilimi Kapsaminda Bozukluk bashg: altinda yer almaktadir (DSM-$,2014).1CD-10 (2010) Otizm
siniflandirmasi 5. Bolimde Ruhsal ve Davranigsal Bozukluklardan Psikolojik Gelisim Bozukluklari
baghgialtindaki Yaygin Gelisimsel Bozukluklar bagliginda yeralmaktadir (WHO, 2014 ). Giiniimiizde
DSM-S ve ICD-10"un 2010 versyonunun tani 6l¢titleri kullanilmaktadir. Asagida DSM-5 ve ICD-10

tan ol¢ttleri ele alimmugtr.
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2.3.5. Tam Olgiitleri
DSM-5 (2014)
Otizm Acilimi Kapsaminda Bozukluk

A.Osiradayadadykiidenalinanbilgilere (ayrintilamaktan cok 6rnekleyen) gére agagidakilerle kendini

gosteren, degisik bigimleriyle toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde siiregiden eksiklikler:

1. Sozgelimi, olagandisi toplumsal yaklasim ve karsilikli konusamamadan ilgilerini,
duygularini ya da duygulanimi paylasamamaya, toplumsal etkilesimi baglatamamaya ya
da toplumsal etkilesime girememeye dek degisen aralikta toplumsal-duygusal karsililik
eksikligi.

2. Sozgelimi, s6zel ve sozel olmayan tiimlesikiletisim yetersizliginden, goziletisimive beden
dilinde olagandigiliklara ya da el-kol devinimlerini anlama ve kullanma eksikliklerine, ytiz
ifadesinin ve sozel olmayan iletisimin hi¢ olmamasima dek degisen aralikta, toplumsal

etkilesim i¢in kullanilan s6zel olmayan iletisim davraniglarinda eksiklikler.

3. Sozgelimi, degisik toplumsal ortamlara gore davraniglarini ayarlama giigliiklerinden,
imgesel oyunu paylasma ya da arkadas edinme gicliklerine, yasitlarina ilgi
gostermemeye dek degisen aralikta, iliskiler kurma, iligkilerini stirdiirme ve iligkileri

anlama eksiklikleri.

Agirlik diizeyi, toplumsal iletisim bozukluklarina ve kisitly, yineleyici davrams oriintiilerine
gore degisir (DSM-S, 2014) 63

B. O sirada ya da dykiiden alinan bilgilere (ayrintilamaktan ¢ok &rnekleyen) gore, asagidakilerden

en az ikisi ile kendini gosteren, sinirly, yineleyici davrang 6riintiileri, ilgiler ya da etkinlikler:

1. Basmakalip ya da yineleyici devinsel (motor) eylemler, nesne kullanimlar1 ya da
konugma [6rn. Yalin devinsel basmakalip davranis 6rnekleri, oyuncaklari ya da oynar

nesneleri siraya dizme, yankilama (ekolali), kendine 6zgii deyisler].

2. Aymilik konusunda direnme, siradanlik digina esneklik gosterememe ya da torensel
sozel ya da sdzel olmayan davranslar (8rn. Kiigiik degisiklikler kargisinda agir1 sikint1
duyma, gecislerde giicliikler yasama, kat1 diisiince ortntileri, torensel selamlama

davranuglary, her giin ayni yoldan gitmek ve ayni yemegi yemek isteme).

3. Yogunlugu ve odag: olagandisi olan, ileri derecede kisitly, degiskenlik gostermeyen ilgi
alanlar1 (6rn. aligilmadik nesnelere agir1 baglanma ya da bunlarla ugragip durma, ileri

derecede sinirh ya da saplantili ilgi alanlart).

4. Duyusal girdilere kars: ¢cok yiiksek ya da diisiik diizeyde tepki gosterme ya da gevrenin

duyusal yanlarina olagandigi bir ilgi gosterme (6rn. agri/istya kargt aldirnigsizlik,
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ozgiilbirtakim seslere ya da dokulara kars ters tepki gosterme, nesneleri agir1 koklama

ya da nesnelere agir1 dokunma, 1s1klardan ya da devinimlerden gérsel biiyiilenme).

Agirlik diizeyi, toplumsal iletisim bozukluklarima ve kisitly, yineleyici davranis oriintiilerine
gore degisir (DSM-5,2014) .

C. Belirtiler erken gelisim evresinde baglamig olmalidir (toplumsal gerekler sinirh yeterligin izerine
¢tkana dek tam olarak kendini gostermeyebilir ya da daha sonraki yillarda, 6grenilen yontemlerle

maskelenebilir).

D. Belirtiler, toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da énemli diger islevsellik alanlarinda klinik agidan

belirgin bir bozulmaya neden olur.

E. Bu bozukluklar, anliksal yeti yitimi (anlik gelisimsel bozukluk) ya da genel gelisimsel gecikme
ile daha iyi agiklanamaz. Anliksal yeti yitimi ve otizm agilimi kapsaminda bozukluk siklikla bir
arada ortaya cikar. Otizm agilimi kapsaminda bozukluk ve anliksal yeti yitimi eg tanis1 koymak igin,

toplumsak iletisim, genel gelisim diizeyine gore beklenenin altinda olmalidir (DSM-$, 2014).64

Not: DSM-IV otistik bozukluk, Asperger bozuklugu ya da bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluk kesin tanisi almis olan kisilere otizm agilimi kapsaminda bozukluk tanisi
konmalidir. Toplumsal iletisimde belirgin eksiklikleri olan ancak belirtileri otizm agilimi kapsaminda
bozuklukigin bagka tiirlii tani 6lgiitlerini kargilamayan kisiler, toplumsal iletisim bozuklugu ac¢isindan
degerlendirilmelidirler (DSM-S, 2014).

ICD-10 (2010)

ICD-10'daasagida DSM-IV-TR'deki tan1 6lgiitlerinde ele alinacags gibi otizm spektrum bozuklugunu

yaygin gelisimsel bozukluklar baghg altinda ele almustir ve s6yle tanimlamugtar:

Yaygin Geligimsel Bozukluklar

Yaygin gelisimsel bozukluklar (YGB), karsilikli sosyal etkilesimlerde ve iletisim kaliplarindaki
niteliksel anormalliklerle ve sinirlandirilmis, sterotipik, tekrarlayan ilgi ve aktivite repertuarlariyla
karakterize edilen bir grup bozukluk. Bu niteliksel anormallikler bireyin her tiirli durumdaki

islevselliginde yaygin olarak goriilir.

Bu YGB'ler agagidaki tanilarla ele alinarak, her taninin 6l¢itleri siralanmigtir. Bu tanilar syledir:
1. Cocukluk otizmi
2. Atipik otizm
3. Rettsendromu

4. Cocuklugun diger dezintegratif bozuklugu
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5. Zeka geriligi ve stereotipik hareketlerle birlikte olan asir1 hareketlilik bozuklugu
6. Asperger sendromu
7. Diger yaygin gelisimsel bozukluklar

8. Yaygin gelisimsel bozukluk, tanimlanmams

2.3.6. Olgiitlerdeki Degisiklikler

OSPB’yi tanilamak i¢in DSM-S olgiitlerinden 6nce DSM IV-TRnin tan: 6lgiitleri kullanilmaktayd.
OSB olarak degerlendirilen bozukluklar, Yaygin Gelisimsel Bozukluklar basghg altinda yer
almaktaydi. Asagida DSM IV-TR'deki OSB ile iligkilendirilen tan1 lgiitleri yer almaktadur.

DSM-IV-TR
Yaygin Geligimsel Bozukluklar
Otistik Bozukluk

Bu bozukluk DSM S’te otizm agilim1 kapsaminda bozukluga dahil edilmistir.

A. En az ikisi (1)’inci maddeden ve birer tanesi (2) ve (3)’iincii maddelerden olmak iizere (1), (2)

ve (3). maddelerden toplam alt1 (ya da daha fazla) maddenin bulunmast:
(1) Asagrdakilerden en az ikisinin varlig ile kendini gosteren toplumsal etkilesimde nitel bozulma:

a. Toplumsal etkilesim saglamak igin yapilan el-kol hareketleri, alinan viicut konumu,
takinilan ytiz ifadesi, goz goze gelme gibi birgok s6zel olamayan davranista belirgin bir

bozulmanin olmasi
b. Yasitlariyla gelisimsel diizeyine uygun iligkiler gelistirememe

c. Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da bagarilarini kendiliginden paylagma arayisi

i¢inde olmama (6rn. Ilgilendigi nesneleri gostermeme, getirmeme ya da belirtmeme)
d. Toplumsal ya da duygusal kargiliklar vermeme
(2) Asagridakilerden en az birinin varligy ile kendini gosteren iletisimde nitel bozulma:

a. Konugulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya da hi¢ gelismemis olmas: (el, kol
ya da yiiz hareketleri gibi diger iletisim yollarryla bunun yerini tutma girisimi eslik

etmemektedir)

b. Konusmasi yeterli olan kisilerde, bagkalariyla soylesiyi baglatma ya da siirdiirmede

belirgin bir bozuklugun olmasi

c. Basmakalip, yineleyici ya da 6zel bir dil kullanma
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d. Gelisim diizeyine uygun gesitli, imgesel ya da toplumsa taklitlere dayali oyunlar

kendiliginden oynamama

(3) Asagidakilerden en az birinin varlig1 ile kendini gosteren davranus, ilgi ve etkinliklerde sinirl,

basmakalip ve yineleyici oriintiilerin olmasi:

a. llgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma agisindan olagandisi, bir ya da birden fazla

basmakalip ve sinurl ilgi 6riintiisii cergevesinde kapanip kalma

b.  Ozgiil, islevsel olmayan, alisilageldigi iizere yapilan giindelik islere ya da tdrensel

davranis bigimlerine hig esneklik gostermeksizin siki stkiya uyma

c.  Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (Ornegin; Parmak giklatma, el ¢irpma

ya da burma ya da karmagik tiim viicut hareketleri)
d. Esyalarin parcalariyla stirekli ugrasip durma

B. Asagidaki alanlardan en az birinde, 3 yagindan 6nce gecikmelerin ya da olagandis1 bir islevselligin
olmasi (1) Toplumsal etkilesim, (2) toplumsal iletisimde kullanilan dil ya da (3) sembolik ya da

imgesel oyun

C. Bubozukluk Rett Bozuklugu ya da Cocuklugun Dezintegratif Bozukluguyla daha iyi agiklanamaz
(DSM IV-TR, 2001).

Asperger Bozuklugu
Bu bozukluk DSM 5’te otizm agilimi kapsaminda bozukluga déhil edilmistir.
A. Asagidakilerden en az ikisinin varlig1 ile kendini gosteren toplumsal etkilesimde nitel bozulma:

1. Toplumsal etkilesim saglamak i¢in yapilan el-kol hareketleri, alinan viicut konumu, ta-
kinilan yiiz ifadesi, goz goze gelme gibi birgok sézel olmayan davranista belirgin bir

bozulmanin olmasi
2. Yagitlariyla gelisimsel diizeyine uygun iligkiler gelistirememe

3. Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarini kendiliginden paylagma arayis
i¢inde olmama (Ornegin; Ilgilendigi nesneleri gostermeme, getirmeme ya da belirtme-

me)
4. Toplumsal ya da duygusal kargiliklar vermeme

B. Asagidakilerden en az birinin varlig: ile kendini gosteren davranus, ilgi ve etkinliklerde sinirls,

basmakalip ve yineleyici davranig oriintiilerin olmasi:

1. Ilgilenme diizeyi ya da izerinde odaklanma agisindan olagandisy, bir ya da birden fazla

basmakalip ve sinurl ilgi riintiisii cergevesinde kapanip kalma
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2. Oggiil, islevsel olmayan, alisageldigi iizere yapilan giindelik islere ya da torensel davranis

bigimlerine hig esneklik gostermeksizin siki sikiya uyma

3. Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (Ornegin; parmak siklatma, el ¢cirpma

ya da burma ya da karmagik tiim viicut hareketleri)
4. Egyalarin parcalariyla siirekli ugrasip durma

C. Bu bozukluk, toplumsal, mesleki alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda klinik olarak

belirgin bir sikintiya neden olur.

D. Dil gelisiminde klinik agcidan nemli genel bir gecikme yoktur (Ornegin, 2 yasina gelindiginde

tek tek sozciikler, 3 yagina gelindiginde iletisim kurmaya yonelik ciimleler kullanilmaktadir).

E. Bilissel gelismede ya da yasina uygun kendi kendine yetme becerilerinin gelisiminde, uyumsal
davranista (toplumsal etkilesim diginda) ve gocuklukta gevreyle ilgilenme konusunda klinik agidan

belirgin bir gecikme yoktur.

F. Bagka 6zgiil bir yaygin gelisimsel bozukluk ya da sizofreni igin tan: 6lgiitleri karsilanmamaktadir
(DSM IV-TR, 2001).

Bagska Tiirlii Adlandinimayan Yaygin Geligimsel Bozukluk
Bubozukluk atipik otizmi de kapsar. DSM S’te otizm agilim1 kapsaminda bozukluga d4hil edilmistir.

Kargilikli toplumsal etkilesimde agir ve yaygin bir gelisimsel bozukluk olmasinin yani sira sézel
ve sozel olmayan iletisim becerilerinin gelismesinde bir bozukluk ya da basmakalip davranis,
ilgiler ve etkinlikler bulunmasina kargin 6zgiil bir yaygin gelisimsel bozukluk, sizofreni, sizotipal
kisilik bozuklugu ya da ¢ekingen kisilik bozuklugu igin tani 6lgiitleri karsilanmiyorsa bu kategori
kullanilmalidir. Sozgelimi, bu kategori “atipik otizm™ kapsar. Baslangic yasinin ge¢ olmas,
semptomlarinin atipik olmasi ya da gozlenen semptomlarin tan1 koymak i¢in yetersiz kalmasi ya da
bunlarin hepsinin bir arada bulunmasi nedeniyle otistik bozukluk i¢in tan 6l¢iitlerini kargilamayan
klinik goriiniimler (DSM IV-TR, 2001).

Rett Bozuklugu

Bubozukluk DSM-5’te bulunmuyor, genetik bir bozukluk oldugu belirlendiginden Otizm tanisindan
cikarilmigtir.

A. Asagidakilerin hepsi vardir:
1. Prenatal ve perinatal gelisme goriiniiste normaldir.
2. Dogumdan sonraki ilk S ay boyunca psikomotor gelisme goriiniiste normaldir.

3. Dogumda kafa ¢evresi normaldir.
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B. Normal bir gelisme doneminden sonra agagidakilerden hepsi baglar:
1. Sile 48’inci aylar arasinda bagin biiyiimesinin yavaglamasi

2. Daha once edinilmis amaca yonelik el becerilerini S ile 30’uncu aylar arasinda
yitirmenin ardindan basmakalip el hareketleri yapmaya baglama (Ornegin; el burma ya

da el ytkama)

3. Bu bozuklugun gidisinin erken dénemlerinde toplumsal katilimin ortadan kalkmasi

(cogu kez toplumsal etkilegim daha sonra geligirse de)
4. Koordinasyonu bozuk yiiriime ya da viicut hareketlerinin oldugu bir gériiniim

5. Agir psikomotor retardasyonun yanisira sozel anlatim ve dili algilama ileri derecede
bozuktur (DSM-IV-TR, 2001).

Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu
Bu bozukluk DSM-5’te bulunmuyor.

A. Dogumdan sonraki 2 yil i¢cinde yasina uygun sozel ve sozel olmayan iletisim, toplumsal iligkiler,
oyunlar ve uyumsal davraniglarin olmasi ile kendini belli eden goriiniiste normal bir gelismenin

olmasi

B. Asagidakilerden en az iki alanda daha énce edinilmis olan becerilerin (10 yasindan énce) klinik

olarak 6nemli 6lgiide yitirilmesi:
1. Ozel anlatim ya da dili algilama
2. Toplumsal beceriler ya da uyum davranislart
3. Bagirsak ya da mesane kontroli
4. Oyun
5. Motor beceriler
C. Asagidakilerden en az iki alanda olagan dis1 bir islevselligin olmasi:

1. Toplumsal etkilesimde nitel bir bozulma (Ornegin, sézel olmayan davraniglarda

bozulma, yagitlariyla iletisim kuramama, toplumsal ya da duygusal karsiliklar verememe)

2. [lletisimde nitel bozukluklar (Ornegin, konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya
da hig gelismemis olmasi, bir soylesiyi baglatamama ya da stirdiirmede, dilin basmakalip

ve yineleyici bir bigimde kullanilmas;, gesitli imgesel oyunlar oynamama)

3. Motor basmakalip davranislar ve mannerizmler de iginde olmak tizere davranus, ilgi ve

etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici 6riintiilerin olmas:
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D. Bu bozukluk bagka 6zgiin bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk ya da Sizofreni ile daha iyi agiklanamaz
(DSM-IV-TR, 2001) .

Yukarida da gorildigi gibi DSM-S ve DSM-IV-TR tam olgiitleri birbirinden farklilagmaktadur.
DSM-IV-TR'de Yaygin Gelisimsel Bozukluk baghig1 altinda otistik bozukluk, asperger bozuklugu,
bagka tiirlii adlandirilmayan yaygin gelisimsel bozukluk, Rett bozuklugu ve ¢ocukluk dezintegratif
bozuklugubulunmaktadir. DSM-S§’teise Otizm Agilimi Kapsaminda Bozuklukbaghigialtinda OSB’nin
toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde goriilen OSB belirtileri ile, sirh yineleyici davranig
oriintileri belirtileri olmak tizere tani 6lgitleri iki farkli baglik altinda toplanmugtir. Yine goraldaga
gibi Rett bozuklugu DSM S’te bu taniya déhil edilmemistir. Bunun nedeni Rett bozuklugunun
genetik bir bozukluk olmasi gésterilmistir (Tortamisg-Ozkaya, 2013). Rett bozukluguna ek olarak
cocukluk Dezentegratif bozuklugu da Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Center for Disease
Control and Prevention-CDC) tarafindan Otizm Spektrum Bozuklugu grubunda gosterilmemeye
baglanmugtir (NAC, 2011). Bu bozukluk DSM-S’te de yer almaz. DSM-IV-TR'de yer alan otistik
bozukluk otizmin daha agir belirtilerini, Asperger bozuklugu daha hafif belirtilerini iceren, bagka
tiirlii adlandirilmayan YGB (atipik otizm) ise bu iki gruptaki belirtilerin bazilarini kapsayan bir
dlgiittiir (Tortamig Ozkaya, 2013). OSB'nin DSM-IV-TRde belirtilen tani dlgiitleri yerine, DSM-
S’te tek bir baglik altinda ele alinmasi, bu farkli bozukluklar arasindaki farks ayirt etmedeki sorunlari
ortadan kaldirmanin yani sira otizme hafiften agira bir tan1 koymay1 kolaylastirma ve otizm tanisiyla
ilgili daha ortak bir dilin olusmasini saglama gibi avantajlar1 oldugu diisiiniilmektedir (Huerta,
Bishop, Duncan, Hus ve Lord, 2012; Tortamis Ozkaya, 2013). DSM-IV-TR'de tan dlgiitleri iletigim,
toplumsal etkilesim ve sinirli yineleyici davraniglar olarak ele alinirken, DSM-S’te ayirt edilmesi
zor olan iletigim ve toplumsal etkilesim belirtilerinin tek bir ¢at1 altinda toplanmas: da bu alandaki
karmagikligi gidermeye yonelik bir degisikliktir (Huerta ve digerleri, 2012; Volkmar, Reichow,ve
McPartland, ,2012). DSM-$ énerildiginde, DSM-IV-TRde BTA-YGB veya Asperger sendromu
tanis1 almig bireylerin DSM-S’te tan1 dl¢iitlerinin disinda kalabilecegi ve dolayisiyla hizmetlerden
yararlanamayabilecegi endigesi ortaya ¢ikmig (Huerta ve digerleri, 2012; Spillers ve Sensui, 2014;
Tortamis Ozkaya, 2013), ve nerilen DSM-S tani 6lciitlerinin DSM-IV-TR’teki YGB tam1 &l¢iitlerini
icerip icermedigi konusunda aragtirmalar yapilmugtir (Barton, Robins, Jashar, Brennan ve Fein, 2013;
Beighley ve digerleri, 2013; Frazier ve digerleri, 2012; Gibbs, Aldridge, Chandler, Witzlsperger ve
Smith, 2012; Huerta ve digerleri, 2012; Matson, Belva, Horovitz, Kozlowski ve Bamburg, 2012;
Matson, Kozlowski, Hattier, Horovitz ve Sipes, 2012; Mayes, Black ve Tierney, 2013; Mayes ve
digerleri, 2014; Worley ve Matson, 2012; Young ve Rodi, 2013).

Bu aragtirmalarin tamami onerilen DSM-S’in tami 6lgiitlerinin OSB olan bireyleri disarida
birakabilecegi, yani DSM-IV kadar kapsayic1 olmadigi sonucuna ulagmiglardir. Beighley ve digerleri
(2013) DSM-S’in problem davranig bakimindan incelendiginde daha fazla sayida sorunlu bireyi
tamladigini belirtmiglerdir. Worley ve Matson (2012) ile Mayes ve digerleri (2014) ise 6nerilen
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DSM-S olgiitleri yerine yaymlanan olgiitlerle yapilan ilk ¢alismada yeni 6lgiitlerin OSB tanusi
alabilecek bireyleri digarida birakabilecegi sonucuna ulagmiglardir. Mayes, Black ve Tierney (2013)
onerilen DSM-S’te OSB tanisi igin bir eksik belirti gerektiginde DSM-IV-TR ile tanilama oranlarinin
uyustugunu bildirmiglerdir. Ayrica DSM-5te OSB tam: dl¢itlerinin sonuna eklenen notta Otistik
bozukluk, Asperger bozuklugu ve BTA-YGB tanilarina sahip bireylerin Otizm Agilimi Kapsaminda
Bozukluk tanisinin iginde degerlendirilmesi gerektigi belirtilerek bu sorunun daha 6nce tani almug

bireyler igin ¢6ziilmesine ¢aligilmigtir (DSM-S, 2014).
2.4. DEGERLENDIRME

2.4.1. Otizm Spektrum Bozuklugunda Gelisimsel Degerlendirme

2.4.1.1. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

DSM-S ve DSM-IV-TR tani dlgiitlerinde OSB'nin kendini gosterdigi alanlardan birinin sosyal ve
uyumsal davraniglar oldugu belirtilmektedir. Sosyal alanda goriilen gelisimsel gecikmeler, g6z temas:
kurmama, iletisimde jest ve mimiklerin kullanilmamasi, bagkalariyla oyun oynamama veya arkadaslik
kuramama, paylagma ve sira alma becerisini gostermeme, bagkalarinin duygularini anlayamama ve
sefkat gibi davraniglar sergileyememe, heyecani ve neseyi bagkalariyla paylasamama gibi belirtilerdir
(Gallo, 2010; Gamlial ve Yirmiya, 2009; Williams ve Wright, 2004). Tani 6l¢iitlerinin arasinda olan
bu ozelliklerin ayrintili bir sekilde degerlendirilmesi OSB tanisinin gegerli ve giivenilir bir tam
olmasini saglayacaktir. Sosyal becerilerdeki yetersizlikler ayrica sézel olmayan iletisim becerilerinde,
taklit becerilerinde, ortak dikkatte ve sosyal karsiliklilikta sinirliliklarla kendini gosterir (Carter,
Ornstein Davis, Klin, Volkmar, 2005; Demir, 2013). OSB olan gocuklar sézel olmayan iletigim,
yani jest ve mimikler, viicut hareketleri, ses tonunu uygun kullanma ve goz kontag: kurmada
becerikli degillerdir. Bu becerileri kendileri gosteremedigi gibi bagkalarinin jest ve mimiklerini
anlamada, yiiz ifadelerini tanimada (6rn. kizgin, iizgiin ve mutlu gibi), ses tonlarindaki farkliliklar:
ayirt etmede de sorun yasarlar (Demir, 2013; Gallo, 2010). Taklit sosyal iletisim ve dil gelisimi
i¢in 6nemli becerilerdendir. Bu beceri ¢ocuklarin oyun oynarken de kullandiklar1 becerilerdendir.
OSB olan ¢ocuklarmn taklit becerilerinin sinirli olmasi iletisim, dil gelisimi ve oyun becerilerinin
gelisimini de olumsuz etkileyecektir (Carter, Ornstein Davis, Klin, Volkmar, 2005; Demir, 2013;
Gamliel ve Yirmiya, 2009). OSB olan ¢ocuklarin oyunla ilgili yagsadig1 sorunlar, taklit becerisiyle de
iliskilendirilen, -mus gibi oyun oynama, sembolik oyun oynama ve islevsel oyun oynamada kendini
gosterir. OSB olan ¢ocuklarin oyunlarinda, sosyal etkilesim yoklugu ve nesnelerin islevsiz kullanimi
ve nesnelerle sterotip davraniglar sergilemeleri sz konusudur (Demir, 2013; Gamliel ve Yirmiya,
2009). Ortak dikkat ise OSB olan ¢ocuklarin sinirli oldugu bir bagka sosyal beceridir. Ortak dikkat bir
bagka bireyle tigiincii bir objeyi ya da olay1 paylasma olarak tanimlanabilir. Normal gelisim gosteren

gocuklarda 6rnegin annenin giilimseyerek birseyi parmagiyla gostermesi ve ¢ocugun gosterilen

Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Mudurlagu EI



Otizm Spektrum Bozuklugu

objeye tepki vermesi ortak dikkat becerisinin var oldugunu gosterir (Carter, Ornstein Davis, Klin,
Volkmar, 2005; Demir, 2013). OSB olan bireyler hem ortak dikkat gerektiren davranislara tepki

vermede hem de anne ve babayla ya da birincil bakicilarla ortak dikkat baglatmada yetersizdirler.

OSB olan bireylerin sosyal alanlarda yagadiklar1 bu yetersizlikler kendilerini ¢ok kiigiik yaslarda
gosterebilmektedir (Gamliel ve Yirmiya, 2009). Bu nedenle yukarida bahsedilen birinci diizey ve
sonrasinda kullanilacak ikinci diizey tarama araglarinin OSB'yi belirlemede 6nemleri biyiiktir. Bu
tarama ve tanilama araglarinin igeriginde sosyal becerilerle ilgili maddeler bulunmaktadir. Daha
once ayrintili sekilde inceledigimiz ESAT, CHAT, M-CHAT, ADI-R ADOS, CARS ve SCQ sosyal
becerilerle ilgili bilgi edinmeyi saglayan dlgeklerdir (Gamliel ve Yirmiya, 2009; Sigafoos, Schlosser,
Green, O’Reilly ve Lancioni, 2008). OSB olan bireylerin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi igin
kullanilan diger dereceleme olgeklerinden bazilari Vineland Uyumsal Davraniglar Olgegi, Sosyal
Beceri Dereceleme Sistemi, Otizm Sosyal Beceriler Profilidir. Vineland Uyumsal Davranislar
Olgegi, bireylerin uyumsal davranislarini degerlendirmek igin yapilan yar1 yapilandirilmis gériisme
ve gozlemlere dayanir. Bu 6lgek 0-18 yas arasindaki bireylerin birincil bakicilarina uygulanabilir.
[letisim becerileri, giinliik yasam becerileri, sosyallesme, motor becerileri ve uyumsuz davranislari
degerlendiren toplam 301 maddeden olusur. Uyarlama ¢alismalar1 yapilmis ve Tirkiye'de OSB
gdsteren ¢ocuklar iizerinde kullanilabilir bir 6lgek oldugu belirlenmistir (Demir, 2013; Kaner,
Bayrakl, Diken, Celik, 2012). Daha biiyiik bireyler iginse Sosyal Becerileri Dereceleme Sistemi bu
becerileri degerlendirmek igin kullanilan él¢eklerden biridir. Bu 6lgek okul 6ncesinden ilkogretim
cagina kadar OSB olan bireyleri degerlendirmek i¢in kullanilabilmektedir. Bu 6l¢egin ebeveyn ve
ogretmen formu bulunmaktadir. Is birligi, atilganlik, sorumluluk, kendini kontrol gibi davranislar:
olgen maddeleri igerir. Her ne kadar OSB olan bireylerle gecerlilik ve giivenirlik galigmalar
yapilmamis olsa da Otizm Sosyal Beceriler Profili ile korelasyonunun orta derecede oldugu
bildirilmistir (Kaner, Bayrakli, Diken, Celik, 2012; Demir, 2013). Otizm Sosyal Beceriler Profilinin
(Bellini ve Hopf, 2007), gecerlik ve giivenirligi Demir (2009) tarafindan ¢alisilmig ve OSB olan
Tiirk ¢ocuklarla kullanilabilir bir 6l¢ek olarak belirlenmistir. Bu 6lgek sosyal karsiliklilik, sosyal
katilim/kaginma ve zarar verici sosyal davraniglari degerlendiren maddelerden olusmaktadir ve
6-17 yaslarindaki bireylere uygulanabilmektedir (Kaner, Bayrakli, Diken, Celik, 2012). Daha 6nce
de belirtildigi gibi OSB olan bireyler sosyal yetersizliklerini bebeklikten itibaren ortak dikkat, jest-
mimik kullanimi gibi alanlarda gosterebilmektedirler. Bu nedenle ailelerin ve bebeklik ¢aginda ve
ilk ¢ocukluk yillarinda ¢ocukla iletisime gecen uzmanlarin normal sosyal gelisim konusunda bilgi

sahibi olmalar1 erken tani ve erken miidahalenin yolunu agacaktir.

2.4.1.2. Dil ve iletigim Becerilerinin Degerlendirilmesi

OSB olan bireylerde dil gelisiminde gecikmelerin s6z konusu oldugundan bahsedilmigti. Otizm
bir spektrum bozuklugu oldugundan dil becerileri de bireylere gore farkhilik gostermektedir.
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Bazilarinda konusmayla ilgili bir sorun bulunmazken, bazilar1 ge¢ konusmaya baglayabilir, bazilar1 hig
konugmayabilir, bazilar1 da kelime ve sesleri ¢ikarabilseler de bunlariislevsel olarak kullanamayabilirler
(Paul ve Wilson, 2009; Tager-Flusberg, Paul ve Lord, 2005). Dil gelisimindeki problemler, OSB olan
bireyin, dogal olarak iletisim problemleri yasgamasina neden olacaktr. Iletisim s6z konusu oldugunda
ise bu beceriyi sosyal becerilerden ayirt etmek zorlagabilir. Sosyal becerilerin bir¢ogu iletisim
beceriyleriyle értiigebilir, dolayisiyla iletisim problemleri sosyal problemlere neden olabilir (Sigafoos,
ve digerleri, 2008). OSB'de gériilen dil ve iletisimle ilgili problemler dil gelisiminde gecikme, dil
gelisimi olan bireylerde ise sohbeti baglatmada ve devam ettirmede sorunlar, soyut kavramlari ya da
deyimleri anlamada zorluk, dili tuhaf veya tekrarlayan sekilde kullanma gibi problemlerdir (Williams
ve Wright, 2004). Genel olarak gelismis olsa da birgogu dili iletisim kurabilmek icin etkili bir arag
olarak kullanmak konusunda problem yagamaktadir. Iletisimde olduklari kisilerin sdylediklerini
anlamadan tekrarlama veya iletisime ge¢meye calisan kisinin ne dedigini anlamaya galismak gibi bir
cabalar1 yoktur ve duygu ve diisiinceleri anlamlandiramadiklar: gibi kendi duygu ve distincelerini

ifade etmede de sorunlar yasamaktadirlar (Randall ve Parker, 1999).

Dil, konugma ve iletisim problemlerini degerlendirmede aktif rol alan uzmanlar, dil ve konusma
terapistleridir (Sucuoglu, 2013). Iletisim degerlendirmesinde nce ¢ocugun iletisimde ne diizeyde
oldugunu belirlemek i¢in dogal ortamlarda etkilesim firsat1 yaratarak gerekli veriler toplanmakta bu
etkilesimler daha sonra degerlendirilmek tizere videoya kaydedilmektedir. Aile her asamada oldugu
gibi bu asgamada da uzmanlara yardimci olmalidir (Paul ve Wilson, 2009; Sigafoos ve digerleri,
2008). Dil ve iletisim degerlendirmesinde kullanilan araglarla bireyin etkili bir iletigim saglamak igin
gerekli becerilere sahip olup olmadigini veya ne derece sahip oldugunu belirlemek ama¢lanmaktadir
(Doyle ve Doyle Iland, 2004). Dil, konusma ve iletisimi degerlendiren 6lgekler iletisim igin dilin
sembollerinin kullanimini, bu sembollerin birey tarafindan anlagihip anlagilmadigini, diisiinceleri
dil ve konugmayla ifade etmeyi, ciimle ve deyimleri olusturmay: olger. Bunlara ek olarak sesletim
becerilerini, semantik (iletisimi anlamlandirma) becerileri, pragmatik (sosyal olarak dili uygun
kullanma) becerilerini, bagkalarryla etkilesim kurarken kullanilan dilin 6zelliklerini élger. (Doyle ve
Doyle Iland, 2004).

Ulkemizde dil gelisimini degerlendiren 6lceklerden biri Topbas ve Giiven'in (2011) (akt. Kaner ve
digerleri, 2012) Tiirkgeye uyarlama calismalarinin yaptig1 Tiirk¢e Erken Dil Gelisim Testidir. Bu
test 0-2 ve 7-11 yaslar1 arasindaki erken donem dil gelisiminin bireysel olarak degerlendirilmesine
olanak saglar. Alic1 ve ifade edici dil gelisimini 6l¢en toplam 76 madde ile 15-40 dakika siiren bir
uygulamayla degerlendirmektedir. Diger bir 6lcek Iletisim ve Sembolik Davranis Olgegi Gelisimsel
Profilidir. Bu 6lgek gelisimsel gecikme ya da yetersizlik riski altinda olan ¢ocuklarin tarama ve
tanilamasini yapmak i¢in kullanilmaktadir. 6-24. aylar arasindaki ¢ocuklarin sosyal iletisim, ifade
edici dil alanlarinda gelisimsel gecikmelerini belirlemede birincil bakicilardan alan bilgilere

dayanan bir 6lgektir. Sosyal bilesen, konugsma bileseni ve sembolik bilesenler olmak tizere ti¢ farkly
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alanda degerlendirmeyi saglar. Tiirkge icin gecerlik ve giivenirlik caligmalari Korkmaz (2009) (akt.
Kaner ve digerleri, 2012) tarafindan yapilmistir. Cocuk Iletisim Kontrol Listesi 5-7 yaslarindaki
iletisim problemi olan ¢ocuklarin dil kullanimi becerilerini 10 alt 6l¢ekte 70 maddeyle 6l¢en bir
listedir. Bu alt 6lgekler, konusma, s6z dizimi, konusmanin uygunlugu, tutarlilik, stereotip dil,
baglam kullanimi, ¢evreyle uyumluluk, sosyal iliski, ilgiler ve pragmatiktir. Diisiik puan alinmasi
problemin fazlah@ina isarettir. Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Diiver (2006)
tarafindan (akt. Kaner ve digerleri) yapilmustir. Acarlar ve digerleri (2008) (akt. Sucuoglu, 2013)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Tiirkge Iletisim ve Gelisimi Envanteri (TIGE) MacArthur-Bates
[letisim Envanteri'nden uyarlanmistir. Bu envanter dil gelisimindeki gecikmeleri taramak amaciyla
kullanilmaktadir. Tiirkge Ifade Edici ve Alici Dil Testi Giiven ve Berument (2010) (akt. Sucuoglu
2013) tarafindan uyarlanmis ve Tiirkce konugan 2-12 yaslarindaki ¢ocuklarin alici ve ifade edici dil

kelime bilgisini degerlendirmek igin kullanilan bir aragtir.

2.4.1.3. Biligsel Becerilerin Degerlendirilmesi

OSB olan bireyler bilissel becerileri ile ilgili bireyleraras: farkliliklar gosterdikleri gibi bir birey farkl
derecelerde bilissel beceriler sergileyebilmektedir. Baz1 biligsel alanlarda ¢ok ileri diizey yetenekleri
varken, bazi alanlarda tam tersi soz konusu olabilmektedir. Bu nedenle de OSB olan bireylerin
zihinsel yeteneklerini degerlendirmek igin zeka testlerinin kullanimi ve birey i¢in dogru zeka testinin
kullanilmasi gerekliligi iizerinde durulmustur (Klinger, O’Kelley, Mussey, 2009 ). OSB farkina varildig
ilk yillarda OSB olan bireylerin hem zihinsel yetersizligi hem de OSB oldugu gériisii yaygindi. Fakat
bu konuda yapilan galigmalar OSB olan bireylerde zihinsel yetersizlik goriilme oraninin diistiigiini
gostermektedir. Bu nedenle de hem yiiksek hem de disiik islevli OSB olan bireyler i¢in uygun zeka
testlerinin kullamilmasi gereklidir (Klinger, O’Kelley, Mussey, 2009). OSB olan bireylerin zihinsel
yeteneklerini 6l¢menin amaci ¢ocuklart siniflandirmanin yani sira, uygun egitim ve miidahaleyi
programlamak ve bireyin uzun donemde nasil bir ilerleme gosterecegini tahmin edebilmektir
(Klinger, O’Kelley, Mussey, 2009; Ozonoff, Goodlin - Jones, Solomon 2005; Sucuoglu, 2013). Zeka
testleri bireylerin otizm spektrumunun neresinde oldugu hakkinda bize bilgi verir. Ozellikle yiiksek
islevli otizm ve orta ve agir otizm arasinda ayirt etmeyi kolaylastirabilir. Ayrica zeka testleri bireylerin
gigli ve zayif oldugu alanlar belirlemede kullanilmaktadir. OSB'de zeka testlerinin uygulanmasini
ve sonuglarin etkileyebilecek dil ve iletisim problemleri, sosyal etkilesim problemleri, sik sik dikkat
dagilmasi ve degisken motivasyon soz konusudur (Ozonoff, Goodlin-Jones, Solomon, 2005). Bireyin
testi uygulayan kisiyle iletisim kurmada isteksiz davranmasi, sorulan sorulara dikkatini verememesi ve
motivasyonunun diisiik olmast test sonuglarini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle zeka testini
uygulayan uzmanin OSB olan bireylerin 6zellikleri konusunda bilgili ve uygun testi segebilecek ve
testin standartlarini bozmadan uyarlayabilecek yeterlilikte olmasi gerekmektedir (Klinger, O’Kelley,
Mussey, 2009; Ozonoff, Goodlin - Jones, Solomon 2005). OSB olan bireylere zeka testi segiminde

bireyin sozel yeteneklerinin ifade edici ve alici dil kullanimi yani s6ylenenleri anlamasi 6nemli
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etmenlerden biridir. Test segiminde bir diger dikkat edilmesi gereken etmen gocugun kronolojik yas:
ve gelisimsel diizeyidir. Bunlara ek olarak ¢ocugun davranis problemleri olmas1 Wechsler ve Stanford
Binet gibi uzun siiren testlerin uygulanmasini olumsuz etkileyebilir. OSB olan bireylerin zihinsel
yeteneklerini 6l¢gmek igin iilkemizde kullamilan testler Wechsler Zeka Testi IV (2003), Wechsler
Okul Oncesi ve Ilkokul Zeka Testi III ve Stanford - Binet Zeka Testidir (Sucuoglu, 2013). Bu testler
¢ocugun alic1 dilinin ve ifade edici dilinin belli bir oranda gelismis olmasini gerektirmektedir. Her ne
kadar performans gerektiren test boliimlerinde ¢ocugun ¢ok fazla sozel olarak kendini ifade etmesi
gerekmese bile sdylenenlere dikkat etmesi ve anlamasi gerekmektedir. Stanford-Binet s6zel olmayan
zeka bolimi ve sozel zeka bolimii olmak tizere iki boliimden olustugundan s6zel becerileri olmayan
bireylerde kullanilabilmektedir (Klinger, O’Kelley, Mussey, 2009). Eger sozel becerileri bu testlerin
uygulanmasim engelleyecek sekilde diisiikse sozel beceri gerektirmeyen testlerin kullanilmasi
uygundur. Tiirkiye'de bu alanda sadece Leiter Uluslararasi Performans Olgegi kullanilmaktadir. Bu

olgekte uygulayicinin sézel olarak yonerge vermesi de gerekmemektedir.

2.4.2. Egitsel Degerlendirme

Egitsel degerlendirmenin amaci yukaridaki gelisimsel degerlendirmelerden de yararlanarak bireyin
egitsel olarak yani akademik performansi agisindan hangi asamada oldugunu belirlemek ve bireysel
egitim planini (BEP) bireyin yeterliliklerine ve ihiyaglarina gore diizenlemektir. OSB olan bireyler
akademik olarak birbirlerinden farklilagirlar (Sucuoglu, 2013). Bazilarinin, 6rnegin akildan besg
rakamli sayilar1 toplama, ¢arpma gibi 6zel yetenekleri olabilir. Ayrica bazi ¢ocuklarin sinirli ve 6zel
ilgi alanlar1 bulunabilir. Egitsel degerlendirmede bu ilgi alanlarinin ya da 6zel yeteneklerinin agiga
¢tkmasi 6nemlidir. OSB olan bireylerin bu 6zel ilgi alanlar1 ve yetenekleri bireyin zayif yanlarini
desteklemede kullanilabilir. Her ne kadar bati tilkelerinde akademik becerilerin degerlendirmesinde
uyarlanmus degerlendirme araglar1 kullanilsa da tlkemizde hentiz uyarlanmis akademik beceri
testleri bulunmamakta, bu beceriler 6gretmenler tarafindan hazirlanmis testlerle veya degerlendirme

araglari ile degerlendirilmektedir (Sucuoglu, 2013).

Egitsel degerlendirme hizmetleri Rehberlik Aragtirma Merkezleri tarafindan yiritilmektedir
(OER-HY, 2014). Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligine
(2014) gore;

MADDE 7

(1) Egitsel degerlendirme ve tanilama, bireyin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleriile egitim
alanindaki yeterliklerinin degerlendirilmesi ve uygun egitim ortamina yonlendirilmesi

siirecidir. Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde asagidaki hususlar dikkate alinr:

a) Ilk miiracaat okul yonetimi, veli/vasi ya da bireyin kendisi tarafindan gerekli belgelerle
RAM’a yapilir.
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b) Egitsel degerlendirme ve tanilama bireyin 6zelliklerine uygun 6l¢me araglari ile uygun

ortamlarda yapilir.

c) Egitsel degerlendirme ve tanilama sonucunda egitim ortamina yénlendirme (Ek-1) ve/

veya destek egitim (Ek-2) amaciyla Ozel Egitim Degerlendirme Kurul Raporu diizenlenir.

¢) Ozel egitim ihtiyac1 oldugu tespit edilen her birey i¢in, en fazla bir yillik Egitim Plan

hazirlanir. Siiresi biten planlar ihtiyag halinde yenilenebilir.

d) Egitsel degerlendirme ve tanilama hizmetlerine iligkin is ve islemler RAM Modiilii tize-

rinden yapilir.

(2) Egitsel degerlendirme ve tanilama iglemleri okula/kuruma kayith 6grenciler igin oku-
lun/kurumun bulundugu bolgedeki RAM tarafindan; herhangi bir okula/kuruma kayith

olmayanlar i¢in ise ikamet adresinin bulundugu bélgedeki RAM tarafindan yapilir.

(3) Siiregle ilgili yapilacak is ve islemlerde bireyin/velinin/vasinin yazil goriisii alinur.
Egitsel degerlendirme ve tanilama icin gerekli belgeler

MADDE 8
(1) Egitsel degerlendirme ve tanilama i¢in agagidaki belgeler istenir:
a) Bireyin, velisinin/vasisinin ya da resmi okul/kurum yonetiminin yazili bagvurusu,

b) Orgiin egitim okullarina/kurumlarina kayith olup devam eden dgrenciler icin Egitsel

Degerlendirme Istek Formu (Ek-3),

c) Birey icin uygun egitim ortamina yénlendirme amagh miiracaatlarda gerektiginde saglk

raporu,
¢) Destek egitim amagh miiracaatlarda engelli saglik kurulu raporu,

d) Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde destek egitim alan bireylerin rapor
yenilemelerinde ilgili kurumca hazirlanacak Dénem Sonu Bireysel Performans

Degerlendirme Formu (Ek-4).
izleme

MADDE 9

(1) Ozel egitim hizmetlerinin planlanmas ve egitimde siirekliligin saglanmasi amaciyla
erken ¢ocukluk déneminden itibaren egitimin her kademesinde 6zel egitim ihtiyaci olan

bireylerin gelisimlerinin izlenerek belgelendirilmesi esastur.
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2.4.3. Aile Degerlendirmesi

Tim yetersizliklerde oldugu gibi, OSB’de de erken tani ve erken miidahale ¢ok 6nemlidir. Erken
miidahalenin etkin olabilmesi i¢gin ailenin de bu konuda bilingli olmasi gerekmektedir. Cocuga
saglanan erken egitimin yani sira aileye de gerekli destegin ve hizmetlerin saglanmasi gerekmektedir.
Buhizmetlerin etkili olabilmesiigin de ailenin 6zelliklerinin, giiglii ve zayif yanlarinin ve ihtiyaglarinin
belirlenmesi gerekmektedir (Bailey ve Simeonsson, 1988). OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin stresi,
normal gelisim gosteren ve hatta nedenleri ve 6zellikleri daha belirgin olan zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin ailelerinden daha fazladir (Herring, Gray, Taffe, Tonge, Sweeney ve Einfeld, 2006;
Sucuoglu, 2013). OSB’nin nedeninin tam olarak bilinmemesi ailenin kendini sorgulamasina ve
suglamasina neden olabilmektedir. Ayrica OSB olan ¢ocugun sosyal olarak etkilesim igine girmemesi,
aile bireylerinin sevgi ve sefkat davraniglarina karsilik vermemesi de aile bireylerine ayr1 bir tiziinti
kaynag olabilmektedir. OSB olan bireyler ayni zamanda bir¢ok davranis problemi sergilemektedirler
ve bu davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olan etmenleri anlamanin zorlugu da aile igin stres
nedenlerinden biridir (Herring ve digerleri, 2006). Ailenin, cocugun egitiminde ve gelisimini
olumlu etkileyebilmesi i¢in yasadigs stresin aile islevselligini olumsuz etkilememesi gerekmektedir.
Ancak, aileler yetersizlige sahip bir ¢ocuga sahip olduklarini 6grendikleri andan itibaren birgok farkls
duygu yasamaktadir. Bu yasanilan duygular, aile bireyleri arasindaki iletisimin de zedelenmesine
neden olarak bireyin bagetme diizeyini de disiirebilmektedir. Dolayisiyla ailenin OSB olan bir
gocukla bagedebilecek durumda olup olmadig, zayif ve giiglii yanlarinin belirlenmesi ve ihtiyag
oldugunda ailenin zayif olduklar: alanlar konusunda destek verilmesi, ocuklarinin yetersizlikleriyle
basetmelerinidekolaylagtiracaktir (Sucuoglu, 2013). Aileleriniglevselligini degerlendirmekigin farkl
alanlarda degerlendirilmeleri gerekmektedir. Ornegin aile ve cocuk etkilesiminin degerlendirilmesi,
ailenin stres diizeyinin ve ihtiyaglarinin degerlendirilmesi, esler arasindaki iliskinin ne kadar tatmin
edici oldugu, aile bireylerinin aile icindeki rollerinin degerlendirilmesi gerekmektedir (Bailey ve
Simeonsson, 1988, Sucuoglu, 2013). Bu degerlendirmelerin sonucuna gore aileyi gii¢lendirmek
i¢in hizmetler saglanir. OSB olan bireylerin aileleri ile ilgili konular sekizinci boliimde ayrintili bir

sekilde incelenecektir.
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2.5. YONLENDIRME

Birey tanilandiktan ve tiim gelisimsel, egitsel ve aile degerlendirmeleri de tamamlandiktan sonra
yasalara gore 0-36 aydan itibaren erken egitime baglanmasi gerekmektedir. Bu nedenle ailelerin ve
¢ocuklarinin saglik ¢alisanlar: tarafindan erken egitim igin yonlendirilmeleri gerekmektedir. Erken
egitim ve erken miidahale i¢cin dogru kurum ve kuruluslara yonlendirme s6z konusu olmadiginda
erken taninin bireye bir faydasi olmayacaktir (Sucuoglu, 2013). Erken egitim ve erken miidahale
gocugun potansiyellerinin en st diizeyde agiga ¢ikarilmasi ve topluma uyum saglamas: i¢in gok
onemlidir. Fakat erken miidahale sadece ¢ocugun gelisimine katki saglamaz, ailenin ¢ocugun
yetersizligini kabul etme siirecini hizlandirarak dogru bilgilenmesini, haklarinin farkina varmasini
ve gocugunun gelisimi icin gerekli ve dogru kaynaklara ulagabilmesini de saglar. Bu nedenle
cocugun gelecegi icin erken tani ve dogru yonlendirme ¢ok 6nemlidir. Daha 6nce de belirtildigi
gibi OSB i¢in degerlendirme, psikiyatristler, nérologlar, psikologlar tarafindan yapilmaktadir. Bu
durumda bu uzmanlarin degerlendirme yontemleri ve tan1 6lgiitleri yaninda erken 6zel egitim
konusunda da yeterli bilgiye sahip olmasi gerekmektedir. Fakat iilkemizde bu konuda bazi eksiklikler
s6z konusudur (Zanbak, 2007). Ayrica, uzmanlarin aileye tam ile ilgili bilgi verirken ailenin
yasayabilecegi duygusal tepkilere duyarli olmalar1 ve cocugun tanisinin degil tanidan sonra verilecek
egitimin ve saglanacak etkili miidahalenin 6nemini kavramalarina yardimeci olmalar1 gerekmektedir
(Sucuoglu, 2013). Cocugun devlet tarafindan 6zel egitim masraflarinin kargilanabilmesi igin tam
tesekkiillii tiniversite ya da devlet hastanelerinden saglik kurul raporu alarak bunu kanitlamas:
gerekmektedir. Kurul raporlarinda, Asperger sendromu ve atipik otizm igin oziirlilitk oran1 %40,
otistik bozukluk icin % 80 olarak belirlenmistir. DSM-IV-TR tan1 él¢iitlerine gore (Saghk Kurulu
Raporu Hakkinda Yénetmelik, 2013). Kurul raporunda ¢ocugun almasi gereken egitim ile ilgili bir
bilgi bulunmamakta, sadece 6zel egitime uygunlugu belirtilmektedir (Zanbak, 2007). Dolay1siyla
aile, gocugun egitsel degerlendirilmesinin yapilmasi ve ¢ocu@a uygun en az kisitlayic1 egitim
ortaminin belirlenebilmesi ve bireysel egitim planinin hazirlanabilmesi i¢in ikamet ettigi bolgenin
bagh oldugu rehberlik aragtirma merkezine yonlendirilmelidir. Eger ¢ocuk herhangi bir nedenle
erken tanmilanmamigsa ve yetersizligi okul ¢aginda farkedilmisse bu defa okulun bagh bulundugu
rehberlik aragtirma merkezine yonlendirilerek egitsel degerlendirilmeleri, hastaneye yonlendirilerek
psikolojik degerlendirilmesinin yapilarak gerekiyorsa saglik kurul raporunun alinmasi ve engellilik

haklarindan yararlanmasi saglanur.

2.6. YERLESTIRME

Okul ¢aginda ve OSB olan bireylerin gereksinimlerine cevap verecek ve potansiyellerini en st
seviyede ortaya ¢ikaracak, en az kisitlayic1 egitim ortamlarina yerlestirilmeleri gerekmektedir.
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine (2012) gére, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitsel

degerlendirme, tanilama, yonlendirme ve en az kisitlayici ortamin 6nerilmesi Rehberlik Aragtirma
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Merkezleri tarafindan yuritilmektedir. Her asamada oldugu gibi yerlestirme agsamasinda da ailenin
gorlistiniin alinmasi 6nemlidir. 573 sayilli KHK'de yerlestirmenin esaslar1 bireyin yagina gore ele
alinmigtir. Buna gore erken gocukluk déneminde 6zel egitim hizmetleri, aile desteklenerek evde
veya kurumlarda verilir. Tanilanmig ¢ocuklar i¢in okul 6ncesi egitimin zorunlu oldugu belirtilmis ve

bu egitimin 6zel egitim okullarinda ya da okul 6ncesi egitim kurumlarinda verilecegi belirtilmistir.

Ogrenci kaynagtirma egitimini alirken kaynak odada destek hizmetlerden yararlanabilir. Ayrica Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligine (2012) gore siiregen hastaligi bulunan ve hastanede yatarak tedavi
gormeleri gereken otizmi olan ya da 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler igin hastanelerde mevcudu 10
ogrenciyi gegmeyecek hastane siiflari agilir. Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin egitim

ortamlar1 bir sonraki boliimde ayrintili olarak ele alinacaktir.

2.7. ONERILER

Otizm spektrum bozuklugunda erken tani ve erken miidahale ¢cocugun her alandaki gelisimi
i¢in ¢ok énemlidir. Ulkemizde maalesef standardize edilmis tarama ve tan1 &lgekleri yetersizdir.
Bulunan ol¢ekleri uygulama konusunda egitimli yeterli uzman bulunmamaktadir. Tarama, otizmi
erken yakalamak igin kullanilabilecek en etkili yontem olsa da tilkemizde genis ¢apli taramalar
yapilmamaktadir. Cocuklarin taranmasi ailenin farkindaligina ve uzmanlarin insiyatifine bagh
kalmaktadir. Dolayisiyla tilkemizde otizm spektrum bozuklugunun degerlendirilmesiyle ilgili
atilabilecek en 6nemli adim taramanin iilke gapinda yayginlastirilmasidir. Bunun igin de tarama
konusunda bebek ve ¢ocuklarin ilk kargilagtiklar1 uzman olan ¢ocuk doktorlarinin bilinglendirilmesi
ve tarama Olgekleri konusunda egitilmeleri gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda GARS-2
gibi diinyada siklikla kullanilan ve etkili tarama ve tanilama araglarimin standardizasyon, gegerlik
ve giivenirlik galigmalarinin yapilmasi ve otizmli bireylerle karsilasabilecek uzmanlarin bu araglar
uygulama konusunda egitilmeleri yayginlastirilmalidir. Ayn1 zamanda ¢ocuga erken tani konduktan
sonra ailelerin yonlendirilmesi de ¢ok 6nemlidir. Taniy1 koyan uzman ya da uzmanlarin aileyi dogru
bilgilendirerek, dogru kurum ve kuruluglara yonlendirme sorumlulugu vardir. Bu nedenle uzmanlar
sadece degerlendirmede degil, yonlendirme konusunda da bilgi sahibi olmalidirlar. Tanidan sonra
aileyi yonlendirirken ailenin yasayabilecegi duygusal sorunlara duyarli olmak, aileye verilecek
bilgileri onlarin anlayabilecegi sekilde anlatmak gerekir. Unutulmamalidir ki aileler, kabullenme
agamasina gelinceye kadar birgok farkli duygu yasarlar. Uzmanlar bu donemler konusunda bilingli

olmalidirlar.

Aileler ¢ocuklarinin normal gelisimi ile ilgili bilinglendirilmeli ve herhangi bir gelisim gecikmesi
fark ettiklerinde bagvurabilecekleri uzman ve kurumlar hakkinda bilgilendirilmelidirler. Cocuklari
tanilandiktan sonraise hak ve sorumluluklarinin ne oldugu konusunda dabilgilendirilmeleri gerektigi
gibi yonlendirme sonucunda egitim kurumlarina bagvurulup bagvurulmadig ve ailenin ¢ocuguna

saglanan egitime devam edip etmedigi konusunda izleme ve kontrol sistemi olusturulmalidur.
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2.8. OZET

OSB’nin nedenlerinin belirsiz olmasi, degerlendirilme ve tan1 koyma siirecini karmagiklagtirmakta
ve zaman alic1 hile getirmektedir. OSB’nin tanilanma siirecinde tarama ¢ok 6nemlidir. Erken
gocukluk doneminde gergeklestirilmesi gereken tarama birinci diizey ve ikinci diizey tarama
olarak gergeklestirilmektedir. Birinci diizey tarama, dogan tiim ¢ocuklarin OSB belirtileri gosterip
gostermedigine dair takip edilmesidir. Ikinci diizey tarama ise OSB belirtisi gosteren bireylerin
tarama sirecinden gecirilmesidir. Tarama siirecinde yeterli risk etmeni goriilen bireyler daha
ayrintili degerlendirilmek tizere tanilama siirecine girerler. Tarama ve tanilama siirecinde gegerligi ve
guvenirligi degerlendirilmis kagit-kalem 6lgekleri kullanilir. Tarama 6lgekleri tanilama 6lgeklerine
gore daha kisa, uygulamasi daha kisa zaman alan 6lgeklerdir. Ulkemizde gecerligi ve giivenirligi
degerlendirilmis tarama ve tanilama 6lgekleri bulunmakla birlikte, bu 6l¢ekler konusunda egitimi

olan uzman sayisi yeterli degildir.

OSB'nin siniflandirilmasinda 2013 yilindan itibaren DSM-S kullanilmaya baglanmigtir. DSM-S ve
DSM-4 iizerine yapilan aragtirmalar DSM-5’in uzmanlar arasinda OSB ile ilgili yaygin gelisimsel
bozukluklar arasindaki farkhiliklar1 ayirt etmedeki sorunlar1 ortadan kaldirmasi, daha ortak bir dil
olusturmas, hafiften agira tan1 koymayi kolaylastirmasi gibi tistiinliikleri oldugunu gostermektedir.
Ancak aragtirmalar ayni zamanda, DSM-5’in DSM-4’e goére tani alabilecek bireyleri taninin
disinda birakmasi s6z konusu olabilecegini ve bu bireylerin hizmetlerden yararlanamayacagini
gostermektedir. OSB olan bireyler degerlendirildikten ve siiflandirildiktan sonra hizmetlerden
yararlanabilmeleri igin saghk kurulu raporu verilir. Ailelerin bu asamada g¢ocugun egitsel
degerlendirmesinin yapilmasi ve en az kisitlayici ortama yerlestirilme kararinin verilebilmesi igin
RAM’a yonlendirilmesi gerekmektedir. RAM'da ¢ocuga uygun bir BEP hazirlanabilmesi igin sosyal
becerilerinin, dil ve konugma ve iletisim becerilerinin, biligsel gelisiminin degerlendirilmesinin
yanu sira ayrintili bir egitsel degerlendirme ve aile degerlendirmesinin de yapilmasi gerekmektedir.
Bu degerlendirmeler tamamlandiktan sonra ¢ocugu en uygun ortama yerlestirme karari verilerek

gocuga egitime baglanir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERE YONELIK EGITIM
ORTAMLARI VE DUZENLEMELER

3.1. GIRiS

Ozel egitime ihtiyaci olan tiim bireylerde oldugu gibi otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
bireylerde de egitim ve ev ortamlar1 uygun sekilde yapilandirildiginda, islevsel egitim programlar:
gelistirildiginde, ogretim siireci bireysellik esasmna goére hazirlandiginda, bagimsiz yasam
becerilerinin edinilmesi ve toplumsal biitiinlesme baglaminda 6nemli ilerlemeler kaydedilmektedir.
OSB olan bireylerin erken ¢ocukluk déneminden baslayarak ilkokul ve ortaokul egitimini kapsayan
okul dénemi ve yetiskinlik donemindeki is ve mesleki egitim programlar1 da d4hil olmak tizere
yasam boyu siiren ve nitelikli bir 6zel egitim hizmeti alabilmeleri 6nemlidir. Nitelikli 6zel egitim
hizmetlerin saglanmasi ise her bir donemde OSB olan bireyin yasina, 6zelliklerine, yeterliklerine
ve gereksinimlerine gore islevsel egitim-6gretim programlarinin olusturulmasi, program sayisinin
artirlmasi ve gesitlendirilmesi ile miimkiin olabilmektedir (Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek
Egitim Programi, 2008; Webber ve Scheuermann, 2008; Williams ve Williams, 2011). Tiirkiye'de
OSB olan ¢ocuklarin egitim-6gretim hizmetlerine yénelik yaymnlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nde (OEHY) (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2006) egitim ortamlarinda
uygulanacak programlar hakkinda, “Zorunlu dgrenim ¢agindaki otistik bireyler icin agilan otistik
ocuklar egitim merkezlerinde bireylerin 6z bakim ve giinliik yasam becerileri ile islevsel akademik
becerilerini gelistirmek ve topluma uyumlarim saglamak amaciyla Bakanlik¢a hazirlanmis ozel egitim
programi uygulanir. Bu program temel alinarak BEP hazirlanir.” (Madde 40-b,1) seklinde OSB olan
gocuklarin egitimlerinde 6ncelik verilmesi gereken beceriler ve bu becerilerin 6gretimine yonelik

hazirlanmasi gereken programlar hakkinda agiklamalar yer almaktadur.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin egitimi; onlarin topluma uyum saglayabilmeleri i¢in
oncelikle kisisel bagimsizlik ve sosyal sorumluluk becerilerini (National Research Council, 2001)
6z bakim, giinliik yasam ve sosyal becerileri ardindan da akademik becerileri onlara kazandirmakla
baglar (Simpson, de Boer-Ott ve Smith-Myles, 2003, Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek Egitim
Programi, 2008). Alanyazin incelendiginde, konuylailgili ¢aligmalarda yer alan OSB tanili gocuklarin
egitim uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli ve en yaygin unsurlar (Barnes, O’Flynn
ve Saile, 2009; Corsello, 2005; Dunlop, Iovannone ve Kincaid, 2008; Eikeseth, Hayward, Gale,
Gitlesen ve Eldevik, 2009; Frea ve McNerney, 2008; Giileg-Aslan, Kircaali-Iftar ve Uzuner, 2009;
Hall, 2009; Iovannone, Dunlap, Huber ve Kincaid, 2003; Kurth ve Mastergeorge, 2009; Sucuoglu,
2003) Tablo 1'de gosterilmektedir.
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Tablo 1: 0SB Tanili Gocuklarin Egitim Uygulamalarinda Dikkat Edilmesi Gereken En Onemli ve En Yaygin

Unsurlar

» Egitime mimkiin oldugunca erken (1,5-2 yas) baslanmali

» Yogun ve siirekli olmali

» Bireysel dzelliklere ve gereksinimlere uygun olmali

» Ailenin katilimi saglanmali

» Ozel bir program kullanilmali

» Bilimsel dayanakli uygulamalar olan uygulamali davranis analizine dayali yontem ve tekniklere yer verilmeli

» Oncelikle ve agirlikli olarak birebir egitime sonrasinda giderek kiiciik grup ve biiyiik grup egitimine baslanmali

» Gerektiginde gorsel desteklerden ve alternatif/destekleyici iletisimden yararlanilmali

» Destek olacak uzmanlarla is birligi ile yaratilmeli

» Kazandirilan becerilerin genellenmesine ve davranis sorunlarinin ¢oziimiine yonelik planlamalar yapilmali

OSB olan bireylerin egitimlerinde oéncelikle taklit, esleme ve simiflama; oyun, iletisim, ortak
dikkat ve sosyal etkilesim; 6z bakim ve akademik 6ncesi/akademik becerilerin yer verildigi 6zel
bir programin hazirlanmas: ve bu programin haftada en az 35-40 saat siire ile yogun bir sekilde
verilmesi gerekmektedir. Hazirlanan programin yogun ve siirekli olarak uygulanabilmesi igin is
bolimii yapilarak 6zel egitim uzmanlari, anne, baba, birincil bakici, sinif 6gretmeni, stajyer 6grenci
ve goniilliiden olusan bir ekip kurulmasi ve egitimin bu ekip tarafindan paylagilarak siirdiiriilmesi
gerekmektedir. OSB olan gocuklarin her biri ayni yasta olsa bile birbirlerinden farklidir, kendilerine
ozgli ozellikleri bulunmaktadir. Bu farkliliklarindan dolay1 gereksinimleri de farkhilagmaktadir
ve bu gereksinimlerinin kargilanabilmesi igin farkli destek ve egitim hizmetleri saglanmalidir
(Dunlop, Iovannone ve Kincaid, 2008; Eikeseth, Hayward, Gale, Gitlesen ve Eldevik, 2009; Frea
ve McNerney, 2008; Giilec-Aslan, Kircaali-Iftar ve Uzuner, 2009; Hall, 2009). Yaygin Gelisimsel
Bozukluklar Destek Egitim Programi, 2008). Okullarda OSB tanust almis ¢cocuk sayisinin artmas,
sinuflarda etkili ve davranigsal destekli uygulamalarin planlanmasi gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir
(Wilkinson, 2008). OSB olan bireylere yonelik hazirlanmasi ve uygulanmasi gereken egitim-6gretim
programlarina iligkin ayrintili bilgilere kitabin 6. boliimiinde yer verilmektedir. Bu bélimde, otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin erken ¢ocukluk doneminde, okul doneminde ve yetigkinlik
doneminde devam ettigi ve bu bireyler icin islevsel egitim-6gretim programlarinin hazirlanarak

uygulanmasi gerektigi egitim ortamlari ve diizenlemeleri ile bélime dair 6neriler bulunmaktadr.
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3.2. 0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIiREYLERE SAGLANAN EGITIM-OGRETIM
ORTAMLARI

Diinyadaki 6zel egitim uygulamalarina bakildiginda, OSB olan bireylere saglanan egitim ortamlari;
a) ozel ozel egitim okullari, b) resmi/devlet 6zel egitim okullary, ¢) 6zel siuflar/otizm siniflar1 ve
d) normal gelisim gdsteren akranlarla birlikte bulunduklar1 kaynagtirma ortamlar: olarak gesitlilik
gostermektedir (Fein ve Dunn, 2007; http://autism.about.com; Yaygin Gelisimsel Bozukluklar
Destek Egitim Programi, 2008).

OSB olan ¢ocuklarin yukarida belirtilen egitim ortamlarina yerlestirilmelerinde bu ¢ocuklarin
ozellikleri, yeterlikleri, yetersizlikten etkilenme diizeyleri, gereksinimleri ve hatta ailesi ile yasadig
cevrenin Ozellikleri dikkate alinarak gerceklestirilmesi onemlidir (Cuhadar, 2013). Bu da OSB
olan ¢ocuklarin egitsel degerlendirilmesi ile miimkiin olmaktadir. Ulkemizde OSB olan ¢ocuklar
da kapsayan &zel gereksinimli ¢ocuklarin egitsel degerlendirilmesi ve tanilanmasi, Rehberlik ve
Aragtirma Merkezinde (RAM) olusturulan Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan nesnel,
standart testler ve bireyin ozelliklerine uygun 6lgme araglariyla yapilir (Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, 2006, Madde 7-2 (Degisik: 14.3.2009/27169 RG). Ayn1 yénetmeligin (Madde 7-1);
“Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde, egitsel amagla bireyin tiim gelisim alanindaki 6zellikleri
ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim ihtiyaglar1 belirlenerek en az sinirlandirilmug
egitim ortaminave 6zel egitim hizmetine karar verilir” seklinde belirtilmektedir. Egitsel degerlendirme
sonucunda ¢ocugun ozellikleri ve gereksinimleri dikkate alinarak ¢ocuga uygun olan egitim-6gretim
kurumu belirlenir. Ozel gereksinimli gocugun hangi egitim kurumuna gidecegi belirlendikten sonra
ise 0 cocugun kuruma yerlestirilmesi siireci baglar. Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu, 6zel egitim
degerlendirme kurul raporu dogrultusunda 6zel egitime ihtiyac1 olan bireyi uygun resmi okul veya
kuruma yerlestirir (OEHY, 2006, Madde 12-1 (Ciimle eklenmistir: 14.3.2009/27169 RG). Aym
yonetmeligin (Madde 12-2)'de 6zel gereksinimli bireylerin uygun egitim ortamina yerlestirilmesi
konusunda agiklamalar yer almaktadir. Ornegin, “Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin éncelikle
yetersizligi olmayan akranlarinin devam ettigi simf olmak tizere, 6zel egitim siufi, giindizlii 6zel
egitim okulu/kurumu, yatili 6zel egitim okulu/kurumu gibi en az sinirlandirilmig ortamdan en ¢ok
sinirlandirlmig ortamda egitimlerini sirdirmelerini saglayacak sekilde yerlestirilmelerine dikkat
edilir” (Madde 12-2-a); “Yerlestirme, bireylerin yetersizlik tiirii ve derecesi, tiim gelisim ve akademik
disiplin alanlarindaki performansi, egitim ihtiyaglar ile ilgi ve istekleri dogrultusunda yapilir”
(Madde 12-2-b). Ayrica bir kuruma yerlestirilen 6zel gereksinimli cocugun egitimi siirecinde kurum
degistirme hakki olduguna dair ayn1 yonetmelikte soyle bir agiklama yer almaktadir: “Egitimin her
asamasinda, bireyin gelisimi ve egitim performans: dogrultusunda durumuna uygun yeni bir okula

veya kuruma yerlestirmesi karar1 alinir” (Madde 12-2-f).

Tiim bu kararlara ek olarak, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
yerlestirildikleri kurumlarda alacaklar1 destek egitim tiiriine ve siiresine iligkin kararlarin da
alinabilecegi belirtilmektedir (Madde 21-d).
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Yukarida agiklanan 6zel gereksinimli gocuklarin egitsel degerlendirme ve yerlestirme siirecine
iligkin tiim agiklamalar otizm spektrum bozuklugu olan gocuklari da kapsamaktadir. Ayni
zamanda Tirkiye'de 6zel gereksinimli gocuklara saglanan egitim-6gretim ortamlar1 OSB olan
cocuklarin egitim-6gretim ortamlar: ile paraleldir. Tablo 2’de de goriildagi gibi Tiirkiye'de OSB
olan ¢ocuklara saglanan egitim ve 6gretim ortamlar;; Milli Egitim Bakanligi'na bagl ilkégretim
okullarinin biinyesinde yer alan otistik ¢ocuklar egitim merkezleri [(OCEM), yeni ismiyle “Ozel
Egitim Uygulama Merkezi”] genel egitim okulunda 6zel sinif, genel egitim okulunda normal siuf
(kaynastirma), MEB'’e bagli ya da 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, evde egitim-6gretim
ve hastane okulu olarak siralanabilir (Birkan, 2009; Cuhadar, 2010; Eraktan, 2007; Sucuoglu, 2012;
Tiirkiye'de Otizm Spektrum Bozukluklar ve Ozel Egitim, 2010; Yikmis ve Ozbey, 2009).

Tablo 2: Tiirkiye'de OSB Olan Cocuklara Saglanan Egitim ve Ogretim Ortamlari

» Kaynastirma Sinifi-Genel Egitim Sinifi

» Ozel Egitim Sinifi

» Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM)= Ozel Egitim Uygulama Merkezi

» Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

» Evde Egitim-Ogretim

» Hastane Sinifi/Okulu

OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin yukarida belirtilen egitim-6gretim ortamlarina iligkin merak

ettikleri pek ok soru bulunmaktadir. Ornegin:
» “Cocugum icin en iyi ortam hangisidir?”

» “OSB olan ¢ocuk igin genel sinif ortamlarinda normal gelisim gosteren akranlari ile birlikte egitilmesi
mi yoksa ayr1 bir okulda akranlarindan ve toplumdan ayri kalarak ayristirilns bigimde egitilmesi mi
iyi?

Bu sorulara cevap ararken bir¢ok etkeni géz 6niinde bulundurmak gerekmektedir. Sadece ¢ocugun

gl ya da zayif yonleri degil; ailenin sosyo-ekonomik durumu, beklentileri, okulun ailenin yerlesim

bélgesine yakinhgy, egitim ortamlarmda gorev alan 6gretmenlerin ve diger uzmanlarim OSB konusundaki
bilgileri ve deneyimleri, egitim ortamlarindaki fiziksel diizenlemeler ve 6gretim materyalleri gibi etmenler

OSB olan ¢ocuk ve ailesi igin en uygun egitim ortamlarinin belirlenmesinde 6nemlidir (http: //

autism.about.com/od/termsanddefinitions/a/autiesupport.htm). OSB olan ¢ocuga sahip aileler,

cocuklarini herhangi bir egitim ve 6gretim ortamina yerlestirmeden 6nce Tablo 3’te yer alan sorulara

cevap aramalidirlar (http://autism.about.com/od/termsanddefinitions/a/autiesupport.htm).
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Tablo 3: 0SB Olan Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklari icin Egitim Ortami Belirlerken Dikkate Almalari

Gereken Sorular

» Kaynastirma mi? Ozel sinif mi? Devlet okulu mu? Ozel okul mu? Hangisi cocugunuz icin en iyisidir?

» Cocugunuz sizinle sozlu olarak iletisim kurabiliyor mu?

» Dikkatini ve ilgisini size verebiliyor mu?

» Cocugunuzun akademik becerileri nasildir?

» Sizce cocugunuz biiyiik gruplara alisabilir mi?

» Cocugunuz cevresindeki isitsel, gorsel, dokunsal, koku, tat gibi duyusal uyaranlara tepki veriyor mu?

» Cocugunuzun bir kisiye, nesneye ya da olaya karsi odaklanma giigliikleri var mi?

» Cocugunuzun ge¢miste egditim aldigi genel/normal siniflarda yasadigi zor zamanlari oldu mu?

» Devlet okulu size ve cocugunuza yonelik ne tiir programlar uygulayabilir ya da ne tir hizmetler verebilir?

» Sizce devlet okulundaki programlar cocugunuzun gereksinimlerine ve yeteneklerine ne kadar uygundur?

» Size yakin bir yerlesim alaninda bulunan ve biitceniz icin daha ekonomik olan 6zel ya da devlet okulu
secenekleriniz var mi?

Ailelere ¢ocuklarinin egitim alacaklar1 egitim ortamlarinin belirlenmesine yonelik olan yukaridaki
sorularin disinda, ¢ocuklarinin egitim-6gretim programlarinin bagarili olabilmesi igin bazi temel
unsurlardan da bahsetmek 6nemlidir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar igin basarili bir egitim

programinda olmasi gereken bazi temel unsurlar:

» Cocugunuzun Sgretmeni (6zel egitim dgretmeni veya sif 6gretmeni olsun) hem OSB olan

¢ocuklarin egitimine iliskin bilgili hem de bu ¢ocuklarla ¢alisma deneyimine sahip olmalidur.

» Cocugunuzun 6gretmeni okul idaresinden tam destek almali ve gereken durumlarda kaynaklara,

6gretim materyallerine erismesi miimkiin olmalidur.

» Cocugunuzun dgretmeni (kendi yeteneklerine ve kaynaklarina dayali ve okulun politikasina
gdre) cocugunuzun bireysellestirilmis egitim programindaki gereksinimlerini ve giiglii yonlerini
dikkate alarak program hazirlayabilmeli ya da miifredat: degistirebilmelidir.

» Cocugunuzun smifinda  kullanilan  ¢esitli  6gretim  stillerini  ve  yOntemlerini

gozlemleyebilmelisiniz.

» Beden egitimi, Tiirkge, 6zel egitim 6gretmeni gibi diger brans 6gretmenleri ocugunuzla ¢alismak

istediklerinde kaynaklara ve desteklere ulagabilmelidirler.

» Ogretmenlerin ¢ocugunuzu akademik ve sosyal olarak desteklediklerine ve caba gosterdiklerine

iliskin kanitlar gérmelisiniz.

» Konugma, fizyoterapi ve is-ugras: terapisi gibi destekleyici tedaviler okulun sitesinde mevcut

olmali ve size {icretsiz sunulmalidir (www.autism.about.com).

Tirkiye'de Ozel gereksinimli bireylere yonelik hizmetlerin sunulmasinda 6zel kurumlardan

yararlanilmaktadir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nin (2006 ) Madde 4-(i1) “Ozel egitim okul ve

Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Mudurlagu !EI



Otizm Spektrum Bozuklugu

kurumlari: Ozel egitime ihtiyac: olan bireylere hizmet veren, 6zel olarak yetistirilmis personelin bulundugu,
gelistirilmis egitim programlart ve yontemlerin uygulandigy, Bakanlga bagl her tiir ve kademedeki yatils
ve gindiizlii resmi ve 6zel okul ve kurumlari” olarak tanimlanmaktadir. Gerek ozel egitim gerekse
diger egitim-6gretim konularinda agilacak olan bu kurumlara iligkin 2007 yilinda S580 sayili Ozel
Ogretim Kurumlari Kanunu yiiriirliige girmistir (Vuran ve Unlii, 2013). Bu Kanunun amac, “Tiirkiye
Cumbhuriyeti uyruklu gercek kisiler, ozel hukuk tiizel kisileri veya ozel hukuk hiikiimlerine gore yonetilen
tiizel kisiler tarafindan agilacak ozel 6gretim kurumlarina kurum agma izni verilmesi, kurumun nakli,
devri, personel ¢alistirilmasi, kurumlara yapilacak mali destek ve bu kurumlarin egitim-6gretim, yonetim,
denetim ve gozetimi ile yabanailar tarafindan agilmis bulunan ozel 6gretim kurumlarimin; egitim ogretim,
yonetim, denetim, gozetim ve personel ¢alistirilmasina iliskin usill ve esaslari diizenlemektir” olarak
belirtiimektedir (Madde 1) (http://mevzuat.meb.gov.tr). Ozel egitim hizmeti veren tiim kurumlarin

agilmasi, kapatilmasi ve isleyisleri gibi yonetsel diizenlemeler bu maddede agiklanmaktadr.

1980 ve 1990’lh yillara kadar otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sadece 6zel egitim
ortamlarinda ya da kliniklerde egitim alabilecekleri yoniinde goriisler agirliktayken, artik giiniimiizde
otizm spektrum bozukluguna iliskin bilgilerin artmas ile genel egitim ortamlarinin otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in de uygun egitim ortamlar1 oldugu gériisii savunulmaktadir (Sucuoglu,
2012). OSB olan ¢ocuklarin kiiiik bir béliimii de olsa genel egitim ortamlarinda normal geligsim
gosteren akranlar ile birlikte egitim aldiklar1 kaynastrma uygulamalarinda eitimlerine devam
etmektedirler. Tibbi modelden sosyal modele ve insan haklar1 yaklasgimina gegise dogru yasanan
degisiklikler, insan haklarina yapilan vurgularla birlikte uluslararasiantlagmalarda ele alinan “esit egitim
firsat1” ve 6zellikle “cesitlilik ortaminda egitim” gibi konular “biitiinlesme” (inclusion) kavraminin da
giderek yayginlagmasi sonucunu ortaya gikarmigtir (Akgamete, Bityiikkarakaya, Bayrakli ve Sardohan-
Yildirim, 2012). Bu ortamlarda OSB olan ¢ocuklar siirekli akranlar ile birlikte olduklari igin sosyal

etkilesimleri, dil ve iletisim becerileri, oyun becerileri gibi 6ncelikli becerileri gelismektedir

(Batu ve Uysal, 2009; Batu, 2011; Fein ve Dunn, 2007; Guidelines for Educating Students with
Autism Spectrum Disorders, 2010; Sucuoglu, 2003; 2012). Kaynagtirma uygulamalarinin OSB olan
cocuklarda etkili ve verimli olabilmesi i¢in okul 6ncesi donemden yetiskinlige kadar bu ¢ocuklara
ozel ve bireysellestirilmis egitim programi (BEP) hazirlanmasi, gereksinimleri dogrultusunda destek
egitim saglanmasi ve amaglara uygun 8gretim materyalleri saglanmasi gerekmektedir (Fein ve Dunn,
2007; Guidelines for Educating Students with Autism Spectrum Disorders, 2010; Giirsel, 2011;
Kargin, 2008; Sucuoglu, 2006). Bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmasinda gérev
alacak kisilerden sinif 6gretmeni, 6zel egitim 6gretmeni ve anne-baba ve ¢ocugun kendisi 6nemli
ve gekirdek kisilerdir. Bu kisilerle birlikte konusma ve dil terapisti, fizyoterapist, is ve ugrag: terapisti
ya da psikolog gibi diger meslek elemanlar1 da BEP hazirlanmasinda olmas: gereken kisilerdir ve
bu meslek grubundaki her iiye, ¢ocuk hakkinda veriler toplayarak kendi mesleki deneyimlerini
paylagirlar (Giirsel, 2011; Sahin, Yaban ve Acar, 2011).
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OSB olan gocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla bir arada egitim aldiklar1 kaynagtirma or-
tamlarinda ¢ocuga ve ailesine destek saglayacak olan 6zel egitim uzmaninin, kaynagtirma sinif 6gret-
mennin, destek hizmetleri saglayan diger uzmanlarin ve okul yonetiminin is birligi icinde ¢aligmasi
onemlidir (Batu ve Uysal, 2009; Batu, 2011; 2010; Cuhadar, 2010; Diken, 2008; 2011; Guidelines
for Educating Students with Autism Spectrum Disorders, 2010; Simpson, de Boer-Ott ve Smith-
Myles, 2003; Sucuoglu, 2012). Kaynastirmada basari, sadece sinif 6gretmeninin gabalariyla degil
ekipte yer alan diger kisilerin rollerini yerine getirmeleri ve sorumlulugu paylasmalariyla ilgilidir.
Her ne kadar 6gretmen siif igcinde bagariy1 yakalamak i¢in ¢abalasa da diger uzmanlarla is birligi
yapmak bagarili bir kaynagtirmanin anahtaridir (Lamar-Dukes ve Dukes, 2005; Wolfe ve Hall, 2003;
Voltz, Brazil ve Ford, 2001).

Ulkemizde kaynagtirma uygulamalari konusunda 6zel gereksinimli bireylere ve ailelerine,
alanda calisan gretmen ve ydneticilere iligkin yasal diizenlemeler gerceklestirilmistir. Ornegin,
kaynastirma yoluyla egitim Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nin (2006) Madde 23-(1) “Ozel
egitime ihtiyact olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de saglanarak yetersizligi olmayan
akranlar ile birlikte resmi ve ozel; okul oncesi, ilkogretim, orta ogretim ve yaygn egitim kurumlarinda
siirdiirmeleri esasina dayanan ozel egitim uygulamalaridir.” sekilde tanimlanmaktadir. Ayni maddenin
(2) fikrasinda da agagidaki kaynastirma yoluyla egitim uygulamalar1 konusunda agiklamalara yer

verilmisgtir:

‘a) Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin, egitimlerini ncelikle yetersizligi olmayan akranlar ile

birlikte aym kurumda stirdiirmeleri saglanr.

b) Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler kaynastirma yoluyla egitimlerini, yetersizligi olmayan
akranlar ile birlikte ayni simifta tam zamanl siirdiirebilecekleri gibi ozel egitim simflarinda
yari zamanli olarak da siirdiirebilirler. Yari zamanli kaynastirma uygulamalari, 6grencilerin
bazi derslere yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte ayni sinifta ya da ders digi etkinliklere

birlikte katiimalar: yoluyla yapilir.

g) Okul ve kurumlarda, kaynastirma yoluyla egitim alacak bireylerin bir sinifa en fazla iki

birey olacak sekilde esit olarak dagilimi saglanir.

§) Kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden bireylerin bulundugu simiflarda sinif mevcutlars;
okul oncesi egitim kurumlarinda o6zel egitime ihtiyaci olan iki bireyin bulundugu simiflarda
10, bir bireyin bulundugu siniflarda 20 o6grenciyi gegmeyecek sekilde diizenlenir. Diger
kademelerdeki egitim kurumlarinda ise stmif mevcutlari; ozel egitime ihtiyact olan iki bireyin
bulundugu siniflarda 25, bir bireyin bulundugu simiflarda 35 dgrenciyi gegmeyecek sekilde

diizenlenir.
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h) Kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden 6grencilerin destek egitim hizmeti almalar:
icin gerekli diizenlemeler yapilir. Bu dogrultuda destek egitim hizmetleri, simif ii yardim sek-
linde olabilecegi gibi destek egitim odalarinda da verilebilir.

1) Ozel egitim okul ve kurumlarina devam eden grencilerin kaynastirma uygulamalar: kap-
saminda, yetersizligi olmayan akranlarinin devam ettigi okul ve kurumlarda bazi derslere ve

sosyal etkinliklere katilmasi i¢in gerekli tedbirler alimir.”

Yukarida da belirtildigi gibi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin genel egitim ortamlarinda normal gelisim
gosteren akranlariyla birlikte nitelikli ve islevsel diizeyde egitim-6gretim alabilmeleri i¢in okulda
ve smifta o ¢ocu@a yonelik fiziksel ve sosyal diizenlemelerin yapilmasi esaslarina dayanir. Bu
konuda yiiriirliige girmis yasa ve yonetmeliklerde belirtilen tiim diizenlemeler, OSB olan ¢ocuklara
saglanan egitim-6gretim diizenlemelerini ve bu ¢ocuklarin firsat esitligi yoniindeki tiim haklarini da
kapsamaktadir. OSB olan bireylerin erken ¢ocukluk doneminden itibaren ilkokul-ortaokul egitimini
kapsayan ve temel egitim sayilan okul dénemine; is ve meslek egitimi ile yiiksekogretimi kapsayan
yetiskinlik donemine kadar yasam boyu siiren ve nitelikli 6zel egitim hizmetleri almalar1 esastir.
Bu goriis dogrultusunda, OSB olan ¢ocuklarin erken ¢ocukluk dénemlerinde gelisimlerinin ve
yeterliklerinin desteklenmesi ve bu gocuklarin ileriki okul donemlerine hazirlanmalari saglanmalidir.
[zleyen béliimde erken gocukluk ve OSB olan gocuklarin erken gocukluk dénemlerine ydnelik

agiklamalar yer almaktadur.

3.2.1. Erken Gocukluk Dénemi

“Erken gocukluk”, “erken egitim’, “erken ¢ocukluk egitimi” kavramlari, ¢esitli tilkelerde farkl yillar:
kapsayan bi¢imde tanimlanmasina karsin Tiirkiye'de, genellikle “okul 6ncesi” kavramu ile es anlaml
olarak kullanilmaktadir. Ulkemizde 0-72 aylik (0-6 yas) cocuklarin egitimlerini kapsayan okul &ncesi
egitim, erken gocukluk egitimi olarak kabul edilmektedir (Erdogan, 2010; Giiven ve Efe Azkeskin,
2010). Bu agamadaki egitim, cocugun gelisimini saglamak amacryla gerceklestirilen sistemli ve plank
her tiirli egitim etkinlikleridir. Erken egitim insan yagamindaki diger donemlerin temelini olusturan
ve toplumsallagma siirecinin ilk adim1 olan énemli bir donemdir (Giiven ve Efe Azkeskin, 2010).
Birkan (2009) ise, erken egitimin 0-3 (0-36 ay) takvim yagina sahip ¢ocuklar igin “erken gocukluk
donemi egitimi”; 3-6 yas (37-72 ay) takvim yagina sahip cocuklar icin ise “okul dncesi egitim”
olarak iki agamaya ayrildigini belirtmektedir. Erken egitimin ¢ocugun yasina, bireysel 6zelliklerine
ve gereksinimlerine uygun sekilde verilmesi gerekmektedir. Erken yaslarda verilmeye baglanan okul
oncesi egitimin gocuga, ailesine ve topluma sagladig yarar tartisilmaz bir gercektir. Okul 6ncesi egitim,
cocugun psikomotor, sosyal-duygusal, dil ve biligsel gelisimini desteklemeli, 6z bakim becerilerini
kazandirmali ve onu ilkdgretime hazir duruma getirmelidir (Giiven ve Efe Azkeskin, 2010). Ayrica
gelisimsel ve sosyo-ekonomik diizey farkliigindan ortaya ¢ikan esitsizlikleri giderebilmek ve gelisimin

olumlu y6nde olmasini saglamak igin erken ¢ocukluk yillarinda uygulanan programlara gereksinim
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bulunmaktadir. Erken ¢ocukluk yaslarindahazirlanan ve uygulanan erken egitim programlari, ¢ocugun
ileri yaslarinda ailesine biiyiik yiik getirecek ekonomik ve sosyal kayiplar1 da en aza indirmektedir.
Erken ¢ocukluk dénemi olarak adlandirilan bu dsnemde, cocugun gelisimsel 6zellikleri desteklenmeli
ve onun var olan performansi daha yukariya ¢ikarilmalidir. Bu da ¢ocuga sunulacak olan erken egitim
hizmetleri ile mimkiindiir. Erken ¢ocukluk egitiminde sunulan hizmetlerle, cocuga zengin uyaranlar
ve uygun cevre kosullar1 saglanarak gelisimleri desteklenmektedir. Bu destekler, hem normal gelisim

gosteren hem de engelli olan ¢cocuklar i¢in énemlidir (Diken, 2010).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara bakim ve egitim hizmeti veren ¢esitli kurumlar bulunmaktadur.
Bu kurumlar, 26 Temmuz 2014 tarihinde 29072 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan “Okul Oncesi
Egitim ve Ilkdgretim Kurumlari Yonetmeligi” kapsaminda hazirlanan yasa ve yonetmeliklerle, resmi
ve 6zel kuruluglar tarafindan agilmaktadir (MEB, 2014). Bu Yonetmeligin (Madde 4-1)’inde “Okul
oncesi egitim kurumu: Okul oncesi egitim ¢agi cocuklarina egitim veren anaokulu, ana simift ile uygula-
ma sinifini” olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizde okul dncesi egitim kurumlari; a) Kurum temelli
ve b) Ev temelli egitim modellerine dayali egitim vermektedir. Kurum temelli egitim modellerinin
biiyiik bir boliimi Milli Egitim Bakanlig: ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgina baglhdir. Milli
Egitim Bakanligina bagl kurumlar resmi ve 6zel kurumlar olarak iki baglik altinda incelenebilir:
Resmi kurumlar; a) Bagimsiz anaokullar (3-6 yas), b) 1lkégretim okullar1 biinyesindeki ana sinuflar:
(5-6 yas), c) Kiz Meslek Liseleri biinyesindeki uygulama anaokullar1 ve anasiniflar1 (3-6 yas) ve d)
Gocuk kuliipleridir (Okul Oncesi Egitim ve [lkdgretim Kurumlar1 Yonetmeligi geregince hazirlanan
Gocuk Kuliipleri Yonergesi, 2014). Ozel kurumlar; a) Tiizel kisiler tarafindan agilan egitim kurumla-
ridir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigina bagli kurumlar; a) Cocuk yuvalari (0-12 yas), b) Kres ve
giindiiz bakimevleridir (0-6 yas). Devlet kuruluglarina ek olarak Sivil Toplum Kuruluslar1 da farkl
devlet kuruluglari ile ig birligi ya da tek bagina farkli hizmetler vermektedir (Erdogan, 2010).

Guniimiizde gelisimsel yetersizligi olan gocuklarin da egitilebilecekleri diisiincesindeki artis,
erken egitimin 6nemini bir kat daha arttirmugtir. Erken ¢ocuklukta 6zel egitim, 0-6/8 yas arasinda
gelisimsel yetersizligi olan ya da bu riski tagiyan ¢ocuklar ve ailelerine sunulan uzman destekli egitim
hizmetlerinin verilmesi siirecidir (Diken, 2012). Gelisim riski tagtyan gocuklar igin yagamin ilk
yillarinda gerekli destek ve egitimin saglanamadig1 durumlarda gelisimleri gecikmekte ve akranlarryla
aralarinda gelisimsel farkhiliklar ortaya g¢ikmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde gelisimlerini
destekleyecek uygun ortam saglanamadiginda sosyal ya da gevresel agidan risk altinda olan gocuklar,
daha ileri yaslarda ve okul dénemlerinde 6zellikle akademik becerilerle kargilasmaya bagladik¢a ve
bu becerilerin diizeyi yiikseldikge sosyal ve bagimsiz ¢alisma davraniglarinda zorlanmakta, akranlar
arasindaki farkhihklar da belirginleserek sosyal kabul gérme oranlarinda diismeler goriilebilmektedir
(Batu, 2011; Birkan, 2009). Bu durumlara ek olarak, akranlarina gore daha fazla okul bagarisizhig
yasayabilmektedir (Birkan, 2009). Oysa gelisimsel yetersizlik tanisi olan ya darisk altindaki okul ncesi

dénemi ¢ocuklarinin, tiim gelisimsel alanlarini destekleyici nitelikte erken egitim almalar1 durumunda
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tantya ozgii belirtiler ortadan kalkabilmektedir (Dawson, 2008; Giileg-Aslan, 2011; Giiven ve Efe
Azkeskin, 2010; NRC, 2001; Perera, Weerasinghe, de Silva, Weliwatta ve Dharmalatha, 2007).
Onceki yillarda otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin tanilanmasinda giicliikler yaganiyor ve
okula baglayana kadar tan1 konamiyordu. 1980’li yillardan baglayarak otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara daha kolay ve daha erken tani konmaya baglanmug, tanilanma yag1 18-24 aya kadar inmistir.
Giiniimizde OSB tanisinin erken yaglarda konulabilmesi ve 6zelliklerinin erken belirlenebilmesi
sonucunda okul 6ncesi donemde egitimin 6nemi artmistir. Bunun sonucunda da bazilar1 dogrudan
OSB olan kiigiik gocuklar i¢in bazilari ise gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklar igin gelistirilmis ve
ozellikle OSB olan ¢ocuklarin da yararlanabildigi erken egitim programlar gelistirilmistir (Sucuoglu,
2003). Ayrica gocuklarda 6zellikle ii¢ yasa kadar olan dénemde beyin gelisiminin halen siiriiyor
olmasi, erken egitimin olumlu etkilerini arttirmaktadir. Bununla birlikte; sunulan egitimlerin bilimsel
dayanakli olmasi, ailenin egitim siirecine aktif olarak katilmasi, uzmanlarla is birligi icinde galisilmasi
ve aile bireylerine psikolojik desteklerin sunulmasi erken egitimin yararlarin1 daha da arttirmaktadir
(Dawson, 2008; Giileg-Aslan, 2011; Giiven ve Efe Azkeskin, 2010; NRC, 2001; Perera, Weerasinghe,
de Silva, Weliwatta ve Dharmalatha, 2007). Erken yillarda egitime baglanmasi ve ocugun 6zelliklerine
uygun egitim programlarmnimn uygulanmas: ile gocuklarin akranlariyla birlikte okul ortamlarindan
yararlanmalar1 kolaylagmaktadir (Sucuoglu, 2003). Ayrica Eripek (2011), aragtrmalarin erken
gocukluk egitimi programlarimin, iyi bir bigimde hazirlanmis amaglarla planlandiginda ve iyi bir
bigimde planlanmis degerlendirmeleri igerdiginde yasamlari; sosyo-ekonomik dezavantajlar, aile
sorunlar1 ve tanilanmus yetersizlikler tarafindan tehdit altinda olan ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu

yonde etkiledigi yoniinde bulgularla sonuglandigim belirtmistir.

Erken egitimin oOzellikle 6zel egitimdeki bu 6nemli katkilar1 iilkemizde gerceklestirilen yasal
diizenlemelere de yansimistir. ilk olarak 1997 yilinda cikarilan 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda
Kanun Hitkmiinde Kararname'de (KHK), tanist konmus 6zel egitime gereksinimi olan gocuklar igin
okul 6ncesi egitim zorunlu hale getirilmis ve bu zorunluluk bu kanuna dayali olarak yayimlanan 6zel
egitim hizmetleri yonetmeliklerinde yer almistir (Eripek, 2011). Ornegin, 2006 yilinda yiiriirliige
giren Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi 2009 ve 2012 de cesitli degisikliklerle tekrar yayimlanmugtir.
Yonetmeligin 29. Maddesi-(1) “37-66 ay arasindaki ézel egitime ihtiyaci olan bireylerin okul oncesi
egitimi zorunludur. Ancak, bu bireyler icin okul éncesi egitim Ozel Egitim Degerlendirme Kurul Raporu ile
velisinin yazilt onay: dogrultusunda eyliil ayi sonu esas alimarak 78 aya kadar uzatilabilir. e-Okul sistemi
iizerinden kaydi yapilan ve okul oncesi egitim siiresi uzatilan ¢ocuklar velisinin resmi bagvurusu ve il/ilce
dzel egitim hizmetleri kurulu karar ile uygun kuruma yerlestirilir.” (Degisik 21.7.2012/28360 R.G.)
seklinde okul 6ncesi donemde 6zel egitim hizmetlerine iligkin 6nemli bir agiklama bulunmaktadir.
2014 yilinda taslak olarak yayinlanan Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Yonetmeligi Taslagi'nda, “37 aydan giin alan ve 69 ayim doldurmayan ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar
icin okul oncesi egitim zorunludur. Cocuklarin gelisimi ve ozellikleri dikkate alinarak okul oncesinde

egitim siiresi bir yil daha uzatilabilir” (Madde 13-b) seklindeki agtklama okul 6ncesi egitimin zorunlu
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oldugunu ve egitim siiresinin de 6nemini vurgulamaktadir. Ayni yonetmelikte, 6zel gereksinimli
gocuklarin devam edebilecegi okul 6ncesi egitim kurumlarina iligkin su agiklama yer almaktadur:
“Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin okul dncesi egitimlerini, oncelikle okul éncesi egitim kurumlarinda
kaynastirma uygulamalar: kapsaminda yetersizligi olmayan akranlar: ile aym sinifta veya ozel egitim
simiflarinda siirdiirmeleri esas olmakla birlikte 37-66 ay arasindaki ¢ocuklar igin ozel egitim anaokulu, 48-
66 ay arasindaki ¢ocuklar icin okul ve kurumlar biinyesinde ozel egitim anasiniflars agilabilir.” (OEHY,
2006, Madde 29-2) (Degisik 21.7.2012/28360 R.G.)

OSB olan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla bir arada olduklar1 egitim ortamlarinda
bulunduklar1 zaman bu ¢ocuklara olumlu yénde katkisi olmaktadir (Batu ve Uysal, 2009; Batu, 2010;
2011; Cuhadar, 2010; Sucuoglu, 2003 ). Bu olumlu katkinin siirekliligini saglamak i¢in de kaynagtirma
uygulamalarinda, OSB olan ¢ocuklarin daha sonra normal gelisim gosteren akranlarinin bulundugu
genel egitim kurumlarina gidebilmelerini saglamak amaciyla sosyal becerilere ve sosyal islevlere
odaklanilmasi gerekmektedir. (Iovannone, Dunlap, Huber ve Kincaid, 2003; Noland, Cason ve Lincoln,
2007; Sucuoglu, 2003 ). Genel egitim ortamlarinda galisan §gretmenlerinveilgili personelin bubecerive
davranislarin 6gretimi konusunda bilgilendirilmesi ve desteklenmesi 6nemlidir. Gelisimsel yetersizlik
semsiyesinin altinda yer alan otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin bagimsiz yasam becerilerini
gelistirmeleri, davranig problemlerinin azaltilarak gereksinimleri olan beceriler kazanabilmeleri, uygun
egitim programlariyla biitiinlestirilmis, yapilandirilmis ve zenginlestirilmis 6gretim ortamlarinn aile
katilimu ile erken yagtan itibaren saglanmastyla dogrudan iligkilidir. (YGB Destek Egitim Programy,
2008). Ulkemizde 1970’li yillarda okul éncesi dénemindeki 6zel gereksinimli ¢ocuklara baz1 sivil
toplum orgiitleri ve tiniversiteler biinyesinde ¢esitli program ve uygulamalar igerisinde 6zel egitim
hizmetleri saglanmaya baglanmugtir (Eripek, 2011). Giiniimiizde de bu ¢ocuklar ve dolayistyla OSB
olan ¢ocuklar, Erdogan’in (2010) belirttigi okul oncesi egitim kurumlarina 6zellikleri ve gereksinimleri

dikkate alinarak egitim-6gretimlerini siirdiirmek amaciyla yerlestirilmektedirler.

Erken egitimde 6nemli olan ve OSB olan ¢ocuklara da gereken durumlarda saglanan bir bagka egitim
ortami ve hizmeti evde egitimdir. Bu hizmet konusunda OEHY nin 34. Maddesi'nde (Degisik
21.7.2012/28360 R.G.) s6yle aciklamalar yer almaktadir:

“(1) “Okul éncesi, ilkokul, ortaokul ve lise cagindaki zel egitime ihtiyact olan bireylerden egitim
ve ogretim kurumlarindan dogrudan yararlanamayacak durumda olanlara evde egitim

hizmeti verilmesi esastir.”
a) Evde egitim hizmetleri 6zel egitim hizmetleri kurulu tarafindan planlanar.

b) (Degisik 21.7.2012/28360 R.G.) “b) Ozel egitim hizmetleri kurulu tarafindan evde
egitim hizmeti almasina karar verilen bireylerin kayd: ilkogretim kurumuna, ortadgretim
kurumuna veya ézel egitim merkezi (okul) yapilir. Bu 6grenciler icin okula/merkeze (okul)

devam etme sarti aranmaz.”
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c¢) Buhizmetler, gezerek ozel egitim goreviyapan 6gretmen tarafindan siirdiiriiliir. Ancak, bireyin

egitim ihtiyaglart dogrultusunda okul oncesi, simif ve alan ogretmenleri de gorevlendirilir.

¢) Evde egitim hizmetinden yararlanan birey, kayith bulundugu okulda uygulanan dgretim
programlarmdan sorumludur. Ancak BEP gelistirme birimince, bu programlara dayali
olarak bireyin egitim performansina gore, ihtiya¢ duydugu alanlarda bireysellestirilmis

egitim programi hazirlanir.

Ozel gereksinimli gocuklara saglanan evde egitimde, ailelerin bilgilendirilmesi, desteklenmesi
ve egitimin her agamasina katilimlar1 ve aile-6gretmenin is birligi planlanir. Bireyin evde egitim
almasii gerektiren sartlarin ortadan kalkmasi durumunda bu hizmet sona erdirilir. Bu egitim
hizmetinden gereksinimi ve 6zellikleri dikkate alinarak OSB olan ¢ocuklar da yararlanmaktadr.
Ev-uzman is birligine dayali yogun ev programlar1 da iilkemizde sinirli da olsa uygulanmaktadir.
Ornegin, OCIDEP (Giileg-Aslan, Kircaali-Iftar ve Uzuner, 2009).

3.2.2. Temel Egitim Donemi (ilkokul, Ortaokul)

[lkokul ve ortaokul dénemlerini kapsayan temel egitim dénemi 6zel egitimde de 6nemli bir egitim-
ogretim kademesidir. 2012 yilinda Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginin Madde 4-z) fikrasina
bagl bir agtklamada “zorunlu égrenim” terimi gecmektedir: (aa) (Degisik 21.7.2012/28360 R.G.)
Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler icin zorunlu égrenim: Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler icin okul
oncesi egitim doneminde baglayip ortadgretim siiresini de kapsayan egitim ve 6gretim siireci” olarak ifade
edilmigtir. Bu madde de belirtildigi gibi, ilkokul ve ortaokul donemi 6zel gereksinimli bireyler i¢in
zorunlu 6grenim kademesidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin siniflamasinda yer alan otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar da zorunlu 6grenim siiresi boyunca ilkokul ve ortaokul egitim ortamlarinda
egitimlerine devam etme hakkina sahiptirler. Bu ¢ocuklar, ilkokul ve ortaokul dénemlerinde de
biligsel alandaki yetersizlikler, yogun davranig problemleri ve benzeri diger 6zellikleri nedeniyle
daha ¢ok kiiciik grup 6gretimine ya da bireysel 6gretime gereksinim duymaktadirlar. Bu ¢ocuklar
ozel egitim okullarina ya da genel egitimdeki ilkokul ve ortaokul biinyesindeki 6zel simiflara devam
etmektedirler. Ayrica gereksinimleri temel alinarak okul dis1 ortamlarda normal gelisim gosteren
akranlariyla bir araya getirilmektedirler. Bu kurumlarda programlar, ¢ocugun gereksinimlerine
ve ozelliklerine odaklagmakta, bir yetigkin/bir ¢ocuk (1:1) modelini ve okul éncesi donemde de
onerildigi gibi yogun anne-baba katilimini gerektirmektedir (Sucuoglu, 2003). OSB olan gocuklarin
ilkokul ve ortaokulda normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte egitim almalar1 6nemlidir;
ancak, OSB olan ¢ocuklarin tipik 6zellikleri olan davranis problemleri nedeniyle bu ¢ocuklarin
akranlar1 arasindaki sosyal kabulleri yetersiz olabilmektedir. Bunun 6nlenebilmesi ve kaynagtirma
uygulamalarinin basarili yiiritiilebilmesi icin 6ncelikle sinif 6gretmenlerinin ve okuldaki diger
tim personelin OSB olan ¢ocuklarin 6zellikleri, etkili 6gretim yontemleri ve problem davraniglara

miidahale yontemleri gibi konularda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Sadece 6gretmenler degil
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okuldaki tiim normal gelisim gosteren ¢ocuklar ve bu gocuklarin aileleri de OSB konusunda
bilgilendirilerek kaynastirmaya hazirhk ¢aligmalarnin yapilmasi 6nemlidir. Bu ¢aligmalarin
planlanmas: ve yiiriitillmesi okul yonetiminin sorumlulugu ve denetimindedir. Ilkokul ve ortaokul
egitim kademelerinde yiiriitillen kaynagtirma uygulamalarinda basarili olmak ve her iki ¢ocugun
(OSB ve normal gelisim gosteren) da gelisimlerine olumlu yénde katk: saglayabilmek i¢in OSB olan
gocuga bireysellestirilmis egitim programinin hazirlanmasi, 6grenci performanslarinin belirlenmesi,
6gretmenlerin olumlu rol modelleri olmalari, siniftaki diger 6grencilerin bireysel farkliliklara karg:
duyarlilik gelistirmesi, 6zel gereksinimli 6grencilerin akranlari ile olumlu etkileserek egitime aktif
katilimlarinin saglanmasi, 6grencilere bulundugu ortama ait olma duygusunun yagatilabilmesi ve
kisi ya da kurumlarla is birligi yapilmas: gerekmektedir (Wolfe ve Hall, 2003; Wood, 2002).

OSB olan ¢ocuklar erken gocukluk donemindeki egitim kurumlarindaki eitim siireglerini
tamamladiktan sonra bir iist egitim kademesi olan ilkokul ve ortaokul donemindeki farkli kurumlarda
ozel egitim hizmetleri alabilmektedirler. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde ilkokul ve ortaokul
donemlerindeki 6zel egitim hizmetlerine iligkin agiklamalar yer almaktadir. Yonetmeligin Madde
30-(Degisik 21.7.2012/28360 R.G.):

“(1) Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler ilkokul ve ortaokul kademesindeki egitimlerini oncelikle
kaynastirma uygulamalari yoluyla akranlari ile bir arada siirdiirebilecekleri gibi 6zel egitime

ihtiyaci olan bireyler i¢in agilan ilkokul ve ortaokullarda da siirdiirebilirler.

(2) Ilkokul ve ortaokul kademesindeki genel egitim programlarmin  amaglarin
gerceklestiremeyecek  durumda olan bireyler ise egitimlerini, gelisim alanlarmdaki
performans diizeylerine gore hazirlanmus egitim programlarimin uygulandigi ozel egitim

okul ve kurumlarmda siirdiiriirler.

(3) Ortaokullar: tamamlayan &grenciler genel, mesleki ve teknik ortadgretim okullarina,
ozel egitim programi uygulayan ozel egitim okul/kurumlarinm tamamlayan ogrenciler

ozelliklerine uygun okul ve kurumlara yonlendirilirler.

(4) Cesitli nedenlerle ilkogretim kurumlarini tamamlayamayan ve mecburi ilkdgretim ¢ag
disina gikan bireyler Milli Egitim Bakanhg Agk Ogretim Ortaokulunda egitimlerini
siirdiirebilirler. Ozel egitime ihtiyact oldugunu Ozel Egitim Hizmetleri Kurulundan alinacak
belge ile belgelendirenlerde yas kaydi aranmaz. Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin egitim
siirecinde ve bagsarilarimn degerlendirilmesinde bu Yonetmeligin 24 iincii maddesindeki

hitkiimler dogrultusunda ozel tedbirler alinarak diizenlemeler yapilir.”

[k ve ortadgrenimi kapsayan ozel egitim hizmetlerine iligkin agiklamalar bulunmaktadir. Ayni
yonetmelikte, lisedeki 6zel egitim hizmetlerine iliskin su sekilde agiklama yer almaktadir: “(1) Ozel
egitime ihtiyaci olan bireyler ortacgretimlerini, oncelikle kaynastirma uygulamalar: yoluyla akranlar:

ile bir arada genel ve mesleki ortaogretim kurumlarmda siirdiirebilecekleri gibi 6zel egitime ihtiyaci olan

Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Mudurlagu II:E



Otizm Spektrum Bozuklugu

bireyler icin agilan ortaégretim kurumlarinda da siirdiirebilirler.” (OEHY, 2006, madde 31). Belirtilen
bu hizmetler Milli Egitim Bakanligina ya da 6zel sahislara veya sivil toplum kuruluglarina bagh

kurumlarda verilmektedir. Izleyen béliimde bu kurumlara yonelik agiklamalar yer almaktadir.

Ozel Egitim Siniflars

Ulkemizde 6zel gereksinimli gocuklarin egitim-6gretim aldiklari temel egitim kademelerinden biri
de 6zel egitim sinifidir. Ozel egitim sinifi, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nin (2006) Madde
4-v) “Ozel egitim sifi: Okul ve kurumlarda, durumlar: ayri bir sifta egitim gormeyi gerektiren
ogrenciler icin yetersizlik tiirii, egitim performanslar: ve ozelliklerine gore agilan simflar” seklinde
tanimlanmaktadir. Ayni yonetmeligin, Madde 25-(1) “Ozel egitime ihtiyact olan ve ayri bir sinifta
egitim almalart uygun bulunan bireylerin, yetersizligi olmayan akranlari ile bir arada egitim gormeleri
amactyla her tiir ve kademedeki resmi ve ozel okul ve kurumlarda, 6zel egitim hizmetleri kurulunun onerisi
dogrultusunda Milli Egitim Miidiirliikleri tarafindan dzel egitim siniflart agilabilir.” ve (2) Bu okul ve
kurumlarda, uygulanacak egitim programi temel alinarak iki tiir ozel egitim simif olusturulur.” seklinde

ozel egitim siiflarinin agilmasina iligkin agiklamalar bulunmaktadur.

Ayn1 yonetmelikte bulundugu okulun veya kurumun egitim programini uygulayan ozel egitim
siniflarina iligkin, Madde 26-(Degisik 21.7.2012/28360 R.G.) (1) “Zorunlu dgrenim ¢agindaki
bireylerden ilkogretim kurumlart programlarini veya ortaégretim kurumlart programlarim takip
edebilecek durumda olan bireyler icin agilan ozel egitim simiflarinda, egitim ve 6gretim hizmetlerinin

yiiriitiilmesinde asagidaki hususlar dikkate alinir:

a) Ozel egitim siiflarinda aym tiir yetersizligi olan égrenciler egitim goriir.

g) Ozel egitim simfim tamamlayan 6grencilere kayith bulundugu okulu veya kurumu

tamamlayan yetersizligi olmayan diger 6grencilere verilen belge verilir.

§) Bu simiflar ders, dinlenme, yemek ve diger etkinlik saatleri bakimindan okulda/kurumda

uygulanan programa uyarlar.

h)  Suflarn okul/kurum icindeki yeri, 6grencilerin yetersizlik tiirii dikkate alinarak belirlenir.

j)  Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler igin ortadgretim ve yaygin egitim kurumlar: biinyesinde
ozel egitim siniflart agilabilir. Bu simiflarda; okul veya kurumun egitim programi, okulun
fiziki sartlari ve personel durumu, ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin yetersizligi ve gelisim

ozellikleri ile bireysel yeterlilikleri dikkate alinarak gerekli diizenlemeler yapilir.”

seklinde agiklamalar yer almaktadir. Ayrica OEHY nin “Ozel Egitim Siniflari” bolim bagliginin

maddesinin (¢) bendinde; “Zihinsel yetersizligi veya otizmi olan égrenciler igin agilan 1-4 ve 5-8
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inci siiflarda birlestirilmis sinif uygulamast yapilir. 1-4 ve 5-8 inci simiflarda dersler simif ogretmenleri
tarafindan okutulur.” (Degisik 21.7.2012/28360 R.G.) seklinde OSB olan bireylerin 6zel siniflara
yerlestirilmelerine yonelik yeni degisiklikler agiklanmaktadir. Ayrica OSB olan g¢ocuklarin da
bulundugu 6zel egitim sinuflarinin mevcutlarina iliskin yonetmeligin ayn1 maddesinin (f)’de, “Ozel
egitim simiflarinin mevcudu en fazla; okul ncesi egitimde veilkogretimde 10, ortadgretim ve yaygin egitimde
15 6grenciden olusur. Ancak, otistik ¢ocuklar igin her tiir ve kademede agilan 6zel egitim siniflarinda ise

sinyf meveudu en fazla 4 6grencidir.” (Madde 26-f) seklinde agiklamalar yer almaktadir.

OEHY’de bulundugu okulun veya kurumun egitim programindan farkli bir egitim programi
uygulayan &zel egitim sinuiflarina iligkin, Madde 27-(Degisik 21.7.2012/28360 R.G.) (1) “Zorunlu
ogrenim ¢agindaki bireylerden ilkogretim veya ortadgretim kurumlart programlarim takip edemeyecek
durumda olan bireyler icin agilan ozel egitim siniflarinda egitim-ogretim hizmetlerinin yiiriitiilmesinde,
aym yetersizligi olan bireyler icin agilan 6zel egitim okul ve kurumlarinin mevzuat hitkiimlerinin yani sira

asagidaki hususlar da dikkate alinir:
a) Ozel egitim siniflarinda, ayn tiir yetersizligi olan 6grenciler egitim goriir.

b) Busimflarda egitim alan 6grenciler, yetersizlik tiiriine gore hazirlanan zel egitim programin
takip ederler. Ogrencilerin BEP leri hazirlamrken takip ettikleri bu egitim programi temel

almr.
¢) Aglan ézel egitim simiflarinda birlestirilmis sinif uygulamast yapilr.”

seklinde sinif ve program diizenlemeleri konusunda agiklamalar bulunmaktadur.

0Ozel Egitim Uygulama Merkezleri

Ulkemizde OSB olan g¢ocuklarin gereksinimleri ve &zellikleri dogrultusunda egitim-6gretim
aldiklar1 ve ayr1 bir kurum olma 6zelligi gosteren Milli Egitim Bakanligina bagl Otistik Cocuklar
Egitim Merkezleri, 2004 yilinda 2567 sayili Tebligler Dergisinde yayimlanan Otistik Cocuklar
Egitim Merkezleri Yonergesinin 16. maddesinde, “ilkogretim okullarinin biinyesinde agilmis ya da
oOzel egitim sinifi seviyesinde faaliyet gosteren bagimsiz olarak agilan, tibbi ve egitsel tanisi konulmus
otistik ozellikler gosteren, 3-15 yas grubundaki ¢ocuklarin bireysellestirilmis egitim programlariyla
kaynagtirma, grup ve birebir egitim uygulayan 6zel egitim kurumlar1” olarak tanimlanmaktadr.
Egitim sistemimizde 2012 yilinda yapilan yeni yasal diizenlemelerde OSB olan bireylerin
egitim haklarina yonelik degisiklikler de yapilmistir. Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Midirligiiniin 11.04.2012 tarihli 28261 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige giren
30.03.2012 tarihli ve 6287 sayili [lkdgretim ve Egitim Kanunu kapsaminda zorunlu egitim 8 yildan
12 yila gikarilmugtir (4+4+4). 09.05.2012 tarih 401 sayili (2012/20 numarali) Genelge ile“Ozel
Egitimde Zorunlu Egitim”kapsaminda degisiklikler duyurulmustur. Bu genelgenin 6. maddesinde, “Orta

ve agir diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin ogrenim gordiigii egitim ve uygulama okulu ile otizmi olan

Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Mudurlagu II:E



Otizm Spektrum Bozuklugu
bireylerin dgrenim gordigii Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri'nin “Ozel Egitim Uygulama Merkezi”
olarak isimlendirilmesi ve bu merkezlerde egitim ve 6gretim hizmetlerinin birinci 4 yiin (1,2,3,4. siniflar)
L Kademe; ikinci 4 yilin ise (5,6,7,8. siniflar) IL. Kademe olarak diizenlenmesinekarar verilmigtir (401
sayili- 2012/20 numarali- Genelge 2012).

Ayni genelgenin 10. maddesinde de, “Egitim ve uygulama okulu ya da ofistik gocuklar egitim
merkezini tamamlayan bireyler ile halen is egitim merkezine kayitli olan zorunlu 6grenim ¢agu icerisinde
olan dgrencilerin Ozel Egitim Is Uygulama Merkezine kayitlarmin saglanmasimn” uygun oldugu
agiklanmaktadir (401 sayili- 2012/ 20 numarali- Genelge 2012).

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri

Ozel gereksinimi olan bireylere ve dolayisiyla OSB olan ¢ocuklara egitim veren kurumlardan bir
diger kurum ise Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri’(OERM)dir. Bu merkezler, OSB olan
bireylerin konusma ve dil giigliigi, ses bozukluklary, zihinsel, fiziksel, duyusal, sosyal, duygusal veya
davranig problemlerini ortadan kaldirmak ya da etkilerini en az seviyeye indirmek, yeteneklerini
yeniden en st seviyeye ¢ikarmak, temel 6z bakim becerilerini ve bagimsiz yasam becerilerini
gelistirmek ve topluma uyumlarini saglamak amaciyla hizmet veren 6zel 6gretim kurumlaridir.
Ozel egitim okullar: ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, 20/03/2012 tarihli ve 28239
sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Milli Egitim Bakanligi Ozel Ogretim Kurumlar: Yonetmeliginin
hitkiimlerine gére acilir ve kapatilir. 5580 sayili Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu kapsaminda
acgilan ozel egitim okullar ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerindeki egitim ve 6gretim,
yonetim, (Degi§ik ibare:RG-24/5/2013-28656) engelli bireylere uygulanacak destek egitim
programlari, (Degisik ibare:RG-24/5/2013-28656) engel gruplar ve dereceleri ile 6zel egitim
okulunun 6zel egitim ve rehabilitasyon birimi ve ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
(Degi§ik ibare:RG-24/5/2013-28656) engelli bireylere uygulanacak destek egitim giderlerinin
kargilanmasina iligkin ustl ve esaslar1 belirlemek amacryla 18/05/2012 tarihli 28296 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Kurumlari Yonetmeligi hazirlanmustur.
Bu yonetmelikte, daha 6nceki yonetmelikte kullanilan “6ziirli” terimi “engelli” ibaresi olarak
degistirilmigtir. 2012 tarihinde yayimlanan her iki ydnetmeligin 3. maddesinin o) bendinde, 6zel
egitim merkezleri; “Ozel egitim degerlendirme kurullari tarafindan yapilan egitsel degerlendirme ve
tamlamasonucunda destek egitimineihtiyacioldugubelirlenen (Degisikibare:RG-24/5/2013-28656)
engelli bireylere destek egitimi hizmeti veren ozel 6gretim kurumu” olarak betimlenmektedir. Ayn
maddenin g) bendinde de destek egitim programi “Ozel egitim okulunun ézel egitim ve rehabilitasyon
biriminde ve dzel egitim ve rehabilitasyon merkezinde destek egitimine ihtiyaci olan bireylerin (Degisik
ibare:RG-24/5/2013-28656) engel gruplary, dereceleri ve (Degi§ik ibare:RG-24/5/2013-28656)
engel niteligi ile bireysel gelisim yeterlilikleri dikkate alinarak hazirlanmis ve Bakanlik¢a onaylanmas

egitim programi” olarak ifade edilir.
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Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde verilen egitim hizmetlerinin amaci, 1739 sayil Milli Egitim
Temel Kanunundabelirtilen Ttirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda, 28239
sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Milli Egitim Bakanligi Ozel Ogretim Kurumlari Yonetmeliginin
S. maddesinde su sekilde agiklanmaktadir: “Oziirlii bireylerin Bakanlikca belirlenmis destek egitim
programlart ile 6zel yontem, personel, arag ve gere¢ kullanarak ilgileri, ihtiyaglari, yetenek ve yeterlilikleri
dogrultusunda hayata hazirlanmasini, toplum icindeki rollerini gerceklestiren, baskalar ile iyi iliskiler
kurabilen, is birligi iginde ¢alisabilen ve gevresine uyum saglayabilen iiretici bireyler olarak yetismelerini,
dil ve konusma giigliigii ile zihinsel, fiziksel, duyusal, sosyal, duygusal ve davranis problemleri olan oziirlii
bireylerin engellilik halinin ortadan kaldirilmasini ya da etkilerinin en az seviyeye indirilerek yeteneklerinin
en dist seviyeye ¢ikarilmast ve topluma uyumlarinin saglanmasi, temel 6z bakim becerilerinin ve bagimsiz

yasam becerilerinin gelistirilmesini saglamak icin destek egitimi ¢alismalar: yapmaktir.”

Yukarida belirtilen ¢alismalar: yiirtitecek personel ve bu personelin gorevleri yonetmeligin 7. ve
maddelerinde ayrintih olarak betimlenmektedir. Oziirlii bireylerin 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine kayd: ile ilgili agiklamalar yonetmeligin 20. maddesinde, “engelli birey modili”
tizerinden yapildig1 belirtilmektedir. Bu merkezlerde verilen destek hizmetlerin ticretlendirilmesi
konusu ise 22. maddede; “... Maliye Bakanliginca belirlenen destek egitim tutari karsiligi bir aylik siirede
verecekleri 8 saat bireysel ve/veya 4 saat grup egitimi igin ders iicreti belirlemezler. Ancak, velinin istegi
iizerine Oziirlii bireye daha fazla ders verilmemesi durumunda, bu derslere iliskin ticret Milli Egitim

Bakanlg Ozel Egitim Kurumlari Yonetmeligi hiikiimlerine gore belirlenir.” seklinde agiklanmaktadir.

02.05.2006 tarihli ve 26156 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirlige giren Ozel Mesleki
Rehabilitasyon Merkezleri Hakkinda Yonetmelik’te engelli bireylerin kabiliyetlerine gore bir iste
mesleki egitim alarak sosyal refah ve ekonomik agidan gelismelerini saglamak amaciyla agilacak
olan 6zel mesleki rehabilitasyon merkezlerini agma, devir, nakil ve kapatma, merkezde uygulanacak
rehabilitasyon hizmetleri ve kurs programlari, merkez personeli ve nitelikleri ile merkezin igleyisine
iligkin esaslar hakkinda hiikiimler bulunmaktadir (Tutal ve Colak, 2013). Bu merkezlerde uygulanan
programlarin igerigine gore otistik gocuklara giinlik yasam becerileri, iletisim becerileri, sosyal
beceriler gibi alanlarda 6gretim yapilirken problem davraniglarin azaltilmasi ve degistirilmesine
yonelik hizmetler sunulmaktadir (Yikmis ve Ozbey, 2009).

Tiirkiye'deki OERM nin istatistik bilgilerine gére, %53.2’si yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylere
hizmet vermektedir. Hizmet veren bu kurumlarin %52.7’si biiyiiksehirlerde bulunmaktadir (Tutal
ve Colak, 2013). Tiirkiye'de OSB tanisi alan gocuk sayist net olarak belirlenemedigi icin egitim
kurumlarina bagvuran ya da devam eden OSB olan ¢ocuk sayisina ve kurumlara iligkin istatistik

bilgileri kesin olarak bilinememektedir.

Kaynagstirma uygulamalari erken ¢ocukluk doneminde oldugu gibi ilkokul ve ortaokul donemlerinde
de 6nemlidir. Bu doénemde kaynastirma uygulamalarinin daha ¢ok biligsel yetersizlikler, yogun

davranig problemleri, islevsel akademik becerilerinin 6gretimlerine yonelik yapilmasi 6nemlidir
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(Iovannone, Dunlap, Huber ve Kincaid, 2003; Noland, Cason ve Lincoln, 2007; Sucuoglu, 2003).
Cesitli tilkelerin raporlarinda kaynagtirma egitimi ilkokulda genellikle daha etkili oldugu; ancak or-
tadgretime gelindiginde ciddi problemler ortaya ¢iktig1 ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve normal ge-
lisim gosteren akranlar arasindaki fark: yasla birlikte giderek arttig1 belirtilmektedir. Bu nedenle, pek
ok iilkede ortadgretim diizeyinde kaynastirma egitiminin temel problemlerden biri oldugu vurgu-

lanmaktadir (Baykog-Dénmez ve Duman, 2011). 109

3.2.3. Yetigkinlik Donemi

Lise ve sonrast donemi kapsayan 18 yas ve tizeri yaslarda yetiskinlik donemidir. Bu donemde, is ve
mesleki gelisime yonelik gerek okul ortamlarinda gerekse okul disinda yogun bir bigimde toplumsal
yasamla iligkili olarak 6rnegin meslekler hakkinda bilgilerin sunulmasi 6nemlidir. Giiniimiizde
mesleki gelisim, okul 6ncesi donemden baglayip emeklilik sonrasina kadar devam eden yagam boyu
siiren bir siire¢ olarak gériilmektedir. Bu goriis, Ayricalikli Cocuklar Konseyinin (CEC) Mesleki
Gelisimi ve Gegig Bolimii (DCDT) tarafindan benimsenmektedir. Okul dénemindeki 6grenciler
i¢in ilerleyen siiregte belli bir meslegi arastirma gereksinimi ve belli bir meslege hazirlanma daha
6nemli olmakta, bagka program amaglari ortaya ¢ikmaktadir. Mesleki egitim genellikle ortaokuldan
sonraki diizeyde tercih edilmesine ragmen (halk egitim merkezleri, toplumsal egitim programlari),
ozel gereksinimli 6grenciler 6rgiin egitimden ayrilmadan 6nce mesleki deneyimin ve beceri
gelisiminin bazi tiirlerinden yararlanabilirler. Bu 6grenciler genellikle bu tiir egitim firsatlarina
yasamlarinin sonraki zamanlarinda ulagamayabilirler. Ozel gereksinimli pek ¢ok Sgrenci, okul
zamanlarinda akademik odakli egitim aldiklar1i¢in herhangibir meslekibeceri edinmeksizin okuldan
ayrilmaktadir. Yetersizligi olan yetiskinlerde igsizlik orani son yillarda yiiksek olmasina ragmen, 6zel
gereksinimi olan pek gok birey genellikle bir ise yerlesmekte, egitim ve 6gretimlerine devam etmekte
ve ailesinin ve/veya toplumun kendisinden beklendigi rol ve sorumluluklari istlenmeye baglamakta;
ancak, ¢ogunlukla is (isten kovulma, terfi vb.) ve aile yasaminda (ayrilik, boganma vb.) meydana
gelen degisimler, birgok birey icin yeniden egitim siireci gerektirebilir (Bozkus Geng, 2014).
Tim bu donemlere ve donemler arasi gegis siireglerine iligkin 6zel gereksinimli bireye ve ailesine
gecis planlarinin yapilmasi 6nemlidir. Ancak iilkemizde gegis siireglerine yonelik plan hazirlama
ve uygulama konusunda yasal bir diizenleme bulunmamaktadir. Tiirkiye'de 6zel gereksinimli
bireylerin ise gegis siirecini kolaylastiracak bireysellestirilmis gecis planlarini, gecis becerilerini,
ise gecis siirecinde uygulanabilecek mesleki rehabilitasyon ve mesleki oryantasyon programlarin,
isverenlere ve personele yonelik diizenlenebilecek yetersizligi olan personel hakkinda bilgilendirme
oturumlarini igeren islevsel aragtirmalarin yayginlagtirilmasi gerekmektedir (Ozbey ve Diken,
2010). Ozel gereksinimli ve OSB olan bireylere yonelik hazirlanmasi ve uygulanmas: gereken gecis
siireci ve planlarina iligkin ayrintili bilgilere kitabin 7. béliimiinde yer verilmektedir (Bkz. Otizm

Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Gegis Siireci Ve Hizmetleri Planlama).
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Ozel gereksinimli bireylerin bagimsiz yasama hazirlanmasinda ve onlara yonelik ayrimciligin
onlenmesinde en etkili unsur, onlar1 i yasamina sokmak, iiretken kilmaktir. Ozel gereksinimli bireylerin
bagimsiz yasama gegisle ilgili en 6nemli sorunlarindan biri meslek sahibi olamamalari, bagka bir
deyisle diplomal, belgeli bir meslek sahibi olamamalari ve bir digeri ise uzun siireli yani kalic1 istihdam
edilememeleridir (Cavkaytar, 2013). Tiirkiye Istatistik Kurumunun (2010) iilke genelinde yaptig
280014 engelli bireyin katilimi ile gerceklestirilen 6ziirliilerin sorun ve beklentilerini ortaya koymayi
amaglayan aragtirmada mesleki egitim almayan engelli bireylerin oran1 %96'dir. Mesleki egitim alan
bireylerin % 40’1nin 6rgiin egitim kapsaminda, % 53’iiniin yaygin egitim kapsaminda ve %12’sinin de

ciraklik egitimi kapsaminda mesleki egitim aldiklar1 belirlenmistir ( Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2010).

Ulkemizde mesleki rehabilitasyon hizmetlerinin uygulama ortamlari, 6zel mesleki rehabilitasyon
merkezleri, yetenek gelistirme merkezleri ve korumali isyerlerinin agilabilecegi yasalarda belirtilmis,
belirtilmistir. Bunlara ek olarak belediyelerin de Halk Egitim ve Ciraklik Merkezlerinde mesleki
rehabilitasyon uygulamalar1 da yasalarla desteklenmistir (Yiicesoy Ozkan ve Kaya, 2013). Mesleki
Egitim Kanunu'nda Milli Egitim Bakanhgi'na (MEB) 6zel gereksinimli bireylere yonelik ig hayatinda
gegerliligi olan 6zel meslek kurslar1 diizenleme yikiimlilugi getirilmistir. Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun, Sosyal Hizmetler Kanunu, Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararname, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, son olarak Milli
Egitim Bakanhg: Yaygin Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi 6zel egitim gereksinimli bireylerin mesleki
egitim ve mesleki rehabilitasyonlarinin saglanmasina iligkin hiikiimler icermektedir. 2012'de Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi giincellenmis ve ilkogretim ve ortadgretim seviyesindeki kurum
tiplerinin isimleri degistirilmis ve 6zel egitim ig uygulama merkezleri ile 6zel egitim mesleki egitim

merkezlerine kayit yag1 21'den 23’ yiikseltilmistir (Sahsuvaroglu, Giines, Aktas, Konuk, 2013).

Ulkemizde OSB olan bireylere de hizmet veren 6zel egitim uygulama merkezlerinde galog yapimy,
el sanatlar, tarim, seramik, agag isleri ve metal igleri gibi belli bagh is becerileri kazandirilmaktadur;
ancak, bu is kollarinin istihdam agisindan ne derece elverisli oldugu belirlenmis degildir (Tiirkiye'de
Otizm Spektrum Bozukluklar1 ve Ozel Egitim, 2010). Yetiskinlik déneminde &zellikle 18-21 yas
arasindaki OSB olan bireylere is ve meslek becerilerinin, bagimsiz yagam, giinlitk yasam ve kendini
yonetme becerilerinin 6gretimi gerekmektedir. Yurtdisinda yetiskinlik donemindeki OSB olan
bireylere is ve meslek becerilerinin 6gretimine yonelik programlar hazirlanmakta ve uygulamaktadir.
Is yerlerinde siirekli takip edilerek rehberlik yapilmaktadir (Leblanc, Schroeder ve Mayo, 1997;
Noland, Cason ve Lincoln, 2007). Tiirkiye'de ise 6zel egitim gereksinimi olan bireylere ve onlarin
ailelerine yonelik meslek se¢imi ve sonrasindaki siireglere yonelik nitelikli bir rehberlik hizmetleri
bulunmamaktadir. Rehberlik hizmeti sunulurken 6grencilerin engellerinin degil potansiyellerinin
g6z 6niine alinmasi son derece 6nemlidir. Bu nedenle, mesleki egitim ve hayat boyu 6grenme ile ilgili
ISKUR, MEB ve Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig gibi kurumlar arast is birligi ve koordinasyon
saglanmasi 6nemlidir (Sahsuvaroglu, Giines, Aktag, Konuk, 2013).
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Ulkemizdeki 6zel gereksinimli bireylerin is ve meslek egitimine ydnelik programlar ve dolaysiyla
uygulamalar oldukga sinirlidir. Ozbeyve Diken, (2010) 1990-2010y1llar1arasindazihinsel yetersizligi
olan bireylerin is ve meslek egitimi ve istihdamlarina yonelik aragtirmalar1 gozden gegirdikleri
betimsel bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Bu ¢alismada, is 6ncesi beceriler ve meslek becerilerini
ogretmeyi hedefleyen 12 calismaya, meslege hazirlanma ile ilgili alti ¢alismaya, gecis siireciyle
ilgili iki caligmaya ve istihdamlar ile ilgili bes caligmaya yer verilmistir. Ozbey ve Diken (2010),
Tirkiye'de yapilan ¢aligmalarin genellikle is ve meslekle ilgili 6zel beceriler tizerine yogunlagildigini
belirtmislerdir. Ornegin bu aragtirmalarda caligilan beceriler; diigme dikme (Demir,1996; Ozokgu,
1997), kanevige isleme (Eratay ve Giiler, 2004), oto yikama (Topsakal, 2004), ahsap ve kumas
boyama (Ozbey, 2005), seramikte dokiim ¢amuru hazirlama (Demirezen, 2006), fotokopi ¢ekme
(Yiicesoy, 2006), kathi kumasa tegel yapma (Aykut, 2007; Ozokeu, 1997), elektrikli ¢cim bigme
makinesiyle ¢im bigme (Aslan, T., 2009), kumas iizerine cizilen desene pul isleme (Aslan, 2009)
ve otel kat hizmetleri (Degirmenci, 2010) becerileridir. Bu aragtirmalara ek olarak Cavkaytar
(2012) tek-denekli bir aragtirmasinda, zihin yetersizligi olan 3 yetigkin bireye 125 beceriden olugan
kafe garsonluk becerilerini 6gretmistir. Bu arastirma, Eskisehir’de Tepebasi Belediyesi tarafindan
olusturulan ve ISKUR tarafindan proje destegi verilen érnek bir mesleki egitim ¢alismasidir. Bu
caligmanin benzeri ve ilk uygulama 6rnegi Ankara'daki Down Kafe'dir. Daha sonra Istanbul'da IZEV
(Istanbul Zihinsel Engelliler Vakfi) tarafindan bir kafe acilmis ve down sendromu olan gocuklara
gercek ortamda mesleki egitim verilerek bu kafede caligmalar1 saglanmigtir. Ulkemizde gergek
ortamlarda gerceklestirilen bu galismalarin artirilmasi ve yayginlastirilmasi gerekmektedir. Ozel
gereksinimli bireylere yonelik istihdam desteklerinin ise alim sonrasi mesleki egitim bi¢iminde
planlanmasi ve ISKUR tarafindan sunulan ya da desteklenen mesleki egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerinin etkinlik analizleri yapilarak bu hizmetlerin uygulanmasma iligkin programlar
gelistirilmelidir (Cakar, Kiigiikaslan ve Yilmaz, 2013). Bu nedenle, OSB olan yetiskinlerin de
egitim-6gretimleriyle birlikte is ve meslek becerilerinin 6gretimi odakli bagimsiz ve sosyal yasam

projelerine gereksinim duyulmaktadr.

Ozel gereksinimli bireylerin yetigkinlik déneminin son agamasi olan yiksek dgretim ve yaygin
egitim donemlerinde de destek 6zel egitim hizmetlerinin sunulmas: bu ¢ocuklarin bagimsiz yagam
becerilerini kazanmalarinda ve dolayisiyla topluma uyum saglamalarinda énemlidir. Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde (2006) yiiksek gretimde 6zel egitim hizmetlerine iliskin; Madde 32-
(1) “Ortadgretimlerini tamamlayan dzel egitime ihtiyaci olan bireyler; RAM lar, rehberlik ve psikolojik
danmisma hizmetleri yiiriitme komisyonu veya rehberlik ve psikolojik damsma servisi tarafindan yiiksek
dgretime yonlendirilirler. (2) Yiiksek 6gretime giris ssnavlarnda ve degerlendirmede bu bireylerin yetersizlik
tiirii ve ozelliklerine uygun diizenlemeler yapiimast konularmda ilgili kurum ve kuruluglarla is birligi yapilir.”
seklinde ibareler bulunmaktadir. Ayni yonetmelikte yasam boyu siiren egitim ilkesi dogrultusunda

yaygin egitimde 6zel egitim hizmetlerine yonelik agiklamalar su sekilde belirtilmektedir:
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MADDE 33

(1) Ozel egitim kurumlari ile diger kurum ve kuruluslarda farkli konu ve siirelerde diizenlenen
programlarla ozel egitime ihtiyact olan bireylere yonelik egitim hizmeti verilir. Bu hizmetlerin

yiiriitilmesinde asagidaki hususlar dikkate alinir:

a) Yaygin egitim hizmetleri; bireylerin temel yasam becerilerini gelistirmek, Ggrenme
ihtiyaglarini karsilamak, onlar: ise ve meslege hazirlamak amacina yonelik programlarin

hazirlanmas: ve uygulanmas: bigiminde yiiriitiiliir.

b) Yaygin egitim programlari, ailenin, bireyin egitimine etkin katihmini saglamaya ve temel

yasam becerilerini kazanmasina yonelik bilgi ve beceriler icerecek sekilde hazirlanir.

¢) Yaygin egitim programlary; bireylerin gelisim ozellikleri ve yeterlilikleri dogrultusunda
bulundugu cevrenin imkdnlari ve is piyasasinin talepleri dikkate alinarak uygulama agrlikl

planlanr.

¢) Yaygin egitim hizmetleri, illerde olusturulan il mesleki egitim kurulu ile resmi ve 6zel kurum ve

kuruluslarm is birligiyle planlanir ve uygulanr.

d) Kaynastirma uygulamalars kapsaminda ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin, diger resmi ve
ozel kurum ve kuruluglarla yapilacak is birligi cercevesinde yaygin egitim programlarimdan

yararlanmalari saglanr.

e) Ozel egitim okul ve kurumlarinda aglan yaygin egitim programlarina katilan bireylerin
iase ve ibateleri egitimleri siiresince Bakanlikga karsilanir. Ayrica, ozel egitime ihtiyaci olan
bireylerin aile egitimi programlarina katilan birinci derecedeki yakinlari ya da velisi de ayn:

haktan yararlanir.

f)  Yaygin egitim kurumlarinda ozel eitime ihtiyaci olan bireyler icin ozel egitim simiflar

olusturulabilir.

Ozetle, OSB olan ¢ocuklar genel egitim ortamlarinda okul ydneticileri ve dgretmenleri igin endise
yaratsa da, 6gretim ortaminda gerekli diizenlemelerin yapilmasi, uygun yontem ve stratejilerin
kullanilmasi ve aile ile is birligi yapilmas: ile bu gocuklarin genel egitim ortamlarinda akranlari ile
birlikte egitim almalari ve kaynastirma uygulamalarinin olumlu etkilerinin artirilmasi miimkindir
(Sucuoglu, 2012). Bu bakis acist ile bu ¢ocuklarin erken ¢ocukluktan yetigkinlik dénemi de dahil
yasami boyunca gerek okul yasantilarinda gerekse toplumsal yasamlarinda gerekli diizenlemelerin
yapilmasi bu ¢ocuklarin yasam kalitesini artirir. Toplumsal yasamda 6nemli bir yer tutan yetiskinlik
doneminde de 6zel gereksinimli bireylerin gereksinim duyacaklari 6ncelikli alanlar1 belirlemek ve
islevsel yasam alanlarinda 6zel egitim hizmetlerinin yasam boyu egitim hizmetleri kapsaminda ele
alinmasini saglamak 6ncelikli olmalidir. Ozel gereksinimli bireylerin toplum yasamina gegisinin
mutlaka planlanmasi ve bu bireylerin yasam kalitesinin yiikseltilmesine yonelik ¢aligmalarin

uygulanmasi ve yayginlastirilmasi gerekmektedir.
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3.3. ONERILER

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin gereksinimleri ve 6zelliklerine yonelik egitim-6gretim
ortamlarinin belirlenmesi ve bu ortamlarin yasal diizenlemeleri dikkate alinarak planlanmasi ve
egitim-6gretim etkinliklerinin yapilmasi 6nemlidir. Asagida OSB olan bireylerin egitim-6gretim
ortamlarina iligkin ailelere ve OSB olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlere ve/veya yoneticilere 6neriler

siralanmaktadir:

OSB olan bireylerin egitimlerinde “erken’, “siirekli”, “yogun” ve “aile katimli” ilkelerine gére

diizenlemeler yapilabilir.

OSB olan bireylere egitim-6gretim hizmeti sunan tiim kurumlarda bireysel, grup ve ailelere
6zel BEP hazirlanabilir.

OSB olan bireylerin 6zelliklerine bagli olarak egitim ortamlarindan miimkiin oldugunca “en

fazla siirede” ve “en st seviyede” yararlanmalari saglanabilir.

Ailelere OSB olan ¢ocuklarina y6nelik var olan egitim ortamlar ile birlikte gocuklarinin ve

kendilerinin bu ortamlara iligkin yasal haklar1 konusunda bilgiler verilebilir.
OSB olan bireylere yonelik toplumsal ve sosyal yasam programlari hazirlanarak uygulanabilir.

OSB olan ¢ocuklarin egitim aldig1 egitim-6gretim kurumlarindaki tim 6gretmenler ve

personel OSB hakkinda bilgilendirilebilir.

Kaynastirma uygulamalar yiriitilen tiim kurumlarda destek egitim odasi/bireysel egitim
odasi agilabilir ve bu ortamlara ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilayabilecek sekilde teknik

donanim ve materyaller saglanabilir.

Ozel egitim hizmeti veren 6zel egitim okullar1 bolgesel arastirma merkezi ya da gezici hizmet

veren okullar gibi hizmetler sunabilir.

OSB konusunda uzman ve eve destek verebilecek egitimcilerin yetistirilmesine yonelik

programlar yayginlastirilabilir.

OSB olan bireylerin meslege yonlendirilmeleri ve istihdamlar1 konusunda ilgili kurum ve

kuruluglarla isbirligine dayali ortak paydash projeler planlanabilir ve yiiritiilebilir.

3.4. 0ZET

OSB olan bireylerin erken ¢ocukluk déneminden baglayarak ilkokul ve ortaokul egitimini kapsayan
okul dénemi ve yetigkinlik donemindeki is ve mesleki egitim programlar1 da d4hil olmak tizere
yasam boyu siiren ve nitelikli bir 6zel egitim hizmeti alabilmeleri 6nemlidir. Nitelikli 6zel egitim
hizmetlerin saglanmasi ise her bir donemde OSB olan bireyin yasina, 6zelliklerine, yeterliklerine

ve gereksinimlerine gore islevsel egitim-6gretim programlarinin olusturulmasi ve bu programlarin
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en az kisitlayicilik ilkesine gore yiiriitilmesi esastir. OSB olan bireylere saglanan egitim ortamlar:
genellikle; resmi/devlet 6zel egitim okullari, 6zel 6zel egitim okullari, 6zel simiflar, normal gelisim
gosteren akranlarin bulundugu genel egitim simiflari, ev ya da hastane sinifidir. OSB olan ¢ocuklarin
bu egitim ortamlarmna yerlestirilmelerinde bu ¢ocuklarin 6zellikleri, yeterlikleri, yetersizlikten
etkilenme diizeyleri, gereksinimleri ve hatta ailesi ile yasadig1 ¢evrenin 6zellikleri dikkate alinarak
gergeklestirilmesi 6nemlidir. Bu da OSB olan ¢ocuklarin egitsel degerlendirilmesi ile miimkiin
olmaktadir. Ulkemizde OSB olan gocuklar1 da kapsayan ozel gereksinimli gocuklarin egitsel
degerlendirilmesi ve tanilanmasi, rehberlik ve aragtirma merkezlerinde (RAM) olusturulan 6zel
egitim degerlendirme kurullar tarafindan gergeklestirilmektedir. OSB olan bireyin gereksinimleri
ve Ozellikleri dogrultusunda yerlestirildigi egitim ortamindaki tim egitim-6gretim ¢aligmalarinin,

aile-6gretmen-okul is birligine dayali olarak yiiriitilmesi 6nemlidir.

Giiniimiizde otizm spektrum bozukluguna iliskin bilgilerin artmasi ile genel egitim ortamlarinin
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarigin de uygun egitim ortamlari oldugu goriisii savunulmakta
ve bu goriis dogrultusunda, bu gocuklarin kii¢iik bir boliimii de olsa genel egitim ortamlarinda
normal gelisim gosteren akranlar ile birlikte kaynastirma uygulamalarinda egitimlerine devam
etmektedirler. Tirkiye'de 6zel gereksinimli bireylere yonelik tiim hizmetlerin sunulmasina iliskin
yasal diizenlemeler, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde ayrintili olarak agiklanmaktadir (2006;
2012).

Ozel gereksinimli bireylerin ve dolayisiyla OSB olan bireylerin toplumsal yasamda tiim
gereksinimlerini bagimsiz ya da yar1 bagimsiz olarak karsilayabilecek ve siirdiirebilecek bir sekilde;
erken gocukluk déneminden ilkokul, ortaokul, lise, yiiksek 6gretim ve yaygin egitim diizeylerini
kapsayan tiim egitim-6gretim donemlerinin islevsel olarak planlanmasi ve uygulanmasi 6nemlidir.
Bunun sonucunda, OSB olan bireylerin yagsam kaliteleri topluma uyum saglayabilmeleri yoniinde

istenen diizeye ulagabilecektir.
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0TizM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLER iGiN BILiMSEL DAYANAKLI
UYGULAMALAR

4.1. GiRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) ile ilgili ilk caligmalarin 1940’11 yillarda baglamasindan bu yana,
OSB olan bireylerin bakimindan ve egitiminden sorumlu olan kisiler, OSB olan bireyler i¢in etkili
uygulamalar1 ortaya koymak iizere yogun gaba sarf etmektedirler. Ozellikle son yillarda OSB olan
bireylerin yayginliginda goriilen artig (U. S. Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2014), etkili egitim, miidahale ve terapi hizmetlerine iligkin talebi artirmaktadir. Bilim diinyas1 artik
uygulamalarin etkililigine iliskin kanitlar saglamakta, bilimsel dayanakli uygulamalar1 belirlemek
tizere caligmalar yapmaktadir (Cook ve Odom, 2013; Odom, Collet-Klingenberg, Rogers ve
Hatton, 2010; Wong ve digerleri, 2013). Bu cabalarin 6nemli bir béliimii uygulamalarin bilimsel
dayanaklarini olugturmak iizerinedir. Bilimsel dayanakli uygulama (evidence-based intervention),
etkililigine iliskin vadettigi sonuglar1 gercekten sagladigina iligkin hakemli dergilerde yayimlanmig
yeterli diizeyde yiiksek nitelikli tam ya da yar1 deneysel aragtirma bulgusuna sahip olan uygulamadir
(Kircaali-Iftar, 2007; Kurt, 2012a; National Professional Development Center on Autism Spectrum
Disorders [NPDC], 2014a).

OSB olan bireyler igin bilimsel dayanakli uygulamalar1 belirleme konusunda duyulan gereksinimi
kargilamak amacryla ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Otizm Merkezi (National Autism
Center [NAC], 2009; 2011) tarafindan, birkag yil siiren bir ¢abayla Ulusal Standartlar Projesi ad:
verilen kapsaml bir ¢aligma yapilmigtir. Caligmada, 2007 yilina kadar elde edilen aragtirmalar, d4hil
olma élgiitlerine gore gozden gegirilmis, dl¢titleri karsilamayan aragtirmalar elenmis, sonugta toplam
775 galigma kapsama alinmistir. Bu ¢aligmada herhangi bir uygulamanin bilimsel dayanak giictine/
diizeyine karar verebilmek icin dértlii bir siniflama gelistirilmistir. Buna gére; (a) OSB olan bireyler

i¢in etkili olduguna iligkin yeterli kanita sahip olan uygulamalar “bilimsel dayanakli uygulama’,

(b) OSB olan bireyler igin etkili olduguna iliskin kismen kanit olan; ancak tam olarak etkili
diyebilmek icin yeterli diizeyde kanita sahip olmayan uygulamalar “umut vadeden uygulama’, (c)
OSB olan bireyler i¢in etkili olduguna iliskin ¢ok az kanita sahip olan ya da hig kanita sahip olmayan
uygulamalar “bilimsel dayanaktan yoksun uygulama” ve (d) OSB olan bireyler i¢in etkisiz ya da
zararli olduguna iligkin yeterli kanita sahip olan uygulamalar “etkisiz ya da zararli uygulama” olarak
siniflandirilmigtir (Kurt, 2012a; NAC, 2009; 2011). Calismanin sonunda; 11 uygulama bilimsel
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dayanakli uygulama, 22 uygulama umut vadeden uygulama, S uygulama ise bilimsel dayanaktan
yoksun uygulama olarak siniflandirilmis; ancak etkisiz ya da zararli uygulama olarak siniflandirilan

herhangi bir uygulama olmamugtur.

Bagka bir calismada, OSB Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (NPDC) tarafindan 1997-2007 yillart
arasinda yayimlanan aragtirmalar incelenmis, OSB olan bireyler iin bilimsel dayanakli uygulamalar
belirlenmeye ¢aligilmigtir (Odom ve digerleri, 2010). Bu calismada, aragtirmalar dahil olma
olgitlerine gore gozden gegirilmis, 6lgtitleri karsilamayan aragtirmalar elendikten sonra toplam 175
aragtirma kapsama alinmugtir. Calismada, herhangi bir uygulamanin bilimsel dayanakli olduguna
karar verebilmek igin dlgiitler gelistirilmistir. Bu 6lgiitlere gore, bir uygulamanin bilimsel dayanakl
olmastigin o uygulamaileilgili; (a) iki adet yiiksek nitelikli tam ya da yar1 grup deneysel aragtirmanin,
(b) iig farkli aragtirmaci ya da aragtirma grubu tarafindan gerceklestirilmis beg tane yiiksek nitelikli
tek denekli aragtirmanin, (c) bir adet yiiksek nitelikli tam ya da yar1 grup deneysel aragtirmanin
ve ti¢ farkli aragtirmaci ya da aragtirma grubu tarafindan gergeklestirilmis ti¢ tane yiiksek nitelikli
tek denekli aragtirmanin, hakemli bilimsel bir dergide yayimlanmig olmas: gerekir (NPDC, 2014a).
Calisma sonunda, yukaridaki 6lgiitlere gore 24 uygulamanin bilimsel dayanakli uygulama oldugu
bulunmus ve ¢alismanin uygulamaya dénistirilmesi i¢in ¢alisma grubu tarafindan uygulamalar
hakkinda bilgi vermek amacryla Otizm Internet Modiilleri (Autism Internet Modules [AIM])
gelistirilmistir. Bu modiillere http://autismpdc.fpg.unc.edu/content/autism-internet-modules-
aim web sayfasindan erisilebilir. NAC ve NPDC (Odom ve digerleri, 2010) tarafindan belirlenen

bilimsel dayanakli uygulamalar arasindaki 6rtiigme Tablo 4.1.de goriilmektedir.

NPDC calisma ekibi 6nceki ¢alismay: genisletmek ve giincellemek tizere yeni bir ¢alisma
gerceklestirmigler ve ¢aligma raporunu 2013 yilinda yayimlamiglardir (Wong ve digerleri, 2013).
Wong ve digerleri (2013) tarafindan gergeklestirilen bu yeni ¢aligmanin amacy; (a) 2007-2011
yillar1 arasinda gerceklestirilen ¢aligmalari ilk caligmaya dahil etmek, (b) diger kurulus tarafindan
yapilan aragtirma sentez ¢aligmalar1 ile tutarlihig: saglamak igin kapsami yaklagtk 20 yil kadar
genisleterek incelemeyi 1990 yilindan baglatmak ve (c) dnceki ¢aligmadan daha genis ve daha
titiz bir inceleme siireci olusturmak ve kullanmaktir. Bu ¢alismada, arastirmalar1 incelemek tizere
standart aragtirma degerlendirme siireci olusturulmus ve arastirmalari degerlendirmek tizere
yetistirilmis 159 degerlendirici gorev almistir. Degerlendirme siirecinde; grup deneysel aragtirmalar
icin Gersten ve digerleri (2005) tarafindan; tek denekli aragtirmalar icin Horner ve digerleri (2005)
tarafindan gelistirilen yontemsel nitelik gostergeleri ile What Works Clearinghouse’'un (WWC)
mevcut aragtirma degerlendirme kilavuzundan yararlanilarak gelistirilmis yeni iki degerlendirme
kilavuzu kullanilmigtir. Calismada yalmizca odaklanmis uygulamalarin yer aldigr 456 arastirma
kapsama alinmistir. Caligmanin sonunda; 27 uygulamanin bilimsel dayanakli uygulama oldugu, 13
uygulamanin kendine 6zgii uygulama paketi oldugu ve 24 uygulamanin deneysel olarak desteklenen

diger uygulamalar oldugu sonucuna ulagilmistir (Wong ve digerleri, 2013).
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4.2, BILIMSEL DAYANAKLI UYGULAMALAR
NPDC ¢alisma ekibinin 2013 yilinda yayimlandiklari rapora gére (Wong ve digerleri, 2013) 27

uygulama, olgiitleri kargilayarak “bilimsel dayanakli uygulama” olarak tanimlanmistir. Bunlar; akran
araciliuygulamalar, anne babalar tarafindan gergeklestirilen uygulamalar, ayrik denemelerle 6gretim,
ayrimli pekistirme, beceri analizi, bekleme siireli 6gretim, biligsel davranigsal uygulamalar, dogal
6gretim uygulamalari, egzersizler, gorsel destekler, ipucu sunma, islevsel davranig degerlendirmesi,
islevsel iletisim 6gretimi, kendini yonetme, model olma, 6nciillere dayali uygulamalar, pekistirme,
replikli 6gretim, resim degis tokusuna dayal: iletisim sistemi, sosyal beceri 6gretimi, sosyal oykiiler,
sonme, teknoloji destekli 6gretim ve uygulama, temel tepki 6gretimi, tepkiyi durdurma/yeniden
yonlendirme, video modelle 6gretim ve yapilandirilmis oyun gruplaridir. Izleyen béliimde, bilimsel

dayanakli uygulamalar alfabetik sirayla agiklanacaktur.
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4.2.1. Akran Aracili Uygulamalar

Akran aracili uygulamalar (peer-mediated intervention), dogal ortamlardaki sosyal firsatlari
arttirarak, normal gelisim gosteren bireylere, benzer yastaki ya da gelisim diizeyindeki OSB
olan akranlar ile etkilesim kurma yollarini ve akranlarini yeni beceriler kazanma yoniinden
desteklemelerini 6gretmek icin kullanilan 6gretim uygulamalaridir (Fettig, 2013a; Ozaydin,
Tekin-Iftar ve Kaner, 2008). Akran aracili uygulamalarda, normal gelisim gosteren ¢ocuklara hem
6gretmen-yonlendirmeli etkinliklerde hem de 6grenci-baslatmali etkinliklerde gerceklesecek sosyal
etkilesimlerde OSB olan akranlariyla etkilesim kurma yollar: sistematik olarak dgretilir (Chung ve
digerleri, 2007; Fettig, 2013a). Akranlardan en az bir tanesi OSB olan birey olacak bicimde akranlar
eslenirler ya da is birlikli gruplara yerlestirilirler. Aragtirmalar, akran aracili uygulamalarin OSB olan
bireylere sosyal becerilerin, iletisim becerilerinin, oyun becerilerinin, okula hazirhk becerilerinin ve

uyum becerilerinin 6gretiminde etkili bicimde kullanildigini ortaya koymaktadir (Fettig, 2013a).

DiSalvo ve Oswald (2002 ) akran aracili uygulamalari akranlardan beklenenleri dikkate alarak iig grup
altinda toplamuglardir. Birincisi etkilegimi artirmak i¢in ¢evrenin ya da uyaranlarin diizenlenmesi,
ikincisi etkilesimi artirmak igin akranlara sosyal etkilesim becerilerinin 6gretilmesi, ti¢linciisii ise

sosyal etkilesimi artirmak igin OSB olan bireye sosyal baglatmanin 6gretilmesidir.

Cevrenin ya da uyaranlarin diizenlenmesiyle ilgili uygulamalar; bitiinlestirilmis oyun gruplarini,
akran arkadaghgini, akran 6gretimini ve grup izlerligini kapsamaktadir (DiSalvo ve Oswald, 2002).
Biitiinlestirilmis oyun gruplari (integrated play groups), yetiskinin cevreyi yapilandirdigi ve
normal gelisim gosteren birey ile OSB olan akraninin katilimi igin rehberlik ettigi uygulamadir. Bu
uygulamanin temel 6zelligi dogrudan yonlendirme yapmak yerine destekleyici ve erisilebilir bir
cevre olusturmaktir (Wolfberg ve Schuler, 1993). Akran arkadashg: (peer buddy), OSB olan her
bir bireye, onunla birlikte oturacak, oynayacak ve konusacak bir arkadas (buddy) atama seklinde
gergeklestirilen bir uygulamadir (Lausley ve Heflin, 2000). Akran 6gretimi (peer tutoring), OSB olan
ve normal gelisim gosteren akranlarin 6greten akran ve 6grenen akran olarak eslenmesi ve 6greten
akranin, 6grenen akrana dogrudan bilgi sunmak ya da dogal gergeklesen etkilesimler yoluyla 6gretim
yapmasidir (Kamps, Dugan, Potucek ve Collins, 1999). Grup izlerligi, sftaki tim 6grencilerin
pekistireg elde etmek iizere benzer gekilde bir davranis sergilemesidir (DiSalvo ve Oswald, 2002).

Akranlara sosyal etkilesim becerilerinin 6gretilmesi ile ilgili uygulamalar; akran ag1 olusturmayy,
temel tepki 6gretimini ve akranlara sosyal baglatma becerisi 6gretmeyi kapsamaktadir (DiSalvo
ve Oswald, 2002). Akran a1 olusturma (peer networking), OSB olan akranla ilgilenme ve onu
anlama temeline dayali, destek gruplarini igeren ve etkilesim arttiran uygulamalardir (DiSalvo ve
Oswald, 2002). Temel tepki 6gretimi (pivotal response teaching), uygulamali davranis analizi ve
gelisimsel yaklagim ilkelerine dayali, OSB olan ¢ocuklarin 6gretiminde etkili bi¢gimde kullanilan
dogal davranigsal uygulamalardan biridir (NAC, 2011; R. L. Koegel ve Koegel, 2006; Stahmer
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ve digerleri, 2010). Akranlara sosyal baglatma becerisi 6gretme (peer initiation training), normal
gelisim gosteren akranlara sosyal etkilesim baglatma becerileri 6gretilerek OSB olan bireylerin daha

fazla etkilesime girme firsat1 kazanmalari saglanir (Sainato, Goldstein ve Strain, 1992).

Sosyal baglatmanin 6gretilmesiyle ilgili uygulamalar; hem OSB olan bireye hem de akranlara sosyal
etkilegsim baglatma becerisi gretmeyi kapsamaktadir (DiSalvo ve Oswald, 2002). OSB olan bireye
sosyal etkilesim baglatma becerisi 6gretme (target child initiation tarining) ve hem OSB olan
bireye hem de akranlara sosyal etkilesim baglatma becerisi 6gretme (initiation tarining for target
child and peers), iletisim, etkilesim ya da oyun baglatma ve siirdiirme becerilerinin OSB olan bireye
ve akranlarina 6gretilmesiyle OSB olan bireylerin akranlari ile daha fazla etkilesime girme firsati

kazanmalari saglanir (DiSalvo ve Oswald, 2002).

4.2.2. Anne Babalar Tarafindan Gergeklestirilen Uygulamalar

Anne babalar tarafindan gerceklestirilen uygulamalar (parent-implemented intervention), anne
babalarin kendi gocuklariyla gerceklestirilecek bir 6gretim ya da miidahale programinin tamamini ya
da bir kismini yurittiikleri 6gretim uygulamalaridir. Anne babalar, evde ya da toplumsal ortamlarda
bire bir ya da grup 6gretimi kullanarak ¢ocuklarina 6gretim yapma konusunda uzmanlar tarafindan
yetistirilirler (Schultz,2013). Annebabalarin egitimiicin kullanilan yéntemler degisiklik gdstermekle
birlikte bu yontemler genellikle; bilgi verici 6gretim sunma, yazili materyal kullanma, tartigma,
kogluk yapma, canli ya da videoyla model olma, rol oynama, alistirma yapma ya da performans geri
bildirimi sunmadan olusmaktadir (Ingersoll ve Dvortcsak, 2006; Kaiser ve Hancock, 2003; Schultz,
2013; Wang, 2008; Whittingham, Sofronoff, Sheffield ve Sanders, 2009).

Anne babalarin OSB olan ¢ocuklarina 6gretim yapan kisiler olmalarinin 6nemi ilk olarak Lovaas,
Koegel, Simmons ve Long (1973 ) tarafindan ortaya konmustur ve o zamandan bu yana anne babalar
OSB olan ¢ocuklarina gesitli becerilerin 6gretiminde farkli 6gretim yontem ve teknikleri kullanarak
etkili bicimde 6gretim yapmaktadirlar (Ingersoll ve Dvortcsak, 2006). Anne babalarin OSB olan
gocuklarina bir 6gretim ya da miidahale programinin tamamini ya da bir kismini yiiriterek iletisim,
etkilesim, oyun ve 6z bakim becerilerini 6gretmek tizere 6gretim yaptiklari goriilmektedir. OSB olan
cocuklarina 6gretim yapmak tizere anne babalar tarafindan kullanilan 6gretim yontem ve teknikleri
arasinda; ayrik denemelerle 6gretim, gevre diizenleme teknikleri, firsat 6gretimi, gorsel destekler,
replikli 6gretim ve temel tepki dgretimi yer almaktadir (Hsieh, Wilder ve Abellon, 2011; Kaiser,
Hancock ve Nietfeld, 2000; Koegel, Symon ve Koegel, 2002; Krantz, MacDuff ve McClannahan,
1993; Reagon ve Higbee, 2009; Schultz, 2013; Ward-Horner ve Sturmey, 2008).
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4.2.3. Ayrik Denemelerle Ogretim

Ayrik denemelerle 6gretim (disrete trial training), uygulamali davranis analizi ilkelerine dayanan;
planl;, kontrollii ve sistemli bigimde beceri 6gretmek iizere kullanilan, yetigkin-yonlendirmeli,
birebir 6gretim uygulamasidir (Downs, Downs, Fossum ve Rau, 2008; Smith, 2001; Fleury, 2013a).
Ayrik denemelerle 6gretim, ayristirilmig bir ortamda, birebir 6gretim bi¢iminde planlanan, kesin bir
baslangici ve bitisi olan davranis ya da tepkilerin 6gretiminde, tekrarli denemelerle gerceklestirilen
oldukga yapilandirilmig bir uygulama bigimidir. Bu uygulamada onciiller ve sonuglar dikkatli
bigimde planlanir ve uygulanir (Fleury, 2013a; Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012). OSB olan
bireylerin repertuarlarina yeni davranis bigimleri ve yeni ayirt etmeler kazandirmak tizere kullanilir
(Sarokoff ve Sturmey, 2004; Smith, 2001).

Ayirt edici uyaran, ipucu, tepki, sonug ve denemeler arasi siire olmak iizere bes bolimden olusur.
Ayirt edici uyaran, “Bu ne?” ya da “Boyle yap.” gibi bireye tepkiyi baglatmas: i¢in uygulamaci
tarafindan sunulan agik bir soru ya da ydnergedir. Ipucu, ayirt edici uyaranin hemen ardindan
bireyin dogru tepkide bulunmasini saglamak i¢in yapilan yardimdir. Tepki, bireyin ayirt edici uyaran
ve ipucunun ardindan verdigi dogru ya da yanhs cevap ya da davramstir. Sonug ya da bagka bir
ifadeyle davranis sonrasi uyaran, bireyin dogru tepkisinin ardindan sunulan pekistireg ya da yanls
tepkisinden sonra yapilan hata diizeltmesidir. Denemeler aras: siire ise, sonugtan sonra yeni bir
ayirt edici uyaran sunuluncaya kadar beklenen, 3-S saniyelik kisa siiredir (Smith, 2001; Thomson,
Martin, Fazzio, Salem ve Young, 2012). Yapilan caligmalar ayrik denemelerle 6gretimin OSB olan
bireylere; iletisim ve etkilesim becerilerinin, sosyal becerilerin ve akademik becerilerin 6gretiminde;
ogretmenler, terapistler, 5gretmen yardimcilar1 (para-profesional) ve aileler tarafindan etkili bigimde
kullanildigini gdstermektedir (Dows ve digerleri, 2008; Smith, 2001; Thomson ve digerleri, 2012).

4.2.4. Aynmli Pekigtirme

Ayriml pekistirme (differential reinforcement), yeni davraniglar 6gretmek, olumlu davranslari
arttirmak ya da problem davraniglar1 azaltmak tizere, olumlu davranigin varhginin ya da problem
davranigin yoklugunun pekistirilmesi ve problem davramisin pekistirilmemesi siirecidir. Ayriml
pekistirme siirecinde bireyin olumlu davranislar1 pekistirilirken, problem davraniglar1 gormezden
gelinir (Alberto ve Troutman, 2009; Kucharczyk, 2013a; Sucuoglu, 2012; Yiicesoy Ozkan, 2013).
Ayrimli pekistirme uygulanig bigimlerine gore; (a) kargit davranislari ayrimh pekistirme, (b)
alternatif davranglar1 ayrimh pekistirme, (c) diger davranislar1 ayrimli pekistirme, (d) sik yapilan
davraniglar1 ayrimli pekigtirme ve (e) seyrek yapilan davraniglari ayrimli pekistirme olmak iizere
bes farkli bicimde uygulanabilir (Alberto ve Troutman, 2009; Cooper, Heron ve Heward, 2007).
Ayriml pekistirme, OSB olan bireylere motor becerilerin, biligsel becerilerin, akademik becerilerin,
iletisim becerilerinin, sosyal becerilerin, oyun becerilerinin, okula hazirlik becerilerinin ve uyum
becerilerinin 6gretiminde etkili bigimde kullanilmaktadir (Kucharczyk, 2013a). Ayrimli pekistirme
ile ilgili ayrintili bilgiye kitabin S. bolimiinde yer verilmistir.
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4.2.5. Beceri Analizi

Beceri analizi (task analysis), karmagik ya da zincirleme bir becerinin daha kolay 6grenilebilmesi
i¢in becerinin kiiiik parcalara ayrilarak 6gretilmesidir (Fleury, 2013b). Baska bir ifadeyle beceri
analizi, bir beceriyi olusturan her bir 6gretilebilir davranigin olusum hiyerargisine gore siralanmasi-
dir (Tekin-Iftar, 2012). Beceri 6gretimi, zincirleme gretimi sirasinda kullanilir. Zincirleme ise, bir
becerinin tamamlanmasi i¢in o beceriyi olusturan basamaklarin belli bir sirayla yerine getirilmesinin
ogretimidir (Tekin-Iftar, 2012; Fleury, 2013b). Bekleme siireli 6gretim, model olma, video model
ve pekistirme gibi diger uygulamalarla birlikte kullanilabilir. Beceri analizi, OSB olan bireylere mo-
tor becerilerin, akademik becerilerin, iletisim becerilerinin, sosyal becerilerin ve uyum becerilerin
ogretiminde etkili bicimde kullanilmaktadir (Yilmaz, Birkan, Konukman ve Erkan, 200S; Yilmaz ve
digerleri, 2010).

4.2.6. Bekleme Siireli Ogretim

Bekleme siireli dgretim (time delay), 6gretim etkinlikleri sirasinda ipucu kullaniminin sistematik
olarak siliklestirildigi 6gretim uygulamalaridir. Hedef uyaran ile ipucu sunumu arasinda kisa siireli
bir beklemeyi(6rnegin 1-S sn.) gerektirdiginden bekleme siireli 6gretim olarak adlandirilmaktadir
(Fleury, 2013c). Bekleme siireli 6gretim kullanilirken baglarda, bireyin hata yapma olasiligini
azaltmak tizere hedef uyaran ile ipucu es zamanl olarak sunulur ve zamanla hedef uyaran ile ipucu
arasina bir bekleme siiresi eklenerek ipucu yavas yavas ya da birden siliklestirilir. Hedef uyaran ile
ipucunun es zamanl olarak sunuldugu denemelere 0 saniye bekleme siireli denemeler ad1 verilir
(Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2012; Walker, 2008; Wolery, Ault ve Doyle, 1992).

Artan bekleme siireli 6gretim ve sabit bekleme siireli 6gretim olmak tizere iki tiir bekleme siireli
ogretimden soz edilebilir (Fleury, 2013¢; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012; Walker, 2008; Wolery,
Ault ve Doyle, 1992). Artan bekleme siireli $gretimde belli sayida 0 saniye bekleme siireli deneme
gergeklestirildiktensonrahedefuyaranileipucuarasinda gegensiire asamali olarak sistematik bigimde
artirilir ve bekleme siiresinin artilmasi birey dl¢iite ulagincaya degin devam eder. Sabit bekleme siireli
ogretimde ise belli sayida 0 saniye bekleme siireli deneme gergeklestirildikten sonra hedef uyaranile
ipucu arasinda gegen siire bir seferde artirilir ve bu siire tiim 6gretim boyunca sabit tutulur. Hedef
uyaran ile ipucu arasindaki bu bekleme siiresi bireyin tepkide bulunmasi icin kullanilir (Fleury,
2013c; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2012; Wolery, Ault ve Doyle, 1992). Bekleme siireli 6gretim
OSB olan bireylere motor becerilerin, biligsel ve akademik becerilerin, iletisim becerilerinin, sosyal
becerilerin, oyun becerilerinin, okula hazirlik becerilerinin ve uyum becerilerinin 6gretiminde etkili
bi¢imde kullanilmaktadir (Colins, Hager ve Creech Galloway, 2011; Fleury, 2013a; Ingenmey ve
Houten, 1991; Kurt ve Tekin-Iftar, 2008; Liber, Frea ve Symon, 2008).
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4.2.7. Biligsel Davranigsal Uygulamalar

Biligsel davranigsal uygulamalar (cognitive behavioral intervention), davranigin olusumunun biligsel
stiregler aracihigiyla gerceklestigi temeline dayanan 6gretim uygulamalaridir. Bireylere kendi duygu
ve disiincelerini incelemeleri, olumsuz duygu ve diisiincelerin ortaya ¢iktig1 zamanlari fark etmeleri
ve daha sonra kendi duygu, diisiince ve davranislarini degistirmek iizere stratejiler kullanmalar:
ogretilir. Bu 6gretim uygulamalar1 genellikle 6fke ve kaygi gibi hislerle ilgili sorun yasayan bireylerle
kullanilir. Biligsel davranigsal uygulamalar ¢ogunlukla sosyal oykiiler, pekistirme ve anne babalar
tarafindan gerceklestirilen uygulamalarla birlikte kullanilirlar (Brock, 2013a). Biligsel davranigsal
uygulamalar genellikle alt: bilesenden olugmaktadir. Bu bilesenler; duygu durum bozuklugunun
dogasini ve derecesini degerlendirme, duyussal egitim, biligsel yeniden yapilanma, stres yonetimi,
kendini yansitma ve yeni biligsel becerileri uygulamak icin etkinliklerin planlanmasidir (Sofronoff,
Attwood, Hinton ve Levin, 2007). OSB olan bireylere biligsel becerilerin, iletisim becerilerinin, 6z
bakim becerilerinin ve uyum becerilerinin gretiminde etkili bicimde kullanilmaktadirlar (Brock,
2013a; Drahota, Wood, Sze ve Van Dyke, 2011; Singh ve digeri, 2011; Sofronoff, Attwood ve
Hinton, 2005; Sofronoff, Attwood, Hinton ve Levin, 2007).

4.2.8. Dogal Ogretim Uygulamalari

Dogal gretim uygulamalari (naturalistic intervention), cevre diizenlemesinin, etkilegim tekniklerinin
ve uygulamali davranig analizi ilkelerine dayali stratejilerin birlikte kullanimina dayanan 6gretim
uygulamalaridir (Wong, 2013a). Dogal 6gretim uygulamalarinda beceriler giinliik yasam icinde

sergilendigi bicimde ve dogal etkinlikler ve rutinler iginde 6gretilir. Dogal 6gretim uygulamalarinda:
a) Ogretim dogal ortamlarda gergeklestirilir.
b) Islevsel becerilerin 6gretimine odaklanilur.
c) Ogretim birey ile etkilesim icinde olan kisiler tarafindan gergeklestirilir.
d) Ogretim yapilacak bireyin ilgileri ve liderligi izlenir.
e) Ratinler, giinliik etkinlikler ve oyun gretimin bigimlendirilmesinde kullanilir.
f) Pekistiregler davranigin dogal sonucu olarak ortaya cikar.

g) Ogretim baglama gére farkli kosullar altinda sunulur (Barnett, Carey ve Hall, 1993;
Kurt, 2012b; Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012; Wong, 2013a).

Dogal 6gretim uygulamalar1 OSB olan bireylere genellikle iletisim, sosyal etkilesim ve oyun beceri-
lerinin &gretiminde etkili bicimde kullanilmaktadir (NAC, 2011; Wong, 2013a).

OSB olan bireyler i¢in yaygin olarak kullanilan dogal 6gretim uygulamalari arasinda; firsat 6gretimi,

etkinlik temelli 6gretim ve temel tepki 6gretimi yer almaktadir. (Hancock ve Kaiser, 2002; Kurt,
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2012b; McGee ve Daly, 2007; Nunes ve Hanline, 2007; Tekin-iftar ve Degirmenci, 2012). Firsat
ogretimi (incidental teaching), iletisimi tegvik edici bir ¢evre diizenlemesi yapilarak ve bireyin ilgisi
ve liderligi izlenerek, dogal etkilesim baglaminda art arda denemelere yer verilmesiyle yiiriitilen
uygulamali davranig analizi ilkelerine dayali dogal o6gretim uygulamasidir (Kircaali-Iftar ve
Odluyurt, 2012; Kurt, 2012b). Etkinlik temelli 6gretim (activity based intervention), uygulamali
davranis analizi ilkelerini dogal ortamlarda, dogal olarak ortaya ¢ikan davranis 6ncesi ve davranis
sonrast uyaranlar araciligryla kullanan dogal 6gretim uygulamasidir (Kurt, 2012b). Temel tepki
ogretimi (pivotal response teaching), uygulamali davranig analizi ve gelisimsel yaklagim ilkelerine
dayaly, girisimler ve ilgiler iizerinde insa edilen ve 6zellikle iletisim becerilerinin, oyun becerilerinin
ve sosyal becerilerin kazandirilmasinda etkili bigimde kullanilan dogal davranigsal uygulamalardan
biridir (Koegel ve Koegel, 2006; Stahmer, Suhrheinrich, Reed, Bolduc ve Schreibman, 2010).

4.2.9. Egzersizler

Egzersizler (exercises), problem davraniglari azaltmak ya da uygun davranislar: artirmak igin fiziksel
etkinliklerive motorbecerileriartirmakyoluyla fiziksel cabada artisiiceren bir 6gretim uygulamasidr.
Egzersizlerde bireyler belli bir siire, diizenli olarak, programlanmus fiziksel etkinliklerle meggul
olurlar (Canella-Malone, Tullis, Kazee, 2011; Cox, 2013a). Egzersizler genellikle 1scnma hareketleri
ile baglay1p soguma hareketleri ile biter, agik ya da kapali ortamlarda gerceklestirilen aerobik (kosma,
atlama ve yiizme vb.), viicut gelistirme ve germe etkinliklerini icerebilir (Cox, 2013a; Oriel, George,
Peckus ve Semon, 2011; Pan, 2011). Egzersizler genellikle ipucu, pekistirme ve gorsel desteklerle
birlikte kullanilmaktadir (Cox, 2013a; Yilmaz ve digerleri, 200S; Yilmaz ve digerleri, 2010).
Egzersizler OSB olan bireylerin problem davraniglarinin azaltilmasinda, OSB olan bireylere motor
becerilerin, akademik becerilerin ve okula hazirlik becerilerinin kazandirilmasinda etkili bicimde
kullanilmaktadir (Canella-Malone, Tullis, Kazee, 2011; Cox, 2013a; Oriel ve digerleri, 2011; Pan,
2011).

4.2.10. Gorsel Destekler

Gorsel destekler (visual supports), bir etkinlik, rutin ya da beklenti ile ilgili bilgi veren ve/veya bir
becerinin nasil yapilacagini gosteren gorsel somut ipuglaridir (Hume, 20132; Odom ve digerleri,
2003). Gorsel destekler; nesneleri, fotograflar, resimleri, cizimleri, simgeleri, sembolleri, yazili
sozciikleri, replikleri, gizelgeleri, tablolari, grafik diizenleyicileri, cevresel diizenleme ve 6rgiitleme
sistemlerini kapsar; ancak bunlarla siirli degildir (Hume, 2013a; NAC, 2011; Quill, 1997;
West, 2008). Gorsel destekler genellikle; 6grenme gevresini diizenlemek, etkinliklere, rutinlere
ve davranislara iligkin beklentiler olusturmak, ipucu ya da hatirlatici sunmak ve bir etkinlik igin
hazirlanmak ya da 6gretim yapmak amaciyla kullanilirlar (Hume, 2013a). Gorsel destekler OSB olan

bireylere iletisim becerilerinin, sosyal etkilesim becerilerinin, oyun becerilerinin, motor becerilerin,
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biligsel becerilerin, akademik becerilerin, okula hazirhk becerilerinin ve uyum becerilerinin
ogretiminde etkili bicimde kullanilmaktadir (NAC, 2011; Hume, 2013a).

Yaygin olarak kullanilan gorsel destekler arasinda; etkinlik ¢izelgeleri, gorsel ipucu kartlari, giig kartlari,
hatirlatic1/hazirlayicivideo, ykiiharitalari, video geribildirimive yazilireplikleryeralmaktadir. Etkinlik
cizelgeleri (activity schedules), bireyi etkinligi ya da etkinlikleri yerine getirmek iizere yonlendiren
fotograf, resim ya da szciik setidir (McClannahan ve Krantz, 1999). Gérsel ipucu kartlar1 (visual
cueing/visual cue cards), bireyin bir seyi yapmasini ya da yapmamasini saglamak iizere hazirlanmug
resimli ya da fotografli kartlardir (Murdock ve Hobbs, 2011). Giig kartlar1 (power cards), bireyin
bir seyi yapmasini kolaylagtirmak tizere bireyin ilgileri dikkate alinarak hazirlanan resim ve fotograf
gibi gorsel bir ipucunun yaziyla desteklendigi, farkli ortamlara taginabilir bireysellestirilmis kiigiik
kartlardir (Angell, Nicholson, Watts ve Blum, 2011). Hazirlayici/hatirlatict video (video priming),
bireyi gegislere ya da stresli durumlara hazirlamak tizere bir sonraki etkinligin ne olacagini gésteren
videonun izlenmesine dayali bir sistemdir (Sancho, Sidener, Reeve ve Sidener, 2010; Schreibman,
Whalen ve Stahmer, 2000). Oykii haritalar1 (story maps), bireyin okuma &ncesinde ve sonrasinda
oykii ile ilgili bilgileri gorsel olarak betimlemesini saglamak i¢in kullanilan grafik diizenleyicilerdir
(Stringfield, Luscre ve Gast, 2011). Video geri bildirimi (video feedback), bireyin diizeltilmemis bir
video kayd: izerinde daha 6nce sergiledigi beceri ya da davranisa iliskin performansini gézlemesine
dayanan bir uygulamadir (Dowrick, 1999). Yazili replikler (scripts), bireyin okuma diizeyine gore,

sdzciik, sdzcik Sbegi ya da ciimle igeren yazili kartlardir (Birkan, 2011).

4.2.11. ipucu Sunma

Ipucu sunma (prompting), birey tepkide bulunmadan 6nce, bireyin dogru tepkide bulunma olasiligint
artirmak icin gogunlukla bir yetiskin tarafindan bireye yardim edilmesidir (Cox, 2013b; Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2012; Wolery, Ault ve Doyle, 1992). Ipuglar; jest-isaret ipucu, dokunsal ipucu, gérsel
ipucu, sézel ipucu, model ipucu, kismi fiziksel ipucu ve tam fiziksel ipucu olmak iizere yedi grupta ele
alinabilir (Alberto ve Troutman, 2009; Cox, 2013b; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2012; Wolery, Ault
ve Doyle, 1992; Yiicesoy Ozkan, 2013). Ipucu sunma genellikle ayrik denemelerle 6gretim, bekleme
stireli 6gretim, pekistirme, temel tepki 6gretimi ve video modelle 6gretim gibi diger bilimsel dayanakl:
uygulamalarla birlikte ya da onlarin bir parcas: olarak kullanilir (Cox, 2013a). Ipucu sunma OSB olan
bireylere iletisim becerilerinin, sosyal etkilesim becerilerinin, oyun becerilerinin, motor becerilerin,
biligsel becerilerin, akademik becerilerin, okula hazirlik becerilerinin, uyum becerilerinin ve mesleki

becerilerin 6gretiminde etkili bigimde kullanilmaktadir (Cox, 2013a).

4.2.12. islevsel Davranig Degerlendirmesi

Islevsel davranis degerlendirmesi (functional behavior asssessment), problem davranislara yonelik

etkilibir davranigmiidahale plani gelistirmeki¢in problem davranigin altinda yataniletisimisleviniyada
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amacini belirlemek iizere kullanilan bir yoldur (Fettig, 2013b). Islevsel davranig degerlendirmesinde;
bireyin 6grenmesini ya da sosyal etkilesimini engelleyen problem davranis belirlenir, problem
davranis ile davranisa zemin hazirlayan uyaranlar, onciiller ve sonuglar gibi problem davranigi
surdiiren cevresel degiskenler arasinda iligkiler kurulur, kurulan iliskilere dayali olarak problem
davranigin islevine ya da amacina iliskin hipotezler gelistirilir ve bu hipotezlerin dogrulugu islevsel
analiz yoluyla test edilir (Erbas, Kircaali-Iftar ve Tekin-Iftar, 2004; Fettig, 2013b; O’Neill ve digerleri,
1997). Islevsel davranig degerlendirmesinde veri toplama ¢ok énemlidir (Fettig, 2013b). Gozlem gibi
dogrudan veri toplama teknikleri ya da dereceleme 6lgekleri, anketler ve goriigmeler gibi dolayli veri
toplama teknikleri kullanilarak problem davraniga ve problem davranisi etkileyen degiskenlere iligkin
veri toplanir (Erbas, Kircaali-Iftar ve Tekin-Iftar, 2004; O’Neill ve digerleri, 1997). Islevsel davranus
degerlendirme OSB olan bireylerin problem davraniglarinin azaltilmasinda ve OSB olan bireylere
iletisim becerilerinin, okula hazirlik becerilerinin ve uyum becerilerinin kazandirilmasinda etkili
bi¢imde kullanilmaktadir (Fettig, 2013b). Islevsel davranis degerlendirmesinin ardindan genellikle

islevsel iletisim 6gretimi ve olumlu davranigsal destek uygulanir.

4.2.13. ilevsel iletigim Ogretimi

Islevsel iletisim 6gretimi (functional communication training), uygun iletisim davraniglarinin
artirlmas1 ya da yeni iletisim davraniglarinin kazandirilmasi yoluyla problem davraniglarin
azaltildig1 pekistirmeye dayali bir davranig degistirme uygulamasidir (Erbas, 2002). Islevsel iletisim
6gretiminin amaci, islevsel davranig degerlendirmesinde elde edilen sonuglara dayali olarak bireye
problem davranigin yerine gegecek ve pekistire¢ elde etmek igin kullanilacak alternatif ve uygun
iletisim davraniglar1 6gretmektir (Erbas, 2002; Fettig, 2013c). Islevsel iletisim &gretiminde
genellikle problem davranis igin sénme kullanilirken, islevsel iletisim davranisi igin pekistirme
kullanilir. Ogretilen islevsel iletisim davranigi; herhangi bir ses ¢ikarma, sdzciik ya da sdzciik begi
kullanma, isaret kullanma, isaret dili kullanma, resim ya da s6zciik kart1 gosterme, resim degis tokus
yapma, nesneye dokunma ve konugma iireten cihaz kullanma bi¢iminde olabilir (Brown ve digerleri,
2000; Buckley ve Newchok, 200S; Falcomata, Roane, Feeney ve Stephenson, 2010; Fisher, Kuhn
ve Thompson, 1998; Olive, Lang ve Davis, 2008; Tiger, Fisher, Toussaint ve Kodak, 2009; Volkert,

Lerman, Call ve Trosclair-Lasserre, 2009).

4.2.14. Kendini Yonetme

Kendini ydnetme (self-management), bireylere kendi davranislari iizerinde kontrol sahibi olmalarini
ve kendi davraniglarini bagimsiz olarak diizenlemelerini 6gretmek tizere kullanilan 6gretim paketi
ya da 6gretim uygulamasidir (Brock, 2013b; Yiicesoy Ozkan, 2009). Heward (1987) tarafindan
yapilan tanima gore kendini yonetme, bireyin davraniglarinin istendik degisikliklerle sonuglanmasini

saglayan davranig degistirme tekniklerinin bireysel ve sistematik olarak uygulanmasidir.
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Kendini y6netme bireylere, uygun olan ve uygun olmayan davramiglar1 ayirt etmeyi, kendi
davraniglarini izlemeyi ve kaydetmeyi ve uygun olan davraniglar i¢in kendilerini pekistirmeyi
Ogretir. Bireyler baglangicta kendini yonetmeyi yetigkinlerin yonlendirmeleri ile kullansalar da
zaman i¢inde bagimsizlik kazanirlar. Kendini yonetme genellikle model olma, video model ve gorsel
destekler gibi diger uygulamalarla birlikte kullanilirlar (Brock, 2013b). Arastirma bulgulari, kendini
yonetmenin OSB olan bireylere, sosyal becerilerin, iletisim becerilerinin, oyun becerilerinin, okula
hazirhik becerilerinin, akademik becerilerin ve mesleki becerilerin &gretiminde etkili bigimde
kullanildigini géstermektedir (Koegel ve Koegel, 1990; Koegel, Koegel, Hurley ve Frea, 1992;
Mancina, Tankersley, Kamps, Kravitzs ve Parrett, 2000; Stahmer ve Schreibman, 1992).

Kendini yonetme; kendine 6n uyaran verme, kendiniizleme ya da kaydetme, kendini degerlendirme,
kendine y&nerge verme ve kendini pekistirme olmak iizere bes stratejiden olusmaktadir (Agran,
King-Sears, Wehmeyer ve Copelan, 2003; Alberto ve Troutman, 1995; Schloos ve Smith, 1994;
Yiicesoy Ozkan, 2009; 2012). Kendine 6n uyaran verme, bireyin istendik davranisi baglatmak iizere
gorsel, isitsel ya da dokunsal bir uyarani kendisine vermesidir. Kendini izleme, bireyin kendisinin
hedef davranisi gergeklestirip gergeklestirmedigini kendisinin belirlemesi ve kaydetmesidir.
Kendine yonerge verme, bireyin bir isi yapmak tizere kendi kendine konusmasi ve daha sonra o
isi yapmasidir. Kendini degerlendirme, bireyin 6gretimi yapilan davrans1 6lgiitii karsilar diizeyde
gergeklestirip gerceklestirmedigini belirlemesidir. Kendini pekistirme, bireyin belirlenen 6lgiitii
kargilayip kargilamadigina bagli olarak hosuna giden bir uyaran se¢mesi ya da bir uyarani kendisine
sunmasidir (Agran, King-Sears, Wehmeyer ve Copelan, 2003; Alberto ve Troutman, 1995; Schloos
ve Smith, 1994; Yiicesoy Ozkan, 2009; 2012).

4.2.15. Model Olma

Model olma (modeling), bireyin model tarafindan sergilenen davrani1 gdzleyip taklit etmesi ve
taklit yoluyla davranis ediniminin saglanmasidir (Cox, 2013c; Graetz, Mastropieri ve Svruggs,
2006; Schloss ve Smith, 1994; Zirpoli ve Melloy, 1997). Model olmada bireyin, modelin sergiledigi
davranig1 ve bu davranis nedeniyle pekistire¢ elde etmesini gozlemesi, daha sonra ayni davranisi
taklit ettigi i¢in bireyin kendisinin pekistirilmesi s6z konusudur. Model olmada, gézlenen modelin
pekistirildigi dolayli pekistirme ve davranis1 taklit eden bireyin pekistirildigi dogrudan pekistirme
olmak iizere iki sekilde pekistirme yapilir (Rutherford, Chipman, Digangi ve Anderson, 1992).
Model olma, ipucu ve pekistirme gibi diger uygulamalarla birlikte kullanilmaktadir.

Model olma ii¢ yolla gerceklestirilebilir (Schloss ve Smith, 1994). Birincisi, yapilandirilmamus,
gunliik etkinlikler sirasinda istendik davraniglari gergeklestiren bireylerin gozlenmesi bigiminde
gerceklesen dogal model olmadir. Dogal model olma, davraniglarin yani sira davraniglarla iligkili
dogal ipuglarinin ve pekistireclerin de gozlenmesi saglar; ancak davranigin model tarafindan ne

zaman sergilenecegi tahmin edilemez. Ikincisi, istendik davranigin yapilandirilmig rol oyunlari
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sirasinda gozlenmesi bigiminde gerceklesen benzesik model olmadir. Benzesik model olma
davranigin ne zaman gergeklesecegini kesinlestirir; ancak davranis ve model gozlemci igin daha
az inanilir ve giivenilir olabilir. Uciinciisii, kitaplardaki ya da video kayitlarindaki modellerin
gozlenmesi biciminde gergeklestirilen sembolik model olmadir. Sembolik model olma duruma ve
bireye 6zel ara¢ gereg hazirlanabilmesini ve bu arag gerecin defalarca kullanilabilmesini saglar; ancak

diger model olma bigimlerine gére daha az inandiricidir (Schloss ve Smith, 1994).

Model olmada, anne-baba ve 6gretmen gibi yetigkinlerin (Charlop-Christy, Le ve Freeman, 200)
yani sira kardes ve arkadag gibi akranlarin da (Gena, Couloura, Kymissis, 2005) yer almast soz
konusudur. Ciinkii model olmanin etkililigini etkileyen degiskenlerden birisi modelin 6zellikleridir.
Model olmada; (a) kullanilan modelin yeterlikleri, (b) bireyin modelle ge¢mis deneyimleri, (c)

modelin statiisii ve itibar1 ve (e) birden fazla model kullanilmasi 6nemlidir (Zirpoli ve Melloy, 1997).

4.2.16. Onciillere Dayali Uygulamalar

Onciillere dayali uygulamalar (antecedent-based intervention), bireyin davranigini degistirmek ya
da sekillendirmek amaciyla ¢evrede ya da baglamda cesitli degisiklikler ya da uyarlamalar yapilan
ogretim uygulamasidir (Hume, 2013b; NAC, 2011). Onciillere dayali uygulamalar bireylerin,
davraniglarin gerceklestigi dogal ortamlarda gozlenmesi ve sonrasinda bu dogal ortamlarda gesitli
diizenlemeler ve uyarlamalar yapilarak olumlu davraniglarin arttirilmasi ve problem davraniglarin
azaltilmasi yoluyla bireyin yagsam kalitesinin arttirilmas: temeline dayanir (NAC, 2011). Onciillere
dayali uygulamalar genellikle, davranigin devam etmesini saglayan olaylar1 ya da uyaranlar1 yani
davranigin iglevini belirlemek tizere gerceklestirilen islevsel davranis degerlendirmesinin ardindan
uygulanir (Chandler ve Dahlquist, 2002; Erbas, Kircaali-iftar ve Tekin-Iftar, 2004; Hume, 2013b;
Sucuoglu, 2012).

En yaygin olarak kullamilan onciillere dayali uygulamalar; (a) egitim etkinliklerinde, arag-
gereclerinde ya da planinda/zamanlamasinda uyarlamalar yapmak, (b) egitim etkinliklerinde ve
arag-gereglerinde bireyin segimlerine yer vermek, (c) bireyi yaklagan ya da siradaki etkinlikler i¢in
hazirlamak, (d) 6gretim etkinliklerinin formatinda, giiclikk diizeyinde ya da sirasinda degisiklik
yapmak,

(e) fazladan ipucuna ya da arag-gerece erigimi saglamak iizere cevreyi zenginlestirmek ve (f) ipucu
ya da pekistireg tariflerinde uyarlamalar yapmaktir (Chandler ve Dahlquist, 2002; Dyer, Dunlap ve
Winterling, 1990; Erbas, Kircaali-Iftar ve Tekin-Iftar, 2004; Hume, 2013b; Kennedy, 1994; Rosales,
Worsdell ve Trahan, 2010; Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000). Onciillere dayal uygulamalar,

OSB olan bireylere motor becerilerin, biligsel ve akademik becerilerin, iletisim becerilerinin, sosyal
becerilerin, oyun becerilerinin, okula hazirlik becerilerinin ve uyum becerilerinin 6gretiminde etkili
bicimde kullanilmaktadir (Hume, 2013b).
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4.2.17. Pekigtirme

Pekistirme (reinforcement), bireyin olumlu davraniglarindan sonra ona hosa giden bir uyaran
verilmesi ve bireyin bu olumlu davranislari ileride tekrar etme olasiiginin artmasidir (Alberto ve
Troutman, 2009; Cooper, Heron ve Heward, 2007; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2012; Yiicesoy
Ozkan, 2013). Pekistirme, yeni davraniglar kazandirmak ya da var olan davraniglar artirmak iizere
kullanilir. Pekistirme bireyin davranisi ile bu davranigin sonucu arasinda iligki kurar. Davranigin
sonucu, davranigin ileride gerceklesme olasiligini arttirryorsa bu iliski pekistirme olur; ancak
davranigin ileride gergeklesme olasiligini arttirmiyorsa bu iligki pekistirme olmaz (Kucharczyk,
2013b). Olumlu pekistirme ve olumsuz olmak iizere iki tiir pekistirme vardir. Olumlu pekistirme,
davranigtan hemen sonra hogsa giden bir uyaran sunulmasi ve o davranigin ileride gerceklesme
olasiiginin artmasi; olumsuz pekistirme ise davranisi izleyen itici uyaranin ortadan kaldirilmasi ve
o davrangin ileride gerceklesme olasiliginin artmasidir (Alberto ve Troutman, 2009; Batu, 2012;
Cooper, Heron ve Heward, 2007; Vuran, 2012).

4.2.18. Replikli Ogretim

Replikli 6gretim (scripting), OSB olan bireylere model olmak iizere hizmet edecek belli bir beceri
ya da durum ile ilgili s6zel ve/veya yazih agiklama sunmay1 gerektiren &gretim uygulamasidir.
Replikli 6gretimin temel gerekgesi, OSB olan bireylere belli bir etkinlik sirasinda ne olacagini tahmin
etme ve bu etkinlige uygun bicimde katilma konusunda yardim etmektir (NAC, 2011; Fleury,
2013d). Replikli 6gretim, OSB olan bireylere etkilesime girme, karsilikli konusma baglatma ve
siirdiirme becerilerini 6gretmek i¢in kullanilmaktadir. Amag OSB olan bireylerin ipucu yardimiyla
konugmalarini ya da sorular1 yanitlamalarini saglamaktan daha fazlasidir. Amag OSB olan bireylerin

kargilikli konugmalarini saglamaktir (Birkan, 2011).

Replik, bagkalartyla konusma baglatmak ve siirdiirmek tizere yazili ya da sozlii olarak hazirlanan
sozciik, sozciik obegi ya da ciimledir (MacClannahan ve Krantz, 2010). Sesli replikler, manyetik
kartlara kaydedilip kart okuyucularda okutularak kullanilan replikler; yazili replikler ise bireyin
okuma diizeyine gore sozciik, sozcitk 6begi ya da ciimle igeren yazili kartlardir. Replikler yas,
gelisim diizeyi, ilgi ve istek gibi cesitli degiskenler goz 6niinde bulundurularak bireylerin 6zellikleri

dogrultusunda bireysellestirilerek kullanilirlar (Birkan, 2011).

Replikli 6gretim kullanilirken éncelikle ipucu kullanilarak (elle yonlendirme) bireye sesli replik
kartin1 almasi ve kart okuyucudan gegirmesi 6gretilir. Daha sonra bireyin yeterligi arttik¢a giderek
ipucunun azaltilmasi yoluyla ipucu geri gekilir ve bireyin bagimsiz bi¢imde sesli replik kartini almasi
ve kart okuyucudan gegirmesi saglanir. Birey dogru ve tutarli olarak sesli replikleri tekrar ederse
ya da yazihi replikleri okursa replik siliklestirmeye (script fading) gecilir. Replik siliklestirmede,

replikteki son sozciikten ilk sozctige dogru yavas yavas replikteki sozciikler azaltilir ve zamanla replik
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kartinin bos kalmasi saglanir. Daha sonra bos olan replik kart1 da ortadan kaldirilarak bireyin repligi
bagimsiz olarak sdylemesi beklenir. Bu siirecte mutlaka diizenli kayit tutulmalidir (Birkan, 2009;
2011; Krantz ve MacClannahan, 1998; Sarokoff, Taylor ve Poulson, 2001). Replikler genellikle
ipucu sunma, model olma ve pekistirme ile birlikte kullanilir (Fleury, 2013d).

4.2.19. Resim Dedis Tokusuna Dayal iletisim Sistemi (PECS)

Resim degis tokusuna dayali iletigim sistemi (picture exchange communication system [PECS]),
uygulamali davranis analizi ilkelerine dayali, normal dil ve iletisim gelisim agamalarini temel alan,
OSB olan bireylere yonelik gelistirilmis, resimli alternatif bir iletisim sistemidir (Bondy ve Frost,
2001; Charlop-Christy, Carpenter, Le, LeBlanc ve Kenneth, 2002; Kircaali-Iftar, 2007). PECS
bireylere, sosyal baglamda iletisim kurmay1 6gretmek tizere kullanilir. Baglangigta PECS kullanilarak
bireylere, istedigi nesneyi almak iin iletisim ortagina resim (resimli kart) vermeleri 6gretilir (Wong,
2013b). Boylece, bireylerin bir amaca ulagmak iizere iletisim baglatmalari saglanur. Yapilan ¢aligmalar,
PECS’in taklit, iletisim ve konusma becerilerinde artisa, problem davranislarda ise azalmaya yol

actigini gostermektedir (Bondy ve Frost, 2001; Charlop-Christy ve digerleri, 2002).

PECS o6gretim siireci, resimli kart kullanarak nasil iletisim kurulacaginin 6gretimiyle baglayip
iletisimin farkli islevlerini yerine getirmek tizere resimlerle karmagik ciimlelerin kurulmasimna
kadar devam eden alt1 evreden olugur (Bondy ve Frost, 2001; Wong, 2013b). Birinci evre sozcitk
kullanmaksizin iletisimin nasil kurulacaginin kazandirildig1 evredir. Bu evrede bireylere, iletisim
ortagina yonelme ya da yaklagma, resimli karti iletisim ortagina uzatarak iletisim baglatma ve iletisim
baglatma davranisi sayesinde istedigi sonuca ulagma &gretilir. Ikinci evre, uzakligin ve kararhhigin
kazandirildig evredir. Bu evrede bireylere, iletisim ortags ile arasindaki uzaklik arttiginda ya da 6niine
baz1 engeller ¢iktiginda dahi, 1srarli ve kararli bigimde iletisim baglatmaya devam etmeleri 6gretilir.
Ugiincii evre, mesajlar1 6zel bir hale getirmek iizere sembolleri ayirt etmenin kazandirildig1 evredir.
Bu evrede bireylere, birden fazla resimli kart arasindan istedikleri nesneye ait olan resimli karti alip
iletisim ortagina vermeleri ve bunun sonunda istedikleri nesneye ulagmalar1 6gretilir. Dordiinci
evre climle kurmanin kazandirildig1 evredir. Bu evrede bireylere, “istiyorum” gibi istek bildiren ya da
“gortiyorum” ve “duyuyorum” gibi goriis bildiren ifadelerin yer aldig: kartlari, nesnelere ait resimli
kartlarla birlestirerek ciimle kurmalar: 6gretilir. Besinci evre cevap gerektiren sorular: yanitlamanin
kazandirildig1 evredir. Bu evrede bireylere “Ne istiyorsun?” sorusu soruldugunda, resimli kartlar
ve “istiyorum” kartim kullanarak “... ... istiyorum.” seklinde soruyu yanitlamalar1 6gretilir. Altinci
evre goriis bildirmenin kazandirildig: evredir. Bu evrede bireylere “Ne goriiyorsun?” ya da “Ne
duyuyorsun?” gibi sorular soruldugunda resimli kartlar1 ve “goriiyorum” ya da “duyuyorum”
kartlarin1 kullanarak “... ... goriiyorum” ya da “... ... duyuyorum.” seklinde sorular1 yanitlamalar:
ogretilir (Bondy ve Frost, 2001).
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4.2.20. Sosyal Beceri Ogretimi

Sosyal beceri 8gretimi (social skills training) OSB olan bireylere, normal gelisim gosteren akranlari
ile uygun etkilesim kurmak icin gerekli olan sosyal becerileri 6gretmek iizere bireysel ya da grup
diizenlemesi biciminde gergeklestirilen 6gretim uygulamasidir (Fettig, 2013d). Sosyal beceriler,
bireylerin belli bir durumda olumlu sosyal sonuglar elde etmelerini ve olumsuz sosyal sonuglardan
kaginmalarini saglayan, sosyal kabulii arttiran, gozlenebilir ve olgiilebilir, 6grenilmis davraniglardir
(Colak, 2009; Gresham, 1998; Zirpoli ve Melloy, 1997). Selamlagma, tesekkiir etme, rica etme, 6ziir
dileme, iltifat etme, iltifat kabul etme, paylagma, soru sorma, etkilesim baglatma ve davet etme gibi

beceriler sosyal becerilerdir.

Sosyal beceri 6gretiminde; dogrudan 6gretim, model olma, video model, sosyal Sykiiler, akran
aracili uygulamalar, temel tepki O6gretimi ve firsat 6gretimi gibi farkli 6gretim uygulamalar
kullanilmaktadir (Colak, 2009; Wang ve Spilliane, 2009). Bu gretim uygulamalarinin biiyiik bir
kism1 OSB olan bireyler igin bilimsel dayanakli uygulamalardir ve bu boliimde ayrintili bigimde
anlatilmaktadir. Ancak burada so6z edilen sosyal beceri 6gretiminde, ipucu sunma, davranigsal
prova yapma, rol oynama, alistirma yapma, pekistirme ve geribildirim sunma gibi stratejilerinden
birinin ya da birkag¢inin bir 6gretim paketi olarak kullanilmasiyla OSB olan bireylere akranlar: ile
uygun etkilesim kurmanin dgretilmesinden s6z edilmektedir (Fettig, 2013d). Ornegin, Leaf ve
digerleri (2009) tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmada, OSB olan bireylere sosyal becerilerin
ogretiminde, “Etkilesim Ogretme” adi verilen bir dgretim paketi kullanilmigti. Bu 6gretim
paketinde; bilgilendirme, soru sorma, ipucu sunma, model olma, rol oynama, diizeltici geri bildirim

sunma ve ayrimli pekigtirme (sozel pekistirme ve sembol pekistirme) yer almigtir.

4.2.21. Sosyal Oykiiler

Sosyal éykiiler (social stories/social narratives), belli ipuglarmnin altini gizerek zor ya da karmagtk sosyal
durumlari ayrintih bicimde betimleyen, bu betimleme yoluyla bireylerin sosyal durumlar1 anlamalarin
saglayan ve sosyal durumlara uygun tepki rnekleri sunan, bireysellestirilmis kisa dykiilerdir (Sansosti,
Powell-Smith ve Kincaid, 2004; Wong, 2013c). Bu dykiiler belli bir formatta, kuralli yazilan ve séz
konusu beceri, olay ya da durumu nesnel olarak tanimlayan, kurgusal, kisa éykiilerdir (Olgay-Giil ve
Tekin-Iftar, 2012). Sosyal 6ykiiler OSB olan bireylere, rutinlerdeki degisikliklere uyum saglamay ve
sosyal ortamdaki fiziksel ve sosyal ipuglarina dayal olarak kendi davraniglarini uyarlamay1 6gretmek,
birtakim sosyal becerileri ve davraniglar1 kazandirmak ya da bazi 6zel olaylar1 ya da bagkalarinin
davranglarinin nedenlerini agiklamak amaciyla kullanilirlar (Olgay-Giil ve Tekin-Iftar, 2012; Wong,
2013c). Aragtirmalar, sosyal dykiilerin OSB olan bireylere akademik becerilerin, iletisim becerilerinin,
sosyal becerilerin, oyun becerilerinin, okula hazirhk ve uyum becerilerinin 6gretiminde ve problem
davranglarin azaltilmasinda etkili bigimde kullanildigini gostermektedir (Olcay-Giil ve Tekin-Iftar,
2012; Ozdemir, 2007; Sansosti ve digerleri, 2004; Wong, 2013c).
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Sosyal 6ykiiler, 6gretim yapilacak bireyin gereksinimlerine gére hazirlanirlar, resim ya da fotograf
gibi oykiiyti destekleyici gorseller igerirler ve genellikle kisadirlar. Genellikle 6gretim yapilacak
bireyin bakis acisindan ve ilk agizdan yazilirlar, sosyal durumla ilgili ayrintilar igerirler, bireye sosyal
duruma uygun davranislar i¢in 6neriler sunarlar ve sosyal durum i¢indeki diger bireylerin duygu ve
diigiincelerini agiklarlar (Wong, 2013c). Sosyal dykiilerle gretimde, ncelikle 6gretimi yapilacak
davranis belirlenir ve bu davranisa iliskin bir 6ykii yazilir. Daha sonra yazilan 6ykiiye resim ya da
fotograf gibi gorseller eklenir. Oykii hazirlandiktan sonra, okuma bilen bireyler icin bireyin kendisi
tarafindan, okuma bilmeyen bireyler igin ise bir akran ya da yetiskin tarafindan 6ykii okunur. Oykiiyii
dinlemek i¢in zaman zaman ses kayit cihazlarindan da yararlanilabilir. Sosyal 6ykii okunduktan
sonra, bireye oykiiyle ilgili sorular sorulur ve dogru yanitlar pekistirilir. Sosyal 6ykii kullanildig
siirece davranisa iligkin olarak veri toplanir ve davranis kazanildiktan sonra siliklestirilir (Olgay-Giil
ve Tekin-Iftar, 2012; Ozdemir, 2007; Sansosti ve digerleri, 2004; Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012).

4.2.22. Sonme

Sonme (extinction), problem davranisi azaltmak ya da ortadan kaldirmak iizere kullanilan
uygulamali davranig analizine dayali bir uygulamadir. S6nme, problem davramigin ardindan
gerceklesen ve problem davranigin siirmesini saglayan pekistirecin ortadan kaldirilmasi ve bunu
takiben problem davranigin giderek azalip ortadan kalkmasidir (Alberto ve Troutman, 2009;
Cooper, Heron ve Heward, 2007). Bazi durumlarda, davranig degisikligini neyin sagladigina
(6rnegin ceza) bakilmaksizin davranigta olan degisiklik sénme olarak kabul edilmektedir, oysa
davranis degisikligine neden olan uygulamanin sénme olabilmesi igin problem davranigin islevinin
belirlemesi ve bu iglevin sonlandirilmis olmasi gerekir (Cooper, Heron ve Heward, 2007; Yiicesoy
Ozkan, 2013). Sénme, OSB olan bireylerin problem davranislarinin azaltiimasinda ve OSB olan
bireylere iletisim becerilerinin, okula hazirlik becerilerinin ve uyum becerilerinin 6gretilmesinde
etkili bicimde kullanilmaktadir (Fleury, 2013e).

4.2.23. Teknoloji Destekli Uygulamalar

Teknoloji destekliuygulamalar (technology-aided intervention), bireyin gereksinimlerini kargilamak
tizere gergeklestirilen 6gretimin ya da miidahalenin temel 6zelliginin teknoloji oldugu &gretim
uygulamasidir (Odom, 2013a). Teknoloji, OSB olan bireylerin giinliik yasam, is/iireticilik ve serbest
zaman/eglence yeterliklerini artirmak/stirdiirmek ve/veya gelistirmek i¢in niyetli olarak kullanilan
herhangi bir elektronik ara¢/donanim/uygulama ya da sanal ag olarak tanimlanmaktadir (Odom,
2013a). Teknoloji destekli uygulamalar, konugma iireten cihazlar, akilli telefonlar, tablet bilgisayarlar,
bilgisayar destekli 6gretim programlari ve sanal aglar gibi ¢ok genis yelpazede cihazi kapsar. Bu
uygulamalarin ortak 6zelikleri; teknolojinin kendisi olmalari, 6grenme igin teknolojiyi kullanan

6gretim uygulamalar1 olmalar1 ya da teknolojinin uygun baglamda kullanimini desteklemeleridir
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(Odom, 2013a). Teknoloji destekli uygulamalar, OSB olan bireylere motor becerilerin, bilissel ve
akademik becerilerin, iletisim becerilerinin, sosyal becerilerin, oyun becerilerinin, giinliik yasam

becerilerinin ve mesleki becerilerin 6gretiminde etkili bicimde kullanilmaktadir (Odom, 2013a).

4.2.24. Temel Tepki Ogretimi

Temel tepki 6gretimi (pivotal response teaching), uygulamali davranis analizi ve gelisimsel yaklagim
ilkelerine dayali, OSB olan gocuklarin 6gretiminde etkili bigimde kullanilan dogal davranigsal
uygulamalardan biridir (NAC, 2011; R. L. Koegel ve Koegel, 2006; Stahmer ve digerleri, 2010).
Temel tepki 6gretimi, girisimler ve ilgiler tizerine inga edilmistir ve 6zellikle iletisim, dil, oyun ve
sosyal becerilerin kazandirilmasinda etkilidir. Motivasyon, ¢oklu uyaranlara tepkide bulunma,
kendini yonetme ve kendiliginden sosyal etkilesim baglatma alanlarini gii¢lendirerek daha etkili ve
verimli bir uygulama olusturmay1 hedefler (NAC, 2011; Wong, 2013d). Bu alanlardaki kazanimlar,
OSB olan gocuklarda diger alanlarda da olumlu ilerlemeler sagladigindan, temel alanlar olarak kabul
edilmektedir (Bozkus Geng ve Yiicesoy Ozkan, baskida; NPDC, 2014b; Wong, 2013d).

Temel tepki 6gretiminde bireylere; dogal cevrede baglama uygun 6grenme firsatlar1 sunmak ve
bu firsatlara tepki vermeyi 6gretmek, bagimsizlik kazandirmak ve dogal ¢evrede daha fazla zaman
gecirme olanagi sunmak amaglanir (Bozkus Geng ve Yiicesoy Ozkan, baskida; L. K. Koegel, Koegel,
Harrower ve Carter, 1999). Bu nedenle de temel tepki 6gretimi uygulamalarinin temel 6geleri
arasinda; secim firsatlar1 sunma, dogal pekistiregler kullanma, girisimleri pekistirme, 6grenilmis
davranglart yeni davranglarla birlestirme ve davranislari gesitlendirme yer alir (R. L. Koegel
ve Koegel, 2012; Stahmer ve digerleri, 2012; Suhrheinrich, 2011; Wong, 2013d). Temel tepki
ogretimde; 6gretime erken baglama, 6gretimi yogun bicimde sunma, 6gretime aileyi dahil etme,
ogretimi dogal gevrede sunma ve dgretimde veri toplama temel ozelliklerdir (Bozkus Geng ve
Yiicesoy Ozkan, baskida; R. L. Koegel ve Koegel, 2006).

4.2.25. Tepkiyi Durdurma/Yeniden Ydnlendirme

Tepkiyi durdurma/yeniden yonlendirme (response interruption/redirection), bireyin problem
davranig1 sergiledigi anda problem davramisin durdurulmasi ve bireyin dikkatinin problem
davranigtan uzaklastirilip problem davranigla uyusmayan olumlu bir davranig yapmak tizere yeniden
yonlendirilmesidir (Ahearn, Clark, MacDonald ve Chung, 2007; Casella, Sidener, Sidener ve Progar,
2011; Boyd ve Wong, 2013; Yiicesoy Ozkan, 2013). Tepkiyi durdurma/yeniden yénlendirmenin
iki 6gesi vardir. Bunlardan birincisi tepkiyi durdurma, ikincisi ise yeniden yonlendirmedir. Tepkiyi
durdurma agamasinda bireyin sergiledigi problem davranus fiziksel ya da sozel olarak durdurulur.
Yeniden yonlendirme agamasinda ise, birey sergiledigi problem davranis ile ayni igleve sahip olan

alternatif olumlu bir davranisa yonlendirilir (Sucuoglu, 2012).
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Tepkiyi durdurma/yeniden yonlendirme OSB olan bireylerin yineleyici, kendini uyarici ve kendine
zarar verici davraniglarini azaltmak iizere kullanilir (Ahearn ve digerleri, 2007; Boyd ve Wong, 2013;
Casella ve digerleri, 2011). Genellikle problem davranigin iglevini yani nedenini belirlemek iizere

gerceklestirilen iglevsel davranis degerlendirmesini takiben kullanilir (Boyd ve Wong, 2013).

4.2.26. Video Modelle Ogretim

Video modelle 6gretimi (video modeling), bir modelin gretimi yapilacak beceri ya da davranist
gergeklestirmesine iligkin video kaydinin izlenmesi ve ardindan bu beceri ya da davranigin
gerceklestirilmesine dayali bir 6gretim uygulamasidir (Mechling, 2005; Nikopoulos ve Keenan,
2003; Onciil ve Yiicesoy Ozkan, 2010). Video modelle 8gretimde bireyler beceriyi yapmadan énce
model tarafindan gergeklestirilen becerinin tamamini izlerler ve daha sonra bu beceriyi yapmaya
baglarlar (Banda, Dogoe ve Marie Matuszny, 2011). Video modelle 6gretim OSB olan bireylere
motor becerilerin, biligsel ve akademik becerilerin, iletisim becerilerinin, sosyal becerilerin,
oyun becerilerinin, giinliik yasam becerilerinin ve mesleki becerilerin 6gretiminde etkili bigimde
kullanilmaktadir (Plavnick, 2013).

Video modelle 6gretim, yetiskin ve akran gibi bagka kisilerin model oldugu, bireyin kendisinin
model oldugu ve becerinin bireyin goriis agisindan goriilldigii video model olmak tizere tig sekilde
uygulanir (Nikopoulos ve Keenan, 2003; Plavnick, 2013 ). Yetigkin ve akran gibi bagka kisilerin model
oldugu video modelle 6gretimde, bireylere 6gretilecek beceri model tarafindan gergeklestirilirken
video kaydi yapilir ve daha sonra bu video kayd: 6gretim yapilacak bireye izletilir. Kayit izlendikten
sonra bireyden beceriyi sergilemesi istenir (Charlop-Christy, Le ve Freeman, 2003; Nikopoulos ve
Keenan, 2003; Onciil ve Yiicesoy Ozkan, 2010; Plavnick, 2013). Bireyin kendisinin model oldugu
video modelle 6gretimde, bireyin kendisinin 6gretilmek istenen beceriyi ipuglari ya da yonergelerle
gerceklestirmesi saglanir ve birey bu beceriyi gerceklestirirken kaydedilir. Daha sonra yapilan hatalar
silinerek ve basamaklar birlestirilerek kayitlarda yapilan montajlarla yeni bir kayt elde edilir. Bireyin
yeni elde edilen kayittan beceriyi izlemesi ve ardindan bu beceriyi gerceklestirmesi saglanir (Bellini
ve Akullian, 2007; Buggey, Toombs, Gardener ve Cervetti, 1999; Dowrick, 1999; Plavnick, 2013;
Wert ve Neishworth, 2003). Becerinin bireyin goriis agisindan goriildiigii video modelle 8gretimde
ise, beceri gergeklestirilirken bireyin goriis agisindan ya da goz seviyesinden birey beceriyi sanki
kendisi gerceklestiriyormus gibi kayit yapilir. Kayitlarda model yer almaz, video kamera izleyiciymis
gibi hareket eder, ortamlar ya da basamaklar arasinda gegis yapar ve goriilmesi beklenen seyi gosterir
(Mechling, 2005; Onciil ve Yiicesoy Ozkan, 2010; Plavnick, 2013; Shipley-Benamou, Lutzker ve
Taubman, 2002). Daha sonra elde edilen bu kayd: bireyin izlemesi ve ardindan beceriyi sergilemesi

saglanir.
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4.2.27. Yapilandinilmig Oyun Gruplan

Yapilandirlmis oyun gruplar (structured play groups), cesitli becerileri dgretmek iizere kiigiik
gruplarin kullanildig1 6gretim uygulamalaridir. Yapilandirilmis oyun gruplari, OSB olan bireylerin
yanu sira normal gelisim gosteren akranlarin bulundugu, gruptaki temalarin ve rollerin yetigkin bir
lider tarafindan agik bi¢imde belirlendigi, etkinligin amaglariyla ilgili olarak 6grenci performansini
desteklemek tizere gerektiginde ipuglarinin kullanildig1 ve tanimlanmig bir alanda tanimlanmig
bir etkinligin gerceklestirildigi uygulamalardir. Yapilandirilmis oyun gruplari, OSB olan bireylere
akademik becerilerin, iletisim becerilerinin, sosyal becerilerin, oyun becerilerinin ve okula hazirlik

becerilerinin 6gretiminde etkili bicimde kullanilmaktadir (Odom, 2013b).

Yapilandirilmig oyun gruplarina iligkin bilimsel dayanakli oldugu ortaya konan iki yaklagim
vardir. Bunlardan birincisi biitiinlestirilmis oyun gruplar1 (Wolfberg ve Schuler, 1993), ikincisi ise
etkilesimli Lego oyunlaridir (Legoff ve Sherman, 2006). Biitiinlestirilmis oyun gruplarinda amag,
OSB olan ¢ocuklara sosyal ve sembolik oyun becerilerini kazandirmaktir. Bitiinlestirilmis oyun
gruplarinda fiziksel ¢evre oyuna uygun bicimde diizenlenir, bireyin iletisim ve etkilesim baglatma
girisimleri degerlendirilir ve bireylere rehberlik yapilarak oyun gelisimi tegvik edilir (Lantz, 2014).
Etkilesimli Lego oyunlarinin amaci ise, OSB olan bireyleri ikili olarak ya da kii¢iik grup bi¢iminde
birlikte ¢aligmalar i¢in giidillemektir. Lego kullanarak bir yap: olusturmak tizere is bolimii yapilir
ve bu ig boliimii sonucunda ortaya ¢ikan gorevler bireylere dagitilir. Bireylerin bu etkinlik sirasinda
dikkat yoneltme, sira alma, paylagsma, problem ¢6zme ve dinleme gibi beceriler kazanmalari beklenir
(Legoff ve Sherman, 2006).

4.3. DENEYSEL OLARAK DESTEKLENEN DiGER UYGULAMALAR
NPDC ¢alisma ekibinin 2013 yilinda yayimlandiklar rapora gére (Wong ve digerleri, 2013)

24 uygulama, yetersiz sayida arastirma, yetersiz sayida katilimei ya da yetersiz kanit nedenleriyle
bilimsel dayanak olgiitlerini karsilayamamuglar; ancak etkililikleri agisindan deneysel aragtirmalarla
desteklenmislerdir. Bilimsel dayanaga sahip olmayan; ancak deneysel olarak desteklenen diger
uygulamalar; alternatif ve destekleyici iletisim, bagimsiz ¢aliyma sistemleri, ciimle birlestirme
teknigi, davranig siralamasi yapma, dogrudan 6gretim, dokunma terapisi, duyusal biitiinlestirme,
duyusal uyaranlar kullanma, el yazis1 6gretimi, is birlikli kogluk, is birlikli 6grenme gruplar, isitsel
biitiinlestirme 6gretimi, karsilikli taklit 6gretimi, kendini diizenleme stratejilerinin gelisimi yoluyla
yazma 6gretimi,kisitlayiciligin azaltilmasi, maruz kalma/birakma, miizik siddetini kullanma, miizik
terapisi, nokta belirleme teknigiyle 6gretim, ortak dikkat-sembolik oyun zihin kurami 6gretimidir.

Izleyen bolimde, deneysel olarak desteklenen diger uygulamalar alfabetik sirayla agiklanacaktir.
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4.3.1. Alternatif ve Destekleyici iletigim

Alternatif ve destekleyici iletisim (aided language modeling), konusmanin yerini almak iizere bireye
isaret ya da gorsel sistemler gibi iletisim bigimlerinin kazandirilmasi ve bu iletisim bigimlerinin
sozel iletisimi desteklemek amaciyla ve sozel iletisimin yani sira kullanilmasidir (Kircaali-iftar, 2007;

Wong ve digerleri, 2013).

4.3.2. Bagimsiz Galigma Sistemleri

Bagimsiz caligma sistemleri (independent work systems), bireyin gerceklestirecegi etkinlikleri
organize etmek ve bireye gerceklestirecegi etkinlikle ya da etkinliklerle ilgili bilgi vermek amaciyla,
gorseller kullanilarak yapilandirilmig ortamlarda bireyin daha 6nce edindigi beceri ya da davraniglari

sergilemesidir (Odom ve digerleri, 2010; Wong ve digerleri, 2013).

4.3.3. Ciimle Birlestirme Teknigi

Ciimle birlestirme teknigi (sentence combining technique), sozdizimsel olgunlugu artirmak ve
yazmanin niteligini iyilestirmek {izere, bireylere diisiincelerini farkli yollarla anlatabilmeleri igin
daha ilging ctimleler kurabilmeleri yoniinde yeni secenekler sunan ve model olma, aligtirma yapma
ve caligma kagidi kullanmay: iceren bir 6gretim paketidir (Saddler ve Preschern, 2007; Wong ve
digerleri, 2013).

4.3.4. Davranig Siralamasi Yapma

Davranis siralamasi yapma (behavioral momentum intervention), tercih edilmeyen davraniglarin
gerceklestirilme olasiliklarini artirmak tizere, tercih edilen davramiglarin arasina gémiilmesidir
(Wong ve digerleri, 2013).

4.3.5. Dogrudan Ogretim

Dogrudan 6gretim (direct instruction), gerceklestirilecek davranigin agiklanmasini, davraniga model
olunarak davranigin 6gretilmesini, bireyin davramg gerceklestirmesi icin firsatlar sunulmasini ve
birey davranis1 gergeklestirirken pekistirme ya da geri bildirimlerin kullanilmasini igeren 6gretim

paketidir (Polloway, Patton, Serna ve Bailey, 2013; Wong ve digerleri, 2013).

4.3.6. Dokunma Terapisi

Dokunma terapisi (touch therapy) bagka bir deyisle masaj terapisi, bireyin viicudunun belli
boliimlerine ovma, bastirma ve oksama gibi sistematik olarak dokunma ya da masaj yapma
uygulamalaridir (Field, 1998; Wong ve digerleri, 2013)
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4.3.7. Duyusal Biitiinlestirme

Duyusal biitiinlegtirme (sensory integration), ¢esitli duyular kanaliyla alinan duyusal bilgileri
diizenlemedir. Birey sallanma, donme, viicudu sikistirma ve dokunma gibi belli duyusal uyaranlara

maruz birakilirken, belli duyusal uyaranlardan uzak tutulur (Kircaali-Iftar, 2007).

4.3.8. Duyusal Uyaranlar Kullanma

Duyusal uyaranlar kullanma (sensory diet), bireyin duyusal uyaran gereksinimini kargilamak tizere

duyusal uyaranlar kullanilmasidir (Wong ve digerleri, 2013).

4.3.9. El Yazisi Ogretimi

El yazis1 6gretimi (handwriting without tears), ince motor becerileri ve yazma becerilerini
gelistirmek tizere kullanilan ve goklu algi yaklasimina dayali etkinliklerin yer aldig1 el yazisi 6gretim
programidir (Wong ve digerleri, 2013). Program ince motor becerileri gelistirmek ve harfleri yazmay1
6gretmek tizere uygulayicilara rehberlik etmektedir. Harfler gelisimsel bir sirada, zorlularina gére

sunulmaktadir (Polloway ve digerleri, 2013).

4.3.10. is Birlikli Kogluk

Is birlikli kogluk (collaborative coaching ), OSB olan bireyin bireysellestirilmis egitim programindaki
hedefleri kazanmada bagarili olmas: i¢in OSB olan bireyle ¢alisan kisilere sistematik olarak uzun
siireli davranigsal, 5gretimsel ve yonetsel danigmanlik yapilmasidir (Ruble, Dalrymple ve McGrew,
2010; Wong ve digerleri, 2013).

4.3.11. is Birlikli 0grenme Gruplari

Is birlikli 6grenme gruplari (cooperative learning groups), bir problemi ¢6zmek, bir beceriyi ya da
gorevi tamamlamak ve ortak bir amaci gergeklestirmek tizere bireylerin kiigiik grup seklinde bir ekip

olarak birlikte calismalaridir (Dugan ve digerleri, 1995).

4.3.12. isitsel Biitiinlegtirme

Isitsel biitiinlegtirme (auditory integration), isitsel uyaranlara kars1 agir1 hassasiyet nedeniyle ortaya
¢itkan problem davraniglar1 azaltmak tizere OSB olan bireylere belli frekanslarin filtre edilmesiyle

hazirlanmig miiziklerin ya da seslerin kullanilmasidir (Edelson ve digerleri, 1999; Kurt, 2012a).

4.3.13. Karsilikh Taklit Ogretimi

Kargilikli taklit 6gretimi (reciprocal imitation training), bireyin ilgisi ve liderligi izlenerek siirmekte
olan oyun etkilesimleri i¢cinde bireye taklit etme becerisinin 6gretiminde uygulamali davranis analizi

ilkelerini kullanan dogal 6gretim uygulamasidir (Ingersoll, Lewis ve Kroman, 2007).
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4.3.14. Kendini Diizenleme Stratejilerinin Gelisimi Yoluyla Yazma Ogretimi

Kendini diizenleme stratejilerinin gelisimi yoluyla yazma oOgretimi (self-regulated strategy
development writing intervention), OSB olan bireye kendi yazisini planlamasi, yazmasi, gézden
gecirmesi, diizeltmesi ve son seklini vermesi i¢in kullanilan stratejilerin dogrudan 6gretiminin
yapilmasidir. Bireye yazilarini planlarken, stratejileri kullanirken, kendisini degerlendirirken,
hatalarini diizeltirken ve kendini pekistirirken kendisiyle konusmasi &égretilir (Delano, 2007).
Kendini diizenleme stratejilerinin gelisimi; amag¢ koyma, kendini izleme, kendini pekistirme gibi
kendini diizenleme stratejileri kullanilarak hedeflenen yazma stratejisinde bireyi bagimsizlagtirmak

amacryla tasarlanmigtir (Giizel Ozmen, 2006; Giizel Ozmen ve Vayig, 2007).

4.3.15. Kisitlayicihgin Azaltiimasi

Kisitlayiciligin azaltilmas: (removal of restraints), OSB olan bireyin viicudu iizerinde baski ya da
kisitlama gerektiren uygulamalarin agamali olarak gekilmesi ve tamamiyla ortadan kaldirilmas,

golge olmadir (Wong ve digerleri, 2013).

4.3.16. Maruz Kalma/Birakma

Maruz kalma/birakma (exposure), istendik tepkinin olugmasini saglamak i¢in uyaran yogunlugunun
ve kosullarinin, davraniglari hizlandirmak igin arttirilmasi ya da davraniglari yavaglatmak igin

azaltilmasidir (Wong ve digerleri, 2013).

4.3.17. Miizik Siddetini Kullanma

Miizik siddetini kullanma (music intensity), OSB olan bireyin uygun olmayan sézel yinelemelerini
azaltmak iizere algak ve yiiksek olacak bigimde farkl diizeylerde miizik sesi kullanilmasidir (Lanovaz,
Sladeczek ve Rapp, 2011; Wong ve digerleri, 2013).

4.3.18. Miizik Terapisi

Miizik terapisi (music therapy), sertifikali miizik terapistleriyle birlikte miizik yapma ve sarki
soyleme etkinlikleri araciligiyla, bireyin ¢esitli duygusal sorunlarindan kurtulmasini hedefleyen bir
terapidir (Kircaali-iftar, 2007; Wong ve digerleri, 2013).

4.3.19. Nokta Belirleme Teknigiyle Ogretim

Nokta belirleme teknigiyle gretim (touch-pointinstruction), OSB olan bireye rakamlari ve iglemleri
6gretmek amaciyla kullanilan, rakamlarin izerine nokta koymayi ve daha sonra bu noktalari sayarak
islem yapmayi temel alan, iginde eylemsel, imgesel ve sembolik siire¢leri barindiran bir 6gretim
teknigidir (Nuhoglu ve Eligin, 2013; Wong ve digerleri, 2013).
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4.3.20. Ortak Dikkat-Sembolik Oyun Ogretimi

Ortak dikkat-sembolik oyun 6gretimi (joint attention-symbolic play instruction), OSB olan bireye
ortak dikkat ve sembolik oyun becerilerinin kazandirilmasi igin ayrik denemelerle 6gretim ve dogal

ogretim uygulamalarinin birlikte kullanilmasidir (Gulsrud, Kasari, Freeman ve Paparella, 2007).

4.3.21. Semaya Dayali Strateji Ogretimi

Semaya dayali strateji Ogretimi (schema-based strategy instruction), matematikteki problem
yapilarini ayirt etmek amaciyla semalardan yararlanan, problem ¢6zme 6gretiminde kavramsal ve
siiregsel bilginin 6nemini vurgulayan ve problemin zihinsel temsilini olusturmay1 kolaylagtiran

biligsel strateji 6gretimidir (Tuncer, 2009; Wong ve digerleri, 2013).

4.3.22. Test Gozme Stratejisinin Ogretimi

Test ¢dzme stratejisinin dgretimi (test taking strategy instruction), sorular1 ve yonergeleri okuma,
yanitlar1 se¢gmeden ya da yazmadan 6nce sorular hakkinda diisiinme, yanitlar1 kontrol etme ve
gerektiginde yanitlar1 diizeltmeyi igeren test ¢6zme becerilerinin model olma, hafiza gelistirilen
stratejiler ve aligtirmalardan olugan 6gretim paketi kullanilarak 8gretilmesidir (Polloway ve digerleri,
2013; Wong ve digerleri, 2013).

4.3.23. Tuvalet Ogretimi

Tuvalet 6gretimi (toilet training), tuvalette oturma zamanlarina iligkin planlama yapmays, tuvalete
kendiliginden ve basarili bigimde gitme igin pekistirecleri belirlemeyi, giin i¢inde alinan sivi
miktarini arttirmayi, iletisim 6gretimini, idrar sensoru ve alarmi kullanmayi ve kazalar igin olumlu

uygulamay: iceren hizli tuvalet 6gretimidir (LeBlanc, Carr, Crossett, Bennet ve Detweiler, 2005).

4.3.24. Zihin Kurami Ogretimi

Zihin kurami 6gretimi (theory of mind training), zihin kurami becerilerini kullanarak yapilandirilms
ogretim sunma ve aligtirmalar yaptirmadir (Wong ve digerleri, 2013). Zihin kurami, bireyin
kendisinin ve sosyal etkilesim halinde oldugu kisinin zihinsel siire¢lerini anlamasini ifade eder
(Ozdemir, 2007).

4.4. KENDINE 0ZGU UYGULAMA PAKETLERI

NPDC caligma ekibinin 2013 yilinda yayimladiklari rapora gére (Wong ve digerleri, 2013) 13
uygulama kendine 6zgii uygulama paketi olarak simiflandirilmustir. Bu gruptaki uygulamalar; iki ya
da daha fazla sayida bilimsel dayanakli uygulamanin birlesiminden olusan uygulama paketleridir. Bu

uygulama paketlerinde; ayrik denemelerle 6gretim, ayrimh pekistirme, beceri analizi, bekleme siireli
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6gretim, dogal 6gretim uygulamalar, ipucu, islevsel davranig degerlendirmesi, islevsel iletisim 6gretimi,
model olma, onciillere dayali uygulamalar, pekistirme ve sénmenin birkaginin birlikte kullanildig
goriilmektedir (Cihak, 2007; Gena, 2006; Post ve Kirkpatrick, 2004; Wong ve digerleri, 2013).

4.5. 0SB ALANINDA KULLANILAN ALTERNATIF TERAPI VE TEDAVILER

OSB olan bireyler igin kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalarin yani sira OSB olan bireylerde
ortaya ¢ikan bazi sorunlar1 azaltmak iizere alternatif terapi ve tedavilerin kullanildig1 gozlenmektedir.
Gerek iilkemizde, gerekse diinyada hélen bu alternatif terapi ve tedaviler kullanilmasina karsin;
bunlarin bilimsel dayanakli olduguna iliskin heniiz yeterince kanit bulunmamaktadir. Bu tedaviler
arasinda; akupunktur, arindirma tedavisi, gliiten ve kazeinden yoksun diyet, hayvan terapisi,
hiperbarik oksijen terapisi, ilagla tedavi, meditasyon, norofeedback, sanat terapisi ve vitamin ve
mineral destegi yer almaktadir. Izleyen béliimde OSB olan bireyler i¢in kullanilan alternatif tedaviler

ve terapiler alfabetik olarak agiklanmugtir.

4.5.1. Akupunktur

Akupunktur (acupunture), beden ve zihin saghgin gelistirmek iizere, 400 akupunktur noktas
araciligryla enerji akigini engelleyerek viicuda sistematik olarak ince igneler takilmasini ve bu
ignelerin diizenlenmesini iceren Geleneksel Cin Tibbr'na dayali bir alternatif tip uygulamasidir.
Cin'de akupunkturun OSB olan bireylerin dikkat yoneltme, iletisim, 6z bakim ve zihinsel becerilerini
gelistirmek iizere etkililiginin incelendigi aragtirmalar bulunmaktadir (Lofthouse, Hendren, Hurt,

Arnold ve Butter, 2012); ancak bilimsel dayanakli olduguna iligkin kanit bulunmamaktadir.

4.5.2. Arindirma Tedavisi

Arindirma tedavisi (chelation), viicuttaki toksik metallerin OSB’ye neden oldugu goriisiine dayalt
olarak gelistirilmis bir alternatif tedavidir (Kircaali-Iftar, 2007). Arindirma tedavisi, civa ve kursun
gibi metallerin viicutta 6nce baglanmasi ve sonrasinda viicuttan atilmasi amacryla OSB olan bireylere
gesitli kimyasal maddeler verilmesi seklinde gerceklestirilen bir alternatif tedavidir. Arindirma
tedavisinde kullanilan kimyasal maddelerin; ates, kusma, ishal, istahsizlik, yiiksek ya da disik
tansiyon, metalik tat, kalp ritminde bozukluk ve kalp durmas: gibi ciddi yan etkileri bulunmaktadr.

Hem bu yan etkileri nedeniyle, hem de etkililigine iligkin yeterli deneysel aragtirma bulunmamas:

nedeniyle kullanilmasi énemli bir tartigma konusudur (Davis ve digerleri, 2013).

4.5.3. Gliiten ve Kazeinden Yoksun Diyet

Gliiten ve kazeinden yoksun diyet (gluten-kazein free diet), OSB olan bireylerin gliiten igeren

bugday, arpa ve gavdar gibi tahil ve tahil tiriinleri ile kazein i¢eren siit ve siit iiriinlerini tiikketmelerinin
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yasaklanmasidir (Elder ve digerleri, 2006; Kircaali-Iftar, 2007). Anne babalarla ve 6gretmenlerle
yapilan gorismeler gliiten ve kazeinden yoksun diyetin OSB olan bireylerde olumlu gelismelere

yol agtigini gdstermektedir; ancak bu konuda yeterli deneysel aragtirma bulgusu yoktur (Elder ve
digerleri, 2006).

4.5.4. Hayvan Terapisi

Hayvan terapisi (animal-assisted theraphy), OSB olan bireylerin hayvanlarla yapilandirilmis ve
kontrollii bir etkilesim kurmalarini saglamak tizere gergeklestirilen terapi uygulamalaridir. Hayvan
terapisi sirasinda goriilen baglanma, insanlara baglanma icin bir gegis olarak gériiliir (Lofthouse ve
digerleri, 2012). OSB olan bireylerin hayvanlarla etkilesime girerek belli sorunlarindan kurtulacagin
hedefler (Kircaali-Iftar, 2007). Bu terapide en yaygin olarak kullanilan hayvanlar; kdpekler, yunuslar
ve atlardir (Bass, Duchowny ve Llabre, 2009; Fiksdal, Houlihan ve Barnes, 2012; Martin ve Farnum,
2002). Hayvan terapisinin OSB olan bireylerde kullanimina iligkin aragtirmalar olmasina kargin bu

uygulama bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer almaz.

4.5.5. Hiperbarik Oksijen Terapisi

Hiperbarik oksijen terapisi (hyperbaric oxygen therapy), atmosfer basincindan daha yiiksek bir
basing odasinda ya da bolmesinde tamamen basing altina alinan bireye, %100 oksijen teneffiis
ettirilmesidir (Rossignol, 2007; Rossignol ve Rossignol, 2006). Hiperbarik oksijen terapisi gesitli
hastaliklarda etkili bi¢gimde kullanilsa da, OSB olan bireylerde etkililigine iligkin yeterli diizeyde
deneysel aragtirma bulgusu bulunmamaktadir (Kircali-Iftar, 2007).

4.5.6. ilagla Tedavi

Iagla tedavi (medication), OSB olan bireylerde gdzlenen bazi bozukluklarin iyilestirilmesi igin
ilaglarin kullanilmasidir. Heniiz OSB’nin temel belirtilerini azaltmak ya da ortadan kaldirmak iizere
gelistirilmis herhangi bir ila¢ yoktur; ancak OSB olan bireylerde goriilen dikkatsizlik, dirtisellik/
hiperaktivite, uyku problemi, anksiyete, ajitasyon, saldirganlik gibi durumlar ile yineleyici ve
kendine zarar verme gibi davranislari i¢in kullanilan psikotropik ilaglar bulunmaktadir. Bu ilaglarin
pek cok yan etkisi oldugu ve etkililigine iliskin sinirl aragtirma bulundugu igin kullanimlarina iligkin

tartismalar devam etmektedir (Lofthouse ve digerleri, 2012).

4.5.7. Meditasyon

Meditasyon (mediation), bedendeki ve zihindeki duygularin, diisiincelerin ve otomatik davraniglarin
akisini diizenleyen bilingli bir kendini diizenleme siirecidir. Meditasyonun OSB olan bireyler igin
kullanimini éneren galigmalar olmasina karsin (Sequeira ve Ahmed, 2012), bu konuda yeterli

diizeyde aragtirma bulunmamaktadir.
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4.5.8. Norofeedbhack

Norofeedback (neurofeedback), bireyinkendini diizenlemesinisaglamak amaciyla, bireye kendi EEG
aktiviteleri hakkinda gercek zamanli goriintii ve ses bilgileri saglayarak beynin/beyin dalgalarinin
egitilmesidir (Lofthouse ve digerleri, 2012). Bir cesit beyin egzersizi olarak gériiliir. Nérofeedbackin
OSB olan bireyler iizerinde olumlu gelismeler sagladigina iliskin aragtirma bulgulari olmasina kargin

(Lofthouse ve digerleri, 2012), bu uygulama bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer almaz.

4.5.9. Sanat Terapisi

Sanat terapisi (art therapy), OSB olan bireylerin duygu ve diisiincelerini digsa varmalar1 yoluyla belli
sorunlarindan kurtulmalar: ve kendi diinyalarini yansitarak kendilerinin farkina varmalar1 amaciyla,
hem sanat hem de psikoterapide uzmanlasan bir terapist egliginde resim, seramik, heykel gibi sanat
caligmalarinda bulunmalaridir (Emery, 2004; Kircaali-Iftar, 2012). Sanat terapisi OSB olan bireyler

i¢in bilimsel dayanaktan yoksun bir uygulamadur.

4.5.10. Vitamin ve Mineral Destegi

Vitamin ve mineral destegi (vitamin mineral supplement), OSB olan bireylerin B6 vitamini ile
magnezyum ve ¢inko gibi mineralleri gesitli bilesenlerde ve dozlarda kullanmalaridir. OSB olan
bireylerde vitamin ve mineral diizeyi genellikle normaldir; ancak beslenme durumlarina iligkin
gostergeler ile OSBnin siddeti arasinda iliski oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Lofthouse ve digerleri, 2012). Vitamin ve mineral destegi OSB olan bireyler icin yaygin olarak
kullanilmasina kargin etkililigine iligkin yeterli diizeyde kanit bulunmamaktadir (Kircaali-iftar,
2007; Lofthouse ve digerleri, 2012).

4.6. EN iYi UYGULAMAYA KARAR VERME

Egitim hizmetlerinin nitelikli olmasi, OSB olan bireylerin aldiklar1 hizmetlerden en tst diizeyde
yararlanabilmeleri i¢in ¢ok 6nemlidir. Egitim hizmetlerinin nitelikli olmas ise, en iyi uygulamalarin
kullanilmas1 anlamina gelmektedir. En iyi uygulamalar, kanitlarla desteklenen ve etkili oldugu
belirlenen uygulamalar1 ifade eder (NAC, 2011). Alanyazinda OSB olan bireyler icin en iyi
uygulamalara iligkin 6zellikler $oyle siralanmigtir (Dowson & Osterling, 1997; Ministery of Children
and Family Development [MCFD], 2013):

1. Akademik becerileri, iletisim becerilerini, sosyal-duygusal becerileri, oyun becerilerini,

motor becerileri ve bagimsiz yasam becerilerini kazandirmaya yonelik olmasi

2. Yil boyunca evde, okulda ya da toplumsal ortamlarda birebir yogun uygulamaya yer

vermesi
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Yiiksek diizeyde 6ngoriilebilirligi ve rutinleri olmasi

Yeni becerilerin edinilmesi, siirdiiriilmesi ve genellenmesi i¢in uygulamah davranis ana-

lizi ilkelerine dayali, destekleyici ve yapilandirilmis 6gretim yontemlerini kullanmas:
Yapilan uygulamanin yapilandirilmig ortamlardan dogal ortamlara dogru ilerlemesi

Problem davranislarla basa ¢ikmak tizere islevsel degerlendirme ve olumlu davranigsal

destegi kullanmasi
Uzmanlar arasinda is birligi yapilmasini tesvik etmesi
Normal gelisim gosteren bireylerle etkilesimi artirmasi

Aile katilimini gerektirmesi

10. Gegis planlamalari yapmasi

11.

Uzmanlarin diizenli olarak denetlenmesini ve egitim almasini gerektirmesi

12. Bireyin ilerlemesini uzman bir ekip tarafindan diizenli olarak takip etmesi

Anne-babalar, OSB olan bireyler igin gelistirilmis uygulamalar konusunda daha iyi tiiketiciler

olmali ve uygulamalarin uygunluguna karar verme konusunda sorgulamalara yer vermelidirler.

Anne babalar OSB olan ¢ocuklar i¢in kullanilacak olan egitim, tedavi ve terapi uygulamalar ile

ilgili hizmet saglayicilara agagidaki sorulari sorarak yanit aramahdirlar (Kircaali-Iftar, 2007; MCED,
2013; Simpson (2005):

1.

SO A o

10.
11.
12.

Nasil bir egitim, tedavi ya da terapi uygulanacak?
Uygulama nerede yiirtitiilecek?

Uygulama kimler tarafindan yiiriitiilecek?

Uygulama ne kadar siirecek?

Uygulamanin maliyeti ne olacak?

Uygulamadan ne gibi sonuglar beklenmektedir?
Uygulamanin olasi riskleri ya da yan etkileri nelerdir?

Uygulamanin etkili oldugunu gosteren aragtirma var midir, eger varsa ne tiir bir

aragtirma vardir?

[lerleme kimler tarafindan degerlendirilecek?
[lerleme nasil degerlendirilecek?

[lerleme hangi siklikla degerlendirilecek?

[lerleme olmasi ya da olmamasi durumunda nasil bir diizenleme ya da uyarlama

yapilacak?
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4.7. ONERILER

OSB olan bireyler i¢in kullanilacak uygulamalara karar verirken mutlaka bilimsel dayanakl
uygulamalar tercih edilmelidir. Bilimsel dayanakli olmayan uygulamalarin kullanimi ¢ok
fazla zaman, gaba ve ekonomik kaynak tiiketimine neden olacag: gibi OSB olan bireye ya da

ailesine zarar verici de olabilir.

Gelismis tilkelerde, iyi bilinen merkezlerde ve taninmis uzmanlar tarafindan gergeklestirilen
uygulamalarin iyi uygulamalar olduguna dair yaygin inanislar vardir. Oysa bir uygulama en iyi
tilkelerde, en iyi merkezlerde ve en iyi uzmanlar tarafindan uygulansa dahi bilimsel dayanakli
olmayabilir. Bu nedenle, bir uygulamanin bilimsel dayanakli olup olmadigina 6lgiitleri

kargilama durumuna bakilarak karar verilmelidir.

Bazi uygulamalar gegmiste bilimsel dayanakli uygulama kabul edilmezken zaman igerisinde
gelistirilen degisiklikler ya da yapilan yeni aragtirmalar nedeniyle ol¢iitleri kargilayarak bilimsel
dayanakli uygulama olma 6zelligi kazanabilirler. Bu nedenle bilimsel dayanakli uygulamalara
iliskin bilgiler bu konuda yapilan aragtirmalar incelenerek ya da yazilan raporlar okunarak

giincellenmelidir.

Bilimsel dayanakli bir uygulama baz1 bireyler ¢ok etkili olabilirken, baz1 bireyler igin gok az
etkili olabilir ya da hig etkili olmayabilir. Dolayistyla, bilimsel dayanakl uygulama olsa dahi
bir uygulama segerken uygulamadan yararlanacak olan bireyin ya da bireylerin 6zellikleri
dikkate alimmalidur.

OSB olan bireyler igin en iyi uygulamaya karar verirken; bagimsiz yasam becerileri
kazandirmay1 amaglayan, dogal ortamlarda ve yogun Ogretim sunan, uzmanlar arasinda
is birligi gerektiren, aile katilimini destekleyen, gecis planlamalar1 yapan, normal gelisim
gosteren bireylerle etkilesimi artiran ve bireyin gelisimini diizenli takip eden uygulamalar

tercih edilmelidir.

OSB olan bireyler i¢in bir uygulama segilecegi zaman hizmet saglayicilara uygulamanin;
nerede ve kimler tarafindan gergeklestirilecegi, ne kadar siirecegi ve maliyetinin ne olacagy,
sonuglarinin ne olacagy, riskleri ya da yan etkileri olup olmadigi, uygulamanin etkili oldugunu

gosteren aragtirma olup olmadigs sorulari sorulmalidur.

OSB olan bireyler igin kullanilacak uygulamaya iliskin sorularin yani sira saglanacak
ilerlemenin kimler tarafindan, nasil ve hangi dl¢iitlerle degerlendirilecegi ve ilerleme olmas:

ya da olmamasi durumunda nasil bir diizenleme ya da uyarlama yapilacag sorgulanmalidur.
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4.8. OZET

1940’larda otizm spektrum bozuklugu ile ilgili ilk galigmalarin baglamasindan bu yana, otizm
spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin bakimindan ve egitiminden sorumlu olan kisiler,
OSB olan bireyler icin bilimsel dayanakli uygulamalar1 ortaya koymak iizere gesitli ¢abalar sarf
etmektedirler. Bilimsel dayanakli uygulama, etkililigine iliskin vaat ettigi sonuglar1 gercekten
sagladigina iliskin hakemli dergilerde yayimlanmus yeterli diizeyde yiiksek nitelikli tam ya da yari
deneysel aragtirma bulgusuna sahip olan uygulamadir. OSB olan bireyler i¢in bilimsel dayanakli
uygulamalar1 belirleme konusunda duyulan gereksinimi kargilamak amaciyla Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) Ulusal Otizm Merkezi ve Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Mesleki Gelisim
Merkezi tarafindan kapsamli ¢aligmalar yapilmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu ABD Ulusal

Mesleki Gelisim Merkezi tarafindan yapilan ¢alismalardan sonuncusu 2013 yilinda yayimlanmugtir.

ABD Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi tarafindan yapilan son galigmaya gore OSB olan bireyler
i¢in kullanilan; 27 uygulamanin bilimsel dayanakli uygulama oldugu, 13 uygulamanin kendine
6zgli uygulama paketi oldugu ve 24 uygulamanin deneysel olarak desteklenen diger uygulamalar
oldugu ortaya konmugtur. 2013 yilinda yayimlanan rapora gore; akran aracili uygulamalar, anne
babalar tarafindan gerceklestirilen uygulamalar, ayrik denemelerle 6gretim, ayrimli pekistirme,
beceri analizi, bekleme siireli 6gretim, biligsel davranigsal uygulamalar, dogal 6gretim uygulamalar,
egzersizler, gorsel destekler, ipucu sunma, islevsel davranis degerlendirmesi, islevsel iletisim
6gretimi, kendini yonetme, model olma, dnciillere dayali uygulamalar, pekistirme, replikli 6gretim,
resim degis tokusuna dayali iletisim sistemi, sosyal beceri 6gretimi, sosyal dykiiler, sonme, teknoloji
destekli 6gretim ve uygulama, temel tepki 6gretimi, tepkiyi durdurma/yeniden yonlendirme, video

modelle 6gretim ve yapilandirilmig oyun gruplari bilimsel dayanakli uygulamalardir.

Yayimlanan rapora gore 24 uygulama yetersiz sayida arastirma, yetersiz sayida katilimei ya da yetersiz
kanit nedenleriyle bilimsel dayanak olgitlerini karsilayamamiglar; ancak etkililikleri agisindan
deneysel aragtirmalarla desteklenmislerdir. Bilimsel dayanaga sahip olmayan; ancak deneysel olarak
desteklenen diger uygulamalar; alternatif ve destekleyici iletisim, bagimsiz ¢aligma sistemleri,
ciimle birlestirme teknigi, davranis siralamasi yapma, dogrudan 6gretim, dokunma terapisi, duyusal
bitiinlestirme, duyusal uyaranlar kullanma, el yazis1 6gretimi, is birlikli kogluk, is birlikli 6grenme
gruplary, isitsel biitiinlestirme 6gretimi, kargilikh taklit 6gretimi, kendini diizenleme stratejilerinin
gelisimi yoluyla yazma 6gretimi, kisitlayicihigin azaltilmasi, maruz kalma/birakma, miizik siddetini
kullanma, miizik terapisi, nokta belirleme teknigiyle 6gretim, ortak dikkat-sembolik oyun 6gretimi,
semaya dayali strateji 6gretimi, test ¢ozme stratejisinin 6gretimi, tuvalet 6gretimi ve zihin kurami
6gretimidir. Raporda ayrica 13 uygulama kendine 6zgii uygulama paketi olarak siniflandirilmistur.
Bu gruptaki uygulamalar; iki ya da daha fazla sayida bilimsel dayanakli uygulamanin birlesiminden
olusan uygulama paketleridir. Bu uygulama paketlerinde; ayrik denemelerle 6gretim, ayrimli

pekistirme, beceri analizi, bekleme siireli 6gretim, dogal 6gretim uygulamalari, ipucu, islevsel
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davranis degerlendirmesi, islevsel iletisim 6gretimi, model olma, onciillere dayali uygulamalar,

pekistirme ve sonmenin bir ya da birkaginin birlikte kullanildig1 gériilmektedir.

OSB olan bireyler igin kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalarin yani sira OSB olan bireylerde
ortaya ¢ikan bazi sorunlari azaltmak tizere alternatif terapi ve tedavilerin kullanildig gézlenmektedir.
Gerek iilkemizde, gerekse diinyada hélen bu alternatif terapi ve tedaviler kullanilmasina karsin;
bunlarmn bilimsel dayanakli olduguna iliskin heniiz yeterince kanit bulunmamaktadir. Bu tedaviler
arasinda; akupunktur, arindirma tedavisi, gliiten ve kazeinden yoksun diyet, ilagla tedavi ve vitamin
ve mineral destegi yer almaktadir. Terapiler arasinda ise; hayvan terapisi, hiperbarik oksijen terapisi,

meditasyon, norofeedback ve sanat terapisi yer almaktadir.

Egitim hizmetlerinin nitelikli olmasi, OSB olan bireylerin aldiklari hizmetlerden en iist diizeyde
yararlanabilmeleri i¢in ¢ok 6nemlidir. Egitim hizmetlerinin nitelikli olmas ise, en iyi uygulamalarin
kullanilmas1 anlamina gelmektedir. En iyi uygulamalar, kanitlarla desteklenen ve etkili oldugu
belirlenen miidahaleleri ve yaklagimlar1 ifade eder. OSB olan bireyler i¢in en iyi uygulamalar;
bagimsiz yasam becerilerini kazandirmay: amaglayan, uygulamali davranis analizi ilkelerini
kullanarak dogal ortamlarda yogun 6gretim sunan, uzmanlar arasinda is birligi yapilmasini ve
aile katilmini gerektiren, gecis planlamalari yapan, bireyin gelisimini diizenli olarak takip eden
ve normal gelisim gosteren bireylerle etkilegimi artiran uygulamalardir. Ogretmenler ya da anne-
babalar, OSB olan bireyler icin gelistirilmis uygulamalar1 segerken; uygulamanin etkililiginin ve
6grencinin gereksinimlerini kargilama konusundaki beklenen sonuglarin ne oldugunu, uygulamanin
olasi risklerinin neler oldugunu ve uygulamanin degerlendirilmesindeki en etkili araglarin neler
oldugunu sorgulamalidirlar. Ayrica anne babalar hizmet saglayicilara; uygulamanin etkili oldugunu
gosteren aragtirma olup olmadigini, uygulamanin OSB olan bireyin daha iyi olmasi i¢in nasil yardim
edecegini, OSB olan bireyin ilerlemesinin nasil degerlendirilecegini, 6lgiimlerin nasil ve ne siklikta
yapilacagini ve uygulamanin OSB olan bireyin ilerlemesi dogrultusunda nasil diizenlenecegini

sormalidirlar.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIiREYLERDE DAVRANIS YONETIMi

5.1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyler, iletisim becerilerindeki eksiklikleri ve sosyal
gelisimlerindeki yetersizlikleri nedeniyle problem davranig sergileme agisindan risk grubunda yer
alirlar (Horner, Carr, Strain, Todd ve Reed, 2002). OSB olan bireylerin ¢ogunda farkli problem
davranglar goriiliir (Sucuoglu, 2012). Bu bireylerin sergiledikleri problem davramiglar hem
bireylerin kendilerinde hem de ailelerinde ciddi sorunlara ve sikintilara neden olur (Dominick,
Davis, Lainhart, Tager-Flusberg ve Folstein, 2007). Bu nedenle de problem davraniglar OSB olan

bireyler i¢in 6nemli sorunlardan birisi halini alir.

5.1.1. Problem Davraniglar

Problem davraniglar (challenging behaviors); yogunluk, siklik ve siire agisindan kiiltiirel normlara
uymayan, bireyin kendisinin ya da diger bireylerin 6grenmesine engel olan, sosyal iliskileri ve etkilesimi
olumsuz bigimde etkileyen ve bireyin kendisine ya da bagkalarina zarar veren davranglardir (Erbas,
2002; Sucuoglu, 2012). Yayginlikla ilgili yapilan ¢alismalar kiigiik yastaki ocuklarin %13-30’unun bir
miidahaleyi gerektiren problem davranislar sergilediklerini gostermektedir (Horner ve digerleri, 2002).
OSB olan bireylerin yaygin olarak sergiledikleri problem davraniglar arasinda; yineleyici davramislar,
kendine zarar verici davranuglar, saldirgan davramiglar ve ahisilmigin disinda yeme davramiglari yer
almaktadir (Dominick ve digerleri, 2007; Horner ve digerleri, 2002; Machalicek, O’Reilly, Beretvas,
Sigafoos ve Lancioni, 2007; Matson ve Nebel-Schwalm, 2007; Sucuoglu, 2012).

Yineleyici davraniglar (repititive/stereotyped behaviors); dénme, sallanma, parmak ucunda
yuriime, el sallama, el ¢irpma, nesne dondiirme, koklama, baglam dis1 konusma, anlamsiz sesler
ctkarma, soylenenleri tekrar etme ve yankilama gibi davraniglardir. Yineleyici davranuslar, belirgin
bir uyarlanabilir islevi olmayan, motor ya da sozel davraniglar biciminde nesneli ya da nesnesiz
gerceklestirilebilen, basit ya da karmagik davranigladir (Athens, Vollmer, Sloman ve Pipkin, 2008;
Bishop, Richler ve Lord, 2006; Cunnigham ve Schreibman, 2008; MacDonald ve digerleri, 2007).
Yineleyici davraniglar, OSB'nin en belirgin tan: 6lgiitlerinden birisi olmasi bakimindan da olduk¢a
onemlidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014; MacDonald ve digerleri, 2007). Gelisimsel yetersizligi
olan bireylerin %10-20’sinde yineleyici davraniglar gérilmesine kargin, bu davraniglarin OSB
olan bireyler tarafindan sergilenme yayginlig: belli degildir (Roane, 2014). Yineleyici davranslar

OSB olan bireylerin iletisimlerini ve sosyal etkilesimlerini olumsuz y6nde etkilemekte, toplumsal
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ortamlarda ayrigtirilmalarina neden olmakta ve 6grenmelerini engellemektedir. OSB olan bireylerin
yineleyici davraniglar1 nedeniyle yonergelere dikkatlerini yoneltmede sorun yasadiklar1 ve
dolayistyla da 6grenme firsatlarindan yeterince yararlanamadiklari bilinmektedir (Berkson ve Tupa,
2000; Cunnigham ve Schreibman, 2008; MacDonald ve digerleri, 2007).

Kendine zarar verici davranislar (self-injurious behaviors), kafasini vurma ya da ¢arpma, kendine
vurma, kendini 1sirma, kendini tirnaklama, kendini bogazlama, goziine bastirma ve kendi sagin1
cekme ya da yolma gibi davraniglardir. Kendine zarar verici davranuglar, bireyde fiziksel yaralanmaya
ya da doku hasarina neden olan ve bigimi, siiresi ya da yogunlugu degisiklik gosteren davranislardir
(Berkson ve Tupa, 2000; Erbag, 2001; Minshawi ve digerleri, 2014; Roane, 2014; Waters ve Healy,
2012). Kendine zarar verici davranislar; yineleyici kendine zarar verici davranglar ve uyarici
kendine zarar verici davraniglar bi¢ciminde iki bicimde siiflandirilir. Yineleyici kendine zarar verici
davranislarla siklikla kargilagilirken, uyarici kendine zarar verici davraniglar nadiren ortaya ¢ikar
(Minshawive digerleri, 2014; Waters ve Healy, 2012). Yapilan bazi yayginlik ¢aligmalarinda OSB olan
bireylerin %48-50’sinde kendine zarar verici davranislar gozlendigi rapor edilmektedir (Baghdadli,
Grisi ve Aussilloux, 2003; Murphy, Healy ve Leader, 2009). Kendine zarar verici davraniglar OSB
olan bireylerde doku hasari, enfeksiyon, kirik, sekil ve goriintii bozuklugu, giigten disme, korlik
ve olum gibi fiziksel zararlara yol agmanin yani sira sosyal ayrisma ve egitim hizmetlerinden
yararlanamama gibi sosyal zararlara da neden olmaktadir (Matson ve LoVullo, 2008; Minshawi ve
digerleri, 2014; Roane, 2014).

Saldirgan davranuglar (aggressive behaviors), akranlara ya da yetiskinlere kars: sergilenen bagirma,
kiifretme, vurma, itme, 1sirma, tirnaklama ve sa¢ ¢ekme gibi bagkalarina zarar verici davranislar ile
cevresindeki nesnelere kargi sergilenen atma, firlatma, kirma, pargalama ve yirtma gibi cevreye zarar
verici davraniglardir. Saldirgan davranislar, bireyin ¢evresindeki kisilerde fiziksel yaralanmaya ya da
nesnelerde hasara sebep olan davraniglardir (Emerson ve digerleri, 2001; Luiselli, 2009; Mukaddes,
2013; Roane, 2014). Yapilan aragtirmalara gore OSB olan bireylerin %56’s1 bakicilarina karg, %32’si
ise bakicilar1 digindaki bireylere kargi saldirgan davraniglar sergilemektedirler (Anderson, 2012;
Emerson ve digerleri, 2001). Saldirgan davranislar, OSB olan bireyin kendisinin ve gevresindeki
kisilerin givenligini tehdit etmekte, ailenin stres diizeyini artirmakta, OSB olan bireye karsi
siddet uygulanma olasihigini artirmakta, iletisim ve sosyal etkilesimi olumsuz yonde etkilemekte
ve 6gretimi kesintiye ugratmaktadir (Brosnan ve Healy, 2011; Farmer ve Aman, 2011; Kanne ve
Mazurek, 2011).

Algilmigin disinda yeme davraniglar1 (atypical eating behaviors), cok az miktarda yeme, hep ayn1
yiyecekleri yeme, farkli doku, renk ve kokusu olan yiyecekleri reddetme, yeni yiyecekleri tatmada
isteksiz olma, yiyeceklerde agir1 segici davranma, hep ayni yolla yemek yeme ya da pika olarak
adlandirilan kum, toprak, sag ve sabun vb. yenebilir olmayan maddeleri yeme gibi davraniglardir
(Dominick ve digerleri, 2007; Matson ve Fodstad, 2009; Mukaddes, 2013; Roane, 2014; Schreck,
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Williams ve Smith, 2004). OSB olan bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugu yukarida siralanan aligilmigin
disinda yeme davraniglarindan en az bir ya da birkacini sergilemektedir (Cenmark, Curtin ve
Bandini, 2010). Aligilmigin diginda yeme davraniglari OSB olan bireylerin dengesiz ve yetersiz
beslenmelerine dolayisiyla gelisim gecikmesine neden olmakta, bireyin kilo kaybi, kusma, ishal ve
kabizlik gibi sindirim sistemi sorunlarini artirmakta, pika nedeniyle barsak tikanmasi, zehirlenme,
enfeksiyon ve 6liim gelisebilmekte ve ailenin keyifle bir arada olabilecegi ve etkilesim kurabilecegi
zaman dilimi olan yemek saatlerinin gergin gecmesine neden olmaktadir (Matson ve Fodstad, 2009;
Mukaddes, 2013; Piazza, Roane, Keeney, Boney ve Abt, 2002).

9.1.2. Problem Davraniglarin Nedenleri

Problem davraniglarin neden kaynaklandigini belirlemek ve nasil gelistigini bilmek problem
davranislarin ortaya ¢ikmasini ve kalici olmasini 6nlemek agisindan oldukga 6nemlidir; ancak bu
konuda bilgi saglayacak calismalar sinirh diizeydedir (Berkson ve Tupa, 2000). Yapilan arastirmalar,
problem davranuslar ile cinsiyet, ileri diizeyde zihin yetersizligi, iletisim sorunlar1 ve kérlitk arasinda
iliski oldugunu gosterir niteliktedir (Roane, 2014). OSB olan bireylerin sergiledikleri problem
davranislarin nedenlerini; biyolojik modeller, cevresel modeller ve davranigsal modeller olmak tizere
iic model kapsaminda ele almak miimkiindiir (Rapp ve Vollmer, 2005; Roane, 2014). Biyolojik
modeller, genetik anormallikler ve nérotransmitter (uyaricilara tepki) diizeylerinin uygun olmamast
gibi biyolojik nedenler ile problem davraniglar arasinda iliski oldugunu ortaya koyarken; gevresel
modeller, uygun olmayan ve yetersiz ¢evre kosullarinda yetisme ya da yasama gibi ¢evresel nedenler
ile problem davraniglar arasinda iliski oldugu iizerinde durmaktadir (Roane, 2014). Buna karsin
problem davraniglarin nedenlerine iligkin en yaygin kabul edilen model, problem davranislarin
bir amaca ulagmak tizere davranig 6ncesi ve davranis sonrasi uyaranlara dayali olarak gerceklestigi

goriisiine dayanan davranigsal modellerdir.

Davranigsal modele gore, her davranis bir amag igin sergilenir ve her davranigin bir nedeni vardir
(Alberto ve Troutman, 2009; Erbas ve Yiicesoy Ozkan, 2010; Mace ve Mauk, 1999). Problem
davraniglarla basa ¢ikmak tizere de OSB olan bireylerin sergiledikleri problem davraniglarin
nedenlerini, bir bagka deyisle bireyler icin islevlerini belirlemek ¢cok 6nemlidir (Sucuoglu, 2012).
Erbag, Kircaali-Iftar ve Tekin-Iftar'in (2004) aktardigina gére Carr ve digerleri (1994) problem
davraniglarin iglevlerini; elde etme ve kagma olmak iizere ikiye ayirirlar. Buna gore problem davraniglar
sosyal olarak giidiilenmemis ya da sosyal olarak giidiilenmis uyaran elde etmek tizere ve sosyal olarak
giidillenmemis ya da sosyal olarak giidiilenmis uyarandan ka¢gmak/kaginmak tizere gerceklestirilir.
Rapp ve Vollmer (2005) da benzer sekilde problem davranislarin iglevlerini; sosyal olumlu pekistirme
(6zgi, ilgi vb.), sosyal olumsuz pekistirme (kagma, kaginma vb.), sosyal olmayan olumlu pekistirme
(kendini uyarma, otomatik pekistirme ve nesne vb.), sosyal olmayan olumsuz pekistirme (fiziksel bir

uyarandan kagma ya da uzaklagma vb.) ve sosyal ve sosyal olmayan pekistirme bilesimleri bigiminde
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siniflandirmiglardir. Problem davraniglarin iglevlerine yonelik yukaridaki siniflamalara benzer
bi¢imde yapilabilecek bagka bir siniflama ise; olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme ve otomatik
pekistirmedir (Chandler ve Dahlquist, 2002; Munk ve Karsh, 1999).

Olumlu pekigtirme (positive reinforcement), bireyin problem davraniginin bir nesne, etkinlik ya da
sosyal etkilesim elde etme ile sonuglanmasidir (Alberto ve Torutman, 2009; Munk ve Karsh, 1999).
Olumlu pekistirmede birey davranisi sonucunda; yiyecek, icecek ve oyuncak gibi nesne; bilgisayar
oyunu oynamak, sallanmak ve miizik dinlemek gibi etkinlik ya da giiliimseme, sarilma, dokunma,
ovgii ve ilgi gibi sosyal etkilesim elde eder. Ornegin, tablet bilgisayarda oyun oynamak isteyen bir
cocugun istegi reddedilerek, tablet bilgisayarin yalnizca etkinlik sonrasinda kendisine verilecegi
soylendiginde ¢ocuk kafasin1 duvara vurmaya baglar. Kendisine tablet bilgisayar verilmeyecegi tekrar
edilerek etkinlige gegildiginde ise ¢ocuk kafasini duvara vurma davraniginin siddetini arttirarak ayn
zamanda bagirmaya baglar. Bu durumda, davranisin ¢ocu@a zarar vermemesi ve etkinligin diger
cocuklar i¢in devam etmesi disiincesi ile tablet bilgisayar ¢ocuga verilir. Boylece ¢ocuk kafasini
duvara vurma davranigi sonucunda tablet bilgisayar elde etmis olur yani, problem davranig olumlu

pekistirme ile sonuglanir.

Olumsuz pekistirme (negative reinforcement), bireyin problem davraniginin hosa gitmeyen ya da
itici bir nesne, etkinlik ya da sosyal pekistiregten uzaklagma ya da kagma ile sonuglanmasidir (Alberto
ve Torutman, 2009; Munk ve Karsh, 1999). Olumsuz pekistirmede birey davranisi sonucunda;
hosa gitmeyen yiyecek, icecek ya da oyuncak gibi bir nesneden, zor ya da karmagik bir etkinlikten
ya da sarilma, dokunma, ovgii ve ilgi gibi sosyal pekistirecten uzaklagir ya da kacar. Ornegin,
ellerinin kirlenmesini istemedigi i¢in parmak boya kullanarak boyama yapmak istemeyen bir gocuk
kendisinden boyama etkinligini tamamlamas istendiginde kafasin1 duvara vurmaya baglar. Boyama
etkinligine baglamasi i¢in yonerge tekrar edilerek etkinlige gecildiginde ise ¢ocuk kafasini duvara
vurma davraniginin siddetini arttirarak ayni zamanda boyay: yere iter. Bu durumda, davranigin
gocuga zarar vermemesi ve boyanin etrafi kirleterek daha biiyiik bir kriz yasanmamas diisiincesi ile
parmak boya ¢ocugun 6niinden alinarak etkinlik o ¢ocuk igin sonlandirilir. Béylece ¢ocuk kafasini
duvara vurma davranigi sonucunda parmak boya kullanarak boyama yapma etkinliginden kagmis

olur yani, problem davranig olumsuz pekistirme ile sonuglanur.

Otomatik pekistirme (automatic reinforcement), bireyin problem davraniginin bir uyarilma elde
etme ya da bir uyarilmadan kagma ile sonuglanmasidir (Alberto ve Torutman, 2009; Munk ve Karsh,
1999). Olumlu otomatik pekistirme, bireyin problem davranisinin gérme, isitme, tatma, koklama,
dokunma ve hareket gibi bir uyarilma elde etme ile sonuglanmasi; olumsuz otomatik pekistirme
ise bireyin problem davraniginin agr1 ve aci gibi i¢sel bir uyarilmay1 durdurma ya da rahat olmayan
bir durumdan kagma ile sonuglanmasidir (Alberto ve Torutman, 2009). Ornegin, simifta etkinlik
i¢in gerekli olan arag-geregler 6gretmen tarafindan hazirlanirken ¢ocuk sessizce yerinde oturmak

zorunda kalir ve yeterince uyarilma saglanamaz. Bu durumda ¢ocuk gereksinim duydugu uyarilmayi

Im T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi



Bolim 5 - Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davranis Yonetimi

elde etmek i¢in kafasini duvara vurmaya baglar. Kafasini duvara vurma davranisi ise etkinlikle
mesgul olma gibi disaridan bir uyaran saglanincaya kadar ¢ocuga uyaran saglamaya devam eder, yani
problem davranig olumlu otomatik pekistirme ile sonuglanir. Bagka bir 6rnekte ise, kulag: agriyan
bir ¢ocuk kulak agrisini ifade edemedigi igin agriy1 azaltmak tizere agriyan kulag: duvara gelecek
bi¢imde kafasin1 duvara vurur. Kafasini duvara vurma davranisi, ¢ocugun kulak agrisini daha az
hissetmesini saglar, yani problem davranis olumsuz otomatik pekistirme ile sonuglanur. Yukaridaki
agiklamalarda ve 6rneklerde de goriildiigii gibi tiim davranislarin bir islevi vardir ve kafasini duvara
vurma gibi kendine zarar verici davranig olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme ve otomatik
pekistirme gibi farkl islevlere yonelik ya da ayn1 anda birden fazla isleve yonelik gergeklestirilebilir.
Bu nedenle, problem davraniglar1 6nlemek ve ortadan kaldirmak amaciyla mutlaka davraniglarin

degerlendirilmesi gerekir.

5.2. PROBLEM DAVRANISLARIN DEGERLENDIRILMESI

Problem davraniglarin altinda yatan nedenleri belirlemek tizere dncelikle tibbi tarama yapilmali ve
davranigin alerji, egzama, kabizlik, dis agrisi, kulak enfeksiyonu ve adet sancisi gibi tibbi nedenlerden
kaynakli olup olmadigi ortaya konmalidir (Roane, 2014). Sayet problem davramg yukarida
orneklendigi gibi tibbi nedenlerle gerceklesiyor ise, genellikle birden fazla ortamda tutarli olarak
sergilenir. Bu durumda yapilacak olan éncelikli miidahale, hekimler tarafindan gerceklestirilecek
olan tibbi miidahaledir (Sucuoglu, 2012). Problem davranislarin degerlendirilmesi siirecinin
basinda bakicilara iliskin degiskenler de belirlenmelidir (Roane, 2014). Ornegin, OSB olan bireyler
problem davranis sergiledikge bakicilarin stres ve depresyon diizeyleri artmakta, akil saghigi sorunlar:
ve psikolojik sikintilar1 ortaya ¢ikmakta, ¢ocuklara iligkin olumlu algilari ve memnuniyetleri
azalmaktadir (Blacher ve Mclntyre, 2006; Griffith, Hastings, Nash ve Hill, 2009). Bakicilara iligkin
bu tiir degiskenler ise OSB olan bireylerin problem davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir
(Estes ve digerleri, 2009). Dolayisiyla, problem davraniglarla basa ¢ikmak iizere yapilacak oncelikli
miidahalelerden bir digeri, bakicilara iligkin psikososyal degiskenleri degerlendirmek ve gerektiginde

uzmanlar tarafindan bu degiskenlerin iyilestirilmesine yonelik destekler sunmaktur.

Problem davraniglarindegerlendirilmesinde, tibbive psikososyal degerlendirmedensonra davranigsal
degerlendirme gergeklestirilmelidir. Davranigsal degerlendirmede, problem davranisin gerceklestigi
baglam ile problem davranigin siirmesini saglayan degiskenler incelenir. Problem davranisin
gergeklestigi baglamin ve problem davranigin siirmesini saglayan degiskenlerin anlagilmasi, problem
davraniglarla basa ¢ikmak iizere kullanilacak etkili uygulamalari belirleme agisindan oldukea
onemlidir (Roane, 2014). Davranigsal degerlendirme ya da bagka bir ifadeyle islevsel davranigsal
degerlendirme problem davranisla ilgili ayrintili bilgi toplama, problem davranigin islevine iligkin
hipotez gelistirme ve gelistirilen hipotezleri test etme siirecidir (Chandler ve Dahlquist, 2002;
Erbag ve digerleri, 2004; O’Neill ve digerleri, 1997). Islevsel davranigsal degerlendirmenin amaci;
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davranigin nerede, ne zaman ve ne siklikla ortaya ¢iktigini, davranigin ortaya ¢ikmasini ya da
sirmesini saglayan davranisa zemin hazirlayan olaylarin, onciillerin ve sonuglarin neler oldugunu
ve davranigin amacini/iglevini belirlemektir (Chandler ve Dahlquist, 2002; Erbas ve digerleri,
2004; Sucuoglu, 2012). Islevsel davranigsal degerlendirmede; bilgi verici teknikler, dogrudan
gdzlem ve iglevsel analiz olmak iizere ii¢ farkli yéntem kullanilir (O’Neill ve digerleri, 1997; Roane,
2014; Vollmer, Sloman ve Samaha, 2009). Izleyen boliimde islevsel davranigsal degerlendirmede

kullanilan bu yontemlerden s6z edilecektir.

5.2.1. Bilgi Verici Teknikler

Islevsel davranigsal degerlendirmede kullamilacak bilgi verici teknikler (informative tecniques);
dereceleme oSlgekleri, anketler, kontrol listeleri ve goriigmelerdir (O’Neill ve digerleri, 1997).
Dereceleme olgekleri, anketler ve kontrol listeleri problem davramigin ongoériilen islevlerini
belirlemeye yonelik sorularin ve sorulara iligkin derecelemelerin, sikliklarin ya da yamitlarin
yer aldigi ve problem davranisi sergileyen bireyi yakindan taniyan kisilerden bilgi alinarak
gerceklestirilen degerlendirme teknikleridir (Durand ve Crimmins, 1996; Erbas ve digerleri,
2004; Lewis, Scott ve Sugai, 1994; Matson ve Vollmer, 1995). Problem davranislarin iglevlerini
belirlemeye yonelik en yaygin kullanilanlar;; Durand ve Crimmins (1988) tarafindan gelistirilen
Giidiilenme Degerlendirme Olgegi (Motivation Assessment Scale [MAS]), Matson ve Vollmer
(1995) tarafindan gelistirilen Davranis Iglevi Sorular1 (The Questions About Behavioral Function
[QABF]) ve Lewis, Scott ve Sugai (1994) tarafindan gelistirilen Problem Davranig Anketi'dir (The
Problem Behavior Questionnaire). Bu degerlendirme yontemleri, kullanim bakimindan kolay ve
zaman bakimindan verimli olmalarina kargin gegerlik ve giivenirlige iliskin bazi sorunlar tagimakta
ve sinurh bilgi saglamaktadirlar (Minshawi ve digerleri, 2014; Roane, 2014; Vollmer, Sloman ve
Samaha, 2009). Gériismeler, problem davranigin nasil gerceklestigini ortaya koymak ve problem
davranigla iligkili olabilecek olaylar1 belirlemek iizere problem davranigi sergileyen kisinin kendisine,
ailesine ya da 6gretmenine gesitli sorular sormak ve bu sorulara yanitlar aramaktir (Erbag ve digerleri,
2004; O’Neill ve digerleri, 1997). Gériismelerde problem davranis: sergileyen bireye iliskin kimlik
bilgiler, problem davranisa iliskin bilgiler, problem davranigin ortaya ¢ikmasina neden olan gevresel
olaylar ve davranis 6ncesi olaylar, problem davranisi siirdiiren olaylar, bireyin sahip oldugu iletisim
becerileri ve bigimleri, bireyin tercih ettigi durumlar ve nesneler belirlenmeye caligilir (Erbas ve
digerleri, 2004; O’Neill ve digerleri, 1997).

5.2.2. Dogrudan Gozlem

Islevsel davranigsal degerlendirmede bilgi toplamak iizere kullanilan bir diger teknik, problem
davranigin sistematik olarak dogrudan goézlenmesidir. Dogrudan gozlem (direct observation),

problem davranigin bigimi, sikligi ve siiresi ile problem davranisin 6ncesinde ve sonrasinda
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gerceklesen olaylara iliskin bilgi toplamak amaciyla problem davranis sergileyen bireyin ailesi ya
da gretmeni tarafindan farkli durumlarda gozlenmesidir (Chandler ve Dahlquist, 2002; Erbas ve
digerleri, 2004; O’Neill ve digerleri, 1997; Vollmer, Sloman ve Samaha, 2009). Dogrudan gozlem
teknikleri arasinda; ODS analizi, davranis dagilim cizelgesi ve islevsel degerlendirme gozlemi yer
alir (Erbag ve digerleri, 2004). ODS analizinde problem davranis sergileyen birey farkli ortamlarda
gozlenir ve bu gozlem sirasinda bireyin sergiledigi problem davranis ile problem davranisin
oncesinde ve sonrasinda yer alan olaylar kaydedilir (Chandler ve Dahlquist, 2002; Erbas ve digerleri,
2004). Davranig dagilim gizelgesinde problem davranigin ériintiisiinii yani problem davranigin en
fazla goruldigii zaman dilimlerini ya da etkinlikleri belirlemek tizere belirlenen gézlem araliklarinda
hedef davranigin kaydedilmesidir (Erbas ve digerleri, 2004; Vollmer, Sloman ve Samaha, 2009).
Islevsel degerlendirme gézleminde ise, farkli ortamlarda ve zaman dilimlerinde gerceklesen problem
davranis olaylar1 ve bunlarin 6ncesinde ya da sonrasinda meydana gelen degiskenler kaydedilir
(Erbasg ve digerleri, 2004; O’Neill ve digerleri, 1997).

5.2.3. islevsel Analiz

Islevsel davranigsal degerlendirmede bilgi toplamak iizere kullanilan bir diger teknik, islevsel
analizdir. Islevsel analiz (functional analysis), bilgi verici teknikler ve dogrudan gézlem yoluyla
toplanan bilgilere dayali olarak problem davranisin islevine iligkin gelistirilen hipotezlerin deneysel
olarak test edilmesidir (Erbag ve digerleri, 2004; O’Neill ve digerleri, 1997; Vollmer, Sloman ve
Samaha, 2009). Islevsel analizde cevrede, davranig 8ncesi uyaranlarda ve davranig sonrasi uyaranlarda
birtakim diizenlemeler yapilir ve bu diizenlemelerin problem davranisi nasil etkiledigi gozlenir.
Islevsel analiz, islevsel degerlendirme siirecindeki en kesin, en titiz ve en kontrollii tekniktir. Ciinkii
problem davranis ile cevresel olaylar/uyaranlar arasindaki iglevsel iliskiyi (neden-sonug iligkisi)
kesin bigimde ortaya koyan tek tekniktir (O’Neill ve digerleri, 1997).

Islevsel analiz siireci gergeklestirilmeden 6nce, bilgi verici teknikler ve dogrudan gézlem yoluyla
toplanan bilgilere dayali olarak problem davranisin iglevini belirlemeye yonelik hipotezler
gelistirilir. Gelistirilen hipotez ifadelerinde; problem davranis1 sergileyen kisi, sergilenen problem
davranis, problem davranigin sergilendigi baglam ve problem davranigin iglevi yer alir. Ornegin;
“Can masa basi etkinligi sirasinda tablet bilgisayar ile oynamak istediginde bagirarak aglar.” seklinde
bir hipotez ifadesi yazilir. Daha sonra bu hipotezler dikkate alinarak hangi test oturumlarinin
gerceklestirilecegine karar verilir. Test oturumlari; problem davranigin en fazla ortaya ¢ikacag test
oturumlar1 ve problem davranigin en az ortaya gikacags test oturumlari bigiminde belirlenir giinki
test oturumlar: arasinda kargilagtirma yapmak amaglanir. Test oturumlarinda, cevre ile davranig
oncesi ve davranig sonrasi uyaranlar problem davranigin ortaya ¢ikma olasiligini artiracak bigimde
dizenlenir. Test oturumlarinda problem davranis ortaya ¢ikarsa problem davranigin siirmesini ya

da tekrarlanmasini saglayacak bigimde tepkide bulunulur ve problem davranis gézlenerek problem
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davranigin olusumuna iligkin kayit tutulur. Test oturumlarinda tutulan kayitlardan elde edilen veriler
ABAB modeli ya da déniisiimlii uygulamalar modeli kullanilarak analiz edilir ve analiz sonucunda
problem davranigin iglevine ya da iglevlerine kesin olarak karar verilir (Erbas ve digerleri, 2004;
O’Neill ve digerleri, 1997; Vollmer, Sloman ve Samaha, 2009).

5.3. PROBLEM DAVRANISLARLA BASA GIKMAK

Problem davraniglarla baga ¢ikmak uzun yillardan beri aileler, uygulamacilar ve aragtirmacilar igin
en 6nemli konular arasinda yer almaktadir. Problem davranislarla basa ¢ikmak iizere benimsenen
uygulamalar ¢ok farkliliklar gosterse de son yillarda cesitli gelismeler yaganmistir. Son 15-20 yilda
yasanan bu gelismeleri; 6nleme, islevsel degerlendirme, kapsamli uygulamalar ve sistem degisikligi
olarak siralamak miimkiindiir (Horner ve digerleri, 2002). Problem davraniglarla basa ¢ikmak iizere
gecmiste kullanilan uygulamalar problem davranis ortaya ¢iktig1 anda ya da problem davranigin
hemen ardindan gergeklestirilen tepkisel uygulamalar iken; giiniimiizde tercih edilen uygulamalar
problem davranis ortaya ¢ikmadan once gergeklestirilen ve problem davranisin gergeklesme
olasiligini azaltan onlemeye dayali uygulamalardir (Horner ve digerleri, 2002; Koegel, Koegel ve
Dunlap, 1996). Problem davraniglarla baga ¢ikmak iizere benimsenen bir diger uygulama, islevsel
degerlendirmedir. Yukarida da soz edildigi gibi islevsel degerlendirme, problem davranigin ortaya
gtkmasini ya da siirmesini saglayan degiskenleri belirlemek {izere gerceklestirilen bir siirectir
(Chandler ve Dahlquist, 2002; Erbas ve digerleri, 2004). Yapilan aragtirmalar, problem davraniglarla
basa ¢ikmak tizere islevsel degerlendirmeye dayali olarak secilen uygulamalarin etkili oldugunu
gosterir niteliktedir (Ellingson, Miltenberger, Stricker, Galensky ve Garlinghouse, 2000; Erbas, 2001;
Horner ve Carr, 1997; Machalicek ve digerleri, 2007). Problem davraniglarla basa cikmak iizere son
yillarda yer verilen bir diger uygulama, kapsamli uygulamalardir. Kapsamli uygulamalar, bireyin
tim problem davraniglarini dikkate alan, islevsel degerlendirme sonuglarina dayanan, giin boyunca
farkhi ortamlarda uygulanan, birden fazla yontemi kapsayan ve baglama uygun gerceklestirilen
uygulamalardir (Horner ve digerleri, 2002). Problem davranislarla basa ¢tkmak iizere benimsenen
son uygulama ise sistem degisikligidir. Sistem degisikligi, problem davranisi degistirmek tizere
kullanilacak uygulamalarin ev, okul ve toplumsal ortamlar gibi farkli ortamlarda ve farkli kisiler
tarafindan uygulanmasi, problem davramigtaki degisikligin tiim ortamlarda gerceklesmesi ve bireyin

yasaminda bir degisime neden olmasidir (Horner ve digerleri, 2002).

Horner ve digerleri (2002) yaptiklar1 bir gozden gecirme calismasinda problem davraniglarla
basa gikmak iizere kullanilan uygulamalar1 sekiz baglik altinda toplamiglardir. Buna gére problem
davraniglarla basa ¢ikmak tizere kullamilan uygulamalar; uyarana dayali uygulamalar, 6gretime
dayali uygulamalar, sénmeye dayali uygulamalar, pekistirmeye dayali uygulamalar, cezaya dayali
uygulamalar, sistem degisikligi, ilagla tedaviye dayali uygulamalar ve diger uygulamalardir. Canella,

O’Reilly ve Lancioni (2006) yaptiklari gézden gegirme caligmasinda problem davranislarla
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basa gikmak tizere kullanilan uygulamalari; 6nciillere dayali uygulamalar, ¢ok &geli uygulamalar,
ilagla tedaviye dayali uygulamalar, pekistirmeye dayali uygulamalar, tepkiyi engellemeye dayali
uygulamalar, tepki ¢abasini artirmaya dayali uygulamalar ve duyusal uyaranlara dayal: uygulamalar
bi¢iminde siniflamuglardir. Minshawi ve digerleri (2014) problem davranislarla baga ¢ikmak iizere
kullanilan uygulamalari; 6nciillere dayali uygulamalar, pekistirmeye dayali uygulamalar, sénmeye
dayali uygulamalar ve cezaya dayali uygulamalar seklinde gruplamislardir. Bu bélimde problem

davraniglarla baga ¢ikmak tizere kullanilan uygulamalar su sekilde ele alinacaktur:
1. Onciillere Dayali Uygulamalar
2. Ogretime Dayali Uygulamalar
3. Pekistirmeye Dayali Uygulamalar
4. Sonmeye Dayali Uygulamalar
5. Cezaya Dayali Uygulamalar

5.4. ONCULLERE DAYALI UYGULAMALAR

Onciillere dayali uygulamalar (antecedent-based intervention), problem davraniglarin ortaya ¢ikma
olasihigini en aza indirmek ya da ortadan kaldirmak tizere problem davramiglar ortaya ¢ikmadan
once davranigin ortaya ¢tkmasina neden olan olaylar1 degistirmek ya da gevreyi, gevresel olaylar
ve onciilleri diizenlemek geklinde gerceklestirilen uygulamalardir (Erbas ve digerleri, 2004; Horner
ve digerleri, 2002; Minshawi ve digerleri, 2014; Turan, Erbas, Yucesoy Ozkan ve Kurkcuoglu,
2010 ). Problem davranislarla basa ¢ikmak iizere kullanilabilecek dnciillere dayali uygulamalardan
bazilarini su sekilde siralamak miimkiindiir (Berkson ve Tupa, 2000; Erbag ve digerleri, 2004; Erbag
ve Yiicesoy Ozkan, 2010; Luiselli, 2008; Matson ve LoVullo, 2008; Minshawi ve digerleri, 2014;
Sucuoglu, 2012; Yiicesoy Ozkan, 2013):

1. Givenlik Onlemleri Alma

2. Koruyucu Donanim Kullanma

3. Upyaranlarda Diizenleme Yapma
4. Cevresel Zenginlestirme Yapma
5. Yonergelerde Uyarlamalar Yapma
6. Segenek Sunma

7. Gegisleri Kolaylagtirma

8. Miifredatta Uyarlamalar Yapma

9. Beklentileri Degistirme
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10. Kosula Bagh Olmayan Pekistirme
11. Rutinler Olusturma

12. Gorsel Desteklerler Kullanma

5.4.1. Giivenlik Onlemleri Alma

Giivenlik 6nlemleri alma (safety measures) onciillere dayali uygulamalarin baginda gelmektedir.
Makas, maket bigag1 ve yapistiricr gibi yetiskin denetiminde kullanilmasi gereken ve kontrolsiiz
kullanilmalar1 durumunda bireylere zarar verebilecek nesnelerin kolay ulagilamayan yerlerde
mubhafaza edilmeleri gerekir. Bu tiir kiigiik 6nlemler bireylerin hem kendilerine hem de bagkalarina

zarar verme davranslarinin gerceklesme olasiligini en aza indirgeyecektir (Yiicesoy Ozkan, 2013).

5.4.2. Koruyucu Donanim Kullanma

Koruyucu donanim kullanma (protective equipment), ézellikle kendine zarar verme davraniglari
ile basa gtkmak tizere kullanilacak 6nemli uygulamalardan birisidir. Koruyucu donanim kullanma,
bireyin problem davraniglarinin yol agacagi olumsuz sonuglar1 6nlemek iizere koruyucu 6zel bir
giysi ya da koruyucu 6zel bir donanim kullanmaktir. Ornegin, kafasin1 vurma davranist olan bireye
kalin kask ya da baghk giydirmek, tirmalama davranisi olan bireye plastik eldiven giydirmek,
parmagini emen bireyin elini bandaj ya da atel ile sarmak ve bilegini 1siran bireyin bilegine plastik
mangetler gecirmek koruyucu donanim kullanmak tizere gergeklestirilebilecek uygulamalardandir
(Blankenship ve Lamberts, 1989; Canella, O’Reilly ve Lancioni, 2006; Luiselli, 1988; Matson ve
LoVullo, 2008; Sucuoglu, 2012). Koruyucu donanim kullanimy, kisa siireli bir uygulama olarak
disiintilmeli ve yalnizca problem davraniglarin doku hasarina neden olacagi durumlarda tercih
edilmelidir (Shore ve Iwata, 1999).

5.4.3. Uyaranlarda Diizenleme Yapma

Ortamda bulunan 1sy, 151k ve ses gibi bazi uyaranlarin olmasi gerektiginden az ya da fazla olmasi OSB
olan bireyleri olumsuz yonde etkileyebilir ve problem davraniglarin sergilenmesine neden olabilir.
Ornegin OSB olan birey, ¢ok parlak bir 1siktan kurtulmak igin parmaklarini gézlerine bastirarak
ya da ¢ok tiz bir sesten kurtulmak i¢in ellerini kulaklarina vurarak kendine zarar verme davranist
sergileyebilir. Bunun tam tersi bir sekilde, ortamda ya da etkinlikte hi¢ ses olmadiginda birey isitsel
bir uyarilma saglamak i¢in mirildama ya da bagirma seklinde problem davranis sergileyebilir.
Dolayisiyla problem davraniglarin ortaya ¢ikmasini engellemek tizere mutlaka bu uyaranlarda
diizenleme yapmak gerekir (Erbas ve digerleri, 2004; Luiselli, 2008; Yiicesoy Ozkan, 2013).
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9.4.4. Cevresel Zenginlestirme Yapma

Cevresel zenginlestirme yapma (environmental enrichment), OSB olan bireylerin duyusal
uyaranlara erigimini artirarak problem davranigin ortaya ¢ikma olasiligini azaltan, onciillere dayali
uygulamalardan bir digeridir (Matson ve LoVullo, 2008; Vollmer, Marcus ve LeBlanc, 1994).
Cevresel zenginlestirme yapma genellikle otomatik pekistirme islevi ile gerceklestirilen yineleyici
davraniglar1 azaltmak iizere bireyin alternatif bir uyaran elde etmesini saglamaktir (Luiselli, 2008).
Ornegin, parmaklarini viicuduna siirten bireyin sesli, 151kl titresimli ya da hareketli oyuncaklarla
mesgul olmasi ve elini 1siran ya da emen bireyin sakiz ya da yiyecek ¢ignemesi saglanarak gevresel
zenginlegtirmeden yararlanilabilir. Boylece bireyin alternatif uyarana erigimi saglanabilir (Lindberg,

Iwata ve Khang, 1999; Simmons, Smith ve Kliethermes, 2003; Van Camp ve digerleri, 2000).

5.4.5. Yonergelerde Uyarlamalar Yapma

Problem davraniglarin ortaya ¢ikmasini engellemede kullanilan 6nciillere dayali uygulamalardan
digeri ynergelerde uyarlamalar yapmadir (instructional modification). Bazi durumlarda OSB olan
bireyler kendilerine verilen yonergeleri anlamadiklar1 igin problem davranis sergileyebilirler ve bu
durumda kullanilan yénergelerde uyarlamalar yapmak gerekir (Erbas ve digerleri, 2004; Yiicesoy
Ozkan, 2013). Ornegin, koridorda kosan bir birey kendisine “Kosmadan git.” dendiginde tam
olarak ne istendigini anlamayacagindan, kosmaya devam edebilir ya da kogsmak yerine ziplayarak
gitmeye baglayabilir. Oysa koridorda kosan bir birey kendisine, “Yiiriiyerek git.” dendiginde tam
olarak ne istendigini anlayacagindan kosmay1 birakip yiiriiyerek gitmeye baglar. Yonerge verirken
bireyin dikkatini cekmek ve birey ile g6z kontagi kurmak, yonergelerde anlagilir bir dil kullanmak,
yonergeleri olumlu bigimde ifade etmek ve yonerge verirken soru ciimlesi yerine emir ciimlesi tercih
etmek yonerge verirken dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalardandir. Ayrica kisa yonergeler
vermek, yonergeleri basamaklara bélmek, resimli ya da yazili yonergeler kullanmak ve yeni bir
yonerge vermeden once 6nceki etkinligin tamamlanmasini beklemek de yonergelerde yapilabilecek

uyarlamalardan bazilaridir (Erbas ve digerleri, 2004; Yiicesoy Ozkan, 2013).

5.4.6. Secenek Sunma

Problem davranislarla basa gikmak tizere kullanilan 6nciillere dayali bir uygulama segenek sunmadir.
Secenek sunma (providing choice), iki ya da daha fazla yiyecek, icecek, nesne, oyuncak, etkinlik,
ortam, arag-gereg, giysi, eylem ve sarkiarasindan secim yapmalariicin bireylere firsat vermektir (Erbag
ve Yiicesoy Ozkan, 2010; Harris, 2011; Luiselli, 2008; Ulke-Kiirk¢iioglu, 2009; Yiicesoy Ozkan,
2013). Aragtirma bulgular1 secenek sunmanin, problem davraniglarin ortaya ¢tkmasini engelledigini
ve olumlu davraniglar1 artirdigini gostermektedir. Ciinkii bireyler kendi sectikleri uyaranla
etkilestiklerinde hem katilim i¢in daha istekli olurlar hem de gevrelerindeki bireylerle daha olumlu
etkilesim kurarlar (Chandler ve Dahlquist, 2002; Frea ve McNerney, 2008; Munk ve Karsh, 1999;
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Luiselli, 2008; Ulke-Kurkcuoglu ve Kircaali-Iftar, 2010). Ornegin Ulke-Kurkcuoglu ve Kircaali-Iftar
(2010) tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmada, etkinlikler ve arac-gerecler arasindan segenek
sunmanin OSB olan bireylerin etkinlikle ilgilenme davraniglarinin artirilmasinda etkili oldugu
bulunmustur. Segenek sunma 6zellikle islevi olumsuz pekistirme olan problem davraniglarla baga
cikmada etkinli bicimde kullanilan bir uygulamadir (Luiselli, 2008). Segenek sunma kullanilmadan
once, sunulabilecek se¢im firsatlarinin belirlenmesi ve segeneklerin dogrudan soru sorarak mi yoksa
nesne ya da fotograf gosterilerek mi sunulacagina karar verilmesi gerekir. Se¢enek sunmaya 6ncelikle
iki secenekten baglanmali ve giderek seceneklerin sayisi artirilmals, sunulan segenekler anne-baba ya
da 6gretmen tarafindan onaylanan ve amaca hizmet edecek seceneklerden olusmalidir (Erbas ve
digerleri, 2004; Ulke-Kiirkgiioglu, 2009; Yiicesoy Ozkan, 2013).

5.4.7. Gegigleri Kolaylagtirma

Problem davramiglarla basa ¢tkmada 6nemli olan onciillere dayali uygulamalardan bir bagkas:
gecisleri kolaylagtirmadir (facilitating transitions). Gegis, bir ortamdan bagka bir ortama, bir
etkinlikten bagka bir etkinlige ya da bir aragtan bagka bir araca yonelmeyi ifade eder ve zorlu bir
zaman dilimidir. Iyi planlanmadiginda gegisler sirasinda problem davranislar ortaya cikabilir ve bu
problem davranislarla baga gikmaya caligilirken dnemli bir zaman kaybi yaganabilir (Sainato, Strain,
Lefebvre ve Rapp, 1987; Yiicesoy Ozkan, 2013). Gegisleri kolaylagtirmak izere 6ncelikle giin i¢inde
kag¢ kez gecis olacagi, bu gegislerin hangi zamanlarda olacagy, gecislerde ortam degisikligi olup
olmayacagi ve gecisin ne kadar siirecegi belirlenmeli ve bu dogrultuda planlama yapilmalidir. Bireyler
mutlaka gecis 6ncesinde yonerge, sarks, alarm ve zil gibi isitsel destekler ya da resim, fotograf, video
ve yazi gibi gorsel destekler kullanilarak gecis konusunda bilgilendirilmelidirler. Gegis konusunda
gucliik yasayan ve yardima gereksinim duyan bireylerin bir yetiskinden ya da akranlarindan yardim
almasina izin verilmelidir (Dettmer, Simpson, Myles ve Ganz, 2000; Sainato ve digerleri, 1987;
Vuran, 2011; Yiicesoy Ozkan, 2013).

5.4.8. Miifredatta Uyarlamalar Yapma

Miifredatta uyarlamalar yapma problem davraniglarla basa ¢ikmada kullanilan 6nciillere dayal:
uygulamalardan bir digerdir (Horner ve digerleri, 2002). Miifredatta uyarlamalar yapma (curriculum
modification); ulagtlmak istenen amaglar1 bireylerin gereksinimlerine gore diizenleme, amaca
ulagmak tizere kullanilan 6gretim yontemlerini degistirme, gerceklestirilen etkinlikleri gesitlendirme
ve alternatif arag geregler kullanma seklinde gerceklestirilen diizenlemelerdir (Chandler ve Dahlquist,
2002; Erbas ve digerleri, 2004; Erbas ve Yiicesoy Ozkan, 2010; Munk ve Karsh, 1999). Ornegin,
etkinlik kigidinda bulunan rakamlar arasindan kendisine s6ylenen rakami gostermesi istenen birey,
masa baginda oturmaktan sikildig: igin etkinlikten kagmak i¢in problem davranis sergileyebilir.

Bireyin problem davranis sergileme olasihgini azaltmak iizere, duvara rakamlar yapistirilarak bireyden
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kendisine soylenen rakamlara top atmasi istenebilir. Bu durumda, amagta herhangi bir degisiklik

yapmaksizin yalnizca etkinlikte degisiklik yapilarak 6gretim gerceklestirilmis olur.

9.4.9. Beklentileri Degistirme

OSB olan bireyler, kendilerinden beklenen gérevzor ve uzunsiireli oldugunda ya da basit ve kisa siireli
oldugunda, yani bireyin performans diizeyi ile kendisinden beklenen gorev arasinda uyusmazhik
oldugunda problem davranislar sergilerler. Beklenen gorev zor ya da uzun siireli oldugunda bireyler
bu gorevden kagmak i¢in, beklenen gérev basit ya da kisa siireli oldugunda ise bireyler bu goérevi
tamamladiktan sonra bog kaldiklar1 yani yeterince uyarilma elde edemedikleri i¢in problem davranis
sergilerler (Chandler ve Dahlquist, 2002; Umbreit, Lane ve Dejud, 2004; Minshawi ve digerleri,
2014). Bu gibi durumlarda etkili bigimde kullanilabilecek onciillere dayali uygulamalardan birisi
beklentileri degistirmedir. Beklentileri degistirme (modifying demands) verilen gérevleri; azaltma,
kolaylastirma, basamaklara bolme ve siire agisindan kisaltma ya da artirma, zorlagtirma, birlestirme
ve siire acisindan uzatma gibi beklentilerde yapilan degisiklikler ya da uyarlamalardir (Chandler ve
Dahlquist, 2002; Erbas ve digerleri, 2004; Luiselli, 2008; Munk ve Karsh, 1999; Umbreit, Lane ve
Dejud, 2004). Ornegin etkinlik ya da gérevden kagmak icin problem davranis sergileyen bireyden;
bir sayfa yerine yarim sayfa yazi yazmasi, 20 dakika yerine 10 dakika kitap okumasi, 6devi 3 giin yerine
S giinde tamamlamasi ya da standart bir konu yerine kendi belirledigi bir konuda kompozisyon

yazmasi istenebilir.

5.4.10. Kosula Bagh Olmayan Pekistirme

Problem davraniglarla baga ¢ikmak i¢in kullanilan énciillere dayali uygulamalardan bir digeri, kosula
bagl olmayan pekistirmedir. Kogula bagl olmayan pekistirme (noncontingent reinforcement)
problem davranigin siirmesini saglayan pekistirecin, problem davramistan bagimsiz olarak yani
problem davranisin gergeklesmesine bakilmaksizin sabit ya da degisken zaman araliklarinda bireye
sunulmasidir (Carr, Severtson ve Lepper, 2009; Carr ve digerleri, 2000; Cooper ve digerleri, 2007;
Kern ve Kokina, 2008). Kosula bagh olmayan pekistirme, problem davranigin olumlu pekistirme,
olumsuz pekigtirme ve otomatik pekistirme iglevine dayali olarak kullanilir. Ornegin bireyin;
tercih ettigi bir kisiden belli araliklarla ilgi elde etmesi ya da giiniin belli zaman dilimlerinde
hosa giden bir oyuncak ile oynamas: (olumlu pekistirme), gii¢ bir gorevi yerine getirirken belli
araliklarla mola vermesi (olumsuz pekistirme ve zaman zaman duyusal uyaran elde eden etkinlikler

gerceklestirmesidir (otomatik pekistirme).

Kosula bagl olmayan pekistirme, problem davranislarin azaltilmasinda oldukga etkilidir giinki
problem davranis1 siirdiiren pekistirme problem davranistan bagimsiz bir bigimde ve siklikla elde
edilmektedir (Cooperve digerleri,2007); ancak kosulabagl olmayan pekistirmenin birkagnedenden

dolay1 yanlis isimlendirildigiyle ilgili alanyazinda bazi tartigmalar bulunmaktadir. Bu tartigmalarin
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nedenlerden birincisi pekistirmenin kogsula bagl olmas: gerektigi, ikincisi pekistirilen davranigin
pekistirme sonrasinda artis gostermesi gerektigi ve tigiinciisii birden fazla farkli uygulamay1 kesin
olmayan bicimde betimlemesidir (Carr ve digerleri, 2000). Kosula bagl olmayan pekistirme, OSB
olan bireylerin problem davraniglarinin azaltilmasinda etkili bicimde kullanilmaktadir (Coleman ve
Holmes, 1998; Marcus ve Vollmer, 1996).

Kosula bagl olmayan pekistirmeye iliskin tartigmalar olsa da bu uygulamanin bazi yararlarindan
s6z edilmektedir (Carr ve digerleri, 2000; Carr ve digerleri, 2009; Kern ve Kokina, 2008). Birincisi,
islevsel analiz sonuglarina dayali bir uygulamadir ve dolayisiyla problem davranis ile pekistireg
arasindaki iglevsel iligkiyi tam olarak ortaya koydugu i¢in problem davramiglarin azaltilmasinda
etkilidir. Tkincisi, diger uygulamalarla kargilagtirildiginda bireyin daha fazla pekistireg elde etmesini
sagladigindan bireyler arasindaki etkilesimi olumlu yonde etkilemektedir. Uciinciisii, pekistiregler
davranigin gergeklesmesine bagli olmaksizin yalnizca belli bir tarifeye gore sunuldugu icin kullanimi
kolaydir. Dordiinciisii, problem davramigin olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme ve otomatik

pekistirme olmak tizere tiim islevlerine yonelik kullanilir.

Kosula bagl olmayan pekistirmenin yararlarimin yami sira bazi sinurhliklart da bulunmaktadir
(Kerne ve Kokina, 2008). Birincisi, pekistire¢ fark edilmeden problem davranis sergilendigi anda
sunulabilir ve problem davranis pekistirilerek artirilabilir. Ikincisi, herhangi bir alternatif ya da

olumlu davranigin artirilmasi ya da 6gretimi s6z konusu degildir.

9.4.11. Rutinler Olugturma

Problem davranislarla basa ¢ikmak i¢in kullanilan 6nciillere dayali uygulamalardan bir bagkas:
rutinler olusturmadir. Rutin, giin i¢inde yapilan etkinliklerin belli bir sirayla gerceklestirilmesidir.
Rutinler tahmin edilebilirligi artirdig1 ve gegisleri kolaylastirdig: igin problem davraniglarin ortaya
gtkmasimi da onemli olgiide azaltmaktadir. Bir etkinlik tamamlandiktan sonra hangi etkinligin
baglayacagini bildiginde bireyin etkinlige katilma ve etkinligi tamamlama istegi artacagindan
daha az problem davranis ortaya ¢ikar. Ayrica, rutinler bir etkinlikten bagka bir etkinlige gegiste
yasanabilecek zaman kaybini ve dolayisiyla bu siiregte ortaya ¢ikabilecek olasi problem davraniglar:
da 6nler (Lewis, Powers, Kelks ve Newcomber, 2002; Yiicesoy Ozkan, 2013). Rutinler olusturma
kitabin 6. bolimiinde ayrintili bicimde agiklanmistir.

5.4.12. Gorsel Destekler Kullanma

Problem davraniglarla baga ¢ikmak icin kullanilan 6nciillere dayali uygulamalardan bir digeri ise
gorsel destekler kullanmadir. Gérsel destekler (visual supports), bir etkinlik, rutin ya da beklenti ile
ilgili bilgi veren ve/veya bir becerinin nasil yapilacagini gosteren gérsel somut ipuglaridir (Hume,

2013; Odom ve digerleri, 2003). Gorsel destekler; nesneleri, fotograflari, resimleri, cizimleri,
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simgeleri, sembolleri, yazili s6zciikleri, replikleri, ¢izelgeleri, tablolari, grafik diizenleyicileri, gevresel
diizenleme ve &rgiitleme sistemlerini kapsar; ancak bunlarla sinirh degildir (Hume, 2013; Quill,
1997; West, 2008). Gorseller, bireyin yapmasi ya da yapmamasi gereken davraniglara rehberlik
edeceginden problem davraniglarin ortaya gikmasini da 6nleyecektir. Gorsel destekler olusturma

kitabin 4. ve 6. bolimlerinde ayrintili bigimde agiklanmigtur.

5.5. 0GRETIME DAYALI UYGULAMALAR

Ogretime dayaliuygulamalar (instruction-based interventions), problem davraniglari azaltmak iizere
bireye problem davraniglarin yerine gegebilecek uygun davranigin ya da davraniglarin 6gretilmesini
iceren uygulamalardir (Erbag ve digerleri, 2004; Horner ve digerleri, 2002; Turan ve digerleri, 2010).
Problem davraniglarla baga ¢ikmak tizere kullanilabilecek 6gretime dayali uygulamalardan bazilarini
su sekilde siralamak miimkiindiir (Chandler ve Dahlquist, 2002; Erbas, 2002; Horner ve digerleri,
2002; Luiselli, 2008; Matson ve LoVullo, 2008):

1. Islevsel Iletisim Ogretimi
2. Sosyal Beceri Ogretimi

3. Kendini Yonetme Ogretimi

5.5.1. islevsel iletisim Ogretimi

Problem davraniglarin iletisim iglevlerini yerine getirmek igin gergeklestirildigi, uzun siiredir
benimsenen bir goriistiir. Bu goriise gore, iletisim becerileri ile problem davranislar arasinda olumsuz
yonde bir iligki bulunmaktadir. Yani, iletisim becerileri sinirli oldugunda problem davraniglar
artarken iletisim becerileri gelistiginde problem davraniglar azalmaktadir (Erbas, 2002; Kraijer,
2000; Sigafoos, 2000). OSB olan bireylerin sergiledikleri problem davraniglarin énemli bir kismi da
bu bireylerin iletisim becerilerindeki yetersizlikler nedeniyle ortaya ¢tkmakta (Bonas, 2012; Wacker
ve digerleri, 1990), sergilenen problem davraniglar ise OSB olan bireylerin etkilesim ve iletisim
becerilerinin gelisimini olumsuz yénde etkilemektedir (Sucuoglu, 2012). Iletisim islevlerini yerine
getirmek tizere gergeklestirilen problem davraniglarla basa ¢ikmak tizere kullanilan 6gretime dayali

uygulamalardan birisi de islevsel iletisim 6gretimidir.

Islevsel iletisim Ogretimi (functional communication training), uygun iletisim davraniglarinin
artirilmast yoluyla problem davraniglarin azaltildig: bir uygulamadir. Islevsel iletigsim 6gretiminin
amaci, problem davranis sergileyen bireye problem davranis yerine gegecek ve pekistire¢ elde
etmek icin kullanilacak alternatif ve uygun iletisim davraniglar1 6gretmektir (Carr ve Durand, 198S;
Chandler ve Dahlquist, 2002; Erbas, 2002). Problem davraniglarin azaltilmasinda islevsel iletigim
6gretiminin etkili olabilmesi i¢in 6nce problem davranigin islevi belirlenmeli, ardindan problem

davranis sergileyen bireye bu islevin yerine gececek olan iletisim davramisi kazandirilmalidir.
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Ogretilecek iletisim davraniglari arasinda; etkinlige ara vermek i¢in mola istemek, zor etkinlik
i¢in yardim istemek ya da nesne elde etmek icin rica etmek yer alabilir (Chandler ve Dahlquist,
2002). Yapilan aragtirmalar, islevsel iletisim 6gretiminin problem davranislarin azaltilmasinda etkili
bi¢imde kullanildigin1 géstermektedir (Carr ve Durand, 1985; Durand ve Carr, 1991; Erbag, 2002;
Wacker ve digerleri, 1990; Wacker ve digerleri, 2013).

Bir gozden gecirme calismasinda OSB olan bireylerin sergiledikleri problem davraniglarin
azaltilmasinda islevsel iletisim 6gretiminin etkililiginin stnandig1 aragtirmalar incelenmistir (Mancil,
2006). Bu gozden gegirme ¢alismasinda, OSB olan bireylerin ilgi elde etmek, nesne elde etmek
ve bir gorev ya da etkinlikten kagmak i¢in yineleyici, kendine zarar verici ve saldirgan davraniglar
sergiledikleri belirlenmistir. Iletisim amach sergilenen problem davraniglarini azaltmak iizere OSB
olan bireylere s6zel dil, isaret dili, resim ya da simge ve destekleyici cihazlar kullanarak yardim isteme
(“Yardim et” deme), ilgi isteme (“lyi yapiyor muyum?” deme), nesne isteme (“Liitfen!” deme) ve
bir istegi reddetme (“Tesekkiir ederim, hayir” deme) becerileri kazandirilmigtir. Bulgular, incelenen
tim arastirmalarda islevsel iletigim 6gretimi sonrasinda OSB olan bireylerin sergiledikleri problem

davraniglarin azaldigini gdstermektedir (Mancil, 2006).

5.5.2. Sosyal Beceri Ogretimi

OSB olan bireyler, sahip olduklar: sosyal beceriler agisindan akranlarindan 6nemli 6l¢iide farkliliklar
gosterirler ve sosyal becerilerdeki bu yetersizlikler OSB olan bireylerin en 6nemli tan1 6l¢iitlerinden
biridir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014; Machintosh ve Dissanayake, 2006; Matson, Dempsey ve
LoVullo, 2009; Matson, Fodstad ve Rivet, 2009). Iletisim becerilerinde de oldugu gibi OSB olan
bireylerinsosyalyeterlik diizeyleriile sergiledikleri problem davraniglararasinda olumsuz yonde giiclii
bir iliski bulunmaktadir. OSB olan bireylerin sosyal yeterlik diizeyleri azaldik¢a problem davraniglar:
artmakta, sosyal yeterlik diizeyleri arttikca problem davranislari azalmaktadir (Machintosh ve
Dissanayake, 2006; Matson, Fodstad ve Rivet, 2009). Bu nedenle, problem davraniglar1 azaltmak

lizere sosyal beceri 6gretimi (social skill training) yapmak 6nemli héle gelmektedir.

Sosyal beceri, bireylerin bagkalariyla etkili bigimde etkilesim kurmalarini ve bagkalar: tarafindan
sergilenen kabul edilmeyen sosyal davraniglardan kaginmayi saglayan, sosyal olarak kabul edilebilir,
ogrenilmis davraniglardir (Gresham, 1998; Zirpolive Melloy, 1997). OSB olanbireylere; selamlagma,
etkilesim baglatma, etkilegim siirdiirme, sohbet baglatma, sohbet sirdiirme, yardim isteme, yardim
etme, iltifat etme, iltifat kabul etme, kendini tanitma, paylagsma, tesekkiir etme ve yorum yapma gibi,
bireylerin sahip olmadiklar1 ve kazanmada yetersizlik yasadiklari sosyal becerilerin 6gretimi yapilir
(Bellini ve Hopf, 2007; Weiss ve Harris, 2001). OSB olan bireylere sosyal beceri gretiminde;
akran 6gretimi (Laushey ve Heflin, 2000), dogal 6gretim (Ingersoll ve Schreibman, 2006), sosyal
oykiilerle 6gretim (Hagiwara ve Myles, 1999; Scattone, Wilczynski, Edwards ve Rabian, 2002),
temel tepki gretimi (Kuhn, Bodkin, Devlin ve Doggett, 2008) ve video modelle gretim (Bellini,
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Akullian ve Hopf, 2007) gibi yéntemler kullanilir. Sosyal beceri 6gretimi, OSB olan bireylere yeni
sosyal beceriler kazandirmanin yani sira bireylerin kurduklar1 etkilesimin sikligini, siiresini ve
niteligini arttirmakta (Kamps ve digerleri, 1992) ve problem davraniglarini da azaltmaktadir (Oke
ve Schreibman, 1992).

5.5.3. Kendini Yonetme Ogretimi

Problem davranislari azaltmakiginkullanilabilecek 6gretime dayaliuygulamalardan bir digerikendini
yonetme 6gretimidir (Alberto, Taber ve Fredrick, 1999; Embregts, 2000; Fritz, Iwata, Rolider,
Camp ve Neidert, 2012; Horner ve digerleri, 2002). Kendini yonetme (self-management), bireyin
belirlenen davranig(lar)1 gergeklestirip gerceklestirmedigine karar vererek kendi davraniglarini
kaydetmesi ve bu kayitlara dayali olarak bir yargiya varip kendisini pekistirmesidir (Yiicesoy Ozkan,
2009; 2012). Kendini yonetme stratejilerinden en yaygin olarak kullanilani, kendini kaydetmedir.
Aragtirmalar, bireyin kendini kaydetme siirecinde kaydettigi davranigin olumlu bir davranig olmasi
durumunda davranista kendiliginden bir artis, olumsuz bir davranis olmas1 durumunda davranigta

kendiliginden bir azalma oldugunu géstermektedir (Peterson ve Tenenbaum, 1986).

Kendini yonetmede kayd: tutulacak davranis belirlenir, kullanilacak kayit teknigine karar verilir,
segilen kayit teknigine ve bireyin 6zelliklerine gore kayit formu hazirlanir, bireye kayit formunun
nasil kullanilacag: gretilir, bireyin kayit tutmas: saglanir ve kayitlara gore birey pekistirilir (Yiicesoy
Ozkan, 2009; 2012; 2013). Kendini yénetme OSB olan bireylerin ozellikle yineleyici davraniglar:
(Fritz ve digerleri, 2012; R. L. Koegel ve Koegel, 1990; Shabani, Wilder ve Flood, 2001) ile etkinlik
dis1 davraniglarinin azaltilmasinda (Taber, Seltzer, Heflin ve Alberto, 1999) ve uygun davraniglarinin
artirilmasinda (Lee, Simpson ve Shogren, 2007) kullanilmaktadir. Ancak Fritz ve digerleri (2012)
yaptiklar1 aragtirmada, OSB olan bireylerin yineleyici davraniglarinin azaltilmasinda kendini

yonetmenin tek bagina yeterli olmadigini ve kullaniminin zor oldugunu ifade etmiglerdir.

5.6. PEKISTIRMEYE DAYALI UYGULAMALAR

Pekistirmeye dayali uygulamalar (reinforcement-based interventions), davranigin ardindan hosa
giden uyaran sunmak ya da ortamdaki hosa gitmeyen uyarani ¢ekmek suretiyle uygun davranislar
arttirarak problem davraniglar: azaltmay1 amaglayan uygulamalardir. Uygun davraniglari artirmak ve
problem davranislar azaltmak iizere kullanilabilecek pekistirmeye dayali uygulamalardan bazilarini
su sekilde siralamak miimkiindiir (Canella ve digerleri, 2006; Horner ve digerleri, 2002; Minshawi
ve digerleri, 2014):

1. Olumlu Pekistirme
2. Olumsuz Pekigtirme

3. Sembol Pekistirme
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4. Ayrimlh Pekigtirme

5. Izlerlik Sozlesmesi

9.6.1. Olumlu Pekistirme

Olumlu davraniglari artirarak problem davraniglari azaltmak tizere kullanilan pekistirmeye dayal:
uygulamalardan birisi, olumlu pekistirmedir. Olumlu pekistirme (positive reinforcement), uygun
davranigin hemen ardindan bireye hosa giden bir uyaran verilmesi ve bireyin bu uygun davraniginin
ileride tekrar edilme olasiliginin artmasidir (Alberto ve Troutman, 2009; Cooper, Heron ve Heward,
2007). Ornegin, ismi sdylendiginde bakma davranigi artirilmak isteniyorsa, ismi séylendiginde
bakma davraniginin hemen ardinda bireye cips verilir ve ismi séylendiginde bakma davranisinda
bir artis gézlenir. Bu uygulama OSB olan bireylere olumlu davraniglarin kazandirilmasinda etkili
bi¢imde kullanilmaktadir (Marshall, 1966; Strain, Kerr ve Ragland, 1979)

Olumlu pekistirme taniminda tizerinde durulmas:i gereken ii¢ temel nokta vardir. Birincisi
davranigin hemen ardindan uyaran sunulmas, ikincisi uyaran sunumunun davranigin gergeklesme
kosuluna bagli olarak yapilmas: ve tigiinciisii davranigin artig gostermesidir (Alberto ve Troutman,
2009). Buna gore, davranigin hemen ardindan herhangi bir uyaran sunulmuyorsa uyaran sunuluyor
ancak bu uyaran davranigin gergeklesmesi kosuluna bagli degilse ya da uyaran sunulmasina karsin

davranista bir artig gozlenmiyorsa olumlu pekistirmeden s6z etmek miimkiin degildir.

Olumlu pekistirmede davranigin ardindan sunulan uyarana pekistireg adi verilir (Alberto ve
Troutman, 2009; Cooper ve digerleri, 2007). Pekistiregler; birincil pekistiregler ve ikincil
pekistiregler olmak tizere ikiye ayrilir. Birincil pekistiregler, birey i¢in biyolojik ve yasamsal 6neme
sahip ve bu 6neminden dolay: da yiiksek diizeyde giidiileyici uyaranlardir. Birincil pekistiregler,
yiyecek, icecek, uyku ve barinma gibi bireyin yagsamini stirdiirmesi igin gerekli olan pekistireglerdir
ve dogal, grenilmemis, kogullanmamis pekistiregler olarak da adlandirilirlar. Ikincil pekistiregler,
biyolojik 6nemi olmayan; ancak bireyin hosuna giden ve sosyal olarak anlamli olan pekistire¢lerdir
ve 6grenilmis, kosullanmis pekistiregler olarak da adlandirilirlar. Oyuncak bebek ve oyuncak araba
gibi nesne pekistiregleri; film izlemek ve miizik dinlemek gibi etkinlik pekistire¢leri; giilimseme ve
bravo deme gibi sosyal pekistiregler; pul ve diigme gibi tek bagina anlami olmayan ancak biriktirilip
bagka bir seyle degistirildiginde deger kazanan sembol pekistirecler ikincil pekistireclerdir (Alberto
ve Troutman, 2009).

Pekistiregler belli bir tarifeye gore kullanihirlar. Pekistireclerin sunulma zamanini ortaya koyan
oriintiiye pekistireg tarifesi adi verilir. Pekistireg tarifeleri genel olarak siirekli pekistirme tarifesi
ve aralikli pekistirme tarifesi olarak ikiye ayrilir. Siirekli pekistirme tarifesi, uygun davranig
her sergilendiginde davramigin ardindan pekistire¢ sunulmasi; aralikli pekistirme tarifesi ise

pekistireclerin belli bir kurala gore sunulmasidir. Aralikli pekistirme tarifesi; oranl pekistirme tarifesi
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ve zaman aralikhi pekistirme tarifesi olarak kendi i¢inde ikiye ayrilirlar. Oranl pekistirme tarifesi,
pekistirecin davranigin gergeklestirilme sayisina gére sunulmasi; zaman aralikli pekistirme tarifesi
ise, pekistirecin belli bir siireye gore sunulmasidir. Oranl pekistirme tarifesi, sabit oranl pekistirme
ve degisken oranli pekistirme; zaman aralikli pekistirme tarifesi, sabir zaman aralikli pekistirme ve
degisken zaman aralikli pekistirme olmak tizere ikiye ayrilir. Sabit oranh pekistirme, pekistirecin
davranis belli sayida gegeklestiginde sunulmasi yani, her dordiincii davranigin ardindan pekistireg
sunulmasi; degisken oranh pekistirme ise, pekistirecin davranig belli say1 araliginda gergeklestiginde
sunulmasi yani, her seferinde her dért davranistan herhangi birinin pekistirilmesidir. Sabit zaman
aralikli pekistirme, pekistirecin davranisa bagli olarak belli bir siire sonunda sunulmasi yani, her
dordiincii dakikada davranigin ardindan pekistire¢ sunulmasi; degisken zaman aralikli pekistirme ise
pekistirecin davranisa bagl olarak ortalama siirelerin sonunda sunulmast yani, her dért dakikadan
herhangi birinin sonunda sunulmasidir (Alberto ve Troutman, 2009; Cooper ve digerleri, 2007;
Wolery, Bailey ve Sugai, 1988). Pekistirme tarifeleri Sekil S.1.de gosterilmekredir gesitlendirilmeliya
da degistirilmelidir. Yiyecek-igecek ve nesne pekistirecleri miimkiin oldugunca sosyal pekistireclerle
birlikte verilmeli, zaman iginde yiyecek-icecek ve nesne pekistiregleri geri ¢ekilmelidir. Baglarda
siirekli her davranig pekistirilmeli; ancak zaman iginde pekistiregler siliklestirilmelidir (Cooper ve
digerleri, 2007; Yiicesoy Ozkan, 2013).

Sabit Oranli
Sirekli m Oranli {

{ Aralikli

Degisken Oranli

Sabit Zaman
Aralikli
Zaman Aralikli

Degisken Zaman
Aralikli

[

Pekistirme Tarifesi

Sekil 5.1 Pekistirme Tarifeleri

9.6.2. Olumsuz Pekistirme

Olumlu davraniglar arttirarak problem davraniglari azaltmak tizere kullanilacak pekistirmeye dayal:
uygulamalardan bir digeri, olumsuz pekistirmedir. Olumsuz pekistirme (negative reinforcement),

ortamdaki itici uyaranin davranisin hemen ardindan geri ¢ekilmesi, azaltilmasi ya da sonlandirilmas:
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ile bu davranigin ileride tekrarlanma olasiliginin artmasidir (Alberto ve Troutman, 2009; Cooper
ve digerleri, 2007). Ornegin, 6gretmen “Ipek, yiizme salonuna gitmeden once sinifta kalip tiim
problemleri ¢6zmeyi bitirmelisin.” dediginde olumsuz pekistirme kullanmus olur. Arkadaglar1 ytizme
salonuna giderken sinifta kalip problemleri ¢6zmek Ipek icin itici uyarandir. Ipek, problem ¢ézmeyi
bitirdiginde yiizme salonuna gitmesine izin verilirse, Ipek’in bundan sonraki gorevlerini zamaninda

bitirme davraniglarinda artig olacaktir.

Olumlu pekistirmede oldugu gibi olumsuz pekistirmede de davranigin artmasi s6z konusudur; ancak
olumlu pekistirmede ortama bir uyaran eklenirken, olumsuz pekistirmede ortamdan bir uyaran
geri ¢ekilir. Buradaki olumsuz ifadesi ortamdaki itici uyaranin geri ¢ekilmesi anlaminda kullanilir
(Cooper ve digerleri, 2007). Olumsuz pekistirme taniminda, iizerinde durulmas: gereken iig temel
nokta vardir. Birincisi davranigin hemen ardindan itici uyaranin ortadan kaldirilmasi, ikincisi uyaran
sunumunun davranigin gerceklesme kosuluna bagli olarak yapilmasi ve tiglinciisii davranigin artig
gostermesidir (Alberto ve Troutman, 2009). Buna gére, davranigin hemen ardindan ortamdaki itici
uyaran ortadan kaldirilmiyorsa uyaran ortadan kaldirihiyor; ancak uyaranin ortadan kaldirilmas:
davranigin gergeklesmesi kosuluna bagli degilse ya da uyaran ortadan kaldirilmasina kargin davranigta

herhangi bir artig gézlenmiyorsa olumsuz pekistirmeden s6z etmek miimkiin degildir. 200

Olumsuz pekistirmenin kullanimu ile ilgili bazi giigliikler vardir. Bunlardan birincisi, hosa gitmeyen/
itici uyaran olusturmanin kolay olmamasi; ikincisi, olumsuz pekistirme girisimlerinin bireyler
arasindaki etkilesime zarar vermesi; tgiinciisii ise bazi bireylerin itici uyaranlarin istesinden
gelmelerini saglayacak olumlu davraniglara sahip olmamalaridir (Yiicesoy Ozkan, 2013). Bu
giicliiklerden dolay1, problem davranislarla basa ¢ikmak iizere olumsuz pekistirme, diger pekistirme

tiirlerine gore daha az tercih edilen bir uygulamadir.

5.6.3. Sembol Pekistirme

Pekistirmeye dayali uygulamalardan bir digeri, sembol pekistirmedir. Sembol pekistirme (token
economy/reinforcement), olumlu davraniglarindan sonra bireye bilet, misket, diigme, marka,
yildiz, boncuk ve jeton gibi tek bagina bir anlami olmayan nesnelerin verilmesi ve bireyin biriktirdigi
bu nesneleri kendisi i¢in anlamli olan pekistireglere doniistiirmesini kapsayan bir uygulamadir
(Alberto ve Troutman, 2009; Yiicesoy Ozkan, 2013). Sembol pekistirme, OSB olan bireylerin hem
uygun davraniglarin artirllmasinda hem de problem davranislarinin azaltilmasinda etkili bigimde
kullanilmaktadir (Maggin, Chafouleas, Goddard ve Johnson, 2011; Matson ve Boisjoli, 2009;
Tarbox, Ghezzi ve Wilson, 2006).

Sembol pekistirme kullanilirken oncelikle, gerceklestirilmesi beklenen davraniglar, davraniglar
gerceklestirildiginde kazanilacak sembol (bilet, marka, kupon, jeton, misket, boncuk, diigme, giilen

yiiz, bozuk para, pul, yildiz, vb.) ve sembol cinsinden her bir davranigin degeri belirlenir. Belirlenen
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sembolin; yasa uygun olmasmna, tehlike olusturmamasina, kolay saklanabilmesine ve bagka
yerlerden temin edilemeyecek olmasina 6zen gosterilmelidir. Daha sonra sembollerle degistirilecek
pekistirecler ve her bir pekistirecin kag sembol karsiiginda kazanilacag: belirlenir. Sembollerin
pekistireglerle degistirilecegi doniisiim zamani da planlanir ve tiim hazirhiklar tamamlandiktan
sonra sembol pekistirme bireye 6gretilip kullanilmaya baglanir. Sembol pekistirmeyi zaman iginde
siliklestirmek iizere siliklestirmenin de nasil yapilacagi planlanir (Batu, 2007; Yiicesoy Ozkan, 2013).
Sembol pekistirme uygun davranislar1 artirmanin yani sira, tepkinin bedeli ile birlikte kullanilarak

problem davraniglar azaltmay1 da hedefleyebilir.

9.6.4. Aynimli Pekigtirme

Problem davraniglari azaltmak iizere kullanilan pekistirmeye dayali uygulamalardan bir bagkasi,
ayrimh pekistirmedir (Horner ve digerleri, 2002; Minshawi ve digerleri, 2014). Ayrimli pekistirme
(differantial reinforcement), bir tepki sinifiigin pekistirec sunarken, diger tepki sinifiigin pekistirecleri
geri cekme (Cooper ve digerleri, 2007), baska bir ifadeyle, problem davraniglar1 gsrmezden gelme/
pekistirmeme buna karsin olumlu davranislari pekistirme siirecidir (Vuran, 2004; Yiicesoy Ozkan,
2013). Problem davraniglari azaltmak etmek iizere kullanilan en iliml tekniklerden birisidir (Cooper
ve digerleri, 2007). Ciinkii molada oldugu gibi bireyin devam eden etkinlikten uzak kalmasini,
tepkinin bedelinde oldugu gibi pekistirecin geri alinmasini ve cezada oldugu gibi hosa gitmeyen bir

uyaran sunulmasini gerektirmez (Cowdery, Iwata ve Pace, 1990).

Ayrimli pekistirme uygulanis bicimlerine gore; uyusmayan davranisin ayrimh pekistirilmesi, alternatif
davranigin ayrimh pekistirilmesi, diger davranmisin ayrimh pekistirilmesi ve diisiik oranda yapilan
davranigin ayrimh pekistirilmesi seklinde dért grup altinda toplanir (Cooper ve digerleri, 2007;
Kern ve Kokina, 2008). Uyusmayan davranigin ayrimli pekistirilmesi (differantial reinforcement of
incompatible beavior), problem davranistan sonra pekistirecin geri ¢ekilmesi ve problem davranisla
ayn1 anda yapilamayacak uygun davranigtan sonra pekistirecin sunulmasidir (Cooper ve digerleri,
2007; Chowdhury ve Benson, 2011; Kern ve Kokina, 2008). Ornegin, bireyin baglam dis1 konugma
davramigindan sonra pekistire¢ geri ¢ekilirken, etkinlikle ve baglamla ilgili konusma davranigindan
sonra pekistire¢ sunulur. Alternatif davranigin ayrimli pekistirilmesi (differantial reinforcement of
alternative beavior), problem davranigin ardindan pekistirecin geri gekilmesi ve problem davranigin
alternatifi olan uygun davramgin ardindan pekistire¢ sunulmasidir (Cooper ve digerleri, 2007;
Chowdhury ve Benson, 2011; Kern ve Kokina, 2008; Vollmer, Roane, Ringdahl ve Marcus, 1999).
Ornegin, bireyin etkinlikten kagmak i¢in kendini 1sirma davranigindan sonra pekistireg geri gekilirken
etkinlik i¢in mola talebinde bulunma davramgindan sonra pekistire¢ sunulur. Diger davranisin
ayrimh pekistirilmesi (differantial reinforcement of other beavior), belli bir siire boyunca problem
davranis hig ortaya ¢ikmadiginda, problem davranigin sergilenmemesinin pekistirilmesidir (Cooper
ve digerleri, 2007; Chowdhury ve Benson, 2011; Cowdery ve digerleri, 1990; Kern ve Kokina, 2008).
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Ornegin, bireyin 3 dakika boyunca kalemin ucuyla masay1 oyma davranigini hic sergilememesi
durumunda 3 dakikanin sonunda pekistire¢ sunulur. Diisiik oranda yapilan davranmigin ayrimh
pekistirilmesi (differantial reinforcement of low rates of responding), problem davranis tiim oturum
boyunca belirlenen olgiite esit ya da bu dl¢itiin altinda olacak bi¢cimde sergilendiginde pekistireg
sunulmasidir. Genellikle davranisi tamamen ortadan kaldirmak iizere degil davranisin gergeklesme
sikligini azaltmak iizere kullanilir (Cooper ve digerleri, 2007; Chowdhury ve Benson, 2011; Kern ve
Kokina, 2008; Kostinas, Scandlen ve Luiselli, 2001). Ornegin, bireyin etkinlik boyunca yalnizca 8 ya
da daha az sayida tekrarlayic1 konugsma davraniginin ardindan pekistireg sunulmasi, 9 ya da daha fazla

sayida tekrarlayici konugsma davraniginin ardindan pekistirecin geri gekilmesidir.

5.6.5. izlerlik Sozlesmesi

Pekistirmeye dayali uygulamalardan sonuncusu izlerlik sozlesmesi ya da bagka bir ifadeyle davranis
sozlesmesidir (Mruzek, Cohen ve Smith, 2007; Yiicesoy Ozkan, 2013). Izlerlik sézlesmesi
(contingency contracting), olumlu davranigin gergeklesmesi ve gerceklesmemesine bagli olarak
bireye pekistire¢ sunulmasini ortaya koyan genellikle yazili ya da resimli bigimde hazirlanan bir
sézlesmedir (Alberto ve Troutman, 2009; Mruzek ve digerleri, 2007; Yiicesoy Ozkan, 2013). Izlerlik
sozlesmesi hem uygun davraniglarin artirllmasinda hem de problem davraniglarin azaltilmasinda
etkili bicimde kullanilmaktadir (Cantrell, Cantrell, Huddleston ve Wooldridge, 1969; Miller ve
Kelley, 1994; Mruzek ve digerleri, 2007). Izlerlik sdzlesmesinde taraflardan ne beklendigi acik
bicimde belirtilir ve taraflar bu beklentiler konusunda yani, sergilenmesi beklenen davranis ve bu
davranig sonrasinda elde edilecek pekistirece iligkin uzlasi sagladiklarindan dolay, izlerlik s6zlesmesi
etkili bicimde kullanilir. S6zlesme; adil, agik, anlagilir, olumlu ve diriist olmali; yazili ya da resimli
bigimde hazirlanmali; hangi sartlar altinda gegerli olduguna dair gostergeler igermeli ve taraflarca
kabul edilmis olmalidir. S6zlesme hazirlandiktan sonra dogru ve tutarh bir sekilde uygulanmali ve
uygulama sirasinda davranigtan hemen sonra pekistireg sunulmalidir (Alberto ve Troutman, 2009;
Miller ve Kelley, 1994; Mruzek ve digerleri, 2007; Yiicesoy Ozkan, 2013).

5.7. SONMEYE DAYALI UYGULAMALAR

Sénmeye dayali uygulamalar (extinction-based interventions), davranigin siirmesini saglayan
pekistireci ortadan kaldirmak suretiyle problem davranislar1 azaltmay: amaglayan uygulamalardir
(Horner ve digerleri, 2002; Minshawi ve digerleri, 2014). Problem davraniglar1 azaltmak iizere
kullanilabilecek sénmeye dayali uygulamalar kapsaminda yalnizca sénme yer almaktadir (Cooper
ve digerleri, 2007).

5.7.1. Sonme

Problem davraniglar1 azaltmak iizere siklikla kullanilan sénme (extinction), problem davranigin
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siirmesini saglayan pekistirecin ortadan kaldirilmasidir (Alberto ve Troutman, 2009; Cooper ve
digerleri, 2007). Ornegin, birey yerinden her kalktiginda bireye kalkmamasi ve yerine oturmast
soylenerek uyariliyorsa ve uyari yapildik¢a yerinden kalkma davranigi artig gosteriyorsa; uyari
ortadan kaldinldiginda ve tutarli bigimde davramis gormezden gelindiginde yerinden kalkma
davranig1 azalacak ve sonecektir. Sonme; olumlu pekistirme yoluyla siirdiiriilen davranigta sonme,
olumsuz pekistirme yoluyla siirdiiriilen davranista sonme ve otomatik pekistirme yoluyla stirdiiriilen

davranista sénme olmak iizere ii¢ bicimde uygulanir (Cooper ve digerleri, 2007).

Olumlu pekistirme yoluyla siirdiirillen davraniglarda sénme (extinction of behavior maintained
by positive reinforcement), nesne ya da ilgi elde etme gibi hoga giden uyaran ile sonuglanan
problem davranislarda, problem davranig: siirdiiren hosa giden uyaranin geri ¢ekilmesidir. Birey
problem davranis sergileyerek ilgi elde ediyorsa gérmezden gelinir, nesne elde ediyorsa bu nesneye
ulagmas engellenir (Cooper ve digerleri, 2007; Vollmer, Iwata, Zarcone, Smith ve Mazaleski, 1993).
Olumsuz pekigtirme yoluyla siirdiiriilen davraniglarda sénme (extinction of behavior maintained
by negative reinforcement), istenmeyen gérevden kagma gibi itici uyarandan kagma ile sonuglanan
problem davraniglarda, problem davranisi siirdiiren itici uyarandan kagmanin engellenmesidir.
Birey problem davranis sergileyerek istemedigi yemegi yemekten kagiyorsa, problem davranis
sergilediginde yemegi yemekten kagmasina izin verilmez (Cooper ve digerleri, 2007; Tarbox, Schiff
ve Najdowski, 2010). Otomatik pekistirme yoluyla siirdiiriillen davraniglarda sonme (extinction
of behavior maintained by automatic reinforcement), ses, goriintii ve koku gibi duyusal uyaran ile
sonuglanan problem davranislarda, problem davranisi siirdiiren duyusal uyaranin geri ¢ekilmesidir.
Birey problem davranis sergileyerek duyusal uyaran elde ediyorsa koruyucu donanim ya da fiziksel
kisitlama gibi uygulamalar kullanilarak duyusal uyarana ulasmasi engellenir (Cooper ve digerleri,
2007; Piazza, Adelinis, Hanley, Goh ve Delia, 2000).

Sénmekullanmadan 6nce problem davranisisiirdiiren pekistirecin ne oldugu mutlakabelirlenmelidir.
Soénme uygulanirken ilk baglarda davranisin sikligi ya da yogunlugu ¢ok fazla artar ya da davranis
farkli bigimlerde sergilenir yani gesitlenir. Bu duruma sénme patlamasi ad1 verilir. Sonme patlamasi
gerceklestiginde sonme ise yaramaya baglamis demektir. Bu durum da sénme tutarh ve kararh
bigimde uygulanmaya devam edilir. Sénme ¢ogunlukla ayrimli pekistirme ya da islevsel iletisim

ogretimi ile birlikte kullanilir (Cooper ve digerleri, 2007; Yiicesoy Ozkan, 2013).

5.8. CEZAYA DAYALI UYGULAMALAR

Cezaya dayali uygulamalar (punishment-based interventions), davranigin ardindan hosa gitmeyen/
itici uyaran sunmak ya da ortamdaki hosa giden uyarani ¢ekmek suretiyle problem davranislar:
azaltmay1 amaglayan caydirici uygulamalardir (Canella ve digerleri, 2006; Horner ve digerleri, 2002;
Lerman, 2008; Mancil, 2006; Minshawi ve digerleri, 2014). Problem davranslarin azaltilmasinda

etkili bi¢gimde kullanilan cezaya dayali uygulamalar ¢ok uzun bir gegmise sahiptirler; ancak son

Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Mudurlagu IE“



Otizm Spektrum Bozuklugu

yillarda problem davranislarin azaltilmasinda olumlu ve en az kisitlayici uygulamalarin kullaniminin
giindeme gelmesi ile birlikte bu konudaki aragtirmalar oldukga azalmigtir (Minshawi ve digerleri,
2014; Thompson, Iwata, Conners ve Roscoe, 1999). Cezaya dayali uygulamalar hosa giden uyaranin
geri gekilmesi ya da hosa gitmeyen uyaran sunulmasi seklinde iki bigimde gergeklestirilebilir.
Problem davraniglar azaltmak tizere kullanilabilecek cezaya dayali uygulamalari su sekilde siralamak

miimkiindiir (Cooper ve digerleri, 2007).
1. Tepkinin Bedeli
2. Mola
3. Azarlama
4. Tepkiyi Durdurma
S. Kosgullu Aligtirma
6. Asir1 Diizeltme

7. Duyulara Yénelik Itici Uyaran Sunma

5.8.1. Tepkinin Bedeli

Bedel 6deme olarak da adlandirilan tepkinin bedeli, problem davraniglar: azaltmak tizere kullanilan
ve hosa giden uyaranin geri gekilmesi yoluyla gerceklestirilen cezaya dayali uygulamalardan biridir
(Brosnan ve Healy, 2011; Minshawi ve digerleri, 2002). Tepkinin bedeli (response cost), daha énce
elde edilmis olan pekistireglerin problem davranis sergilendikten sonra geri alinmasi ve bu yolla
problem davraniglarin azalmasidir (Alberto ve Troutman, 2009; Cooper ve digerleri, 2007). Birey
problem davranis sergilediginde daha 6nce elde ettigi giilen yiiz, cikartma ya da bilgisayar oyunu
oynamak gibi pekistireler bireyden geri alinir (Foxx ve Meindl, 2007; Keeney, Fisher, Adelinis ve
Wilder, 2000). Burada énemli olan, yapilan uygulamanin ardindan problem davranigin azalmasi
gerektigidir. Problem davranigin ardindan olumlu pekistire¢ kaybedildiginde problem davranig
azalryor ise tepkinin bedeli gergeklesmis olur; ancak davranis artryor ya da ayni kaliyor ise tepkinin

bedeli gerceklesmis olmaz (Cooper ve digerleri, 2007).

Tepkinin bedeli; bedel 6deme, bonus tepkinin bedeli, olumlu pekistirmeyle birlikte tepkinin bedeli
ve grup diizenlemesi bi¢iminde tepkinin bedeli olmak iizere dort bi¢cimde uygulanir (Cooper ve
digerleri, 2007). Bedel 6deme, bireyin problem davraniginin ardindan bireyin sahip oldugu olumlu
pekistirecin bir miktarinin geri alinmasi ve bu yolla bireyin cezalandirilmasidir. Ornegin, saldirgan
davransglar sergileyen birey serbest oyun zamanindan S dakika kaybeder (Bartlett, Rapp, Krueger
ve Henrickson, 2011); ancak bazi durumlarda kogullu ya da kogulsuz olarak pekistireclerin geri
alinmas: etik ve yasal agidan sakincali olabilir (Cooper ve digerleri, 2007). Bonus tepkinin bedeli,

bireye kosulsuz olarak pekistirecler verilmesi ve kosulsuz verilen bu pekistireglerin problem davranis
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sergilendiginde bireyden geri alinmasidir. Ornegin, her sabah bireye kosulsuz olarak 10 adet sembol
verilir ve birey problem davranis sergilediginde bu sembollerden bir miktar1 geri alimir. Olumlu
pekistirmeyle birlikte tepkinin bedeli, uygun davranis sergilediginde bireye pekistire¢ sunulmasi,
problem davranis sergilediginde ise bireyden pekistirecin geri alinmasidir. Olumlu pekistirmeyle
birlikte tepkinin bedeli yaygin olarak sembol pekistirme sistemiyle birlikte kullanilir. Ornegin birey
izin isteyerek arkadaginin esyasini aldiginda izin isteme davranisinin hemen ardindan sembol verilir;
izin istemeden arkadaginin egyasini aldiginda ise davranigin hemen ardindan sembol geri alinir (Foxx
ve Meindl, 2007). Bu uygulamada bireyin uygun davraniglar: pekistirilmeye devam edildiginden en
fazla tercih edilen tepkinin bedeli uygulamasidir. Grup diizenlemesi bi¢ciminde tepkinin bedeli, grup
tiyelerinden herhangi birinin problem davranis sergilemesi durumunda, tiim grup tiyelerinin sahip
olduklar1 pekistireglerin bir miktarin1 kaybetmesidir (Barrish, Saunders ve Wolf, 1969; Greenwood,
Hops, Delquadri ve Guild, 1974).

Tepkinin bedeli, problem davranista hizli bir azalma saglamasi, kullanim agisindan elverisli olmas:
ve pekistirme gibi diger uygulamalarla birlestirilerek kullanilmasi agisindan tercih edilen bir
uygulamadir. Tepkinin bedeli kullanilirken bazi hususlara dikkat edilmelidir. Birincisi, belirlenen
bedel/ ceza problem davranigin hemen ardindan tahsil edilmelidir. Ikincisi, hangi tiir tepkinin
bedeli kullanilacagina karar verilmelidir ve bu karar verilirken en az kisitlayic1 olan uygulama tercih
edilmelidir. Ugiinciisii, bireyin yeterli miktarda pekistirece sahip oldugundan emin olunmalidir.
Ciinkii tepkinin bedelinde pekistire¢ borglanmasi s6z konusu degildir. Dérdiinciisii, tepkinin
bedelinin pekistire¢ haline donitismesi ya da bireyin 6demesi gereken bedeli 6demeyi reddetmesi
gibi planlanmamis ve beklenmeyen durumlara karsi hazirhkli olunmalidir. Begincisi, tepkinin
bedelinin asir1 kullanimindan kaginilmahdir. Altincisi, tepkinin bedeli uygulanirken mutlaka veri
toplanmali ve problem davranista bir azalma olup olmadigina gére uygulamaya devam edeilmeli ya

da uygulama kesilmelidir (Cooper ve digerleri, 2007).

5.8.2. Mola

Olumlu pekistirmeye ara vermek anlamina gelen mola, problem davranislarlabaga gtkmadakullanilan
ve hosa giden uyaranin geri gekilmesi yoluyla gergeklestirilen cezaya dayali uygulamalardan
bir digeridir (Horner ve digerleri, 2002; Minshawi ve digerleri, 2014). Mola (timeout), bireyin
problem davranis sergilemesinin hemen ardindan pekistireglerden ya da pekistireg 6zelligi gésteren
ortamlardan fiziksel olarak uzaklagtirilmasi ve bu yolla problem davraniglarin azalmasidir. Molada,
belli bir siire bireyin olumlu pekistirme elde etme olasilig1 ortadan kaldirilir ve olumlu pekistirmeye
erisimi engellenir (Alberto ve Troutman, 2009; Cooper ve digerleri, 2007; Fabiano ve digerleri,
2004). Mola, bireyin pekistirece erisimini engelleme yontemi agisindan, ortamdan ayrilmay:
gerektirmeyen mola ve ortamdan ayrilmay: gerektiren mola olmak iizere ikiye ayrilir (Alberto ve

Troutman, 2009; Cooper ve digerleri, 2007).
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Ortamdanayrilmayigerektirmeyenmolauygulamasinda,bireyfizikselolarakortamdanuzaklagtirilmaz;
ancak ortamda gecici diizenlemeler yapilarak bireyin pekistirelere erisimi engellenir (Alberto ve
Troutman, 2009). Ortamdan ayrilmay: gerektirmeyen mola; planlanmis gérmezden gelme, olumlu
pekistirecin geri gekilmesi, kosullu gézlem ve mola band: olmak iizere dort bigimde gergeklestirilir
(Cooper ve digerleri, 2007). Planlanmis gormezden gelme, 6zellikle olumlu pekistirme islevine sahip
problem davraniglar sergilendiginde bir siireligine sessiz kalma, etkilesime girmeme ve g6z kontag:
kurmama gibi yollarla dikkat, fiziksel temas ve sozel etkilesim gibi olumlu pekistireglerin ortadan
kaldirilmasidir. Olumlu pekistireclerin geri ¢ekilmesi, birey icin pekistirici 6zelligi bulunan nesnenin
ya da etkinligin problem davranisin ardindan bir siireligine ortadan kaldirilmasidir. Kogsullu gézlem,
problem davranis sergileyen bireyin etkinligi izlemesine izin verilmesi; ancak olumlu pekistireclere
erismesine izin verilmemesidir. Mola bandi, problem davranis sergileyen bireyin bilegine renkli bir
bant takilmasi, bu bandin birey olumlu davranis sergileyinceye kadar bilekte kalmasi ve bant bilekte
kaldig: siirece bireyin olumlu pekistirmeden yararlanmasina izin verilmemesidir (Alberto, Heflin ve
Andrews, 2002; Foxx ve Shapiro, 1978; Cooper ve digerleri, 2007).

Ortamdan ayrilmay: gerektiren mola uygulamasinda, pekistireglere erisimi engellemek amaciyla
birey belli bir siire fiziksel olarak ortamdan uzaklagtirilir (Alberto ve Troutman, 2009). Ortamdan
ayrilmay1 gerektiren mola; b6lmeli mola, mola odasi ve koridor molasi olmasi olmak tizere iig
bicimde gerceklestirilir (Cooper ve digerleri, 2007). Bolmeli mola, problem davranis sergileyen
bireyin etkinligin gerceklestirildigi ortamda kalmasi; ancak goriisiiniin bélme, duvar ya da kabin
ile engellenmesidir. Mola odasi, problem davranis sergileyen bireyin problem davranisin ardindan
ortamdan ¢ikarilarak sy, 151k ve havalandirma agisindan yeterli 6zelliklere sahip olan; ancak pekistireg
ozelligi olmayan bir odaya gotiirilmesi ve pekistireglere erisiminin engellenmesidir. Koridor
molasi, problem davranis sergileyen bireyin problem davranisin ardindan ortamdan ¢ikarilmasi ve

pekistireclere erisemeyecek bigimde koridorda tutulmasidir (Cooper ve digerleri, 2007).

Aragtirmalar mola uygulamasinin saldirgan davraniglarin (Bostow ve Bailey, 1969) azaltilmasinda
etkili oldugunu gostermektedir; ancak mola uygularken bazi noktalara dikkat edilmelidir (Alberto
ve digerleri, 2002; Foxx ve Shapiro, 1978). Molay1 kullanirken bireyin uzaklagtirildig etkinligin ya
da ortamin birey igin pekistirici oldugundan, mola ortaminin ise pekistirecin olmadigindan emin
olunmali ve mola ortaminin birey i¢in tehlike olusturacak bir ortam olmamasina dikkat edilmelidir.
Yalniz kalmayi seven bireylerde bu uygulamaya ¢ok stk bagvurulmamali, mola siiresinin birkag dakika
(1-S dakika) olmasina ve ¢ok uzamamasina 6zen gosterilmelidir. Mola siiresince bireyle etkilesim
kurulmamali ve mola siiresi tamamlanir tamamlanmaz birey etkinlik ortamina geri getirilmelidir
(Yiicesoy Ozkan, 2013).

5.8.3. Azarlama

Azarlama, hosa gitmeyen uyaran sunmay: gerektiren cezaya dayali uygulamalardan en yaygin
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olarak kullanilanidir. Azarlama (reprimand), problem davranigin hemen ardindan bireye sozel ya
da sézel olmayan bir sekilde uyarida bulunmak ya da bireyi yaptigindan dolay1 kinamaktir (Cooper
ve digerleri, 2007; Dominguez, Wilder, Cheung ve Rey, 2014). Azarlamada azarlanan birey utanr,
sikilir, tiziiliir ve kimi zaman gevresinden olumsuz tepkiler alir. Bu nedenle de azarlama, birey igin itici
uyaran olur. Problem davranigin hemen ardindan bireye “Yapma, hayir, dur, sakin bir daha yapma,
yerine otur, kalkma!” gibi yonergeler vermek, uyarilarda bulunmak, parmagini sallamak, dokunmak,

kas catmak ya da kotii bicimde bakmak seklindeki sozler ya da eylemler azarlama 6rnekleridir.

Problem davraniglarin azaltilmasinda azarlamanin kullanimma iliskin alanyazinda karmagik
bulgular yer almaktadir. Ornegin, bir aragtirmada (Thomas, Becker ve Armstrong, 1968), sdzel
azarlamanin problem davraniglar: azaltmadigy, aksine arttig1 rapor edilirken, Thompson ve digerleri
(1999) tarafindan yapilan bir aragtirmada sozel azarlamanin problem davraniglari baskiladig1 ancak
pekistirmeyle birlikte kullanildiginda problem davraniglarda azalma sagladigs ifade edilmektedir. Bir
aragtirmada (Dominques ve digerleri, 2014) sozel azarlamanin problem davraniglarin azaltilmasinda
tek bagina etkili oldugu; ancak bagka bir aragtirmada ise (Van Houten, Nau, Mackenzie-Keating,
Sameoto ve Colavecchia, 1982), fiziksel temasla birlikte sunuldugunda, tek bagina sunuldugundan;

bireyin yakinindan sunuldugunda, uzagindan sunuldugundan daha etkili oldugu ortaya konmustur.

Azarlama kullanirken dikkat edilecek bazi hususlar vardir. Birincisi, azarlama ¢ok sik kullanildiginda
birey azarlamaya aligir ve azarlamanin cezalandurici etkisi azalir. Ikincisi, istisnai bir durum olmadig;
siirece yiiksek ses tonuyla yapilan azarlama al¢ak ya da normal ses tonuyla yapilan azarlamaya gére
daha etkilidir. Uiinciisii, problem davranigin islevi ilgi elde etme yoluyla olumlu pekistirmeyse ve
birey azarlama yoluyla ilgi elde ediyorsa, bu durumda azarlama ceza olmaz, aksine pekistireg olur
ve problem davranig azalma yerine artig gosterir. Dordiinciisii, azarlamanin tek bagina ve siirekli
kullanimu etik sorunlar tagidigindan, azarlama dikkatlice ve uygun davraniglarin sikhikla pekistirilmesi
seklinde kullanilmalidir (Alberto ve Troutman, 2009; Cooper ve digerleri, 2007; Lerman, 2008).

5.8.4. Tepkiyi Durdurma

Tepkiyi durdurma, hosa gitmeyen uyaran sunma seklinde gergeklestirilen cezaya dayaliuygulamalardan
birisidir (Minshawi ve digerleri, 2014). Tepkiyi durdurma ya da bagka bir ifade ile fiziksel kisitlama
(response blocking/physical restraint), problem davranis sergilendigi anda bireye fiziksel miidahalede
bulunarak problem davranigin durdurulmasi ve problem davranigin tamamlanmasinin engellenmesidir
(Alberto ve Troutman, 2009; Cooper ve digerleri, 2007; Lerman, Kelley, Vorndran ve Van Camp,
2003). Ornegin, elini 1siran bireyin elini agzina soktugu anda elinin tutulup agzindan uzaklagtirilmas
ve davramigin engellenmesidir. OSB olan bireylerin yineleyici davraniglari, kendine zarar verici
davranuglari, saldirgan davramiglar1 ve uygun olmayan yeme davraniglari ile basa gtkmada etkili bigcimde
kullanilmaktadir (Carr, Dozier, Patel, Adams ve Martin, 2002; Hagopian ve Toole, 2009; Lerman ve
digerleri, 2003; Liu-Gitz ve Banda 2010; Tarbox, Tarbox, Ghezzi, Wallace ve Yoo, 2007).
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Tepkiyi durdurma ya da fiziksel kisitlama; kisisel kisitlamalar, mekanik kisitlamalar ve kendi kendine
kisitlamalar olmak iizere ii¢ grup altinda toplanmaktadir (Harris, 1996; Minshawi ve digerleri, 2014).
Kisisel kisitlamalar, bir kiginin problem davranis sergileyen bireye gii¢ ya da basing uygulayarak
bireyin hareketlerini engellemesidir. Kisisel kisitlamalar bireyin; ellerini viicudunun iki yaninda
birlegtirme, bagini viicudunun orta hattinda diiz ve hareketsiz tutma, omuzlarina ya da sirtina bastirma
ve kucaklama ya da kucagina sikistirma seklinde gergeklestirilen kisitlamalardir. Mekanik kisitlamalar
bireyin; kol ateli, bilek agirligs, kask, maske ve eldiven gibi 6zel bir donanim ya da uyarlanmus giysiler
giydirilerek fiziksel olarak engellenmesi seklinde gergeklestirilen kisitlamalardir. Kendi kendine
kisitlama ise bireyin; bir eli ile diger elini tutma, viicudunun bir bolgesini stkma ya da viicudunu bir

yere bastirarak basing uygulama seklinde bireyin kendi kendine gerceklestirdigi kisitlamalardur.

Tepkiyi durdurma ya da fiziksel kisitlamalar bireyin kendisine, bagkalarina ya da nesnelere zarar
vermesi durumlarinda uygulanarak kriz yonetiminin bir pargas1 olmali ve asla problem davraniglarla
basa ¢ikmak tizere kullanilacak rutin bir uygulama halini almamalidir. Uygulama sirasinda bireyin
giivende ve rahat oldugundan emin olunmali, bireyin nefes almasi ve konugmasi engellenmemeli
ve uygulama mimkiin oldugunca kisa siirede sonlandirilmahdir. Uygulama sirasinda hem
uygulamaciya hem de bireye zarar verebilecek durumlar ortaya ¢ikabileceginden dikkatli olunmali

ve giivenlik agisindan énlemler alinmalidir (Alberto ve Troutman, 2009).

5.8.5. Kosullu Egzersiz

Kosullu egzersiz (contingent exercise) ya da bagka bir ifadeyle kosullu ¢aligma (contingent effort),
hosa gitmeyen uyaran sunmay1 gerektiren cezaya dayali uygulamalardan birisidir. Kosullu egzersiz,
problem davranigin sergilenmesinin ardindan bireye problem davranis ile ilgili olmayan kosma,
oturup kalkma, sinav ¢ekme, mekik gekme ya da kol egzersizi yapma gibi egzersizler ya da hareketler
yaptirilmasidir. OSB olan bireylerin yineleyici davranislari, kendine zarar verici davranislar1 ve
saldirgan davraniglar ile baga ¢tkmada etkili bicimde kullanilmaktadir (Alberto ve Troutman,
2009; Cooper ve digerleri, 2007; Luce, DelQuadri ve Hall, 1980; Singh, Watson ve Winton, 1986).
Kosullu egzersiz kullanilirken, cezaya dayal diger tiim uygulamalarda oldugu gibi agir1 kullanimdan

kaginilmali ve giivenlik agisindan gerekli 6nlemler alinmalidir.

9.8.6. Agiri Duzeltme

Agin1 diizeltme (overcorrection) hosa gitmeyen uyaran sunmayi gerektiren cezaya dayal
uygulamalardan bir bagkasidir. Agir1 diizeltme, problem davranis sonucu gevrede olusan olumsuz
etkilerin problem davranis sergileyen bireye diizelttirilmesi ve bireyin davranisla dogrudan ilgili
olan ve fazla gaba gerektiren davranislar sergilemesinin saglanmasidir. Asir1 diizeltme, onarici agir1
diizeltme ve olumlu aligtirmalarla agir1 diizeltme olmak iizere iki sekilde uygulanir (Alberto ve
Troutman, 2009; Cooper ve digerleri, 2007; Foxx ve Azrin, 1973; Lerman, 2008).
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Onarict agir1 diizeltme (restitutional overcorrection), problem davranis sonucu gevrede olusan
olumsuz etkilerin problem davranis sergileyen diizelttirilmesi ya da ¢evrenin eski haline
doniistiiriilmesinin saglanmasidir (Foxx ve Azrin, 1973; Foxx ve Meindl, 2007; Lerman, 2008).
Ornegin, yere tiikiirmesinin ardindan bireye agziny, tiikiirdigii yeri ve tiim zemini sildirmek onarict
asir1 diizeltmedir. Onaric1 agir1 diizeltmede yalnizca problem davranmis sonucu gevrede olusan
olumsuz etkiler diizelttirilebilecegi gibi, olusan olumsuz etkilerin yani sira gevredeki bagka seyler de
diizelttirilebilir. Ciinkii onarici agir1 diizeltmede gevrenin 6nceki halinden daha iyi bir héle gelmesi
ve bireyin ¢evreyi diizeltmek iizere problem davranigtan daha fazla ¢aba harcamasi gerekir (Alberto
ve Troutman, 2009; Cooper ve digerleri, 2007; Sucuoglu ve Kanik, 1993; Yiicesoy Ozkan, 2013).

Olumlu aligtirmalarla agir1 diizeltme (positive practise overcorrection), problem davranigin
sergilenmesinin ardindan, bireye davranigin uygun bigiminin ¢ok fazla sayida tekrarlatilmasidir
(Foxx, 1977; Foxx ve Meindl, 2007; Lerman, 2008). Ornegin, kapiy1 ¢arparak kapatan bireye
defalarca kapiy1 uygun bi¢imde agip kapattirmak olumlu aligtirmalarla agin1 diizeltmedir. Olumlu
alistirmalarla agir1 diizeltmede, secilen davranigin problem davranigin alternatifi oldugundan ve

problem davranisla dogrudan ilgili oldugundan emin olunmalidur.

Agin1 diizeltme kullanilirken; problem davranigin hemen ardindan davranigin uygun olmadig1 ve
sonuglarinin dizeltilmesi gerektigi uygun bir tarzla ve ses tonuyla bireye sdylenmelidir. Bu siiregte,
uygulamaci ve birey arasindaki etkilesime zarar vereceginden elestiri ya da azarlamadan sakinilmalidir.
Bireye agir1 diizeltme icin ne yapmasi gerektigi aciklanmali ve problem davranisin hemen ardindan
asir1 diizeltme uygulanmalidir. Gergeklestirilmesi gii¢ olan davranmiglarda en az diizeyde olacak
bigimde ipucu saglanmali ve yine en az diizeyde geribildirim verilmelidir; ¢iinkii bireyin bu siireci

tamamlamasi olduk¢a énemlidir (Alberto ve Troutman, 2009; Cooper ve digerleri, 2007).

5.8.7. Duyulara Yonelik itici Uyaran Sunma

Duyulara yonelik itici uyaran sunma, problem davranigin ardindan bireyin; yiiziine su piskirtmek
(Bailey, Pokrzywinski ve Bryant, 1983), agzina limon suyu ya da sirke stkmak (Cipani, Brendlinger,
McDowell ve Usher, 1991), amonyak koklatmak (Altman, Haavik ve Cook, 1978) ve elektrik
uyarani vermek (Duker ve Seys, 1996) gibi bireyin duyularina ydnelik itici uyaranlarin sunuldugu
uygulamalardir. Bu uygulamalar sakincali ve etik acidan kabul edilebilir olmayan uygulamalar
olabileceginden kullanimi 6nerilmemekte, daha az kisitlayici olan uygulamalara yer verilmesi

onerilmektedir.

5.9. OZET

OSB olan bireyler iletisim becerilerindeki eksiklikleri ve sosyal gelisimlerindeki yetersizlikleri

nedeniyle problem davranis sergileme acisindan risk grubunda yer alirlar. Problem davraniglar;
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yogunluk, siklik ve siire agisindan kiiltiirel normlara uymayan, bireyin kendisinin ya da diger
bireylerin 6grenmesine engel olan, sosyal iligkileri ve etkilesimi olumsuz bigimde etkileyen ve
bireyin kendisine ya da bagkalarina zarar veren davraniglardir. OSB olan bireylerin yaygin olarak
sergiledikleri problem davranislar arasinda; yineleyici davraniglar, kendine zarar verici davransglar,

saldirgan davraniglar ve aligitlmigin disinda yeme davraniglari yer almaktadr.

Yineleyici davraniglar, dénme, sallanma, parmak ucunda yiiriime, el sallama, el ¢irpma, nesne
dondiirme, koklama, baglam disi konusma, anlamsiz sesler ¢ikarma, soylenenleri tekrar etme ve
yankilama gibi davraniglardir. Kendine zarar verici davranislar, kendi kafasini varma ya da garpma,
kendine vurma, kendini 1sirma, kendini tirnaklama, kendini bogazlama, goziine bastirma ve kendi
sagini gekme ya da yolma gibi davraniglardir. Saldirgan davranislar, akranlara ya da yetiskinlere karg:
sergilenen bagirma, kiifretme, vurma, itme, 1sirma, tirnaklama ve sag gekme gibi bagkalarina zarar
verici davraniglar ile gevresindeki nesnelere karsi sergilenen atma, firlatma, kirma, pargalama ve
yirtma gibi ¢evreye zarar verici davraniglardir. Alisilmigin disginda yeme davranislari, ¢ok az miktarda
yeme, hep ayni yiyecekleri yeme, farkli doku, renk ve kokusu olan yiyecekleri reddetme, yeni
yiyecekleri tatmak icin isteksiz olma, yiyeceklerde asir1 segici davranma, hep ayni yolla yemek yeme
ya da pika olarak adlandirilan kum, toprak, sag ve sabun gibi yenebilir olmayan maddeleri yeme gibi

davranglardir.

OSB olan bireylerin sergiledikleri problem davranislarin nedenlerini; biyolojik modeller, gevresel
modeller ve davranigsal modeller olmak tizere ii¢ model kapsaminda ele almak miimkindiir.
Davranigsal modele gore, problem davraniglarin islevleri; olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme
ve otomatik pekistirme seklinde simiflandirilabilir. Olumlu pekistirme problem davranigin nesne,
etkinlik ya da sosyal etkilesim elde etme ile sonuglanmasi; olumsuz pekistirme problem davranigin
hosa gitmeyen ya da itici nesne, etkinlik ya da sosyal pekistirecten uzaklagsma ya da kagma ile
sonuglanmasi; otomatik pekistirme problem davranigin bir uyarilma elde etme ya da bir uyarilmadan

kagma ile sonuglanmasidir.

Problem davraniglarin degerlendirilmesinde, tibbi ve psikososyal degerlendirmeden sonra
davranigsal degerlendirme gergeklestirilmelidir. Davranigsal degerlendirme ya da bagka bir ifadeyle
islevsel davranigsal degerlendirme problem davranigla ilgili ayrintili bilgi toplama, problem
davranigin islevine iligkin hipotez gelistirme ve gelistirilen hipotezleri test etme siirecidir. Islevsel
davranigsal degerlendirmede; bilgi verici teknikler, dogrudan gozlem ve islevsel analiz olmak tizere
ti¢ farkli yontem kullanilir. Bilgi verici teknikler; dereceleme 6lgekleri, anketler, kontrol listeleri ve
goriismelerdir. Dogrudan gozlem, problem davranigin bigimi, siklig1 ve siiresi ile problem davranigin
oncesinde ve sonrasinda gergeklesen olaylara iliskin bilgi toplamak amaciyla problem davranis
sergileyen bireyin ailesi ya da 6gretmeni tarafindan farkli durumlarda gézlenmesidir. Islevsel analiz,
bilgi verici teknikler ve dogrudan gézlem yoluyla toplanan bilgilere dayali olarak problem davranigin

islevine iligkin gelistirilen hipotezlerin deneysel olarak test edilmesidir.
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Problem davramiglarla basa ¢ikmak iizere kullanilan uygulamalar; onciillere dayali uygulamalar,
ogretime dayali uygulamalar, sonmeye dayali uygulamalar, pekistirmeye dayali uygulamalar ve cezaya
dayaliuygulamalar seklinde siniflandirilir. Onciillere dayali uygulamalar, problem davranislarin ortaya
¢tkma olasihigini en aza indirmek ya da ortadan kaldirmak tizere problem davranislar ortaya ¢tkmadan
once davranigin ortaya ¢tkmasina neden olan olaylar1 degistirmek ya da gevreyi, gevresel olaylar1 ve
onciilleri diizenlemek seklinde gerceklestirilen uygulamalardir. Onciillere dayali uygulamalardan
bazilari; gtivenlik6nlemlerialma, koruyucudonanimkullanma,uyaranlardadiizenlemeyapma, gevresel
zenginlestirme yapma, yonergelerde uyarlamalar yapma, secenek sunma, gegisleri kolaylastirma,
miifredatta uyarlamalar yapma, beklentileri degistirme, kosula baglt olmayan pekistirme, rutinler
olugturma ve gorsel desteklerler kullanmadir. Ogretime dayali uygulamalar, problem davraniglar:
azaltmak tizere bireye problem davraniglarin yerine gecebilecek uygun davranigin ya da davraniglarin
ogretilmesini ieren uygulamalardir. Ogretime dayali uygulamalardan bazilari; islevsel iletigim
6gretimi, sosyal beceri 6gretimi ve kendini yonetme 6gretimidir. Pekistirmeye dayali uygulamalar,
davranigin ardindan hosa giden uyaran sunmak ya da ortamdaki hosa gitmeyen uyaran1 ¢ekmek
suretiyle uygun davraniglar arttirarak problem davraniglar1 azaltmayr amaglayan uygulamalardir.
Pekistirmeye dayali uygulamalardan bazilar;; olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme, sembol
pekistirme, ayrimh pekistirme ve izlerlik s6zlesmesidir. Sonmeye dayali uygulamalar, davranigin
sirmesini saglayan pekistireci ortadan kaldirmak suretiyle problem davraniglar1 azaltmay1 amaglayan
uygulamalardir. S6nmeye dayali uygulamalar kapsaminda yalnizca sénme yer almaktadir. Cezaya
dayali uygulamalar, davranigin ardindan hosa gitmeyen/itici uyaran sunmak ya da ortamdaki hosa
giden uyaran1 gekmek suretiyle problem davraniglar1 azaltmay: amaglayan caydiric1 uygulamalardir.
Cezaya dayali uygulamalardan bazilari; tepkinin bedeli, mola, azarlama, tepkiyi durdurma, kosullu

alistirma, asir1 diizeltme ve duyulara yonelik itici uyaran sunmadir.

5.10. ONERILER

Problem davraniglarin neden kaynaklandigini belirlemek ve nasil gelistigini bilmek
problem davraniglarin ortaya ¢ikmasini ve kalici héle gelmesini 6nlemek agisindan
oldukga 6nemlidir; bu nedenle 6ncelikle problem davraniglarin nedenleri belirlenmeye

caligitlmalidir.

Problem davraniglarin altinda yatan nedenleri belirlemek tizere 6ncelikle tibbi tarama
yapilmali ve davranigin tibbi nedenlerden kaynakli olup olmadig: ortaya konmalidir.

Daha sonra bakim saglayicilara iligkin psikososyal degiskenler degerlendirilmelidir.

Davranigin nerede, ne zaman ve ne siklikla ortaya ¢iktigini, davranigin ortaya ¢ikmasini
ya da stirmesini saglayan davranisa zemin hazirlayan olaylarin, 6nciillerin ve sonuglarin
neler oldugunu ve davramigin amacini/islevini belirlemek igin islevsel davranigsal

degerlendirme gergeklestirilmelidir.
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Problem davraniglarla basa ¢ikmak iizere 6ncelikle, problem davraniglarin ortaya ¢ikma
olasiligini en aza indirmek ya da ortadan kaldirmak iizere davranigin ortaya ¢ikmasina
neden olan olaylar1 degistirmek ya da ¢evreyi, cevresel olaylar1 ve 6nciilleri diizenlemek

seklinde gerceklestirilen 6nciillere dayali uygulamalar tercih edilmelidir.

Problem davraniglar1 azaltmak tizere 6nciillere dayali uygulamalar ile birlikte miimkiin
oldugunca, bireye problem davraniglarin yerine gegebilecek uygun davranigin ya da

davraniglarin 6gretilmesini iceren 6gretime dayali uygulamalara yer verilmelidir.

Cezaya dayali uygulamalar kullanilmadan 6nce, uygun davraniglar1 arttirarak problem
davraniglar1 azaltmay1 amaglayan pekistirmeye dayali uygulamalarin kullanimina yer

verilmelidir.
Cezaya dayali uygulamalar miimkiin oldugunca tercih edilmemelidir.

Cezaya dayali uygulamalar kullanilacag1 zaman 6ncelikle hosa giden uyaranin geri
cekilmesine dayali olan uygulamalar tercih edilmeli, sonu¢ alinamadiginda hosa

gitmeyen uyaran sunulmasina dayali uygulamalara gecilmelidir.

Uygulamalarda kararli ve tutarh olunmali, uygulamanin ise yarayip yaramadigin
gormek tizere belli bir siire o uygulamaya devam edilmeli, kisa siirede uygulamadan

vazgecilmemelidir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLER iGiN
EGITIM-OGRETIM UYGULAMALARI

6.1. GIRiS

Giiniimiizde giderek daha gok sayida birey otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi almakta ve bu
bireylere 6gretim sunan 6gretmenler/uygulamacilar 6grencileri igin giiglii ve nitelikli bir 6grenme
ortamini nasil olusturacaklar1 konusunda ¢esitli giigliiklerle yiiz yiize kalmaktadirlar. OSB olan
bireylere sunulan egitim hizmetlerinin temel amaci, bireyin bireysel 6zelliklerine, gereksinimlerine
ve yeterliklerine odaklanarak, toplumsal yagama tam katilmini saglayacak, bagimsizligini ve yasam
kalitesini arttiracak bilgi, beceri ve davraniglarin kazandirilmasidir. Bu amacin gergeklesebilmesi
i¢in gerekli kosullardan biri, normal gelisim gosteren bireylere saglanan egitim firsatlarinin OSB
olan bireylere de sunulmasidir. OSB olan bireylerin yasamlar1 boyunca uygun egitim firsatlarindan
yararlanabilmeleri, onlarin 6grenmelerine, davranigsal, sosyal ve duygusal gelisimlerine y6nelik
onemli katkilar saglayarak (Giiven ve Efe-Azkeskin, 2010; Lerner, Lowenthal ve Egan, 2003),
bireyin toplumun bir parcasi olarak yagayabilmesine (Batu ve Kircaali-Iftar, 2010) ve birey ile
ailesinin yagam kalitesinin artmasina katk: saglayacaktir (Snyder, Denney, Pasia, Rakap ve Crowe,
2011; Walker, 2011).

OSB olan bireylere saglanacak egitim firsatlar1 s6z konusu oldugunda, 6zel olarak yapilandirilmig
egitim/0gretim programlarinin hazirlanmasi, 6gretim ortamlarinin bu bireylerin 6grenme
ozellikleri dikkate alinarak diizenlenmesi ve hazirlanan programin giigli bilimsel dayanaklar: olan
uygulamalara yer verilerek sunulmasi ve degerlendirilmesi gibi 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir.
Egitim/6gretim programlar: hazirlanirken, OSB olan bireylerin 6grenme 6zelliklerinin bilinmesi,
nitelikli ve islevsel bir programin hazirlanabilmesi i¢in son derece 6nemlidir. Bu 6zellikler Tekin-
Iftar ve Degirmenci (2012) tarafindan sdyle ifade edilmistir: (a) OSB'den orta ve ileri derecede
etkilenmis olan bireyler normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha diisiik bir hizla 6grenirler.
(b) OSB'den orta ve ileri derecede etkilenmis olan bireyler 6grendikleri becerilerin kaliciligini ve
genellemesini saglamada ¢ogunlukla basarisiz olurlar. (c) OSB'den orta ve ileri derecede etkilenmis
olan bireylerin farkli baglamlarda ayr1 ayr1 6grendikleri becerileri birlestirmede ve sentez yapmada
sorunlar1 vardir. Bu nedenle, OSB olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin ve uygulamacilarin nitelikli
ve islevsel bir program hazirlayabilmeleri i¢in bu bireylere islevsel davraniglarin ve becerilerin

6gretimini hedeflemeleri biiyiik 6nem tagimaktadr.
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Bireyin dikkatini saglayabilmek ve &6grenmesini kolaylastirmak agisindan 6gretim ortamini
diizenlemek oldukga 6nemli olmasina ragmen, sinifin fiziksel yapisinin 6grencilerin 6zelliklerine
ve gereksinimlerine gore hazirlanmasina genellikle dikkate deger bir 6nem verilmez. Ancak OSB
tanisina eglik eden ozellikleri bilmek ve anlamak ve 6grencinin gereksinimlerini belirlemek, uygun
bir 6grenme ortamnin diizenlenmesi igin ¢ok gereklidir ve 6gretmenlerin isini kolaylagtirir (Palko
ve Frawley, 2009). OSB olan 6grenciler i¢in etkili ve verimli §grenme ortamlarinin diizenlenebilmesi
i¢in sinifin fiziksel olarak yapilandirilmasi, siif rutinlerinin ve siireglerinin olusturulmasi ve 6gretim

materyallerinin hazirlanmasi gerekir (Webber ve Scheuermann, 2008).

Alanyazinda OSB olan bireylere etkili 6gretim sunmak amaciyla kullanilan ve cesitliligi sasirtict
boyutlara ulagan ¢ok sayida uygulama bulunmaktadir. OSB olan bireylerle ¢alisirken, bu uygulamalar
arasindan dordiincii bolimde ayrintih olarak deginilen “giiglii bilimsel dayanaklar1” olanlarin tercih
edilmesi, bu bireylerin akademik, davranigsal ve sosyal becerilere iliskin gereksinimlerinin karsilanmasi
ve gecis yapacaklari ortamlara hazirlanmalar1 agisindan son derece 6nemlidir. Ancak bu noktada,
OSB olan bireylerin farkli davramis ve 6grenme 6zelliklerinin oldugu ve bireylerin gereksinimlerinin
zaman iginde degisebilecegi; dolayisiyla, bu uygulamalarin her OSB olan bireyde etkili olmayabilecegi
de daima akilda tutulmalidir (Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012). Bu béliimde égrenme ortamlarini
diizenleme, uygun ve islevsel 6gretim programi hazirlama, 6grenilen davramglarin kaliciik ve

genellemesini saglama ve 6gretimde teknoloji kullanimina iligkin bilgilere yer verilmistir.

6.2. 0GRENME ORTAMLARINI DUZENLEME

Ogrenmenin gerceklestigi cevrenin kosullari, 6grenme siirecini etkileyen énemli bir durumdur.
OSB olan 6grenciler, tam ve nitelikli bir “6grenme” igin yiiksek diizeyde yapilandirilmus, iyi organize
edilmis, diizenli, 6grenmenin desteklendigi, bir sonraki adimda ne olacagini tahmin edebildikleri,
acik ve tiimiiyle anlagilabilir bir ¢evreye gereksinim duyarlar. “Anlagilabilir bir ¢evre”; dil, sosyal
etkilesim, davranig ve akademik alanlardaki kritik becerilerin edinilmesini saglamak, kolaylagtirmak,
arttirmak ve desteklemek igin gerekli diizenlemelerin yapilmasini gerektirir. Cevre, OSB olan
6grenci icin anlagilabilir oldugunda, birey 6grenme siireci iginde o anda meydana gelecek seylerin
neler oldugunu bilir, bir sonraki agamada ne olacagini tahmin eder, belirli ortamlarda kendisinden
beklenen davraniglarin neler oldugunu tahmin edip ona gére davranir ve béylece daha az hata yapar,
cesitli becerileri 6grenir ve geneller (Earles, Carlson ve Bock, 1998; Gresham, Beebe-Frankenberger
ve MacMillan, 1999; Dunlap, Iovannone ve Kincaid, 2008). Bunun yan sira, gevreyi yapilandirma
ve iyi bi¢cimde organize etme; OSB olan 6grencilerin iliskili ipuglarin1 tanimlamasina, rutinleri
ve etkinlikleri tahmin etmesine, davramgsal beklentileri anlamasina, etkinlikleri ve gorevleri

tamamlamasina yardim eder (Barton, Lawrence ve Deurloo, 2012; Webber ve Scheuermann, 2008).

Cevrenin OSB olan 6grenciler igin kolay anlagilabilir olmasini saglamak amaciyla kullanilabilecek

bazi stratejiler bulunmaktadir. Alanyazinda bu stratejiler; 6grenme ortamlarini organize eden gevresel
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destekler ya da gorsel ipuglar1 kullanma (Heflin ve Alberto, 2001), etkinlik ¢izelgeleri kullanma
(Rogers, 1999), secim firsatlar1 sunma (Dalrymple, 1995), davranigsal destek saglama (Earles ve dig.,
1998), sinuftaki ve okuldaki farkli alanlarin sinirlarini belirleme (Heflin ve Alberto, 2001), zaman
iligkisi kurma (Earles ve dig., 1998; Heflin ve Alberto, 2001) ve gegisleri, esnekligi ve degisiklikleri
kolaylagtirma (Simpson ve Myles, 1998) olarak siralanabilir. Ogrencinin bulundugu her bir ortamda,
ortamin anlagilabilirligini ve tahmin edilebilirligini arttiran bu desteklerin degerini anlamak 6nemlidir.
Cevresel destekler, OSB olan 6grencilerigin sinif ve okul ortamlarinin anlagilabilirligini kolaylastirmak
amaciyla yaygin bir bi¢cimde kullanilmasina ragmen, bu uygulamalarin etkililigine iliskin aragtirmalar
daha yeni yeni yapilmaya baglanmistir. Bu aragtirmalara 6rnek olacak ¢alismalardan biri okul ¢agindaki
OSB olan ¢ocuklarin gegiglerini kolaylagtirmak amacryla gorsel cizelgelerden yararlanma (Dett r,
Simpson, Myles ve Ganz, 2000), digeri ise uygun olmayan davranislarin azaltilmast igin videolardan

yararlanmadir (Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2002).

6.2.1. Fiziksel Gevre

OSB olan 6grenciler i¢in en uygun 6grenme ortami yaratilmak istendiginde, ilk olarak fiziksel ¢evre
organize edilmelidir. Fiziksel yapi, bazi davraniglarin ortaya ¢ikmasini saglayacak onciiller olarak
tanimlanabilir. Fiziksel yapi, 6gretmenlerin/uygulamacilarin ve ailelerin OSB olan 6grencinin
fiziksel cevresini diizenlemesi ve organize etmesi yoluyla olugturulabilir (Stokes, 2008). Fiziksel
cevre bir yapi olarak olusturuldugunda, OSB olan 6grenci olumlu davraniglarini arttirabilir, olumsuz
davranglarini engelleyebilir, is birligi gdsterebilir (Grisham-Brown, Hemmeter ve Pretti-Frontczak,
2005; Heflin ve Alaimo, 2007; Schwartz, Davis, McLaughlin ve Rosenberg, 2009) ve karmagik ve
kendisini sagirtan tesadiifi olaylarla ve birbiriyle baglantis1 olmayan nesnelerle kafasini doldurmak
yerine, organize ve dngoriilebilir bir gevrede diinyay: 6grenebilir (Mesibov, Shea ve Schopler, 2005)

ve 8grendigi davraniglari genelleyebilir (Schwartz ve dig., 2009).

Organizeedilmisfizikselbirgevreyaratmaninpek gokyoluvardir. Sinifinfiziksel olarak diizenlemesine,
mobilyalarin ve sinif materyallerinin nereye ve nasil yerlestirileceginin belirlenmesiyle baglanabilir.
Mobilyalar sinifta iletisimsel beklentileri gerceklestirmek, uygun olmayan davranislari engellemek,
uygun davraniglar1 kolaylagtirmak ve bagimsizligi arttirmak amaciyla kullanilabilir. Mobilyalar
yerlestirilirken, simfin farkli alanlarinda agik gorsel sinirlar yaratmak o6nemlidir. Bu simrlar;
masalarin, kitapliklarin, sandalyelerin ve diger mobilyalarin sinifa dikkatli bir bigimde yerlestirilmesi
yoluyla saglanabilir. Stokes (2008) normal gelisim gosteren dgrencilerin gevrelerini otomatik bir
bigimde béliimlere ayirabildiklerini; bu becerinin OSB olan 6grenciler igin zor oldugunu ifade
etmigtir. Sinufta farkls isler igin galigma alanlar1 ayrilabildiginde, bu durum OSB olan 6grencilerin
her bir alanda ne yapildigini anlamalarini ve bir alandan digerine hareket ederken bir yol gizmelerini
kolaylastiracaktir (Palko ve Frawley, 2009; Webber ve Scheuermann, 2008). Bu amagla, renklerden,

serit bantlardan ve paravanlardan yararlamilabilir. Renkler kullanilarak sinif organize edilirken, farkl
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renklerle her 6grenciye ait bir alan yaratilabilir, miifredatta yer alan amaglar1 gergeklestirmek igin
renklerden yararlanilabilir (6rnegin renkli mobilyalar), materyaller renklerine gore diizenlenebilir
ya da sinifta belli alanlar renklerle birbirinden ayrilabilir. Serit bantlar; oturulacak, ayakta durulacak
ya da siraya girilecek alanlari belirlemek, yiirtinecek alanlar1 belirginlestirmek, her bir 6grenci
i¢in kisisel bir alan yaratmak ve 6grencilerin gecmemesi gereken alanlar1 belirlemek amaciyla
kullanilabilir. Paravanlardan simif iginde farkli alanlar yaratmada, dikkat dagitic1 ve rahatsiz edici

uyaranlarin éniinii kesmede ya da engel yaratmada yararlanilabilir (Webber ve Scheuermann, 2008).

Siniftaki calisma alanlarinin ayna, titrekisik, pencere ve cep telefonlar1 gibi dikkat dagiticiunsurlardan
olabildigince arindirilmis bicimde diizenlenmesi fiziksel yapinin bir diger boyutudur. Ogrenci bina
disinda yapilan etkinliklerden etkileniyorsa pencereden uzak bir noktaya oturmasi saglanabilir ya da
pencereler bir perdeile kapatilabilir. Ogrencileri tanimakicin onlarin dikkatini saglayacak uyaranlarin
neler oldugunu 8grenmek yerinde olacaktir. Ogrencinin dikkati 6gretimden uzaklastiginda, bunu
ortadan kaldirmak ya da engellemek igin 6grencinin dikkatini istenilen etkinliklere odaklamasini
saglayacak uyaranlar kullanilabilir (Webber ve Scheuermann, 2008). Materyallerin ve mobilyalarin
yerlesmesini ve organizasyonunu planlayarak 6gretmenler, OSB olan 6grencilerinin ¢ok daha etkili
ve verimli ¢aligmalarini saglamanin yani sira 6grencileri igin gorsel ve isitsel dikkat dagiticilarin en
aza inmesine, 6grencinin duydugu kayginin azalmasina ve bagimsizliginin artmasina yardim ederler

(Mesibov ve dig., 2005).

OSB olan 6grencilerin sinifta nerede oturacagi da disiiniilmesi gereken bir bagka konudur. Bu
noktada, OSB olan 6grencinin sunulan 6gretimi rahatlikla isitebilecegi ve ilgisini dagitacak seylerden
uzakta uygun bir yere oturtulmasi, 6grenci bos bir alana ihtiyag duyabilir diye yanina bos bir
siranin/masanin konmasi, 6grencinin farkli etkinlikler icin gittigi her simifta hep ayni siraya/masaya
oturmasi vb. yer verilebilecek diizenlemeler arasindadir. Bunun yani sira 6grencinin dikkatinin
dagilmasini 6nleyebilmek igin sinifta her bir 6grenci igin bir bagimsiz ¢aligma ya da sessiz galisma

alaninin olusturulmasi énemlidir (Palko ve Frawley, 2009).

6.2.2. Sinif Materyalleri

Simif ortaminin planlanmasinda sinuftaki materyallerin organize edilmesi distiniilmesi gereken bir
diger konudur. OSB olan 6grenciler, sinuftaki mobilyalarin yerlestirilmesi kadar materyallerin gorsel
olarak diizenlenmesinden de yarar saglarlar. Sinif materyallerini diizenleyerek 6gretmen, 6grencilerin
6grenmelerini destekleyen, diizenli ve iyi organize edilmis bir ¢evre yaratir. Gorsel karmasa, pek ¢ok
o6grenciicin dikkat dagiticidir. Bu nedenle, simiftaki materyallerin hem 6grencinin hem de 6gretmenin
yararlanabilecegi bir bicimde diizenlenmesine gereksinim vardir. Materyalleri depolamak igin sepet,
seffaf kutu, plastik varil, raf, tepsi gibi ayr1 kaplar kullanilabilir. Materyalleri depolamak igin kullanilan
bu kaplarin iizerine iginde ne oldugunu gosteren resimler yapistirilabilir, yazili bir liste asilabilir ya da

resim ve yazinin birlikte yer aldig: bir liste yerlestirilebilir. Sinifin belli bir bolgesine tamamlanan ev
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ddevlerinin ve sinif ¢aligmalarinin konmasi icin bir evrak rafi yerlestirilebilir. Ogrencilere kendilerine
ait materyalleri siralarina, kutularina ya da kilitli dolaplara nasil yerlestirmeleri gerektigi 6gretilebilir.
Ogrencilerinkendilerine ait materyalleri koyduklar: bu depolama alanlarinin iizerine §grencinin resmi
yapistirilabilir ya da ismi yazilabilir. Siralarin, kutularin ya da kilitli dolaplarin i¢inde neler oldugunun
bir listesinin yapilmas: ve asilmasi, dgrencilerin materyalleri bulmasini kolaylastirir (Kluth, 2003;
Palko ve Frawley, 2009; Webber ve Scheuermann, 2008).

Siniftaki mobilyalarin tiirii ve yapildigi malzeme fiziksel yapinin bir bagka boyutudur. Ogrenciler
i¢in konforlu sinif mobilyalarinin kullanilmasi, hem 6grenciler i¢in ¢ok daha rahat bir ¢evrenin
yaratilmasina hem de 6grencilerin kendilerini bulunduklari ortama ait hissetmelerine yardim
eder. Sinifin farkli alanlarina gesitli oturma segenekleri yerlestirilebilir. Sinifta, kittiphanede, mola
noktalarinda (sessiz bir nokta) ya da yazi alanlarinda oturma secenekleri olarak plastik sandalye,
yer minderi, paspas, sezlong, tagnabilir kumag kanepe ve koltuk, fasulye torbasi sandalye vb.
kullanilabilir (Palko ve Frawley, 2009).

6.2.3. Aydinlatma

Duyusal farkhiliklar, OSB'nin temel belirtileri arasinda olmamasina ragmen, bazi OSB olan
ogrenciler igin sorun olusturabilmektedir. OSB olan baz1 6grenciler sinifin aydinlatilmasiyla ilgili
birtakim diizenlemelere gereksinim duyabilirler. Ogretmenler, tiim &grencilerin, &zellikle de OSB
olan &grencinin 6grenmesini kolaylastiran bir sinif ortami yaratmak igin ¢alismalidir]ar. Floresan
lambalarin, OSB olan 6grencilerin davranislarini, konsantrasyonlarin1 ve konforlarini etkiledigi
rapor edilmistir. Dogru aydinlatmanin sakinlestirici ve dinlendirici etkisinin yani sira, enerji verici
ve canlandiric1 bir etkisi de vardir (Kluth, 2003; Palko ve Frawley, 2009).

Ogretmenlerin siiftaki aydinlatmay1 ayarlamalarinin pek ¢ok yolu vardir. Ilk olarak, floresan
aydinlatmadakiisiginyogunlugunuazaltmayideneyebilirler. Sinifiaydinlatmakiginfloresanaydinlatma
yerine, perdeleri agarak ya da serit perdeleri aralayarak giin 11gindan yararlanmay: deneyebilirler.
Yerden aydinlatma ya da masa lambasi gibi diger aydinlatmalar giin 15181na ek olarak kullanilabilir.
Floresan aydinlatmadaki is131n yogunlugunu azaltmak miimkiin olmadiginda, 6grencinin giin 1s11nin
aydinlatmasindan yararlanmasini saglayabilmek icin simif igindeki yeri degistirilebilir. Ek olarak, baz1
ogrenciler igin aydinlatmadan gelen yansimanin yogunlugunu azaltmak amacryla sinif galismalarinda
seffaf ya da renkli kaplamalar kullanilabilir (Kluth, 2003; Palko ve Frawley, 2009).

6.2.4. Ses

Ses, OSB olan 6grencileri etkileyen bir diger 5nemli etmendir. OSB olan 6grenciler, kalem agacaginin
sesi, zil sesi, koridordan ya da bahgeden gelen sesler, okul kantinindeki giiriiltiiler gibi okuldaki
cesitli seslere duyarlilik gésterebilirler (Aspy ve Grossman, 2007; Palko ve Frawley, 2009). Siniftaki
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sesler 6grencilerin konuya yogunlagmalarini ve 6grenmelerini etkiler. Siniftan ya da ¢evreden gelen
sesler 6grencilerin ilgisini dagitiyorsa 6gretmen sesi engellemek igin sinifin bazi alanlarini haliyla
kaplayabilir, karo zeminde masalarin ve sandalyelerin ayaklarinin ses ¢tkarmasini 6nlemek i¢in masa

ve sandalye ayaklarina yapigkanli pedler ya da kege parcalar1 yapigtirabilir (Palko ve Frawley, 2009).

Baz1 6grenciler floresan lambadan gelen ugultudan rahatsiz olabilirler. Bu durumda 6gretmen,
dogal aydinlatma olan giin 1s18indan yararlanabilir. Giin 15181 yeterli olmadiginda da masa lambasi,
ayakli lamba gibi farkli aydinlatma segeneklerini deneyebilir. Okul binasindaki yankilanmalar OSB
olan bireylere rahatsizlik veren bir bagka durumdur. Koridorlar, yemek salonu, tuvaletler, jimnastik
salonu ya da soyunma odasi, banyo gibi kiiciik alanlar yanki nedeniyle problem yasanan alanlardir
(Moyes, 2001; Palko ve Frawley, 2009). Bu alanlarin duvarlarinin ses yalittmini saglamak icin
akustik levhalarla kaplanmasi ya da uygun olan zeminlere hali désenmesi yoluyla yankilanma en
aza indirilebilir. Ogretmenlerin, yetersizligi olan ve olmayan tiim égrencileri igin sinifi, 6grencinin
gereksinimleri dogrultusunda yapilandirmasinin 6grencilerin 6grenmelerine katki saglayacagini her

zaman aklinda bulundurmasi énemlidir (Palko ve Frawley, 2009).

6.2.5. Gorsel Destekler Gelistirme

Ogrencilerin smifta, okulda, evde, icinde bulunduklari gevrede ve toplumsal ortamlarda
sorumluluklarini sorunsuz bigimde yerine getirebilmeleri igin gizelgelere ve rutinlere gereksinim
vardir. Cizelgeler ve rutinler OSB olan 6grenciler i¢in ¢ok daha fazla gereklidir. OSB’nin karakteristik
ozelliklerinden biri aymilikta 1srarcilik (Prelock, 2006) ve giinliik rutinde/cizelgede en ufak bir
degisiklik oldugunda sorun yasanmasidir. Bu sorunu ¢6zmek igcin OSB olan 6grencilerde gorsel
desteklerden yararlanilabilir. Gorsel destekler; ortak dikkat, konugmay: tegvik etme, iletigimi
baglatmay1 kolaylastirma, hatirlamay1 tesvik etme, dikkat gelistirme, dil kavramlarini anlama ve
sosyal baslatmay1 harekete gecirmek amaciyla kullanilir ( Johnston, Nelson, Evans ve Palazolo,
2003; Webber ve Scheuermann, 2008).

Gorsel desteklerin; nesne, ¢izim, etiket, sembol, fotograf, resim, beden dili, levhalar, gizelgeler, yazili
metinler, diizenleyici araglar ya da video temelli araglar gibi pek ¢ok cesidi bulunmaktadir (Rao
ve Gagie, 2006; Webber ve Scheuermann, 2008). Birgok insan, giinlitk yasantisini kolaylagtirmak
ve bagkalarinin hatirlatmasina gereksinim duymay: engellemek amaciyla takvim, saat, ajanda,
yapilacaklar listesi gibi dogal gorsel desteklerden yararlanir. Giintimiizde gorsel desteklerin ev ve okul
programlarinda yaygin olarak kullanildig1 ve 6grencinin giinlitk rutininin bir pargasi haline geldigi
goriilmektedir. OSB olan 6grencilerle yaygin olarak kullanilan gorsel destekler arasinda etkinlik
cizelgeleri, takvimler, kontrol listeleri, renk kodlari, gorsel senaryolar, grafik diizenleyiciler/semalar,
kural hatirlatic1 kartlar, resim ve fotograflar, resim degis tokusuna dayali materyaller (PECS), gii¢
kartlar1 (power cards), resimli sosyal beceri kitaplar, sosyal dykiiler ve videoyla model olma sayilabilir
(Cohen ve Sloan, 2007; Meadan, Ostrosky, Triplett, Michna ve Fettig, 2011; Rao ve Gagie, 2006).
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Aragtirmalar gorsel desteklerin OSB olan 6grencilerde s6zel agiklamalara ya da isaret dili sembollerine
kiyasla cok daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Pek cok birey gérsel ipuglarini tercih eder. Isaret
dili sembolleri, tipki isitsel ipuglar1 gibi kullanildig1 anda kaybolur; bir bagka deyisle, gegicidir. Isitsel
ipuglar1 ve isaret dili sembolleri, bilgilerin daha sonraki zamanlarda kontrol edilebilmesi i¢in ortamda
kalmadiklari igin kolaylikla unutulabilir. Oysa gorsel destekler, bireyin bulundugu ortamda siirekli
olarak kaldig icin bireyin bulundugu ¢evreyi anlamasini, olaylar1 tahmin etmesini ve giin boyunca

olabilecek degisiklikleri 5ngdrmesini saglar (Dett r ve dig., 2000; Webber ve Scheuermann, 2008).

OSB olan bireylerin sozel bilgileri anlama, hatirlama ve kullanmada zorluk yasama, yonlendirilmeye
gereksinim duyma, tutarsiz davranma, gevresindeki seylere kolayca kapilma, odaklanma giiclig,
bagkalarina bagimh olma gibi pek ¢ok 6zelliginden s6z edilmektedir. Gorsel desteklerin kullanilmass,
sayllan bu ozelliklerin yok olmasina, 6grencinin kaygi diizeyinin azalmasina, motivasyonunun,
uyumunun, given duygusunun ve bagimsizhiginin artmasina yardim eder. Bunun yan sira
ogretmenler; bilgi saglama, yonergeleri agik hile getirme, hedefleri belirginlestirme, dikkati cekme,
bireyin mesaja odaklanmasini saglama, soyut kavramlar1 daha somut héle getirme, diisiincelerini
ifade etme, secim yapma ve ¢evreyi diizenleme gibi 6gretimsel amaglar igin gorsel desteklerden
yararlanabilirler (Cohen ve Sloan, 2007; Hodgdon, 1995; Meadan ve dig., 2011; Rao ve Gagie,
2006; Webber ve Scheuermann, 2008).

OSB olan 6grencilerin egitiminde yaygin olarak kullanilan gorsel desteklerden biri gorsel
cizelgelerdir. Gorsel ¢izelgeler, etkinligi tanimlayan somut nesneleri, resimleri, ¢izimleri, yazil
listeleri ya da bunlarin bazilarinin birlesimini igerebilir (Webber ve Scheuermann, 2008). Mesibov
ve digerleri (2005) OSB olan 6grenciler i¢in ii¢ nedenle gorsel cizelgelerin kullanilmas: gerektigini
ifade etmiglerdir. Birincisi, gorsel gizelgeler 6grencilerin dilinin gelismesine yardim eder. Gorsel
destek, isitsel girdiyle birlikte, giin iginde, bir sonraki asamada ya da goérevde kendisinden ne
beklendigini ya da hangi etkinligin gerceklestirilecegini anlamaya yardim eder. Ikinci olarak,
gorsel cizelgeler 6grencilerin giin icindeki gecislerinde onlara kolaylik saglar. Okul giinii boyunca
gerceklesen gecisler OSB olan 6grenciler igin zorlu olabilir. Gorsel ¢izelgeler 6grencilerin bir
rutini takip etmesini, etkinliklerin hangi sirayla yapilmasi gerektigine karar vermesini, bir sonraki
asamada hangi etkinligin yer alacagini fark etmeyi, etkinligin ne zaman sona erecegini fark etmeyi ve
cizelgede olusabilecek degisiklikleri nceden fark etmeyi saglar. Giin boyunca gerceklesen gegislerde
cizelgeyi takip etmek, uygun olmayan davraniglarin ortaya cikmasini engeller. Ugiincii olarak, gorsel
cizelgelerin kullanilmasi 8grencinin bagimsizlik kazanmasina yardim eder. Ogrenci cevresindeki bir

yetiskinden sozel ipucu beklemek yerine ¢izelgesini takip ederek bir sonraki asamada ne yapacagini

bilebilir.

Gorsel cizelgelerle ilgili olarak oncelikle 6grenci igin ne tiir bir ¢izelgenin kullamilacagina karar
verilmelidir. Cizelgelerle ilgili olarak ti¢ asamal1 bir hiyerarsi s6z konusudur. Bunlar; nesneli izelgeler,

resimli gizelgeler ve yazili cizelgeler. Ogretmen 6grencinin islevsellik diizeyinden emin olmadiginda,
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en kolay anlayabilecegi nesneli cizelgelerle galismaya basglamalidir. Nesneli ¢izelge, yapilacak
etkinlikler i¢in nesnelerin kullanildig ¢izelgedir. Cizelgede “oturarak galisma” etkinligini gosteren
yazinin ardindan kalem resminin olmasi nesneli cizelgeye bir 6rnektir. Hiyerarsideki bir sonraki agama
resimli gizelgedir. Resimli ¢izelgede 6grencinin yapacag etkinligin ne oldugunu gosteren fotograflar
kullanilir. Bir diger segenek siyah-beyaz ya da renkli ¢izimlerdir (Mesibov, Browder ve Kirklan, 2002;
Webber ve Scheuermann, 2008). Hiyerarsideki en iist basamak yazili izelgelerdir. Yazih gizelgeler
nesnelerle, resimlerle ya da cizimlerle birlikte kullanilabilir. Ogretmenler bu cizelge cesitlerinden
6grencileriicin hangisinin en anlamh olduguna karar verip kullanabilirler. Bir bagka deyisle, 6grencinin
gereksinimleri, yasi, gelisimsel yeterliligi ve ilgileri ile ortiisen ¢izelgelerin belirlenip kullanilmas:
onemlidir (Cohen ve Sloan, 2007; Meadan ve dig., 2011; Palko ve Frawley, 2009).

6.2.6. Uygun Gorsel Gizelgeye Karar Verme

[k basamak gorsel cizelgenin hangi amagla kullanilacagina karar vermektir. Cizelgeler pek ¢ok
farkli amag igin kullaniliyor olmasina ragmen gizelgelerin 6grencinin belirli gereksinimleri ile
iligkilendirilebilecek ti¢ tiirti vardir. Bunlar; ilk-son panosu, kismi giin ¢izelgesi, tam giin ¢izelgesidir.
Cizelge tiirlerini kullanmaya karar verdiginde 6gretmenlerin yanitlamasi gereken bazi sorular vardir:
“Ogrencinin belirli bir sif déneminde ne olacagim bilmesine yardimer olacak bir cizelgeye gereksinimi
var mi? Ogrencinin bir etkinlikten digerine gecis yapmasim saglayacak bir ¢izelgeye gereksinimi var mi?
Ogrencinin tiim giiniin akisin gérmesi icin bir cizelgeye gereksinimi var mi1?” Amag ne olursa olsun,
ogretmenin diigiinmesi gereken oncelikli seylerden biri 6grencinin bu ¢izelge tiirlerinden yarar
saglayip saglamayacagidir. Bir ¢izelgenin en temel tiirii, bir sonraki yapilacak seyin ne oldugunu

belirlemek icin sadece bir gorsel isarete gereksinim duyulmasidir (Palko ve Frawley, 2009).

OSB'den orta ve ileri derecede etkilenmis ya da kiigiik ¢ocuklarla ¢alismaya ilk-son panosu ile
baslanmalidir. Ilk-son panosu, 6grenciye “6nce” hangi etkinlikle, onu tamamladiktan “sonra” hangi
etkinlikle mesgul olacagini gésterir. Ornegin dnce ellerimizi yikayacagiz, sonra kurulayacagiz. Pano,
etkinlikleri tanimlayan kelimeleri ve resimleri igerir. Panoda ikinci olarak yer alan etkinligin 6grenci
i¢in yiiksek diizeyde pekistirici olmasi dnemlidir. lk-son panosunun temel ilkesi, grenci tarafindan
daha az tercih edilen etkinlige 6nce, daha fazla tercih edilen etkinlige sonra yer vererek, daha az
tercih edilen etkinligin de tercih edilen bir etkinlik haline gelmesini saglamaktir (Neisworth ve
Wolfe, 2005; Webber ve Scheuermann, 2008).

Belirli etkinlikler hakkinda ek bilgilere gereksinim duyan 6grencilerin bu gereksinimlerini kargilamak
tzere kismi giin ¢izelgesi kullanilabilir. Kismi giin gizelgesi, 6grencinin giiniinin bir bélimiini
gostermek tizere hazirlanmug bir gorsel cizelgedir. Bu ¢izelge 6grencinin giiniiniin ilk iki saatini
ya da sabahini ve 6gleden sonrasini gostermek igin hazirlanabilir. Baz1 6grenciler giin boyunca ne
yapacaklarini gosteren bir igerige gereksinim duyarken, digerleri ders siiresince yapilacak belirli

etkinlikler hakkinda bilgiye gereksinim duyabilirler. Kismi giin gizelgesini hazirlarken, izelge
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hiyerarsisinde yer alan nesneli, resimli ve yazili gizelgelerden hangisinin kullanilarak ¢izelgenin

hazirlanacagina karar verilmelidir (Palko ve Frawley, 2009).

OSB olan baz1 6grenciler siifta yapilacak etkinliklerin hangi sirayla gergeklesecegini bilmeye
gereksinim duyarlar. OSB olan 6grencilerin siniftaki ¢evresel ipuglarini okuma ya da isitsel bilgileri
isleme yetenekleri olmayabilir. Kismi giin gizelgesi, giintin bir béliimiinde ya da dersin belirli bir
periyodunda meydana gelecek etkinliklerde ne yapacaginailiskin kaygi duyan ve bunalan 6grencilere
yardimcr olur. Bu sekilde gorsel cizelgeler, OSB olan 6grencilerin zaman zaman ortaya ¢ikan uygun

olmayan davraniglarini azaltmaya da yardim eder (Palko ve Frawley, 2009).

Gorsel gizelgelerin tiglincii ve son tiirii tam giin ¢izelgesidir. Bu ¢izelge 6grencinin tiim giiniini
tanimlar. Ogrencinin tiim giiniinii tanimlayan bu gizelge; giin i¢inde meydana gelen etkinlikler ve
bunlarin sirasi, yeni etkinliklerin neler oldugu, diizenli olarak meydana gelmeyen etkinliklerin neler
oldugu, degisebilecek etkinliklerin neler oldugu vb. bilgileri icerebilir (Hodgdon, 1995; Webber ve
Scheuermann, 2008). Bu cizelge kisisel dijital yardim, diz istii bilgisayar, baglayici ve diger diizenleyici
araglar1 ierir. Ogrenci tamamladig1 her bir etkinligin kargisina cizelge iizerinde bir isaret koyar.
Ogretmenlerin bir 8grenciye cizelgeyi kullanmay1 6gretirken, icine segim firsatlarim1 dhil etmeleri
onemlidir. Ogrencinin zaman zaman ¢izelgede olabilecek degisiklikleri de 6grenmeye gereksinimi
vardir. Cizelgede degisiklik oldugunda, yazili gorsel sembollerden (6rnegin, “siirpriz”) yararlanilabilir.
Ogretmen, dgrencinin meydana gelen degisiklikleri olumsuz deneyimlerle iliskilendirmemesi igin

ogrencilerinin olumlu deneyimler kazanmasini saglamalidir (Palko ve Frawley, 2009).

Cizelgelerin etkili bicimde kullanilabilmesi i¢in 6grencinin kullanacagi ortamda (6rnegin, sinif,
yemekhane, oyun salonu, tuvalet vb.) cizelgeyi almasi, gozden gegirmesi, ge¢is zamanlarinda
cizelgeyi kontrol etmesi ve her bir etkinligi ya da gorevi cizelgede resim, sozciik ya da nesne ile
belirtildigi sirada gergeklestirmesi ve bir sonraki etkinlie uygun bicimde ge¢meyi 6grenmesi
gerekir. Bunun igin 6grenciye yonetilebilir pargalar halinde ve bir seferde bir bélumiinii 6greterek
gizelgeyi nasil kullanacagi ogretilmelidir. Sonraki adimda &6grenciye etkinligi tamamladiginda
bunu nasil gosterecegi 6gretilmelidir. Baz1 6grenciler aynen yetigkinler gibi, tamamladiktan sonra
cizelgenin iizerini ¢cizmeyi ok tatmin edici bulabilirler. Ornegin 6gretmen 6grenciye “Once Tiirkge
dersine sonra Matematik dersine gideceksin.” diyebilir. Ogrenci Tiirkge dersini tamamlayip oradan
ayrildiktan sonra tamamladig1 dersin tizerini gizip sonraki ders olan Matematik dersine gidecektir
(Palko ve Frawley, 2009; Webber ve Scheuermann, 2008).

6.2.7. Rutinleri ve Siirecleri Olugturma ve Ogretme

Giinliik yagam etkinliklerinin yapilmasiigin izlenen siraya-diizene rutin denir (Vuran, 2007). Giinliik
yasam icerisinde rutinler olusturmak, hem normal gelisim gosteren hem de OSB olan 6grenciler

i¢in 6gretim ortaminin anlagilmasini saglamak, yagsamu tiim agilardan ele alarak diizenlemek ve
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kolaylagtirmak (Bruey, 2004), 6grenme amaglarina ulagmak iin diizenli bir siire¢ olugturmak ve
iletisim beklentilerini kargilamak agisindan énemli bir basamaktir (Webber ve Scheuermann,
2008). Rutinler, OSB olan &grencilerin gesitli beceri ve davraniglari kazanmasinda ve olumsuz
davraniglarin ortaya ¢tkmasini engellemede de oldukca énemlidir (Sterling-Turner ve Jordan, 2007;
Webber ve Scheuermann, 2008). Rutinler ve siirecler; dgrenci iin beklentilerin daha agik olmasiny,
yeni becerilerin 6gretimine daha fazla zaman ayrilmasina, 6grencilerin daha bagimsiz olmasina ve

dolayisiyla daha az yardima gereksinim duymalarina hizmet eder (Webber ve Scheuermann, 2008).

Giinlik rutinler, ¢ocuklarin 6grenmeleri acisindan biiyiik 6nem tagir. Cocuk, diizenli giinlitk yasam
rutinleri iginde hem kendini daha giivenli hisseder hem de bu diizen ¢ocuga gesitli 6grenme firsatlari
saglar (Vuran, 2007). Rutin etkinlikler, okulda ya da evde tahmin edilebilir bir temele dayali olarak
olusabilir. Cocuk, evde ya da okulda bu rutin etkinliklerle her giin karsilagir ve bu etkinliklere katilir
(Ozen ve Ergenekon, 2011).

Birgok insan her giin karsilastig1 ve katildig1 giinliik rutinler ierisinde meydana gelen degisikliklere
uyum saglamakta zorlanir. OSB olan &grenciler igin rutinlerde meydana gelen beklenmedik
degisiklikler ¢ok daha zorlayic1 ve endise verici olabilmektedir (Bruey, 2004). Tahmin edilebilir
rutinler olusturmak, 6grencinin bu endiselerini azaltabilir ve 6grenme siirecine daha hazir hale
gelmelerine yardimci olabilir. Rutinler ve siirecler olusturuldugunda, 6gretmenler hem siniflarindaki
OSB olan 6grencilere yardim ederler hem de simifta bir topluluk ve bir arada olma duygusunun

yaratilmasina hizmet ederler (Heflin ve Alaimo, 2007; Palko ve Frawley, 2009).

Pek ¢ok sinifta sabah rutini s6yle gelisebilir: Otobiisten inme, sinifa yiiriime, kabanini ve sirt
cantasini askiya asma, sirasina oturma, 6niindeki kaynakta yer alan bilgileri defterine yazma gibi sinif
etkinligine katilma vb. Bu tiirdeki rutinler, giiniin baglangicina bir diizen getirir. Ogretmenler giin
icinde yapilacaklara iliskin bir ¢erceve olusturduklarinda, tiim 6grencileri i¢in tahmin edilebilir bir
glin yaratabilirler. Bu gergeve, OSB olan 6grencinin gevresini anlamlandirabilmesine ve beklenmedik
degisiklikler kargisinda duydugu kaygiyr azaltabilmesine yardim eder (Heflin ve Alaimo, 2007;
Mesibov ve dig., 2005). Arastirmalar da tahmin edilebilir rutinler olusturuldugunda, OSB olan
baz1 6grencilerin uygun olmayan davraniglarinin azaldigini ya da ortadan kalktigini gostermektedir
(Heflin ve Alaimo, 2007; Mesibov ve dig., 2002; Webber ve Scheuermann, 2008). Ogrencilerinin
bagarili olmasini saglayabilmek i¢in 6gretmenlerin simiflarinda yer verebilecekleri rutinler ve siiregler
Tablo'de yer almaktadir (Palko ve Frawley, 2009; Webber ve Scheuermann, 2008).
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Tablo 1: Ogrencilerinin basarili olmasini saglayabilmek icin 6gretmenlerin siniflarinda yer verebilecekleri

rutinler ve sirecler

1. Okula gelis ve okuldan ayrilis
2. Yoklama

3. Gecikme

4. Gorevler/Odevler

5. Devamsizliklar

6. Materyalleri temin etmek/Malzemeleri almak

7. Gunlik gizelgesini takip etmek

8. Etkinlikler arasindan secim yapmak

9. Kagitlar toplama ve dagitma

10. Tuvalete gitme

11. Yemek yeme
12. Beklemek
13. Gegisleri sorunsuz bir bicimde gergeklestirmek

14. Verilen odevleri toplama

15. Grup halinde ¢alisma

16. Bagimsiz bicimde oturarak galisma

17. Bir kosede calisma

18. Etkinlikleri tamamlamak

19. Odadan sirayla ayrilma

20. Revire, ofise, bilgisayar odasina ya da baska bir yere gitme

21.Soru sorma

22. Ogretmeninden yardim talep etme

23. Yangin tatbikatlari, “kodlar1”, ya da diger uyarilari yanitlama

24. Glinlin sonuna kadar isini bitirmek

25. Materyalleri diizenlemek

OSB olan 6grenciler igin tahmin edilebilir ginlik rutinler olusturulurken dikkate alinmas:
gereken pek ¢ok degisken vardir. Bu degiskenler; yer verilecek etkinligin siiresi/uzunlugu,
cesitliligi, etkinligin nasil ve nerede yapilacagy, etkinlik i¢in gereksinim duyulan materyallerin nasil
diizenlenecegi, ne zaman baglayip bitecegi ve etkinlikler arasinda sorunsuz bir gegis saglamak igin
neler yapilacagi biciminde siralanabilir. Rutinler olusturulduktan sonra 6grenciye bu rutinleri takip
etme davraniginin kazandirilmas: gerekir. Ogrencilere rutinleri takip etme davranisi kazandirilirken

dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir (Heflin ve Alaimo, 2007).

Rutinler ve siirecler dgretilirken, 6grencinin rutinin amacini anlamasi énemlidir. Ornegin rutin, bir
klasore yerlestirilmis belirli bir yerde yapilacak gorevleri igeriyorsa 6gretmen, 6grencinin yaptig
ise geribildirim saglayabilecegi ve hizla erisebilecegi bir noktaya klasorii koymali ve 6grencinin de

bu yerin farkinda olmasini saglamahdir. Ek olarak, okul yilinin baglangicinda rutinleri ve siiregleri
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ogretmek, yeni bir simifa gegisin yarattigi olasi stresi azaltarak bazi 6grencilerin kaygi diizeyini
azaltabilir (Palko ve Frawley, 2009).

Rutinleri ve siiregleri 6gretirken, her bir etkinlik igin beceri analizi yapilmasina, etkinliklerin
6grenci tarafindan bagimsiz olarak sergilenir hale gelmesine, rutinleri 6gretmek tizere ipuglarinin
ve pekistireclerin belirlenmesine, rutinleri gergeklestirmek tizere uygulamalarin yapilmasina ve
tekrarlara gereksinim vardir. Ozellikle OSB'den orta ve agir diizeyde etkilenmis olan dgrenciler,
cevresel ipuglarini izleyerek ya da gevrelerindeki bireylerin davraniglarini taklit ederek rutinleri ve
siiregleri 6grenemezler. Bununla birlikte, OSB olan 6grenciler rutinleri 6grenebilirler ve rutinleri bir

kez 6grendiklerinde, onlara tam olarak ve siki sikiya uyarlar (Webber ve Scheuermann, 2008).

Ogrencilere rutinleri ve siiregleri 6gretirken bazi stratejiler kullanilabilir. Bu stratejilerden ilki model
olmave rol oynamadir. Ornegin 6grencinin koridorda yiiriimeyle ilgili uygun davranslar1 6grenmeye
gereksinimi varsa bunun nasil yapilacagy, sabahleyin okula gelis rutininin ig¢inde gergeklestirilebilir.
Ogrenciler davranigin uygun olan ve olmayan bigimlerini gergeklestirerek siireci tamamlayabilirler.
Uygun oldugunda, 6grencinin normal gelisim gosteren bir akrami da siiregte yetersizligi olan

dgrenciye model olabilir (Palko ve Frawley, 2009).

Rutinleri ve siiregleri 6gretirken ayrik denemelerle 6gretim ya da dogal 6gretim/soylesiye dayali
ogretim gibi tekniklerden yararlamilabilir. Bu 6gretimler sirasinda 6grenciye ipucu saglamak ve
ogretimde Olgiit karsilaninca ipuglarim siliklestirmek 6nemlidir. Bununla birlikte, belirli gorsel
ipuglar1 ya da fiziksel diizenlemeler gibi baz1 ipuglari, dogal oldugu ve genellemeye hizmet ettigi
i¢in siliklestirilmeyebilir. Uyaran kontroli saglanincaya kadar 6grencilerin davraniglar: pekistirilir
(Webber ve Scheuermann, 2008).

Bir diger olas1 strateji, siirece iligkin gorsel bir sunum saglayan kontrollistesi kullanmaktir. Bununigin
dgrencinin sirasina bir dizin kart1 ya da yazili bir spiral defter yerlestirilebilir. Ogrenci tamamladig:
her bir is icin listedeki etkinligin karsisina bir isaret koyar (8rnegin, giilen yiiz ¢izmek, “+” isareti
koymak, tik atmak ya da tamamlanan isin iizerini cizmek vb.). Tipki gérsel gizelgeler gibi 6grenciye

bu kontrol listesinin nasil kullanacag: 6gretilmelidir (Palko ve Frawley, 2009).

Bir bagka strateji, tiim 6grencilerin gorebilecegi bicimde sinifa yerlestirilebilecek biiyiik bir gorsel
panodur. Ornegin sabah rutinleri bu gérsel panoya yazilabilir. OSB olan &grenciyi de igerecek
bi¢imde sinifin hazirlanmasi gerekir. Baz1 OSB olan 6grenciler, her bir derste gereksinim duyacaklar:
malzemeleri hatirlamakta giiclitk cekebilirler. Odada malzemelerin konmasi igin belirli bir alanin
hazirlanmast égrenciler icin yararli olacaktir. Ogrenciler icin her giin materyal saglamak ya da dersi
hazirlamaya yonelik 6grenciyle tartismaya girmek yerine, malzemelerin kondugu raf ya da kutu
gibi bir alan yaratmak ve malzemelerin bir listesini yapmak ders igin yararli olacaktir. Bitirilen isleri

gdstermek icin kontrol listesinden yararlanilabilir (Palko ve Frawley, 2009).

Siireglerin nasil gerceklestigi 6gretildikten sonra 6grencilere rutinleri gergeklestirebilmekigin firsatlar
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yaratilmasi yararli olacaktir. OSB olan pek ¢ok 6grenci isitsel bilgileri gergeklestirmede zorluklar
yasar. Bu nedenle, 6grenciler rutinleri modelleyerek ve gerceklestirerek daha kolay 6grenebilir ve

derste kendilerine verilen yonergelere (6rnegin, “Odevlerinizi teslim edin.’, “Zil ¢aldiginda sinmiftan
ayrilin” vb.) otomatik bigimde tepkide bulunabilirler (Hodgdon, 1995; Palko ve Frawley, 2009).

Okulun baslangici herkes icin heyecan verici ve bazen de bunaltici olabilir. Ogretmenler bir
seferde ¢ok sayida rutini veya siireci 6gretmek isteyebilirler; ancak bu durum, 6grenciler i¢in bazen
bunaltic1 olabilir. Bu siiregte, 6nce en 6nemli olan davraniglar1 6gretmek ve diger 6gretilecek olanlar:
ogrenilenlerin iizerine inga etmek onemlidir (Palko ve Frawley, 2009). OSB olan 6grencilere
rutinler ve gorsel ipuglari 6gretildikten sonra sinifta ya da okul genelindeki uygulamalarda birtakim
degisiklikler yapilmasi gerektiginde ya da bir sonraki agamada ne olacagimi tahmin etmelerini
saglayacak yeni uyaranlar kendilerine 6gretilmediginde, akillar1 karisabilir, endiselenebilirler ve
uygun olmayan davraniglar sergileme egilimleri artabilir. Bu nedenle, yeni rutinlerin kazandirilmas:
siirecinde de ¢ok sayida tekrara, etkili ipuglarinin belirlenmesine, gorsel desteklere ve 6n uyaranlarin
kullanimina gereksinim vardir. Bu siirecte gorsel gizelgelerden yararlamilabilir (Tekin-Iftar ve
Degirmenci, 2012; Webber ve Scheuermann, 2008).

6.3. UYGUN VE iSLEVSEL BiR BiREYSELLESTIRILMi§ EGiTiM PROGRAMI (BEP)
HAZIRLAMA, UYGULAMA VE BEP PROGRAMININ ETKILERINi iZLEME

OSB olan 6grencilerle galismak, egitimciler igin gesitli giigliiklerle yiiz ytize kaldiklar1 zorlayici
bir siiregtir. Bu siirecin; 6grencilerin 6zelliklerinin ve gereksinimlerinin birbirinden farkli olmasi,
6grencilerin kendine 6zgii ve zaman zaman da yogun davranigsal sorunlarinin bulunmasi, OSB’nin
yayginliginin her gecen giin hizli bir bicimde artmas: (Centers for Disease Control and Prevention,
2000), egitim hizmetlerinin yoniiniin ayr1 ortamlardan kaynagtirma ortamlarina dogru kaymast
(Collins, Branson, Hall ve Rankin, 2001; McDonnell, Johnson, Polychronis, Riesen, Jameson ve
Kercher, 2006), OSB olan &grencilerin sosyal olaylar1 grenme firsatina gevirememesi (Heflin ve
Alaimo; 2007), uygun miidahaleye iliskin farkli ve ok sayida goriisiin ve bu gériislerin dogurdugu
tartigmali bir atmosferin olmas: (Yell ve Drasgow, 2000) gibi pek cok nedeni vardir. Bunun yani sira,
OSB olan 6grenciler de dahil olmak iizere, 6zel egitime gereksinim duyan 6grenciler kaynastirma
uygulamalarindan daha fazla yararlanmaya bagladik¢a egitimciler; bu &grenciler igin hazirlanan
programun igerigiyle genel egitim programinin akademik igeriginin tutarlihginin nasil saglanacag;,
hazirlanan bu igerigin 6grenciye nasil kazandirilacag: ve programda hedeflenen amaglarin 6grenci
i¢in anlamli ve iglevsel olmasinin nasil saglanacag gibi konularda zorluklar yasamaya baglamislardir.
Tim bu etmenlerin birlesik etkisi okullari, egitimcileri ve aragtirmacilart OSB olan &grencilerin
akranlarryla benzer 6grenme firsatlarini yakalamalarini saglayacak ve egitimsel gereksinimlerini
biitiiniiyle kargilayacak etkili, uygun ve kapsamli programlarin gelistirilmesine yonetmistir (Collins,
2012; Dunlap ve dig., 2008).
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OSB olan 6grenciler i¢in kapsamli programlarin, etkililigi deneysel aragtirmalarla da desteklenen
alt1 temel bileseni bulunmaktadir. Bu bilesenler alanyazinda “sistematik 6gretim, bireysellestirme,
yapilandirilmis ve anlagilabilir bir 6grenme ortamu, 6zel gelistirilmis miifredat, problem davranislara
islevsel yaklagim ve aile katilim1” olarak siralanmaktadir (Dunlap ve dig., 2008; Schwart ve dig.,
2009). Kapsamli ve etkili egitim programlarinin temel bilegenlerinden biri sistematik 6gretimdir.
Sistematik 6gretim, 6grenci igin zorluk sirasina gore diizenlenmis, farkli igerik ve beceri alanlarindan
anlamli hedef davraniglarin belirlenmesi, belirlenen bu hedef davranislarin bir plan déihilinde
ve tutarli bir bigimde 6grenciye 6gretilmesi, uygulama siiresince veri toplanmasi, verilere dayalt
olarak gerektiginde 6gretimde uyarlama yapilmasi ve degisikliklere gidilmesi, hedef davraniglarin
kaliciiginin ve genellemesinin saglanmas icin planlama yapilmasini gerektiren bir siirectir (Dunlap
ve dig., 2008; Heflin ve Alaimo; 2007; Tekin-Iftar, 2009; Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012; Webber

ve Scheuermann, 2008).

Sistematik 6gretim siirecindeki en 6nemli agamalardan birisi programa; bir bagka deyisle, 6grenciye
ne dgretilecegine karar vermedir. Ogrencinin ileride gegis yapacagi ortamlar1 ve sosyal cevreyi
etkileyecek 6nemli bilesenlerden biri, 6grenciler i¢in hazirlanan ve uygulanan programin niteligidir.
Genel egitim ortamlarinda uygulanan programlar, standartlastirilmis 6zellikleriyle normal gelisim
gosteren Ogrenciler icin bir bitiinlik saglamakta, 6grenciler ek birtakim diizenlemelere gerek
kalmadan bu programin gereklerini yerine getirerek egitimlerini tamamlayabilmekte, programlar
aras1 gegislerde 6grenci tamamladigi program agisindan donanimli olmakta ve takip edecegi
programin gerektirdigi onkosullar1 da saglamaktadir (Webber ve Scheuermann, 2008). Ancak
Ozel egitime gereksinim duyan o6grenciler s6z konusu oldugunda, durum ¢ok daha zorlu ve
karmagiktir. Ozel egitim semsiyesi altinda yer alan gruplarin &zellikleri birbirinden farkli oldugu
gibi, ayn1 kategori igerisinde yer alan 6grencilerin 6zellikleri, gereksinimleri, performans diizeyleri,
yetenekleri, giiclii ve zayif yonleri de birbirinden farklidir. Bu nedenle, 6zel egitime gereksinim
duyan 6grenciler igin genel egitim programlarinda oldugu gibi bir standart saglamak ve normal
gelisim gosteren 6grencilerin sagladigi basarry1 onlarin da ayni bigcimde gergeklestirmesini beklemek
tist diizey bir beklentidir (Ozen ve Ergenekon, 2013). Ornegin diisiik islevli OSB olan 6grenciler
iletisim, biligsel, motor ve sosyal gelisim alanlarinda ve akademik alanlardaki 6nkosul becerilerde
gecikmeler gosterirler. Bu 6grencilerle galisirken 6nceligi islevsel yasam becerilerine vermek; bunun
yanu sira, akademik becerilerin 6gretimini gergeklestirmek yararh olacaktir. Bu noktada, 6grencinin
gereksinimleri dikkate alinarak programda, islevsel yasam becerileriile akademik becerilerin 6gretimi
arasinda bir denge kurulmasi 6nemlidir. Yiiksek islevli OSB olan 6grencilerin sorun yasadiklar1 en
temel alanlar ise daha ¢ok iletisim ve sosyal etkilesim alanlarindadir. Bu 6grencilerde 6zellikle bu
alanlara yogunlagarak ¢alismak, bu 6grencilerin ileride devam edecekleri kaynastirma ortamlarina
gegislerini kolaylastiracak, bagar1 sanslarini artiracak ve bulunduklar1 gevrede sosyal kabullerinin

artmasina katki saglayacaktir (Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012; Webber ve Scheuermann, 2008).
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6.3.1. Ozel Egitim Programlarinin Hazirlanmasi

Ozel egitime gereksinim duyan 6grenciler icin gelistirilen programlar; ev yasamiyla ilgili beceriler,
toplumsal yasamla ilgili beceriler, bos zaman/eglence ve okul ve is yasami digindaki bos zaman
etkinlikleri (recreation) ve i ve meslek becerileri gibi 6grencinin tiim yasamini kapsayacak bigimde
dort temel alani icermektedir (Collins, 2012; Snell ve Brown, 2000). Bu temel alanlara yénelik
olarak hazirlanan egitim programlari, yetersizlikten orta ve ileri derecede etkilenen 6grencilerin
su anda ve gelecekteki yasamlarinda anlamli etkilesimler kurmasini, daha az sinirlayici bir gevreye
ulagmasini saglamali ve égrencinin bagimsizhigini desteklemelidir. Ogrenci icin program belirleme
ya da olusturma siirecinde karar verilmesi gereken belli noktalar vardir. Bu noktalar alanyazinda
asagidaki gibi siralanmaktadir (Alper, 1996; Collins, 2012; Ozen ve Ergenekon, 2013; Snell ve
Brown, 2000; Tekin-iftar ve Degirmenci, 2012; Vaughn, Kligner ve Hughes, 2004; Webber ve
Scheuermann, 2008):

Program, aile iiyelerinin ve 6grencinin yakin cevresinde bulunan diger yetiskinlerin de katildig
bir ekip tarafindan hazirlanmalidir. Programlar, iki ya da daha fazla kisiden olusan bir ekip
tarafindan hazirlanmalidir. Ogrencinin anne-babasi ya da yakin evresinde bulunan diger yetiskinler
ile miimkiin olan durumlarda 6grencinin kendisi ekibin dogal iiyeleri arasindadir. Bunun yani sira
ekipte; ozel egitim 6gretmeni, genel egitim dgretmeni (gocugun yas ve suuf diizeyine gore okul
oncesi dgretmeni, sinif 6gretmeni ya da brang ogretmenleri), rehber 6gretmen ya da psikolog,
gerektiginde fizyoterapist, dil ve konusma terapisti, is-ugras: terapisti gibi iligkili hizmet sunan
personel ve gecis koordinatorii gibi uzmanlar yer almalidir. Ogrencinin anne-babasinin ya da yakin

gevresinde bulunan diger yetiskinlerin ekipte yer almasinin pek gok yarar1 vardur:

» Aile tiyeleriile 6gretmenler ortak bir noktada bulustuklarinda, hem 6gretimin nerede ve nasil
yapilacagi konusunda ¢ikabilecek olasi anlagmazliklar ve /veya sorunlar 6nlenmis hem de evile
okul arasinda bir paralellik saglanmis olur. Aile iiyeleri, ocuklarinin egitimiyle ilgili siireglere
ve kararlara déhil olduklarinda, alanyazinda 6nemle vurgulanan ev ile okul arasindaki bosluk
giderilmis olur (Dippipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Howland, Anderson, Dee Smiley ve Abbott,
2006; Tekin-Iftar, 2008) ve programda bir biitiinliik saglanir.

» Aile iiyeleri ve 6gretmenler 6grenciye kazandirilacak hedef beceriler/davraniglar konusunda
fikir birliginde olduklarinda, okulda ve evde bu becerilerin/davraniglarin 6gretilmesi ve
pekistirilmesiyle ilgili ¢ok sayida 6grenme firsat1 yaratacaklardir. Bu durum, hem hedef
becerilerin/davraniglarin daha hizli 6grenilmesine hem de 6grenilen becerilerin/davraniglarin

kaliciliginin ve genellemesinin saglanmasina hizmet edecektir.

» Aile tiyeleri, 6grenciyi en iyi taniyan kisiler olarak 6grencinin egitim yagantisi ve sonrasinda
da yagami boyunca gelisecek siireclere etki ederler, yol gosterici olurlar. Ogretmenler/

uygulamacilar ise sadece bir o6gretim yili icin &grenciye yonelik planlama yaparlar.
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Ogretmenlerin/uygulamacilarin bu siiregte aileyle is birligi icinde caligmasi, 6grenci igin

ulasilmak istenen hedefe yonelik gercekgi planlamalarin yapilmasina katk: saglayacaktir.

» Aile iiyeleri, giinlitk yasamda 6grencinin oncelikle gereksinimi olan becerilerin/davraniglarin
neler oldugunu en iyi bilen kisilerdir. Genel egitim programlar: ise akademik becerilerin
ogretimine daha fazla agirhik verilen, ders kitaplarinda yer alan konulari esas alan ve basar1
endeksli programlardur. Aile iiyelerinin ekip iginde yer almasi ve siirece katilmasi, 6grencinin
gereksinimleri dogrultusunda programda akademik beceriler ile 6grenci igin islevsel
becerilerin dengeli bir bicimde dagilmasina olanak saglar. Ekip, 6grenciigin en uygun programa
karar verirken pek ¢ok etmeni dikkate almak durumundadir. Alinan kararlarin, 6grenciyle
ilgili yapilan tiim galigmalarin bir sentezini igermesi ve ekipteki tiim tiyelerin ortak fikrini
yansitmasi onemlidir. Karar verme siirecinde ekipte yer alan tiim uzmanlarin ve anne-babanin
goriislerinin dikkate alinmasi, programin niteligini artirabilecegi gibi programin uygulanmasi
sirasinda da ilgili kisilerin siirece katilimlarini arttiracaktir. Kisacasi ekip, 6grencinin bagimsiz

bir yasam siirmesini hedefler nitelikte 6gretim programlarini se¢meli ya da olusturmalidur.

Program kolay uygulanabilir, gegerli ve giivenilir olmalidsr. Ekibin fikir birligiyle, ortak kararlarina
dayali olarak olusturulan program; var olan durumu yansitmal, kolay uygulanabilir olmali, mantikli
bir akis izlemeli, daha karmagik becerilerin 6grenilmesine olanak saglamals, veriye dayali olmal ve

6grencinin performansinda olumlu bir degisiklik yaratmalidur.

Program iglevsel olmalidir. Ogrenci igin islevsel davraniglarin ve becerilerin belirlenmesi yagamsal
onem tagimaktadir ve bunu gerceklegtirmek iglevsel bir program icin dnkosul niteligindedir. Islevsel
beceriler, 6grencinin su anda bulundugu ve gelecekte gecis yapacag tiim ortamlarda ve giinlik
yasam rutininde gereksinim duydugu, oncelikli olarak kullandigi, yasaminda énem tagiyan ve
bagimsizligina katki saglayan beceriler ya da davraniglardir. Islevsel program hazirlama siirecinde
ogrenciyle ilgili eski veri kayitlar1 (raporlar, terapi degerlendirmeleri vb.), ekolojik envanterler,
kontrol listeleri ve uyumsal davranig 6lgekleri gibi ¢esitli veri kaynaklar: gézden gegirilmeli; bunun
yanu sira, aile iiyelerinin goriigleri alinmalidir. Islevsel bir program gelistirmek icin yararlanilabilecek
en Snemli veri kaynaklarindan biri ekolojik envanterlerdir (Biggie, Stump, Spagna ve Silberman,
1999). Ekolojik envanter, 6grencinin dogal yasam ortamlar1 ve ileride gecis yapacagi cevrenin
gerektirdigi davraniglarin, rutinlerin ve etkinliklerin analiz edilmesi yoluyla 6grenci i¢in hedef
davraniglarin belirlenmesi siirecidir. Ozel egitime gereksinim duyan 6grenciler icin egitim programi
hazirlanirken, normal gelisim gosteren gocuklarda asagidan yukariya dogru planlanan gelisimsel
yaklasim degil yukaridan asagiya dogru planlanan islevsel yaklasgim benimsenerek planlama
yapilmalidir. Normal gelisim gosteren 6grencilerde sayilar, renkler, tasitlar, giysiler, mevsimler gibi
gesitli beceriler agsagidan yukariya dogru gelisimsel siraya uygunluk dikkate alinarak belirlenirken
OSB olan &grenciler igin ulagilmak istenen noktadan hareketle daha basit ve kiigiik hedeflerin

benimsenecegi programlar hazirlanmalidir. Ornegin, icecek almak iizere otomatik satig makinesine
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madeni para yerlestirmek gibi islevsel bir beceri ele alindiginda bu becerinin 6gretimi yapilmadan
once 6nkosul olarak kerpeten tutusu da denilen bagparmak-isaret parmak karsithigini gelistirecek
etkinliklere (yirtma-yapistirma, taneli nesneleri bir kaptan alip bagka bir kaba koyma, civi takma,
boncuk dizme, mandal takma vb.) yer verilmesi énemlidir. Dolayistyla, gelisimsel amaglar sinif
ortaminda ¢aligildiktan sonra bu amaglarin giinliik yasamda farkli ortamlarda, arag-gereglerle,

kisilerle ve durumlarla kullanilabilirligine iliskin planlamalara mutlaka yer verilmelidir.

Program uzun donemli olmalidir. Program, 6grencinin egitim yasantisinin tiimiinii ve ileride gegis
yapacag cevrelerin 6zelliklerini ve gereklerini dikkate alarak miimkiin oldugunca uzun dénemli olarak
planlanmalidir. Uzun dénemli planlama, ¢ocugun dogumundan baslayarak yagaminin tiimiinde gegis
yapacagi tiim ortamlariigerecek bigimde olmahidir. Dikey gegis olarak adlandirilan bu siireg, 6grencinin
ve ailesinin zaman iginde sirali olarak bir sistemden diger bir sisteme gegisidir (Bakkaloglu, 2009).
Bu planlama yapilirken, 6ncelikle 6grencinin su anda, yakin, orta ve uzak gelecekte gecis yapacag:
cevreler ve o gevrelerde ondan beklenen davraniglar belirlenmelidir. Bunun yani sira, 6grencinin
diizeyine bagh olarak, her bir gelisim alanindan farkl1 ve birbirini destekleyen davranislar belirlenerek
bunlarin 6gretimi gergeklestirilmelidir. Yatay gecis olarak adlandirilan bu siiregte ise 6grenci ve ailesi
es zamanh olarak ev disindaki farkli yerlerde ve farkli kisilerin gozetiminde sunulan hizmetlere gegis
yaparlar (Bakkaloglu, 2009). Programda bu 6gelere yer verildiginde, dgrencinin farkli ortamlara gegis

yapabilmesi ve toplumsal yagama tam katiliminin saglanmasi kolaylagmis olacaktir.

Program ogrencinin yasina uygun olmalidir. Programda 6grenci icin amaglar belirlenirken,
6grencinin akranlar1 i¢in olusturulmus program hedefleri dikkate alinarak, bu hedeflerle paralellik
iceren ve Ogrencinin bireysel gereksinimlerine uygun becerilerin/davraniglarin 6gretimine yer
verilmelidir. Yaga uygun beceriler belirlenirken, davraniglarin islevleri ayni olsa bile yasa gore
yapisinin degisebilecegi daima akilda tutulmalidir. Ornegin, erken miidahale dénemindeki bir
gocuga ayakkabisini annesinin giydirmesi kabul edilebilir davranigken, ilkokula devam eden bir
6grencinin ayakkabisini kendi bagina giymesi kabul edilebilir bir davranistir. Bu nedenle, davranigin
islevi ve yapisi tanimlanirken olabildigince ¢ocugun ait oldugu norm grubu igin “normal” kabul

edilen davraniglar dikkate alinmalidir.

Programda, o6zel egitim semsiyesi altinda yer alan her bir kategorinin sorun yasadigi temel
alanlara iliskin ozelliklere mutlaka yer verilmeli ve program her d6grenci igin bireysel olmali,
ayr1 ayrt hazirlanmalidir. Programin bireysel olmasi, egitimin birebir sunulmasi anlaminda degil;
programdan yararlanacak olan 6grencinin bireysel 6zellikleri, gereksinimleri, giiglii ve zayif yanlari,
beceriye iliskin diizeyi, tercihleri, oncelikleri, yas1, belirgin sinirhliklar1 ya da yetersizlikleri ile
6gretim yontemlerindeki, cevredeki ve materyallerdeki uyarlamalarin neler olacaginin belirlenmesi
anlaminda kullanilir. Ornegin, OSB olan 6grencilerin en ¢ok sorun yagadiklari temel alanlar iletisim
ve toplumsal beceri alanlaridir. Dolayisiyla, 6grencinin performansina bagl olarak programda, bu

alanlarda yer alan becerilerin 6gretimine mutlaka yer verilmelidir.
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Egitim programlarimin sosyal gegerliligi olmalidir. Egitim programlarinin kabul edilebilirligine,
niteligine ve degerine karar vermek igin belli toplumsal standartlarin uygulanmasina gereksinim
vardir. Bu toplumsal standartlar kisaca sosyal gecerlik olarak isimlendirilir. Sosyal gegerlikte;
davranig degisikliginin 6nemi, davranigin sosyal kabul edilebilirligi ve secilen 6gretim yontemlerinin
kabul edilebilirligi incelenir. Bazi davranislar ve 6gretim yontemleri; aileler, 6gretmenler ve akranlar
tarafindan sosyal olarak kabul gormeyebilir; giivenlik becerileri gibi baz1 beceri alanlarina ise
gereken 6nem verilmeyebilir. Sosyal gecerliligin bir bagka boyutu ise toplum tarafindan sergilenmesi
onemsenen davranig ya da ritiiellere dgrencinin programinda ozellikle yer verilmesidir (Kennedy,
200S; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012; Vuran ve Sénmez, 2008). Ornegin, resmi ve dini bayramlar,
belirli giin ve haftalar, yeni yil, dogum giinii gibi kutlamalarda 6grenciden beklenen davraniglara
iliskin amaglar programda yer almalidir. Ogretmenler ve aileler, genellikle bu tiir ayrintilar iizerinde
ok fazla diigtinmezler. Genellikle bu tiirdeki amaglarin 6gretimini herkes kars: taraftan bekler ve
bu tiir konular ihmal edilip programlarda yer almaz. Programda bu tiir unsurlara yer verilmesi,

programin sosyal ve egitsel gecerliligini arttiracagindan 6nemlidir.

Program uygulandiktan sonra ogrenciden beklenen iiriinlerin/ciktilarin  neler oldugu
belirlenmelidir. Ogrenci ¢iktilari, grencinin su anda bulundugu ve yakin gelecekte gecis yapacagi
olas1 gevrelerin neresi olacag1 ve bu ¢evrelerde sergilemesi beklenen davraniglarin neler oldugu ile
yakindan iligkilidir. Ornegin 6grencinin toplumsal yagama katildig1 okul, apartman, mahalle, market,
park, giinliik yasam ve i gibi gcevreler bu ortamlari; 6grencinin bagimsiz olarak yasayabilmesi, bir iste
caligabilmesi gibi davraniglar ise bu ¢evrede kendisinden beklenenleri; bir bagka deyisle, 6grenciden
beklenen iiriinleri ifade eder. Bu noktada, miifredatin ve davranigsal beklentilerin, hem siniftaki
ogrenciler hem de egitim hizmeti sunan personel i¢in a1k ve tiimiiyle anlagilabilir olmasi 6nemlidir
(Dunlap ve dig., 2008).

Ogretilmesi hedeflenen becerilerin/davramslarin kim/kimler tarafindan ve nerede égretilecegi
belirlenmelidir. Programda yer alan becerilerin/davraniglarin edinimi ve sonrasinda da kalicilik
ve genellemesini saglamak tizere kimin/kimlerin ¢alisacagi belirlenmelidir. Hedef davranigin
ozelligine ve 6grenmenin agamalarindan hangisinde bulunulduguna gore bu siiregte 6zel egitim
Ogretmeni, genel egitim Ogretmeni, 6gretmene yardim edecek yardimci personel, kaynastirma
egitiminde yararlaniyorsa 6grencinin normal gelisim gosteren akranlari ve aile tiyeleri gorev alabilir.
Ogretimi yardimct personel ya da akran yapacak ise 6zel egitim dgretmeninin, 8gretimin uygun
sekilde yuritalip yuratilmedigi ve 6grencilere yonelik degerlendirmenin giivenilir sekilde yapilip
yapilmadigini belirlemek igin bu kisilerin yapmis oldugu ya da yapacaklar1 6gretimi periyodik olarak
izlemesi gerekir. Ogretimi kimin yapacagini belirlemek kadar énemli konulardan biri de gretimin
nerede gergekleseceginin belirlenmesidir. Bunun igin 6gretimin en iyi nerede gerceklesebilecegi
belirlenmelidir. Hedef davranisin 6zelligine gore bu ortamlar; okul, ev ya da toplumsal ortamlar

olabilir. Bunlara ek olarak, ortamin 6zellikleri, 6grenci i¢in ulagilabilirligi, bu ortamda yapilabilecek

@ T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi



Bolim 6 - Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler icin Egitim-Ogretim Uygulamalari

fiziksel ve &gretimsel uyarlamalarin neler olabilecegi mutlaka énceden belirlenmelidir (Falkenstine,
Collins, Shuster ve Kleinert, 2009).

Hedef becerilerin/davranislarin nasil ve ne tiir bir diizenlemeyle 6gretilecegi belirlenmelidir. Hedef
becerilerin/davraniglarin nasil 6gretilecegi sorusunun yanit1 “bilimsel dayanakli uygulamalar”dan
ge¢mektedir. Bunun anlami, hangi durumda hangi uygulamalarin en iyi ve etkili oldugunun bilinmesi
ve uygulamalarin buna gére planlanip yiiriitiilmesidir. Bilimsel dayanakli uygulamalar 6gretimin
etkililigini arttirmada olduk¢a 6nemlidir. OSB olan her bir 6grenci, kendine 6zgii gereksinimlere
ve giiglitklere sahip oldugu icin siif ortamlarinda bilimsel dayanakli 6gretim uygulamalarinin
segiminde, desenlenmesinde ve sunulmasinda bireysel uyarlamalara gereksinim oldugu daima
akilda tutulmalidir (National Autism Center [NAC], 2009; National Professional Development
Center on Autism Spectrum Disorders [NPDC], 2014). Ozel egitimde giiclii bilimsel dayanaklari
olan uygulamalarin neler oldugunu bilmek ve OSB olan 6grencilerle ¢alisirken bu uygulamalari
kullanmak, tim 6grencilerin egitimini iyilestirmek i¢in dikkate alinmasi gereken 6nemli bir noktadir
(Collins, Hager ve Galloway, 2011). Bilimsel dayanakli uygulamalar konusu dordiincii béliimde
ayrintil olarak ele alinmaktadr. Ogretim s0z konusu oldugunda, hedef becerilerin/davraniglarin ne
tiir bir diizenlemeyle &gretilecegi bir bagka énemli konudur. Ogretim, birebir 6gretim formatinda
diizenlenebilecegi gibi kii¢iik grup diizenlemesi bigiminde de gergeklestirilebilir. Kiugiik grup
diizenlemesi, bir 6grenciye 6gretilecek ayn1 becerinin yani sira, bir bagka 6grenciye 6gretilecek farkli
becerinin 6grencilere 6gretilmesi sirasinda 6grencilerin bu becerileri gozlem yoluyla birbirlerinden

ogrenmelerine katki saglayabilir (Falkenstine, Collins, Shuster ve Kleinert, 2009).

Programin nasil  degerlendirilecegi belirlenmelidir. Degerlendirme farkli amaglar igin
gergeklestirilebilir. Ogrencilerin programdakiilerlemeleriniizlemek amacrylayapilan degerlendirme,
6gretim programinin uygulanmasi sirasindaki degisimleri, ilerlemeleri izlemek ve ortaya ¢ikan
sorunlari belirlemek amaciyla yapilir. Bir bagka deyisle, bu amagla yapilan degerlendirme, uygulanan
programun etkililigini belirler. Bu noktada, degerlendirmenin nasil, nerede, hangi araglarla ve kim/
kimler tarafindan yapilacaginin belirlenmesi son derece 6nemlidir. Degerlendirme siirecinde
verilerin hangi siklikta toplanacagina (giinliik ya da aralikli) ve bu verilerin gérsel olarak grafige
nasil aktarilacagina karar verilmelidir. Veri kayd1 ve gorsel analiz, 6gretimde degisiklik yapilmasina
gereksinim duyuldugunda uygulamaciya 6gretimsel kararlarin alinmasi ve gerekli degisikliklerin
yapilmasinda yardimci olur. Ayrica, 6gretmene, anne-babaya ve Ogrenciye 6gretim siirecinde
gergeklesen ve gerceklesmeyen amaglarla ilgili geribildirim verir. Bu nedenle, giivenilir ve gegerli
bir degerlendirmenin yapilmasi yagamsal 6nem tasir. Ogrencinin performansindaki ilerlemeleri
belirlemek igin gozlem, gelisimsel kontrol listeleri, derecelendirme olgekleri ve ol¢iit bagiml
testlerden yararlanilabilir. Degerlendirme, 6gretim programinin kendisini degerlendirmek amaciyla
da gergeklestirilebilir. Bu degerlendirme yapilirken, hem 6grenci merkezli amaglar hem de aile ve

6gretmen merkezli amaglar dikkate alinmalidir. Bu degerlendirme ¢aligmalar1 formal ve informal
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degerlendirme teknikleriyle gerceklestirilebilir. Yapilan bu degerlendirme siirecinin sonunda elde
edilen verilerle cocugun gereksinimlerine, performans diizeyine, yas ve gelisim 6zelliklerine uygun

bir bireysellestirilmis egitim programui (BEP) hazirlanmalidir (Giirsel, 2008; Kargin, 2007).

6.3.2. Ogrenci icin islevsel Becerilerden Olusan Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) Geligtirme
Siireci

OSB olan ogrenciler icin gelistirilecek olan egitim programlari (miifredat) yukarida siralanan
genel ilkeler dikkate alinarak belirlendikten ya da olusturulduktan sonra 6grenciye uygun 6gretim
programini gelistirme siirecine yer verilmelidir. Ogretim programi gelistirilirken, Sgrencinin
hélihazirdaki performans diizeyi ile ulagsmas: istenen diizey belirlenir. Bu iki nokta arasindaki
farkhiliklar analiz edilir. Buna dayali olarak da 6gretim etkinliklerini gergeklestirmek tizere her bir
6grencinin gereksinimlerine, 6zelliklerine ve yeterliklerine uygun 6gretim programlari hazirlanir
(Tekin-iftar ve Degirmenci, 2012). Siniftaki her bir 6grenci igin ayr1 olarak hazirlanan bu &gretim

programlar1 BEP olarak isimlendirilir.

BEP, 6zel egitim hizmetlerine uygunluguna karar verilen 6grenciler igin saglanacak 6zel egitim
hizmetlerinin nerede, ne zaman, ne kadar siireyle, kim/kimler tarafindan ve hangi amaglar
gerceklestirmek iizere uygulanacagini gosteren bir plandir (Kargin, 2007). Bir baska deyisle BEP,
6grencinin gelisiminin gézlenmesine ve 6grenciye hizmet sunanlar arasinda iletisim kurulmasina
yardimci olan bir aragtir (Giirsel, 2008). Vuran (2000) BEP’i, 6zel egitime gereksinim duyan
ogrencinin geligimi veya ona uygulanan programin gerektirdigi disiplin alanlarindaki (6z bakim,
akademik beceriler, sosyal beceriler, iletisim becerileri vb.) egitim gereksinimlerini kargilamak iizere,
uygun egitim ortamlarindan (okul, 6zel egitim okulu, 6zel egitim sinifi, mesleki egitim merkezi
vb.) ve destek hizmetlerden (sinif i¢i yardim, kaynak oda, 6zel egitim danigmanligy, dil ve konusma
terapisi, fiziksel rehabilitasyon vb.) en iist diizeyde yararlanmasini 6ngéren yazili dokiiman olarak
tanimlamistir. Bu dokiiman aile, 6gretmen ve ilgili uzmanlarin is birligi ile planlanir ve 6grencinin

ailesinin onay1 ile uygulanir (Vuran, 2000).

Hazirlanan BEP’te 6grencinin varolan performans diizeyi, gozlenebilir ve 6lgiilebilir uzun donemli
amaglar, 6grenci i¢in gerekli oldugu diistiniilen 6zel egitim ve diger iliskili hizmetler, programda
yapilmasi 6ngoériilen uyarlamalar, gerektiginde okul personeline sunulacak destekler, 6grencinin
hangi diizeylerde genel egitime katilacagi, akranlariyla birlikteligi, programin baglama ve bitis
siireleri, kullanilacak materyaller, ortam, Ogrencinin gelisiminin nasil degerlendirilecegi gibi
bilgilere yer verilmelidir (Bigge ve dig., 1999). Ogrenci igin gereksinimleri dogrultusunda islevsel
becerilerden olusan BEP (Collins, 2007) hazirlanirken, uygulanirken ve etkileri izlenirken goz
oniinde bulundurulmas: gereken genel ilkelere izleyen bolimde yer verilmistir (Kleinert, Collins,
Wickham, Riggs ve Hager, 2010; Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012; Webber ve Scheuermann, 2008).

Ogrenci icin 6gretim amaglar: olusturulmalidir. Ogretim amaglar1 olusturulurken, 8grencinin su
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anda, yakin, orta ve uzak gelecekte ge¢is yapacagi gevreler ve o gevrelerde ondan beklenen davraniglar
belirlenir (Collins, 2012). Bir bagka deyisle, 8grenci i¢in uzun dénemli, kisa dénemli ve 8gretimsel
amaglar belirlenir. Ogrenci icin belirlenen bu amaglar, grencinin bulundugu diizeye gore farkliliklar
gosterebilir. Ornegin erken miidahale donemindeki OSB olan bir ¢ocuk icin 6grenmeye hazirlik,
ortak dikkat, taklit, esleme, sniflama, sira alma, alic1 ve ifade edici dil, 6z bakim becerilerinin 6gretimi
one gikarken, ergenlik donemindeki OSB olan bir 6grenci igin islevsel akademik beceriler, giinliik
yasam becerileri, bos zaman etkinlikleri, kendini yonetme, is ve meslek becerilerinin 6gretimi gibi
konular 6nceligi alir. Erken miidahale déneminde yogun bir bi¢cimde tizerinde durulan bu beceriler,
6grenciye orta ve uzak gelecekte gegis yapacagi ortamlarda kazandirilacak beceriler/davranislar i¢in

onkosul niteligindedir.

Ogrencinin su anda, yakin, orta ve uzak gelecekte gecis yapacag cevreler ve o gevrelerde ondan
beklenen davramgslar belirlendikten sonra ogrencinin bu cevrelerde kabuliinii, bagimsizhigini ve
yasam kalitesini arttiracak islevsel beceriler belirlenir. Islevsel becerileri belirlemek iizere ekolojik
envanterlerden yararlanilabilir (Biggie ve dig., 1999; Webber ve Scheuermann, 2008). Bunun igin ilk
olarak, 6grencinin su anda, yakin, orta ve uzak gelecekte gecis yapacag olasi tiim gevreler belirlenir.
Ikinci olarak, belirlenen her bir gevre icin olasi alt cevreler; bir bagka deyisle, program alanlari
belirlenir. Bu planlama, biitiinciil bir bakis agistyla 6grencinin tiim yagam gevrelerini (okul, ev, destek
egitim kurumu, is vb.) icerebilecegi gibi yalnizca bir alana ydnelik (6rnegin sadece okula yonelik)
olarak da gerceklestirilebilir. Ornegin bu cevrelerden birinin okul oldugu diisiiniildiigiinde, olas: alt
cevreler sinif, oyun salonu, yemekhane/kantin, tuvalet, koridor, okul bahgesi olarak diigtiniilebilir.
Ugiincii olarak, belirlenen bu alt evrelerde 6grencinin gerceklestirmesi gereken etkinlikler ve rutinler
belirlenir. Yukaridaki 6rnegimizden devam edecek olursak, okulun iginde yer alan sinuf bir alt ¢evre
oldugunda, yerinde oturma, etkinliklere katilma, parmak kaldirma, etkinligi tamamlama vb. bu alt
cevrede Ogrencinin gergeklestirmesi gereken etkinlikler ve rutinler olarak siralanabilir. Dérdiincii
olarak, her bir etkinlik ya da rutinin bagarryla tamamlanmasi igin diger gelisim alanlarindaki iligkili

beceriler belirlenir.

Belirlenen her bir etkinlik ve rutinde ve iliskili diger gelisim alanlarinda 6grenciye kazandirilacak
beceriler/davramslar oncelik sirasina dizilir. Ogrenci icin 6ncelikli beceriler belirlenirken; hedef
davranigin 6nemi, aile tarafindan da onemli goriliip goriilmedigi, 6grencinin en az kisitlayic
ortamlarda bulunmasina olanak saglayip saglamadigi, 6grencinin gelecekte bulunacag: ortamlara
gecisini kolaylastirip kolaylastirmadig: ve 6grencinin giivenligi acisindan 6nemli olup olmadig gibi
sorulara yanit aranmalidir (Collins, 2007). Bu sorulara verilecek yanutlar ve yapilacak diizenlemeler

sonunda, islevsel 6gretim programi 6grencinin gereksinimleri dogrultusunda bireysellestirilmis olur.

Belirlenen her bir etkinlik ve rutinde 6grencinin sergilemesi gereken davranislar/beceriler oncelik
strasina dizildikten sonra hedef davramslara/becerilere iliskin olarak beceri analizi hazirlanr.

Beceri analizi, karmagik bir davranigin kendisini olusturan 6gretilebilir birimlere boliinmesi ve
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her bir 6gretilebilir basamagin mantikl bir akig sirasina gére siralanmasidir. Beceri basamaklarini
olusturmanin birka¢ yolu bulunmaktadir: Beceri basamaklarini bellekten olusturmak, beceriyi
bizzat yaparak basamaklari sirayla yazmak ve beceriyi yapan bir kisiyi gézleyerek basamaklari sirayla
yazmak. Beceri basamaklar1 olusturulurken izlenecek bu siire¢lerin her birinin kendine gore yarar
ve siirliliklar: vardir. Beceri analizi yaparken, uygulamacilarin bu yarar ve sinirliliklar: géz 6niinde
bulundurmasi yerinde olacaktir. Beceri analizi basamaklari, 6nce yapilandan sonra yapilana dogru
siralanan ileri zincirleme ya da sonra yapilandan énce yapilana dogru siralanan geriye (tersine)
zincirleme yaklasimina gore siralanabilir. Hazirlanan beceri analizinin uygunlugunu ve gegerliligini
sitnamak i¢in alan uzmanlarindan (6rnegin ozel egitim 6gretmeni ya da ase1 gibi 6gretilecek isin
uzmani) goriis almak da son derece yararlidir (Scheuermann ve Hall, 2012; Snell ve Brown, 2000;
Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012).

Gelistirilen beceri analizinde égrencinin performans diizeyi degerlendirilir. Ogrencinin
performansini degerlendirmek igin tek firsat ya da ¢ok firsat yonteminden yararlanilir. Tek firsat
yontemi, beceri yonergesi (6rnegin “Cay servisi yap.”) sunulduktan sonra égrencinin performansi
godzlenip bagimsiz olarak dogru yaptigi basamaklara (+), hata yaptig1 basamaga (-) konularak ve hata
yaptig1 ilk basamakta degerlendirme sona erdirilerek gerceklestirilir. Cok firsat yonteminde, beceri
yonergesi (6rnegin “Kagidin dnliiarkalifotokopisinicek.”) sunulduktansonraégrencinin performansi
gozlenerek, bagimsiz olarak dogru yaptigi basamaklara (+) konur. Ogrencinin yapamadig1 ya da
yanlis yaptig1 basamak igin 6grenciye higbir sey soylenmeden bu basamak 6grencinin goriis alani
disinda uygulamaci tarafindan yapilir ve bu basamaga (-) konur. Sonraki basamak igin S sn. siire ile
beklenir. Ogrenci basamag1 yaparsa bu basamaklara (+), yapamazsa ya da yanlis yaparsa 6grenciye
higbir sey séylenmeden bu basamak bireyin goriis alan1 diginda uygulamac tarafindan yapilarak bu
basamaga (-) konur. Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde performans alimu siirdiiriiliir.
Dogru gerceklesen basamak yiizdesi (analizde dogru gergeklesen basamak sayis1/analizdeki toplam
basamak sayis1 X 100) hesaplanir. Veriler dgretimin oncesinde baglama diizeyi verisi (8gretim
oncesi performans diizeyi) olarak 6gretim siiresince de uygulama verisi olarak grafige islenir (Snell
ve Brown, 2000; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012).

Ogretimin gerceklestirilecegi baglam belirlenir. Bunun icin de gretimi gerceklestirecek personel,
ogretimin nerede gergeklesecegi, ogretimin nasil bir diizenlemeyle gergeklesecegi, 6gretimde
kullanilacak materyaller gibi degiskenler dikkate alinmalidir. Bu degiskenlerden ilk ¢t bir 6nceki
baghk altinda ayrintili bigimde tanimlanmugtir. Ogretimde kullanilacak materyalleri belirlerken
uygulamaci, ¢oklu o6rneklere dayali materyalleri kullanarak genellemeye hizmet edebilir ve
6grencinin giinlitk yasantisinda ¢ogunlukla kargilagsacagi gergek materyalleri kullanarak 6gretimi
kolaylagtirabilir (Manley, Collins, Stenhoff ve Kleinert, 2008).

Ogretim siirecine karar verilir. Ogretim siirecinde hedef davraniglart dgretmek icin OSB olan

ogrencilerde etkililigi aragtirmalarla ortaya konmus “giiglii bilimsel dayanaklar: olan uygulamalarin”
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secilmesi son derece onemlidir. Hedef davramsi Ogretirken; 6gretimde kullamilacak ipuglarini
belirlemek, ipuglarinin nasil siliklestirilecegine karar vermek, kullanilacak pekistiregleri ve pekistirme
tarifesini belirlemek ve 6lgiite karar vermek, gii¢lii bilimsel dayanaklar olan bir uygulama segmek kadar
onemlidir. Ipucu, égrencinin tepkide bulunmasindan 6nce 6gretmen tarafindan $grencinin dogru
tepkide bulunma olasihgini arttirmak iizere sunulan uygulamaci yardimi olarak tanimlanir. Ogretim
stirecinde alt1 tiir ipucundan yararlanmak miimkiindiir. Bunlar; jest ya da mimik ipucu, isaret ipucu,
gorselipucu (resimliya daiki boyutluipucu), sézel ipucu, model ipucu ve fiziksel ipucudur (tam fiziksel
ipucu, kismi fiziksel ipucu, golgelendirme). Jest ya da mimik ipucu: Cocuga istenen beceriyle iligkili
olarak bir jest ya da mimik yapmaktir. Ornegin kavanoz agma becerisine ydnelik olarak elle agma jesti
yapmak ya da gocugun dogru davranigini onaylamak icin gdzlerini agip kapamak. [saret ipucu: Cocuga
istenen beceriyle iligkili olarak bir isaret yapmak olarak ifade edilir. Ornegin sorulan resmi gdstermesine
yonelik olarak dogru resmi parmakla isaret etmek. Gorsel ipucu: Istenen davramigin ya da nesnenin
fotografini, resmini vb. ocuga sunmak olarak tanimlanir. Ornegin, ocuk dislerini fircalamak icin dis
macununu aldiginda; ancak, dis macununun kapagini agmak igin kapaga yénelmediginde ¢ocuga dis
macunu kapaginin resmini gostermek. Sozel ipucu: Kendisinden ne istendigini ¢ocuga soylemektir.
Ornegin cocuga “Ayakkabilarim kaldir” beceri yonergesi verildikten sonra gocuk ayakkabilarini
dolaba koyup dolabin kapagini agik biraktiginda “Kapat” demek. Model ipucu: Istenen davramst
yaparak cocuga gostermektir. Ornegin cocuga masa hazirlama becerisini &gretirken, analizdeki her bir
basamag yaparak cocuga gostermek ve es zamanh olarak ¢ocugun gosterilen basamagi yapmasi (“Ben
yaptyorum, beni dikkatle izle. Simdi sira sende, sen yap.” ya da “Boyle yap.”). Fiziksel ipucu: Istenen
davranugi gocuga fiziksel olarak ona dokunarak yaptirmaktir. Fiziksel ipucunun kendiiginde tam fiziksel
ipucundan golge olmaya dogru bir hiyerarsisi vardir. Ornegin, cocugun elinden, bileginden tutarak;
dirsegine, omzuna dokunarak ya da dokunmadan arkasinda durarak (golge olma) ¢ocugun beceriyi
yapmasini saglamak (Alberto ve Troutman, 2009; Wolery, Ault ve Doyle, 1992). Ogretim siirecinde
ipuglar kullanilirken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadur:

» Enilimliipucu; bir bagka deyisle, 6grenci bedeni iizerinde en az kontrol gerektiren; ancak, en

etkili olan ipucu segilmelidir.

» Calisilan yetersizlik grubunun o6zelligine bagh olarak, gerekli durumlarda ipucu tiirleri
birlestirilerek kullanilabilir (model ipucu+sozel ipucu, isaret ipucu+sézel ipucu, fiziksel

ipucu+sozel ipucu gibi).
» Davranigla dogrudan ilgili ve en dogal ipucu tiirii segilmelidir.
» Ipucu sadece 6grencinin dikkatini yonelttigi durumlarda sunulmalidir.
» Ipucu 6grenciyi destekleyici bicimde sunulmalidir.

» Ipucuolabildigince erken siliklestirilmelidir. Bylece, gocugun kendisine sunulan ydnergelere

ya da yoneltilen sorulara dogru tepkide bulunur duruma gelmesi hedeflenmelidir.
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v

Ipuglar sistematik bigimde kullanilmaly, gelisigiizel bigimde kullanilmamalidur.

v

Ipucu bagimhlig: yaratmamaya 6zen gosterilmelidir. Bu amagla, ipugsuz dogru tepkileri
ayrimli pekistirmek ve dogal 6n uyaranlara odaklanmak énemlidir (Alberto ve Troutman,
2009; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012; Wolery, Ault ve Doyle, 1992).

Ogretimin etkililigini ve verimligini arttirmak icin hedeflenmeyen bilgi kazanimina yer verilir.
Aragtirmalar bir 6gretim oturumunda &grenme miktarini arttirmak icin hedeflenmeyen bilgi
kazaniminin etkili bir ydntem oldugunu gostermektedir (Collins, Hendricks, Fetko ve Land,
2002). Ogretmenler hedeflenmeyen bilgiyi, davranig éncesi ve sonrasi uyaranlarin igine gesitli
bigimlerde gomerek dgrencilerine kazandirabilirler. Ornegin dgretmenler bir denemeyi takip eden
geribildirime (“Aferin kahverengi goze sahip ¢ocugu isaret ettin. Cocugun géziindeki bu renk, genler
yoluyla belirlenmektedir.”), denemeye iligkin sunulan ipucuna (“Resimdeki bu cocugun kahverengi
gozleri var. Cocugun gozlerinin kahverengi olmasi, gozlerinin genetik yapisindan kaynaklanmaktadir.”)
ya da sunulan bir beceri yénergesine (“Bir kisinin goz rengini o kisinin gen ézellikleri belirlemektedir.
Resimdeki ¢ocuklardan kahverengi géze sahip olan ocugu bana goster.”) gibi 6rneklerle hedeflenmeyen
bilgiyi gomebilirler. Hedeflenmeyen bilginin edinimi Ontest-sontest yoklama denemeleriyle

degerlendirilebilir (“Bir cocugun ézelliklerini ne belirler?” gibi).

Programin nasil degerlendirilecegi belirlenmelidir. Degerlendirme, 6grenmenin gergeklesip
gerceklesmediginin sinanmasma ve istenen degisiklik olmadiginda da &gretimde uyarlama
yapilmasma hizmet eder. Bu nedenle, 6grenci icin hedeflenen iriiniin/giktinin karsilanip
kargilanmadigini belirlemek tizere degerlendirmenin nasil, nerede, hangi araglarla ve kim/kimler
tarafindan yapilacagy; verilerin hangi siklikta toplanacag (giinliik ya da araliklt) ve bu verilerin gorsel

olarak grafige nasil aktarilacagina karar vermek son derece énemlidir (Ozen ve Ergenekon, 2013).

6.4. OGRENILEN DAVRANISLARIN KALICILIGINI VE GENELLEMESIiNi SAGLAMA

Ogretilmesi amaglanan hedef davranigin égrenci tarafindan ne diizeyde dgrenildigiyle ilgili olarak
6grenme siirecinde farkli agamalar vardir. Bu agamalar; edinim, akicilik, kalicilik ve genelleme olarak
siralanabilir. Edinim, 6grencinin daha 6nce yapamadig bir davranis ya da beceriyi belli bir dogrulukta
yapar hale gelmesidir. Ogrencinin bir davranist ya da beceriyi edinim asamasinda 6grenmesi; bireyin
giivenligi, daha bagimsiz olmas1 ve yagsam kalitesinin artmasi agisindan 6nemlidir. Akicilik, yeni
6grenilmis bir davranis ya da davranis zincirini 6grencinin hizli ve kolay bir bi¢cimde yapmasidir.
Bir davranis %100 diizeyinde dogru olarak sergileniyor olsa bile eger o davranisin belli bir hizla
sergilenmesi gerekliyse 6gretmen 6gretim programinda akiciliga yer vermeli ve 6gretecegi davranisin
akicr sekilde sergilenmesi i¢in 6gretimi planlamalidir. Akicihk; daha karmagik davranis ya da
becerilerin kazandirilmasinda 6n kosul olmasi, 6grencinin performansini akranlarinin performansina

yaklagtirmasi, 0grencinin gevresindeki bireyler tarafindan daha “normal” olarak algilanmasin
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kolaylastirmasi, 6grencinin daha fazla pekistireg alma sansini arttirmasi ve giivenlik nedeniyle
onemlidir. Kahcilik, 6gretim sona erdikten sonra da 6grencinin performansinin siirmesidir. Genelleme
ise 6gretim kogullar1 disindaki kosullarda da &grenilenlerin sergilenmesidir (Tekin-iftar ve Kircaali-
Iftar, 2012). Alanyazinda OSB olan 6grencilerin 6grendikleri becerileri/davraniglar: siirdiirme ve
genelleme konusunda sorunlar1 oldugunu gosteren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Gresham ve
McMillan, 1998; Leach, 2010). Bu nedenle, 6gretmenlerin/uygulamacilarin, “umut etmek” yerine
ogrencilere yeni beceriler 6gretebilmesi, bagimsizhiklarin1 ve yasam kalitelerini artirabilmesi igin

kalicilik ve genellemeye yonelik planlamalar1 6gretimin en baginda yapmalari son derece 6nemlidir.

6.4.1. Kalicilik

Kalicilik, 6grenmeninve davranis degisikliginin 6gretimkosullarisona erdiktensonradadevamediyor
olmasidir. Ogrenilen davranislarin kaliciliginin siirmesi; grenci, §gretmen ve anne-baba agisindan
son derece onemlidir. Kalicilik 6grenci igin gereksinim duydugu anda davrang: sergileyebilmesi,
daha bagimsiz olmasi ve 6grencinin dogal ortamlarda pekistire¢ elde etme olasiligini artirmasi
acisindan énemlidir. Ogretmen ve anne-babalar agisindan ise kalicilik; daha karmagik becerilerin/
davraniglarin  kazandirilmasinda 6nkosul olmasi, karmagik becerilerin/davraniglarin  edinim
asamasinda kazandirilabilmesini kolaylagtirmasi, daha 6nce 6gretilen becerilerin/davraniglarin
ogretilmesine geri donmek yerine yeni becerilerin/davraniglarin 6gretimine yer vermeye olanak
saglamasi ve kalicihigi saglanan davranigin 6gretim ortami digindaki ortamlara genellenebilmesini

saglamasi nedeniyle 6nemlidir (Scheuermann ve Hall, 2012; Tekin-Iftar, 2009).

Kalicilik egitimine baglamak i¢in en uygun zamanin belirlenmesinde iki uygulamadan yararlanilabilir.
Birincisi, kalicilik egitimine baglamanin en uygun zamani hedef davranigin edinimi saglandiktan
sonradir. Bir bagka deyisle, 6grenme gerceklestikten hemen sonra kalicilik egitimine baglanabilir.
Ikincisi ise 6grencinin dogru ve yanls tepki oranlar1 gézden gegirildikten sonra kalicilik egitimine
baglamaya karar vermektir. Alanyazinda 6grenci hedef davramsta %80 ve tizerinde dogru tepkide
bulunmaya basladiginda kalicilik asamasi igin egitime baglanabilecegi ifade edilmektedir. Edinim
asamasinda kazamlan davraniglarin kalicihgimikorumakigin 6nerilen baziuygulamalar bulunmaktadr.
Kalicihigr korumak tizere islevsel davranislarin 6gretimi gergeklestirilebilir, agir1 6grenme oturumlari
diizenlenebilir, animsaticialistirma oturumlari yapilabilir, bu tekrarlama oturumlari gini¢inde degisik
saatlerde gerceklestirilebilir, pekistirme tarifesinde uyarlama yapilarak pekistirecler siliklestirilebilir
(Alberto ve Troutman, 2009; Tekin-Iftar, 2009; Wolery, Bailey ve Sugai, 1988).

Kalicihgr korumak iizere islevsel davramslarin 6gretimi gerceklestirilebilir. Islevsel beceriler, giinliik
yasamda gereksinim duyulan ve ¢ok sik kullanilan, sergilendiginde 6grencinin dogal pekistiregler
elde etmesini ya da gevresindeki bireyler tarafindan pekistirilmesini saglayan davraniglardir.
Islevsel olmayan davranislar ise grenci tarafindan sik¢a kullanilmayan, bu yiizden de zamanla

unutulma olasilig1 olan davraniglardir. Bu nedenle, 6grenci igin islevsel davraniglarin belirlenmesi
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ve bu davraniglarin 6grenciye kazandirilmas: son derece 6nemlidir. Kalicthigr korumak tizere asirt
ogrenme oturumlar diizenlenebilir. Asir1 grenme oturumlari, 6grenmenin ya da elde edilen davranis
degisikliginin korunmasini saglamak tizere, edinim agamasinda harcanan siirenin ya da 6gretim
oturumu sayisinin yarist kadar bir zaman harcayarak ya da oturum gergeklestirerek, davranisa
ilisgkin aligtirmalarin yapildigi oturumlardir. Bir bagka deyisle, bu alistirma oturumlarinda yapilan
tekrarlama galigmalari, bir beceri ya da davranigin edinim agamasinda 6gretilmesi i¢in gegen 6gretim
oturumlarinin yaklasik %50’si kadardir. Kalicihgi korumak tizere animsatict aligtirma oturumlari
yapilabilir. Animsatici aligtirma oturumlari, 6gretim sona erdikten sonra ara ara davranisa iliskin
alistrmalarin  yapildigi oturumlardir. Bu oturumlarda 6grencinin edindigi davramisi ya da
gerceklesen davranig degisikligini ne diizeyde korudugu belirlenir. Ogrencinin performansina bagh
olarak gerektiginde hedef davranisa iligskin 6gretim oturumlarina geri doniilebilir. Kaliciligi korumak
iizere yapilan tekrarlama oturumlart giin icinde degisik saatlerde gerceklestirilebilir. Kalicih@: saglamak
tizere gergeklestirilen tekrarlama aligtirmalarindan dolay1 6grenci bikkinhik duygusu yasayabilir.
Tekrarlama oturumlarinin giin i¢inde degisik zamanlara yayilarak daginik bi¢cimde diizenlenmesi,
ogrencinin bikkinlik yasama olasiligini en aza indirilebilir. Buna ek olarak, becerinin/davranigin
olmas gerektigi gibi, bir bagka deyisle, normal kosullarda giiniin hangi zamaninda gergeklesmesi
uygunsa o zaman gergeklesmesine yer verilebilir. Kalicihig1 korumak tizere pekistirme tarifesinde
uyarlama yapilarak pekistirecler siliklestirilebilir. Yeni 6grenilen davraniglar i¢in en etkili pekistirme
tarifesi stirekli pekistirmedir. Bir bagka deyisle, edinim agamasindaki davraniglar i¢in hedef davranig
her gerceklestiginde pekistirecin sunuldugu siirekli pekistirme tarifesine yer verilir. Kalicilik
asamasinda kargilagilan en onemli sorun, kalicilik igin bir planlama yapilmaksizin (8rnegin,
pekistireclerin siliklestirilmesi, denemelerin daginik sira ile sunulmasi vb.) Sgretimin edinim
asamasinda 6l¢iit kargilanir karsilanmaz sona erdirilmesidir. Bu durumda, edinim ya da akicilik
asamasinda goriilen ilerleme sekteye ugrayabilir. Bu durumla bas edebilmek igin dl¢iit karsilanip
6grenme gerceklestikten sonra pekistiregler siliklestirilmeye baglanir. Bu amagla, siirekli pekistirme
tarifesinden sabit ya da degisken oranli ya da zaman aralikli tarife kullanimina gegilebilir; miimkiin
olan durumlarda ise sembol pekistirecler kullanilabilir (Collins, 2012; Tekin-Iftar ve Degirmenci,
2012; Tekin-iftar, 2009).

6.4.2. Genelleme

Genelleme, 06grencinin 6gretim kosullar1  digindaki diger kosullarda da 6grendiklerini
sergileyebilmesidir. Bir bagka deyisle genelleme, 6gretim kosullar1 altinda 6grenilen becerilerin/
davramiglarin farkll arag-geregler, kisiler, durumlar, ortamlar ve zamanlarda da sergilenmesidir.
Ogrencinin sinifin diginda gercek diinyada 6grendigi becerileri sergilemesi ¢ok onemlidir (Collins,
2007); ancak OSB olan 6grencilerde genellemenin saglanmasi énemli bir sorundur. Tipki kalicilik

gibi genelleme de genellikle uygulamacilar tarafindan yeterince 6nem verilmeyen ve goz ardi edilen

Ea T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi



Béliim 6 - Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler icin Egitim-Ogretim Uygulamalan

bir 6grenme asamasidir. Ogrenilen becerilerin/davraniglarin 6gretim disindaki kosullarda da
sergilenebilmesi; 6grencinin dogal olaylarla pekistirilme olasiigini arttirabilir, olumsuz davraniglar
kendiliginden azalabilir ve 6grenci cevresi ile olumlu bir etkilesim kurabilir. Tim bu noktalar,
genellemenin 6grenci, 6gretmen ve aile i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir
(Openden, Whalen, Cernich ve Vaupel, 2009; Scheuermann ve Hall, 2012; Tekin-ftar, 2012).

Genellemenin uyaran genellemesi ve tepki genellemesi olmak tzere iki tirt vardir. Uyaran
genellemesi, davrams degisikliginin &gretimin gergeklestigi ortamin digindaki ortamlarda ve
uyaranlarla da gerceklesmesidir. Bagimsiz olarak ayakkabilarini giymeyi 6grenen bir 6grencinin
beden egitimi dersine girerken, parka giderken, sokaga ¢ikarken vb. zamanlarda ayakkabilarini kendi
bagina giymesi uyaran genellemesine bir 6rnektir. Tepki genellemesi, hedef davranisla iligkili olan ya
da bu davranisa benzeyen, heniiz 6gretilmemis olan davraniglarin sergilenmesidir. Bu davransglar,
degistirilmek istenen davranigla ayni tepki sinifindan olan; ancak heniiz 6gretimi amaglanmamis
olan davraniglardir. Okula geldiginde arkadaglarina ve 6gretmenine “giinaydin merhaba” diyerek
selamlamay1 &grenen bir dgrencinin, ileride onlarla farkli sézciikler kullanarak (8rnegin “selam”
demesi ve giiliimseyerek bagini hafifce 6ne egmesi) selamlagmasi tepki genellemesine bir rnektir
(Collins, 2012; Kerr ve Nelson, 1998; Openden ve dig., 2009; Tekin-Iftar, 2012). Arastirmalar, tepki
genellemesinin, 6grenilen ya da degistirilmek istenen davranigla ayni isleve sahip olan davraniglarda

daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Alberto ve Troutman, 2009; Wolery ve dig., 1988).

Ogrenilen davraniglarin genellemesinisaglamakiizere yararlanilabilecek cesitlistratejilerbulunmaktadir.
Genelleme stratejileri olarak isimlendirilen bu uygulamalar alanyazinda genellikle ii¢ bashk altinda
toplanmaktadir Bunlar; ortamda diizenleme yapma yoluyla gelistirilen stratejiler, davranig 6ncesi
uyaranlarda diizenleme yapma yoluyla gelistirilen stratejiler ve davranis sonrasi uyaranlarda yapilan
diizenlemelerdir (Collins, 2012; Tekin-iftar, 2009; Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012).

6.4.2.1. Ortamda Diizenleme Yapma Yoluyla Geligtirilen Genelleme Stratejileri

Birinci grupta ortamda diizenleme yapma yoluyla genellemenin saglandis stratejiler yer almaktadr.
Bu stratejiler; 6gretim ortamini genelleme ortamina benzetmek, ¢ok sayida ve gesitli ortamlarda
6gretim yapmak, ¢ok sayida ve ¢esitli uygulamacilarla 6gretim yapmak ve toplum merkezli 6gretim
olarak siralanmaktadir. Bu stratejilerin nasil kullanilacag; ile ilgili agiklamalar agagida yer almaktadir
(Alberto ve Troutman, 2009; Collins, 2012; Tekin-Iftar, 2009; Wolery ve dig., 1988).

Ogretim ortamim genelleme ortanmina benzetmek: Giivenlik, ekonomik ve pratik olmama
vb. nedenlerle davranisin gergeklesmesi beklenen dogal ve gergek ortamlarda 6gretim sunarak
genellemeyi saglamak uygun olmadiginda bu ortamlar analiz edilir, 6gretim ortamu olabildigince
genelleme ortamina benzetilir ve 6gretim bu ortamda gerceklestirilir. Bu uygulamaya “benzetim
ortami yaratmak” denir. Ornegin trafik 151¢1 kullanarak kargidan karsiya gegme becerisi giivenlik

gerekgesiyle her zaman gercek ortamlarda Ogretilemeyebilir. Bu durumda, siifin/okulun bir
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boliimiinde trafik kurallarinin 6gretilebilecegi bir alan hazirlanir. Bu alana; trafik 15181, kaldirim,
araglarin kargilikl gidip gelebilecegi yol, 6grenciler tarafindan siiriilebilecek kiigiik arabalar
yerlestirilebilir. Trafik 15181 kullanarak karsidan karsiya ge¢cme becerisinin 6gretimi bu diizenegin
kuruldugu alanda yapilir. Benzesim ortaminda hedef davranigin 6gretimi gergeklestirildikten sonra

6grencinin performansi: dogal ortamda sinanabilir.

Cok sayida ve cesitli ortamlarda 6gretim yapmak: Davranisin sergilenebilecegi olasi ortamlarin
belirlenerek &gretimin olabildigince bu ortamlarda yiiriitilmesidir. Ornegin hedef davranig
aligveris yapma becerisini 6grenciye kazandirmak oldugunda, 6gretimin markette, pazarda, aligveris
merkezinde, eczanede vb. gergeklestirilmesidir. Ogrenci 6grendigi davramgi farkhi ortamlara

genelleyebildiginde gevresindeki bireylere olan bagimhilig1 azalacaktir.

Cok sayida ve ¢esitli uygulamacilarla 6gretim yapmak: Ogretmen ya da uygulamacinin kendisi
disinda okuldaki diger 6gretmenler, 6gretmen yardimcilari, uygulama 6grencileri, akranlar, okul
personeli, anne-babalar, kardegsler gibi 6grencinin tanidig1 ya da tamimadig kisiler tarafindan
6gretimin sunulmasini saglamasidir. Bu strateji kullanilacagi zaman 6gretim destegi saglayacak
kisilere 6gretimin nasil gergeklestirilecegiyle ilgili bilgi ve gerektiginde egitim verilmesi son derece
onemlidir. Cok say1da ve gesitli uygulamacilar1 kullanma stratejisine yer verilirken anne-babalari ya
dakardegleri kullanmak, okulda 6grenilenlerin evde de desteklenmesine ve dolayisiyla genellemenin

daha yiiksek diizeyde saglanmasina hizmet edebilir.

Toplum merkezli dgretim yapmak: Ogretilmek istenen davranisin, sergilenmesi gereken gercek
ortamlarinda &gretilmesidir. Ornegin sa¢ kestirme davranigt 6gretilmek istendiginde, gretimin
kuaforde sag kesilen boliimde gergeklestirilmesidir. Toplum merkezli 6gretim kullanilacagi zaman
baslangicta 6gretimin gergeklesecegi zamanlar1 iyi planlamak onemlidir. Ornegin 6grenciye
marketten aligveris yapma becerisi 6gretilecekse 6gretimin baginda marketin ¢ok kalabalik oldugu
is ¢ikist ya da aksam saatleri degil, daha sakin oldugu sabah saatleri tercih edilmelidir. Ogretimde
ilerleme kaydedildikge daha kalabalik saatlere dogru bir gecis yapilmalidir.

6.4.2.2. Davramig Oncesi Uyaranlarda Diizenleme Yapma Yoluyla Gelistirilen Genelleme Stratejileri

Ikinci grupta davranis oncesi uyaranlarda diizenleme yapma yoluyla genellemenin saglandig:
stratejiler yer almaktadir. Bu stratejiler; ¢oklu 6rneklere gore genelleme ve yaygin 6rneklere gére
genelleme olarak siralanmaktadir. Bu stratejilerin nasil kullanilacag; ile ilgili agiklamalar agagida yer
almaktadir (Alberto ve Troutman, 2009; Collins, 2012; Tekin-Iftar, 2009; Wolery ve dig., 1988).

Coklu orneklere gore genelleme: Coklu 6rneklere gore genelleme yaklasgiminda 6gretim 6ncesinde
hedef davranisa iligkin 6rnekler belirlenir. Hedef davranigin en iyi 6rnegi olan birinci 6rneginde
ogretim gerceklestirilir. Hedef davranigta 6lgiit karsilandiktan; bir bagka deyisle, 6grenme istenen

diizeyde gerceklestikten sonra diger olasi durumlarda genellemenin gerceklesip gerceklesmedigini
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gormek amacryla 6grenci sinanir. Genelleme gergeklesmisse 6gretim sonlandirilir. Genelleme
istenen diizeyde gerceklesmemisse genellemenin gerceklesmedigi ornekte 6gretim yapilir. Bu
ogretimde 6grenme istenen diizeyde gerceklestikten sonra diger 6rneklerde 6grencinin genelleme
performansi sinanir. Bu siireg, genellemenin gerceklesmesinin hedeflendigi tiim 6rneklerde 6grenci
istenen diizeyde performans sergileyinceye degin ayni bi¢imde siirdiiriiliir. Ornegin 6grenciye
viicudun farkh bolgelerinde olusan siyriklara ilkyardim yapma becerisinin 6gretildigini varsayalim.
Bu amagla, 6grencinin kendi dizinde, alninda ve bir bagka kisinin viicudunda (6rnegin elinde)
olusan bir siyriga ilkyardim yapmasinin hedeflendigini disiinelim. Bu durumda, 6grenciye 6nce
kendi dizinde bir siyrik olustugunda ilkyardim yapma becerisi 6gretilir. Ardindan diger durumlarda
ilkyardim yapmaya iliskin 6grencinin performansini belirlemek tizere yoklama oturumlari
diizenlenerek genelleme smanir. Genellemenin gergeklestigi durumlarda herhangi bir 6gretim
yapilmazken, istenen diizeyde genellemenin gerceklesmedigi durumlarda 6gretim siirdirilir. Bu
siireg, siyriklara ilkyardim yapma becerisinin genellenmesi beklenen tiim 6rneklerinde istenen

diizeye ulagilincaya kadar siirdiriiliir (Ergenekon, 2012).

Yaygin orneklere gore genelleme: Yaygin orneklere gore genelleme yaklasiminda 6nce 6gretilecek
olan davranigin yaygin ornekleri (davranigin evreni) belirlenir. Bu 6rnekler arasindan davranisi
en iyi temsil eden 6rnek bulunur. Genel bir beceri analizi hazirlanir. Yaygin 6rneklerle en iyi 6rnek
arasinda farklilagan uyaranlar ve tepkiler belirlenir. En iyi 6rnekle 6gretime baglanir ve 6gretimde ol¢iit
karsilanip 6grenme gergeklestikten sonra yaygin 6rneklerde 6grencinin genelleme diizeyi sinanr.
Ornegin ayakiistii yiyecek-igecek satilan bir biifede galisacak ergen bir &grenciye meyve suyu sitkma
becerisinin 6gretilecegini varsayalm. Bu amagla, oncelikle suyu sikilacak meyve-sebze tiirlerinin
(portakal, elma, nar, havug vb.) belirlenmesi gerekir. Bu evreni temsil eden en yaygin 6rnegin hangisi
olduguna karar verilir. Bu 6rnekte portakal suyu sikmanin en yaygin 6rnek oldugunu séylemek
miimkiindiir. Sonrasinda her bir meyve tiirtiniin suyunu stkma davranisi i¢in beceri analizleri hazirlanur.
Yaygin olarak kullanilan 6rnek olan portakal suyu sikma ile 6gretime baglanir. Portakal suyu stkma
becerisinin 6gretimi gerceklestirildikten sonra 6grencinin diger meyve-sebze tiirlerinin suyunu sikma
becerilerindeki performansini belirlemek iizere yoklama oturumu diizenlenir. Genelleme farkli sebze-
meyve tiirlerinde istenen diizeyde gergeklesmisse siire¢ sonlandirilir. Gergeklesmemigse o 6rneklerde

6gretim sunulur. Bu siireg, tiim 6rneklerde genelleme 6lgiitii kargilanincaya kadar siirdirilir.

6.4.2.3. Davranig Sonrasi Uyaranlarda Diizenleme Yapma Yoluyla Geligtirilen Genelleme Stratejileri

Ugiincii grupta davranig sonrasi uyaranlar diizenleme yoluyla genellemenin saglandig: stratejiler
yer almaktadir. Bu stratejiler; dogal pekistiregler kullanma, pekistirecleri dogal genelleme
ortamindakilere benzer olarak siliklestirme, davranis dogal ortaminda gergeklestiginde siliklestirme
olarak siralanmaktadir. Bu stratejilerin nasil kullanilacag; ile ilgili agiklamalar asagida yer almaktadir
(Alberto ve Troutman, 2009; Collins, 2012; Tekin-Iftar, 2009; Wolery ve dig., 1988).
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Dogal pekistirecler kullanma: Bu uygulamada, 6grenciye kazandirilmasi hedeflenen davranigin
dogal ortamda sergilenmesiyle dgrencinin elde edecegi pekistire¢ belirlenir. Ogretim sirasinda

6grenciye bu pekistire¢ sunulur. Bu sayede davranigin genellenme olasiligs artar.

Pekistiregleri dogal genelleme ortamindakilere benzer olarak siliklestirme: Insanlar giinlik
yasamlarinda sergiledikleri her davranis igin siirekli bir bicimde pekistirilmezler. Bu gergekten yola
cikarak, 6gretim sirasinda her dogru davramigin pekistirildigi stirekli pekistirme tarifesi kullanilarak
pekistirilen davranuglar, 6gretimde 6lgiit karsilandiktan hemen sonra giinliik yasamda ¢ocugun elde

edecegi sikliga benzer olacak bigimde siliklestirilmelidir.

Davrans dogal ortaminda gerceklestiginde siliklestirme: Ogrenilen davranisg ya daistenen davranus
degisikligi, hedeflenen ortamlarda Ogrenci tarafindan gerceklestirildikge pekistire¢ sunularak

becerinin/davranigin bu ortamlara genellenmesi saglanir.

6.4.2.4. Genelleme Amaglanirken Benimsenecek Temel ilkeler

Ogretim ve genelleme stratejileri, birbirinden bagimsiz degil birarada yiiriitiilmesi gereken
uygulamalardir. Herhangi bir konuda o6gretim ya da davramig degisikligi planlandiginda, bu
degisikligin 6gretim kosullar1 diginda hangi kosullara genellenmesinin hedeflendigi de belirlenmeli
ve 0gretim programinda buna yonelik planlamalar ve diizenlemeler yapilmalidir. Bu planlama ve
diizenlemeler yapilirken, (a) tiim istendik davranis degisikliklerinin belirlenerek listelenmesi, (b)
6grenmenin ya da elde edilen davranis degisikliklerinin genellenmesi beklenen durum, ortam, yer
ve kigilerin belirlenmesi ve listelenmesi ve (c) 6gretim ve davranis degistirme siirecine katilan ve bu
siiregten etkilenen herkesten beklenen davraniglarin listelenmesi gibi temel ilkelere dikkat etmek

genellemenin basarisini arttirir (Tekin-Iftar, 2012).

6.5. OGRETIMDE TEKNOLOJi KULLANIMI

Giiniimiizde teknoloji, yasamamizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Ozel egitimde teknolojiye
yer verilmesinin amaci, 6grencilerin 6grenme kapasitesini arttirmak, iletisimlerini kolaylagtirmak,
bagimsizhiklarini arttirmak ve simif ortamlar1 da dahil olmak tizere bulunduklari ortama tam
katiimlarini saglamaktir (Ayres ve Langone, 2005; Mechling, 2008; Sula ve Spaho, 2014;
Westling ve Fox, 2009). Teknoloji, orta ve ileri derecede yetersizligi olan OSB olan &grencilerin
zor 6grendikleri ya da kendi baslarina 6grenemedikleri yeni becerileri edinmelerini kolaylastirmak
(Collins, 2012; Sula ve Spaho, 2014), cevrelerindeki diinyayla baglanti kurmalarini saglamak
(Campbell, 2011; Spooner, Browder ve Mims, 2011), iletisimlerini (Browder, Spooner ve Mims,
2011) ve etkilesimlerini kolaylagtirmak (Sula ve Spaho, 2014), uygun davranglarini izlemek
(Cihak, Wright ve Ayres, 2010), se¢im yapmalarini ve daha bagimsiz olmalarini saglamak (Sula ve
Spaho, 2014) amaciyla kullanilir. Bilgisayarlar, 8grenciler icin 6gretimsel olanaklar yaratir. Bunun

yani sira teknoloji, akademik 6grenmeye (Zisimopoulos, Sigafoos ve Koutromanos, 2011) katki
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saglar, toplumsal yagam becerileri (Ayres, Langone, Boon ve Norman, 2006; Mechling ve O’Brien,
2010), ev ici becerileri (Ayres ve Cihak, 2010; Mechling, Gast ve Gustafson, 2009), bos zaman
etkinlikleri (Hammond, Whatley, Ayres ve Gast, 2010) ve is becerileri (Cihak, 2008; Ellerd, Morgan

ve Salzberg, 2006) gibi islevsel becerilerin edinilmesini kolaylagtirir.

6.5.1. Yardimci Teknolojiler

Yardimci teknoloji, genellikle 6grenme siirecine yardimeci olmak igin “teknolojinin bazi formlarinin
uygulamast” olarak tanimlanabilir (Felicia, Sharif, Wong ve Marriappan, 2014 ). Yardimci teknolojiler,
6grenciye yeni beceriler 6gretmek, varolan becerilerini artirmak, bulunduklar1 gevrede teknolojiye
erismelerini olanakli kilmak ve 6grencinin yetersizliginin giinlik yagantisina olan olumsuz etkilerini
azaltmak ya da ortadan kaldirmak amaciyla kullanilan bir sistem ya da herhangi bir parga, donanim,
sanal ag ile 6grenme ortamini diizenleme olarak tanimlanir (Bryant, Bryant, Shih ve Seok, 2010;
Felicia ve dig., 2014; Marshala, 2000; Westling ve Fox, 2009). Bir baska deyisle, yardimci teknoloji,
bireyin islev veya bilgi edinme yetenegini gelistirmede kullanilan bir tiriin, siireg, strateji ya da
teknik olarak ifade edilebilir (Felicia ve dig., 2014). Yardimc1 teknoloji; degerlendirme, tasarim,
kisiye uygun hale getirme, uyarlama, bakim, onarim ve iyilestirme, egitim ya da teknik yardim gibi

hizmetleri ierir (Christman, 2003).

Yardimcr teknoloji; yardimei bir yazma araci, uyarlanmus bir yazilim programy, bir iletisim cihazi ya
da gozlik gibi cesitli sekil ve bicimler alabilir. Farkli sekil ve bigimleriyle yardimci teknoloji, 6grenme
farkliliklar1 olan bireylerin potansiyellerine tam anlamiyla ulagmalarina, tatmin edici ve 6dillendirici
bir hayat yasamalarina yardimci olur. $emsiye bir terim olan yardimci teknoloji, donanim ve yazilim
olmak tizere iki ana gruba ayrilabilir. Bunlardan donanim; ses kayit cihazi, kasetcalar, bilgisayar ve
hesap makinesi gibi ger¢ek bir donanim anlamina gelir. Yazilim ise bilgisayari ¢alistiran, ne yapacagini

sdyleyen programlar anlamina gelir (Felicia ve dig., 2014).

Alanyazinda teknoloji, ileri teknolojiyi icerdiginde “yiiksek teknoloji” ve kismen basit oldugunda ise
“diisiik teknoloji” olarak isimlendirilmektedir (Marshala 2000; Shane, Laubscher, Schlosser, Flynn,
Sorce ve Abramson, 2012). Yiiksek teknolojiler daha pahalidir, daha fazla ekipman ve kullanicilar igin
egitim gerektirir. Fiziksel yetersizligi olan 6grencilerin ekrani olan bir klavyeden harfleri se¢gmesini
saglayan fare benzeticiler (6rnegin, imle¢ denetim topu, ydnetici ubuklar, dokunmatik ekran ve géz
bakig1 sistemleri), dijital metin ve cesitli diizeltme amagl okumayi, kelime tahminini ve konugma
tanimay1 saglayan metin okuma yazilimy, bilgisayarli ses araciligiyla yiiksek sesle kitap okunan okuma
makineleri vb. yiiksek teknolojilere 6rnektir. Diisiik teknolojiler ise ucuzdur; 6grenci, 6gretmen veya
anne-babalarin kullanilabilmesi igin kisa siireli egitimler yeterlidir ve genellikle donanim veya yazilim
programlarini gerektirmez. Astarly, renkli ya da 1zgara kagitlar, cirt cirtlar, grafik diizenleyiciler, kalem
kulplari, fosforlu ya da lamine kaph bireysellestirilmis ipucu kartlari, basit ses kayit cihazlar1 vb. diisiik
teknolojilere 6rnektir (Conderman ve Jung, 2014; Felicia ve dig,, 2014).
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Yardimar teknolojiler, cihaz ya da donanimin karmagikligi veya fonksiyonu ne olursa olsun
ogrencinin bagimsizligini artirmak yoluyla yagam kalitesinin artmasina katk: saglar (Felicia ve dig.,
2014; Lang, Ramdoss, Raulston, Carnet, Sigafoos, Didden, Moore ve O’Reilly, 2014). Yardime
teknolojinin tiirdi, 6grenciden gelen bilgiler dogrultusunda bir ekip (6gretmen, aile, ilgili hizmet
personeli vb.) tarafindan segilir. Ekip 6grenciye uygun teknoloji tiiriinii belirlerken, égrencinin
yas, cinsiyeti, gliclii yonleri ve yetenekleri gibi kisisel 6zelliklerine ve iletisim, hareketlilik, beceri
performans: gibi 6grencinin basarisina katki saglayacak ciktilara dayali olarak kararini verir.
Bunlarin yani sira, maliyet, hareketlilik, dayaniklihik, ulagilabilirlik/bulunabilirlik, tamir kolayligs,
programlamanin ve siirdiiriilebilirligin kolayligy, kiiltiirel degerler ve egitime gereklilik olup olmadig:

gibi 6zellikler cihazlarin secimini etkileyen etmenler arasindadir (Westling ve Fox, 2009).

Yardimar teknolojiler, 6grencinin zayif yanlarin gii¢lendirmede kullanilirken, ayn1 zamanda giigli
yanlarmnin avantajlarinin kullanilmasina da hizmet eder. Burada akilda tutulmasi gereken en 6nemli
nokta, teknolojik cihazlarin tiimiiniin her 6grenci i¢in uygun olmayabilecegidir. Her 6grencinin
gliglii ve zayif yonleri, ilgileri, deneyimleri ve 6zel yetenekleri birbirinden farklihk gostermektedir.
Bunedenle, teknoloji kullanimi bir 6grencide ok yararli olurken, bir bagka 6grencide beklenen yarar
goriilmeyebilir (Felicia ve di§., 2014). Burada 6nemli olan nokta, cihazlarin 6zelligine bakilmaksizin
sistematik 6gretimde bu cihazlarin nasil kullamilacaginin 6grencilere 6gretilmesi gerektigidir
(Collins, 2012).

Ogrenme ortamlarinda teknoloji kullanimi, zellikle 6zel egitime gereksinim duyan &grencilerin
6niinde birgok kapinin agilmasini saglar. Teknoloji diinyasinin alternatif ¢oziimleri, 6grencinin
fiziksel, duyusal ya da biligsel yetersizliklerini ¢6ziime ulagtirir. Bilgisayarlarin varligi, 6zel egitime
gereksinim duyan 6grencilere cihazlari kullanirken daha ayrintili ve st diizeyde bir yardim saglar
(Felicia ve dig., 2014).

Marshala (2000) 6gretimde kullanilan teknolojileri; yazili dilde, okumada, dinlemede, organize
etme ve akilda tutmada ve matematikte kullanilan teknolojiler olarak bes gruba ayirarak siniflamigtur.
Yazili dilde kullamilan teknolojiler: Yazim denetleyicisi, diizeltme (redaksiyon), konugma birlestirici
(sentezleyici), konusma/ses tanima, dzetleme, beyin firtinasi/zihin haritalama, kelime tahmini
ve alternatif klavyeler vb. yazili dilde kullanilan teknolojilere 6rnek olarak verilebilir. Okumada
kullanilan teknolojiler: Optik karakter tanima (arkadan yiiksek sesle metni okuma), konugma sentezi/
ekran incelemesi, ses kayit cihazi, kasetcalar ve degisken konusma kontrolii vb. okumada kullanilan
teknolojilere birer 6rnektir. Dinlemede kullamlan teknolojiler: Kisisel FM dinleme dinlemede
kullanilan teknolojiler i¢in bir 6rnektir. Organize etme ve akilda tutmada kullamlan teknolojiler:
Kisisel veri yoneticileri ve serbest form veri tabanlar1 organize etme ve akilda tutmada kullanilan
teknolojilerdir. Matematikte kullanilan teknolojiler: Konugan hesap makineleri ve elektronik
caligma sayfalari matematikte kullamilan teknolojilere birer &rnektir. Ogrenmeyi desteklemek

tizere son yillarda kullanimi gozle goriiliir bir artig gosteren yardimer teknolojilerin pek ¢ok cesidi
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bulunmaktadir. Bunlar arasinda bilgisayar destekli 6gretim, mobil 6grenme-karikatiir uygulamalar,
animasyon ve sanal uygulamalar, oyunla 6grenme ve robotik uygulamalar yer almaktadir. Izleyen

bolimde bu uygulamalara kisaca deginilecektir.

6.5.1.1. Bilgisayar Destekli Ogretim

Adindan da anlagilacag: gibi bilgisayar destekli 6gretim, 6gretim sunmak icin bilgisayarlarin
kullanilmasidur. Bilgisayarlar; coklu ortam (multimedya), ortam 6tesi baglantili ortam (hipermedya)
ve haberlesme (telekomonikasyon) sistemleri kullanilarak bilgi yonetimi, planlama ve 6grenmeyi
pekistirmede kullanilabilir. Bilgisayar destekli 6gretimin hem genel hem de 6zel egitimde
kullanilmakta olan uygulama ve alistirma yapma, her bir 6grenciyle birebir ¢alisma, benzetim ve
problem ¢6zme gibi bazi yollar1 bulunmaktadir. Egitim yazilimlari; okuma, yazma ve matematik
alanlar1 gibi 6zel becerileri gelistirmek ya da artirmak icin tasarlanabilir. Ogretimsel teknolojiler
(yazihm), bilgisayar destekli 6gretim araciligiyla sunulur. Bilgi teknolojileri aktif 6grenmeyi tegvik
eder. Aktif 6grenme, bilgi ve gelismeyi paylasarak 6grenmeye yol agan grup ¢aligmalarini tegvik eden

bir 6grenme geklidir (Felicia ve dig., 2014).

Aragtirmalar, geleneksel 6gretime ek olarak, bilgisayar destekli 6gretimin 6zel egitime gereksinim
duyan ogrencilerde kullanimini desteklemektedir (Felicia ve dig., 2014). Bilgisayar destekli
6gretim, 6grencilerin problem ¢6zme yeteneklerini, bir konuya yogunlagmalarini ve 6grenmeye
yonelik ilgilerini artirarak aktif 6grenmeyi tesvik eder. Ayn1 zamanda, sinif ortaminda 6grenilenlerin
genellenmesini saglar. Bilgisayar destekli 6gretimin kullanilmasi, sadece OSB olan ya da diger
yetersizlikleri olan 6grenciler igin degil, siniftaki tiim 6grenciler i¢in 6grenmenin en iyi bi¢imde
gerceklesmesini saglamak tizere 6grenme ortaminin iyi bigimde diizenlenmesini gerektirir. Bagarili
bir programin temel &geleri; (a) 6gretilecek kavrama iliskin ¢ok sayida farkli 6rnegin kullanilmasi,
(b) kavrami dgretirken tanimlama, esleme ya da simiflama gibi esitli yontemlerin kullanilmasi,
(c) dgrenilenlerin kaliciligini saglamak iizere cok sayida tekrarlayici aligtirmalarin yapilmasi ve
(d) dgrencinin bireysel gereksinimlerine gore programda uyarlama yapilmasi olarak siralanabilir.
Dolayisiyla, bilgisayar destekli 6gretimin en 6nemli yararlarindan biri 6grencinin bireysel hiziyla

caligmasina olanak saglamasidir (Felicia ve dig., 2014; Whalen, Massaro ve Franke, 2009).

Bilgisayar destekli 6gretim, 6zel egitime gereksinim duyan diger 6grenciler gibi OSB olan 6grenciler
i¢in de etkili ve verimli bir 6gretim yaklagimidir. Aragtirmacilar bilgisayar destekli 6gretimin OSB
olan dgrencilerin yiiz yiize kaldig1 pek ¢ok giicliigii (dil ve iletisim, sosyal etkilesim vb.) agmada
iyi bir ¢oziim olacagina inanmaktadirlar. Arastirmalar bilgisayar destekli 6gretimin OSB olan
ogrencilerde geleneksel 6gretim stratejilerine kiyasla daha hizli bir 6grenmeye yol agtigimi ve
6grenilen becerilerin/davraniglarin da dogal ortamlara genellenebildigini gostermektedir. (Bosseler
ve Massaro, 2003; Hetzroni ve Tannous, 2004; Whalen ve dig., 2009).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde OSB olan 6grencilerin gereksinim duydugu hedef becerileri
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ogretmek tuzere piyasada g¢ok sayida bilgisayar destekli 6gretim programi bulunmaktadir. Bu
programlarin bir kismi bilimsel temele dayanirken, bazilari tamamen ticari amaglhidir. Fast For Word,
Laureate, Animated Speech ve Teach Town sirketleri tarafindan gelistirilen bilgisayar destekli 6gretim
programlari aragtirmalarla etkililigi kanitlanmuis tirtinlerdir. Bu sirketlerin gelistirdigi trtinler agirlikly
olarak dil, biligsel ve sosyal alanlardaki yetersizlikleri 6nlemeye ydnelik programlardir (Whalen ve
dig., 2009).

6.5.1.2. Mobil Ogrenme-Karikatiir Uygulamalari

Aktif 6grenmeyi tesvik eden bir bagka yaklasim, mobil 06grenme-karikatiir uygulamalaridir.
Karikatiirler ¢oklu ortam formatinda olsa bile bir 6grenme araci olarak kullanilabilir. Karikatiirler
alanyazindaki mobil 6grenme formlar: i¢inde ileri teknolojiye sahip bir uygulamadir ve 6zellikle
okuma becerilerinin gelistirilmesinde 6grenciler igin ¢ok yararlidir. Vassilikopoulou, Boloudakis ve
Symeon (2007) say1sal (dijital) ortam 6tesi baglantili ortamlarin (hipermedya) giiclii egitici yanlar:
oldugunu ifade etmektedirler (Felicia ve dig., 2014).

Karikatiirler, bir siirii resmin oldugu etkilesimli bir formatta yararli olabilir. Ileri teknolojide,
karikatiirler ayn1 zamanda mobil cihazlara da yerlestirilebilir. Bir bagka deyisle, karikatiirler
genellikle, metin veya gorsel bilgi ile kombine edilerek fikirleri ifade etmek igin kullanilan gorsel
bir ortamdur. Karikatiirler, goriintii/resim pargalarinin ardisik bigimde siralanmasiyla olusturulur.
Siklikla konugma balonlari, baghklar ve ses efektleri gibi metinsel araglar; diyalog, anlatim veya
diger bilgileri gosterir. Karikatiirler bir hikdye anlatan ¢izim veya ¢izimler dizisidir. Mobil karikatiir
uygulamalarini gelistirmek ve tasarlamak i¢in akli 6ne ¢ikararak doniistiriicii verilerle icerigi
tasarlayan birlestirilmis alan teorisi tasarimindan ya da 6zel 6gretim ile mobil karikatiir uygulamalari
gelistirmede kullanilan biligsel degerlendirme teorisinden yararlanilabilir (Felicia ve dig., 2014).
Cohn (2005) etkilesgimli karikatiirlerin gorsel dili desteklemek icin sosyal etkilesimde énemli bir
rol oynadigini belirtmistir. Cohn etkilesimli karikatiirlerin konusma, jestler ve gizimlerden olusan
ve gergek zamanh anlatilar1 igeren “biitiincil bir yaklasimi” olduguna inanmaktadir. Karikatiirler
ve mobil karikatiirler, gorsel etkileriyle 6zel egitime gereksinim duyan 6grenciler de dahil tiim
ogrencilerin digiinme becerilerini artirmada ve onlar1 motive etmede daima etkilesimli ve popiiler

uygulamalar arasinda yer almigtir. (Felicia ve dig., 2014).

6.5.1.3. Animasyon ve Sanal Uygulamalar

Sanal uygulamalar, ¢ocuklar1 bilgisayar ekraninda istedikleri gibi hareket ettirebilmeleri igin
etkilesimli, bilgisayar iriinii goriintiileri icerecek bigcimde ve Web tabanli uygulamalardir.
Moyer, Bolyard ve Spikell (2002) diinya capinda ag birligi (World Wide Web) iizerinde gorsel
sanal uygulamalarin sabit ve dinamik gorsel sanal uygulamalar1 olmak tzere iki tiirii oldugunu
belirtmiglerdir. Sabit gorsel temsiller aslinda resimlerdir. Kitaplardaki siralanmus ilgili gorsel sekiller,

tepegoz iizerindeki cizimler, karatahtaya cizilen karakterler gibi cesitleri vardir. Ogrenci, ii¢ boyutlu
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bir nesneyi elinde bir yerden bir yere kaydirabilir, cevirebilir, kendi ekseni etrafinda dondiirebilir,
ama ayni seyi sabit gorsel temsiller yani resimlerle yapamaz. Buna kargilik, dinamik gorsel temsiller
aslinda nesnelerdir. Dinamik gorsel temsiller olan nesnelerin bilgisayarda tipki kitaplardaki
siralanmus ilgili gorsel sekiller, tepeg6z tizerindeki ¢izimler, karatahtaya cizilen karakterler gibi gorsel
sekilleri vardir. Ogrenciler tipki ti¢ boyutlu bir nesneyi ellerinde bir yerden bir yere kaydirip, gevirip,
kendi ekseni etrafinda dondiiriiyormuscasina bilgisayarin faresini hareket ettirerek ekran tizerindeki
bir gérsel sunumu kaydirip, cevirip, kendi ekseni etrafinda dolandirip déndiirebilirler (Rosen ve
Hoffman, 2009). Bu tiir bir gorsel temsil gergekten gorsel bir uygulamadir. Gérsel uygulamayi en iyi
tanimlayan sey etkilesimli olmasidir (Felicia ve dig., 2014). Howard, Hourcade ve Blum (2011)’a
gore animasyonlarin 6gretimine iki 6nemli katkisi vardir. Bunlardan ilki 6grencinin dikkatini ortaya

ctkarmak, digeri ise dogru tepkiyi garanti altina almak i¢in 6grenciye uygun ipucu saglamaktir.

6.5.2. Oyunla Ogrenme ve Robotik Uygulamalar

Oyun, 6grenmenin temeli olarak kabul edilmektedir. Ogrenciler oyun yoluyla gevrelerindeki somut
diinyay1 arastirir, kesfeder, buna iligkin bilgiler toplar ve diisiinmeyi 6grenirler. Bunun yani sira, yine
oyun yoluyla duygusal sorunlarini disa vurmayy, ilkel duygularini kontrol etmeyi, yaraticiliklarini ve
hayal giiclerini artirmak amaciyla davraniglari ve siiregleri taklit etmeyi 6grenirler (Saridaki, Gouscos
ve Meimaris, 2008; Tiifek¢ioglu, 2013). Ozellikle 6zel egitime gereksinim duyan &grencilerin
sosyallesmelerini kolaylagtirmak amaciyla rol oyunlari, uygulama ve sanal alistirmalar 6grenmeleri
iin firsatlar saglar. Ayrica oyun, dikkati yogunlastirmay: destekler ve bilgi ve becerilerini ortaya
koymak igin 6grencilere olanak saglar. Ozel egitime gereksinim duyan 6grencilerin matematik,
okuma, problem ¢6zme becerilerini gelistirme, kisisel giivenlik, sosyal biitiinlesme ve mesleki
egitim igin kendilerini hazirlama gibi giinlitk yasam becerilerinde deneyim kazanmalar1 amaciyla

dijital oyunlar ve egitim yazilimlarindan yararlanilabilir (Felicia ve dig., 2014).

Robotik uygulamalar, egitim alaninda son yillarda popiiler héile gelen uygulamalardan biridir.
Robotlar, egitim teknolojisi olarak biiyiik bir potansiyele sahiptir ve giiniimiizde toplumun ayrilmaz
bir bileseni haline gelmistir. Robot bilimi, okuléncesinden liseye kadar 6grencilerin sosyal ve biligsel
becerilerini gelistirmek ve fen, matematik, teknoloji, bilisim ve diger derslerde veya disiplinler arasi
6grenme faaliyetlerinde 6grenmeyi desteklemek icin degerli bir ara¢ olarak aragtirmacilarin ve
ogretmenlerin ilgisini cekmektedir (Alimisis, 2013). Robotik uygulamalar, OSB olan ¢ocuklar ile
yuritilen sagaltim ¢alismalarinda nispeten yeni bir yaklagim olarak kabul edilmektedir. Robotlar,
sira alma ve taklit oyunlar1 yoluyla temel sosyal etkilesim becerilerini 6gretmek ve akranlar ve
yetiskinlerin etkilesimini tesvik ederek ortak dikkatin saglanmasina yardimci olmak amacyla
kullanilabilir (Goldsmith ve LeBlanc, 2004 ).
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6.5.2. Ogretimsel Teknolojiler

Ogretimsel teknolojiler, 5grencinin zihinsel agidan bir sorunu olsun ya da olmasin bilgi ve becerilerin
edinimini kolaylagtirmak, 6gretime netlik ve orijinallik kazandirmak ve bagimsizlig1 saglamak tizere
kullanilir. Ogretimsel teknolojiler, yeni becerilerin edinimini kolaylagtirmak, edinilen becerilerin
akicihigini artirmak tizere alistirma yapmak ve genellemeyi saglamak tizere ¢oklu uygulamalar sunan
bilgisayar programlarini igerebilir. Ogrenciler; bilgisayar, iPod, iPad, etkilesimli tahta gibi 6gretimsel
cihazlar yoluyla grafik, ses ya da video gibi 6gretimsel igerige ulasabilirler. Bu siiregte 6grenciye
teknolojiyi nasil kullanacag sistematik 6gretim yoluyla kazandirilabilir. Bunun yani sira, teknoloji

yoluyla becerileri nasil sergileyecegi sistematik bicimde 6grenciye dgretilebilir (Collins, 2012).

Ogretimsel teknolojiler, OSB olan &grencilere 6gretim sunmada siklikla yer verilen uygulamalar
arasindadir. OSB olan 6grencilerin dikkati saglama, bilgiyi isleme ve hafizada tutma vb. alanlardaki
sinirliliklari, bu 6grencilere yonelik 6gretim uygulamalarinda becerilerin ve yonergelerin gorsel
olarak sunumunu saglayan resimlerin ve/veya video teknolojisinin kullanilmasini kaginilmaz
héle getirmistir (Kellems ve Morningstar, 2012). Teknolojideki ilerlemeler ve bu konuda yapilan
caligmalar, son yillarda uygulamacilari ve aragtirmacilar1 OSB olan 6grencilerin gereksinimlerini
kargilamak iizere video teknolojisine dayali stratejileri kullanmaya yéneltmistir (Banda, Dogoe ve
Matuszny, 2011; Mechling, 2008; Nikopoulos ve Keenan, 2006).

Video teknolojisiyle 6gretimin kullanildig: ilk uygulamalarda, videolarin ve video ipuglarinin
olusturulmasi ve sunulmasinda kamera kaydedici, video kaset kaydedici, televizyon ve bilgisayar gibi
cihazlar kullanildigy; zaman iginde teknolojik gelismelerle birlikte, “taginabilir cihazlara” yer verildigi
gorillmektedir. OSB olan 6grencilerle gergeklestirilen video teknolojisiyle 6gretim uygulamalarinda
taginabilir dijital video disk (DVD) oynaticilar (Mechling, Gast ve Seid, 2009), diziistii bilgisayarlar
(Bidwell ve Rehfeldt, 2004), avug igi bilgisayarlar (Cihak, Kessler ve Alberto, 2007), tagmabilir
medya oynaticilar (iPod, iPad ve iPhone) (Kellems ve Morningstar, 2012 ), alternatif ve destekleyici
iletisim cihazlarinin (Mechling ve dig., 2009) yaygin olarak kullanildig1 gériillmektedir.

Son yillarda OSB olan 6grencilere dgretim sunmada taginabilir medya oynaticilar (iPod, iPad ve
iPhone) daha siklikla tercih edilmektedir. OSB olan 6grencilerle calisirken taginabilir medya

oynaticilarin tercih edilmesinin temel nedenleri soyle ifade edilebilir:

> C)grenciye davranigin/becerinin sergilendigi dogal ortamlarda ve toplumsal ortamlarda

gorme ve daha bagimsiz olma firsati sunar.
» Ginliik yasam becerileri ve 6zellikle de mesleki becerilerin 6gretiminde siklikla kullanilir.

» OSB olan 6grencinin normal gelisim gosteren akranlari tarafindan benimsenen standartlara

yakin davranmasini ve etiketlemeden bu anlamda uzaklagmasini saglar.

Video teknolojisi kullanilarak sunulan 6gretim; videoyla model olma-VM (video modeling), video
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ipuglar1 (video prompting) ve videoyla geribildirim (video feedback) olmak iizere ii¢ bicimde
gergeklestirilebilir. Video teknolojisi kullanilarak sunulan 6gretimde hedef davranisa iliskin video
kayitlar;; model olmak, ipucu ya da geribildirim sunmak amaciyla grenciye izletilir (Darden-
Brunson, Green ve Goldstein, 2008; Mechling, 2005).

6.6. ONERILER

OSB olan bireyler i¢in 6grenme ortamlari; yiiksek diizeyde yapilandirilmis, iyi organize
edilmis, diizenli, 6grenmenin desteklendigi ve bir sonraki adimda ne olacagini tahmin

edebildikleri agik ve tiimiiyle anlagilabilir bir bigimde diizenlemelidir.

Ogrenci i¢in hazirlanan &gretim programi, dgrencinin su anda, yakin, orta ve uzak
gelecekte bulunacag: cevreler ve o cevrelerde ondan beklenen davraniglar/beceriler

esas alinarak hazirlanmalidir.

OSB'den hafif diizeyde etkilenen 6grenciler igin programda temel sinirhilik alanlari olan
dil, iletisim ve toplumsal becerilerin 6gretimine agirhik verilirken, OSB’'den orta ve ileri

derecede etkilenen 6grenciler iin islevsel becerilerin 6gretimi planlanmalidir.

Programlar, Ogrencinin toplumsal yasama bagimsiz olarak gecis yapabilmesini

saglayacak igerikte olusturulmalidir.

Hedeflenen amaglarin kazandirilmas: siirecinde 6gretimi etkili kilmak igin giicli
bilimsel dayanaklar1 olan uygulamalarin/yontemlerin, ipuglarinin, olumlu ve olumsuz

ornekleri iceren arag-gereglerin vb. stratejilerin kullanimina yer verilmelidir.

Program igerigi edinilen hedef davraniglarin/becerilerin kahcilik ve genellemesinin

saglanmasina hizmet edecek sekilde hazirlanmalidir.

Program 6grencinin daha 6nce edindigi becerileri programin ilerleyen zamanlarinda

da gergeklestirmesine olanak saglayacak firsatlar1 icerecek bi¢cimde diizenlenmelidir.

Programin uygulanmas: siirecinde teknoloji kullanimina yer vermek, 6grencilerin
6grenme kapasitesini artirmak, iletisimlerini kolaylagtirmak, bagimsizliklarini artirmak
ve sinuf ortamlar da d4hil olmak tizere bulunduklari ortama tam katilimlarini saglamaya

hizmet eder.

6.7. OZET

OSB olan 6grenciler, normal gelisim gosteren akranlarinin gevrelerini gozleyerek kendiliginden
ogrendikleri pek ¢ok davranigi/beceriyi 6grenmek igin 6zel olarak yapilandirilmis programlara
ve Ogretim ortamlarmin diizenlenmesine gereksinim duyarlar. Egitim/6gretim programlar:

hazirlanirken, OSB tanisina eslik eden 6zellikleri bilmek ve anlamak; 6grencinin gereksinimlerini
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belirlemek, nitelikli ve islevsel bir program hazirlayabilmek, uygun bir 6grenme ortami
diizenleyebilmek i¢in son derece 6nemlidir ve 6gretmenlerin isini kolaylastirir. OSB olan 6grenciler
icin etkili ve verimli 6grenme ortamlar1 diizenlenirken, sinifin fiziksel olarak yapilandirilmasi, simif
rutinlerinin ve siireglerinin olusturulmasi ve 6gretim materyallerinin hazirlanmasi gerekir. Cevrenin
OSB olan 6grenciler igin kolay anlagilabilir olmasini saglamak amaciyla 6grenme ortamlarin
organize eden gevresel destekler ya da gorsel ipuglar1 kullanma, etkinlik gizelgeleri kullanma, segim
firsatlar1 sunma, davranigsal destek saglama, siniftaki ve okuldaki farkh alanlarin sinirlarini belirleme,
zaman iligkisi kurma ve gegisleri, esnekligi ve degisiklikleri kolaylagtirma gibi stratejilerden
yararlanilabilir. OSB olan 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlar1 gibi 6grenme firsatlarindan
yararlanabilmelerinin yolu sistematik 6gretim siirecine yer vermekten ge¢mektedir. Sistematik
ogretim siirecinde programin belirlenmesi; bir bagka deyisle, 6grenciye ne 6gretilecegine karar
verilmesi en énemli agamalardan biridir. Ogrenci iin hazirlanan 8gretim programi, 6grencinin su
anda, yakin, orta ve uzak gelecekte bulunacagi gevreler ve o ¢evrelerde ondan beklenen davraniglar/
beceriler esas alinarak hazirlanmalidir. OSB’den hafif diizeyde etkilenen 6grenciler igin programda
temel sinurhibik alanlari olan dil, iletisim ve toplumsal becerilerin 6gretimine agirlik verilirken,
OSB’den orta ve ileri derecede etkilenen 6grenciler igin islevsel becerilerin 6gretimi planlanmahdir.
Ogretilmesiplanlananislevsel beceriler belirlendikten sonra 8grenciigin BEP hazirlanmalidir. BEPte
dgrenci icin uzun ve kisa donemli amaglar ile 8gretimsel amaglara yer verilmelidir. Ogretimin nerede
ve kimler tarafindan ve nasil sunulacagi bu siiregte yer verilmesi gereken 6geler arasindadir. OSB olan
ogrencilere 6gretim sunarken, “giiglii bilimsel dayanaklar1” olanlarin tercih edilmesi, bu bireylerin
akademik, davranigsal ve sosyal becerilere iliskin gereksinimlerinin karsilanmasi ve gegis yapacaklari
ortamlara hazirlanmalari agisindan son derece 6nemlidir. Ogretimin degerlendirilmesi §grenmenin
gerceklesip gerceklesmedigini sinamak ve istenen degisiklik ger¢eklesmediginde 6gretimde uyarlama
yapilmasina hizmet eder. Ogrenme gergeklestikten sonra 6grenme siirecinde kalicilik ve genelleme
asamalarina yer verilmelidir. OSB olan 6grencilerin 6grendikleri becerileri/davraniglar: sirdiirme ve
genelleme konusunda sorunlar1 oldugu i¢in 6gretmenlerin/uygulamacilarin, “umut etmek” yerine
ogrencilere yeni beceriler 6gretebilmesi, bagimsizliklarini ve yasam kalitelerini arttirabilmesi igin
kalicilik ve genellemeye yonelik planlamalar1 6gretimin en baginda yapmalari son derece 6nemlidir.
Teknoloji, giiniimiiz yagaminin ayrilmaz bir pargas: haline gelmigtir. Teknoloji, orta ve ileri derecede
yetersizligi olan OSB olan 6grencilerin zor 6grendikleri ya da kendi baslarina 6grenemedikleri yeni
becerileri edinmelerini kolaylagtirmak, cevrelerindeki diinyayla baglanti kurmalarin1 saglamak,
iletisimlerini ve etkilesimlerini kolaylagtirmak, uygun davraniglarini izlemek, segim yapmalarini ve

daha bagimsiz olmalarini saglamak amaciyla kullanilir.
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OTizM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER IGIN GEGi$ SURECI VE
BU SURECTEKI HIZMETLERI PLANLAMA

7.1. GiRIS

Insan hak ve dzgiirliikleri, kiiresellesme vb. konularda meydana gelen gelismeler, tiim diinyada
oldugu gibi tilkemizde de son yillarda sosyal, politik, ekonomik ve egitim alanlarinda biiytik
degisimlere ve gelismelere yol agmustir. Bu degisim ve gelismelerin tiim alanlara oldugu gibi 6zel
egitim alanina da 6nemli yansimalar1 olmustur. Bu gelismeler, 6zel gereksinimleri olan bireylere
sunulan egitim ve destek hizmetlerini ve sunulug big¢imini, hazirlanan programlari, bu hizmetlerin
saglandigr ortamlari, bu ortamlarda hizmet saglayan personeli vb. etkilemeye devam etmektedir
(Kochhar-Bryant, 2009; Sitlington, Neubert ve Clark, 2010). Savunu ¢aligmalari, 6zel gereksinimleri
olan bireyler igin pek ¢ok yasal ve egitsel diizenleme yapilmasinin yolunu agmistir. Bu gelismelerin
egitim alanina en 6nemli yansimasi, genel egitim ortamlarinda, kaynastirma egitiminden yararlanan
ozel gereksinimleri olan birey sayisinin her gecen giin artmasi olmustur (McDonnell, Johnson ve
McQuivey, 2008). Bunun sonucunda, arzu edilen hizda olmasa da tipki normal geligsim gdsteren
bireyler gibi 6zel gereksinimleri olan bireyler de kendileri i¢in en az kisitlayic1 ortamlarda iyi ve
nitelikli egitim alma, gereksinimleri dogrultusunda bu ortamlar arasinda ge¢is yapma, bagimsizligin
temel kosullarindan olan bir is edinme ve para kazanma ve toplumsal yasama katilim vb. olanaklardan

yararlanmaya baglamiglardur.

Toplumdakiherbireygibi6zelgereksinimleriolanbireylerin detoplumdabagimsiz 6zel gereksinimleri
olan bireylere toplumla biitiinlesmelerini saglayacak davraniglar1 kazandirmak gerekmektedir. Bu
amag gergeklestiginde, 6zel gereksinimleri olan bireyin ve dolayisiyla ailesinin bagimsizlig1 ve yasam
kalitesi artar ve bireyin toplumsal yasama gegisi miimkiin olur. Ozel gereksinimleri olan bireylerin
toplumsal yagamun tiim alanlarma tam katiliminin saglanmasi, sosyal devlet anlayisinin temelini
olusturmaktadir. Bu konuda diinyadaki son gelismeler de insan haklar1 temelinde her bireyin
higbir ayrimciliga maruz kalmadan tiim hizmetlerden esit bigimde ve ayni 6l¢iide yararlanabilmesi
yoniindedir. Giiniimiizde 6zel gereksinimleri olan bireylerin toplumsal yasama bagarili bigimde
gecisini ve tam katilimini saglayabilmek icin ileri siiriilen kavram “gecis’tir (Ergenekon, 2012).

Izleyen béliimde gegisle ilgili temel kavramlara iligkin agiklamalar yer almaktadir.
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7.2. TANIMLAR VE TEMEL KAVRAMLAR

Ulkemizde 6zel egitim alaninda 2000’li yillarin baglarinda sz edilmeye baglanan “gecis” kavramy,
Amerika Birlesik Devletlerinde 1960’l1 yillardan beri tizerinde durulan ve galigilan bir konudur.
Gegis, sozlitk anlami olarak herhangi bir durumdaki degisme, degisim, bir durum, asama, konu ya da
yerden digerine gegme, bir sekil, asama ya da tarzdan digerine ilerleme, gelisme ve evrim bi¢iminde
tanimlanmaktadir. Ozel egitimle ilgili alanyazinda 6nemle iizerinde durulan ve odak noktalardan biri
haline gelen gegis; bir programdan digerine ya da bir hizmet modelinden digerine hareket etme siireci,
hizmetlerdeki ve hizmetleri diizenleyen personeldeki degisim noktalar1 ve yasam boyunca meydana
gelen degisiklikler siireci olarak adlandirilmaktadir (Bakkaloglu, 2009a; NICHCY, 1993; www.ops.
org/sped/transition.html). Halpern (1994) ise gegisi, 6zel gereksinimleri olan bireyin dncelikli olarak

6grenci olma statiisiinden toplum iginde bir yetigkin rolii oynama statiisiine gegisi olarak tanimlamustir.

Tanimlardan da anlagilacag: tizere gegis bir “siireci” ifade etmektedir. Bu siiregte degerlendirme,
gelecekteki hedefleri belirleme, 6grenciyi yerlestirme, daha sonraki siireg igin 6grenciyi hazirlama
gibi etkinlikler yer almaktadir (Greene, 2009). Gegisteki ortak nokta ise “degisimdir.” Gegisler tiim
bireyler i¢in yagamin karsi konulmaz bir par¢asidir. Bireyler yasamlarinin gesitli donemlerinde farkli
gecis deneyimleri yasarlar ve degisim durumlariyla kars1 karsiya kalirlar. Bir bagka deyisle, birey
dogdugu andan yasaminin son buldugu ana kadar ¢ok farkl: tiirde gecis deneyimleri yagar (Brandes,

Ormsbee ve Haring, 2007; Rosenkoetter, Hains ve Fowler, 1994).

Gegisler, 6zel gereksinimleri olan birey, ailesi ve onlara hizmet sunan kisiler i¢in de bir yagam
gergegidir. Gegis siireci, bireyin yasaminin su anki ya da ileriki donemlerine iligkin olarak kendisinin
ve/veyaailesinin onun adina firsatlar1 degerlendirdigi, segimler yaptigi ve kararlar aldigi bir donemdir.
Gegisler sonucunda bireyin yasaminda gesitli degisiklikler olur. Degisiklik, bir yandan birey ve
ailesi i¢in her seyin “yeni” olmasi (yeni insanlar, yeni bir cevre, yeni arag-geregler, yeni bir is, yeni
sorumluluklar, yeni beklentiler vb.) anlamina gelirken bir yandan da tiim bu yenilikler birey ve ailesi
i¢in heyecan, kaygi ve stres kaynagidir. Bir bagka deyisle bu siireg, kars1 karsiya kalinan degisimler
ve belirsizliklerle baglantili olarak bireyin ve ailesinin duygu durumlarinda inis ¢ikiglarin ve kafa
karigikliklarinin siklikla yasandigs, zorlu ve karmagik bir donemdir. Zorluklarina ragmen, gegisler

sonucunda yasanan degisiklikler birey icin “gelisimin” bir parcasini olusturmaktadir (Blasko, 2001).

7.3. GEGIS SINIFLAMALARI

Gegisler alanyazinda iki bi¢gimde siniflanmaktadir. Birinci grup simiflamada gegisler dikey ve yatay
olmak iizere iki baghk altinda ele alinmaktadur. Ikinci grup siiflamada ise gegisler 6zellikle erken
cocukluk donemi g6z oniine alinarak, gelisimsel gecisler, gelisimsel olmayan gegisler, simifii gegisler/
bir etkinlikten diger etkinlige gegisler ve giinliik gegisler olmak tizere dort grupta incelenmektedir
(Bakkaloglu, 2009a; Patton, 2002).
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Birinci grup siiflamada yer alan dikey gegisler, birey ve ailesinin zaman iginde sirali olarak bir
sistemden diger bir sisteme gegisi olarak tanimlanabilir. Gegis yapilan bu sistemler; hastaneden eve,
evden erken miidahale programina, erken miidahale programindan okuléncesine, okuloncesinden
anasinifina ve/veya ilkokula, ilkokuldan ortaokula ve sonrasinda liseye, liseden yiiksekogrenime
(miimkiin olan durumlarda) ya da okuldan is ve meslek yagamina ve toplumsal yagsama gecis olarak
siralanabilir. Yatay gegisler, cocuk ve ailesinin es zamanh olarak ev digindaki farkl yerlerde ve farkli
kisilerin gézetiminde sunulan hizmetlere gegisi olarak ifade edilebilir. Anne-annenin evinde kahvaltt
yapma, 6zel egitim kurumundan destek egitim alma, lokantada yemek yeme, hastaneden fizik tedavi
hizmeti alma, kuaférde sag kestirme, parkta bakiciyla oyun oynama vb. yatay gecislere 6rnek olarak
verilebilir (Bakkaloglu, 2009a; Patton, 2002).

Ikinci grup sinuflamada yer alan gelisimsel gegisler, ozellikle erken ¢ocukluk déneminde yasa
odakly, sirali/ardisik gegislerdir. Bu gegisler; hastaneden eve, evden erken miidahale programina,
erken miidahale programindan okuloncesine, okuléncesinden anasinifina ve/veya ilkokula gegisi
icermektedir. Gelisimsel olmayan gegisler, 6zel egitim hizmeti sunan bir programdan kaynastirma
uygulamalarinn yuritildiagi diger bir programa gegisi icermektedir. Bu gegisler her yas grubunda
ortaya gikabilir. Ornegin, okul dncesi donemdeki bir 6grenci, sadece gelisimsel yetersizligi olan
akranlarinin katildig1 bir programdan normal gelisim gésteren akranlarinin devam ettigi bir programa
gegis yapabilir. Ozel gereksinimleri olan bireylerin hepsi gelisimsel olmayan gegisler yasamamakta,
bazen bu 6grenciler sadece 6zel egitim siniflar1 ya da okullarinda egitim alabilmektedirler. Bu
noktada, bireyin yetersizlikten etkilenme derecesi 6ne ¢ikmaktadir. Sinif igi ya da bir etkinlikten diger
etkinlige gegisler, kuruma dayali programlarda s6z konusudur. Bu tir gegislerde 6grenciler, masa
baginda yapilan bir etkinlikten yer etkinligine gecis yapabilirler ya da hikiye okumanin yapildig
dil etkinliginden kesme-yapistirmanin yapildig: sanat etkinligine gegis yapabilirler. Bu gegislerin
iyi organize edilmesi, 6gretmenin uygun olmayan davraniglarla daha az ugragmasina ve olumlu bir
6grenme atmosferi olusturmasina hizmet edecektir. Giinliik gegisler, bireylerin ev digindaki egitimlere
ya da terapilere katilirken yasadig1 gegislerdir. Bu gegisler, anne-babanin gézetiminden ¢ikarak bir
siireligine (6rnegin egitimya daterapihizmetleriigin) birbagkayetiskinin (6rnegin, gretmen, terapist
vb.) gdzetimine girmeyi ve tekrar anne-babanin gézetimine geri donmeyi igermektedir (Bakkaloglu,
2009b; Wolery, 1999). Gegisler farkli bicimlerde siniflandirilmasina ragmen, alanyazinda ilk akla
gelen ve ¢ok say1da aragtirmaya/projeye konu olan gegis tiirti, 6grencilerin bir programdan digerine
gectikleri dikey ya da gelisimsel gegislerdir. Sekil 1’de bireylerin yasam déngiisiinde yer alan dikey
gegisler, 6zel gereksinimleri olan bireylerin karsilasabilecegi yatay gegislerle birlikte verilmistir.
(Patton, 2002).
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Sekil 1. Dikey ve Yatay Gegisler

() G
. Aile iligkileri =» Yal
leri yetiskinlik ile iligkileri alniz yasam
N Aile bakimi =» Alternatif bakim
Orta yetiskinlik Kurum yerlestirmesi =» Toplumda yasam
) Bekar =» Evli/birlikte (cocuklu)
ilk yetiskinlik Aileileyasama =» Yalniz/partnerle yasama
A Ozel egitim = Genel egitim
Okul Dénemi-Ortadgretim Ozel/genel egitim = Alternatif egitim
A Ayristirilmis okul =» Mahalle okulu
Okul Dénemi-ilkokul Ozel egitim = Genel egitim
A Ev =>» Okul oncesi egitim
Okul Oncesi Dénem Toplumsal ortam =» 0Ozel ortam
N Hastane = Ev
Dogum Teknolojik/tibbT destekli =» Teknolojik/tibbT desteksiz

Kaynak: J. R. Patton (2002). Transition planning and life skills transition education. icinde C. S. Bos, & S. Voughn (Eds.),
Strategies for teaching students with learning and behavior problems. Allyn and Bacon. (s. 431-457 den alinmistir.).

7.4. GEGISLERIN TEMEL OZELLIKLERI

Alanyazinda gegis siirecinin temel 6zelliklerinin alt1 baghk altinda ele alindig1 goriilmektedir
(Rosenkoetter ve dig., 1994):

Gegis yasam boyu siiren bir siiregtir. Biitiin bireyler, dogumdan 6liime kadar (bebeklik, cocukluk,
ergenlik, yetiskinlik) yagsamlar1 boyunca cesitli gecis deneyimleri yasarlar. Ozel gereksinimleri olan
birey ve ailesi ise tani ile birlikte, bu siiregte birtakim ek gecis deneyimleri yasar. Bu siiregte birey ve
ailesinin yasadig1 ek gecis deneyimleri; tan1 konmasi, erken miidahale programlarindan yararlanmaya
baglama, 6zel egitim programlarina gegme, programlar arasinda gegis yapma, terapilerden ya da

toplumsal hizmetlerden yararlanma vb. olarak ifade edilebilir.

Gegisler kagimlmazdir. Butiin bireyler icinde bulunduklari yasa gore dahil olduklar programlar i¢inde
ya da arasinda gegisler yaparlar (Rous ve Hallam, 1998). Bu gegisler, var olan hizmetlerin temel
bir bileseni oldugundan kaldirilmas: miimkiin degildir. Buradaki temel nokta, programlar arasinda
yumusak gegislerin gergeklesmesini saglamaktir. Yumusak gegislerin gergeklesmesinin yolu bireyi,

ailesini ve gecis yapacagi kurumdaki personeli gecis i¢in hazirlamaktan ge¢mektedir.
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Gegis araliksiz bir stiregtir. Cocuklar ve aileler, dogumdan itibaren belli araliklarla bir programdan
digerine (6rnegin, hastaneden eve, evden erken miidahale programina, erken miidahaleden
okuldncesine, okuldncesinden anasinifina ve/veya ilkokula vb.) gecis yaparlar. Bu gecisler araliksiz
bir bi¢cimde gergeklesir. Bir programdan digerine sorunsuz bir gecisin olabilmesi igin de bireyin,
ailesinin, génderen ve alan kurumdaki personelin ve bu siiregte rol alan herkesin bu araliksiz siirece

hazirlanmalar biiyiik 6nem tagimaktadir.

Erkendonemdekigegisler onemlidir. Erken donemde hemailelerinhem de ¢ocuklarin gegiskonusundaki
deneyimleri azdir. Erken miidahale doneminde 6zel gereksinimleri olan gocuklarin gesitli gelisim
alanlarindaki davranuglara iliskin bilgi ve beceri eksikleri bulunmaktadir. Bu donemde ailelerin de
¢ocuguna nasil davranacag, onunla nasil etkilesim kuracagi, onun i¢in en uygun kurumu, egitim
programini, uzmani se¢me, yasal haklar vb. konularda bilgi ve beceri eksiklikleri olabilmektedir.
Tim bu nedenlerden dolayi, erken dénemdeki gecisler cok daha 6nemli hale gelmektedir. Erken
donemdeki gegislerde olumlu deneyimler yasamak, sonraki dénemde yasanacak gegislerde bireyin

ve ailesinin kendini giivenli hissetmesini ve siirece motive bi¢imde katilmasini saglayacaktur.

Gegisler degisiklikleri icerir. Programlar arast (6rnegin, erken miidahaleden okuldncesine,
okuldncesinden anasinifina ve/veya ilkokula vb.) gecislerde birey ve ailesi icin devam edilen kurum,
hizmet sunan personel, ¢alisma takvimi, ¢ocuktan beklentiler gibi ¢esitli noktalarda degisiklikler
olmaktadir. Bu siiregte bireyin ve ailesinin, egitim ve ilgili diger hizmetlerden yeterli ve uygun diizeyde
yararlanabilmesi igin yeni zorluklarla bag etmeyi 6grenmesi ve hizmetlerden yararlanabilmek igin yeni

olcutleri kargilamasi gerekmektedir. Bu da ancak, siirece iyi sekilde hazirlanmakla miimkiin olacaktir.

Gegisler genellikle streslidir. Gegise eslik eden degisiklikler, siirecin bir pargasi olan bireyi, ailesini
ve hizmet sunan personeli etkilemekte ve bu kisiler yogun bicimde heyecan, merak, kayg, korku,
stres vb. duygular yasayabilmektedirler. Birey; gidecegi yeni okul, orada neler yapacags, kimlerle
kargilasacagi vb. konularda bu duygular1 yasayabilmektedir. Aile; gocugunun hizmetlere erigimi,
guvenligi, okuldaki diger cocuklarla, 6gretmenle, personelle etkilesimi ve uygulanacak yeni programa
gocugunun uyumu konusunda bu duygular1 hissedebilmektedir. Hizmet saglayan 6gretmen ya da
uygulamac ise 6grencinin gereksinimlerini kargilayan bir program hazirlama ve sunma, 6grencinin
programda basarili olmasi igin yeterli 6grenme firsatlari yaratma, 6grencinin 6ncelikle siniftaki ve
sonrasinda okuldaki diger ¢ocuklarla uyumunu saglama ve siftaki diger ¢ocuklarin ailelerinin

sinifa yeni gelen bu 6grenciye tepkileri ve tutumlari konusunda bu duygular: yasayabilmektedir.

7.5. OZEL GEREKSINIMLERi OLAN BiREYLERIN YASAMINDAKi ONEMLI GEGi$ DONEMLERI

Egitim basamaklar1 arasindaki gegisler 6grenciler, aileler, 6gretmenler ve okul agisindan hassas
bir dénemdir (Steen, 2011; Sahin, Sak ve Tuncer, 2013; Winter ve Kelley, 2008). Normal gelisim

gosteren bireyler gibi 6zel gereksinimleri olan bireyler de yasamlar1 boyunca farkli gegis deneyimleri
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yasarlar. Alanyazinda gecis donemleri; hastaneden eve, evden erken miidahale programina, erken
miidahale programindan okul6ncesine, okuléncesinden anasmnifina ve/veya ilkokula, ilkokuldan
ortaokula ve sonrasinda liseye, liseden yiiksekdgrenime (miimkiin olan durumlarda) ya da okuldan
is ve meslek yagamina ve toplumsal yagsama gegisi de igine alan uzun bir siireci ifade eder. Bireyin
yasamindaki bu 6nemli degisim noktalari, 6zel gereksinimleri olan birey ve ailesi i¢in uzun ve
giizelliklerle oldugu kadar zorluklarla da doludur. Gegis siireci, sosyal ve iletisim sorunlari nedeniyle
akranlariyla ve gevresindeki yetigkinlerle etkilesimleri sinirli olan OSB olan 6grenciler ve aileleri
i¢in ¢ok daha zorlayici ve stresli olabilmektedir. Bu siiregte yasanan deneyimler, bireyin ve ailesinin
yasamindaki en énemli doniim noktalari olarak ifade edilmektedir (Bakkaloglu, 2009a; Forest,
Horner, Lewis-Palmer ve Todd, 2004; Test, Mazzotti, Mustian, Fowler, Kortering ve Kohler, 2009;
www.ops. org/sped/transition.html). Bireyin yagaminda farkli gegis noktalari olmakla birlikte,
alanyazindaki ¢alismalarin 6zellikle okul 6ncesi gegisler ve toplumsal yasama gecisler konusunda

yogunlastig1 goriilmektedir.

7.5.1. Okul Oncesi Gegigler

Gegis stireciyle ilgili calismalara ABD’de yiiriitiilen aragtirmalar ve ¢alismalar yon vermistir. ABD’de
yuritiilen bu ¢alismalar sonunda, gegis siirecinde gonderen ve alan programlar arasinda is birligi
olmasi, gegislerin planlanmasi ve gegiste rol alan tiim paydaglarin siirece hazirlanmasi gerektigi
ortaya ¢tkmistir. Gegis galismalarinin odak noktasini; ¢ocugun sahip oldugu becerilerle en iyi
uyusan programin segilmesi, ¢ocuklarin, ailelerinin, kurumlarin ve bu kurumlarda hizmet sunan
personelin gegis siirecindeki gereksinimleri, ¢ocugun, ailenin ve gegis yapilacak kurumda hizmet
sunan personelin gecis siirecine hazirlanmasi ve yapilacak ¢alismalarin planlanmasi, bu siireci
bagarili bigimde atlatabilmek i¢in neler yapilacag: ve gecis politikalarinin belirlenmesi olusturmusgtur
(Repetto ve Correa, 1996).

ABD’de yiiriirliige giren Engelli Bireylerin Egitimi Yasast (IDEA), eyaletlerin 0-3 yas arasindaki
cocuklar i¢in erken miidahale programlari hazirlamasini, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin
aldiklar1 hizmetlerin genisletilmesini ve her aileyle Bireysellestirilmis Aile Hizmet Plan1 (BAHP)
hazirlanmasini zorunlu kilmigtir. ABD’de erken miidahale, yetersizlik tanisi alan tim bebekler ve
kiigitk gocuklara yardim edebilmek i¢in planlanmugtir. Erken miidahale programy, tiim eyaletlerde
uygulanmakta ve Eyalet Yonetim Ajansi tarafindan koordine edilmektedir. Bu sistemigerisinde erken
gocukluk déneminde yetersizligi bulunan ¢ocuklar 45 giin igerisinde tanilanmakta ve BAHP ekibi
tarafindan bir programa yerlestirilmektedir. Aileler 45 glin igerisinde bir toplantrya ¢agirilarak haklar
konusundabilgilendirilmektedirler. Ayrica, hazirlanan BAHP’lar ailelerin konustuklariana dillerinde
(gereksinim duyuluyorsa isaret dilinde) hazirlanmaktadir. Bu siiregte aileye bir servis koordinatérii
atanmakta ve gocugun dogal ortamu igerisinde almasi gereken egitimler planlanmaktadir. Her alt:

ayda bir BAHP toplantilar1 diizenlenerek gocugun gelisimi takip edilmektedir. BAHP, ¢ocuk iig
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yasina gelene kadar yilda bir kez diizenlenerek hazirlanmaktadir. Cocuk ii¢ yagina gelmeden en az
tic ay (90 giin) nce IDEAnin B béliimiine gegis yapabilmesi icin gegis toplantilari planlanmakta
ve erken miidahaleden okuloncesine gegis icin gerekli diizenlemeler BAHP igerisine alinmaktadir
(Repetto ve Correa, 1996; www.idea.ed.gov). Denkyirah ve Agbeke (2010) OSB olan gocuklar icin
gecisten en az alti ay (180 giin) dncesinden bu hazirliklara baglanmasi gerektigini belirtmektedirler.
Ozel egitim alaninda 1980’li y1llarla hareketlenip sonraki yillarda ivme kazanan caligmalar sayesinde
ozel gereksinimleri olan bireylere ve ailelerine sunulan hizmetlerin tiiriinde, yogunlugunda ve
niteliginde 6nemli degisiklikler olmustur. Bu degisiklikler, 6zel gereksinimleri olan bireyler ve

aileleri igin gegislerin planlanmasini bir zorunluluk haline getirmistir.

Tirkiye'de ise ozel egitim alaninda gecis konusundan 2000’li yillarin baglarinda s6z edilmeye
baslanmistir. Bu konudaki aragtirmalar ise hala sinurli sayidadir. Ulkemizde okul dncesi gegisler
konusunda uygulamali aragtirma sayist cok siurlidir (Bakkaloglu, 2008b) ve agulhikli olarak
paydaslarinin goriislerinin belirlendigi aragtirmalar yiiriitiilmiistiir (Bakkaloglu, 2008a; Bakkaloglu,
2013; Kargin Ak¢amete ve Baydik, 2001; Tus ve Cifci Tekinarslan, 2013). Ne yazik ki iilkemizde 6zel
egitimle ilgili mevzuatta gecis konusunda yasal diizenlemeler bulunmamaktadir. Ozel gereksinimleri
olan ¢ocuklara sunulan hizmetler, 1997 yilinda yiiriirliige giren 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda
Kanun Hitkmiinde Kararname (KHK) ve 2000 yilinda yiiriirliige giren ve 2012 yilinda giincellenen
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi cercevesinde yiiriitilmektedir. Yonetmelikte 0-36 ay arasindaki
ozel gereksinimleri olan ¢ocuklara “Erken Cocukluk Déneminde Ozel Egitim Hizmetleri®
adiyla sunulan hizmetler, ailenin bilgilendirilmesi ve desteklenmesi yoluyla yiiritilmektedir.
Yonetmelikte 37-72. ay arasindaki &zel gereksinimleri olan ¢ocuklara ise hizmetler “Okul Oncesi
Dénemde Ozel Egitim Hizmetleri” adiyla sunulmaktadir. Yonetmelik ile yas araligi 37-72. ay olan
cocuklarin okul 6ncesi egitim almalar1 zorunlu héle getirilmis ve bu egitimin 6ncelikle kaynastirma
uygulamalar1 kapsaminda siirdiiriilmesi esas almmugtir. Yasal diizenlemelerde ABD’de oldugu gibi
bu iki hizmet tiirii arasindaki gegis konusunda net bir hitkiim ve agik bir yaptirim olmadig igin
farkli uygulamalar s6z konusudur. Ornegin 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin bir kismi okul ncesi
egitim kurumlarinda kaynagtirma hizmetlerinden yararlanirken bazilar1 okul 6ncesi egitim sunan
ozel egitim kurumlarindan hizmet almaktadir. Bunun yani sira, bazi gocuklar sadece bireysel 6zel
egitim hizmeti alirken bazilar1 hem 6zel egitim hem de okul 6ncesi egitim hizmeti almak i¢in ayn
anda iki kurumdan birden yararlanmaktadirlar. Ne yazik ki bu siiregte bazi ¢ocuklar ise ne 6zel
egitim ne de okul 6ncesi hizmetlerine ulagabilmektedir. Sonug olarak, tilkemizde 6zel gereksinimleri
olan ¢ocuklarin okul 6ncesi programlara ne zaman ve nasil gecis yaptig1 ve bu gegis stirecinde hangi
islemlerin, kimler tarafindan, nasil yuritildagine iligkin bilgi bulunmamakta; bu siire¢ genellikle

sistematik olmayan sekilde ailelerin bireysel ¢abalaryla yiiriitilmektedir (Bakkaloglu, 2013).

Ozel gereksinimi olan bir gocuk, alt1 yasina gelmeden 6nce aldig1 hizmetlerde degisime neden

olacak birkag¢ gecis deneyimi yasar. Erken ¢ocukluk dénemindeki bu gecis noktalari; alanyazinda
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hastaneden eve ve/veya erken miidahale programina, erken miidahale programindan okul6ncesine
(3 yas) ve okul 6ncesinden anasinifina ve/veya ilkokula (5-6 yas) gecis olarak ifade edilmektedir. Bu
dénemdeki gegis noktalarindan en az ikisi egitimle iligkilidir (Brandes ve dig., 2007; Rosenkoetter
ve dig., 1994; Westling ve Fox, 2009).

Hastaneden eve ve/veya erken miidahale programina gegis: Aileye bir bebegin katilmas, ailenin
yasamuni ve hayatindaki dengeleri degistiren 6nemli bir etmendir. Aileler ¢ocuklarinin dogumuyla
birlikte birgok gegisin yasandig1 yeni bir yasama adim atarlar. Hastaneden eve gegis siirecinde;
bebegin bakimi, beslenmesi, saghig: ile ilgili gereksinimlerinin kargilanmasi ve ilgili hizmetlere
ulagilabilirlik vb. pek ¢ok konu ebeveynler icin ciddi bir endige ve stres kaynagidir (Sivrikaya ve
Gifci Tekinarslan, 2013; Westling ve Fox, 2009). Ailenin yeni iiyesi 6zel gereksinimleri olan bir
bebek oldugunda ise yasanan kaygi ve stresin boyutlari ¢ok daha ileri boyutlara ulagabilmektedir.
Bu durumda aile, bebegin sagligi, bakimi, beslenmesi ile ilgili gereksinimlerinin kargilanmasi, erken
miidahale hizmetleri ve ilgili diger hizmetlere ulagilabilirlik agisindan ¢ok daha belirgin bir yardima
ve sosyal destege gereksinim duyacaktir. Bu dénemde 6zel gereksinimleri olan bebege ve ailesine
yonelik programlar, genellikle gocugun ve ailenin dogal gevresi olan evde ya da kurumda hazirlanan
BAHP cergevesinde yiiriitiilmektedir. Bu siiregte 6zel gereksinimleri olan bebegin saglik sorunlari
varsa aile bagka gecis noktalar1 da yagayabilir. Ornegin, saghk hizmeti alinan bir hastaneden digerine
gegmek, personel degisikligi, iliskide olunan birim ve kisi say1sinin artmasi vb. pek gok konu bebek ve
ailesi igin bagka gecis noktalarini olusturmaktadir. Bebek ve ailesi igin ilk gecis deneyiminin yagandig
bu dénemde aileye destek saglayacak bir personel atanmasi, ailenin degisimlere daha kolay ayak
uydurmasini ve bu siiregte karsilastigi sorunlarla daha kolay bas etmesini saglayacaktir. Bu déonemde
bazi bebekler, hastaneden eve geldikten sonra evde hizmet alirken, bazilari ise kurum-merkezli bir

egitim programina, giinlitk bakim ya da gocuk bakim merkezine devam edebilirler (Wolery, 1999).

Erken miidahale programindan okul Gncesi programina gecis: Erken ¢ocukluk donemindeki
ikinci 6nemli gegis noktasi, erken miidahale programindan okul 6ncesi programina gegistir. 0-3 yas
arasindaki ¢ocuklara yonelik programlar, genellikle cocugun ve ailenin dogal ¢evresi olan evde ya da
kurumda ve hazirlanan BAHP ¢ergevesinde yiuritilmektedir. Cocuk ii¢ yasina geldiginde okul 6ncesi
programina kayit yaptirabilmektedir. Bu degisiklikle cocuk, ev merkezli ve aile odakli hizmetlerden
kurum merkezli ve gocuk odakli hizmetlere gecis yapmaktadir. Bu siiregte hizmet sunum bi¢imindeki
(bireysel egitimden grup egitimine gecis), miifredattaki, mekandaki, yetkili kurumlardaki (saglik
kurumu yerine egitim kurumu gibi) ya da ¢ocugun cevresinde bulunan bireylerdeki degisiklikler
ailenin endigelerini arttirabilmektedir (Fowler, 1988; Hanson, 1999; Podvey, Hinojosa ve Koenig,
2010; Quintero ve McIntyre, 2010). Bu donem, ¢ocuk igin gelisimsel agidan aile iginse dnemli karar
noktalarini gostermesi agisindan 6nemli bir donemdir. Dolayisiyla, bu donemde 6zel gereksinimleri
olan ¢ocuklarin ve ailelerinin gegislerini kolaylagtirabilmek igin gereken desteklerin saglanmas:

daha da 6nem kazanmaktadir. Ancak alanyazinda bu déneme ait gegislere odaklanan siirh sayida
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caligmanin oldugu ifade edilmektedir (Bakkaloglu, 2009a; Hanson, Beckman, Horn, Marquart,
Sandall, Greig ve Brennan, 2000).

Erken egitime verilen deger arttik¢a tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de okul 6ncesi egitimden
giderek daha fazla sayida cocuk yararlanmayabaglamistir. Okul 6ncesi egitim, normal gelisim gosteren
cocuklar gibi 6zel gereksinimleri olan gocuklar icin de yasamsal énem tagimaktadir (Guralnick,
2001; Kemp, 2003). Ozel gereksinimleri olan ¢ocuklar agisindan okul éncesi programlarinin genel
amaci, bu cocuklar genel egitim programlarina hazirlamaktir (Bakkaloglu, 2009b; Conn-Powers,
Ross-Allen ve Holburn, 1990; Hains, 1992; Rule, Fiethcl ve Innocenti, 1990). Bu amagla baglantil
olarak, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklar i¢in okul 6ncesi programdan anasinifina ve/veya ilkokula

gegis siireci daha da dnem kazanmaktadir (Bakkaloglu, 2009b).

Okul éncesi programindan anasinifina ve/veya ilkokula gegis: Erken ¢ocukluk donemindeki son gegis
noktasi, okul 6ncesi programdan anasinifina ve/veya ilkokula gecisin yasandigi donemdir. Akademik
caligmalarla tanigilan bu donem, ¢ocuklar igin temel bir yasam degisikligi (Bakkaloglu, 2009a) iken,
anne-babalar ve 8gretmenler igin de endise verici bir siiregtir (Winter ve Kelley, 2008). Anasinifina
ve/veya ilkokula gecis, temel olarak mekén degisikligi gibi goriinse de 6gretmenlerin beklentilerinin
degistigi (Bakkaloglu, 2009a), ¢ocuklardan biligsel ve okuryazarliga yonelik becerilerin (Winter ve
Kelley, 2008), iletisim, sosyal etkilegim ve bagimsiz calisma, yonergelere uyma, paylagma vb. gesitli
sosyal becerilerin beklendigi bir dSnem olmaktadir (Halle, Hair, Wandner ve Chien, 2012; Janus,
Lefort, Cameron ve Kopechanski, 2007; Morrison, 2011; Sahin ve dig., 2013).

Okul 6ncesi simiflariyla karsilastirildiginda, anasinifi ve/veya ilkokulda uygulamalar agisindan bazi
farkliliklar s6z konusudur. Ornegin sinif mevcutlarinin daha az oldugu okul 6ncesi egitim déneminde
etkinlikler, uygulamalar ve sinuf igi iligkiler daha rahat, esnek ve 6zgiirken, ilkokul donemindeki
uygulamalar daha standartlagtirilmig programlara dayali (Webber ve Scheuermann, 2008),
6gretmen merkezli ve akademik bagariya endekslidir. Bu farkliliklar, okuloncesinden anasinifina ve/

veya ilkokula gecis yapan ¢ocuklar igin oldukga zorlayici olabilmektedir (Kotaman, 2009).

Gegis planlamalari, cocuklar: ve aileleri kargilagsacaklar: farkliliklara hazirlayarak, gecisin yumusak
ve sikintisiz bir sekilde atlatilmasini desteklemeye hizmet eder (Winter ve Kelley, 2008).
Okul6ncesinden anasinifina ve/veya ilkokula gegis siirecinde belli noktalara dikkat edilmesi
yararlt olacaktir: Oncelikle okul &ncesi programlariyla ilkokul programlarinin birbiriyle tutarh
olmasmna dikkat edilmelidir. Bu tutarlihgi saglamak, 6grenci igin ilkokula hazirlik siirecini daha
anlamli kilarken, ayni zamanda 6grencinin devam edecegi programa yumusak ve sorunsuz bir gegis

yapmasint saglayacaktir (McTurk, Lea, Robinson, Nutton ve Carapetis, 2011).

[lkokula hazirlik ve gegis siirecinin yumusak ve sorunsuz gerceklesmesindeki en énemli 6gelerden
biri de 6gretmendir (Morrison, 2008). Okul dncesi ve ilkokul birinci sinif égretmenlerinin gesitli

konularda birbirleriyle bilgi paylasiminda bulunmalar1 ve egitim felsefelerinde bir tutarlihk
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olusturmalary, en az egitim programlarinin tutarliligini saglamak kadar 6nemli bir etmendir (Kayilive
Ar1,2011; Morrison, 2008; Sahin ve dig., 2013). Programlar arasinda ve 6gretmenlerin goriislerinde

tutarlilik saglanmas, gegis siirecine olumlu bir katk: saglayacaktir.

7.5.2. Okul Donemindeki Gegisler

Ilk ve ortadgretimi (ilkokul, ortaokul ve lise) kapsayan 6-18 yas arasindaki dénemde &grenciler
formal okul programlari aracihgiyla egitimlerini siirdiirmekte ve bu programlar arasinda gegis
yapmaktadirlar. Okul dénemindeki gegisler, tim 6grenciler igin en az okul 6ncesi ve toplumsal
yasama gegisler kadar 6nemlidir. Bu donemdeki gegisler, 6grencinin toplumsal yasama gegisini

kolaylagtiracak dnemli degisiklikleri icermektedir (Bakkaloglu, 2009b).

[lkokula baglamak, her ¢ocugun ve ailenin yasamindaki en énemli kilometre taslarindan biridir.
[lkokula basarili bir gegis yapmak ve okuldaki ilk olumlu deneyimler, grencinin sonraki egitim
yasantilarina olumlu katkilar saglayacaktir. Birinci sinif 6gretmenleri ile yapilan bir galismada,
ogretmenler siniflarindaki 6grencilerin %16’sin1n birinci sinifa gegiste onemli sorunlar yasadiklarin,

yarisinin ise bazi sikintilar oldugunu dile getirmislerdir (Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox, 2000).

Bu sikintilar azaltmak ve o6grencilerin ilkokula bagarili bir gecis yapabilmelerini saglamak igin
onlarin bu siirece hazir olup olmadiklarini degerlendirmek gerekmektedir. Ogrencinin takvim
yasindan ¢ok duygusal, psiko-sosyal, fiziksel ve biligsel gelisim alanlarindaki hazirbulunuslugunun,
guclii ve zayif yonlerinin, davraniglarinin sinifin akademik ve davranigsal gereklerine uygunlugunun
degerlendirilmesi bagarili bir gecis icin anahtardir (Farran, 2011; McTurk ve dig., 2011; Yeboah,
2002). Bu konuda West, Germino-Hausken ve Collins (1993)’in yaptiklari bir ¢alisma, birinci sinif
6gretmenlerinin 6grencilerinde gereksinimlerini ve duygularini uygun sekilde sozel olarak ifade
etme, yeni etkinliklere merak ve istek duyma, etkinliklere katilma ve tamamlama, bireysel ya da

grupla galisma gibi becerileri 6nemsediklerini ve g6z 6niinde bulundurduklarini ortaya koymustur.

Normal gelisim gosteren bazi akranlar gibi 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklar da ilkokula gegiste
sorunlar yasayabilmektedirler. Bunun temel nedenleri; hizmet sunum bi¢iminin ve programlarin
farkhilagmasi, akademik ve davranigsal beklentilerin yiikselmesi, 6grenciden daha iist diizey iletisim
ve sosyal becerilerin beklenmesi vb. olarak 6zetlenebilir. Bunun yani sira, anne-babanin gegis
stirecine yetersiz katilimi, 6gretmen tutumlari, 6nceliklerin farklilasmasi, gegis siirecinde rol alan
paydaslarin iletisim ve isbirligindeki eksiklikleri de siireci olumsuz bi¢cimde etkileyen etmenler olarak
siralanabilir (Bakkaloglu, 2009b; Halle ve dig., 2012; Morrison, 2011; Kotaman, 2009; Webber ve
Scheuermann, 2008; Winter ve Kelley, 2008).

[lkokuldan ortadgretime gegis siireci, hem normal gelisim gdsteren hem de &zel gereksinimleri
olan 6grenciler icin farkli deneyimler icermektedir. Bu donemde 6grencilerin fiziksel, duygusal ve

psikolojik olarak sahip oldugu &zellikler hizli bir degisim gdstermektedir (Berk, 1998). Bu dénem

Eaa T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi



Boliim 7 - Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Gegis Siireci ve Bu Siiregteki Hizmetleri Planlama

ayni1 zamanda, gelisimsel olarak 6n ergenlik evresine denk gelmektedir. Ergenlikle birlikte 6grenciler
kars1 cinse ilgi duymaya, onlarla daha fazla iletisim kurma istegi gostermeye baslayabilirler (Carter,
Clark, Cushing ve Kennedy, 2005). Akranlarin, farkli gelisen bireylere yonelik tutum ve davranislari,
bu siirecin saglikli olarak yonetilmesinde biiyiik dnem tagimaktadir (Akos, 2002).

Bu dénemde 6zel gereksinimleri olan 6grenciler genellikle daha koruyucu bir gevreden daha az
koruyucu ve fazla bagimsizlik isteyen bir cevreye gecis yapmaktadirlar. Bu gegisle birlikte, 6grencilerin
cevreleriyle daha karmagik etkilesimler kurmalar1 gerekmekte; bu durum, 6grencinin daha once
kargilasmadig tiirde zorluklar yagamasina neden olabilmektedir (Landmark, Song ve Dalun, 2010;
Mazzotti, Rowe, Cameto, Test ve Morningstar, 2013). Bunun yan sira, ortadgretim déneminde
6grencinin bulundugu ortam, smmf arkadaglar1 ve 6gretmenleri degisebilmekte ve 6grencinin

iletisimde bulunmak durumunda oldugu &gretmenlerin sayisi artmaktadir (Bakkaloglu, 2009b).

Siralanan bu sorunlarin 6nlenmesi ya da daha disiik seviyelerde yasanmasi igin ilkokuldan
ortadgretime gegis hazirliklar sirasinda, 6grenciye olasi ortamlara iligkin olarak miimkiin oldugunca
firsat sunulmasi, benzetim ¢aligmalar1 yapilmasi, olumlu aile ve akran destegi saglanmasi, sosyal
ve iletisim davraniglar1 konusunda ek destekler sunulmasi gibi 6nleyici ve destekleyici hizmetler
saglanmastyla basarili bir gecisi gerceklestirmek miimkiin olacaktir (Akos, 2002; Olson ve Platt,
2000; Sittlington ve dig., 2010).

1.5.3. Kariyer Egitimi

Koékenini genel egitimden alan kariyer egitimi, bireyin 6grenci, ¢alisan, aile tiyesi ve vatandas gibi
yetiskinlik yasamindaki farkli rollere hazirlamasini igeren bir egitim siirecidir. Bu siiregte 6grenciye
mesleki becerilerin yan1 sira, yasamsal ve kigisel-sosyal becerilerin de kazandirilmas: hedeflenir.
Ozel gereksinimleri olan bireyler icin bu siirecin gereksinim duyulan bilgi ve becerilerin dgretimini
hedefleyecek bicimde kapsaml bir sekilde hazirlanmasi son derece 6nemlidir. Kariyer egitiminin 6zel
gereksinimleri olan 6grenciler igin ilkokul doneminde baglatilmas: ve 6grenim yasamlar1 boyunca

siirdiiriilmesi 6nerilmektedir (Bakkaloglu, 2009b; Beirne-Smith, Ittenbach ve Patton, 2002).

Kariyer egitiminde yaygin olarak Brolin tarafindan gelistirilen ve ti¢ miifredat alanini iceren bir model
kullanilmaktadir. Bu miifredat alanlari; giinlik yasam becerileri, kisisel-sosyal beceriler ve mesleki
rehberlik/hazirliktan olugmaktadir. Model bu ti¢ miifredat alanindaki yeterlikleri, deneyimleri ve
asamalariigermektedir. Kariyer egitimi birbiriyle iligkili d6rt asamadan olusmaktadir. Buagamalardan
ilki, kariyer farkindahigidir. Kariyer farkindaligy, ilkokul birinci kademede baglamakta, bu donemde
dgrencinin is ve calisma kavraminin farkina varmasi amaglanmaktadir. Ikinci agama kariyer kesfidir.
Kariyer kesfi, ilkokul ikinci kademede yer almakta, bu donemde 6grencinin toplumsal yasam ve
mesleklere iligkin ilgilerini ve yeteneklerini kesfetmesi amaglanmaktadir. Uciincii agama kariyer

hazirhgidir. Kariyer hazirhgi, ortadgretim diizeyinde vurgulanmakta, bu dénemde 6grencinin
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kariyeriyle ilgili karar vermesive 6grenciye bunayonelik becerilerin kazandirilmasiamaglanmaktadr.
Dérdincii ve son asama kariyer 6ziimlemesidir. Kariyer 6ziimlemesi, ortadgretim sonrasinda yer
almakta, 6grencinin ortadgretim sonrasinda egitime devam etmesini ve toplumsal yasama uyum

saglamasini amaglamaktadir (Bakkaloglu, 2009b; Beirne-Smith ve dig., 2002).

7.5.4. Okuldan is, Meslek ve Toplumsal Yasama Gegisler

Bireyin yasamindaki onemli ve kagimilmaz gecis noktalarindan biri de okul yasamindan
toplumsal yasama gecisin gerceklestigi donemdir. On ergenlik doneminden baslayip 20’li yaglarin
ortalarina kadar gecen bu dénem, tim gengler icin siklikla hayatin ileriki donemlerine iligskin
firsatlarin degerlendirildigi, se¢imlerin yapildigi, kararlarin alindigs, belirsizliklerle dolu ve kafa
karigikliklarinin siklikla yasandigi karmagik bir donemdir. Bu dénemde gengler zorunlu egitimlerini
tamamlayip yiiksekogrenime devam etme ya da calisip para kazanmaya baglama konusunda bir
yol ayrimindadirlar. Dolayisiyla, okuldan yetiskinlige gegis siireci bireyin yasamindaki degisimler
ve belirsizliklerle baglantili olarak bireyde heyecan, kaygy, stres, telas gibi duygu durumlarinda inis
cikiglarin sik yasandigi zorlu bir donem olarak tanimlanabilir. Yetiskinlige gecis, bireye ayricaliklar
getirmekle birlikte, farkli sorumluluklar da yiiklemektedir. Bu siiregte bireyin toplumsal yasamdan
doyum saglamas: igin hem bir dizi karmagik beceriyi kazanmasi ve yerine getirmesi hem de

yetiskinlige basarili bicimde gecis yapmasi gerekmektedir (Ergenekon, 2012).

Yetiskin olarak bireyin toplumda yerine getirmesi gereken belli davraniglar vardir. Yetiskinlik;
ticretli bir is, yasal ve sivil haklarla betimlenen kisisel 6zerklik, arkadaslik, sosyal iliskiler, aile rolleri
ve sorumluluklari anlamma gelmektedir. Temelde kisisel bir gelisim siireci olmasmna ragmen,
yetiskinlik statiisiintin genis yelpazede yer alan yasal ve sosyal gostergeleri vardir. Yasal gostergeler;
segme ve se¢ilme hakky, askerlik yapma, mali sorumluluklar alma, siiriicii belgesi edinme, evlilik ve
aile sorumlulugunu tistlenme gibi bilesenleri icermektedir. Sosyal gostergeler ise ailenin yanindan
ayrilarak ayr1 bir yagam kurma, bagimsiz bir birey olma, is sahibi olma ve para kazanma gibi bilesenleri
kapsamaktadir (Bakkaloglu, 2009a).

Okuldan is ve meslek yasamina ve toplumsal yasama gecis donemi; birey, ailesi ve yakin gevresi
icin genellikle streslidir. Ozel gereksinimleri olan bireyler sz konusu oldugunda, bu siire¢ ok
daha karmagik ve zorludur. Bu siiregte 6zel gereksinimleri olan bireylerin toplumsal yasama bagarili
bir gecis yapabilmeleri i¢in hem mevcut okul programlarinda hem de yetigkin yasama hazirlama
programlarinda 6zel bir ugrastya gereksinim vardir (Wehman, 1996). Ozel gereksinimleri olan
bireylerin beceri yetersizlikleri, diisiik aile beklentileri, toplumsal 6nyargilar, agir1 koruma ¢abalari,
olanaklarn esitsizligi, sinirl destek ve yasal diizenlemelerin yetersizligi gibi pek cok etmen bu siireci
daha da zorlagtirmakta ve bu bireylerin okuldan toplumsal yasama basarili bir gecis yapmalarin

ve bir is edinmelerini engellemektedir (Newton, Olson ve Horner, 1995; Sitlington ve dig., 2010;
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Steere, Rose ve Cavaiuolo, 2007; Stewart, 2009; Stewart, Freeman, Law, Healy, Burke-Gaffney,
Forhan, Young ve Guenther, 2013; Winn ve Hay, 2009).

ABD’de 6zel gereksinimleri olan bireylerin okuldan ise gecis siireciyle ilgili olarak dikkat ¢ekici
yetiskinlik aragtirmalar1 yapilmistir. Bu ¢aligmalarda arastirmacilar, 6zel gereksinimleri olan genglerin
okuldan mezun olduktan sonra neler yaptiklary, yetiskin olarak nasil yasadiklari, sorunlarina ¢6ziim
bulmakigin neler yapilmasi gerektigi vb. konularda ayrintili veriler toplamiglardir. Bu aragtirmalardan
elde edilen veriler 6zel gereksinimleri olan bireylerin; is bulmada giigliikler yasadiklarini, alt
diizeyde islerde calistiklarini, iste kalma/ise devam etmede giiclikler yasadiklarini, ¢ok azinin
ortadgretim sonrasi egitime devam edebildigini, bagimsiz yasayamadiklarini, sinirl sosyal yasamlari
oldugunu, toplumsal yasama ¢ok az katildiklarini, okul sonrasi yetiskinlik hizmetlerine ve egitime
ulagsmada giiglikkler yasadiklarini ve biyiik bir ¢ogunlugunun issiz oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, okuldan toplumsal yasama gegis konusunu 6zel egitim alaninin 6ncelikli konularindan biri
haline getirmis, hatta gegis kavrami neredeyse okuldan toplumsal yasama gecisle es anlamli olarak

kullanilmaya baglanmigtir (Bakkaloglu, 2009a).

Tirkiye'de ise gecis konusu yasal diizenlemelerde yer almadig i¢in ne yazik ki okullarin ve politika
yuritiicilerin giindeminde de heniiz tam olarak yerini bulmamistir. Yetiskinlige gecis, 6zel egitim
alaninda galisan aragtirmacilarin da 2000’li yillarla birlikte dikkatini ¢ekmeye baglamistir. Tipk:
okul oncesi gecisler gibi tilkemizde yetiskinlige gecis konusunda da uygulamali aragtirma sayisi
oldukea siurlidir (Cavkaytar, 2012; Degirmenci, 2010; Topsakal ve Diizkantar, 2010; Yiicesoy,
2006). Yetiskinlige gecis konusundaki aragtirmalarin agulikli olarak paydaglarin goriiglerini
belirlemeye dayali olarak yiiriitiildiigii gorillmektedir (Baran ve Cavkaytar, 2007; Giindogdu, 2010;
Giirsel, Ergenekon ve Batu, 2007; Kogak, 2006; Ozdemir, 2008). Ulkemizde 6zel gereksinimleri
olan bireylerin i ve meslek egitimi, ise yoneltme, yerlestirme ve izleme konusunda Milli Egitim
Bakanhg (MEB) tarafindan siirdiiriilen hizmetler, $73 sayili Ozel Egitim Hakkinda KHK ve Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2012) esaslarina dayali olarak yiiriitiilmektedir. Bu kapsamda
gelisimsel yetersizligi (OSB ve/veya zihin yetersizligi olan bireyler) olan bireylere sunulan mesleki
egitim hizmetleri MEB tarafindan agilan is okullar1 ve is egitim merkezlerinde stirdiirilmektedir.
Is okullar, ilkokulu tamamlayan, genel ve mesleki ortadgretim programlarina devam edemeyecek
durumda olan ve 21 yasindan giin almamus 6zel gereksinimleri olan bireylerin temel yasam
becerilerini gelistirmeyi, topluma uyumlarini saglamayi, is ve meslege yonelik bilgi ve beceriler
kazandirmay1 amaglayan okullardur. I egitim merkezleri ise zorunlu 6grenim ¢ag1 disinda kalan ve
genel egitim programlarindan yararlanamayacak durumdaki 6zel gereksinimleri olan bireylerin;
temel yasam becerilerini gelistirmeyi, topluma uyumlarini saglamay1 ve is ve meslege yonelik
beceriler kazandirmay1 amaglayan farkli konu ve siirelerde diizenlenen meslek kurslarini, resmi ve
ozel yaygin egitim kurumlarini kapsamaktadir (Oziirliiler Kanunu ve Ilgili Mevzuat, 2010). Sonug

olarak, tilkemizde 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklar i¢in her kademedeki gecis siireciyle ilgili agik
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ve net bir yasal diizenleme bulunmamakta ve bu gegisler ailelerin ve alanda galisan 6gretmenlerin/

uygulamacilarin kisisel ¢abalariyla yiirtitiilmektedir.

Bireyin zorlu gecis donemlerini sorunsuz ve/veya en az sorunla atlatabilmesi, kesintisiz bi¢imde
yoluna devam edebilmesi ve planladigi hedefe ulagabilmesi i¢in bazi diizenlemelere gereksinim
vardir. Bireyin yasadig1 gegisler igin yapilacak planlamalar ve diizenlemeler, birer “k6prii” gorevini
tstlenerek, bireyin kargilastig1 giigliikleri agmasina ve giivenli bir bicimde yoluna devam etmesine
olanak saglar. Ozel gereksinimleri olan bireyler séz konusu oldugunda, gegis siireci ve bu siirecin
planlanmasi daha da 6nem kazanmaktadir. Uluslararasi alanyazinda gegis siireci ve planlamalarla ilgili
cok say1da uygulama ve calisma yapildig1 gériilmektedir. Ulkemizde ise gegis siirecine iligkin yasal bir
diizenleme ve zorunluluk bulunmamaktadir. Bu noktada, 6ncii ¢aligmalar olarak nitelendirilebilecek
bu galigmalarin iilkemizde gegis hizmetleri konusunda bir bakis agis1 olusturmasi ve politikalar
gelistirilmesine hizmet etmesi umulmaktadir. Izleyen béliimde kritik gecis dénemlerinde bu

planlamalarin nasil yapilmasi gerektigine iliskin agiklamalar yer almaktadur.

7.6. GEGIS PLANLAMALARI

Gegis donemlerinde 6grenciye, aileye, programa, 6gretmenlere/uygulamacilara ve okula iliskin
ozellikler gecis siirecini etkilemektedir (Rous ve Hallam, 2012). Bu siiregte kullanilabilecek
etkili stratejiler arasinda siirece ailelerin katilminin saglanmasi, ailelerin gereksinimlerinin ve
onceliklerinin belirlenmesi, 6grencinin yeni ortama hazirlanmasi, hizmet sunanlar arasinda bilgi
paylagiminin ve igbirliginin olmasi ve hizmetlerdeki devamliligin saglanmasi yer almaktadir (Bruns
ve Fowler, 2001; King, Baldwin, Currie ve Evans, 2006; Pang, 2010). Bu noktada gecis planlamasinin
amaci, hizmetlerin ve desteklerin siirekliligini en {ist diizeye ¢ikararak hizmetlerdeki kesintiyi ve
degisen hizmetler, yerler ve personelin neden oldugu rahatsizliklar: en aza indirerek gegis siirecinde
maruz kalinan stresi azaltmaktir. Yazili bir plan, sorumluluklarin ve rollerin tanimlanmasini ve ilgili
biitiin paydaslarin kapsanmasini garanti altina almaktadir. Bu plan, sistematik olarak programa bireyi
ve aileyi yonlendirme yollarini birlestirmeli ve yeterlilik ve giivenlik olusturmada birey ve aileyi
destekleme yontemlerini belirlemelidir. Plan, ilgili katilimcilarin rollerine ve sorumluluklarina,
zaman ¢izelgesine, kurumlar arasinda paylagilacak bilgiye, aile katilimini saglayan belirgin
mekanizmalara, bireyin degerlendirmesinde tekrarlar1 azaltan iglemlere ve en az kisitlayici gevreye

iliskin bilgiyi icermelidir (Fox, Dunlap ve Cushing, 2002).

7.6.1. Okul Oncesi Dénemde Gegislerin Planlamasi

Ozel gereksinimleri olan gocuklar erken gocukluk déneminde, aldig1 hizmetlerde degisiklige neden
olacak birkag gecis deneyimi yagarlar (Rosenkoetter ve dig., 1994; Westling ve Fox, 2009). Yeni bir
programa gegerken kargilagilan degisiklikler, bazen gocuk ve ailenin aldig1 hizmetlerin niteliginin

azalmasina ya da yitirilmesine yol acabilir. Ogrenciyi gonderen ve alan kurumlar arasindaki
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yetersiz is birligi, kurumlar aras1 uygunluk 6lgiitlerindeki, her iki kurumda uygulanan programlarin
uyumundaki ve kullanilan 6gretim yontemlerindeki farkhiliklar vb. pek ¢ok etmen 6grencinin
uyumunu ve dolayisiyla yeni beceriler edinmesini, ailenin de kendisine sunulan hizmetlerden
yararlanmasini etkileyebilmektedir. Siralanan bu sorunlari en aza indirmenin yolu gegislerin

planlanmasindan ge¢mektedir (Stoner, Angell, House ve Bock, 2007; Wolery, 1999).

Gegis planlamalarinin amaci, yeni ve eski program arasinda bir kopri saglayarak, ¢ocuga iligkin
olumlu ¢iktilar1 en st diizeye ¢ikarmak, ¢ocuk ile ailesinin yeni ortama en kisa siirede basarili
bir sekilde uyum saglamasini kolaylastirarak stresi azaltmak, hizmetlerin strekliligini saglamaktir
(Branson ve Bingham, 2009; Janus ve dig., 2007; Wolery, 1999). Gegis planlamast, ¢ocuk ve ailenin
bir programdan digerine yumusak ve basarili bir gecis yapabilmesi igin bir dizi isin ardarda ya da
es zamanh olarak yerine getirilmesini gerektirmektedir. Bu isler; cocugu alan program ile baglant:
kurma, gonderme islemlerini baglatma, olas1 programlar: ziyaret etme, ¢ocugun degerlendirme
bilgilerini giincelleme, aileyi BEP gelistirme toplantisina hazirlama ve gocuk hakkindaki tiim
bilgileri alan programa aktarma olarak siralanabilir. Bunlara ek olarak, ge¢is planinda siiregte yer
alan paydaslarin rol ve sorumluluklari, galisma takvimi, kurumlar arasinda paylagilacak bilgi, aile
katilimini saglama yollar1 ¢ocugun degerlendirilmesinde tekrarlar azaltacak islemler ve ¢ocuk igin

en az kisitlayici ortama iligkin bilgiler yer almalidir (Westling ve Fox, 2009).

Gegis planlamasindan beklenen yarari elde etmek igin siireg i¢inde agagida yer alan bazi noktalar:

goz 6nitinde bulundurmakta yarar vardur:
» Planlamalar kapsamli olmalidur.

» Planlamalar, cocuk ve aile yeni programa gegmeden en az iig ay (90 giin), OSB’li ¢ocuklar i¢in

en az alti ay (180 giin) dnceden baglamalidir.
» Gegis planlamasi, hem kurum i¢inde hem de kurumlar arasinda yapilmalidir.
» Gonderen ve alan kurumlar arasinda ortak planlamalar yapilmalidur.
» Gonderen ve alan kurumlarda gézlemler yapilmalidur.
» Bireysel gereksinimlere yanit verebilmek i¢in uygulamalarda esnek olunmalidur.
» Gegis siirecinde yer alan paydaglarin rol ve sorumluluklari belirlenmedir.

» Paydaslarin gecise iligkin bilgi ve beceri gereksinimleri belirlenmeli ve bunlari tamamlamaya

yonelik planlamalar yapilmalidir.
» Paydaslar is birligi icinde ¢aligmalidir.
» Gonderen ve alan kurumlar arasinda bilgi paylagimi saglanmalidir.

» Kurumlar arasi iletisimde giiven iligkisi kurulmali ve giiven duygusu arttirilmalidur.

Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Mudurlagu EI



Otizm Spektrum Bozuklugu

» Calisma takvimi olugturulmali ve takvime harfiyen uyulmalidir.

» Gegis siirecinde belirlenen rol ve sorumluluklar: yerine getirebilmek i¢in yeterli zaman ve

kaynak ayrilmalidir.
» Aileler ¢cocuklarinin haklarini savunmalar1 konusunda cesaretlendirilmelidir.

» Olast aksakliklar1 6nlemek ve firsat esitligi icin gegis politikalar1 ve siireg siirekli gézden

gegirilmelidir.
» Cocugun Ozellikleri, sahip oldugu bilgi, beceri ve davraniglar belirlenmelidir.

» Cocuga akademik ya da akademik hazirlik becerilerinden ¢ok sosyal, davranigsal ve
islevsel beceriler (sosyal, iletisim, 6z bakim, problem ¢6zme, gérevlere iliskin beceriler vb.)
kazandirilmalidir (Bruder ve Chandler, 1993; Rosenkoetter ve dig., 1994; Rous ve Hallam,
1998).

Ozel gereksinimleri olan birey ve ailesi igin gegis siirecinin kolaylagtirlmasinin yolu, belirtilen
noktalar1 goz 6niinde bulundurarak yapilacak bir gecis planlamasindan ge¢mektedir. Sirece iliskin
planlamalar ve gerekli diizenlemeler yapilmadiginda ve/veya iyi yonetilemediginde, hem 6zel

gereksinimleri olan birey hem de ailesi i¢in gesitli giiglitklerin yasanmasi s6z konusu olabilmektedir.

71.6.2. Okul Doneminde Gegiglerin Planlanmasi

Okuléncesinden ilkokula, ortaokula ve sonrasinda ortadgretime gegisler, 6grencinin okul yagamini
ve buna bagl olarak da gelecegini planlamayla ilgili kararlarin alindig1 bir donemdir. Bu dénem
ayrica, ergenlige gecisle birlikte 6grencide fiziksel, duygusal, psiko-sosyal, zihinsel, davranigsal vb.
alanlarda cesitli degisimlerin (Yeboah, 2002 ), kararsizliklarin ve duygusal inis ¢ikislarin da yagandig
zorlu bir donemdir. Cocuklar1 bu zorlu ve karmasa dolu donemi yasarken, aileler de bu siiregte en
az ¢ocuklar1 kadar zorlanmaktadirlar. Bu dénemde 6gretmenlerin tutumlari, 6gretimsel 6ncelikleri,

aileyle kurduklar iletisim vb. pek ¢ok etmen siireg tizerinde etkilidir.

Ortadgretimden mezun olmadan 6nce tiim 6grenciler gibi 6zel gereksinimleri olan 6grencilerin
de yetiskinlik yasaminda kendilerinden beklenen farkli rollere hazirlanmasi gerekmektedir. Ozel
gereksinimleri olan 6grencileri aktif, iiretici bireyler olarak topluma kazandirabilmek igin ¢ok fazla
emek ve zaman harcamak gerekmektedir. Ayni1 zamanda, 6zel gereksinimleri olan 6grencilerin
istthdam edilebilirligini artirmak ve ¢aliyma hayatinda yer almalarini saglamak i¢in uzun dénemli
planlamalara, bu planlamalarin uygulamaya gegmesine, ¢ikan iiriinlerin siirekli degerlendirilmesine

ve elde edilen verilere gore siiregte degisiklik yapmaya gereksinim vardur.

Bu donemde gegis siirecinde yasanan sorunlari azaltmak amaciyla alinabilecek bazi 6nlemler
bulunmaktadir. Bu 6nlemler; gocuk okul 6ncesi egitime devam ederken anne-babalar1 desteklemek,

aileye gecis siireci ve ilkokulun/ortadgretimin yapisi ve isleyisi hakkinda bilgi saglamak, ¢ocugun
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gecis yapabilecegi olasi siflar1 6nceden ziyaret etmelerini olanakhi kilmak, gecis Oncesinde
gonderen ve alan programdaki personel ile anne-babalarin bir araya geldigi toplantilar yapmak,
ebeveynlerin bu siireci daha 6nce atlatan anne-babalarla baglant1 kurmasini ve goriis aligverisinde
bulunmalarini saglamak, gonderen programdaki personelin aileye sagladigi sosyal destekleri gegis
sonrasinda siirdiirmelerine olanak tanimak, alan programda ailenin rahat iletisim kurabilecegi
personeli belirlemek ve bu personelin aileyle saglikli iletisim kurmasini saglamak seklinde ifade

edilebilir (Bakkaloglu, 2009b).

71.6.3. Yetigkinlige Gecis Doneminde Geciglerin Planlamasi

Ozel gereksinimleri olan bireylerin toplumsal yasama bagarili bir sekilde gegis yapabilmeleri igin
hem var olan okul programlarinda hem de bireyi yetiskin yasamina hazirlama programlarinda 6zel
diizenlemelere ve planlamalara gereksinim vardir (Wehman, 1996). Bu diizenlemelerin saglanmasinda
egitim kurumlarina ¢ok onemli gorevler diismektedir. ABD'de de yetiskinlige gegisle ilgili olarak
uzun yillardir yiiriitillen arasgtirmalardan elde edilen bulgular, 6zel gereksinimleri olan bireyleri ise
hazirlamanin, bubireylerin toplumsal yagsama katilmalarinda tek bagina yeterli olmadigini gostermistir.
Dolayisiyla, okuldan ise gecis kavrami yerini yavas yavas okuldan yetiskinlige ya da toplumsal yasama
gecis kavramina birakmaya baglamigtir. Ogrenciye kazandirilmasi gereken becerilerin kapsami da is ve
mesleki becerilere ek olarak toplumsal yasamda gerekli becerilere dogru genisletilmistir. Bu beceriler
arasinda mesleki degerlendirme, mesleki egitim, ise yerlestirme, ortadgretim sonras: yeni egitim
ortamlarina katilabilme, istihdam yOnetimi, evin yonetimini istlenebilme, yasam diizenlemeleri,
toplumsal ortama uygun davranma, mali bagimsizlik, kendi kararlarin1 verme, arkadas edinme,
saglik, cinsellik, kendine saygi, bos zaman etkinlikleri, ulagim vb. yer almaktadir (Beirne—Smith ve
dig., 2002; Halpern, 1994; Patton, 2002; Wehman, 1996). Bu baglamda, okullarin ve kurumlarin en
onemli iglevi, 6zel gereksinimleri olan bireylere hem akademik becerilerin 6gretimi hem de bireyin
toplumsal yagama tam katilimini saglamaya hizmet edecek uyumsal becerilerin 6gretimi igin firsatlar
saglamaktir (Dowdy ve Evers, 1996; Eisenman, 2003). Ozel gereksinimleri olan bireylere s6z konusu
bu becerilerin kazandirilmasi ve dolayisiyla toplumsal yasama tam katilimlarinin saglanabilmesi igin
egitim, rehabilitasyon, saglik ve bakim hizmetleri, bilgilendirme ve bilinglendirme, ulagilabilirlik,
istihdam, sosyal giivenlik ve gelirin korunmasi gibi birgok alanda gesitli ¢alismalarin yapilmasimna
gereksinim vardir. Yapilan ¢alismalar 6zel gereksinimleri olan bireylerin gerekli destek hizmetlerden
yararlanamadiklarinda, ev ve toplumsal yasam diizenlemelerinde ve is edinmede 6nemli giigliiklerle
kargilagtiklarini gstermektedir (Newton ve dig., 1995). Bu giicliiklerin cesidi ve diizeyi arttik¢a 6zel

gereksinimleri olan bireylerin toplumsal yasama gegisi ve katilimi da zorlagmaktadhr.

Ulkemizde tipki okul 8ncesi gegisler gibi toplumsal yagama gegisle ilgili de yasal mevzuatta herhangi
bir gereklilik bulunmamaktadir. Gegisle ilgili yasal gerekliliklerin oldugu ABD gibi tilkelerde 6grenci

okuldan mezun olmadan énce (16 yas) &grencinin BEP’inin bir parcast olarak Bireysellestirilmis
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Gegis Plan1 (BGP) hazirlanarak okuldan yetiskinlige gecis kolaylastirilmaya caligilmaktadur
(NICHCY, 1993). Yetiskinlige gecise yonelik planlamalar yapilirken; 6zel gereksinimleri olan
bireyleri yetigkin rollerine hazirlama, siirecte yer alan tiim paydaslarla iletigim, is birligi ve esgiiddiim
icinde ¢alisma, okul 6ncesi déonemden baglayarak her 6gretim kademesinde gegisleri planlama,
uygulama, degerlendirme, gerektiginde programda uyarlamalar yapma ve hizmetleri siirdiirme,
gesitli calismalarla 6grencinin kendisinin siirecte anahtar rol istlenmesini olanakli kilma ve aile
katiiminin saglanmasina zen gosterilmelidir (Beirne-Smith ve dig., 2002; Giirsel ve Ergenekon,
2001). Bu planlamalar sirasinda bireye ise/meslege hazirlik (mesleki degerlendirme, mesleki egitim
ve istihdam), bagimsiz toplumsal yasama hazirhk (ortadgretim sonrasi yeni egitim ortamlarina
katilabilme, evin yonetimini iistlenebilme, yasam diizenlemeleri, toplumsal ortama uygun davranma,
mali bagimsizlik, kendi kararlarini verme, arkadas edinme, saghk, cinsellik, kendine saygi, bos
zaman etkinlikleri, ulagim vb.) ve islevsel akademik beceriler (islevsel okuma-yazma, matematik ve
dil becerileri) alanlarinda gesitli becerilerin kazandirilmasina gereksinim duyulabilir. Ogrencinin
sozi edilen bu alanlarda degerlendirilmesi, bu degerlendirme sonuglarina dayali olarak da BEP
ve BGP’nin hazirlanmasi ve hazirlanan gegis planlarinin uygulanmas: gerekmektedir (Bakkaloglu,
2009b). Gegisle ilgili olarak sozii edilen bu galismalarin planlanmast, yapilmasi ve 6zel gereksinimleri
olan bireylerin yagamin tiim alanlarinda desteklenmesi, onlarin ve ailelerinin hak ettikleri bir yagam

sirmesine, yasam kalitesinin artmasina ve yasamdan doyum almalarinin saglayacaktir.

7.7. TOPLUMSAL YASAMA KATILIM, BAGIMSIZ YASAM VE YASAM KALITESI

Ozel gereksinimleri olan bireylere sunulan egitim hizmetlerinin en temel amaci, bireylerin
olabildigince bagimsiz ve kaliteli bir yasam stirmeleridir. Toplumsal yasam ve yetiskinlige gecis
siirecinde 6zel gereksinimleri olan bireylerin bagimsizliklarini artirabilmek i¢in onlara bir dizi 6nemli
becerinin kazandirilmas: gerekmektedir (Steere ve dig., 2007). Bu beceriler alanyazinda bagimsiz
yasam ya da toplumsal yasam becerileri olarak tanimlanmaktadir ve oldukga cesitlilik gosterdigi
gorillmektedir. Alanyazinda bagimsiz yasam ya da toplumsal yasam becerileri; ev yonetimi, zaman
yonetimi, saglik ve giivenlik ile ilgili beceriler, ulagim, toplumsal hizmetler, kiyafet se¢imi ve bakimy,
kisisel bakim ve hijyen, sosyallesme becerileri, kendini savunma, bos zaman etkinlikleri, toplumsal
kaynaklarin farkinda olma ve kullanma vb. olarak siralanmaktadir (Collins, 2007; Sitlington ve dig.,
2010; Steere ve dig., 2007). Birey sozii edilen bu becerileri kazandiginda, hem kendisinin hem de

ailesinin yagam kalitesi artacaktir.

Yasam kalitesi, bireyin “normal” olarak nitelenen kosullara ne kadar yakin yasadigiyla ve yasamdan
ne kadar doyum sagladigiyla yakindan iligkilidir. Alanyazinda yasam kalitesinin gostergeleri; bireyin
cevresindeki bireylerle sosyal iligkiler gelistirmesi, yasamindan hognut olmasi, barinma, istihdam,
yasam sorumlulugunu alma, bos zaman etkinlikleri, kisisel yeterlik, kisisel gelisim, sosyal kabul

ve statii, vatandaglik sorumluluklarini yerine getirme, beden, akil ve psikolojik sagliga sahip olma
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vb. olarak siralanmaktadir (Snell ve Brown, 2000). Ozel gereksinimleri olan bireylerin toplumsal
ortamlara bagarili gegisler yapabilmeleri ve bagimsiz bireyler olabilmeleri i¢in yasam kalitesi
gostergeleri arasinda da yer alan bu becerilerin, birey bagimsiz bir yasama/toplumsal yasama
ge¢meden 6nce ona kazandirilmasi gerekmektedir (Collins, 2007; Sitlington ve dig., 2010; Steere
ve dig., 2007). Dolayistyla, bu becerilerin kazandirilmasinin egitim kurumlarinin sorumlulugunda
oldugu soylenebilir. Bu siiregte ailenin de egitim kurumlariyla is birligi iginde siirece dahil olmas:

basariya katki saglayacak 6nemli noktalardan biridir.

7.7.1. Kendini Yonetme

Bireyin yasam kalitesini artirmanin yolu, yasam kalitesi gostergelerinin en 6nemlilerinden olan
bireye kendi “yasam sorumlulugunu alma” becerisinin kazandirilmasiyla saglanabilir (Browder,
2001). Wehmeyer (1996) yasam sorumlulugunu almayi, “bireyin kendi yasamiyla ilgili segimleri
ve kararlar1 dig etkenlerden ve miidahalelerden bagimsiz olarak yiiriitmesi” olarak tanimlamugtur.
Ozel gereksinimleri olan bireylere erken yaglardan baglayarak yagam sorumlulugunu almayla ilgili
becerilerin ve stratejilerin 6gretilmesi gerekmektedir. Yagam sorumlulugunu almanin; 6zerk islevde
bulunma, psikolojik giiclenme, kendini gergeklestirme ve kendini diizenleme/kendini yonetme

olmak iizere dort temel bilegeni bulunmaktadir (Wehmeyer, Agran ve Hughes, 2003).

Ozel gereksinimleri olan bireyler yetiskinlik yasamina gecerken, kisisel gereksinimlerini ydnetmek
ve kendilerini ifade etmek i¢in 6nemli becerileri 6grenmeye gereksinim duyabilmektedirler. Kendini
yonetme, Cooper ve digerleri (2007) tarafindan “bireyin davraniglarinin istendik degisikliklerle
sonuglanmasinisaglayan davranis degistirme tekniklerinin bireysel ve sistematik olarak uygulanmasi”
olarak tamimlanmistir. Egitimin en temel amaglarindan birisi, bireye kendi davraniglarini yonetmeyi
kazandirarak bagkalarina bagimliligini azaltmaktir. Alanyazinda bu alanda 6n plana ¢ikan ¢aligmalar
da 6zellikle 6z denetim ve kendini yonetme becerilerinin toplumsal yasama gegis i¢in ne kadar

onemli oldugunu ortaya koymaktadir (Denney ve Daviso, 2012; Rafferty, 2010).

Ozel gereksinimleri olan bireylere kendini yénetme becerileri kazandirilirken bazi stratejilerden
yararlanilabilir. Kendini yonetme stratejileri olarak isimlendirilen bu stratejiler, giinliik yasam icinde
bir¢ok durumda kullanilir. Bu stratejiler, bireylerin kendi davraniglarini kontrol etmelerini saglamak
tizere gelistirilmistir. Kendini yonetme stratejileri, 6zel gereksinimleri olan 6grencilere akademik ve
sosyal pek ¢ok davranigin 6gretilmesinde, kaliciligin ve genellemenin saglanmasinda etkili bigimde
kullanilmaktadir (Alberto ve Troutman, 2009; Yiicesoy Ozkan, 2009; Yiicesoy Ozkan ve Sénmez,
2011). Rafferty (2010) yaptig1 calismada kendini yonetme stratejilerini ortaya koymakta ve
uzmanlarin yetiskinlige gecis yapacak gengleri bu stratejiler dogrultusunda hazirlamalar: gerektigini
vurgulamaktadir. Kendini yonetme stratejileri; kendine 6nuyaran verme, kendine yonerge verme,
kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirmeyi icermektedir (Agran, King-Sears,
Wehmeyer ve Copeland, 2003).
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Alanyazinda kendini yonetme stratejilerinin; kullaniminin kolaylikla 6grenilebildigi, yetiskin
kontroli olmadiginda da 6grencilerin uygun bigimde davranmalarini sagladigi, 6gretmenin 6gretim
iin ayiracag siireyi artirdigs, 6gretim amaglarina ulasmada geleneksel yontemlere kiyasla gok daha
etkili oldugu, dissal desteklere olan bagimliliklar1 en aza indirerek bagimsizlik diizeyini artirdig,
ogrencilerin 6gretime katilm ve motivasyonlarinin arttirarak 6grenmelerinin en st diizeye
gtkmasimi sagladigr ve 6grencilerin kendi 6grenme siireglerinin bilincinde olup &grenmelerini
kontrol etmelerinin 6grenilen davraniglarin genellenmesine katki saglayacag: ifade edilmektedir
(Agran, Sinclair, Alper, Cavin, Wehmeyer ve Hughes, 2005; Cooper, Heron ve Heward, 2007;
Sénmez, 2012; Yiicesoy Ozkan, 2009).

7.7.2. istihdam ve Sosyal Giivenlik

Bir iilkenin gelismislik diizeyi, o iilkede yasayan bireylerin sosyal refah diizeyinin yiiksekligi ile
dogru orantihdir. Ulkelerin gelismislik 6lciitiiniin bir bagka onemli gostergesi de o iilkedeki ozel
gereksinimleri olan bireylerin refah ve yasam diizeyinin kalitesidir. Istihdam, 6zel gereksinimleri
olan bireylerin ekonomik bagimsizliginin ve sosyal biitiinlesmesinin saglanmasi agisindan temel bir
etkendir (IV. Oziirliiler Surasi Raporlari, 2009). Bu noktada galismak ve para kazanmak, tiim insanlar
i¢in yagamun temel 8gelerinden biridir. I yasamu ile bireyler, hem icinde bulunduklar1 sosyal ¢evreye
ve is ortamindaki kiltiire dahil olurlar hem de toplumsal diretime katkida bulunma firsat1 elde
ederek toplumsal yasamdan soyutlanma olasiliklarini en aza indirirler. Ancak 6zel gereksinimleri
olan bireylere toplumsal yagama tam katilim ve bagarili bir istihdam i¢in sunulan firsatlar olduk¢a
sinirhidir. Oysa yapilan aragtirmalar, istihdam alaninda yapilacak yatirimlarla 6zel gereksinimleri

olan bireylerin yeteneklerini gelistirebileceklerini gostermektedir (Mank, 2009).

Alanyazin incelendiginde, 6zel gereksinimleri olan bireylerin ise yerlestirme siirecinde yaygin olarak
kullanilan ii¢ model bulunmaktadir. Bunlar; korumali ige yerlegtirme, rekabetci (korumasiz) ise
yerlestirme ve destekli ise yerlestirme modelleridir. Giiniimiizde birgok iilkede bu ti¢ model yaygin
olarak kullanilmaktadir. Korumal: ise yerlestirme modeli, yerel firmalarla kisa donemli anlagmalar
yapilarak 6zel gereksinimleri olan bireylerin bu ortamlarda egitim almasini saglar. Amag, 6zel
gereksinimleri olan bireylerin performansi dogrultusunda bireyi rekabetgi is ortamlarina hazirlamak
ya da bireye korumali bir is saglamaktir. Ozel gereksinimleri olan bireyler bu tiir igyerlerinde asgari
iicretin altinda bir iicretle calismaktadirlar ve terfi imkanlar1 sinirhdir. Rekabetci (korumasiz) ise
yerlestirmemodeli, 6zel gereksinimleriolanbireyinnormalgelisim gosterenakranlariyla/yetiskinlerle
birlikte ¢alisacags is ortamlarina yerlestirilmesidir. Bu modelde 6zel gereksinimleri olan birey en az
asgari ticret kargiiginda mal ve hizmet tiretimine katkida bulunur; ayn1 zamanda terfi etme imkén:
elde eder. Destekli ise yerlestirme modeli, rekabetci ige yerlestirme modelinde ortaya ¢ikan sorunlari
en aza indirmek amaciyla gelistirilmistir. Bu modelde; birey ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir

ise yerlestirilir, bireye profesyonel bir egitimci tarafindan is ortaminda 6gretim sunulur, bireyin is
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performans: siirekli gozlemlenir ve degerlendirilir, bireyin edindigi becerinin kalicihigini ve galistigy
iste kalmasin1 saglayacak sistematik izleme programlar olusturulur (Degirmenci, 2010; Drew ve
Hardman, 2007).

Ozel gereksinimleri olan bireylerin istithdami konusunda ulusal ve uluslararas: diizeyde cesitli
yasal diizenlemeler bulunmaktadir. Ulkemizde istthdam konusundaki yasal diizenlemeler; 1982
Anayasasiin 50 ve 61/2 maddeleri, 17.07.1964 tarihli ve 506 sayili Sosyal Sigortalar Kanunu,
23.07.1965 tarihli ve 657 say1li Devlet Memurlar1 Kanunu, 10.07.1976 tarihli ve 2022 say1l1 65 Yagini
Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaglarina Aylik Baglanmas1 Hakkinda Kanun,
10.06.2003 tarihli ve 4857 sayili Is Kanunu, 2005 yilinda yiiriirlige giren 5378 sayili Oziirliiler
Kanunu, Engellilerin Haklarina Iliskin Birlesmis Milletler Sozlesmesi ve Avrupa Sosyal Sart1 vb.
seklinde siralanabilir (Ergenekon, 2012).

Ulkemizde istihdam konusunda yasal diizenlemeler agisindan son yillarda olumlu gelismeler olmakla
birlikte, mevzuatin uygulamaya gecmesi konusunda cesitli sorunlar bulunmaktadir. Istihdama
yonelik sorunlar; istihdam 6ncesi yaganan sorunlar, isgiiciine katilma konusunda yasanan sorunlar,
isverenlerin 6zel gereksinimleri olan bireylere yonelik onyargilari, 6zel gereksinimleri olan bireylerin
istihdamina yonelik politikalarin yetersizligi, is ve meslek analizlerinin yapilmamis olmasi, mesleki
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin yetersizligi, 657 sayili Kanun kapsaminda yasanan sorunlar,
isverenler agisindan yasanan sorunlar, sosyal yasam yoniinden yasanan sorunlar, is yasaminda

kargilagilan sorunlar bagliklar: altinda gruplandirilabilir (IV. Oziirliiler Surasi Raporlari, 2009).

Tiirkiye Oziirliler Aragtirmasi (2002)’nin Tufan ve Arun (2006) tarafindan gergeklestirilen ikincil
analizlerinden elde edilen verilere gore, 6zel gereksinimleri olan bireylerin toplam niifus i¢indeki
orani % 12.29'dur. Bu oran yaklasik 8,5 milyon 6zel gereksinimleri olan bireye kargilik gelmektedir.
Bu aragtirmaya gore, tilkemizdeki 6zel gereksinimleri olan bireylerin yaklagik %78’1 aktif isgiiciine
dahil degildir. Isgiiciine dahil olan % 22.24’liik kisimdaki 6zel gereksinimleri olan bireyler ise iiretim

dis1 ve tamamen bagkalarina bagimli durumdadirlar.

Ozel gereksinimleri olan bireylerin istihdami; hukuki, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik boyutlar1
olan ¢ok bilesenli bir konudur. Konunun taraflar1 arasinda politikacilar, uygulayicilar, isverenler,
girisimciler, sivil toplum kuruluglari (STK) ve 6zel gereksinimleri olan bireylerin kendisi yer almaktadur.
Ulkemizde 6zel gereksinimleri olan bireyleri kapsayan, uygulamada standarthig saglayan genel ve
objektif ol¢iitlere gore belirlenmis ulusal bir istihdam politikas: bulunmamaktadir. Bu alana iliskin
hukuki diizenlemelerin yeterli olmamasi, var olan diizenlemelerin karmagikligs, yeterince anlagilip
uygulanamamasi ve ilgili kurum ve kuruluglar arasindaki koordinasyon eksikligi 6zel gereksinimleri olan
bireylerin ¢alisma yasamindaki mevcut sorunlari iginden ¢ikilmaz bir héle getirmektedir. Cesitli kurum
ve kuruluglar tarafindan yiirtiilen iyi niyetli ancak profesyonellesememis mesleki egitim programlar:

ve korumali igyerleri ¢aligmalari, gesitli nedenlerle istenilen diizeyde etkinlik gosterememektedir. Bu
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anlamda 6zel gereksinimli birey dostu, aktif istihdam strateji ve politikalarini igeren biitiinciil bir sosyal
politika anlayigina gereksinim vardir. Bunun yan sira, Bagbakanhk Oziirliiler Idaresi Bagkanliginin
koordinatérliigiinde hazirlanan ve Oziirliler Yitksek Kurulu tarafindan onaylanan “2005-2010
Oziirliilerin Istihdami Eylem Plani”nin (http://www.ozida.gov. tr/istthdam/eylemplani htm) hayata
gecmesi saglanmalidir (Ergenekon, 2012; IV. Oziirliiler Surast Raporlari, 2009).

Sosyal giivenlik, istithdamin ayrilmaz bir parcasidir. Ulkemizde devletin sosyal giivenligi saglama
gbrevi Anayasa ile giivence altina alinmigtir. Ulkemizde sosyal giivenlik konusundaki yasal
diizenlemeler; Anayasanin 60 ve 61. maddeleri, 06.01.1961 tarihli ve 193 sayilh Gelir Vergisi
Kanunu, 10.07.1976 tarihli ve 2022 sayili 65 Yasin1 Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz
Tiirk Vatandaglarina Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanun, 14.06.1986 tarihli ve 3294 sayili Sosyal
Yardimlagma ve Dayanismay1 Tesvik Kanunu, 20.05.2006 tarihli ve 5502 sayili Sosyal Giivenlik
Kurumu Kanunu, 16.12.2010 tarihli 27787 miikerrer sayili Oziirliilik Olgiitii, Siniflandirmast ve
Oziirliilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlar: Hakkinda Yénetmelik, 13.08.1998 tarihli 23432 sayilt
Oziirlii Kimlik Kart: Yonetmeligi olarak siralanabilir. Gériildiigii gibi tilkemizde 6zel gereksinimleri
olan bireylerin sosyal giivenligi ve gelirinin korunmasi amaciyla pek ¢ok yasa yiiriirliige konmustur.
Yapilan degisikliklerle 6zel gereksinimleri olan bireylerin bakimini iistlenen bireylerin de sosyal
guvenlik kapsamina alinmasi ve vergi indiriminden yararlanmasi, saglik kurulu raporlarinin aliminda
saglanan kolayliklar ve 6zel gereksinimleri olan bireylere yonelik hazirlanan kimlik kart1 uygulamas:
olumlu gelismelerdir. Ancak saglik sektoriinde yasanan sorunlar, 6zel gereksinimleri olan bireylerin
egitim diizeylerinin diisitk olmasi, her alanda oldugu gibi sosyal giivenlikle ilgili konularda da bilgi

eksikliklerinin olmas gesitli sorunlar yaganmasina neden olmaktadir (Ergenekon, 2012).

7.1.3. Yerlesim Yeri Diizenlemeleri ve Bagimsiz ikamet

Yetiskinlige geciste tstiinde durulan 6nemli konulardan biri de yerlesim yeri diizenlemeleridir.
Normal gelisim gosteren bireyler gibi 6zel gereksinimleri olan bireylerin de okul yagamini tamamlayip
yetigkinlige gectikten sonra ailelerinin yanindan ayrilarak bagimsiz yasamalar1 beklenmektedir.
Ulkemizde kiiltiirle de baglantili olarak bu konu ¢ok tartigilmamakta ve bu konuda ¢ok smirh
girisimler bulunmaktadir. Ancak devlet 6zellikle korunmaya muhtag durumdaki 6zel gereksinimleri
olan bireyler i¢cin bakim hizmetleri boyutunda birtakim diizenlemeler yapmistir ve bu konuda
sorumlulugu eski adiyla Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) ve yeni adiyla Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Midiirligii'ne vermistir. Engelli ve
Yash Hizmetleri Genel Miidiirlugii, 6zel gereksinimleri olan bireylere yatili hizmet veren “Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezleri”, giindiizlii hizmet veren “Aile Danigma ve Rehabilitasyon Merkezleri”
ve yatili ve/veya giindiizlii hizmet veren “Ozel Bakim Merkezleri” araciligryla hizmet sunmaktadir
(SHCEK, 2011). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagl Engelli ve Yash Hizmetleri Genel

Midirligiiniin biinyesinde 6zel gereksinimleri olan bireylere bakim hizmeti sunan kuruluslar;
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“6ziirlii evde bakim hizmeti, bakim ve rehabilitasyon merkezleri, engelsiz yasam merkezleri, umut
evi projesi, aile danigma ve rehabilitasyon merkezleri, 6zel 6ziirlii bakim ve rehabilitasyon merkezleri
ve gegici ve misafir olarak bakim hizmeti” olarak siralanmaktadir (SHCEK, 2010). Ulkemizde
ozel gereksinimleri olan bireylerin bagimsiz yasamalari/ikamet etmeleri heniiz ¢ok giindeme
gelmemesine ve bagimsizlik kavramu bir biitiin olarak ele almmamasina ragmen, basta ABD olmak
tizere diinyanin gesitli tilkelerinde 6zel gereksinimleri olan bireylerin bagimsiz bir bi¢gimde ikamet

etmelerini destekleyen ve saglayan bir dizi yasal ve sosyal diizenlemenin yer aldig goriilmektedir.

Bu tiir diizenlemelere gerek duyulmasinin en temel nedenlerinden biri, 6zel gereksinimleri olan
bireyin ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in bazi ailelerin tibbi, sosyal, fiziksel, ekonomik ve psiko-
sosyal kaynaklarinin zaman iginde titkenebilmesidir. Digeri ise 6zel gereksinimleri olan bireyin
bagimsizligini ve 6zerkligini desteklemedir. Bu noktada, ailenin ¢ocugu igin en uygun yerlesim

diizenlemesinin ne olduguna karar vermesi gerekmektedir (Bakkaloglu, 2009a).

Ozel gereksinimleri olan bireyler, kendileri icin gelistirilmis toplum temelli yerlesim yeri/ikamet
segenekleri ile toplumun bir parasi olma firsatini yakalayabilmektedir. Ozellikle ABD’de &zel
gereksinimleri olan bireyler i¢in olduk¢a ¢ok sayida ve farkli yerlesim yeri/ikamet seceneklerinin
oldugu gérilmektedir. Bu yerlesim yeri/ikamet segeneklerinin; aileyle birlikte yagsama/ikamet
etme, aileden ayri, kendine ait bir ev ya da apartmanda tek bagina yagama/ikamet etme, sinirh
destekle benzer yas ve yetersizlik grubundan akranlarla ayni evi paylasma (grup evleri), devletin
ticret 6dedigi ailelerin yaninda kalma,) sadece hafta sonlar1 aileden ayrilip bakim evlerinde kalma,
stirekli olarak bir bakimevinde kalma gibi oldukea genis bir yelpazede gesitlendigi goriilmektedir.
Birey icin uygun yerlesim diizenlemesinin ne olduguna karar verme siirecinde, 6zel gereksinimleri
olan bireyin islevsellik diizeyi, gereksinim duydugu destek diizeyi ile bireyin ve ailenin bu konudaki
tercihi dnemli rol oynamaktadir (Bakkaloglu, 2009a; Collins, 2007; Steere ve dig., 2007).

7.8. ONERILER

Tim bireyler gibi 6zel gereksinimleri olan bireyler i¢in de yasamin kars1 konulmaz bir pargasi olan
gegisler, bireylerin yasamlarmin gesitli donemlerinde farkli deneyimler yasamasina ve degisim
durumlariyla karsi karsrya kalmasina neden olur. Gegis siireci, bu degisimler ve belirsizlikler nedeniyle
bireyin duygu durumlarinda inis ¢ikislarin ve kafa kanigikhiklarinin siklikla yasandigi, zorlu ve
karmagik bir donemdir. Bireyin zorlu ge¢is donemlerini sorunsuz ve/veya en az sorunla atlatabilmesi,
kesintisiz bicimde yoluna devam edebilmesi ve planladigi hedefe ulagabilmesi igin baz1 diizenlemelere
gereksinim vardir. Bireyin yasadig1 gecisler igin yapilacak planlamalar ve diizenlemeler, birer “koprii”
gorevini tistlenerek bireyin karsilastigi giicliikleri agmasma ve giivenli bir bigimde yoluna devam
etmesine olanak saglar. Gegis planlamalari olarak isimlendirilen bu diizenlemelere iligkin 6neriler
agagida yer almaktadir (Bakkaloglu, 2009b; Beirne-Smith ve dig., 2002; Bruder ve Chandler, 1993;
Giirsel ve Ergenekon, 2001; Kutlu, 2012; Rosenkoetter ve dig., 1994; Rous ve Hallam, 1998):
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Ogrenci ve aile i¢in kapsamli planlamalar yapilmalidir.

8

Erken miidahale doneminden baglayarak her O6gretim kademesindeki gegcisler
planlanmali, uygulama yapilmali, degerlendirme, gerektiginde programda uyarlamalar

yapilmali ve hizmetlerin devamlihig1 saglanmalidur.

Planlamalar, ocuk ve aile yeni programa ge¢cmeden en az iig ay (90 giin) nce, OSB

olan gocuklar igin en az alt1 ay (180 giin) 6nceden baglamalidr.

=

Erken miidahaleden okuloncesine ve okuldan yetiskin yasama gegis gibi en kritik gecis

donemleri i¢in BGP hazirlanmalidir.

=

Gegis planlamasi, hem kurum i¢inde hem de kurumlar arasinda yapilmalidur.

=

Gonderen ve alan kurumlar arasinda ortak planlamalar yapilmalidur.

|

Gegis siirecinde yer alan paydaslarin rol ve sorumluluklar: belirlenmedir.

8

Gegis stirecinde yer alan tiim paydaslar iletigim, is birligi ve esgiidiim iginde ¢alismalidir.

=

Paydaslarin gegise iliskin bilgi ve beceri gereksinimleri belirlenmeli ve bunlar1 tamam-

lamaya yo6nelik planlamalar yapilmalidur.

8

Gonderen ve alan kurumlarda gozlemler yapilmahdir.

=

Gonderen ve alan kurumlar arasinda bilgi paylagimi saglanmalidur.

=

Kurumlar arasi iletisimde giiven iligkisi kurulmal ve giiven duygusu arttirilmalidur.

=

Caligma takvimi olugturulmali ve takvime harfiyen uyulmalidir.

|

Gegis stirecinde belirlenen rol ve sorumluluklar: yerine getirebilmek i¢in yeterli zaman

ve kaynak ayrilmalidir.

=

Birey-merkezli planlamalar ve toplantilar diizenlenmelidir.

|

Cocugun 6zellikleri, ilgileri, tercihleri, gliglii ve zayif yonleri, sahip oldugu bilgi, beceri
ve davraniglar belirlenmelidir.

Cocuga akademik ya da akademik hazirlik becerilerinin yani sira, sosyal, davranigsal
ve islevsel beceriler (sosyal, iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, saglk ve giivenlik,
problem ¢dzme, gorevlere iligkin beceriler vb.) kazandirilmalidir.

Ozellikle yetigkin yasamina gececek dgrenciler icin mesleki tutum ve ilgi envanterleri

doldurulmalidir.

Ogrencilerin bagimsiz olmalarini, kendilerine giivenlerini ve kendini ydnetme

becerilerini destekleyen etkinlikler diizenlenmelidir.

Ozel gereksinimleri olan grencileri yetiskin rollerine hazirlamak i¢in planlamalar ya-

pilmalidir.
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Ailenin siirece aktif bigimde katilimi saglanmalidur.
Aileler ¢ocuklarinin haklarini savunmalari konusunda cesaretlendirilmelidir.

Olas1 aksakliklar1 6nlemek ve firsat esitligi i¢in gecis politikalar: ve siireg siirekli gozden

gecirilmelidir.

7.9. 0ZET

Toplumdaki her birey gibi 6zel gereksinimleri olan bireylerin de toplumda bagimsiz bireyler
olarak yasamaya haklar1 ve gereksinimleri vardir. Ozel gereksinimleri olan bireylere toplumla
biitiinlesmelerini saglayacak davraniglar kazandirildiginda, bireyin ve ailesinin bagimsizligi ve yasam
kalitesi artar ve bireyin toplumsal yasama gegisi miimkiin olur. Ozel gereksinimleri olan bireylerin
toplumsal yasama basarili bi¢cimde gegisini ve tam katilimini saglayabilmek i¢in ileri siiriilen kavram
gecistir. Gegis; bir programdan digerine ya da bir hizmet modelinden digerine hareket etme siireci,
hizmetlerdeki ve hizmetleri diizenleyen personeldeki degisim noktalar1 ve yasam boyunca meydana
gelen degisiklikler stireci olarak adlandirilmaktadir. Alanyazinda gegis donemleri; hastaneden eve,
evden erken miidahale programina, erken miidahale programindan okuléncesine, okuloncesinden
anasinifina ve/veya ilkokula, ilkokuldan ortaokula ve sonrasinda liseye, liseden yiiksekogrenime
(miimkiin olan durumlarda) ya da okuldan is, meslek ve toplumsal yasama gecisi de igine alan bir
stireci ifade eder. Bireyin yasamindaki bu 6nemli degisim noktalari, 6zel gereksinimleri olan birey ve
ailesi i¢in uzun ve giizelliklerle oldugu kadar zorluklarla da doludur. Bireyin zorlu ge¢is donemlerini
sorunsuz ve/veya en az sorunla atlatabilmesi, kesintisiz bi¢cimde yoluna devam edebilmesi
ve planladigi hedefe ulagabilmesi i¢in bazi diizenlemelere gereksinim vardir. Bireyin yasadig
gegisler igin yapilacak planlamalar ve diizenlemeler, birer “koprii” gorevini istlenerek, bireyin
kargilagtig1 giiglikkleri agmasina ve giivenli bir bi¢cimde yoluna devam etmesine olanak saglar. Gegis
planlamasinin amaci, hizmetlerin ve desteklerin siirekliligini en iist diizeye gikararak hizmetlerdeki
kesintiyi ve degisen hizmetler, yerler ve personelin neden oldugu rahatsizliklar1 en aza indirerek gegis
sirecinde maruz kalinan stresi azaltmaktir. Gegis planlamasindan beklenen yarar1 elde edebilmek
igin siire¢ i¢inde géz oniinde bulundurulmas: gereken pek ¢ok nokta vardir. Ozel gereksinimleri
olan bireylerin egitimindeki en uzun erimli amag, bu bireylerin bagimsizlik kazanmasi ve toplumsal
yasama katilimdir. Aragtirma bulgulari, 6zel gereksinimleri olan bireyleri ise hazirlamanin, bu
bireylerin toplumsal yagsama katilmalarinda tek bagina yeterli olmadigini gostermistir. Dolayisiyla,
okuldan ise gecis kavrami yerini yavas yavas okuldan yetiskinlige ya da toplumsal yasama gecis
kavramina birakmaya baglamigtir. Ogrenciye kazandirilmasi gereken becerilerin kapsami da is
ve mesleki becerilere ek olarak toplumsal yasamda gerekli becerilere dogru genisletilmistir. Bu
baglamda, okullarin ve kurumlarin en 6nemli islevi, 6zel gereksinimleri olan bireylere hem akademik
becerilerin 6gretimi hem de bireyin toplumsal yasama tam katilimini saglamaya hizmet edecek bu

becerilerin 6gretimi igin firsatlar saglamaktir. Bu becerilerin en 6nemlileri arasinda kendi yasam
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sorumlulugunu alma, istthdam ve yagsam diizenlemeleri yer almaktadir. Yagam sorumlulugunu alma,
“bireyin kendi yagamuyla ilgili segimleri ve kararlar1 dis etkenlerden ve miidahalelerden bagimsiz
olarak yiriitmesi” olarak tanimlanmaktadir. Bu noktada, egitimin en temel amaglarindan birisi,
bireye kendi davranislarin1 yénetmeyi kazandirarak bagkalarina bagimliligini azaltmaktir. Istihdam,
ozel gereksinimleri olan bireylerin ekonomik bagimsizliginin ve sosyal biitiinlesmesinin saglanmasi
agisindan temel bir etkendir. Ancak iilkemizde ozel gereksinimleri olan bireyleri kapsayan,
uygulamada standarthig saglayan genel ve objektif olgiitlere gore belirlenmis milli bir istihdam
politikasi bulunmamaktadir. Yetiskinlige geciste tistiinde durulan 6nemli konulardan biri de yerlesim
yeri diizenlemeleridir. Ulkemizde 6zel gereksinimleri olan bireylerin bagimsiz yagamalari/ikamet
etmeleri heniiz ok giindeme gelmemesine ve bagimsizlik kavrami bir biitiin olarak ele alhimmamasina
ragmen, basta ABD olmak tizere diinyanin gesitli tlkelerinde 6zel gereksinimleri olan bireylerin
bagimsiz bir bicimde ikamet etmelerini destekleyen ve saglayan bir dizi yasal ve sosyal diizenlemenin
yer aldig1 goriilmektedir. Ozellikle ABD’de éncii calismalarin yapildig1 gecis konusunda iilkemizde
her kademedeki gegis siireciyle ilgili agik ve net bir yasal diizenleme ve gereklilik bulunmamaktadhr.
Bir bagka deyisle, iilkemizde 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin programlar arasinda ne zaman ve
nasil gecis yaptigi ve bu gecis siirecinde hangi islemlerin, kimler tarafindan, nasil yiirttildagiine
iligkin bilgi bulunmamakta; bu siire¢ genellikle sistematik olmayan sekilde ailelerin ve alanda ¢aligan
ogretmenlerin/ uygulamacilarin bireysel ¢abalariyla yiratilmektedir. Bu noktada, iilkemizde tim
gecis asamalar1 igin gegis planlamalarinin bir yasal zorunluluk haline getirilerek ivedilikle ilgili

mevzuatta yerini almasi saglanmalidir.
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8.1. GIRI$

Cocuk sahip olmak aile dinamiklerini degistiren, anne ve babaya yeni sorumluluklar getiren bir
degisikliktir. Bu degisiklik sadece anne babanin degil kardesler ve yakin akrabalar da d4hil olmak
tizere tiim aile fertlerinin hayatini etkiler. Yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak da tiim aile
fertlerini etkileyen bir durumdur. Ancak bu durum normal gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip olmayla
kargilagtirildiginda ailenin tizerinde gok daha fazla sorumluluk ve daha fazla stres yaratmaktadir
(Hallahan ve Kauffman, 2003; Hardman, Drew ve Egan, 200S; Turnbull, Turnbull, Erwin ve
Soodak, 2006). Yetersizligi olan bir cocuga sahip olan aileler tan1 konduktan hemen sonra sok,
hayal kirikligy, hiiziin, korku, 6fke, uyusukluk, belirsizlik ve stkismighk hissi gibi duygular1 yogun bir
sekilde hissetmektedirler. Bu duygular kabullenme gerceklesse de ¢ocugun hayat: boyunca zaman
zaman yeniden hissedilir. (Hardman, Drew ve Egan, 2005). Ciinkii yetersizlik gecici bir durum
degildir ve hayat boyu zorluklar devam etmektedir. Bu yasanan zorluklar aile stresinin diizeyini
de artirmaktadir (Hallahan ve Kauffman, 2003). Bu bélimde OSBnin aile stresine etkisinden,
farkindalik siirecinden baglayarak, ailelerin gectigi farkli siireclerde neler yasadigindan ve OSB olan

gocuga sahip olmanin aile iligkilerini nasil etkilediginden bahsedilmektedir.

8.2. 0SB ve AILE STRESINE ETKiSI

OSB olan bir ¢ocuga sahip olmanin ailenin stres diizeyini artiran bir durum oldugu bilinmektedir
(Doyle, ve Doyle, 2004; Estes ve digerleri, 2013; Osborne ve Reed, 2010; Walsh, Mulder ve Tudor,
2013). Hatta, yapilan aragtirmalar diger gelisimsel yetersizlikleri olan ¢ocuk aileleri ve normal
gocuklarin aileleri ile kargilastirildiginda OSB olan bir ¢ocuga sahip olmanin daha fazla strese yol
actigini gostermektedir (Estes ve digerleri, 2013; Hayes ve Watson, 2013; Herring, Gray, Taff,
Tonge, Sweeney ve Einfeld, 2006; Marcus, Kunce ve Schopler, 2005; Tomanik, Harris, & Hawkins,
2004; White, McMorris, Weiss ve Lumsky, 2012). Bunun nedeninin ise OSB olan gocuklarin
ailelerinin daha yogun stres etmenleriyle kars1 kargiya kalmalar1 oldugu belirtilmektedir. Marcus,
Kunce, ve Schopler (2005) bu stres etmenlerinin en énemlilerini agtklamuglar ve ailelerin 6ncelikle

bu alanlarda desteklenmeleri gerektigini belirtmislerdir.

Bu stres etmenlerinden ilki, tan1 siirecinin karmagik olmasi, tan1 konulduktan sonra aileye yeterli

bilgi verilmemesi ve dolayisiyla ailelerin ne yapacaklarini bilememeleridir. Baz1 yetersizliklerde,
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tan1 dogumda hatta dogumdan 6nce belli testler ve tetkiklerle kisa siirede konulabilirken OSB'de
nedenlerin Dbelirsizliginden dolay1 bu siire¢ uzamakta, belirsizlesmekte, karmagiklasmakta ve
aileler i¢in hem maddi hem de manevi olarak yipratic1 bir siire¢ haline gelmektedir. Bazen ailelerin
gocuklarinda otizm belirtilerini fark etmeleri ile tan1 konulmasi arasinda yillar gegtigi goriilmektedir.
Aileler, her ne kadar ¢ocuklarina tani konuldugunda, ¢ocuklarindaki farklihgin ne oldugu ile ilgili net
bir sonuca ulastiklar1 igin rahatlasalar da uzmanlarin tani ile birlikte aileyi OSB konusunda yeterince
bilgilendirmemesi ve gerekli yonlendirmeleri yapmamas: aileleri daha biiyiik bir belirsizlige

siiriiklemektedir.

Marcus, Kunce ve Shopler (2005) OSB olan gocuklarin gelisimlerinin tutarsiz olmasinin ailelerin
stresini artiran diger etmen oldugunu belirtmistir. OSB olan ¢ocuklarin bazilar1 erken donemde
normal gelisim 6zellikleri gosterirken belli bir siire sonra baz1 alanlarda gerilemeye ve sergiledikleri
becerileri sergilememeye baglarlar. Buna ek olarak OSB'de bazi alanlarda ¢ok iyi performans
gosterebilen ¢ocuklar diger alanlarda normalden ¢ok diisiikk performans sergileyebilirler. Bu
farkliliklar ailelerin kafasinin karigmasina sebep olmaktadir. Daha 6nce normal davramglar
sergileyen ¢ocuklarindan normal davranis beklentileri devam etmekte veya bir alanda sergilenen
yiiksek performans diger alanlarda da beklenmektedir. Bu da ailelerin bu farkliliklar1 gegici bir siireg

olarak goriip erken tan1 alinmasini engelleyebilmektedir.

Aileler igin bir diger stres etmeni OSB olan ¢ocuklarin normal bir fiziksel goriiniime sahip olmalarina
ragmen ailelerin bekledigi normal davraniglar1 sergileyememeleridir (Marcus, Kunce ve Schopler,
2005). Down sendromu ya da herhangi bir fiziksel yetersizlik gibi daha belirgin yetersizliklerden
farkli olarak aileler, normal bir goriiniime sahip olan ¢ocuklarindan normal sosyal iletisim ve
etkilesim becerileri beklemekte, ama maalesef bu beklentileri karsilanamamaktadir. Dolayisiyla da
ailelerin OSB’yi ve ¢ocuklarinin gosterdigi OSB ozelliklerini anlayana ve bu 6zelliklerle nasil basg

edeceklerini 6grenene kadar stresleri artmaya devam etmektedir.

Ailelerin endise duyduklari bir diger alan ise gocuklarinin sosyal iletisimdeki yetersizlikleridir. Anne
ve baba ¢ocuklariyla hem so6zel hem duygusal olarak iletisim kurmaya ¢alismalarina ragmen, OSB
olan ¢ocuklari onlara bekledikleri tepkiyi vermemektedir. Ayrica, yine beklenilen iletisim baglatma
becerilerini de sergileyememektedirler. Bu durum aileleri hem kaygilandirmakta hem de nasil
iletisim kuracaklarini bilemedikleri igin streslerini artirmaktadir. Ayni zamanda aileler gosterdikleri
sevgiye karsilik beklemekte ve gosterdikleri sevgiye karsiik alamadiklarinda, anne ve babanin

stresleri artmaktadr.

Ailelerin stresini artiran bir diger neden olarak ¢ocuklarin toplum iginde gosterebilecekleri olas:
problem davranislarin aile igin utang sebebi olarak goriilmesi oldugu gosterilmektedir. Aileler,
gocuklarinin bu davraniglar1 nedeniyle giinlitk hayatlarinda ev disindaki etkinliklerini kisitlamak

zorundahissetmektedirler. Cocuklarin disarida 6tke nobeti gecirmesi, disarida kargilagtiklari kisilerin
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kendilerini ¢ocuklarini kontrol edemeyen anne ya da baba olarak yargilayacaklarini diistiniip market
aligverisi gibi giinliik isleri bile yerine getirememelerine sebep olmaktadir. Bu tiir ediseler ailelerin

yalniz ve dislanmig hissetmelerine sebep olmaktadir.

Ikinci bélimde de bahsedildigi gibi OSB olan ¢ocuklar tamlanana kadar ¢ok farkl
degerlendirmelerden ge¢mek durumunda kalmakta, aileler de bu siiregte bir¢ok farkli uzmanla
iletisime ge¢mek durumundadir. Ayrica, OSB tanisi konulduktan sonra ¢ocuklarinin egitiminde
ve rehabilitasyonunda da ¢ok farkli uzman rol almaktadir. Bu farkli uzmanlarla iligkileri yonetmek
aileler igin stresli olabilmektedir. Farkli disiplinlerden farkli uzmanlarin bulunmasi gocuga yapilacak
miidahale ile ilgili kendi perspektifl rini savunmalarina ve anne-babanin kafasinin karigmasina
ve aileye yeterli bilgi verilmemesi ise aileyi en uygun olan yerine, yararl bir miidahale olmasa da
en makul gériinen miidahaleyi segmeye yonlendirmektedir. Bu miidahaleler arasinda bilimsel
dayanakli uygulamalar olabilecegi gibi ne yazik ki hicbir bilimsel dayanag: olmayan uygulamalar da
bulunmaktadir. Ailelerin bu uygulamalarla ilgili karar verme sorumlulugu olmas: ve ¢ocuklar: igin

en uygun olani segme siireci de aileye stres yaratan bir siireg olarak belirtilmektedir.

OSB olan bir ¢ocuga sahip olan ailelerin bu kadar ¢ok stres artiric1 etmenle karg1 karsiya kalmalarina
ragmen ¢ocuklarinin gelecekte bagimsiz bireyler olabilmelerinisaglamakigin birgok role biiriinmeleri
gerekmektedir. Zaman zaman 6gretmen, zaman zaman avukat, zaman zaman arabulucu vb. olmak
zorunda kalabilmektedirler. Bu nedenle OSB olan bir ¢ocuga sahip olan anne babalarin psikolojik
ve fiziksel olarak saglikli olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Cocugun ve kendilerinin gegecegi tiim siireglerde
eslerin birbirlerine destek olmalar1 ve gerekiyorsa psikolojik destek almalari hem kendileri igin hem
de ¢ocuklarinin gelisimleri i¢in énemlidir (Siegel, 2008). Anne-baba her anlamda saglikli oldugu

stirece ¢ocuklari igin giiglii ve etkili savunucular olabilmektedirler.

8.3. FARKINDALIK SURECINDE YASANANLAR
OSB maalesef belirgin belirtileri olan yetersizlikler gibi kolay fark edilebilen bir yetersizlik degildir.

OSB belirtileri genellikle ailelerin kafalarini karigtirmaktadir. OSB bazen normal gelisim gosteren
bireylerin gelisimlerinin durmasiyla kendisini gosterebilmektedir. Bu nedenle aileler bu durumun
gegici bir siire¢ oldugunu diisiinebilmektedirler. Bu karmagiklik, ailelerin aylarca hatta yillarca doktor
doktor dolagmasina sebep olmaktadir (Randall ve Parker, 1999). Bazen aile bireyleri, bazen akrabalar
ya da tanmidiklar bazen de uzmanlar ¢ocugun gelisimiyle ilgili bir gecikmenin oldugundan siiphe
duyabilirler (Tekin-Iftar ve Kutlu, 2013). OSB tanisi almis ¢ocuklarin anne babalar1 da bu siirecte
genellikle bir seylerin yolunda gitmedigini fark ettiklerini ama ne oldugunu anlayamadiklarin: dile
getirmektedirler (Att ield ve Morgan, 2007; Bailey, 2008; Leventhal-Belfer, ve Coe, 2004; O’Brien ve
Daggett, 2006; Randall, ve Parker, 1999; Wall, 2010; Williams ve Wright, 2004 ). Bu siirecte aileler,
her ne kadar ¢ocuklariylailgili gecikmelerikendileri de farketmis olsalar dabu durumukabullenmede

sorun yasadiklarindan akrabalar1 veya tamidiklar1 gocuklarindaki farkliliga isaret ettiklerinde onlara
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otkelenebilmektedirler. Yine bu siiregte, OSB olan ¢ocuklarinin davraniglarina anlam veremeyebilir,
problem davraniglar1 yonetemediklerinde anne-babalik rollerini yerine getiremediklerini diistinerek
sugluluk duyabilirler. Bazen OSB belirtilerinden olan ¢ocuga seslenildiginde cevap vermemesi,
anne babalarin ¢ocuklarinda isitme kaybi oldugunu diisiinmelerine sebep olabilmekte ve bu
nedenle bagvurduklar1 doktorlar tarafindan bir gelisimsel gecikme olabilecegi siiphesiyle konunun
uzmanlarina yonlendirilebilmektedirler. (Williams ve Wright, 2004). Bunlara ek olarak, bu siirecte
baz aileler, tan1 konulabilmesi i¢in gerekli uzmanlara vakit kaybetmeden bagvururken bazi aileler
uzmanlarin da yanls yonlendirmesiyle (Wall, 2010), sorunlarin gegici olabilecegini diisiinerek
daha ayrintih bir degerlendirme icin bagvurmay1 erteleyebilmektedirler (Selimoglu, Ozdemir,
Toret, Ozkubat, 2012; Tekin-Iftar ve Kutlu, 2013; Wall, 2010; Wiseman, 2009). Ancak sunu gézden
kagirmamak gerekir, aileler ¢ocuklarini en iyi taniyan kisilerdir ve bir seylerin yolunda gitmedigini
diigiiniiyorlarsa bu konuda genellikle haklidirlar (Tekin-Iftar ve Kutlu, 2013; Williams ve Wright,
2004). Bu nedenle, cocuklarinin gelisiminde bir gecikme oldugundan siiphelendiklerinde en kisa
zamanda bir uzmana bagvurmalari, sik sik belirttigimiz gibi, erken tani ve erken miidahale icin

onemlidir.

8.4. TANILAMA SURECINDE YASANANLAR

Degerlendirme ve tanilamasiirecindenikinci bélimde ayrintili olarak bahsedilmisti. Hatirlayacaginiz
gibi, OSB’nin tanilama siireci de farkindalik siireci gibi aile i¢in karmagik ve yorucu bir siireg
olabilmektedir (Tekin-Iftar ve Kutlu, 2013). OSB oldugu diisiiniilen ¢ocugun ¢ok farkli uzmanlar
tarafindan ¢ok farkli degerlendirmelerden gegmesi, aileyi hem duygusal hem de maddi agidan
yipratabilir (Ailing Moh ve Magiati, 2012; Keen, Couzens, Muspratt ve Rodger, 2010; Wall, 2010).
Tanilama siirecinde, ailelerin ortalama olarak 3 yil kadar zaman gegirdikleri ve ortalama olarak 4-5

uzmana bagvurduklar belirtilmektedir (Ailing Moh ve Magiati, 2012).

Degerlendirme siirecinde ailenin stresini artiran en 6nemli etmen ilk siiphe duyduklar1 zamanla,
tan1 konma arasinda gecen zamanin ¢ok uzun olabilmesidir (Ailing Moh ve Magiati, 2012).
Ingiltere’de 1200 anne-baba iizerinde yapilan bir aragtirma, ailelerin cocuklarindaki farkliliklar: 18-
24 ay arasinda fark etmelerine ragmen, taninin ortalama olarak 6 yasinda kondugunu saptamugtir
(Howlin & Moore, 1997). Bu siire ABD’de ortalama 13 ay (Wiggins ve digerleri, 2006), Japonya'da
2.9 yil olarak belirlenmistir (Fujiwara, Okuyama ve Funahashi, 2011). Tanilama siirecine iligkin
Tiirkiye'de yapilan bir aragtirmada (Selimoglu, Ozdemir, Toret, Ozkubat, 2012) ise aragtirmaya
katilan 50 ailenin %40’1 ilk bagvurduklar1 kisinin ¢ocuk doktoru oldugunu, gocuklarina OSB tanisini
ise gogunlukla ¢ocuk psikiyatristleri ve nérologlarin koyduklarini belirtmislerdir. Aileler, genellikle
doktorlarin 10-15 dakikada aileden aldiklar1 bilgiye gére tani koyduklarini, bu kisa tan1 koyma
siiresinin kendilerinde giivensizlige neden oldugunu, farkli doktorlarin farkli degerlendirmeler

yaptigini, bazi doktorlarin kendilerinin gereksiz yere endise ettiklerini soyledigini ve tanilama

E!I T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi



Bolim 8 - Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileleri

stirecinin bu nedenle geciktigini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan ailelerin %65’i 1.5-3 yaslarinda
gocuklarindaki farkliliklar nedeniyle endiselenerek tanilama siirecine girdiklerini, ancak ¢ocuklarin
%24 tniin 4 yasinda, %20’sinin 2.5 yasinda, %14 iintin ise 3 yasinda tani alabildigini belirtmislerdir.
Tan siirecinin ortalama bir buguk yil siirmesi erken miidahale sansini kaybetmelerine neden

olmustur (Selimoglu, Ozdemir, Toret, Ozkubat, 2012).

Ailelerin bu siireg i¢inde bekleme siireleri arttikga, siiregten memnun olma diizeyleri diismektedir.
Taninin gecikmesi, erken miidahalenin yapilmasini engelleyen bir durum oldugundan ailenin stresini de
artiran bir durum olarak gésterilmektedir (Ailing Moh ve Magiati, 2012). Degerlendirmeler sonucunda
tani kesinlestiginde ailelerin gosterecegitepkilerde degiskenlik gosterebilmektedir. Bazilari cocuklarinin
durumuyla ilgili bir agiklama bulabildikleri igin rahatlayabilmekte (Att ield ve Morgan, 2007), bazilar1
biiyiik bir iiziintiiye bogulmakta, bazilar1 ise taniy1 koyan uzmanlara 6fkelenebilmektedirler (Gallo,
2010; Ives ve Munro, 2002; O’Brien ve Daggett, 2006). Yukarida bahsedilen aragtirmada da aileler
gocuklarina ilk tan1 konuldugunda sok, iziinti, bilinmezlik gibi duygular yasadiklarindan bahsetmisler,
%641 kendilerine OSB ile ilgili, %68’i kendilerini nasil bir siirecin bekledigi ile ilgili, %36’s1 saglik ve
egitim olanaklari ile ilgili hi¢bir bilgi verilmedigini bildirmislerdir. Bununla birlikte, egitsel tanilama
stireci tamamlandiktan sonra da ailelerin % 68’1 kendilerine RAM’lardan higbir bilgi verilmedigini
belirtmiglerdir. Bu siiregte ailelerin en ¢ok gereksinimlerinin psikolojik destek oldugu (%88), bunu
bilgilendirme (%86) ve egitim ile ilgili (%80) ve maddi (%74) gereksinimlerin takip ettigi goriilmiistiir
(Selimoglu, Ozdemir, Toret, Ozkubat, 2012).

Tanryla ilgili en 6nemli agamalardan biri de degerlendirme sonuglarinin aileye bildirilecegi
gortismedir. Ailelere bu konuda uzmanlarla goriisecekleri giin, annenin ya da babanin goriismeye
tek bagina gitmemeleri onerilmektedir (O’Brien ve Daggett, 2006; Wall, 2010). Anne ve babanin
bu goriismeye birlikte gitmesi eslerin hem taniya dair verilen bilgileri birlikte edinmelerini hem de
birbirlerine destek olmalarini ve dolayistyla bu siireci daha kolay atlatmalarini saglayacaktir (O’Brien
ve Daggett, 2006; Wall, 2010). Eger ebeveynler cocuklarin: tek baglarina biiyiitiiyorlarsa, goriismeye
bir yakinlariyla gitmeleri hem destek hem de daha sonra verilen bilgileri kargilagtirmak igin yararl
olacaktir (O’Brien ve Daggett, 2006). Ayrica, aileler tan1 konma agamasinda soru sormalarina izin
verildiginde, sorularina cevap verildiginde, islerine yarayacak bilgiler saglandiginda ve uzmanlar
empatik bir tutum sergilediklerinde tanilama siirecinden daha fazla memnun kalmaktadirlar. Yapilan
bir aragtirmada tani konulduktan hemen sonra ailelere erken miidahale programlariyla, dil ve
konugma terapileriyle ilgili bilgi verilmis ve cocugun gosterebilecegi problemlerle ilgili agiklamalar
yapilmus ve bu bilgiler aileler tarafindan ¢ok 6nemli ve yararli bulunmustur (Ailing Moh ve Magiati,
2012). Tan1 koyan uzmanlarla iyi iligkiler i¢inde olan ailelerin ilerleyen siire¢lerde uzmanlarla daha
fazla ig birligi icinde olabilecekleri tahmin edilmektedir (Ailing Moh ve Magiati, 2012).

Cocuga tani konduktan sonra aileler sugluluk, hiiziin, inkar, depresyon ofke gibi duygular
yasamaktadirlar (Ives ve Munro, 2002; Leventhal-Belfer, ve Coe, 2004; Morgan, 2009; Williams
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ve Wright, 2004). Tiirkiye'de yapilan aragtirmalar da annelerin siirekli kayg: diizeylerinin yiiksek
oldugunu, cocuklarinin yetersizlikleriyle ilgili yagsantilar: arttik¢a kaygilarinin da fazlalagtigini (Dogru
ve Aslan, 2008), yasam doyumlarinin azaldigini gdstermektedir (Balkanly, 2008, Giilaldy, 2010).

Bunlara ek olarak ailelerin en biiyiik endiselerinden biri ¢ocuklarina gelecekte, 6zellikle de onlar
hayatta degilken ne olacag: endisesidir (Bicak, 2009; Ives ve Munro, 2002; Morgan, 2009; Randall
ve Parker, 1999). Bu endiseyi azaltmanin tek yolu, cocugun ihtiyaci olan egitimin saglanmasi ve
kendi kendine yetebilen bir birey olabilmesi icin ailenin elinden geleni yapmasidir (Morgan,2009).
Cocuklar1 tanilandiktan sonra yasanan duygularla bas edebilmek igin ailenin psikolojik destek
almasi gerekebilir. Aileler bu gerekliligi gormezden gelmeden psikolojik destek veren kurumlara
bagvurmalidurlar (Siff Excorn, 2005). Daha énce de vurgulandig1 gibi aile fertlerinin dzellikle de

anne babanin her anlamda saglikli olmasi gocugun gelisimine de olumlu katk: saglayacaktir.

Dogru bir sekilde ulagilmig tani ailelere sadece ¢ocugun OSB oldugu bilgisini vermemektedir.
Degerlendirme boliimiinde de bahsedildigi gibi tan1 gocugun farkli gelisim alanlarinda hangi diizeyde
oldugunun yan1 sira giiglii ve zayif yanlarryla ilgili de bilgi verir (Siegel,2008). Eger aile, yapilan
degerlendirmelerin yetersiz oldugunu disiiniirse ya da cocugun tanusi ile ilgili siipheleri olursa tekrar
degerlendirilmesii¢in bagvuruda bulunabilir. Eger cocugun tanisy, aileye gocugun anlam verilemeyen
davraniglarini agikliyorsa ve aile bu taninin dogru oldugunu disiiniiyorsa, bu durumda uzmanlardan
ne yapmas! gerektigi ile ilgili bilgi almalidir. Eger uzmanlar aileye bu bilgiyi vermezse aile en yakin
Rehberlik ve Arastirma Merkezi'ne (RAM) bagvurmalidir. Bu bagvuru sonucunda OSB olan ¢ocuk
egitsel degerlendirme ve yerlestirme siirecine girer. Aile daha 6nceki degerlendirme sonuglarin
RAM’daki uzmanlarla paylasmali ve ¢ocuklarinin sosyal, davranigsal, egitsel degerlendirmeleri
sirasinda da uzmanlarla is birligi i¢inde olmalidirlar. Ailelerin verecegi bilgiler ¢ocuklarmnin
degerlendirmesinin saglikli olmasini saglayacaktir. Bu degerlendirmeler sonucunda yerlestirme
karar1 verilmektedir. Bu karar agamasinda da ailelerin fikirlerine bagvurulmalidir. Aileler, cocuklar
i¢in en az kisitlayici ortamin nasil bir okul ortami oldugu (ayr okul, ayr1 sinuf, kaynagtirma sinifi
gibi) konusunda fikirlerini uzmanlarla paylasmaktan cekinmemelidirler. Tanilama, degerlendirme
ve yerlestirme siirecinin her asamasinda ailenin goriisiiniin alinmas gerekliligi yasalarla da zorunlu
hale getirilmistir (M.E.B. , 2006; 573 Sayili KHK, 1997). Fakat aileler bunu yaparken ¢ocuklarinin
gereksinimlerini ve yeterliliklerini g6z 6niinde bulundurmali ve ¢ocuklarinin yeterlilikleriyle ilgili

gercekgi beklentiler icinde olmaya ¢alismahdirlar.

8.5. EGITIM SURECINDE YASANANLAR

OSB olan ¢ocuk hangi egitim ortamina yerlestirilirse yerlestirilsin egitimin etkili olabilmesinde,
ailenin egitime tam katilimi en 6nemli etmenlerden biridir. Ailenin egitime katilimi, sadece ¢ocugun
akademik ve davranigsal gelisimini desteklemek olarak algilanmamalidir. Ailenin yetersizlik

konusunda diger bireyleri bilgilendirmesi, gocugun egitimi igin yeni gelismeleri takip ederek bu
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gelismelerden ¢ocuklarinin yararlanabilmesi icin diger ailelerle birlikte girisimlerde bulunmas: da

aile katiiminin farkli ydnlerini olugturmaktadir (Sucuoglu, 1996).

OSB olan gocugun egitsel degerlendirilmesi yapilip ona en uygun egitim ortamina yerlestirildikten
sonra BEP ekibi tarafindan ¢ocuk igin BEP hazirlama siirecine girilmektedir. Aile ve eger miimkiinse
ogrencinin kendisi BEP ekibinin en énemli iiyeleridir. Ozellikle hafif OSB olan ¢ocuklar ekip
tiyelerine kendileriyle ilgili en giivenilir bilgiyi verecekleri igin bu siirecte cok 6nemli kaynak olarak
gorilmelidirler. Anne-baba da ¢ocuklariyla en ¢ok zaman gegiren bireyler olarak, kendilerini ifade
edemeyen ¢ocuklarinin en 6nemli savunucularidir. Dolayisiyla ailenin BEP ¢aligmalarindan haberdar
olmasi ve mutlaka BEP hazirlama siirecinde ekip iginde yer almasi gerekmektedir. Cocugun giiglii ve
zayif yanlarinin ne oldugu bilgisi, yapilan degerlendirmelere ek olarak aileyle yapilan goriismelerden
elde edilmektedir. Bu nedenle BEP hazirlayacak ekibin iginde aile ve eger OSB olan ¢ocuk kendini
ifade edebilecek diizeydeyse cocugun da bulunmasi gerekliligi yasalarla da zorunlu hale getirilmistir
(573 Sayili KHK, 1997). Aile, BEP ekibi i¢in énemli bir kaynak oldugu gibi BEP toplantilar1 da
aile i¢in gocugunun egitimiyle ilgili bilgi alabilecegi ve aktif rol alabilecegi bir ortamdir. Baz aileler
bir¢ok uzmanin, 6gretmenin bulundugu boyle bir ortamda rahat olabilirken, baz1 aileler boyle bir
ortamda s6z almaktan ¢ekinebilmektedirler. Ama daha 6nce de belirtildigi gibi aileler, uzmanlara ve
ogretmenlere ¢ocukla ilgili en giivenilir bilgiyi verecek kaynaktir. Bu nedenle, sorulari oldugunda ya
da bir katkida bulunmak istediklerinde kendilerini ifade etmekten cekinmemelidirler (Siff Excorn,
200S5; Wiseman, 2009).

OSB olan ¢ocuk, egitime basladiginda ailenin gérevi BEP hazirlandiktan sonra da devam etmektedir.
Aile ¢ocugun 6gretmenleriyle siirekli iletisim halinde olmali ve verilen egitimleri takip ederek ve
aile egitimlerine katilarak (Ozdemir, 2010) evde de ¢ocugun egitimini desteklemelidir. Ailenin
egitime katilim1 okulda verilen egitimin evde de siirekliligini ve tutarliligini saglamaktadir (Ding,
2008). Okulda sistematik bir egitim verilse de, aile bu egitimi evde desteklemediginde, cocukta
kalic1 davranis degisikliginin saglanmasi zorlagmaktadir. Bu nedenle egitim asamasinda da aileler,

dgretmenlerin en etkili ortaklarindan biridir (Ozdemir, 2010).

Anneler, hem erken egitim siirecinde hem de sonrasindababalardan daha fazla OSB olan ¢ocuklarinin
egitimiyle ilgilenmektedir (Flippin ve Crais, 2011). Ancak babalarin aktif bir sekilde ¢ocuklarinin
hayatinda olmalarinin ve egitimlerine katilmalarinin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal, biligsel ve dil
gelisimlerinde olumlu etkileri oldugu gériilmektedir (Cabrera, Shannon ve Tamis-LeMonda, 2007;
Tamis-LeMonda, Shannon, Cabrera, & Lamb, 2004). Her ne kadar babalarin katiliminin ¢ocugun
gelisimini olumlu etkiledigini gosteren aragtirmalar bulunsa da bu aragtirmalarin sayisi da, babalarin
egitime katilimi da yeterli degildir. Babalarin egitimde daha aktif rol olmasi annelerin yiikiini
hafifletileceginden streslerinin azalmasini dolayisiyla psikolojik olarak daha saghkli olmalarina da
katk: saglayacak, annelerin de ¢ocuklar1 icin daha yararli olmalarini saglayacaktir (Flippin ve Crais,

2011). Ancak, babalar ve anneler egitime katilma siirecinden de farkli etkilenmektedir. Cocuklarina
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nasil egitim vereceklerini 6grenmek annelerin stresini azaltirken, babalarin duygusal durumunda
herhangi bir degisiklik yapmamaktadir. Ayrica, annelerin egitimlerde devamsizlik orani diisiikken
babalarin bu orani ¢ok daha fazla bulunmugtur. Bu nedenle babalarin katilimini desteklemek icin
egitimlerin babalar icin daha cazip hale getirilmesi gerekliligi s6z konusudur (Flippin ve Crais,
2011). Bu saglandiginda bu konudaki aragtirmalarin ¢ogalmast iin girigsimlerde bulunulmas1 OSB

olan ¢ocuklarin gelisimde ilerleme kaydetme konusunda 6nemli goriinmektedir.

OSB olan bireylerin kaynastirma ortamlarinda egitim almasi onlarin sosyallesmesi igin ve gelecekte
bagimsiz bireyler olabilmeleri igin 6nemlidir. Ancak kaynastirma ortamina yerlestirildiklerinde hem
akranlar1 hem de 6gretmenlerinin OSB konusunda yeterli bilgiye ya da hig bilgiye sahip olmamasi
bu bireylerin sosyal ve iletisim alanindaki yetersizlikleri nedeniyle kaynagtirma ortamlarinda yanls
anlagilmalarina, yalniz birakilmalarina, dalga gegilmelerine neden olabilmektedir. Bu ¢ocuklarin
sadece kaynastirma smifina yerlestirilmeleri yeterli degildir. OSB olan ¢ocuklarin kaynastirma
siniflarinda bulunmalarindan saglanabilecek yararlarin saglanabilmesi i¢in 6ncelikle idarecilerin,
6gretmenlerin, akranlarin ve akran velilerinin OSB konusunda bilgilendirilmeleri ve OSB’yi ¢ok iyi
anlamalar gerekmektedir (Batu, Kircaali-Iftar ve Uzuner, 2004; Ochs, Kremer-Sadlik, Solomon ve
Sirota,2002). Anne babalar kaynagtirma egitiminde de etkili ve dnemli bir role sahiptirler (Sucuoglu,
1996). OSB olan ¢ocuk, eger kaynastirma ortamina yerlestirilmigse kaynastirmada bulunan diger
6grenciler ve aileleri tarafindan olumsuz tepkilerle karsilagilabilmektedir. Her ne kadar 6grencileri
ve ailelerini OSB olan ¢ocuk ile ilgili bilgilendirmek simif 6gretmenin sorumlulugundaysa da, bu
konuda da OSB olan ¢ocuk ailesinin, eger gerekiyorsa bir uzmandan da yardim alarak, yasadiklarini
diger ailelerle ve 6grencilerle, simif 6gretmenlerinin olusturacag: sosyal ortamlarda paylagmasi, diger
ailelerin ve 6grencilerin bu deneyimleri ilk agizdan dinlemeleri, OSB’yi anlamalarini kolaylastiran,
empati kurmalarini saglayan ve OSB olan bireyi daha ¢ok kabullenmelerini saglayabilecektir (Ochs,
Kremer-Sadlik, Solomon ve Sirota, 2002). Ogretmenler kaynastirmanin ailenin destegi olmadan

yiiriitiilmesinin ¢ok zor oldugunu belirtmektedirler (Batu, Kircaali-Iftar ve Uzuner, 2004).

Maalesef iilkemizde kaynastirma uygulamalar1 gerektigi gibi stirdiiriilememektedir. Smif igindeki
destek hizmetlerin yetersizligi, simf 6gretmenlerinin kaynastirma 6grencisinin yetersizligi ile ilgili
gerekli bilgiye sahip olmamasi, kaynastirma 6grencisinin ihtiyaglarina uygun bireysel egitim saglama
konusundaki bilgi eksiklikleri ve sinif mevcutlarinin kalabahikhigi gibi sebepler 6gretmenlerin
kaynagtirma 6grencisine karst olumsuz bir tutum icinde olmalarina neden olmaktadir (Diken ve
Sucuoglu, 1999; Kaya, 2008). Aileler, cocuklarinin yetersizligi konusunda sinuf égretmenlerini ve
diger aileleri bilgilendirmemeyi tercih edebilmektedir. Bunun nedeni olarak ¢ocuklarinin yetersizligini
kabullenmeme, ¢ocugunun dislanmasindan korkmasi, vakit bulamamay: gdstermektedirler (Unal,

2010). Budurum tahmin edilebilecegi gibi sinif 6gretmenini de bir bilinmezlikle bag baga birakmaktadir.

Ailelerin egitime aktif katilimi ¢ocuklarinin gelisimi igin 6nemli olsa da, bilindigi gibi birgok aile,

egitime beklendigi gibi aktif katilmamaktadir. Ailelerin egitime katilmama sebepleri arasinda, ailenin
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katilimin 6nemine inanmamasi, 6gretmenlere olumsuz tutumu, aile egitimi programlarinin yasalarla
diizenlenmemis olmasy, aile egitimlerinin 6gretmenlerin ve kurumlarin insiyatifinde gergeklesmesi,
ogretmenlerin ailelerle iletisimde problem yasamalary, aileleri nasil tesvik edeceklerini bilememeleri,
6gretmenlerin aile egitimini ekstra yiik olarak goérmeleri, 6gretmenlerin ailelerin ilgisizligi ile ilgili
onyargilari, ailelerin ¢aliyma saatleri nedeniyle zamanlarinin olmamasi, ekonomik sartlar gibi

nedenler bulunmaktadir (Sénmez, 2010).

Cocugun egitimi sadece okul ve okuldaki etkinliklerle sinurli degildir. Cocugun sosyallesmesi ve
bagimsiz hayata hazirlanabilmesi i¢in toplumsal hayat iginde de etkinliklerde bulunmasi 6nemlidir
(Bondy ve Frost, 2008). OSB olan ¢ocuga sahip aileler genellikle davranig problemleri, &fke
nobetleri, toplumdaki bireylerin verecegi olumsuz tepkiler gibi nedenlerle ¢ocuklarini ve kendilerini
toplumdan soyutlama yoluna gitmektedirler (O’Brien ve Daggett, 2006; Wall, 2010). Ornegin,
aligverise gidilecekse, OSB olan ¢ocukla aile fertlerinden biri ya da bakici evde kalmakta ve OSB
olan birey hayati1 boyunca aligveris ortamlarindan uzak kalmaktadir. Bu da OSB olan ¢ocugun
toplum i¢inde nasil davranacagini higbir zaman 6grenememesine neden olmaktadir. Bu durumda,
OSB olan bireylerin toplumsal hayata katilimlarini kolaylastirmak i¢in uygun 6nkosul becerilerin
6gretimi zorunlu héle gelmektedir. Bu nedenle ailelerin toplumsal ortamlarda gosterilecek uygun
becerilerin nasil ogretilecegi ve uygun olmayan davraniglarin nasil yonetilecegi konusunda
cocuklarinin egitimine katki saglamak icin gerekli donanima sahip olmalari énemlidir (Tekin-
[ftar ve Kutlu, 2012). OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin gocuklarryla birlikte toplumsal etkinliklere
katilmamay1 tercih etmesi, toplumdaki diger bireylerin bu bireylerle ¢ok seyrek karsilagmalarina
neden olmakta ve kargilastiklarinda ise gosterdikleri davraniglara anlam verememelerine sebep
olmaktadir. OSB, bu durumu birebir yasayan aileler i¢in bile anlamasi zor bir durumdur. Toplumdaki
bireyler bilmedikleri, farkli bir durumla karsilagtiklarindan, ¢ocuklarin farkli davraniglar1 onlarin
korkmalarina, ¢ekinmelerine, 6fkelenmelerine neden olabilmektedir. Bu nedenle aileler hem
gocuklarmnin toplumsal ortamlardaki uygun davraniglar konusunda egitilmesi, hem de toplumun
farkhi bireylere tutumlarinin degismesi, yani bir nevi toplumun da farkli bireyler konusunda egitilmesi
i¢in gocuklariyla birlikte aligverise gitmeli, disarda yemek yemeli ve toplum iginde gergeklestirilen
bir¢ok etkinlikte bulunmalidirlar (Siff Excorn, 2005; Wall, 2010).

8.6. AILE iGi LISKILER

8.6.1. 0SB ve Evlilik iligkisi

OSB olan bir ¢ocuga sahip olmak ve bu durumun getirdigi stres anne babalarin evliligine de
yansimaktadir (Harper, Taylor Dyches, Harper, Olsen Roper ve South, 2013; Shtayermman, 2013).
Anneler genellikle sorumlulugu istlenen taraf olmaktadir. Bu da annenin her anlamda daha fazla

yipranmasina yol agmaktadir. Anne ya da babanin sorumlulugun ¢ogunu tstlenmesi, evlilikte
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problemlere yol agabilmektedir. (Hardman, Drew ve Egan, 2005; Morrell ve Palmer, 2006).
Annelerin zamanlarmim g¢ogunu ¢ocuklarina harcamalari es ve anne rolii arasindaki dengeleri
altist eden bir durumdur. Baz1 babalar kendilerine zaman ayrilmadig: igin sikayetgi olabilmekte
(Hardman, Drew ve Egan, 2005) ve esler birbirlerinden uzaklagabilmektedirler (Freedman, Kalb,
Zablotsky ve Stuart, 2012). Bazi babalar ise ¢ocuklarinin tiim sorumlulugunu anneyle paylagarak
onlarin psikolojik olarak daha saglikli ve giiglii olmalarina yardimei olmaktadirlar (Hardman, Drew
ve Egan, 2005). Bu da eslerin birbirlerine yakinlagmalarina ve iligkilerinin daha giiclenmesine katki
saglamaktadir (Freedman, Kalb, Zablotsky ve Stuart, 2012, Hardman, Drew ve Egan, 2005).

Sirekli OSB olan ¢ocuga odaklanmak ve onun ihtiyaglarini kargilamak i¢in ugrasmak, aileyi fiziksel
ve psikolojik olarak yormaktadir. Bu yorgunluk eslerin iletisimlerini de olumsuz etkileyebilmektedir.
OSB olan ¢ocuklarin anneleri, gelisimsel gecikmesi olan gocuklarin anneleriyle kargilastirildiklarinda
depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumaynizamanda evlilikiliskisindeki
tatmin diizeyini de diisiiren bir durumdur (Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009; Weitlauf, Vehorn,
Taylor ve Warren, 2014 ). Babalarin deneyimledigi stres daha cok cocugun sosyal kabulii ile ilgiliyken
annelerin stresi daha g¢ok OSB tanisi nedeniyle gosterilen davraniglarla iliskilendirilmektedir.
Evlilikle ilgili stresin azalmast i¢in eslerin birbirlerine destek olmalari gerekmektedir (Kersh Hedvat,
Hauser-Cram ve Warfield, 2006).

Esler, birbirleriyle zaman gegirmek igin firsat yaratmali, sorumluluklar: yeteneklere ve zamana
gore paylagsmali ve OSB hakkinda, yasananlar, hissedilenler hakkinda birbirleriyle konusmalidirlar.
Kendi kendilerine iligkileriyle ilgili problemleri ¢6zemediklerinde bir uzmandan yardim almaktan
cekinmemelidirler (O’Brien ve Daggett, 2006). Aragtirmalar sosyal destek alan ailelerin daha diisiik
stres diizeyleri oldugunu, stres nedeniyle daha az somatik problemler yasadiklarini ve daha az
depresifbelirtiler sergilediklerini gostermektedir (Dunn, Burbine, Bowers ve Tantleff-Dunn, 2001).
Ayrica evlilik kalitesi arttikga annelerin depresyon diizeylerinin diistiigii ebeveynlik yeterliliklerinin

ve genel iyilik hallerinin arttig1 belirtilmektedir (Benson ve Kersh, 2011).

OSB olan ¢ocuga sahip olan ift rin evlilik kalitesini artirabilecek ve onlarin bir siireligine
dinlenebilmelerini saglayacak bir yontem ise ‘respite care’ olarak adlandirilan birincil bakicilarin
dinlendirilmesi yéntemidir (Doig, McLennan ve Urichuk, 2009; Harper ve dig., 2013). Heniiz
tilkemizde bu yontem resmi kurumlar tarafindan etkin bir sekilde hizmet olarak verilmemektedir.
Fakat yakin akrabalar ve goniilliiler bu gorevi yerine getirebilmektedir (Harper ve dig., 2013).
OSB olan bir ¢ocuga sahip olan anne-baba genellikle 7/24 ¢ocugu ile ilgilenmektedir. Daha 6nce
de bahsedildigi gibi, bu durum anne babanin yipranmasina yol agmakta, siireg iginde fiziksel ve
psikolojik sagliklar1 bozulabilmektedir. Anne babanin dinlendirilmesi bu nedenle 6nemlidir. Anne
babalar hem stres diizeyini azaltip sagliklarin1 korumak, hem evliliklerini kaliteli hale getirmek,
hem de diger ¢ocuklariyla zaman gegirebilmek igin bu tiir firsatlar1 yaratmaya ¢alismali ya da yakin

akrabalar tarafindan bu firsatlar verildiginde kullanmalidirlar (Harper ve dig., 2013).
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Ulkemizde OSB'nin evlilik iliskisi iizerinde nasil bir etkisi olduguna dair ¢ok sinirh sayida aragtirma
vardir. OSB evlilik iligkisini olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz etkiyi azaltmanin yolu bu konuyu
daha iyi anlamaktan ge¢mektedir. Kiiltiirel 6zelliklerimiz nedeniyle evlilik iligkisine, annelik babalik
rollerine bakis agimiz diger tlkelerden farklilagabilmektedir, bu nedenle OSB ve evlilik iizerine

yapilacak aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

8. 6.2. 0SB ve Kardegler

Kardegler de OSB olan bir kardeglerinin olmasindan farkl sekillerde etkilenmektedirler. Kabullenme
asamasina kadar anne babalarinin gectigi duygusal siireglerden gegebilir, kardesleriyle ilgili hisleriyle
miicadele edebilirler. Ancak bazen anne babalar OSB olan ¢ocuklarina ¢ok fazla odaklandiklarindan,
normal ¢ocuklarinin bu durumdan nasil etkilendigi konusunu ihmal edebilmektedirler (O’Brien ve
Daggett, 2006; Wall, 2010). Kardegler OSB olan ¢ocugun ilk akranlar1 olduklarindan bu iligkinin

saglikli olmasi iki taraf igin de yararl olacaktur.

OSB olan bireylerin kardesleriyle yapilan aragtirmalar birbirinden farklilasan sonuglar
gostermektedir. OSB olan bir kardese sahip olan bireylerin, normal kardese sahip olan bireylerle
kargilagtirildiklarinda daha fazla depresyon, dikkat problemleri ve yalmzlik duygular: yasadiklar
bildirilmistir (Erden ve Akgakin, 2001; Tsao, Davenport ve Schmiege, 2012). Ancak OSB’yle ilgili
bilgiye sahip olan ve anne babalarinin tutumu olumlu olan bireylerin daha olumlu bir tutum iginde

olduklar1 bildirilmektedir (Tsao, Davenport ve Schmiege, 2012).

Beyer (2009) kardeslerle ilgili yaptig1 alanyazin taramasinda bazi aragtirmalarin OSB olan kardege sahip
bireylerin bu durumdan olumlu etkilendigini, kardesleriyle vakit gecirdiklerini, eglendiklerini, hatta diger
normal gelisim gosteren kardesleri olan bireylerden daha gok yakinlik ve daha az gatigma yasadiklarini
gosterdigini bildirmigtir. Buna ek olarak bazi aragtirmalarin ise kardeglerin OSB olan kardege daha az
olumlu tutum i¢inde olduklarini ve daha az olumlu deneyimleri paylastiklarini gosterdigini bildirmigtir.
Bu aragtirmalarin bazilari, OSB olan kardesin yikic1 davraniglarinin fazlahgindan ve etkilesimlerinin
gok daha saldirganca oldugundan bahsetmektedir. Bununla birlikte, bir kisim arasgtirma ise normal
gelisim gosteren kardesin OSB olan kardese daha uzak oldugunu, oyun baslatmada sorun yasadiklariny,
kardegleriyle daha az zaman gegirdiklerini, gelecekleri ile ilgili daha fazla endigse duyduklarim
belirtmiglerdir. Down Sendromlu (DS) kardesi olan bireylerle kargilagtirildiklarinda ise DS olan kardege
sahip bireylerin kardegleriyle daha yakin iligkiler i¢inde olduklari, daha ¢ok zaman gecirdikleri ve daha
olumlu yaklagim i¢inde bulunduklan gériilmiistiir (Beyer, 2009). Bazi aragtirmalar ise OSB olan kardesi
olan bireylerle normal gelisim gosteren ya da DS olan kardese sahip bireyler karsilastirldiginda kardeglik
iligkilerinde farkhlik gdstermemistir (Beyer, 2009)

Bunlara ek olarak, Marcus, Kunce ve Shopler (2005) da OSBde goriilen sosyal iletisim

problemlerinin kardes iligkilerini etkiledigini bildirmigstir. Her ne kadar aragtirmalarin bazilarinda
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OSB olan bir kardese sahip olan bireylerde normal gelisim gosteren bireylerdeki gibi bir kabullenme
ve yakinlagma ve daha az kavga ve gatigma bulunmus olsa da kardesler arasindaki genel etkilesimin
normal bireylerle olan etkilesimden daha az oldugu belirtilmektedir (Marcus, Kunce ve Shopler,
2005).

Beyer (2009) ve Tsao, Davenport ve Schmiege (2012), OSB olan birey ve normal gelisim gdsteren
bireyler arasindaki kardes iligkilerini gelistirmek igin normal gelisim gosteren bireye, kardesi
ile birlikte oynayabilecekleri oyunlarin 6gretilmesinin, hem sosyal etkilesim ve sosyal iletisim
becerilerine hem fiziksel becerileri gerektiren oyunlarin oynanmasiyla motor becerilerin gelisimine
katkida bulunabileceklerini belirtmektedirler. Bu iliskileri gelistirmek i¢in normal gelisim gosteren
kardesin etkili bag etme becerileri gelistirmesinin de gerekli oldugu konusu iizerinde durmuslardir
(Beyer, 2009). Ilk olarak kardeslerin bu konuda konusmalarina, soru sormalarina, duygularini
paylagmalarina izin verilmesi gerekmektedir. Yasanan duygular arasinda boyle bir kardese sahip
olundugu igin 6fke, kiskanglik, su¢luluk, utang ve gelecek endisesi gibi duygular bulunabilmektedir.
Gocuk, aile iginde kardesiyle ilgili bu duygularini paylasmaktan cekinebilmektedir (Att ield ve
Morgan, 2007; Morrell ve Palmer, 2006; Stampoltzisa, Defingoub, Antonopoulouc, Kouvavad ve
Polychronopouloub, 2014). Bu nedenle éncelikle kardesin olumlu olumsuz tiim duygularini ve
endiselerini yargilanmadan paylagabilmesi 6nemlidir. Duygularinin dogal oldugunun farkina varan
bireylerin stresi de azalacaktir (Beyer, 2009; Tsao, Davenport ve Schmiege, 2012). Duygularini
paylasmayan igine kapanan kardeslerin konusabilecekleri bir uzmana danigmalar1 saglanmalidir
(Tsao, Davenport ve Schmiege, 2012). Bu asamada eger ¢ocuk okul cagindaysa okuduklari okulun

rehber 6gretmenleri yardimei olabilir.

Kardegler ayn1 zamanda OSB ile ilgili bilgilendirmeye de ihtiya¢ duyarlar. Bu bilgilendirmenin
¢ocugun yagina uygun olmasi 6nemlidir. Cok kiiciik yastaki kardeslere anlayamayacaklar1 ayrintil
bilgi vermek yararli olmayacaktir. Kardesleri OSB olan kardeslerinin egitimlerine katilmalarini
saglamak onlarin diglanmalarini 6nleyecek ve siirecin iginde yer aldiklar: i¢in kendileriyle gurur
duymalarini saglayacaktir (Beyer, 2009). Aileler ayrica OSB olan ¢ocuklarina ¢ok fazla zaman
ayirdiklarinda ve ayni seyi normal gelisim gosteren ¢ocuk i¢in yapmadiklarinda ¢ocukta, kiskanglik,
ofke gibi duygulara sebep olmaktadir. Bu nedenle her ne kadar zor olsa da anne ve babalar normal
gelisim gosteren ¢ocukla 6zel ve kaliteli zaman gegirebilmek igin firsatlar yaratmaya ¢alismalidir
(Beyer, 2009). Ayrica, ailecek zaman gecirmek icin diizenlemelerin yapilmasi normal gelisim

gdsteren cocugun kardesini kabullenmesini kolaylagtiracaktir (Ives ve Munro, 2002).

Bunlara ek olarak, aileler normal gelisim gosteren ¢ocuklarindan simdi ya da gelecekte OSB olan
kardegleriyle ilgili destek alabilmektedirler. Fakat, anne babalar bu destegin diizeyinin ¢ocugun
hayatini olumsuz etkileyecek diizeyde yani bas edebileceginden fazla sorumluluk altina girmeyecek
diizeyde olmasina 6zen gdstermelidirler (Beyer, 2009; Tekin-iftar, ve Kutlu, 2013). Gelecekte

kardesime ne olacak endisesi yagsamasini engellemek icin anne babalar kardesin bu sorumlulugu
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ilerde alabilecegini belirten konusmalar yapmaktan kaginmalidirlar (Beyer, 2009). Anne babalarin
tutumlari kardeglerin tutumunu da etkiler. Saghkl bir tutum iginde olduklarinda kardegler de OSB
olan ¢gocugun bakiminda, egitiminde, sosyal gelisiminde 6nemli derecede destek saglayabilirler (Siff

Excorn, 200S; Tsao, Davenport ve Schmiege, 2012).

Ulkemizde OSB olan kardege sahip bireylerle yapilan aragtirmalar sinirli sayidadir. Bu aragtirmalardan
biri yetersizligi olan kardesleri olan bireylerin, kardeslik iliskileri ve kabullenmelerini incelemistir
(Aksoy ve Bergin Yildirim, 2008). Bu aragtirmanin sonucunda da literatiire paralel olarak 6grenme
gicligii ve OSB olan kardese sahip bireylerin kardeslik iliskilerini daha olumsuz algiladiklari, daha
fazla sorun yasadiklar1 goriilmistir. Buna ek olarak, yetersizligin gozle goriiliir olmas: kardegler
tarafindan daha kolay anlagilmasini saglamaktadir. Ama OSB’nin gériinmez olmasi nedeniyle

kardegler tarafindan daha zor anlagildig1 sonucuna ulagilmistur.

Ulkemizde OSB’nin kardegler iizerine etkisi ile ilgili aragtirmalara ihtiyag vardir. Ozellikle kardeslerin
gereksinimlerinin belirlenerek gerekli desteklerin saglanmasi i¢in girisimlerde bulunulmasi OSB

olan bireyin ve kardeslerinin daha saglikli iligkiler i¢inde biiytimesini saglayacaktir.

8.6.3. 0SB ve Aile Biiyiikleri

Biiyiikanneler ve biiyiikbabalar normal gelisim gosteren bir ¢ocugun dogumunda ve biiyiitilmesinde
anne babanin en 6nemli destekgilerindendir. Fakat yetersizlik s6z konusu oldugunda bu durum biraz
farklilagmakta ve karmagiklasmaktadir. OSB’nin dogumda belirlenemeyen bir yetersizlik olmasi,
goriinmeyen bir yetersizlik olmasi ve bazen de normal gelisim gosteren bir ¢ocugun gelisiminin
durmasi ya da gerilemesiyle karakterize edilmesi nedeniyle biiyiikanneler ve biiyiikbabalarin OSB’yi
anlamalar1 nesil farkliliklar1 da eklenince onlar igin daha zor olabilmektedir (O’Brien ve Daggett,
2006).

Biiyiikanne ve biiytikbabalar da ilk tan1 konuldugunda anne-baba ve kardesler gibi hem kendileri
hem de OSB olan ¢ocuga sahip ¢ocuklar igin sok, 6fke ve yas duygularini yasayabilmektedirler.
Yetersizligin neden kaynaklandigini anlamakta zorluk gekebilmektedirler. Torunlarinin yetersizligi
ile ilgili dogru ve ayrintili bilgilere sahip olmadiklarinda, ¢ocuklarina ve torunlarina nasil yardimei
olacaklarini bilememekte ve ¢ocuklarinin igine ¢ok fazla karigiyor olmaktan ¢ekinebilmektedirler
(Hillman, 2007; Sullivan, Winograd, Verkuilen ve Fish, 2012). Bununla birlikte aile biiyiiklerinin
kabullenmeleri ve OSB olan ¢ocuga kars1 olumlu tutum iginde olmalari, OSB olan ¢ocugun anne
babalarin da daha kolay uyum saglamalarina ve ¢ocuklarini kabul etme siirecinin hizlanmasini
saglamaktadir (Sullivan, Winograd, Verkuilen ve Fish, 2012).

Aile biyiiklerinin OSBnin nedenlerini anlamalar1 zor olsa da ABD’de 2600 biiyiitkanne ve
biyiikbaba tizerinde yapilan aragtirma, biiyiikanne ve biyiikbabalarin 1/3’tiniin ¢ocugun OSB
belirtilerinin ilk farkina varan kisiler oldugunu bildirmistir ve baz1 biiytikler bu farkindaliklarini dile
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getirdiklerinde OSB olan ¢ocugun ebeveyninin kendilerine 6fkelendiklerini belirtmiglerdir (IAN,
2010). Bunun yaninda, tan1 konuldugunda biiyiikler sadece torunlari icin degil kendi ¢ocuklar
i¢in de endise duyduklarini belirtmislerdir (IAN, 2010; Kirby ve Sanders, 2012). IAN (2010)’a
gore arastirmaya katilan biiyiiklerin %85’i kendi ¢ocuklar: icin ¢ok fazla endiselendiklerini, %901
ise OSB'nin ¢ocuklariyla olan iligkilerini yakinlastirdigini bildirmislerdir. Katithmeilarin %34’
torunlarinin bakiminda aktif rol tstlendiklerini, %18’i ise torunlarini en az haftada bir okula ya
da doktor randevularina gotiirdiiklerini belirtmislerdir. Ayrica, biiyiikler OSB olan ¢ocugun
kardesi varsa bu kardesle ilgili de sorumluluk aldiklarini, ¢ocuklarina maddi destek verdiklerini ve
gerektiginde kendi ihtiya¢larindan fedakérlik yaparak ¢ocuklarina ve torunlarina destek verdiklerini
belirtmislerdir (IAN, 2010).

OSB olan ¢ocugun anne tarafindaki biiyiiklerin (anneanne gibi) daha ¢ok OSB olan bireylerle
ilgilendikleri (D’Astous, Wright, Wright ve Diener, 2013; Hillman, 2007; Sullivan, Winograd,
Verkuilen ve Fish, 2012) ve ¢ocuklariyla ve gelinleri ya da damatlariyla daha yakin iligkileri olanlarin
da OSB olan torunlariyla ilgili daha ¢ok sorumluluk aldiklar1 gériilmektedir (D’Astous, Wright,
Wright ve Diener, 2013). Biiyiikler genellikle duygusal destek, bakim destegi ve maddi destek
saglamaktadir (Hillman, 2007). Yukarida da belirtildigi gibi 6zellikle bakim desteginin ailelerin
streslerini azalttigy, evlilik ve aile iligkilerini daha kaliteli hale getirdigi belirtiimektedir (D’Astous,
Wright, Wright ve Diener, 2013; Hillman, 2007).

Anne-babanin rolii, eger biiytikler destek saglayabilecek durumdaysa ve buna goniillilerse, bu
destegin nasil olacagini belirlemektir. Ozellikle ilk baglarda OSB olan ¢ocukla ilgilenme konusunda
biiyiiklerin ¢ekinceleri olabilecektir. Bu durumda diger kardesle ilgilenerek, evya da disardaki islerde
sorumluluk alarak anne-babanin yiikiini hafifl tebilirler. Zamanla anne babayla birlikte OSB olan
gocugun davraniglarini ydnetmeyi 6grenerek, ¢ocukla saglikl bir iletisim kurmaya bagladiklarinda
ise anne-babayla OSB olan ¢ocugun sorumlulugunu paylasarak onlar i¢in dinlendirici bir destek
haline gelebilirler (D’Astous, Wright, Wright ve Diener, 2013; O’Brien ve Daggett, 2006; Tekin-
Iftar, ve Kutlu, 2013; Wall, 2010).

Ulkemizde bilindigi kadarryla aile biiyiiklerinin rolleri ve OSB iligkisi iizerinde duran aragtirma
bulunmamaktadir. Alanyazinda aile biyiiklerinin OSB ile kargilagtiklarinda yasadiklarinin, anne
ve babanin yasadig1 duygulara benzer duygular oldugu ve aile biyiiklerinin anne-baba ve ¢ocuk
i¢in vazgecilmez bir duygusal ve ekonomik destek oldugu belirtilmesine ragmen kiiltiirel yapimiz
nedeniyle bu bulgularda olumlu veya olumsuz farkhiliklar olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
OSB ile ilgili genis aile dinamiklerinin arastirilmasi aileyi daha iyi anlamay1 saglayacak, anne
ve babanin gectigi duygusal siireglerin daha saghkli gecirilebilmesi igin ne gibi farkli destekler

gerektiginin belirlenmesinde uzmanlara yardimer olacaktur.
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8.7. ONERILER

Ailelerin OSB olan bir ¢ocuga sahip oldugu ile ilgili kabullenme agamasina gelinceye
kadar ¢ok uzun zaman gegebilmektedir. Fakat ¢ocuklari igin gereken erken egitim ve
miidahalenin saglanmasi igin ailelerin g¢ocuklarinda OSB oldugunu tani konduktan
sonra en kisa siirede kabul etmesi gereklidir. Aile kabullendiginde gevrelerindeki
bireylerin de kabullenmesi kolaylasmaktadir. Hem ailenin kabullenmesi hem de aileye
destek olabilecek bireylerin kabullenmesi ¢ocugun ve ailenin gegecegi siireclerin

kolaylagmasi i¢in 6nemlidir.

Eger aileler OSB’yi kabullenme asamasinda yasadiklar1 duygularla bas edemezlerse
psikolojik destek almalariigin gerekli kurumlara bagvurabilirler. Aileler bu asamada bazen
nereye, kime bagvuracaklarini bilemediklerinden psikolojik destek almak isteseler de
bunu yapamazlar. Bu nedenle tan1 koyan uzmanlarin aileleri bu konuda y6nlendirmeleri
ve destek almalarini israrla tavsiye etmeleri 6nemlidir. Ailelerin ¢ocuklarina gerekli ilgiyi

gosterebilmeleri i¢in hem fiziksel hem de psikolojik olarak saglikli olmalari gereklidir.

Ailelerin OSB hakkinda giivenilir kaynaklardan bilgi edinmesi gerekmektedir. Giivenilir
olmayan kaynaklardan edinilen bilgiler bu alanda bilgi kirliligine yol agmakta, ailelerin
umut tacirlerinin eline diigmesine sebep olmaktadir. Giivenilir kaynaklardan edinilen
bilgiler aileler ve uzmanlarin ortak bir dil kullanmasini saglayabilecegi gibi, onlari

belirsizlikten kurtararak endigelerini azaltacaktir.

Aile tyelerini ve yakin gevreyi bilgilendirmek de anne babanin gérevlerinden biridir.
Aile tyeleri ne kadar bilgilenirlerse ¢ocukla ilgili destek olma konusunda kendilerini
daha rahat hissedeceklerdir. OSB olan ¢ocuk tanilandiktan sonra uzaklasan yakinlar
genellikle OSB ve nasil davranacaklar: hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 igin
cekinmektedirler. Bilgilendirildiklerinde anne ve babalarin, aile tyelerini manevi
destek olarak kullanmaktan g¢ekinmemesi, kendilerine zaman ayirmak igin kigik

firsatlar1 kullanmalari onlarin psikolojik olarak daha giiglii olmasini saglayacaktur.

OSB olan ¢ocuga sahip anne babalar genellikle kendilerini ve evlilik iliskilerini ihmal
etmektedirler. Ama evlilik iliskisinin kuvvetli olmasi hem annenin hem de babanin daha
giiglii olmasini saglayacaktir. Bu nedenle hem kendilerine hem de eslerin birbirine kisa
da olsa kaliteli zaman ayirmasi 6nemlidir. Bunun igin arkadaslarin ya da aile bireylerinin

yardim tekliflerini kagirmamalar gerekmektedir.

Ailelerin uzmanlarla, 6gretmenlerle ve diger personelle olumlu iliskiler i¢inde olmas:
onlarla is birligi yapmay1 kolaylastiracaktir. Ayni sekilde uzmanlarin da ailelerle empati
kurabilmesi, kiiltiirel, etnik, ekonomik farkliliklara 6nyargili yaklasmamalari iyi bir ig

birligi i¢in 6nemlidir.
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Aileler ¢ocuklarinin davranis problemleri nedeniyle ya da toplumun gosterebilecegi
tepkiler nedeniyle evde kalmay: tercih etmektedirler. Cocugun bagimsizhigin
kazanabilmesi ve toplumun egitilebilmesi, anlayabilmesi ve alisabilmesi i¢cin OSB
olan ¢ocuklari gibi farkli gocuklarin toplumda sik sik goriilmesi gereklidir. Bu nedenle
ailelerin aligveris, yemek, spor gibi etkinliklere OSB olan ¢ocuklariyla BIRLIKTE

katilmalar1 6nemlidir.

Aileler, cocuklarinin haklarini en iyi savunacak kisilerdir. Bu nedenle ¢ocuklarinin yasal
haklarini aragtirmali ve bu konuda bilgilenmelidirler. OSB ile ilgili etkili miidahaleler
ve haklar hakkinda ne kadar bilgili olurlarsa, ¢ocuklar: ve kendileri igin en yararh

hizmetlerden yararlanabilmek igin girisimlerde bulunabilirler.

Son olarak aileler i¢in psikolojik destek hizmetlerinin yayginlastirilmas: ve kolay
erigilebilir hile getirilmesi gerekmektedir. Aileler psikolojik destek almadan idare
etmeye calismakta, bu siirecte psikolojik olarak yipranmakta dolayisiyla dagocuklarinin

gelecegi ile ilgili saglikli kararlar almakta sorunlar yasayabilmektedirler.

OSB olan ¢ocuklarina daha kaliteli anne babalik yapabilmeleri i¢in bu hizmetlerin en kisa siirede

saglanmasi 6nemlidir.

8.8. OZET

OSB olan bir ¢ocuga sahip olmak, aile stresini artiran bir durum olmasinin yaninda diger gelisimsel
yetersizliklerle karsilagtirildiginda aile stresi tizerinde daha da fazla olumsuz etkisi bulunmaktadir.
Bu farkliligin sebepleri olarak, ailenin OSB konusunda bilgisinin yetersiz olmasi, tan1 konuldugunda
ailenin y6nlendirilmemesi, ¢ocuklarin bazi alanlarda yiiksek performans gostermeleri bazi alanlarda
cok diisiik performans gostermeleri, ailenin normal fiziksel goriiniime sahip OSB olan ¢ocuktan
normal davranis beklentisi, ¢ocuklariyla yasadiklar1 sosyal iletisim problemleri ve gosterdikleri sevgiye
karsilik alamama, ¢ocuklarmin toplum iginde gosterdikleri davramis problemleri, hem tanilama
hem egitim ve rehabilitasyon siirecinde farkli uzmanlarla iletisimde olma gerekliligi ve bu iligkileri
yonetmeye calismak ve birgok uygulama arasindan ¢ocuklar igin en uygun uygulamayr segmek
gosterilmektedir. Aileler ¢ocuklarinda bir farklilik oldugunu diisiinmeye bagladiklar1 andan itibaren
OSB hayatlarinin igine girmistir. Farkindalik siirecinde ailelerin en ¢ok ifade ettikleri sey “bir seylerin
yolunda olmadig1 gérdiikleri ama ne oldugunu anlayamadiklaridir” Bu siireg ailelerin kafasinda birgok
soru isaretiyle kendini gosterir. Aileler bu siirecte iyi ebeveyn olamadiklari igin kendilerini suglayabilir,
cocuklarinin farkli olabilecegi fikrini ortaya atan yakinlarina ofkelenebilir ve bu siirecin gegici bir
siireg olabilecegini diisiinerek gerekli miidahaleleri erteleme yoluna gidebilirler. Tanilama siireci yine
farkli uzmanlarla iletigimin yogun oldugu bir dénemdir. Bu siiregte aileler uzmanlara giivenilir bir
kaynak olmaya ¢alismalidirlar. Cocuk tanilandiginda ise aileler farkli duygular gosterebilmektedirler.

Kimisi sonunda ¢ocuklarinin durumunun ne oldugunu 6grendikleri i¢in rahatlayabilir, kimisi yogun
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bir hiiziin hissedebilir, kimisi de bu haberi veren uzmanlara 6tke duyabilmektedir. Bununla birlikte
egitim siireci de diger stiregler gibi aile katiliminin 6nemli oldugu bir siiregtir. Bu siiregte ailenin BEP
ekibinde yer almasi yasalarimizla da desteklenmektedir. Ailenin ¢ocugu ile ilgili en giivenilir kaynak
oldugu gergegi bu ekipte yer alan bireyler tarafindan da unutulmamalidir. Aileler ayrica gocuklarina
verilen egitimle ilgili kendilerini gelistirmeli ve okulda verilen egitimi evde de devam ettirerek
gocuklarinin gelisimine katkida bulunmalidirlar. Kaynastirma egitiminde ise OSB olan ¢ocugun
sinifinda bulunan akranlarini ve ailelerini OSB konusunda ve yasanilanlar konusunda aydinlatmak
ve empati kurmalarini saglamak amaciyla simif 6gretmenine de destek olabilirler. OSB olan bireylerin
ailelerinin toplum i¢inde ortaya ¢ikabilecek davranig problemleri ya da toplumun olumsuz tepkileri
nedeniyle ¢ocuklarini toplumdan soyutlamay tercih ettikleri bilinmektedir. Fakat bu durum hem
gocugun sosyal ortamlarda bagimsizlasmasinin 6niinde bir engel oldugu gibi hem de toplumun
OSB olan bireyleri tanimamalarina ve karsilagtiklarinda nasil davranacaklarini bilememelerine sebep
olmaktadir. Hem OSB olan ¢ocugun sosyallesebilmesi hem de toplumun egitilebilmesi i¢cin OSB olan
gocuklarin daha ¢ok toplum iginde yer almasi ve sosyal etkinliklere katilmalar1 gerekmektedir.

OSB aile igi iligskileri de etkiler, OSB evlilik iliskilerini giiclendirebilirken bosanmalara da
yol agan bir durum olarak karsgimiza ¢ikmaktadir. OSB olan ¢ocugun sorumlulugu genellikle
annelerdedir. Babalar disaridan destek olsalar da ¢ocukla ilgili ¢ok fazla sorumluluk almamayn tercih
etmemektedirler. Ayrica anneler kadar duygularin1 da paylasmamaktadirlar. Bu nedenle de zaman
icinde bu biriken paylagilmayan duygular anlagmazliklara yol acabilmektedir. Evlilik iligkisinin
saglikli devam edebilmesi igin eglerin birbirleriyle duygularini paylagmalari, ¢ocuklarindan ayri
kendilerine zaman ayirabilmeleri gerekmektedir. Eger sorunlar yasiyorlarsa ve bu sorunlar: kendi
kendilerine ¢6zemiyorlarsa psikolojik destek almalar1 6nemlidir. Kardesler de OSB olan bir kardese
sahip olduklari i¢in 6fke, utang, kiskanglik, sugluluk gibi farkli duygular yasarlar. Kardeglerin ilk
olarak OSB ile ilgili bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Ayn1 zamanda yasadiklar: bu duygularla bas
edemiyorlarsa onlarin da psikolojik destek almalari yararh olacaktir. Kardeglere sorumluluk vermek,
onlar1 siirece dhil etmenin ve diglanmiglik hissini 6nleyen bir davranis olsa da sorumlulugun oranini
dengeli tutmak gerekmektedir. Kendi hayatlarindan fedakarlik etmelerini gerektirecek sorumluluk
vererek psikolojik olarak yorulmalarina neden olmamak 6nemlidir. Aile bityiikleri her zaman oldugu
gibi anne-babaya en biiyiik destek olabilecek kisiler olabilirler. Ancak nesil farki nedeniyle OSB’yi
anlamalar1 zor olabilmektedir. Dolayisiyla onlarin da bilgilendirilmeye ihtiyaglar1 vardir. Aileye
destek olma konusunda ¢ocuga nasil yaklasacaklarini bilmedikleri icin cekinceleri olabilir. Oncelikle
anne babanin ev i¢indeki diger sorumluluklarini paylasarak destek olabilirler. Zaman i¢inde ¢ocukla
daha ¢ok birlikte olduk¢a duruma daha ¢ok alisinca gocukla ilgili de destek verebileceklerdir. Eger
aile biiyiikleri destek vermede goniillillerse anne babalarin bunu kendileri i¢in dinlenme firsat:
olarak gormeleri gerekmektedir. Ciinkii daha 6nce de belirtildigi gibi anne-baba ne kadar saglikli

olursa ¢ocuklarinin gelisimi igin o kadar yararli olacaklardur.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU FARKINDALIK VE BiLGILENDIRME
SEMINERLERININ ETKILILiGININ TEST TEKRAR TEST YONTEMIYLE
(ON TEST-SON TEST) DEGERLENDIRILMESi

9.1. GIRi$

Bu caligma, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudirlagi
tarafindan hazirlanan Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Eylem Plami Taslagi cergevesinde
gerceklestirilen farkindalik ve bilgilendirme seminerleri projesinin katimcilara olan katkilarini

belirlemek amaciyla gerceklestirilmigtir.

Calismada seminerlere katihmci olan ailelerin, 6gretmenlerin, idarecilerin, meslek elemanlarinin,
6grencilerin ve konuyla dogrudan ilgisi olmayan diger katihmcilarin farkindalik diizeyleri seminer
oncesi ve seminer sonrast uygulanan bir anketle belirlenmistir. Yontem boliimiinde ayrintili olarak
agiklanacag iizere anket seminerin baglamasindan 6nce tiim katilimcilara dagitilmis ve doldurmalari
istenmis daha sonra seminer bitiminde katilimcilara tekrar ayni anketi doldurmalar: istenmistir.
Boylece seminerde ele alinan konularin katilimcilarin farkindalik ve bilgilendirme diizeylerine ne
derece etkisi oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu bélimde seminerlerden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Elde edilen bulgularin bundan sonra yapilacak farkindalik ve bilgilendirme seminerleri

i¢in yol gosterici olacagi umulmaktadr.

9.2. ARASTIRMA MODELI

Otizm spektrum bozuklugu farkindalik ve bilgilendirme seminerlerine yonelik tanilama ve

degerlendirme amaciylayapilan ¢alisma, taramamodelinde betimsel bir ¢alisma olarak desenlenmistir.

9.3. VERI TOPLAMA ARACI

Otizm spektrum bozuklugu farkindalik ve bilgilendirme seminerlerin kapsaminda katimcilarin
bilgi diizeylerindeki farkindaliklarini degerlendirmek amaciyla nicel veri toplama tekniklerinden
biri olan anket kullanilmistir. Bu amagla gelistirilen anket iki kissmdan olusturulmustur. Anketin
birinci kisminda katilimer 6zelliklerini belirlemeyi iceren genel bilgi sorular: ikinci kisminda ise
katilmcilarin farkindalik diizeylerini 6l¢meyi amaglayan alan bilgisi sorular1 yer almistir. Anketin
ikinci kismu test tekrar test yontemiyle seminer 6ncesi 6n test, seminer sonrasi ise son test olarak

uygulanmistir. Bu anketin gelistirilmesi i¢in ncelikle seminer konularini aktaracak akademisyenler
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ile bir toplant: yapilmustir. Alanyazin taramasi yapilarak her bir seminer konusunun 6grenme hedefl
ri belirlenmigtir. Bu hedefler dogrultusunda 8 konu igin toplamda 48 soru hazirlanmugtir. Hazirlanan
bu sorular tiim uzman grubun katilimi ile yeniden incelenmis ve bazi ifadeler diizeltilerek ve bazi
sorular birlegtirilerek toplam 40 soruya dustrilmistir. Bu sorular farkli meslek uzmanlarinin da
goriislerine sunularak degerlendirilmeleri alinmigtir. Bu uzmanlarin da gérisleri dogrultusunda
sorular izerinde yeniden diizenleme yapilarak her bir konu 4 soru ile temsil edilmek tizere toplam 32
soruluk bir anket olugturulmustur. Bu anket maddeleri Tiirk¢e dil uzmaninin incelemesi sonucunda

yeniden diizenlenmis ve son haline getirilmistir.

9.4. VERILERIN TOPLANMASI

Seminerler yedi ilde sabah ve 6gleden sonra olmak iizere iki oturum, dért ilde ise tek oturum olarak
diizenlenmistir. Iki oturum yapilan illerde genel bilgiler ve seminer farkindalik sorularindan olugan
anket, sabah ve 6gleden sonra olan her iki oturumun baglamasindan 6nce katilimcilara dagitilarak
anketi doldurmalar: istenmisgtir. Anketler katilimcilara verilirken aragtirmanin amaci anlatilmig ve
yanitlamalarinda goénilliilik esasinin oldugu belirtilmistir. Ankette katihmeilara ait isim-soy isim
gibi kimlik bilgilerine yer verilmeyerek katihmcilarin herhangi bir etki altinda kalmadan veya
endise yagamadan samimi olarak anketi yamitlamalari hedeflenmistir. On test ve son testlerin
eslestirilebilmesi i¢in ise katilimcilara ayni numaradan iki adet olmak tizere rastlantisal numaralar
verilmis ve numaralardan birini 6n test formunun iizerine digerini ise seminer sonunda dagitilacak
son test formunun tizerine yapistirmalar1 istenmistir. Seminer sonunda son testler toplanarak

numaralarina gore on testler ile eslestirilmis ve analiz edilmislerdir.

9.5. VERILERIN ANALIZi

Bu bolimde oncelikli olarak yedi ilde sabah ve 6gleden sonra olmak iizere iki oturum olarak
uygulanan seminerlerin genel analizleri yapilmis ve sonuglar asagida agiklanmistir. Tek oturum

olarak yapilan iller ise ayrica incelenmis ve raporlastirilmigtir.

9.6. BULGULAR

9.6.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Farkindalik ve Bilgilendirme Seminerlerinin Etkililigine iliskin
Bulgular

Yedi lideki Katiimeilarin Ozelliklerine lliskin Bulgular

Yediilde sabah ve 6gleden sonra olmak iizere iki oturum olarak uygulanan seminerlerde katihmcilara
dagitilan degerlendirme anketlerine toplamda 1010 katilimci yanit vermistir. Bu katilimecilarin 541’1
sabah oturumda, 469’u ise 6gleden sonra oturumunda seminerlere katilim gostermis ve kendilerine
seminer oncesi ve seminer sonrasinda kendilerine dagitilan tanilama ve degerlendirme 6n testlerini

ve son testlerini yanitlamuglardir.
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Tablo 9.1: Yedi ildeki Katilimci Sayisi

Katiimci sayisi On testi ve son testi dolduran katiimc sayisi
Sabah Ogleden Sonra Sabah Ogleden Sonra
Sakarya 172 138 88 47
Nevsehir 175 160 90 58
Bursa 149 214 46 69
Ordu 143 167 80 74
Mersin 229 316 76 34
izmir 115 271 70 95
Mugla 148 163 91 92
Toplam 1131 1429 541 469
Genel Toplam 2560 1010

Tablo 9.1'de gorildigii gibi yedi ilde iki oturum olarak diizenlenen seminerlere toplamda 2560
kisi katilmistir. Bu katihmeilarin 113171 sabah oturumunda, 1429°u ise 6gleden sonra oturumunda
seminerleri takip etmiglerdir. Buna kargin seminer, katihmcilarinin yalnizca %40’a yakini 6n test ve
son testi doldurmuglardir. Tablo 9.1 incelendiginde sabah oturumlarinda 6n test ve son testi dolduran
katilmci say1sinin daha yiiksek, 6gleden sonra ise daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durumun,
katilimei 6zelliklerinden ve mevsimsel kosullardan etkilendigi diistiniilmektedir. Sabah oturumu,
katihmeailarinin agirhkl olarak otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu olan ailelerden, otizm
ile ilgili sivil toplum kuruluglar1 temsilcilerinden ve {iniversitelerin ilgili bélimlerinde 6grenim
goren 6grencilerden olusmasinin 6n test ve son test sayisinin artisina olumlu etkisinin oldugu

dastiniilmektedir.

Ogleden sonra oturumunun katilimecilar: ise gogunlukla kamu kurum ve kuruluglarinda gdrevli
kisilerden olugsmustur. Dolayistyla toplantinin mesai saatlerinin digina tagmasi da son test geri doniis
oranlarini etkilemis bir degisken olarak diistiniilebilir. Sonugta, seminerin saat 18.00’e, zaman zaman
18.30%a kadar siirmesinin ve havanin erken kararmasinin son testi doldurmadan seminerden erken

ayrilan katiimer sayisini artirdigs dissiiniilmektedir.

On test ve son test olarak uygulanan bu anket sonuglarina gére katiimecilarin 728’i (%72) kadin,
276’1 (%27) ise erkektir. Katilimcilarin 5°i (%1) cinsiyetini belirtmemistir. Bu oranlar, seminerlere
ilgi gosterenlerin agirlikli olarak kadinlar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu oranlar tiim illere gore

gergeklestirilen analiz sonuglarinda da her iki oturumda benzer dagilimlar gostermektedir.

Katihimcilarin 343 (%34) 25 yas ve alti, 149'u (%15) 26-30 yas, 279u (%28) 31-40 yas, 181’i
(%18) 41-50 yas, 49’u (%S) 51-60 yas araligindadir. Katiimeilarin 3%t 61 yas ve iistiindedir.
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Katilmeilarin 2’si ise yaglarini belirtmemislerdir. Bu dagilim oranlari katilimcilarin agirlikli olarak

25 yas ve alt1 genglerden olustugunu ortaya koymaktadr.

Seminerlere ilgi gosteren tiniversite 6grencilerinin ¢ogunlukta olmasmin bu dagilimi etkileyen
en 6nemli nedenlerden biri oldugu diisiiniilmektedir. Universitelerin egitim fakiiltelerindeki zel
egitim ve ilkogretim bolimlerinde, ilgili fakiilte/yiiksekokullarin hemsirelik, ¢ocuk saghg: gibi
bolimlerinde 6grenim goren 6grencilerin de agirlikli olarak kadinlardan olusmasinin, katilimci
grubun cinsiyet dagilimlarin etkiledigi diistiniilmektedir. Bununla birlikte seminer katilimcilarinin

genel oranda %87’sinin 40 yas alt1 katilimcilardan olustugu dikkati ¢ekmektedir.
Katilimcilara egitim diizeyleri soruldugunda, 34'it (%3) ilkokul, 401 (%4) ortaokul, 107’si (%11)

lise, 802’si (%79) iiniversite ve 24’ii (%3) ise diger olarak isaretlemislerdir. 2 katilimci ise soruya yanit
vermemistir. Diger secenegini isaretleyen katilimcilar ise egitim diizeylerini belirtmemeyi tercih
etmislerdir. Bununla birlikte, katilimcilarin 887’si (%88) sosyo-ekonomik diizeylerini orta, 78’i (%8)
alt diizey, 23" ise (%2) iist diizey olarak belirtmis. 23 katilimci (%2) bu soruyu yamtlamamustr.

Katilimcilarin 872’si (%86 ) ailelerinde veyaakrabalarinda otizmli gocukbulunmadigini belirtmislerdir.
Katilimailarin 116’1 (%12) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli ¢ocuk bulundugunu belirtmislerdir.
22 (%2) katihmer ise bu soruya yanit vermemistir. Bu dagilim, ailesinde veya akrabalarinda
otizm spektrum bozukluguna sahip gocugu olan ailelerin seminere katiimlarnin oldukga smurh
gergeklestigini ortaya koymaktadir. Degerlendirme uzmaninin yapmis oldugu gézlemlerde, gergekte
seminere ¢ok daha fazla sayida ailenin katihim gosterdigi gozlemlenmistir. Buna karsin katilim gosteren
bir¢ok ailenin seminerden mazeretler sunarak son testleri yanitlamadan erken ayrilmalarindan veya
anketlere yanit vermekte goniilsiiz olmalarindan dolay aile katilimcilarindan alinan anketler disitk

kalmus ve genel toplam igerisinde daha diisiik bir oranda temsil edilmiglerdir.

Katilimcilara, gergeklestirilen seminer 6ncesinde otizm spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce
herhangi bir egitim alip almadiklar: soruldugunda 705’1 (%70) daha dnce bir egitim almadiklarini,
276’1 (%27) ise daha énce egitim aldiklarini belirtmislerdir. 29 (%3) katilimci bu soruya gériis
bildirmemistir. Bu oranlar, otizm spektrum bozuklugu hakkindaki seminerler kapsaminda, daha

once yeterli bilgisi bulunmayan genis bir katilmci kitlesine ulagilabildigini ortaya koymaktadur.

Ailesinde veya yakin akrabalarinda otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu bulunan aile
katilimcilarina yonelik yapilan incelemede ise 116 katilimcinin 73’ (%63) daha 6nce bir egitim
almadiklarini belirtmislerdir. Yapilan inceleme sonucunda bu katilimcilarin 88’inin (%76) kadin ve
28’inin (%24) erkek oldugu gériilmiistiir. Bu oran genel katilimci oranlari ile paralellik gésterse de
kadinlarin kendi aile tiyelerinde veya akrabalarinda gériilen otizm spektrum bozuklugu konusunda
daha duyarli olduklar1 ve egitimlere, erkeklere kiyasla daha yiiksek oranda katiim gosterdikleri
soylenebilir. Ailelerin yas araliklar1 incelendigi zaman genel orandan farkli olarak %35’inin 31-40

yas, %25’inin, 41-50 yas arahginda oldugu goralmustir.
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Tim Katihmcilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum Bozukluguna Yénelik Farkindalik
Diizeylerine Iligkin Bulgular

Katilimcilarin seminer konularina iligkin sorulan maddelere verdikleri 6n test ve son test cevaplari
arasindaki anlamlilikincelenmeden 6nce, analiz ydntemine karar verebilmek igin 8 bolimden olusan
soru maddeleri ortalamalarinin normal dagilim kosullarini saglayip saglamadiklari analiz edilmistir.
Bu kapsamda her bir béliim i¢in verilerin basiklik ve garpiklik degerleri ile normallik testi sonuglari
incelenmigtir. Inceleme sonrasinda tiim béliimlerdeki sorulara verilen yanitlarin normal dagilim
kosullarini saglayamadig: tespit edilmistir. Bu nedenden dolay: tiim boliimlere iligkin katilimcilarin
on test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 non-parametrik bir test olan

Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Bélim 1) Konusuna ili§kin Bulgular

Degerlendirme anketinde “Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak” ile ilgili konu hakkinda
hazirlanan soru maddelerine toplamda 1009 katilimeci yanit vermistir. Analiz sonuglarina gore 6n
test ve son test arasindaki puanlar anlamli derece son test lehine yiiksek cikmistir (p=.00<.0S; z=-
20,077). Katiimcilar arasinda, son test puani dn test puanindan biiyiik olan 617 katilimci, son test

puani 6n test puanindan diisiik olan 81 katilimc1 bulunmaktadr.

Katilimcilarin 311’inin ise on test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark olusmamistir. Bu
sonuglar, katilimcilarin %62 ’sinin “Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlama” ile iligkili konuda 6nemli

bir farkindalik olusturdugunu ve seminerin bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Genel ortalamanin yan sira aileler ile ilgili anlamlilik degerleri incelendiginde ise ankete yanit
veren ailelerin on test ve son test arasindaki puanlar1 anlamli derece son test lehine yiiksek ¢tkmigtir
(p=-00<.0S; z=-4,898). Aile katilimcilar1 arasinda, son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 54
katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan ise 12 katilime1 bulunmaktadir. Katihmcilarin
50’sinin n test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugmamigtir. On test ve son test
puanlar1 arasinda anlamh fark ¢tkmayan katilimer sayisinin yiiksekligine ragmen bilgi diizeyinde
farkindalik olugan aile katilimci oraninin %47 olmasi “Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlama”ile ilgili

konuda ailelerde farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Bélim 2) Konusuna lliskin Bulgular

Degerlendirme anketinde “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi”ile ilgilikonu
hakkinda hazirlanan soru maddelerine toplamda 1004 katilimeci yanit vermistir. Analiz sonuglarina
gore On test ve son test arasindaki puanlar oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde son test lehine
yitksek ¢ikmustir (p=.00<.0S; z=-21,112). Katilmcilar arasinda son test puan1 6n test puanindan
biiyiik olan 671 katilimci, son test puani on test puanindan diisitk olan 95 katilimei bulunmaktadir.

Katilimcilarin 238’inin On test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olusmamistir. Bu
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sonuglar, katithmecilarin %67’sinin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile
iligkili konuda 6nemli bir farkindalik olusturdugunu ve seminerin bu yénde oldukga etkili oldugunu

ortaya koymustur.

Genel ortalamanin yan sira aileler ile ilgili anlamlilhik degerleri incelendiginde ankete yanit veren
ailelerin 6n test ve son test arasindaki puanlar1 anlamli derece son test lehine yiiksek ¢ikmugtir
(p=-00<.0S; z=-6,753). Aile katilimcilar1 arasinda, son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 75
katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan ise 12 katilimci bulunmaktadir. Katilimeilarin
29’unun 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark olugsmamistir. Bu sonuglar, aile
katihmeailarinin %6S’inin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iligkili
konuda 6nemli bir farkindalik olusturdugunu ve seminerin bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya

koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Bolim 3)
Konusuna Iligkin Bulgular

Degerlendirme anketinde “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar: ve
Diizenlemeler” ile ilgili konu hakkinda hazirlanan soru maddelerine toplamda 1007 katilimci yanit
vermistir. Analiz sonuglarina gére 6n test ve son test arasindaki puanlar anlamli derece son test lehine
yitksek ¢ikmustir (p=.00<.0S; z=-18,421). Katilmcilar arasinda son test puani 6n test puanindan
biiyiik olan 607 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 123 katilimcr bulunmaktadir.
Katilimcilarin 277’sinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugmamugtir. Bu
sonuglar, katilimecilarin %60'mn “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar:
ve Diizenlemeler” ile iliskili konuda 6nemli bir farkindalik olusturdugunu ve seminerin bu yonde

oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Genel ortalamanin yanu sira aileler ile ilgili anlamlilik degerleri incelendiginde ankete yanit veren
ailelerin On test ve son test arasindaki puanlar anlamli derece son test lehine yiiksek ¢ikmistir
(p=-00<.05; z=-5,078). Aile katilimecilar1 arasinda, son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 59
katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan ise 15 katilimei bulunmaktadir. Katilimeilarin
41’inin On test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark olugsmamustir. Bu sonuglar, aile
katithmeailarinin %571°inin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar: ve
Diizenlemeler” ile ilgili konuda 6nemli bir farkindalik olusturdugunu ve seminerin bu yonde oldukca

etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakli Uygulamalar (Béliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Degerlendirme anketinde “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakl
Uygulamalar” ile ilgili konu hakkinda hazirlanan soru maddelerine toplamda 1003 katilimci yanit

vermistir. Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar olduk¢a anlamli derecede
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son test lehine yiiksek ¢tkmugtir (p=.00<.05; z=-19,945). Anket sonuglarina gore son test puani
on test puanindan biiyiik olan 660 katilimci, son test puani 6n test puanindan disik olan 121
katilimcr bulunmaktadir. Katihlmcilarin 222’sinin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
fark olusmamstir. Bu sonuglar, katithmcilarin %66’sinin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler
Icin Bilimsel Dayanakli Uygulamalar” ile iliskili konuda énemli bir farkindalik olugturdugunu ve

seminerin bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Genel ortalamanin yan: sira aileler ile ilgili anlamlilhik degerleri incelendiginde ankete yanit veren
ailelerin 6n test ve son test arasindaki puanlar1 anlamli derece son test lehine yiiksek ¢ikmugtir
(p=-00<.0S; z=-5,783). Aile katilimcilar1 arasinda, son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 63
katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan ise 19 katilime1 bulunmaktadir. Katihmcilarin
32’sinin ise On test ve son test puanlar1 arasinda anlamh bir fark olusmamustir. Bu sonuglar,
aile katihmacilarinin %S1’inin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Bilimsel Dayanakls
Uygulamalar” ile ilgili konuda 6nemli bir farkindalik olusturdugunu ve seminerin bu yonde oldukga

etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramg Yénetimi (Béliim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Degerlendirme anketinde “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davrans Yonetimi” ile ilgili
konu hakkinda hazirlanan soru maddelerine toplamda 1002 katilimci yamit vermistir. Analiz
sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar oldukga yiiksek anlamhlik derecesinde son
test lehine yiiksek cikmigtir (p=.00<.05; z=-16,684). Anket sonuglarina gre son test puani 6n test
puanindan biiyiik olan 516 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 123
katilmci bulunmaktadir. Katilimcilarin 363’iniin 6n test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml
bir fark olusmamugtir. On test ve son test puanlari arasinda anlamli fark gikmayan katilimei sayisinin
yiiksekligine ragmen bilgi diizeyinde farkindalik olusan katilimci oranmmin %52 olmasi “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davranig Yonetimi” ile ilgili konuda da farkindalik olustugunu

ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Genel ortalamanin yani sira aileler ile ilgili anlamhlik degerleri incelendiginde ankete yanit veren
ailelerin 6n test ve son test arasindaki puanlar1 anlamli derece son test lehine yiiksek ¢ikmugtir
(p=-00<.0S; z=-3,353). Aile katilimcilar1 arasinda, son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 42
katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan ise 23 katilimci bulunmaktadir. Katilimeilarin
49’unun ise 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olusmamistir. On test ve son test
puanlari arasinda anlaml fark ¢ikmayan katilimer sayisinin yiiksekliginden dolay: bilgi diizeyinde

farkindalik olusan aile katilimci orani %37°de kalmustr.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-Ogretim Uygulamalari(Béliim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Degerlendirme anketinde “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Icin  Egitim-Ogretim
Uygulamalar:” ile ilgili konu hakkinda hazirlanan soru maddelerine toplamda 1004 katilimci yanit
vermistir. Analiz sonuglarina gére 6n test ve son test arasindaki puanlar anlamli derece son test lehine
yitksek ¢ikmugtir (p=.00<.0S; z=-14,001). Anlaml fark ¢ikan katilimcilar arasinda son test puant
on test puanindan biiyiik olan 350 katilimci, son test puani 6n test puanindan digiik 52 katilimer
bulunmaktadir. Buna kargin katithmecilarin 602’sinde 6n test ve son test puanlar: arasinda anlamh
bir fark olusmamugtir. Anlamh fark ¢ikmayan katilimar sayisinin yiiksekligi, toplam katihmecilarin
sadece %35’inin bu konu hakkinda bilgi farkindalig: olusturdugunu géstermekte ve dolayisiyla bu
konudaki farkindaligin diger konulara gore daha diisitk gerceklestigini ortaya koymaktadir. Buna
karsin fark olusan 402 katilmcinin 350’sinin olumlu yonde etkilendigi dikkate alinirsa “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Egitim-Ogretim Uygulamalari” ile ilgili konuda diisiik de
olsa belirli bir diizeyde farkindahigin olustugunu ve seminerin bu yonde kismen de olsa katilimcilar

tizerinde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Genel ortalamanin yan sira aileler ile ilgili anlamlilhik degerleri incelendiginde ankete yanit veren
ailelerin 6n test ve son test arasindaki puanlar1 anlamli derece son test lehine yiiksek ¢ikmugtir
(p=-00<.0S; z=-4,344). Aile katilimcilar1 arasinda, son test puani on test puanindan biiyiik olan
31 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan ise 3 katimcir bulunmaktadir. Buna
kargin katilimcilarin 80’inin 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark olugsmamistir. Bu
durum farkindalik olusturan aile yiizdesinin %27'de kalmasina neden olmustur. Bir 6nceki konuda
da oranin disiik ¢ikmasina ailelerin seminerin sonlarina dogru dikkatlerini kaybetmelerinin veya

yorulmalarinin neden oldugu disiiniilebilir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Bélim 7) Konusuna lligkin Bulgular

Degerlendirme anketinde “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Icin Gegis Siireci ve Bu Siiregteki
Hizmetleri Planlama” ile ilgili konu hakkinda hazirlanan soru maddelerine toplamda 1004 katilimci
yanit vermistir. Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar anlaml derece son
test lehine yiiksek cikmustir (p=.00<.05; z=-19,334). Anket sonuglarina gdre son test puani 6n
test puanindan biiyiik olan 598 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 81
katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilarin 325’inin 6n test ve son test puanlar1 arasinda ise anlamli bir
fark olugsmamugstir. Bu sonuglar, katiimecilarin %60’ 1nin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler
Icin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planlama” ile iligkili konuda 6nemli bir farkindalik

olusturdugunu ve seminerin bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Genel ortalamanin yanu sira aileler ile ilgili anlamlilik degerleri incelendiginde ise ankete yanit veren
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ailelerin 6n test ve son test puanlar1 incelendiginde anlamli derece son test lehine yiiksek ¢ikmugtir
(p=-00<.0S; z=-4,848). Aile katilimcilar1 arasinda, son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 47
katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan ise 15 katilime1 bulunmaktadir. Buna kargin
katilmcilarin 52’sinin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olusmamigtir. Bu durum

farkindalik olugturan aile ytizdesinin %41’de kalmasina neden olmustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Béliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Degerlendirme anketinde “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili konu hakkin-
da hazirlanan soru maddelerine toplamda 1000 katilimci yanit vermistir. Analiz sonuglarina gore
on test ve son test arasindaki puanlar anlamli derece son test lehine yiiksek ¢ikmugtir (p=0,00<0.05;
z=12,033). Anlaml fark ¢ikan katilimcilar arasinda son test puani 6n test puanindan biiyiik olan
424 katihmeci, son test puani 6n test puanindan disiik 150 katilimcr bulunmaktadir. Buna karsin
katilmcilarin 426’sinda 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olusmamistir. An-
laml fark ¢ikmayan katilimer sayisinin yiiksekligi, toplam katilimcilarin sadece %42’sinin bu konu
hakkinda bilgi farkindaligi olusturdugunu gostermekte ve dolayisiyla bu konudaki farkindaligin
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Icin Egitim-Ogretim Uygulamalari” konusu haricinde diger
konulara kiyasla daha diisiik gerceklestigini ortaya koymaktadir. Buna karsin fark olusan 574 kati-
limcinin 424 tniin seminerden olumlu yonde etkilendigi dikkate alinirsa “Otizm Spektrum Bozuklu-
gu Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda disiik de olsa belirli bir diizeyde farkindaligin olugtugunu
ve seminerin bu yonde katihimailar iizerinde faydali oldugunu ortaya koymustur. “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” konusunun seminerin son konusu olmasi nedeniyle katilimei-
larn 6nemli bir kisminin son testi yanitlamadan seminerden ayrildiklar1 gériilmiistiir. Bu nedenle
katilimei kaybinin engellenmesi amaciyla son test uygulamasinin bu seminer konusu ile es zamanh
baglatilmasina karar verilmistir. Ancak gerek yorgunlugun, gerekse dikkatlerin seminer konusu ye-
rine son teste yogunlasmasinin bu konudaki farkindalik diizeyinin disitk gerceklesmesine neden
oldugu diisiiniilmektedir. Ug ilde yapilan analizler sonrasinda bu durum fark edilerek uygulama za-
mani degistirilmis ve son test uygulamasi tiim konular tamamlandiktan sonra gergeklestirilmistir.
Bu degisiklik sonrasinda yapilan analizler, tiim katihmcilarin bu konuda da farkindaliklarinin an-

laml diizeyde arttigini gostermistir. Bu sonuglar, illere gore yapilan detayli analizlerde gosterilmistir.

Genel ortalamanin yani sira aileler ile ilgili anlamhilik degerleri incelendiginde ankete yanit veren
ailelerin 6n test ve son test arasindaki puanlar1 anlamli derece son test lehine yiiksek ¢ikmugtir
(p=-01<.05; z=-2,504). Aile katilimcilar1 arasinda, son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 44
katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan ise 22 katilimer bulunmaktadir. Buna kargin
katilmcilarin 48’inin 6n test ve son test puanlar: arasinda anlaml bir fark olusmamistir. Bu durum

farkindalik olugturan aile ytizdesinin %39'da kalmasina neden olmustur.

Analizlerin sonuglar;, 8 konu alanindan olugan seminerin 5. konusundan itibaren ailelerin
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farkindalik diizeylerinin azaldigini gostermektedir. Aileler bu dagilim orani ile genel dagilimdan
ayrilmaktadirlar. Genel olarak tiim katimcilarda 7 konunun katilimeilarin tizerinde oldukga giiglii
bir farkindalik olusturdugu dikkati gekerken ailelerin farkindalik diizeylerinde S. konudan itibaren
belirgin bir diisiis oldugu goriilmektedir. Ailelerin ¢ogunlugunun daha 6nce béyle bir egitime
katilmadiklar1 dikkate alinirsa bilgi yogunluklu ve 3,5 saate yakin siiren seminerin belirli bir siire
sonra aileler iizerindeki etkisinin azaldig1 s6ylenebilir. Aileleri konu alacak diger bilgilendirme
seminerlerinde siirenin daha kisa tutulmasinin ve uygulama agirlikli bilgilere biraz daha fazla yer

verilmesinin ailelerin dikkatlerini daha fazla yogunlastirmalarini saglayabilecegi diistiniilmektedir.

9.6.2. iki Oturum Diizenlenen Otizm Spektrum Bozuklugu Farkindalik ve Bilgilendirme Seminerlerinin
Etkililiginin lllere Gore Bulgular

9.6.2.1. Sakarya Seminerlerine iliskin Bulgular

Sakarya’da Sabah Oturumundaki Katiimcilarin Ozelliklerine lligkin Bulgular

Sakarya'da gerceklestirilen otizm farkindalik semineri sabah oturumundaki katilmcilara dagitilan
degerlendirme anketlerine, toplamda 88 katilimci yamit vermistir. On test ve son test olarak
uygulanan bu anket sonuglarina gére katihmcilarin 55’i (%63) kadin, 33"t (%37) ise erkektir. Bu

oran, katilimecilarin agirlikli olarak kadinlardan olustugunu ortaya koymaktadur.

Katilimer kadinlarin 32’si 25 yas ve alt1, 6’s1 26-30 yas, 12’si 31-40 yas, i ise 41-50 yas arahiginda
olduklarini belirtmiglerdir. Katilimci erkeklerin ise, 8'i 25 yas ve alt, 12’si 26-30 yas, 7’si 31-40 yas,
6’s1ise 41-50 yas araliginda olduklarini belirtmislerdir.

Tiim katilmcilarin 2’si (%2) ilkokul, 871 (%9) ortaokul, 22’si (%25) lise, 56’s1 (%64) ise {iniversite
ogrenimi gordiiklerini belirtmislerdir. Katilmcilarin 77’si (%88) sosyo-ekonomik diizeylerini orta,

9’u (%10) ise alt diizey olarak belirtmislerdir. Katiimcilarin 2’si (%2) gériig bildirmemistir.

Katilimcilarin 79’u (%90) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli cocuk bulunmadigini belirtmiglerdir.
Katilimcilarin 2’si (%2) soruya cevap vermezken, 7’si (%8) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli
cocuk bulundugunu belirtmiglerdir. Bu oran otizmi yeterince tanimayan genis bir kitlede seminer

yoluyla farkindalik olusturulmus olabilecegini de gostermektedir.

Katilimcilara, gergeklestirilen seminer 6ncesinde, otizm spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce
herhangi bir egitim alip almadiklar1 soruldugunda S1'i (%58) daha énce bir egitim almadiklarin
34’ (%39) ise daha once egitim aldiklarint belirtmislerdir. Katilmcilarin 3’ (%3) soruya yanit
vermemistir. Ailesinde otizmli gocuk bulundugunu belirten 7 katilimcinin sadece 2’si daha 6nce bir
egitim aldiklariny, diger 5’i ise herhangi bir egitim almadiklarini belirtmislerdir. Bu katimcilarin 3’

lise, 4’01 tiniversite mezunu olduklarini belirmiglerdir.
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Sakarya’da Sabah Oturumundaki Katilimeilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum
Bozukluguna Yonelik Farkindalik Diizeylerine lligskin Bulgular

Sakarya'da, sabah oturumundaki katilimcilarin seminer konularina iligkin sorulan maddelere
verdikleri 6n test ve son test cevaplari arasindaki anlamlilik incelenmeden 6nce analiz yontemine
karar verebilmek i¢in 8 boliimden olusan soru maddeleri ortalamalarinin normal dagilim kosullarini
saglayip saglamadiklar1 analiz edilmigtir. Bu kapsamda her bir boliim igin verilerin basiklik ve
carpiklik degerleri ile normallik testi sonuglar1 incelenmistir. Inceleme sonrasinda tiim boliimlerdeki
sorulara verilen yanitlarin normal dagilim kogullarini saglayamadig tespit edilmistir. Bu nedenden
dolay1 tiim boliimlere iliskin katilimcilarin 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup

olmadig1 non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Bdliim 1) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.05). Son test puani on test puanindan biiyiik olan 41 katilimci, son test puani
on test puanindan disiik olan 8 katilimci bulunmaktadir. Katihmcilarin 39’unun 6n test ve son test
puanlari esit grtkmistir. Bu sonuglar, katihmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlama” ile iligkili

konuda farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Béliim 2) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar anlamh derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.0S). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 54 katilimcy, son test puani 6n
test puanindan disiik olan 12 katilimer bulunmaktadir. Katihmecilarin 22’sinin 6n test ve son test
puanlari ise esit ctkmigtir. Bu sonuglar, katihmeailarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin
Degerlendirilmesi” ile ilgili konuda farkindalik olustugunu ve seminerin bu yo6nde oldukga faydal

oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yanelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Bolim 3)
Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar anlamh derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.0S). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 43 katilimcy, son test puani 6n
test puanindan diisiik olan 13 katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilarin 34’iiniin 6n test ve son test
puanlari esit ctkmigtir. Bu sonuglar, katiimecilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik
Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda farkindalik olustugunu ve seminerin bu y6nde

faydali oldugunu ortaya koymustur.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakli Uygulamalar (Béliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmistir (p=.00<.05). Anket sonuglarina gore son test puani én test puanindan biiyiik olan 53
katilimci, son test puani 6n test puanindan disiik olan 8 katilimer bulunmaktadir. Katilimeilarin
27’sinin On test ve son test puanlari ise esit ctkmugtir. Bu sonuglar, katilimcilarda “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakh Uygulamalar” ile ilgili konuda farkindalik olugtugunu

ve seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramig Yénetimi (Béliim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina goére 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmistir (p=.00<.05). Anket sonuglarina gore son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 36
katilimci, son test puani 6n test puanindan disiik olan 8 katilimci bulunmaktadir. Katilimeilarin
44’intin 6n test ve son test puanlari ise esit cikmugtir. Bu sonuglar, katihmecilarda “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireylerde Davranis Yonetimi” ile ilgili konuda farkindalik olustugunu ve seminerin

bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-Ogretim Uygulamalari (Béliim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.05). Anket sonuglarina gdre son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 19 katilime,
son test puani 6n test puanindan diisiik olan 3 katihmecr bulunmaktadir. Katihmcilarin 66’sinin 6n test
ve son test puanlari egit ¢cikarak anlamli bir fark olugturmamugtir. Bu sonuglar, katihmecilarda “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Icin Egitim-Ogretim Uygulamalar:” ile ilgili konuda diisiik diizeyde de

olsa farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Baliim 7) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglaria gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.05). Anket sonuglarina gdre son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 47 katilimc,
son test puani 6n test puanindan diisiik olan 7 katihimei bulunmaktadir. Katilmcilarin 34’tiniin 6n test
ve son test puanlari egit ¢cikarak anlamli bir fark olugturmamugtir. Bu sonuglar, katihmecilarda “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Icin Gegis Siireci ve Bu Siiregteki Hizmetleri Planlama’” ile ilgili konuda

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yénde faydalioldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Béliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar arasinda anlaml bir fark olusmadig:
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belirlenmistir (p=0,159>0.05). Bu sonug, katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler
ve Aileler” ile ilgili konuda farkindalik olusmadigini ortaya koymustur. “Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireyler ve Aileler” konusunun seminerin son konusu olmasi nedeniyle katihmcilarin yorgun
olma olasiliklar1 ve katilimcr yiizdesini arttirmak igin son test uygulamasinin bu seminer konusu
ile es zamanli baglatilmas1 bu konunun yeterince dikkatli dinlenilmemesine neden oldugu ve

farkindaligin bu nedenle diisiik oldugu distiniilmektedir.

Ogleden Sonra Oturumundaki Katiimcilarin Ozelliklerine lligkin Bulgular

Sakaryada gergeklestirilen otizm farkindalik semineri 6gleden sonra oturumunda, katihmcilara
dagitilan tanilama ve degerlendirme anketlerine toplamda 47 katilimci yanit vermistir. On test ve
son test olarak uygulanan bu anket sonuglarina gore 25 (%53) katilimci kadin, 22 (%47) katilimcr ise
erkektir. Bu oran katihmcilarin agirlikl olarak kadinlardan olustugunu ortaya koymaktadir. Katilimei
kadinlarin 8'i 25 yas ve alti, 8 26-30 yas, 6's1 31-40 yas, 2’isi 41-50, 1'i ise 51-60 yas arahiginda
olduklarini belirtmiglerdir. Katilimci erkeklerin ise, 5 25 yas ve alt1, 3’11 26-30 yas, 11’1 31-40 yas, 2’si
41-50, 1'i ise 51-60 yas yas araliginda olduklarini belirtmislerdir. Tiim katiimcilarin 1'i (%2) ilkokul,
41 (%9) lise, 41°i (%89) ise tiniversite mezunu olduklarini belirtmiglerdir. Katihmcilarin 45%i, (%96)
sosyo-ekonomik diizeylerini orta, i (%2) alt diizey, 1'i (%2) ise iist diizey olarak nitelemiglerdir.
Katilimcilarin 42si (%89) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli gocuk bulunmadigini belirtmislerdir.
Katilmailarin §’i (%11) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli ¢ocuk bulundugunu belirtmislerdir.
Bu oran otizmi yeterince tanimayan genis bir kitlede seminer yoluyla farkindahik olusturulmus
olabilecegini de gostermektedir. Gergeklestirilen seminer dncesinde katimcilara, otizm spektrum
bozuklugu hakkinda daha énce herhangi bir egitim alip almadiklar: soruldugunda 33’ii (%70) daha
once bir egitim almadiklarini 10’u (%21) daha énce egitim aldiklarini belirtmiglerdir. Katiimcilarin
4t (%9) soruya yanit vermemistir. Ailesinde otizmli ¢ocuk bulundugunu belirten S katiimcinin
sadece 1’1 daha 6nce bir egitim aldigini, diger 4’ii ise herhangi bir egitim almadiklarini belirtmislerdir.

Bu katilimeilarin 1’i lise 4’ tiniversite mezunu olduklarini belirmiglerdir.

Sakarya’da Ogleden Sonra Oturumundaki Katiimcilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum
Bozukluguna Yonelik Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Bdliim 1) Konusuna lliskin Bulgular

Sakarya'daki katihmcilarin “Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak” ile iliskili maddelere verdikleri
on test ve son test cevaplari analiz edilmeden 6nce verilerin normal dagilim kosullarini saglayip
saglamadiklar1 analiz edilmigtir. Basiklik ve carpiklik degerleri ile Shapiro-Wilk testi (testi
cevaplandiranlarin sayist 50’nin altinda oldugu icin bu test tercih edilmistir) sonuglar1 (p=.00<.05)
dagilimin normal dagilim kogullarini saglamadigini gostermistir. Bu nedenle 6n test ve son test

sonuglariarasinda anlamlibir fark olup olmadigi non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler
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Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlaml
derece son test lehine yiiksek ¢ikmustir (p=.036<.0S; z=-2,093). Son test puan1 &n test puanindan
biiyiik olan 17 katilimci, son test puan: 6n test puanindan diisiik olan 9 katilimer bulunmaktadr.
Katilimcilarin 21°inin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark olusmamistir. Bu sonuglar,
her ne kadar katilmcilarda otizm spektrum bozuklugunu anlama ile iliskili konuda farkindalik
olustugunu ve seminerin bu yonde etkili oldugunu ortaya koymussa da anlamli fark ¢ikmayan

katilimci sayisinin yiiksekligi bu etkinin ¢ok yiiksek olmadigini ortaya koymaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Bélim 2) Konusuna lliskin Bulgular

Katihimailarin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iligkili maddelere
verdikleri 6n test ve son test cevaplari analiz edilmeden 6nce verilerin normal dagilim kosullarini
saglayip saglamadiklar1 analiz edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri ile Shapiro-Wilk testi
sonuglar1 (p=.253>.05) dagilimin normal dagilim kogullarini sagladigini gdstermistir. Bu nedenden
dolay1 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig parametrik bir test olan
bagimh 6rneklemler t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gére 6n test ve son test arasindaki
puanlar oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde son test lehine yiiksek ¢ikmustir (p=.00<.0S;
t=4,059). Bu sonuglar, katilmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi”
ile ilgili konuda oldukga 6nemli bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu

ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Bolim 3)
Konusuna lligkin Bulgular

Katilmailarin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar: ve Diizenlemeler”
ile iligkili maddelere verdikleri 6n test ve son test cevaplari analiz edilmeden 6nce verilerin normal
dagilim kosullarini saglayip saglamadiklar: analiz edilmistir. Dagilimin basiklik degeri ve Shapiro-
Wilk testi (p=.00<.05) sonuglar1 dagilimin normal dagilim kosullarini saglamadigini gostermistir. Bu
nedenden dolayi 6n test ve son test sonuglari arasinda anlaml bir fark olup olmadig1 non-parametrik
bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore 6n test ve son
test arasindaki puanlar anlamli derece son test lehine yiiksek cikmigtir (p=.017<.0S; z=-2,386). Son
test puani 6n test puanindan biiyiik olan 20 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan

11 katilimc1 bulunmaktadir.

Katilmailarin 16’sin1n 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamh bir fark olusmamugtir. Anlaml
fark ¢itkmayan katilimcr sayisinin yiiksekligine ragmen bu sonuglar, “Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar: ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda farkindalik olustugunu ve

seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakl Uygulamalar (Béliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Katiimeilarin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakl Uygulamalar” ile
iligkili maddelere verdikleri 6n test ve son test cevaplari analiz edilmeden 6nce verilerin normal
dagilim kosullarini saglayip saglamadiklar: analiz edilmistir. Dagilimin basiklik degeri ve Shapiro-
Wilk testi (p=.020<.05) sonucu dagilimin normal dagilim kogullarini saglamadigini géstermistir. Bu
nedenden dolay1 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 non-parametrik
bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gére on test ve
son test arasindaki puanlar olduk¢a anlamli derecede son test lehine yiiksek ¢ikmistir (p=.00<.05;
z=-4,133). Anket sonuglarina gore son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 34 katilimei, son
test puani On test puanindan diisiik olan yalmzca 4 katilimei bulunmaktadir. Katilimeilarin 9’unun
oOn test ve son test puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark olusmamuistir. Bu sonuglar, katilimcilarda
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Bilimsel Dayanakl Uygulamalar” ile ilgili konuda
yiksek farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde oldukea faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramig Yénetimi (Béliim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Katilmailarin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davranis Yonetimi” ile iligkili maddelere
verdikleri 6n test ve son test cevaplar1 analiz edilmeden 6nce verilerin normal dagilim kogullarin:
saglayip saglamadiklar analiz edilmigtir. Dagilimin ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile Shapiro-Wilk
testi sonucu (p=.051>.05) dagilimin normal dagilim kogullarini sagladigini gdstermistir. Bunedenden
dolay1 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadig parametrik bir test olan
bagimli 6rneklemler t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki
puanlar oldukga yiiksek anlamhlik derecesinde son test lehine yiiksek ¢tkmugtir (p=.01<.0S; t=2,952).
Bu sonuglar, katihmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davrans Yonetimi” ile ilgili

konuda farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Egitim-Ogretim Uygulamalari (Bélim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Katilimcilarin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Egitim-Ogretim Uygulamalar:” ile iligkili
maddelere verdikleri 6n test ve son test cevaplar1 analiz edilmeden 6nce verilerin normal dagilim
kosullarini saglayip saglamadiklar: analiz edilmigtir. Dagilimin basiklik degeri ve Shapiro-Wilk testi
(p=.00<.0S) sonucu dagilimin normal dagilim kogullarini saglamadigini géstermistir. Bu nedenden
dolay1 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 non-parametrik bir test
olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test
arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek ¢tkmigtir (p=.022<.05; z=-2,291). Son
test puani 6n test puanindan biiyitk olan 17 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan

yalnizca 3 katilmcibulunmaktadir. Katilimeilarin 27’sinin 6n test ve son test puanlariarasindaanlaml
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bir fark olugsmamugstir. Anlaml fark ¢ikmayan katilimer sayisinin yiiksekligine ragmen bu sonuglar
katiimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Egitim-Ogretim Uygulamalar” ile
ilgili konuda diisiik diizeyde de olsa farkindalik olustugunu ve seminerin bu yénde faydali oldugunu

ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Bdliim 7) Konusuna lligskin Bulgular

Katilimeilarin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri
Planlama” ile iliskili maddelere verdikleri 6n test ve son test cevaplari analiz edilmeden 6nce verilerin
normal dagilim kosullarini saglayip saglamadiklari analiz edilmistir. Dagilimin basiklik degeri
ve Shapiro-Wilk testi (p=.00<.05) sonucu dagilimin normal dagilim kosullarini saglamadigini
gostermistir. Bu nedenden dolay1 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig:

non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.005<.05; z=-2,806). Son test puani1 6n test puanindan biiyiik olan 21 katilimci, son test
puani 6n test puanindan disiik olan yalnizca 6 katilimei bulunmaktadir. Katihmeilarin 20’sinin 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugsmamugtir. Anlamli fark ¢ikmayan katilimer
sayisinin yiksekligine ragmen bu sonuglar, katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler
I¢in Gegis Siireci ve Bu Siiregteki Hizmetleri Planlama” ile ilgili konuda farkindalik olustugunu ve

seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Béliim 8) Konusuna ili§kin Bulgular

Katilmailarin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” ile iligkili maddelere verdikleri
on test ve son test cevaplar1 analiz edilmeden 6nce verilerin normal dagilim kosullarini saglayip
saglamadiklar1 analiz edilmistir. Dagilimin hem garpiklik, hem de basiklik degeri ile Shapiro-Wilk
testi (p=.00<.05) sonucu dagilimin normal dagilim kosullarini saglamadigini gdstermistir. Bu
nedenden dolay1 6n test ve son test sonuglariarasinda anlamh bir fark olup olmadig1 non-parametrik

bir test olan Wilcoxon sirali igaretlertesti ile analiz edilmistir.

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar arasinda anlaml bir fark olusmadig:
belirlenmistir (p=0,069>0.05; z=-1,821). Bu sonug katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda farkindalik olusmadigini ortaya koymustur.

9.6.2.2. Nevsehir Seminerlerine iligkin Bulgular

Nevsehir’de Sabah Oturumundaki Katihmeilarin Ozelliklerine lliskin Bulgular

Nevsehir'de gerceklestirilen otizm farkindalik seminerinin sabah oturumunda katilimcilara

dagitilan degerlendirme anketlerine toplamda 90 katilimei yanit vermistir. On test ve son test olarak
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uygulanan bu anket sonuglarina gére 84 (%93) katilimci kadin, S (%6) katihimci ise erkektir. 1 (%1)
katilimcr ise yanit vermemistir. Bu oran katilimecilarin agirlikh olarak kadinlardan olustugunu ortaya
koymaktadir. Katimcilarin 55’1 (%61) 25 yas ve alty, 5’1 (%6) 26-30 yas, 21'i (%23) 31-40 yas, 7’si
(%8) 41-50 yas, 1'i (%1) ise 51-60 yas araligindadir. 1 katilimei ise cevap vermemistir.

Katilmcilarin genel durumu baglaminda cinsiyetlere gore dagilimlar: incelendiginde, katilimei
kadinlarin 53’i 2S5 yas ve alti, 5’1 26-30 yas, 20’si 31-40 yas, S'i 41-50, olduklarini belirtmiglerdir.
Katilmailarin 1’i ise cevap vermemistir. Katilimci erkeklerin ise, 2’si 25 yas ve alti, 2si 41-50 yas, 1'i
51-60 yas araliginda olduklarini belirtmislerdir. Tiim katilimeilarin 6s1 (%7) ilkokul, 10’u (%11)
ortaokul, 13ii (%14 ) lise, 61’i (%68) iiniversite 5grenimi gdrdiiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin
76’s1 (%84) sosyo-ekonomik diizeylerini orta, 5’1 (%6) alt diizey, 4ii (%4) ise iist diizey olarak
belirtmislerdir. $ katilimc1 (%6) soruyu yanitlamamigtir Katiimcilarin 79’u (%88) ailelerinde veya
akrabalarinda otizmli ¢ocuk bulunmadigini belirtmiglerdir. Katiimeilarin 10’u (%11) ailelerinde

veya akrabalarinda otizmli gocuk bulundugunu belirtmislerdir. 1 katilimci ise yanit vermemistir.

Katilmcilara, seminer 6ncesinde, otizm spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce herhangi bir
egitim alip almadiklar1 soruldugunda 72’si (%80) daha énce bir egitim almadiklarin1 151 (%17)
ise daha 6nce egitim aldiklarini belirtmiglerdir. Katilimcilarin 3’ (%3) soruya yanit vermemistir.
Ailesinde otizmli ¢ocuk bulundugunu belirten 9 katilimcinin sadece 1’i daha 6nce bir egitim aldigini,

diger 8’inin ise herhangi bir egitim almadiklarini belirtmislerdir.

Nevsehir'de Sahah Oturumundaki Katihmeilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum
Bozukluguna Yonelik Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

Nevsehir'de, sabah oturumundaki katihmecilarin seminer konularina iligkin sorulan maddelere
verdikleri 6n test ve son test cevaplariarasindaki anlamlilikincelenmeden 6nce analizyontemine karar
verebilmek i¢in 8 boliimden olusan soru maddelerinin ortalamalarinin normal dagilim kosullarin:
saglayip saglamadiklar1 analiz edilmigtir. Bu kapsamda verilerin basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmistir. Bununla birlikte katilimci sayis1 S0'nin tizerinde oldugu igin Kolmogorov-Smirnov
testi ile verilerin dagilimi incelenmistir. Her bir bolim i¢in bu dagilim 6zellikleri incelenmistir.
Inceleme sonrasinda tiim béliimlere dagilimlarin normal dagilim kogullarini saglamadig: tespit
edilmistir. Bu nedenden dolay: tiim boliimlere iligkin 6n test ve son test sonuglar: arasinda anlaml

bir fark olup olmadig1 non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Béliim 1) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
ckmistir (p=.00<.0S; z=-5,839). Son test puani on test puanindan biiyiik olan 63 katilimci, son
test puani 6n test puanindan diisiik olan 12 katilimci bulunmaktadir. Katilimeilarin 15°inin 6n test

ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugmamigtir. Bu sonuglar, katihmcilarda “Otizm
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Spektrum Bozuklugunu Anlama” ile iligkili konuda farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde

oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Bélim 2) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar oldukea yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek ¢ikmustir (p=.00<.05; z=-5,939). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan
58 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 8 katilime1 bulunmaktadir. Katilimcilarin
24’tntn On test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugmamigtir. Bu sonuglar,
katilimailarda “Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlama” ile iligkili konuda yiiksek bir farkindahk

olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Bolim 3)
Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
ckmistir (p=.00<.0S; z=-5,549). Son test puani on test puanindan biiyiik olan 58 katilimci, son
test puani on test puanindan disiik olan 10 katihmc1 bulunmaktadir. Katimcilarin 21°inin 6n test
ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olugmamustir. 1 katilimei ise yanit vermemistir. Bu
sonuglar, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar: ve Diizenlemeler” ile
ilgili konuda 6nemli bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu

ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakl Uygulamalar (Bdliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gére 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga anlamli derecede son test
lehine yiiksek ¢ikmustir (p=.00<.0S; z=-6,975). Anket sonuglarina gore son test puani én test
puanindan biiyiik olan 70 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca S katilimer
bulunmaktadir. Katiimeilarin 13’tiniin 6n test ve son test puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark

olugmamugtir.

Bu sonuglar, katiimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Icin Bilimsel Dayanakh
Uygulamalar” ile ilgili konuda ytiksek farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga faydal

oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramig Yénetimi (Bélim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gére 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek ¢tkmugtir (p=.00<.05; z=-4,920).

Anket sonuglarina gore son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 53 katilimci, son test puani 6n

test puanindan diisiik olan yalnizca 20 katilimc1 bulunmaktadir. Katilimeilarin 14’iiniin 6n test ve son
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test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugsmamigtir. Bu sonuglar, katimcilarda “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireylerde Davranis Yonetimi” ile ilgili konuda yiiksek farkindalik olustugunu ve

seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Egitim-Ogretim (Béliim 6) Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina goére 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.0S; z=-3,824). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 40 katilimcy, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 12 katilimer bulunmaktadir. Katihmeilarin 36’sinin 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugmamugtir. Anlaml fark ¢tkmayan katilimci
sayisinin yiiksekligine ragmen bu sonuglar katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler
Icin Egitim-Ogretim Uygulamalar:” ile ilgili konuda farkindahigin olustugunu ve seminerin bu yénde

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Baliim 7) Konusuna lligskin Bulgular

Analiz sonuglarina goére 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.0S; z=-4,745). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 54 katilimcy, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan yalmizca 14 katilimci bulunmaktadir. Katilimeilarin 20’sinin 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugmamugtir. Anlaml fark ¢tkmayan katilimci
sayisinin yiiksekligine ragmen bu sonuglar katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler
Icin Gegis Siireci ve Bu Siiregteki Hizmetleri Planlama” ile ilgili konuda farkindalik olustugunu ve

seminerin bu yénde faydah oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Bdliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore on test ve son test arasindaki puanlar arasinda anlaml bir fark olusmadig:
belirlenmistir (p=0,129>0.05; z=-1,518). Bu sonug, katiimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda farkindalik olusmadigini ortaya koymustur.

Nevsehir’de Ogleden Sonra Oturumundaki Katilimcilarin Ozelliklerine lliskin Bulgular

Nevsehir'de gergeklestirilen seminerin 6gleden sonra oturumundaki katihmcilara dagitilan anketlere
toplamda 58 katilimci yanit vermistir. On test ve son test olarak uygulanan bu anket sonuglarina
gore 35 (%60) katilimer kadin, 23 (%40) katilimci ise erkektir. Bu oran katilimcilarin agirlikl olarak

kadinlardan olustugunu ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin 16°s1 (%28) 25 yas ve alti, 14°i (%24) 26-30 yas, 19’u (%33) 31-40 yas, 8’1 (%14) 41-
50 yas, 1'i (%1) ise 51-60 yas araligindadir. 1 katilimer ise cevap vermemistir. Tiim katilimcilarin 1i
(%2) lise, S7’si (%98) ise iiniversite grenimi gordiiklerini belirtmislerdir. Katiimeilarin 54’ (%94)

sosyo-ekonomik diizeylerini orta, 2’si (%3) alt diizey, 2’si (%3) ise iist diizey olarak belirtmislerdir.
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Katilimcilarin 56's1 (%97) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli gocuk bulunmadigini belirtmislerdir.
Katilmcilarin 2’si (%3) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli ¢ocuk bulundugunu belirtmislerdir.
Katilimcilara, seminer 6ncesinde, otizm spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce herhangi bir
egitim alip almadiklar1 soruldugunda 45’1 (%78) daha once bir egitim almadiklarini 10'u (%17) ise

daha 6nce egitim aldiklarini belirtmiglerdir. Katiimeilarin 3’ (%S) soruya yanit vermemistir.

Nevsehir’de Ogleden Sonra Oturumundaki Katihmcilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm
Spektrum Bozukluguna Yénelik Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

Nevsehir'de o6gleden sonra oturumundaki katilmcilarin seminer konularma iliskin sorulan
maddelere verdikleri 6n test ve son test cevaplar: arasindaki anlamhilik incelenmeden 6nce analiz
yontemine karar verebilmek i¢in 8 boliimden olusan soru maddelerinin ortalamalarinin normal
dagilim kosullarini saglayip saglamadiklari analiz edilmistir. Bu kapsamda her bir béliim igin verilerin
basiklik ve garpiklik degerleri ile normallik testi sonuglar1 incelenmistir. Inceleme sonrasinda 1., 3.
ve 4. Bolumlerde verilerin normal dagilim kosullarini sagladigi goriilmiis ve parametrik bir test olan
bagimli 6rneklem t testi ile katilimcilarin farkindalik diizeyleri incelenmistir. Bununla birlikte 2.,
S., 6., 7., ve 8. boliumlerde ise dagilimlarin normal dagilim kosullarini saglamadigs tespit edilmistir.
Bu nedenden dolay1 bu béliimlere iligkin 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir fark olup

olmadigi non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Igaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Béliim 1) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar oldukea yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek ctkmigtir (p=.00<.05; t=6.504). Bu sonuglar, katilimcilarda “Otizm Spektrum
Bozuklugunu Anlama” ile iligkili konuda 6nemli bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde

oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Bélim 2) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek ¢tkmigtir (p=.00<.05; z=-5,476). Son test puan1 6n test puanindan biiyiik olan
39 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 3 katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilarin
16’sinin On test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olugsmamistir. Bu sonuglar,
katihmcilarda otizm spektrum bozuklugunu anlama ile iligkili konuda yiiksek bir farkindalik

olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Bélim 3)
Konusuna Iligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamhilik derecesinde

son test lehine yiiksek ¢ikmigtir (p=.00<.05; t=5.366). Bu sonuglar, “Otizm Spektrum Bozuklugu
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Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar: ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda énemli bir farkindalik

olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakl Uygulamalar (Bdliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore on test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek ctkmigtir (p=.00<.05; t=6.650). Bu sonuglar, katilimecilarda “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Bilimsel Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda yiiksek farkindalik

olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramig Yonetimi (Boliim ) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmustir (p=.00<.0S; z=-3,856). Anket sonuglarina gére son test puani 6n
test puanindan biiyiik olan 27 katilimci, son test puan: 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 9
katilimc1 bulunmaktadir. Katihmcilarin 21°inin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir
fark olugsmamugtir. Bu sonuglar, katihmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davranig
Yonetimi” ile ilgili konuda farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya

koymustur

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-Ogretim Uygulamalari (Béliim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar anlaml derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.0S; z=-3,224). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 20 katilimcy, son test
puani 6n test puanindan disiik olan yalnizca S katilimei bulunmaktadir. Katithmeilarin 32’sinin 6n
test ve son test puanlar: arasinda ise anlaml bir fark olugsmamigtir. Anlamli fark ¢ikmayan katilimer
sayisinin yiiksekligine ragmen bu sonuglar katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler
Icin Egitim-Ogretim Uygulamalar:” ile ilgili konuda farkindahigin olustugunu ve seminerin bu yénde

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siiregteki Hizmetleri Planlama
(Baliim 7) Konusuna lligskin Bulgular

Analiz sonuglarina gére on test ve son test arasindaki puanlar, anlamh derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.0S; z=-4,067). Son test puan1 6n test puanindan biiyiik olan 28 katilime, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan yalmzca 9 katilimei bulunmaktadir. Katihmcilarin 20’sinin 6n test
ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugsmamugtir. Anlaml fark ¢itkmayan katilimer sayisinin
yiiksekligine ragmen bu sonuglar katiimeilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Gegis
Siireci ve Bu Siireegteki Hizmetleri Planlama” ile ilgili konuda farkindalik olugtugunu ve seminerin bu

yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Mudurlagu @



Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Bdliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
aikmigtir (p=0,00<0.05; z=-2,769). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 24 katilimci, son
test puani On test puanindan diisiik olan yalnizca 7 katilime1 bulunmaktadir. Katilimeilarin 25’inin
on test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugmamuigtir. Anlaml fark ¢ikmayan katilimer
sayisinin yiiksekligine ragmen bu sonuglar, katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler

ve Aileler” ile ilgili konuda farkindalik olustugunu ortaya koymustur.
9.6.2.3. Bursa Seminerlerine iligkin Bulgular

Bursa’da Sabah Oturumundaki Katiimcilarin Ozelliklerine iligkin Bulgular

Bursada gergeklestirilen otizm farkindalik semineri sabah oturumunda katiimcilara dagitilan
tanilama ve degerlendirme anketlerine toplamda 46 katilimc1 yanit vermigtir. On test ve son test
olarak uygulanan bu anket sonuglarina gore 37 (%80) katilimci kadin, 9 (%20) katilimcr ise erkektir.
Katilimcilarin 20si (%44) 31-40 yas, 12’si (%26) 41-50 yas, 6’51 (%13) 26-30 yas, 5'i (%11) S51-60
yas, 1’ (%2) ise 25

yas ve alt1 araligindadir. 2 katilimci ise (%4) cevap vermemistir. Katilimci genel durumu baglaminda
cinsiyetlere gore dagilimlari incelendiginde, katilimc1 kadinlarin 5’1 26-30 yas, 17’si 31-40 yas, 10'u
41-50, 3t ise 51-60 yas arasinda olduklarini belirtmiglerdir. Katilimcilarin 1’i ise cevap vermemistir.
Katilimcr erkeklerin ise, 1’i 25 yas ve alti, 1'i 41-50 yas, 3t 31-40 yas, 2’si 41-50 yas ve 2’1 51-60 yas

araliginda olduklarini belirtmislerdir.

Tiim katiimcilarin 3 (%7) ilkokul, 3’ (%7) ortaokul, 9'u (%19) lise, 31'i (%67) ise iiniversite
mezunu olduklarini belirtmislerdir. Katiimcilarin 35i (%76) sosyo-ekonomik diizeylerini orta, 6’s1
(%13) alt diizey, 4'ii (%9) ise iist diizey olarak belirtmiglerdir. 1 katilimei (%2 ) soruyu yanitlamamugtir.
Katilimcilarin 32’si (%70) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli gocuk bulunmadigini belirtmislerdir.
Katilimcilarin 13’ii (%28) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli ¢ocuk bulundugunu belirtmislerdir.
1 katilmai (%2) soruya yanit vermemistir. Katiimeilara, gerceklestirilen seminer éncesinde, otizm
spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce herhangi bir egitim alip almadiklar1 soruldugunda 30™u
(%65) daha 6nce bir egitim almadiklarini 16’s1 (%35) ise daha 6nce egitim aldiklarini belirtmislerdir.
Ailesinde otizmli g¢ocuk bulundugunu belirten 13 katilimcinin sadece 4’ii daha 6nce bir egitim

aldigini, diger 9’u ise herhangi bir egitim almadiklarini belirtmislerdir.

Bursa’da Sabah Oturumundaki Katihmcilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum
Bozukluguna Yonelik Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

Bursa'da sabah oturumundaki katilimcilarin seminer konularina iligkin sorulan maddelere verdikleri

on test ve son test cevaplar arasindaki anlamhlik incelenmeden 6nce analiz yontemine karar
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verebilmek igin 8 boliimden olusan soru maddeleri ortalamalarinin normal dagilim kosullarin:
saglayp saglamadiklar1 analiz edilmigtir. Bu kapsamda verilerin basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmistir. Bununla birlikte katilimei sayis1 S0'nin altinda oldugu igin Shapiro Wilk testi ile
verilerin dagilimi incelenmistir. Her bir boliim i¢in bu dagilim 6zellikleri ayr1 olarakincelenmistir.
Inceleme sonrasinda tiim béliimlerin dagilimlarinin normal dagilim kosullarini saglamadig: tespit
edilmigtir. Bu nedenden dolay1 tiim boliimlere iliskin 6n test ve son test sonuglar: arasinda anlaml

bir fark olup olmadig1 non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Béliim 1)Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar anlamh derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.0S; z=-3,337). Son test puant 6n test puanindan biiyiik olan 25 katilimci, son
test puani 6n test puanindan disiik olan 6 katilimei bulunmaktadir. Katilmeilarin 15’inin 6n test
ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugmamigtir. Bu sonuglar, katihmcilarda “Otizm
Spektrum Bozuklugunu Anlama” ile iliskili konuda farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde

oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Bdliim 2) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar oldukga yiiksek anlamhilik derecesinde
son test lehine yiiksek ¢tkmigtir (p=.00<.05; z=-2,139). Son test puan1 6n test puanindan biiyiik olan
22 katilimcy, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 7 katilimer bulunmaktadir. Katilmceilarin
17’sinin On test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olusmamustir. Bu sonuglar,
katilmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iligkili konuda yiiksek

bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Bélim 3)
Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.05; z=-2,797). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 21 katilimci, son test
puani 6n test puanindan disiik olan 9 katihmer bulunmaktadir. Katihmcilarin 16’sinin 6n test ve
son test puanlar arasinda ise anlamli bir fark olusmamuistir. Bu sonuglar, “Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda 6nemli bir farkindalik

olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Bilimsel Dayanakl Uygulamalar (Béliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gére 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga anlamli derecede son test

lehine yiiksek cikmigtir (p=.00<.0S; z=-3,863). Anket sonuglarina gore son test puani én test
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puanindan biiyiik olan 28 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca S katilimer
bulunmaktadir. Katilimcilarin 12’sinin 6n test ve son test puanlar: arasinda ise anlamh bir fark
olusmamistir. Bu sonuglar, katihimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Bilimsel
Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda yiiksek farkindalik olustugunu ve seminerin bu y6nde
oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramig Yénetimi (Bélim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmugtir (p=.03<.0S; z=-2,126). Anket sonuglarina gére son test puani én
test puanindan biiyiik olan 17 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 8
katihlmcr bulunmaktadir. Katilimeilarin 20’sinin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml
bir fark olusmamustir. Buna ragmen sonuglar, katithmecilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireylerde Davranis Yonetimi” ile ilgili konuda diger konulara kiyasla diisiik de olsa bir farkindalik

olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-Ogretim Uygulamalar (Béliim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.05; z=-3,108). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 12 katilimci, son test
puani 6n test puanindan disiik katilimer bulunmamaktadir. Buna kargin katilimcilarin 33’tinde 6n
test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugsmamugtir. Anlamli fark ¢ikmayan katilimer
sayisin yiiksekligine ragmen, 6n test puani son test puanindan yiiksek katiimcinin olmamasi,
katiimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Icin Egitim-Ogretim Uygulamalar” ile ilgili

konuda farkindahigin olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Bdliim 7) Konusuna lligskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.05; z=-4,134). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 22 katilimci, son test
puani 6n test puanindan disiik olan yalnizca 1 katilimei bulunmaktadir. Katihmeilarin 22’sinin 6n
test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugsmamugtir. Anlamli fark ¢ikmayan katilimei
sayisinin yiksekligine ragmen bu sonuglar, katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler
Icin Gegis Siireci ve Bu Siiregteki Hizmetleri Planlama” ile ilgili konuda farkindalik olustugunu ve

seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Bdliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar arasinda anlaml bir fark olusmadig:
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belirlenmistir (p=0,07>0.05; z=-1,780). Bu sonug katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda farkindalik olugsmadigini ortaya koymustur.

Bursa’da Ogleden Sonra Oturumundaki Katiimcilarin Ozelliklerine fligkin Bulgular

Bursa'da gergeklestirilen otizm farkindalik semineri 6gleden sonra diizenlenen ikinci oturumunda
katimcilara dagitilan tanilama ve degerlendirme anketlerine toplamda 69 katilimc1 yanit vermistir.
On test ve son test olarak uygulanan bu anket sonuglarina gére 46 (%67) katiimei kadin, 23 (%33)
katilimcr ise erkektir. Katilimcilarin 23’ (%33) 25 yas ve alti, 10’u (%14) 26-30 yas, 20’si (%29)
31-40yas, 12si (%17) 41-50 yas, 4'ii (%S) 51-60 yas araligindadir. Tiim katilimeilarin i (%1) lise,
651 (%94) ise tiniversite mezunu olduklarini belirtmiglerdir. Katilmcilarin 3’ii egitim diizeylerini
belirtmemistir. Bununla birlikte, katilimcilarin 61°i (%88) sosyo-ekonomik diizeylerini orta, 4’ii
(%6) alt diizey, 2’si (%3 ) ise iist diizey olarak belirtmislerdir. 2 katilimei (%3 ) soruyu yanitlamamugtr.
Katilimcilarin 601 (%87) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli gocuk bulunmadigini belirtmislerdir.
Katilimeilarin §'i (%7) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli ¢ocuk bulundugunu belirtmiglerdir.
4 katihma1 (%6) soruya yanit vermemistir. Katilmcilara, seminer dncesinde, otizm spektrum
bozuklugu hakkinda daha once herhangi bir egitim alip almadiklar1 soruldugunda 40’1 (%58) daha
once bir egitim almadiklarin1 27’si (%39) ise daha once egitim aldiklarini belirtmiglerdir. 1 katilime
bu soruya goriis bildirmemistir. Ailesinde otizmli ¢ocuk bulundugunu belirten S katilimcinin
sadece 3’1, otizm spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce herhangi bir egitim almadiklarini

belirtmiglerdir.

Bursa’da Ogleden Sonra Oturumundaki Katihmeilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum
Bozukluguna Yonelik Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

Bursa'da 6gleden sonra oturumundaki katilmcilarin seminer konularina iliskin sorulan maddelere
verdikleri on test ve son test cevaplar: arasindaki anlamlilik incelenmeden 6nce analiz yontemine
karar verebilmek i¢in 8 bolimden olusan soru maddelerinin ortalamalarmin normal dagilim
kosullarin1 saglayip saglamadiklar1 analiz edilmistir. Bu kapsamda her bir bélim i¢in verilerin
basiklik ve carpiklik degerleri ile normallik testi sonuglar1 incelenmistir. Inceleme sonrasinda tiim
bolimlerdeki sorulara verilen yanitlarin normal dagilim kosullarini saglamadig tespit edilmistir. Bu
nedenden dolay: tim boliimlere iligkin katilimcilarin 6n test ve son test sonuglar: arasinda anlamli

bir fark olup olmadigi non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Béliim 1) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
gikmigtir (p=.00<.05; z=-4,952). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 35 katilimci, son
test puan1 on test puanindan disiik olan 3 katilimer bulunmaktadir. Katihmcilarin 31’inin ise 6n

test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olugmamugtir. On test ve son test arasinda anlaml
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fark ¢tkmayan katihimer sayisinin yiiksekligine ragmen, fark ¢ikan katihimecilarda anlamhligin yiiksek
olmas: bu katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlama” ile iligkili konuda 6nemli bir

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Béliim 2) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglaria gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukea yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmustir (p=.00<.0S; z=-5,545). Son test puan1 6n test puanindan biiyiik olan
47 katilimc, son test puani 6n test puanindan disiik olan 4 katilimci bulunmaktadir. Katilimcilarin
18sinin On test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olusmamistir. Bu sonuglar,
katthmailarda “Otizm Spektrum Bozuklugunu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iligkili konuda
yiiksek bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Bélim 3)
Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.0S; z=-4,243). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 40 katilimci, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan 11 katilimer bulunmaktadir. Katilimeilarin 18’inin 6n test ve
son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olusmamistir. Bu sonuglar, “Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda 6nemli bir farkindalik

olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakli Uygulamalar (Béliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar olduk¢a anlamli derecede son test
lehine yiiksek ¢tkmugtir (p=.00<.05; z=-6,246). Anket sonuglarina gore seminer sonrasinda S1
katilimcinin son test puaninin 6n test puanindan biiyiik oldugu tespit edilmistir. Bu konuda son
test puani 6n test puanindan disitk katithmer bulunmaktadir. Katilimeilarin 18’inin 6n test ve son
test puanlari arasinda ise anlam bir fark olusmamistir. Bu sonuglar, katihmecilarda “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Bilimsel Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda yiiksek farkindalik

olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramig Yénetimi (Béliim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore on test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmugtir (p=.00<.0S; z=-5,152). Anket sonuglarina gére son test puani 6n
test puanindan biiyiik olan 37 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 4
katilimci bulunmaktadir. Katihmcilarin 28’inin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir

fark olugmamugtir. Bu sonuglar, katilmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davranig
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Yonetimi” ile ilgili konuda bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yénde faydal oldugunu ortaya

koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-Ogretim Uygulamalar (Béliim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar anlamh derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.0S; z=-4,118). Son test puani on test puanindan biiyiik olan 24 katilimci, son test
puani 6n test puanindan disik 2 katihmer bulunmaktadir. Buna kargin katihmcilarin 43’tinde 6n

test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark olugsmamustir.

Anlamli fark gitkmayan katilimer sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katihmcilarda anlamliligin
yitksek olmasi bu katilimacilarda, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Icin Egitim-Ogretim
Uygulamalar:” ile ilgili konuda farkindahigin olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu

ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Baliim 7) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmistir (p=.00<.0S; z=-5,889). Son test puani on test puanindan biiyiik olan 45 katilimci, son
test puani on test puanindan diisiik olan yalnizca 1 katiimei bulunmaktadir. Katilimeilarin 23’ iniin
On test ve son test puanlar: arasinda ise anlamli bir fark olusmamuigtir. Bu sonuglar, katilimcilarda
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planlama” ile
ilgili konuda belirgin bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yoénde oldukga faydali oldugunu

ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Béliim 8) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar arasinda anlaml bir fark olusmadig:
belirlenmistir (p=0,20>0.0S; z=-1,269). Bu sonug katihimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda farkindalik olusmadigini ortaya koymustur.

9.6.2.4. Ordu Seminerlerine iligkin Bulgular

Ordu’da Sabah Oturumundaki Katiimeilarin Ozelliklerine iligkin Bulgular

Ordu’da gergeklestirilen semineri sabah diizenlenen birinci oturumunda katihmeilara dagitilan
anketlere toplamda 80 katilimei yanit vermistir. On test ve son test olarak uygulanan bu anket
sonuglarma gore 67 (%84) katiimar kadin, 13 (%16) katiimci ise erkektir. Katiimcilarin 52’si
(%65) 25 yas ve alty, 6’s1 (%8) 26-30 yas, 14°ii (%18) 31-40 yas, 6’51 (%8) 41-50yas, 1'i (%1) S1-60
yas arahigindadir.
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Tiim katilmcilarin 6’s1 (%8) ilkokul, 2’si (%3) ortaokul, 9'u lise (%11), 61’i (%76) tiniversite

ogrenimi gordiiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilarin 2’si (%2) soruya yanit vermemistir.

Bununla birlikte, katilimcilarin 74t (%93) sosyo-ekonomik diizeylerini orta, 3'i (%4) alt
diizey olarak belirtmiglerdir. 2 katilimc1 (%3) soruyu yanitlamamugstir. Katilimcilarin 70’ (%88)
ailelerinde veya akrabalarinda otizmli cocuk bulunmadigini belirtmiglerdir. Katiimeilarin 9'u (%11)
ailelerinde veya akrabalarinda otizmli cocuk bulundugunu belirtmiglerdir. 1 katilimet (%1) soruya
yanit vermemistir. Katihmcilara, gerceklestirilen seminer oncesinde, otizm spektrum bozuklugu
hakkinda daha énce herhangi bir egitim alip almadiklar1 soruldugunda 73’ (%91) daha énce bir

egitim almadiklarini 7’si (%9) ise daha 6nce egitim aldiklarini belirtmislerdir.

Ordu’da Sabah Oturumundaki Katihmcilarin Sqminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum
Bozukluguna Yanelik Farkindalik Diizeylerine Iligkin Bulgular

Ordu’da sabah oturumundaki katilimcilarin seminer konularina iligkin sorulara verdikleri 6n test
ve son test cevaplari arasindaki anlamlilik incelenmeden 6nce analiz yontemine karar verebilmek
icin 8 bolimden olusan soru maddelerinin ortalamalarinin normal dagilim kosullarini saglayip
saglamadiklar1 analiz edilmistir. Bu kapsamda her bir boliim igin verilerin basiklik ve ¢arpiklik
degerleri ile normallik testi sonuglar1 incelenmistir. Inceleme sonrasinda tiim boliimlerdeki sorulara
verilen yamitlarin normal dagilim kosullarini saglamadig tespit edilmistir. Bu nedenden dolay: tiim
bolimlere iligkin katilimcilarin 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir fark olup olmadig:

non-parametrik bir test olan Wilcoxon Siral Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Béliim 1) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.0S; z=-6,816). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 67 katilimcy, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan 3 katilimei bulunmaktadir. Katilimeilarin 10’unun ise 6n test ve
son test puanlari arasinda anlaml bir fark olusmamugtir. Bu sonuglar, katihimcilarda “Otizm Spektrum
Bozuklugunu Anlama” ile iligkili konuda 6nemli bir farkindalik olugtugunu ve seminerin bu yénde

oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Bélim 2) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore on test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek ¢ikmustir (p=.00<.05; z=-6,403). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan
55 katilimcy, son test puani 6n test puanindan disiik olan 6 katilimci bulunmaktadir. Katilimeilarin
17’sinin On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olusmamuistir. Bu sonuglar, katilimcilarda
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iliskili konuda yiiksek farkindalik

olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere YOnelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Béliim 3)
Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.0S; z=-6,539). Son test puan1 6n test puanindan biiyiik olan 59 katilimci, son
test puani 6n test puanindan disiik olan 6 katilimei bulunmaktadir. Katilimcilarin 15’inin 6n test
ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olusmamustir. Bu sonuglar, “Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda 6énemli bir farkindalik

olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakii Uygulamalar(Bdliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gére 6n test ve son test arasindaki puanlar olduk¢a anlamli derecede son test
lehine yiiksek ¢ikmustir (p=.00<.0S; z=-6,036). Anket sonuglarina gére seminer sonrasinda son test
puani 6n test puanindan biiyiik olan 59 katilimci, son test puani 6n test puanindan disiik olan 8
katilmci bulunmaktadir. Katilimeilarin 13’tiniin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir
fark olugsmamustir. Bu sonuglar, katihmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Iin Bilimsel
Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda yiiksek farkindalik olustugunu ve seminerin bu yénde
oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramg Yénetimi (Bélim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek ¢tkmistir (p=.00<.0S; z=-5,546). Anket sonuglarina gére son test puan1 n
test puanindan biiyiik olan 43 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 7
katilimc1 bulunmaktadir. Katilimeilarin 30’unun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
olugsmamustir. Anlamli fark ¢gtkmayan katilmcisayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katihmeilarda
anlamlihgin yiiksek olmas: bu katimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davranis
Yonetimi” ile ilgili konuda bir farkindalik olugtugunu ve seminerin bu yénde faydah oldugunu ortaya

koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-Ogretim Uygulamalari (Béliim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina goére 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.05; z=-3,380). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 29 katilimci, son
test puani 6n test puanindan diisiik 10 katilimc1 bulunmaktadir. Buna karsin katilimcilarin 41’inde
on test ve son test puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark olusmamustir. Gerek anlamli fark ¢ikmayan
katilmcr sayisinin yiiksekligi, gerekse on test puani son test puanindan yiiksek katilimcr sayisina

ragmen fark ¢ikan katilimcilardaki anlamlilik “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-

Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Mudurlagu EE



Otizm Spektrum Bozuklugu

Ogretim Uygulamalart” ile ilgili konuda diisiik de olsa farkindaligin olustugunu ve seminerin bu

yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Béliim 7) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.0S; z=-6,129). Son test puan1 on test puanindan biiyiik olan 61 katilimci, son
test puani 6n test puanindan diisiik olan yalmzca 9 katihmei bulunmaktadir. Katilmeilarin 10’unun
On test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olugmamugtir. Anlamli fark ¢ikan katilimer
sayisinin yiiksekligi, katilimeilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Icin Gegis Siireci ve Bu
Siiregteki Hizmetleri Planlama” ile ilgili konuda belirgin bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu

yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Béliim 8) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=0,00<0.0S; z=-5,502). Anket sonuglarina gére son test puani 6n test puanindan biiyiik
olan 49 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 6 katilimer bulunmaktadir.
Katilimcilarin 24’tiniin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olugsmamistir. Anlaml
fark cikmayan katilimci sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katilimcilarda anlamlihgin yiiksek
olmasi bu katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda bir

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Ordu’da Ogleden Sonra Oturumundaki Katihmeilarin Ozelliklerine iliskin Bulgular

Ordu’da gergeklestirilen otizm farkindalik seminerinin 6gleden sonra diizenlenen ikinci oturumunda
katilimcilara dagitilan anketlere toplamda 74 katilimei yanit vermistir. On test ve son test olarak
uygulanan bu anket sonuglarina gére 48 (%65) katilimct kadin, 26 (%35) katilimar ise erkektir.
Katilimcilarin 22’si (%29) 25 yas ve alti, 14’i (%20) 26-30 yas, 26’s1 (%35) 31-40 yas, 9'u (%12)
41-50 yas, 3ii (%4) S1-60 yas araligindadir. Tiim katilimcilarin 1'i (%2) ortaokul, 3'ii (%4) lise,
66’s1 (%89) ise iiniversite 6grenimi gordiiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilarin 4%i (%S) egitim
diizeylerini belirtmemigtir. Bununla birlikte, katilimecilarin 701, (%95) sosyo-ekonomik diizeylerini

orta, 3'ii (%4) alt diizey olarak belirtmiglerdir. 1 katilimc1 (%1) soruyu yanitlamamugtir.

Katilimcilarin 61’1 (%82) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli gocuk bulunmadigini belirtmiglerdir.
Katilimeilarin 13’ (%18) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli gocuk bulundugunu belirtmiglerdir.
Katilimcilara, gergeklestirilen seminer 6ncesinde, otizm spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce
herhangi bir egitim alip almadiklari soruldugunda 52’si (%70) daha 6nce bir egitim almadiklarin1 21’i

(%39) ise daha dnce egitim aldiklarini belirtmiglerdir. 1 katiimci bu soruya gériis bildirmemistir.
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Ailesinde otizmli ¢ocuk bulundugunu belirten 13 katilmcinin ise 8'i otizm spektrum bozuklugu

hakkinda daha 6nce herhangi bir egitim almadiklarini belirtmislerdir.

Ordu’da Ogleden Sonra Oturumundaki Katilimcilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum
Bozukluguna Yonelik Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

Ordu’da, 6gleden sonra oturumundaki katilimcilarin seminer konularina iligkin sorulan maddelere
verdikleri 6n test ve son test cevaplari arasindaki anlamlilik incelenmeden 6nce analiz yontemine
karar verebilmek i¢in 8 boliimden olusan soru maddeleri ortalamalarinin normal dagilim kosullarini
saglayip saglamadiklari analiz edilmistir. Bu kapsamda her bir bolim igin verilerin basiklik ve
carpiklik degerleri ile normallik testi sonuglari incelenmistir. Inceleme sonrasinda tiim béliimlerdeki
sorulara verilen yanitlarin normal dagilim kosullarini saglayamadig tespit edilmistir. Bu nedenden
dolay1 tiim boliimlere iligkin katilimcilarin 6n test ve son test sonuglari arasinda anlaml bir fark olup

olmadig1 non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Béliim 1) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.05; z=-6,168). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 50 katilimcy, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan 4 katilimc1 bulunmaktadir. Katilmcilarin 19’unun 6n test ve
son test puanlari arasinda anlamli bir fark olugsmamugtir. Bu sonuglar, katilimcilarda “Otizm Spektrum
Bozuklugunu Anlama” ile iligkili konuda 6nemli bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde

oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (B6liim 2) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore on test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek ¢ikmustir (p=.00<.05;z=-5,911). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan
48 katilimc, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 4 katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilarin
21'inin On test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olusmamistir. Bu sonuglar,
katihmecilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iliskili konuda
yiiksek farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Bélim 3)
Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.0S; z=-5,055). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 44 katilimci, son test
puani 6n test puanindan disiik olan 8 katilimcr bulunmaktadir. Katihmcilarin 20’sinin 6n test ve
son test puanlar arasinda ise anlami bir fark olusmamugtir. Bu sonuglar, “Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda 6nemli bir farkindalik

olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakli Uygulamalar (Béliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarma gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, olduk¢a anlamli derecede son test
lehine yiiksek ¢ikmigtir (p=.00<.0S; z=-4,500). Anket sonuglarina gére seminer sonrasinda son test
puani 6n test puanindan biiyiik olan 41 katilimci, son test puani 6n test puanindan disiik olan 16
katilimc1 bulunmaktadir. Katihmcilarin 15°inin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir
fark olugsmamugtir. Bu sonuglar, katiimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Bilimsel
Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda yiiksek farkindalik olustugunu ve seminerin bu y6nde
oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramig Yénetimi (Béliim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmistir (p=.00<.0S; z=-4,326). Anket sonuglarina gére son test puani 6n
test puanindan biiyiik olan 38 katilimci, son test puan: 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 8
katilimcr bulunmaktadir. Katilimeilarin 26’sinin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml
bir fark olusmamustir. Anlamli fark ¢ikmayan katilimer sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan
katihmcilarda anlamhh@mn yiksek olmasi bu katihmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireylerde Davrams Yonetimi” ile ilgili konuda bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu y6nde

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Egitim-Ogretim Uygulamalari (Bélim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmustir (p=.00<.05; z=-4,499). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 26 katilimci, son test
puani 6n test puanindan disitk katilime bulunmamaktadir. Buna kargin katihmecilarin 46’sinda 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugsmamugtir. Anlaml fark ¢tkmayan katilimci
sayisin yiksekligi, 26 katimcida ¢ikan anlamlibik degeri “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireyler I¢in Egitim-Ogretim Uygulamalar:” ile ilgili konuda diisiik de olsa farkindaligin olustugunu

ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Béliim 7) Konusuna lligskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmistir (p=.00<.0S; z=-5,361). Son test puani on test puanindan biiyiik olan 43 katilimci, son
test puani 6n test puanindan diisiik olan yalmzca 6 katilimer bulunmaktadir. Katilimeilarin 23%iniin

oOn test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugsmamugtir. Anlamli fark ¢ikan katilimer

sayisinin yiiksekligi, katilimeilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Icin Gegis Siireci ve Bu
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Siiregteki Hizmetleri Planlama” ile ilgili konuda belirgin bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu

yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Béliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=0,00<0.05;z=-4,050). Anket sonuglarinagore son test puani 6n test 45 puanindan biiyiik
olan 37 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisitk olan yalnizca 9 katilimer bulunmaktadr.
Katilimcilarin 26’sin1n 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamh bir fark olusmamugtir. Anlaml
fark ¢itkmayan katilimer sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katiimecilarda anlamhiligin yiksek
olmasi bu katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda bir

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.
9.6.2.5. Mersin Seminerlerine iligkin Bulgular

Mersin’de Sabah Oturumundaki Katiimcilarin Ozelliklerine iligkin Bulgular

Mersin'de gergeklestirilen seminerin sabah diizenlenen birinci oturumunda katihmcilara dagitilan
anketlere toplamda 76 katilimei yanit vermistir. On test ve son test olarak uygulanan bu anket
sonuglarina gore 54 (%71) katilimer kadin, 22 (%29) katilimar ise erkektir. Katilimeilarn 20si
(%26) 25 yas ve alty,

121 (%16) 26-30yas, 22’51 (%29) 31-40yas, 16’51 (%21) 41-50 yas, 6’51 (%8) 51-60 yas araligindadur.
Tiim katilimecilarin 2’si (%2) ortaokul, 6’s1 ortaokul (%8), 19u (%25) lise, 49’u (%65) {iniversite
ogrenimi gordiiklerini belirtmiglerdir. Bununla birlikte, katilimeilarin 67’si, (%88) sosyo-ekonomik

diizeylerini orta, 7’si (%9) alt diizey olarak belirtmislerdir. 2 katilime1 (%3 ) soruyu yanitlamamistr.

Katilimeilarin 63’ii (%83 ) ailelerinde veyaakrabalarinda otizmli cocuk bulunmadigini belirtmiglerdir.
Katilimeilarin 11°i (%15) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli ¢ocuk bulundugunu belirtmiglerdir.
2 (%2) katilimcr ise goriis belirtmemistir. Katilimcilara, gereklestirilen seminer éncesinde, otizm
spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce herhangi bir egitim alip almadiklar1 soruldugunda 47’si
(%62) daha 6nce bir egitim almadiklarini 28’i (%37) ise daha énce egitim aldiklarini belirtmislerdir.

1(%1) katilimc1 bu soruya goriis bildirmemistir.

Mersin’de Sabah Oturumundaki Katihmeilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum
Bozukluguna Ydnelik Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

Mersin'nde, sabah oturumundaki katilimcilarin seminer konularina iligkin sorulan maddelere
verdikleri 6n test ve son test cevaplari arasindaki anlamlilik incelenmeden 6nce analiz yontemine karar
verebilmek icin 8 boliimden olusan soru maddelerinin ortalamalarinin normal dagilim kosullarin:
saglayip saglamadiklari analiz edilmistir. Bu kapsamda her bir boliim igin verilerin basiklik ve ¢arpiklik

degerleri ile normallik testi sonuglar1 incelenmistir. Inceleme sonrasinda tiim béliimlerdeki sorulara
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verilen yanitlarin normal dagilim kosullarini saglayamadigs tespit edilmistir. Bu nedenden dolay tiim
boliimlere iligkin katiimcilarin 6n test ve son test sonuglari arasinda anlaml bir fark olup olmadig:

non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Bdliim 1) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmistir (p=.00<.0S; z=-5,130). Son test puani on test puanindan biiyiik olan 44 katilimcy, son test
puani 6n test puanindan disiik olan § katilmci bulunmaktadir. Katilimeilarin 27’sinin 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamh bir fark olusmamugtir. Bu sonuglar, katihmcilarda “Otizm Spektrum
Bozuklugunu Anlama” ile iligkili konuda 6nemli bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yénde

oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (B6liim 2) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukea yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmustir (p=.00<.0S; z=-5,596). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan
47 katilimc, son test puani 6n test puanindan disiik olan 8 katilimci bulunmaktadir. Katilimcilarin
19’unun On test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olugsmamustir. Bu sonuglar,
katihmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iligkili konuda yiiksek

farkindalik olustugunu ve seminerin bu konuda da oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Bélim 3)
Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.05; z=-5,288). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 44 katilimci, son test
puant 6n test puanindan diisiik olan 11 katilmci bulunmaktadir. Katilmcilarin 21°inin 6n test ve
son test puanlar arasinda ise anlamli bir fark olusmamuistir. Bu sonuglar, “Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar: ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda énemli bir farkindalik

olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakli Uygulamalar (Béliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gére 6n test ve son test arasindaki puanlar, olduk¢a anlamli derecede son testlehine
yitksek ctkmigtir (p=.00<.0S; z=-4,737). Anket sonuglarina gore son test puant 6n test puanindan
biiyiik olan 44 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 13 katilmci bulunmaktadr.
Katilimcilarin 19’unun 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olusmamigtir. Bu
sonuglar katilimeilarda diger konularda oldugu gibi “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in
Bilimsel Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda da farkindalik olustugunu ve seminerin bu yénde

faydali oldugunu ortaya koymustur.

EH T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi



Boliim 9 - Farkindalik ve Bilgilendirme Seminerleri Projesi Ontest - Sontest Sonuglar

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramig Yénetimi (Béliim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina goére 6n test ve son test arasindaki puanlar, olduk¢a yiiksek anlamhlik
derecesinde son test lehine yiiksek cikmugtir (p=.00<.0S; z=-5,873). Anket sonuglarina gore son
test puan1 6n test puanindan biiyiik olan 46 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan
yalnizca 2 katihmer bulunmaktadir. Katilimcilarin 28’inin 6n test ve son test puanlari arasinda ise
anlamli bir fark olugmamigtir. On test ve son test puanlari arasinda anlaml fark ¢tkmayan katilime
sayisiun yiiksekligine ragmen bilgi diizeyinde farkindalik olusan katilimcr sayisinin %60°dan fazla
gerceklesmesi, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davranis Yonetimi” ile ilgili konuda da

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Egitim-Ogretim Uygulamalari (Bélim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.05; z=-4,062). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 23 katilimcy, son test
puan: On test puanindan disitk 2 katilimcer bulunmaktadir. Buna karsin katihmcilarin 51’inde 6n
test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugsmamigtir. Anlamli fark ¢tkmaya katilimei
sayisinin yiiksekligi bu konuda farkindaligin diger konulara gore daha diisiik gergeklestigini ortaya
koymaktadir. Buna karsin fark olusan 25 katilimcinin 23’tiniin olumlu yonde etkilendigi dikkate
alinirsa “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Icin Egitim-Ogretim Uygulamalar:” ile ilgili konuda
diisiik de olsa belirli bir diizeyde farkindahigin olustugunu ve seminerin bu yonde kismen de olsa

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Hizmetleri Planlama (Béliim 7)
Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.05; z=-5,502). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 40 katilimcy, son test
puani 6n test puanindan disiik olan yalmizca 1 katilimer bulunmaktadir. Katihmcilarin 35°inin 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark olugsmamugtir. Anlamli fark ¢ikmayan katilimei
sayisinn yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katihmcilarda anlamliligin yiiksek olmasi bu katilimcilarda
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Hizmetleri Planlama” ile ilgili konuda

bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Béliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar anlamh derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=0,00<0.05; z=-3,854). Anket sonuglarina gére son test puani 6n test puanindan biiyiik
olan 37 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 10 katilimci bulunmaktadr.

Katilimcilarin 29’unun 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugsmamugtir. Anlaml
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fark cikmayan katilimci sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katilimcilarda anlamlihgin yiiksek
olmasi bu katilimailarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda bir

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Mersin’de Ogleden Sonra Oturumundaki Katihmeilarin Ozelliklerine iliskin Bulgular

Mersin'de gergeklestirilen otizm farkindalik semineri 6gleden sonra diizenlenen ikinci oturumunda
katilmcilara dagitilan anketlere toplamda 34 katilimei yanit vermistir. On test ve son test olarak
uygulanan bu anket sonuglarina gore 22 (%65) katilimer kadin, 12 (%35) katilimar ise erkektir.
Katilimcilarin 7’si (%21) 25 yag ve alty, S’i (%15) 26-30 yas, 11'i (%32) 31-40 yas, 5'i (%15) 41-50
yas, 5’1 (%15) 51-60 yas araliginda, 1'i (%2) ise 61 yas ve iistiindedir.

Tim katitlmailarin 1'i (%3) lise, 31'i (%91) iiniversite 6grenimi gordiiklerini belirtmiglerdir.
Katilimeilarin 2’si (%6) egitim diizeylerini belirtmemislerdir. Bununla birlikte, katihmcilarin 29’u
(%8S5) sosyo-ekonomik diizeylerini orta, 3’ii (%9) alt, 1’i (%3) iist diizey olarak belirtmislerdir. 1
katilimcr (%3) soruyu yanitlamamustir. Katilimeilarin 33’ (%97) ailelerinde veya akrabalarinda
otizmli gocuk bulunmadigini belirtmiglerdir. Katilimcilarin 1'i (%3) ise ailelerinde veya akrabalarinda

otizmli ¢ocuk bulundugunu belirtmiglerdir.

Katihmcilara, gergeklestirilen seminer 6ncesinde, otizm spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce
herhangi bir egitim alip almadiklar1 soruldugunda 18’i (%53) daha 6nce bir egitim almadiklarini
16’1 (%47) ise daha 6nce egitim aldiklarini belirtmislerdir.

Mersin’de Ogleden Sonra Oturumundaki Katihmcilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum
Bozukluguna Yonelik Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

Mersin'de, 6gleden sonra oturumundaki katiimcilarin seminer konularina iliskin sorulan maddelere
verdikleri 6n test ve son test cevaplari arasindaki anlamlilik incelenmeden 6nce analiz yontemine karar
verebilmek i¢in 8 boliimden olusan soru maddelerinin ortalamalarinin normal dagilim kosullarin:
saglay1p saglamadiklari analiz edilmigtir. Bu kapsamda her bir béliim igin verilerin basiklik ve garpiklik
degerleri ile normallik testi sonuglar1 incelenmistir. Inceleme sonrasinda tiim béliimlerdeki sorulara
verilen yanitlarin normal dagilim kosullarini saglayamadis tespit edilmistir. Bu nedenden dolay: tiim
boliimlere iliskin katilimcilarin 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadig:

non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Béliim 1) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.0S; z=-3,183). Son test puani on test puanindan biiyiik olan 18 katilimci, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan 4 katilimcr bulunmaktadir. Katithmeilarin 12’sinin ise 6n test

ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugmamigtir. Bu sonuglar, katihmcilarda “Otizm
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Spektrum Bozuklugunu Anlama” ile iliskili konuda énemli bir farkindalik olustugunu ve seminerin

bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Bélim 2) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmigtir (p=.00<.05; z=-3,937). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan
22 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 4 katilimc1 bulunmaktadir. Katilimeilarin
8’inin On test ve son test puanlari arasindaise anlamli bir fark olugsmamigtir. Bu sonuglar, katilimcilarda
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iligkili konuda yiiksek farkindalik

olustugunu ve seminerin bu konuda da oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Bdlim 3)
Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.05; z=-3,421). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 18 katilimcy, son test
puani 6n test puanindan disiik olan 3 katilimei bulunmaktadir. Katilimcilarin 13’iiniin 6n test ve
son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olusmamigtir. Bu sonuglar, “Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar: ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda bir farkindalik olustugunu

ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakli Uygulamalar (Bélim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analizsonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, olduk¢a anlamli derecede son testlehine
yitksek ctkmigtir (p=.00<.0S; z=-3,861). Anket sonuglarina gore son test puant 6n test puanindan
biiyiik olan 21 katilimci, son test puani 6n test puanindan disiik olan 6 katilimcr bulunmaktadir.
Katilmcilarin 7’sinin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olugsmamigtir. Bu
sonuglar, katilimcilarda diger konulara kiyasla “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Bilimsel
Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda daha belirgin bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu

yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramig Yénetimi (Béliim §) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamhilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmugtir (p=.03<.0S; z=-2,194). Anket sonuglarina gére son test puani én
test puanindan biiyiik olan 12 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 4
katilmci bulunmaktadir. Katilimcilarin 18’inin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir
fark olugmamustir. On test ve son test puanlar arasinda anlamli fark gtkmayan katilimer sayisinin

yiksekligine ragmen sonuglar bilgi diizeyinde “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davrans
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Yonetimi” ile ilgili konuda da kismen farkindalik olustugunu ve seminerin bu yénde faydal oldugunu

ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-Ogretim Uygulamalar (Béliim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine
yitksek ¢tkmugtir (p=.03<.0S; z=-2,226). Buna kargin, anlamhilik degerinin 0.05’e olan yakinhg:
katihmcilarda bilgi diizeyleri farkindahginin yiiksek olmadigini isaret etmektedir. Bu dogrultuda
yapilan analizler sonucunda son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 7 katilimci, son test
puani 6n test puanindan diisiik 2 katilimei ve 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark
olugmayan 26 katilimci oldugu gorilmistiir. Anlamli fark cikmayan katihimei sayisinin yiiksekligi bu
konuda farkindahgin diger konulara gore oldukea diisiik gerceklestigini ortaya koymaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Baliim 7) Konusuna lligskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.05; z=-4,450). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 26 katilimci, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan yalmizca 1 katihmcr bulunmaktadir. Katihmcilarin 7’sinin 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugsmamugtir. Anlaml fark ¢tkmayan katilimci
sayisinn yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katihmcilarda anlamliligin yiiksek olmasi bu katilimcilarda
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planlama” ile

ilgili konuda bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Bdliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin 6n test ve son test puanlari karsilagtirnldiginda katilimeilarin
son test puanlarinin daha yiiksek olmasina karsin puanlar arasinda anlamh bir farklilik tespit
edilememigtir (p=0,07>0.05; z=-1,847). Bu sonu¢ katiimcilarda seminerin 6gleden sonra
gerceklestirilen ikinci oturumunda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili

konuda farkindalik olusmadigini ortaya koymustur.
9.6.2.6. Mudla Seminerlerine iliskin Bulgular

Mugla’da Sabah Oturumundaki Katihmeilarin Ozelliklerine iliskin Bulgular

Mugla'da gerceklestirilen otizm farkindalik semineri sabah diizenlenen birinci oturumunda
katilmcilara dagitilan anketlere toplamda 91 katilimei yanit vermistir. On test ve son test olarak
uygulanan bu anket sonuglarina gére 64 (%70) katilimct kadin, 27 (%30) katilimar ise erkektir.
Katilimeilarin 30w (%33) 25 yas ve alty, 11'i (%12) 26-30 yas, 2571 (%28) 31-40 yas, 20’si (%22)
41-50yas, 4ii (%4) 51-60 yas arahgindadir. 1 (%1 katilimei ise 61 yag ve iistiidiir.
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Katilimailarin 9'u (%10) ilkokul, 4’ (%4) ortaokul, 1171 (%12) lise, 65’i (%72) iiniversite mezunu
olduklarin: belirtmiglerdir. Katilimcilarin 2’si (%2) egitim diizeylerini belirtmemislerdir. Bununla
birlikte, katilimcilarin 77’si, (%85) sosyo-ekonomik diizeylerini orta, 10w (%11) alt, 1'i (%1)
iist diizey olarak belirtmiglerdir. 3 katiimec1 (%4) soruyu yanitlamamugtir. Katiimeilarin 77’si
(%82) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli ¢ocuk bulunmadigini belirtmislerdir. Katilmcilara,
gergeklestirilen seminer dncesinde, otizm spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce herhangi bir
egitim alip almadiklar soruldugunda 61’i (%67) daha once bir egitim almadiklarini 24’i (%26 ) ise

daha 6nce egitim aldiklarini belirtmislerdir. 6 (%7) katilimci bu soruya gériis bildirmemistir.

Mugla’da Sabah Oturumundaki Katihmcilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum
Bozukluguna Ydnelik Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

Katilimcilarin seminer konularina iligkin sorulan maddelere verdikleri 6n test ve son test cevaplar1
arasindaki anlamlilik incelenmeden 6nce analiz yontemine karar verebilmek i¢in 8 boliimden olusan
soru maddeleri ortalamalarinin normal dagilim kogsullarini saglayip saglamadiklar: analiz edilmistir.
Bu kapsamda her bir boliim i¢in verilerin basiklik ve garpiklik degerleri ile normallik testi sonuglar
incelenmigtir. Inceleme sonrasinda tiim béliimlerdeki sorulara verilen yanitlarin normal dagilim
kosullarini saglayamadig: tespit edilmistir. Bu nedenden dolay: tiim boliimlere iligkin katilimcilarin
on test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 non-parametrik bir test olan

Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Béliim 1) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.0S; z=-6,262). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 60 katilimci, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan 9 katilimcr bulunmaktadir. Katihmeilarin 22’sinin ise 6n test
ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugmamistir. Bu sonuglar, katihmcilarda “Otizm
Spektrum Bozuklugunu Anlama” ile iliskili konuda énemli bir farkindalik olustugunu ve seminerin

bu y6nde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Bélim 2) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmistir (p=.00<.05; z=-6,760). Son test puani 6n test puanindan biiyiik
olan 66 katilimci, son test puani 6n test puanindan disiik olan 11 katiimci bulunmaktadir.
Katilmcilarin 14’iiniin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olusmamgtir. Bu
sonuglar, katihmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iligkili
konuda yiiksek farkindalik olustugunu ve seminerin bu konuda da oldukga etkili oldugunu ortaya

koymustur.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yanelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Bélim 3)
Konusuna Iligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.0S; z=-5,583). Son test puani on test puanindan biiyiik olan SS katilimci, son
test puani On test puanindan disiik olan 13 katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilarin 23’inin 6n test
ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olusmamugtir. Bu sonuglar, katilimcilarda “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda 6nemli

bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yénde oldukea faydal oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakli Uygulamalar (Béliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gére 6n test ve son test arasindaki puanlar, olduk¢a anlamli derecede son testlehine
yitksek cikmigtir (p=.00<.0S; z=-5,347). Anket sonuglarina gore son test puani 6n test puanindan
biiyiik olan 54 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 16 katihmci bulunmaktadr.
Katilmecilarin 20’sinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugmamigtir. Bu
sonuglar, katilimcilarda diger konularda oldugu gibi “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in
Bilimsel Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda da farkindalik olugtugunu ve seminerin bu yonde

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramg Yénetimi (Béliim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina goére 6n test ve son test arasindaki puanlar, olduk¢a yiiksek anlamhlik
derecesinde son test lehine yiiksek ¢ikmugtir (p=.00<.0S; z=-4,402). Anket sonuglarina gére son
test puani 6n test puanindan biiyiik olan 46 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan
yalnizca 16 katihimci bulunmaktadir. Katilimcilarin 28’inin 6n test ve son test puanlari arasinda ise
anlamli bir fark olugmamugtir. On test ve son test puanlari arasinda anlaml fark gtkmayan katilimer
sayisinn yiiksekligine ragmen bilgi diizeyinde farkindalik olusan katilimcr sayisinin %S50°dan fazla
gerceklesmesi, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davrams Yonetimi” ile ilgili konuda da

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-Ogretim Uygulamalari (Béliim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmistir (p=.00<.05; z=-4,189). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 39 katilimci, son test
puani 6n test puanindan disiik 8 katilimei bulunmaktadir. Buna kargin katihmcilarin 44’tinde 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugsmamugtir. Anlamli fark ¢ikmayan katilimei
sayisinn yiiksekligi bu konuda farkindaligin diger konulara gore daha diisiik gergeklestigini ortaya
koymaktadir. Buna kargin fark olusan 47 katithmcinin 39’unun olumlu yonde etkilendigi dikkate
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alinirsa “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Egitim-Ogretim Uygulamalari” ile ilgili konuda
disiik de olsa belirli bir diizeyde farkindahigin olustugunu ve seminerin bu yonde kismen de olsa

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siiregteki Hizmetleri Planlama
(Baliim 7) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
aikmigtir (p=.00<.05; z=-5,685). Son test puani &n test puanindan biiyiik olan 49 katilimci, son test
puani on test puanindan diisiik olan yalnizca 8 katilimer bulunmaktadir. Katithmeilarin 34’tniin 6n
test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olugsmamugtir. Anlamli fark ¢ikmayan katilimei
sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katihmeilarda anlamlihgin yiiksek olmasi bu katihmeilarda
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planlama” ile

ilgili konuda bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yénde faydah oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Béliim 8) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=0,00<0.0S; z=-3,201). Anket sonuglarina gére son test puani 6n test puanindan biiyiik
olan 38 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalmzca 16 katihmci bulunmaktadir.
Katilimcilarin 37’sinin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olusmamistir. Anlaml
fark ¢itkmayan katilimer sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katimecilarda anlamhiligin yiksek
olmasi bu katilimailarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda bir

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Mugla’da Ogleden Sonra Oturumundaki Katilimcilarin Ozelliklerine lligkin Bulgular

Muglada gerceklestirilen otizm farkidalik seminerinin 6gleden sonra diizenlenen ikinci
oturumunda katihimecilara dagitilan anketlere toplamda 92 katilimci yanit vermistir. On test ve son
test olarak uygulanan bu anket sonuglarina gére 69 (%75) katiimci kadin, 23 (%25) katilimar ise
erkektir. Katilimcilarin 32’si (%35) 25 yas ve alti, 9’u (%10) 26-30 yas, 22’si (%24) 31-40 yas, 24’ii
(%26) 41-50 yas, S’i (%S) 51-60 yas araligindadir. Tiim katilimcilarin 91°i (%99) ise iiniversite
6grenimi gordiiklerini belirtmiglerdir. 1 katilimcr egitim diizeyini belirtmemistir. Bununla birlikte,
katilimcilarin 81'i (%88) sosyo-ekonomik diizeylerini orta, 9’u (%10) alt, 1 (%1) katilimcr ise iist
diizey olarak belirtmiglerdir. 1 katiimer (%1) soruyu yanitlamamistir. Katilimcilarin 88’i (%96)
ailelerinde veya akrabalarinda otizmli g¢ocuk bulunmadigini belirtmiglerdir. Katihmailarin 3’
(%3) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli ¢ocuk bulundugunu belirtmislerdir. Katilimcilara,
gergeklestirilen seminer dncesinde, otizm spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce herhangi bir
egitim alip almadiklar soruldugunda 79’u (%86) daha 6nce bir egitim almadiklarin1 13i (%14) ise

daha 6nce egitim aldiklarini belirtmislerdir.
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Mugla’da Ogleden Sonra Oturumundaki Katiimeilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum
Bozukluguna Yonelik Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

Mugla'da, 6gleden sonra oturumundaki katilimcilarin seminer konularina iligkin sorulan maddelere
verdikleri 6n test ve son test cevaplari arasindaki anlamlilik incelenmeden 6nce analiz yontemine
karar verebilmek igin 8 boliimden olusan soru maddeleri ortalamalarinin normal dagilim kosullarini
saglayip saglamadiklar1 analiz edilmistir. Bu kapsamda her bir boliim igin verilerin basiklik ve
carpiklik degerleri ile normallik testi sonuglari incelenmistir. Inceleme sonrasinda tiim béliimlerdeki
sorulara verilen yanitlarin normal dagilim kosullarini saglayamadig tespit edilmistir. Bu nedenden
dolay tim bolimlere iliskin katilimcilarin 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlaml bir fark
olup olmadig1 non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir. Test
sonuglar1 incelendiginde anlamli farkhlik degerlerinin diger illerde ve oturumlardaki degerlere

kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Mugla'da 6gleden sonra gerceklesen seminer katilimecilarinin hem sayisal olarak ¢oklugu hem de
bilgi diizeylerindeki yiiksek farkindalik oldukea dikkat ¢ekicidir. Bu durum, katilimcilarin ilgi ve
dikkatlerinin yiiksek oldugunda farkindalik diizeylerinin de bundan olumlu etkilendigini ortaya
koymaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Bélim 1) Konusuna iIi§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
akmigtir (p=.00<.05; z=-7,594). Son test puani &n test puanindan biiyiik olan 75 katilimci, son test
puani 6n test puanindan disiik olan sadece 3 katilimci bulunmaktadir. Katihmeilarin 14’tiniin 6n
test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugsmamistir. Bu sonuglar, katilimcilarda “Otizm
Spektrum Bozuklugunu Anlama” ile iliskili konuda énemli bir farkindalik olustugunu ve seminerin

bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Béliim 2) Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmustir (p=.00<.0S; z=-7,267). Son test puan1 6n test puanindan biiyiik olan
72 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 7 katilime1 bulunmaktadir. Katilmcilarin
13’tniin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olusmamustir. Bu sonuglar,
katihmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iligkili konuda yiiksek

farkindalik olustugunu ve seminerin bu konuda da oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yénelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Bolim 3)
Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek

cikmigtir (p=.00<.05; z=-6,998). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 72 katilimci, son test
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puani 6n test puanindan diisiik olan 4 katilimci bulunmaktadir. Katihmeilarin 16’sinin 6n test ve son
test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugmamuigtir. Bu sonuglar katilimecilarda “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar: ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda bir farkindalik

olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Bilimsel Dayanakl Uygulamalar (Béliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarma gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukg¢a anlamli derecede son test
lehine yiiksek ¢ikmustir (p=.00<.0S; z=-6,751). Anket sonuglarina gore son test puani én test
puanindan biiyiik olan 69 katilimci, son test puani 6n test puanindan disiik olan 10 katilimci
bulunmaktadir. Katihmcilarin 13’iniin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark
olusmamistir. Bu sonuglar, katihimacilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Bilimsel
Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda belirgin bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yénde

oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramig Yénetimi (Béliim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmigtir (p=.00<.0S; z=-6,796). Anket sonuglarina gére son test puani én
test puanindan biiyiik olan 65 katilimci, son test puani 6n test puanindan disiik olan yalnizca 5
katillmcr bulunmaktadir. Katilimeilarin 22’sinin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml
bir fark olugsmamugtir. Bu sonuglar, katithmcilarin bilgi diizeyinde “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireylerde Davranis Yonetimi” ile ilgili konuda da 6nemli bir farkindalik olugtugunu ve seminerin bu

yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-Ogretim Uygulamalar (Béliim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
ckmistir (p=.00<.05; z=-5,762). Gergeklestirilen analizler sonucunda son test puani én test
puanindan biiyiik olan 43 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik 1 katilimci ve 6n test ve
son test puanlari arasinda anlamli bir fark olugsmayan 48 katilimci oldugu gorilmistiir. Anlamli fark
gtkmayan katilimcr sayisinin yiiksekligi bu konuda farkindaligin diger konulara gore oldukea diisiik
gergeklestigini gostermis olsa da diger seminerlere kiyasla katilimcilarda yiiksek oranda farkindalik

olusturdugunu da ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Baliim 7) Konusuna lligskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek

cikmistir (p=.00<.0S; z=-7,208). Son test puant on test puanindan biiyiik olan 70 katilimci, son
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test puani 6n test puanindan diisiik olan yalmzca 4 katihmer bulunmaktadir. Katithmeilarin 18’inin
on test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olusmamugtir. Anlaml fark ¢ikan katilimer
say1siin yiiksek olmasi bu katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Gegis Siireci
ve Bu Stirecteki Hizmetleri Planlama” ile ilgili konuda 6nemli farkindalik olustugunu ve seminerin bu

yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Béliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=0,00<0.0S; z=-5,546). Anket sonuglarina gore son test puani 6n test puanindan biiyiik
olan 44 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 4 katilimcr bulunmaktadr.
Katilimcilarin 44’intin On test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olugsmamugtir. Anlamlt
fark gtkmayan katilimcr sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katilimcilarda anlamhiligin yiiksek
olmasi bu katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda bir

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.
9.6.2.7. izmir Seminerlerine iligkin Bulgular

izmir'de Sabah Oturumundaki Katiimeilarin Ozelliklerine iliskin Bulgular

[zmir'de gerceklestirilen otizm farkindalik semineri sabah diizenlenen birinci oturumunda
katiimcilara dagitilan anketlere toplamda 70 katilimct yanit vermistir. On test ve son test olarak
uygulanan bu anket sonuglarina gére katilimcilardan 48’1 (%69) kadin, 19’u (%27) erkektir.
Katilimcilarin 3'd (%4) cinsiyetlerini belirtmemislerdir. Katiimeilarin 13’ (%19) 25 yas ve
alty, 12’si (%17) 26-30 yas, 19’u (%27) 31-40 yas, 17si (%24) 41-50 yas, 7si (%10) S1-60 yas
araligindadir. 1 (%2) katilima ise 61 yas ve iistiidiir. Katimacilarin S'i (%7) ilkokul, 6’s1 (%9)
ortaokul, 12si (%17) lise, 43’ii (%61) iiniversite mezunu olduklarini belirtmislerdir. Katihmcilarin
4t (%6) egitim diizeylerini belirtmemiglerdir. Bununla birlikte, katithimeilarin 50’si, (%71) sosyo-
ekonomik diizeylerini orta, 14t (%20) alt, 3'ii (%4) iist diizey olarak belirtmiglerdir. 3 katilimci
(%4 ) soruyu yanitlamamugtir. Katilimcilarin 46’s1 (%66 ) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli gocuk
bulunmadigini belirtmislerdir. Katilimcilara, gergeklestirilen seminer 6ncesinde, otizm spektrum
bozuklugu hakkinda daha 6nce herhangi bir egitim alip almadiklar1 soruldugunda 40’1 (%57) daha
once bir egitim almadiklarin1 26’s1 (%37) ise daha once egitim aldiklarini belirtmiglerdir. 4 (%6)

katilimc1 bu soruya goriis bildirmemistir.

izmir'de Sabah Oturumundaki Katiimeilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum Bozukluguna
Yonelik Farkindalik Diizeylerine Iligkin Bulgular

[zmir’de sabah oturumundaki katiimcilarin seminer konularina iligkin sorulan maddelere verdikleri

on test ve son test cevaplar arasindaki anlamhlik incelenmeden 6nce analiz yontemine karar
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verebilmek igin 8 boliimden olusan soru maddeleri ortalamalarinin normal dagilim kosullarin:
saglayip saglamadiklar1 analiz edilmigtir. Bu kapsamda her bir bolim igin verilerin basiklik ve
carpiklik degerleri ile normallik testi sonuglari incelenmistir. Inceleme sonrasinda tiim béliimlerdeki
sorulara verilen yanitlarin normal dagilim kosullarini saglayamadig tespit edilmistir. Bu nedenden
dolay1 tiim bolimlere iligkin katilimcilarin 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup

olmadig1 non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Béliim 1) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.05; z=-5,181). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 38 katilimcy, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan 6 katilmci bulunmaktadir. Katihimeilarin 26’sinin 6n test ve son
test puanlari arasinda ise anlamh bir fark olusmamigtir. Bu sonuglar, katihmecilarda “Otizm Spektrum
Bozuklugunu Anlama” ile iligkili konuda 6nemli bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde

oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Bélim 2) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamhilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmustir (p=.00<.05; z=-5,211). Son test puan1 6n test puanindan biiyiik olan
42 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 9 katilimei bulunmaktadir. Katilimcilarin
18’inin 6n test ve son test puanlariarasinda ise anlamli bir fark olusmamugtir. Bu sonuglar, katihmcilarda
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iligkili konuda yiiksek farkindalik

olustugunu ve seminerin bu konuda da oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Bolim 3)
Konusuna Iligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.0S; z=-4,327). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 40 katilimcy, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan 7 katilime1 bulunmaktadir. Katilimeilarin 23’iniin 6n test ve
son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olusmamuistir. Bu sonuglar, “Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar: ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda 6nemli bir farkindalik

olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Bilimsel Dayanakli Uygulamalar (Boliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gére 6n test ve son test arasindaki puanlar, olduk¢a anlamli derecede son testlehine
yitksek ctkmigtir (p=.00<.0S; z=-3,347). Anket sonuglarina gore son test puani 6n test puanindan

biiyiik olan 38 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 11 katilmci bulunmaktadir.
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Katilmcilarin 21'inin 6n test ve son test puanlar: arasinda ise anlamli bir fark olugsmamistir. Bu
sonuglar, katilimcilarda diger konularda oldugu gibi “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in
Bilimsel Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda da farkindalik olugtugunu ve seminerin bu yénde

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramg Yénetimi (Béliim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gére 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek ¢tkmistir (p=.00<.0S; z=-3,289). Anket sonuglarina gére son test puan1 n
test puanindan biiyiik olan 27 katilimci, son test puani 6n test puanindan disiik olan yalnizca 12
katilimc1 bulunmaktadir. Katihmcilarin 31'inin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir
fark olusmamustir. On test ve son test puanlari arasinda anlamli fark ¢ikmayan katilimer sayisinin
yiksekligine ragmen %40’a yakin bilgi diizeyinde farkindahk olusan katihmeci orani, “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davranis Yonetimi” ile ilgili konuda da farkindalik olustugunu

ve seminerin bu yonde kismen de olsa faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-Ogretim Uygulamalari (Béliim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmistir (p=.00<.05; z=-3,181). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 20 katilimc, son test
puani 6n test puanindan digiik 3 katilimei bulunmaktadir. Buna kargin katilimecilarin 47’sinde 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olusmamugtir. Anlaml fark ¢ikmaya katilime
sayisinun yiiksekligi bu konuda farkindaligin diger konulara gore daha diisiik gergeklestigini ortaya
koymaktadir. Buna kargin fark olusan 23 katilimcinin 20’sinin olumlu yonde etkilendigi dikkate
alinirsa “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Egitim-Ogretim Uygulamalar:” ile ilgili konuda
diisiik de olsa belirli bir diizeyde farkindahigin olustugunu ve seminerin bu yonde kismen de olsa

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Béliim 7) Konusuna lligskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmustir (p=.00<.05; z=-3,984). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 35 katilimci, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 9 katilime1 bulunmaktadir. Katihmeilarin 26’sinin 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugsmamugtir. Anlamli fark ¢ikmayan katilimer
sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katihmecilarda anlamlihgin yiiksek olmasi bu katihimecilarda
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planlama” ile

ilgili konuda bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Bdliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina goére 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=0,00<0.0S; z=-2,885). Anket sonuglarina gore son test puani 6n test puanindan biiyiik
olan 27 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalmzca 10 katihmci bulunmaktadir.
Katilmcilarin 33’ 6n test ve son test puanlar: arasinda ise anlamli bir fark olugsmamigtir. Anlaml
fark ¢tkmayan katihmer sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katilimcilarda anlamhiligin yiiksek
olmasi bu katihmalarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda bir

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

izmirde Ogleden Sonra Oturumundaki Katihmcilarin Ozelliklerine iligkin Bulgular

Izmir'de gergeklestirilen otizm farkindalik semineri 6gleden sonra diizenlenen ikinci oturumunda
katilimcilara dagitilan anketlere toplamda 95 katilimer yanit vermistir. On test ve son test olarak
uygulanan bu anket sonuglarina gére katiimcilarin 74't (%78) kadin, 19’u (%20) erkektir. 2 katilimet
bu soruya yanit vermemeyi tercih etmistir. Katilimeilarin 19’u (%20) 25 yas ve alti, 16’1 (%17) 26-30
yas, 24’1 (%25) 31-40 yas, 30'u (%32) 41-50 yas, S'i (%5) 51-60 yas arahigindadur. 1 katilimer (%1)
yanit vermemistir. Tiim katiimcilarin 85°i (%90) iiniversite, 2’si (%2) lise 6grenimi gérdiiklerini
belirtmistir. 8 katilimc1 egitim diizeyini belirtmemistir. Bununla birlikte, katiimecilarin 911, (%96)
sosyo-ekonomik diizeylerini orta, 2’si (%2) alt, 1 (%1) katilimar ise iist diizey olarak belirtmistir.
1 katilima1 (%1) soruyu yanitlamamigtir. Katilimcilarin 86’s1 (%91) ailelerinde veya akrabalarinda
otizmli ¢ocuk bulunmadigin: belirtmiglerdir. Katiimcilarin 8'i (%9) ailelerinde veya akrabalarinda
otizmli gocuk bulundugunu belirtmislerdir. Katilimcilara, gergeklestirilen seminer dncesinde, otizm
spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce herhangi bir egitim alip almadiklar1 soruldugunda 64’
(%67) daha 6nce bir egitim almadiklarini 29’u (%31) ise daha 6nce egitim aldiklarini belirtmislerdir.

izmir'de Ogleden Sonra Oturumundaki Katihmcilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum
Bozukluguna Yonelik Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

[zmir'de égleden sonra oturumundaki katilimcilarin seminer konularina iliskin sorulan maddelere
verdikleri 6n test ve son test cevaplari arasindaki anlamlilik incelenmeden 6nce analiz yontemine
karar verebilmek i¢in 8 béliimden olusan soru maddeleri ortalamalarinin normal dagilim kosullarin:
saglayip saglamadiklar1 analiz edilmistir. Bu kapsamda her bir boliim igin verilerin basiklik ve
carpiklik degerleri ile normallik testi sonuglari incelenmistir. Inceleme sonrasinda tiim béliimlerdeki
sorulara verilen yanitlarin normal dagilim kogullarini saglayamadig tespit edilmistir. Bu nedenden
dolay1 tiim boliimlere iliskin katilimcilarin 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup

olmadig1 non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Igaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Béliim 1) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
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cikmigtir (p=.00<.0S; z=-5,567). Son test puani on test puanindan biiyiik olan 46 katilimci, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan sadece 4 katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilarin 45’inin 6n test
ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugmamigtir. Bu sonuglar, katihmcilarda “Otizm
Spektrum Bozuklugunu Anlama” ile iliskili konuda bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde

etkili oldugunu ortaya koymustur.

Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Bélim 2) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmustir (p=.00<.05; z=-7,164). Son test puan1 6n test puanindan biiyiik olan
69 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 4 katihmei bulunmaktadir. Katihmeilarin
22’sinin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olugsmamistir. Bu sonuglar,
katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iligkili konuda yiiksek

farkindalik olustugunu ve seminerin bu konuda da oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Blim 3)
Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.0S; z=-6,020). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 58 katilimci, son test
puant on test puanindan disiik olan 8 katilimci bulunmaktadir. Katihmeilarin 29’unun 6n test ve
son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olusmamugtir. Bu sonuglar, “Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlart ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda bir farkindalik olustugunu

ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakli Uygulamalar (Béliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gére 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga anlamli derecede son test
lehine yiiksek ¢ikmigtir (p=.00<.0S; z=-5,533). Anket sonuglarina gore son test puani &n test
puanindan biyiik olan 60 katilimci, son test puani 6n test puanindan digsiik olan 14 katilimci
bulunmaktadir. Katilmcilarin 21'inin 6n test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark
olusmamuistir. Bu sonuglar, katihimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Bilimsel
Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda belirgin bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde

oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramg Yénetimi (Bélim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek ¢tkmistir (p=.00<.0S; z=-4,833). Anket sonuglarina gére son test puan1 n

test puanindan biiyiik olan 43 katilimci, son test puani 6n test puanindan disiik olan yalnizca 10
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katilmci bulunmaktadir. Katilmcilarin 42sinin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamh
bir fark olugsmamugtir. Bu sonuglar, katithmcilarin bilgi diizeyinde “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireylerde Davrams Yonetimi” ile ilgili konuda da farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-Ogretim Uygulamalari (Béliim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar anlamli derecede son test lehine
yitksek ¢ikmugtir (p=.00<.0S; z=-4,781). Gergeklestirilen analizler sonucunda son test puani 6n test
puanindan biiyiik olan 31 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik 2 katilimei ve 6n test ve
son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olugsmayan 62 katilimei oldugu gorilmiistiir. Anlamli fark
¢tkmayan katilimcr sayisinin yiiksekligi bu konuda farkindaligin diger konulara gore oldukea disiik
gerceklestigini gostermis olmasa ragmen seminerin bu konuda kismen de olsa faydali oldugun

ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Baliim 7) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina goére 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmistir (p=.00<.0S; z=-6,382). Son test puani on test puanindan biiyiik olan 57 katilimci, son
test puani 6n test puanindan disiik olan yalnizca S katilimei bulunmaktadir. Katihmcilarin 33’iiniin
oOn test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugsmamugtir. Anlamli fark ¢ikan katilimer
sayisinin yiiksek olmasi bu katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Gegis Siireci
ve Bu Siiregteki Hizmetleri Planlama” ile ilgili konuda 6nemli farkindalik olustugunu ve seminerin bu

yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Bdliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derecede son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=0,00<0.0S; z=-5,257). Anket sonuglarina gére son test puani 6n test puanindan biiyiik
olan 51 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalmizca 10 katilmci bulunmaktadir.
Katilmcilarin 34’iiniin 6n test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olusmamgtir. Bu
sonuglar, katthmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda bir

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

9.6.3. Tek Oturum Diizenlenen Otizm Spektrum Bozuklugu Farkindalik ve Bilgilendirme Seminerlerinin
Etkililiginin Test Tekrar Test Yontemiyle (On test-Son test) Degerlendiriimesi

4 ilde tek oturum olarak uygulanan seminerlerde katihmcilara dagitilan degerlendirme anketlerine

toplamda 1010 katihmci yanit vermistir. Bu katilimcilarin 541°i sabah oturumda 469’u ise 6gleden
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sonra oturumunda seminerlere katilim gstermis, kendilerine seminer 6ncesi ve sonrasinda dagitilan

tanilama ve degerlendirme 6n testleriyle son testlerini yanitlamuglardur.

Tablo 9.2 : Tek Oturum Diizenlenen 0SB Farkindalik ve Bilgilendirme Seminerine Katilim Sayisi

Katiime! Sayisi On testi ve son esti dolduran
katilimci sayisi
Gaziantep 428 54
Elazig 336 121
Kiitahya 267 184
Konya 471 205
Toplam 1502 564
Genel Toplam 4062 154

Tablo9.2’de de gorildugi gibi yedi ilde iki oturum olarak diizenlenen seminerlere toplamda 2560
kisi, dort ilde tek oturum olarak diizenlenen seminerlere 1502 kisi ve genel toplamda 4062 kisi
katilmugtir.

Buna kargin yedi ilde gerceklestirilen seminerlere kiyasla tek oturum olarak diizenlenen illerde 6n
test ve son test sayilarinda daha fazla kayip yasanmigtir. 1502 katihmcinin 564’t 6n ve son testi
doldurmuglardir. Yaganan bu katilimei kaybina ragmen anketlere yanit veren 1574 katilimci analizler

i¢in yeterli bir 6rneklem buytiklagi teskil etmektedir.

9.6.3.1. Gaziantep Seminerlerine iligkin Bulgular

Katiimcilarin Ozelliklerine iligkin Bulgular

Gaziantep’te gerceklestirilen Otizm Farkindalik Seminerinde dagitilan anketlere toplamda 54
katilimcryanit vermistir. On test ve son test olarak uygulanan bu anket sonuglarina gre katilimeilarin
37’si (%69) kadin, 17’si (%31) erkektir. Katilimcilarin 14’6 (%26) 25 yas ve alty, 11'i (%20) 26-30
yas, 15°i (%28) 31-40 yas, 9'u (%17) 41-50 yas, 5'i (%9) 51-60 yas arahigindadr.

Tiim katilimcilarin 2’si (%4) ilkokul, 9’u (%17) lise, 38’i tiniversite (%71) mezunudur. Katihmcilarin
5’i (%8) soruya yanit vermemistir. Bununla birlikte, katiimcilarin 50’si (%93) sosyo-ekonomik
diizeylerini orta, 2’si (%4 ) alt diizey, 2’si (%4) de iist diizey olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin 43’

(%80) ailelerinde veya akrabalarinda otizmli ¢ocuk bulunmadigini belirtmislerdir. Katilmcilara,
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gerceklestirilen seminer 6ncesinde, otizm spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce herhangi bir
egitim alip almadiklar1 soruldugunda 42’si (%78) daha &nce bir egitim almadiklarin1 12’si (%22) ise

daha 6nce egitim aldiklarini belirtmislerdir.

Gaziantep’teki Katiimeilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum Bozukluguna Ydnelik
Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

Gaziantep’teki katilmcilarin seminer konularina iligkin sorulan maddelere verdikleri 6n test ve
son test cevaplar1 arasindaki anlamlilhk incelenmeden 6nce analiz yontemine karar verebilmek
i¢cin 8 bolimden olusan soru maddelerinin ortalamalarinin normal dagilim kosullarini saglayip
saglamadiklar1 analiz edilmistir. Bu kapsamda her bir boliim igin verilerin basiklik ve ¢arpiklik
degerleri ile normallik testi sonuglar1 incelenmistir. Inceleme sonrasinda tiim boliimlerdeki sorulara
verilen yanitlarin normal dagilim kogullarini saglamadig tespit edilmistir. Bu nedenden dolay: tiim
bolimlere iligkin katilimcilarin 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir fark olup olmadig:

non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Béliim 1) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.0S; z=-4,318). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 32 katilimcy, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan 7 katilimei bulunmaktadir. Katiimeilarin 15°inin ise 6n test
ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugmamistir. Bu sonuglar, katihmcilarda “Otizm
Spektrum Bozuklugunu Anlama” ile iligkili konuda 6nemli bir farkindalik olustugunu ve seminerin

bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Bélim 2) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek gikmustir (p=.00<.05; z=-5,025). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan
35S katilimcy, son test puani 6n test puanindan disiik olan 3 katilimc1 bulunmaktadir. Katilimeilarin
15’inin On test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugsmamustir. Bu sonuglar,
katihmecilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iligkili konuda
yiiksek farkindalik olustugunu ve seminerin bu yénde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Blim 3)
Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore on test ve son test arasindaki puanlar anlamli derecede son test lehine
yitksek ¢ikmigtir (p=.00<.0S; z=-4,547). Son test puani dn test puanindan biiyiik olan 33 katilimcy,
son test puani 6n test puanindan diisiik olan 6 katilimei bulunmaktadir. Katihmeilarin 15’inin 6n

test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugsmamuigtir. Bu sonuglar, katilimcilarda “Otizm
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Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlart ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda 6nemli

bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yénde oldukea faydal oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakl Uygulamalar(Béliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar olduk¢a anlamli derecede son test
lehine yiiksek ¢ikmustir (p=.00<.0S; z=-3,300). Anket sonuglarina gére seminer sonrasinda son test
puani 6n test puanindan biiyiik olan 31 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 12
katilimci bulunmaktadir. Katihmecilarin 10’unda 6n test ve son test puanlar: arasinda ise anlaml bir
fark olugsmamustir. Bu sonuglar, katihmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Bilimsel
Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda yiiksek farkindalik olustugunu ve seminerin bu y6nde
oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davrams Yonetimi (Bélim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmugtir (p=.00<.0S; z=-3,412). Anket sonuglarina gére son test puani én
test puanindan biiyiik olan 25 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 7
katilmcr bulunmaktadir. Katilimeilarin 19’unun 6n test ve son test puanlar: arasinda ise anlaml
bir fark olusmamugtir. Anlamh fark ¢ikmayan katihmer sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan
katihmcilarda anlamhh@in yiksek olmasi bu katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireylerde Davranis Yonetimi” ile ilgili konuda bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yénde

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-Ogretim Uygulamalari (Béliim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina goére 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlaml derecede son test lehine
yitksek ¢ikmigtir (p=.00<.0S; z=-3,470). Son test puani dn test puanindan biiyiik olan 15 katilimcy,
son test puani On test puanindan digik 1 katiimcr bulunmaktadir. Buna kargin katilimecilarin
37’sinde 6n test ve son test puanlar arasinda ise anlamli bir fark olugsmamigtir. Gerek anlamli fark
gtkmayan katilimci sayisinin yiiksekligi, gerekse 6n test puani son test puanindan yiiksek katilimei
sayisina ragmen fark ¢ikan katihmcilardaki anlamlilik “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in
Egitim-Ogretim Uygulamalart” ile ilgili konuda diisiik de olsa farkindaligin olustugunu ve seminerin

bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Baliim 7) Konusuna lligskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek

cikmistir (p=.00<.0S; z=-5,083). Son test puani on test puanindan biiyiik olan 34 katilimci, son
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test puani On test puanindan diisiik olan yalmizca 1 katihmer bulunmaktadir. Katithmeilarin 18’inin
On test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olugsmamugtir. Anlamli fark ¢ikan katilimer
sayisin yiiksekligi, katithimeilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Gegis Siireci ve Bu
Siiregteki Hizmetleri Planlama” ile ilgili konuda belirgin bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu

yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Bdliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derecede son test lehine
yiksek ¢ikmustir (p=0,122>0.05; z=-1,547). Anket sonuglarina gore katiimcilarin 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamh bir fark olusmamigtir. Bu durum katihmailarda “Otizm Spektrum

Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda bir farkindalik olusmadigini ortaya koymustur.
9.6.3.2. Elazi§ Seminerlerine iliskin Bulgular

Katiimcilarin Ozelliklerine iligkin Bulgular

Elazig’da gerceklestirilen Otizm Farkindalik Semineri'nde dagitilan anketlere toplamda 121 katilimei
yanit vermistir. On test ve son test olarak uygulanan bu anket sonuglarina gére katilimcilarin 86’1
(%71) kadn, 33’ii (%28) ise erkektir. 2 katilimci cinsiyetlerini belirtmemislerdir. Katilimcilarin 44’
(%36) 25 yas ve alt1, 23’1 (%19) 26-30 yas, 27si (%22) 31-40 yas, 17’si (%14) 41-50 yas, 8’1 (%7)
51-60 yas araligindadur. 2 katilimei ise yaslarini belirtmemislerdir. Katiimeilarin 1'i (%1) ilkokul,
3'tt (%3) ortaokul, S’i (%4) lise, 107’si (%88) iiniversite 6grenimi gordiiklerini belirtmiglerdir.
Katilimeilarin 47t (%4) egitim diizeylerini belirtmemislerdir. Bununla birlikte, katihimeilarin 100’
(%83) sosyo-ekonomik diizeylerini orta, 12’si (%10) alt, 4’ (%3) iist diizey olarak belirtmiglerdir.
S katilimei (%4) soruyu yanitlamamigtir. Katilimcilarin 11571 (%95) ailelerinde veya akrabalarinda
otizmli ¢ocuk bulunmadigini belirtmislerdir. Katihmcilara, gergeklestirilen seminer oncesinde,
otizm spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce herhangi bir egitim alip almadiklar: soruldugunda
951 (%78) daha dnce bir egitim almadiklarini belirtmislerdir.

Elazig’daki Katihmcilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum Bozukluguna Yonelik
Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

Elazig’daki katihmcilarin seminer konularina iliskin sorulan maddelere verdikleri 6n test ve son
test cevaplar1 arasindaki anlamlilik incelenmeden 6nce analiz yontemine karar verebilmek igin 8
bolimden olusan soru maddeleri ortalamalarinin normal dagilim kogullarini saglayip saglamadiklar:
analiz edilmigtir. Bu kapsamda her bir boliim igin verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri ile normallik
testi sonuglar1 incelenmistir. Inceleme sonrasinda tiim boliimlerdeki sorulara verilen yanitlarin
normal dagilim kosullarini saglayamadig tespit edilmistir. Bu nedenden dolay: tiim boliimlere iliskin
katilimcilarin 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamh bir fark olup olmadigi non-parametrik

bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.
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Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Béliim 1) Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.05; z=-8,208). Son test puani on test puanindan biiyiik olan 90 katilimcy, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan 7 katilimei bulunmaktadir. Katilimcilarin 24’iiniin ise 6n test ve
son test puanlari arasinda anlamli bir fark olugsmamugtir. Bu sonuglar, katilimcilarda “Otizm Spektrum
Bozuklugunu Anlama” ile iligkili konuda 6nemli bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde

oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Bélim 2) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmustir (p=.00<.0S; z=-7,217). Son test puan1 6n test puanindan biiyiik olan
79 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 16 katiimc1 bulunmaktadir. Katilmcilarin
26’siin On test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olusmamustir. Bu sonuglar,
katihmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iliskili konuda yiiksek

farkindalik olustugunu ve seminerin bu konuda da oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler (Blim 3)
Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derecede son test lehine
yitksek ¢ikmugtir (p=.00<.05; z=-6,454). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 77 katilimci,
son test puani 6n test puanindan diisiik olan 19 katilimc1 bulunmaktadir. Katilimeilarin 25°inin 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olusmamstir. Bu sonuglar, “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar: ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda 6nemli bir

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakli Uygulamalar (Béliim 4) Konusuna
lligkin Bulgular

Analizsonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, olduk¢a anlamli derecede son testlehine
yitksek cikmigtir (p=.00<.0S; z=-5,687). Anket sonuglarina gore son test puani 6n test puanindan
biiyiik olan 70 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 18 katilmci bulunmaktadhr.
Katilimcilarin 29’unun 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olusmamigtir. Bu
sonuglar, katilimcilarda diger konularda oldugu gibi “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in
Bilimsel Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda da farkindalik olugtugunu ve seminerin bu yénde

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramig Yénetimi (Béliim 5) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina goére 6n test ve son test arasindaki puanlar, olduk¢a yiiksek anlamhlik
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derecesinde son test lehine yiiksek ¢ikmigtir (p=.00<.0S; z=-6,696). Anket sonuglarina gore son
test puani 6n test puanindan biiyitk olan 66 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan
yalnizca 14 katilimci bulunmaktadir. Katilimcilari 35’inin 6n test ve son test puanlari arasinda ise
anlamli bir fark olugmamigtir. On test ve son test puanlari arasinda anlaml fark ¢tkmayan katilimer
sayisinn yiiksekligine ragmen bilgi diizeyinde farkindalik olusan katilimei sayisinin % 60’a yakin
gerceklesmesi, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davrams Yonetimi” ile ilgili konuda da

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-Ogretim Uygulamalari (Béliim 6) Konusuna
lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.0S; z=-4,978). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 34 katilimci, son test
puani 6n test puanindan diisiik 6 katilimei bulunmaktadir. Buna karsin katilimcilarin 77’sinde 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugsmamugtir. Anlamli fark ¢ikmayan katilimer
sayisinn yiiksekligi bu konuda farkindaligin diger konulara gore daha diisiik gergeklestigini ortaya
koymaktadir. Buna kargin fark olusan 40 katihimcinin 34’tiniin olumlu yonde etkilendigi dikkate
alinirsa “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Egitim-Ogretim Uygulamalari” ile ilgili konuda
disiik de olsa belirli bir diizeyde farkindahigin olustugunu ve seminerin bu yénde kismen de olsa

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Baliim 7) Konusuna lligskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore on test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derecede son test lehine
yiiksek ctkmugtir (p=.00<.05; z=-6,989). Son test puani, 6n test puanindan biiyiik olan 70 katilimcr;
son test puani, 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 10 katilimer bulunmaktadir. Katilimcilarin
37’sinin On test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugsmamistir. Anlamli fark
gtkmayan katilimcr sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katilimcilarda anlamliligin yiksek
olmasi bu katilimeilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Gegis Siireci ve Bu Siiregteki
Hizmetleri Planlama” ile ilgili konuda bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu y6nde faydal

oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Bdliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derecede son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=0,00<0.05; z=-4,986). Anket sonuglarina gre son test puani 6n test puanindan biiyiik
olan 59 katilimci, son test puani 6n test puanindan disiik olan yalnizca 19 katilimci bulunmaktadr.
Katilimcilarin 39’unun 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olugmamigtir. Anlamh

fark ¢tkmayan katilimer sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katilimeilarda anlamhiligin yiiksek
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olmasi bu katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda bir

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.
9.6.3.3. Kiitahya Seminerlerine iligkin Bulgular

Katiimcilarin Ozelliklerine iligkin Bulgular

Kiitahya'da gergeklestirilen Otizm Farkindalik Seminerinde katihimcilara dagitilan anketlere
toplamda 184 katilimci yanit vermistir. On test ve son test olarak uygulanan bu anket sonuglarina
gdre 114 (%62) katihmei kadin, 70 (%38) katilimer ise erkektir. Katilimailarin 55%i (%30) 25 yas
ve alti, 30’u (%16) 26-30 yas, S7’si (%31) 31-40 yas, 30'u (%16) 41-50 yas, 10’'u (%6) S1-60 yas
araliginda, 1 katilimer 61 yag ve iistiinde oldugunu belirtmistir. Katilmcilarin 7’si (%4) ilkokul,
3'tt (%4) ortaokul, 15’1 (%8) lise, 152’si (%83) iiniversite 6grenimi gordiiklerini belirtmiglerdir.
Katilimeilarin i (%1) egitim diizeyini belirtmemistir. Bununla birlikte, katiimcilarin 166’1
(%90) sosyo-ekonomik diizeylerini orta, 11'i (%6) alt, 4ii (%2) iist diizey olarak belirtmislerdir.
3 katilimei (%2) soruyu yanitlamamigtir. Katilimcilarin 1651 (%90) ailelerinde veya akrabalarinda
otizmli gocuk bulunmadigini belirtmiglerdir. Katilimcilara, gergeklestirilen seminer 6ncesinde,
otizm spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce herhangi bir egitim alip almadiklar: soruldugunda
146’s1 (%79) daha 6nce bir egitim almadiklarini belirtmislerdir.

Kiitahya'daki Katilimcilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum Bozukluguna Yonelik
Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

Kiitahya'daki katihimcilarin seminer konularina iligkin sorulan maddelere verdikleri 6n test ve son
test cevaplari arasindaki anlamlilik incelenmeden 6nce analiz yontemine karar verebilmek igin 8
boliimden olusan soru maddeleri ortalamalarinin normal dagilim kogullarini saglayip saglamadiklar:
analiz edilmigtir. Bu kapsamda her bir boliim igin verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri ile normallik
testi sonuglar1 incelenmistir. Inceleme sonrasinda tiim béliimlerdeki sorulara verilen yanitlarin
normal dagilim kosullarini saglayamadig tespit edilmistir. Bu nedenden dolay tiim boliimlere iliskin
katilimcilarin 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadig1 non-parametrik

bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Bélim 1) Konusuna iIi§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derecede son test lehine
yitksek ¢tkmugtir (p=.00<.05; z=-9,301). Son test puan1 6n test puanindan biiyiik olan 125 katilimc,
son test puani 6n test puanindan diigiik olan 10 katilimer bulunmaktadir. Katihmecilarin 49’unun ise
oOn test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark olusmamugtir. Bu sonuglar, katihmcilarda “Otizm
Spektrum Bozuklugunu Anlama” ile iliskili konuda 6nemli bir farkindalik olugtugunu ve seminerin

bu yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.
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Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Bélim 2) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore on test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek ¢ikmugtir (p=.00<.05; z=-9,653). Son test puani 6n test puanindan biiyiik
olan 128 katilimci, son test puani 6n test puamindan disiik olan 15 katilimc: bulunmaktadir.
Katilmcilarin 41’inin 6n test ve son test puanlar: arasinda ise anlamh bir fark olugsmamistir. Bu
sonuglar, katihmcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile iligkili
konuda yiiksek farkindalik olustugunu ve seminerin bu konuda da oldukga etkili oldugunu ortaya

koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler

(Bdlim 3) Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina goére 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.05; z=-8,530). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 119 katilimci, son
test puani On test puanindan disiik olan 26 katilmci bulunmaktadir. Katihmcilarin 39’unun 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olusmamstir. Bu sonuglar, “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar: ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda 6nemli bir

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Bilimsel Dayanakli Uygulamalar

(Baliim 4) Konusuna lliskin Bulgular

Analizsonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, olduk¢a anlamli derecede son testlehine
yitksek cikmistir (p=.00<.0S; z=-7,489). Anket sonuglarina gore son test puani 6n test puanindan
biiyiik olan 109 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan 37 katilimei bulunmaktadir.
Katilimcilarin 37’sinin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark olusmamigtir. Bu
sonuglar, katilimcilarda diger konularda oldugu gibi “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Icin
Bilimsel Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda da farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramg Yonetimi

(Baliim 8) Konusuna lligskin Bulgular

Analiz sonuglarina gére 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamhilik derecesinde
son test lehine yiiksek ¢tkmistir (p=.00<.0S; z=-8,795). Anket sonuglarina gére son test puan1 n
test puanindan biiyiik olan 114 katilimci, son test puani 6n test puanindan disiik olan yalnizca 18
katilimci bulunmaktadir. Katihmcilarin S1'inin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir
fark olusmamistir. Bu sonuglar, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davranis Yonetimi” ile

ilgili konuda da farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Egitim-Ogretim Uygulamalari

(Baliim 6) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derecede son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.0S; z=-6,544). Son test puani dn test puanindan biiyiik olan $9 katilimcy, son test
puani 6n test puanindan disitk 6 katilimci bulunmaktadir. Buna karsin katihmcilarin 118’inde 6n
test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugsmamgtir. Anlamli fark ¢ikmaya katilimer
sayisinun yiiksekligi bu konuda farkindaligin diger konulara gére daha diisiik gergeklestigini ortaya
koymaktadir. Buna karsin fark olusan 65 katiimcinin 59’unun olumlu y6nde etkilendigi dikkate
alinirsa “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Egitim-Ogretim Uygulamalar:” ile ilgili konuda
disiik de olsa belirli bir diizeyde farkindahigin olustugunu ve seminerin bu yénde kismen de olsa

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siiregteki Hizmetleri Planlama
(Bdlim 7) Konusuna lligkin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=.00<.0S; z=-8,903). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 120 katilimci, son test
puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 16 katilimci bulunmaktadir. Katilimeilarin 47’sinin 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olugsmamugtir. Anlamli fark ¢ikmayan katilimer
sayisinn yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katihmcilarda anlamliligin yiiksek olmasi bu katilimcilarda
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planlama” ile

ilgili konuda bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Béliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlaml derecede son test lehine yiiksek
cikmugtir (p=0,00<0.0S; z=-6,497). Anket sonuglarina gére son test puani 6n test puanindan biiyiik
olan 89 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 23 katilimci bulunmaktadr.
Katilimcilarin 71’inin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olusmamugtir. Anlaml
fark ¢itkmayan katilimer sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katilimecilarda anlamhiligin yiiksek
olmasi bu katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda bir

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.
9.6.3.4. Konya Seminerlerine iligkin Bulgular

Katilimcilarin Ozelliklerine iligkin Bulgular

Konya'da gergeklestirilen otizm farkindalik seminerinde katilimcilara dagitilan anketlere toplamda
20S katilimcr yanit vermistir. On test ve son test olarak uygulanan bu anket sonuglarina gore
163 (%80) ka-tilimct kadin, 42 (%20) katilimcr ise erkektir. Katilimcilarin 94’ (%46) 25 yas
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ve alti, 30’u (%15) 26-30 yas, 52’si (%25) 31-40 yas, 247t (%12) 41-50 yas, 4’ii (%2) S1-60 yas
araligindadr. 1 katilime 61 yag ve iistiinde oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin 6’si (%3) ilkokul,
I'i (%1) ortaokul, 9'u (%S5) lise, 176’s1 (%86) iiniversite 6grenimi gordiiklerini belirtmislerdir.
Katilimeilarin 6’s1 (%S) egitim diizeylerini belirtmemistir. Bununla birlikte, katilimcilarin 187’si
(%91) sosyo-ekonomik diizeylerini orta, 10’u (%S5) alt, 4’ii (%2) {ist diizey olarak belirtmistir. 2
katilimcr (%2) soruyu yanitlamamigtir. Katiimeilarin 185’1 (%90) ailelerinde veya akrabalarinda
otizmli ¢ocuk bulunmadigini belirtmigtir. Katithmecilara, gergeklestirilen seminer 6ncesinde, otizm
spektrum bozuklugu hakkinda daha 6nce herhangi bir egitim alip almadiklar: soruldugunda 164’
(%80) daha énce bir egitim almadiklarini belirtmislerdir.

Konya’daki Katilimeilarin Seminer Oncesi ve Sonrasi Otizm Spektrum Bozukluguna Ydnelik
Farkindalik Diizeylerine lligkin Bulgular

Konya'daki katillmcilarin seminer konularmna iligkin sorulan maddelere verdikleri 6n test ve
son test cevaplar1 arasindaki anlamlilik incelenmeden 6nce analiz yontemine karar verebilmek
icin 8 bolimden olusan soru maddelerinin ortalamalarinin normal dagilim kosullarini saglayip
saglamadiklar1 analiz edilmistir. Bu kapsamda her bir boliim igin verilerin basiklik ve ¢arpiklik
degerleri ile normallik testi sonuglar1 incelenmistir. Inceleme sonrasinda tiim boliimlerdeki sorulara
verilen yanitlarin normal dagilm kosullarini saglayamadig: tespit edilmigtir. Bu nedenden dolay:
tim bolumlere ilisgkin katimcilarin 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup

olmadig1 non-parametrik bir test olan Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ile analiz edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak (Béliim 1) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derecede son test lehine yiiksek
cikmistir (p=.00<.05; z=-10,438). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 150 katilimei, son
test puani 6n test puanindan diisiik olan 11 katilimei bulunmaktadir. Katimcilarin 44 tiniin ise 6n
test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir fark olugsmamuigtir. Bu sonuglar, katilimcilarda “Otizm
Spektrum Bozuklugunu Anlama” ile ilgili konuda 6nemli bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu

yonde oldukga etkili oldugunu ortaya koymustur.

Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi (Bélim 2) Konusuna ili§kin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamlilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmistir (p=.00<.0S; z=-9,719). Son test puani 6n test puanindan biiyiik
olan 146 katilimci, son test puani 6n test puanindan disikk olan 21 katilimcr bulunmaktadr.
Katilimcilarin 38’inin 6n test ve son test puanlar: arasinda ise anlamli bir fark olugsmamigtir. Bu
sonuglar, katihmecilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Degerlendirilmesi” ile ilgili
konuda yiiksek farkindalik olustugunu ve seminerin bu konuda da oldukga etkili oldugunu ortaya

koymugstur.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlari ve Diizenlemeler

(Baliim 3) Konusuna lligskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derecede son test lehine
yitksek ¢tkmugtir (p=.00<.05; z=-9,140). Son test puan1 6n test puanindan biiyiik olan 134 katilimc,
son test puani 6n test puanindan diisiik olan 19 katilimci bulunmaktadir. Katimcilarin 52’sinin 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olusmamustirBu sonuglar, “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar: ve Diizenlemeler” ile ilgili konuda 6nemli bir

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde oldukga faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Bilimsel Dayanakli Uygqulamalar

(Baliim 4) Konusuna lligskin Bulgular

Analiz sonuglarina gére 6n test ve son test arasindaki puanlar, olduk¢a anlamli derecede son testlehine
yitksek ¢ikmugtir (p=.00<.0S; z=-7,639). Anket sonuglarina gére son test puani 6n test puanindan
biiyiik olan 123 katilimci, son test puani 6n test puanindan disiik olan 43 katilimci bulunmaktadr.
Katilimcilarin 37’sinin On test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olusmamistir. Bu
sonuglar, katilimcilarda diger konularda oldugu gibi “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in
Bilimsel Dayanakli Uygulamalar” ile ilgili konuda da farkindalik olustugunu ve seminerin bu yénde

faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davramg Yonetimi

(Baliim &) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, oldukga yiiksek anlamhilik derecesinde
son test lehine yiiksek cikmustir (p=.00<.0S; z=-8,409). Anket sonuglarina gére son test puani én
test puanindan biiyiik olan 110 katilimci, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 17
katilimcr bulunmaktadir. Katilimcilarin 76’sinin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir
fark olusmamugtir. Bu sonuglar, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Davranis Yonetimi” ile

ilgili konuda da farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Egitim-Ogretim Uygulamalari

(Baliim 6) Konusuna lligskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derecede son test lehine yiiksek
cikmigtir (p=.00<.05; z=-5,415). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 60 katilimci, son test
puani 6n test puanindan disiik 13 katilimei bulunmaktadir. Buna kargin katilimeilarin 130’unda 6n
test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark olusmamugtir. Anlaml fark ¢ikmaya katilime
sayisinun yiiksekligi bu konuda farkindaligin diger konulara gore daha disiik gergeklestigini ortaya
koymaktadir.
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Boliim 9 - Farkindalik ve Bilgilendirme Seminerleri Projesi Ontest - Sontest Sonuglari

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planiama
(Baliim 7) Konusuna lligskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derece son test lehine yiiksek
cikmistir (p=.00<.0S; z=-9,251). Son test puani 6n test puanindan biiyiik olan 120 katilimci, son
test puani 6n test puanindan disiik olan yalnizca 15 katilimer bulunmaktadir. Katilimcilarin 67’sinin
On test ve son test puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark olusmamigtir. Bu durum, katihmcilarda
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Gegis Siireci ve Bu Siirecteki Hizmetleri Planlama” ile

ilgili konuda bir farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler (Bdliim 8) Konusuna lliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test arasindaki puanlar, anlamli derecede son test lehine yiiksek
cikmustir (p=0,00<0.0S; z=-7,464). Anket sonuglarina gore son test puani 6n test puanindan biiyiik
olan 103 katilimc, son test puani 6n test puanindan diisiik olan yalnizca 20 katilimei bulunmaktadir.
Katilimcilarin 77’sinin 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamh bir fark olusmamigtir. Anlaml
fark ¢tkmayan katilimcr sayisinin yiiksekligine ragmen fark ¢ikan katilimeilarda anlamhiligin yiiksek
olmasi bu katilimcilarda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Aileler” ile ilgili konuda bir

farkindalik olustugunu ve seminerin bu yonde faydali oldugunu ortaya koymustur.

9.7. SONUG VE TARTISMA

Otizm Spektrum Bozuklugu Farkindalik ve Bilgilendirme Seminerleri kapsaminda otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocugu olan ailelerin; otizm ile ilgili Sivil Toplum Kuruluslar1 temsilcilerinin;
tniversitelerin ilgili boliimlerinde 6grenim goéren 6grencilerin; Milli Egitim Bakanligina bagh
okullarin yonetici ve Ogretmenlerinin; Rehberlik Aragtirma Merkezi Miidiirlerinin; illerin
Halk Saghg Midiirlikleri ve ilgili merkezlerdeki aile hekimleri, aile saghig: elemanlari, acil tip
teknisyenleri, ebe ve hemsirelerin; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli il miidirliikleri ve
bagh kuruluslardaki bakici, meslek elemanlar1 ve yoneticilerin otizm spektrum bozuklugu tizerine
farkindaliklarinin artirilmasi hedeflenmigtir. Bu hedef kapsaminda seminerler yedi ilde, sabah ve
6gleden sonra olmak tizere iki oturum, dért ilde de tek oturum olarak diizenlenmistir. Seminerlerin
etkililigi test tekrar test yontemiyle 6n test ve son testler kullanilarak degerlendirilmigtir. Yedi il
kapsaminda yapilan degerlendirme sonuglar1 seminerlerin hedef gruplar tizerinde etkili oldugunu
ve seminer katilimcilarinin otizm spektrum bozuklugu tizerine farkindaliklarinin arttigini ortaya
koymustur. Yapilan incelemede, genel analiz sonuglari ile illere gore yapilan analiz sonuglarinin
biiyiitk oranda tutarlibk gosterdigi gortilmistiir. Bununla birlikte anlatilan konularin etkililikleri
ile ilgili de iller ve oturumlar arasinda 6nemli bir tutarlihk oldugu dikkati ¢ekmistir. Sonuglarin
tekrar edilebilirligini gosteren bu durum, kullanilan 6lgme aracinin giivenirliligini gosterdigi gibi

seminerlerin tiim illerde benzer etkiyi sagladiklarini da ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, anket
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sonuglarinin birbirine yakin ¢ikmasindan, katihmeilarin 6nemli bir kisminin veri toplama aracini

ozenle doldurduklar: ve dolayisiyla seminerleri dikkatle takip ettikleri sonucuna ulagilabilir.

Sonug olarak analizler, planlanan hedefe 6nemli 6l¢iide ulagilabildigini gostermektedir. Demografik
bilgilerin analizinde, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun daha 6nce otizm spektrum bozuklugu
hakkinda herhangi bir egitime katilmadiklarini belirtmeleri, gerceklestirilen bu seminerlere
gereksinim oldugu ve bu bakis agisiyla seminerlerin oldukga 6nemli bir ihtiyaca cevap verdigi

soylenebilir.

Bununla birlikte seminer katilmcilarinin sadece %40’1 6n test ve son testi doldurarak etkililik
caligmasina katilmiglardir. Gergekte 6n testin, katiimcilarin tamamina yakini tarafindan
doldurulmasina karsin seminerden erken ayrilan katilmci sayisindan dolay: eglestirilebilen 6n
test-son test sayisi genel toplamdan daha az gerceklesmistir. Buna karsin %40 oranindaki katilimer
yanitlari, analiz sonuglarinin genellenebilmesi i¢in yeterli bir 6rneklem biytikligidir. Dolayistyla

¢tkan sonuglarin tiim katilimeilar igin gegerli oldugu s6ylenebilir.

Seminerlerin dikkat c¢eken bir diger hususu da gerek aile katihmcilarinin gerekse diger tiim
katihmailarin biytik ¢ogunlugunun kadinlar tarafindan olusturulmasidir. Alanyazinda yapilan
aragtirmalar da bu sonucu desteklemektedir. Aragtirmalar, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga
sahip ailelerde ¢ocugun egitim ve diger bakim ihtiyaglarini genellikle annelerin kargiladigini,
babalarin bu siirecin daha ¢ok disinda kaldiklarini géstermektedir. Bu durum karsisinda babalarin
da katilimini tesvik eden bir “baba egitim programi”nin diizenlenmesinin 6nemli bir gereksinime
cevap verecegi ve babalarin otizm spektrum bozukluguna yonelik farkindaliklarini artirabilecegi, bu

yolla ailelerdeki sorumlugun paylagilmasina etki edebilecegi diisiiniilmektedir.
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