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Kurulus bakimi altindaki 10-18 yas grubu cocuklar icin yasam
becerilerini izleme ve degerlendirme kilavuzu



KURULUS BAKIMI ALTINDAKI 10-18 YASLARINDAKI COCUKLAR ICiN
YASAM BECERILERINI IZLEME VE DEGERLENDIRME KILAVUZU
(Grup / ev sorumlulari tarafindan alti ayda bir degerlendirmeye alinir)

Bu kilavuz, grup ve ev sorumlularinin, sorumlusu olduklar 10-18 yas araligindaki hizmet
alicllara bagimsiz yasam becerileri kazandirmayi amaclayan mesleki calisma planlarini
olusturmakta yol gostermek amaciyla bir kontrol listesi olarak hazirlanmistir. On doért
baglikta toplanan yasam becerileri ve yetkinlikler 10-14 ve 15-18 yas araliklarinda
kazanilma uygun olacaklar bigciminde ayristirimis ve her situnda yer alan beceriler,
cocugun olgunlasmasina kosut olarak mesleki dedgerlendirmeye alinmasi gerekliligine
g6re yukaridan asadiya siralanmistir. Yasam becerilerine verilen bashk numaralar
bayludikge, 10-14 yas aralidinda kazanilmis olmasi gereken becerilerin sayisi gbrece
azalmakta, 15-18 yas aralidinda mesleki calismaya dahil edilmesi gerekenlerin sayisi
gdrece artmaktadir.

izleme degerlendirme formunu dolduran grup sorumlusu / ev sorumlusu /

Formun dolduruldugu tarih: .................

1) Saghlik becerileri

10-14 yas 15-18 yas
1) Ates dlcer kullanabilme 1) Soguk alginlidi, grip vb gegirdiginde
2) Baskasinin gbézetimi altinda olmadan kendine bakabilme
ilag kullanabilme 2) Kiuglk kesik ve yaniklara karsi alinacak
3) Soguk alginhgi, grip gibi yaygin onlemler
hastaliklarin belirtilerini fark etme 3) Ilk yardim gantasi kullanma
4) Vicut bélimlerini ve cinsel islevleri 4) Recetesiz satilan ilaglari bilme ve dogru
bilme kullanma, prospektiis okuyabilme
5) Ureme organi sagligi ve hijyen 5) Duzenli saglik kontroll gerekleri
6) Alkol, tatlin ve uyusturucularin 6) Saglikh diyet, egzersiz gibi 6nleyici saglik
sagliga zararlan onlemleri
7) Hamileligin ve cinsel yoldan bulasan 7) Cinsel yoldan bulasan hastaliklarin
hastaliklarin riskleri yayilmasinin nasil 6nlenebilecedini bilme
8) Ne zaman, naslil ve nereden acil saglik
hizmeti igin basvurmak gerektigini
bilme

2) Yeme icme becerileri

10-14 yas 15-18 yas

1) Yemekten ve sofra hazirlamadan dnce 1) Restoranda yemek siparis etme
ellerini yikama 2) Sofra adabi

2) Mutfak aletlerinin adlarini ve islevlerini 3) Mutfak aletlerini dogru ve emniyetli
bilme bicimde kullanma

3) Kafeterya ya da ayakiisti yemek 4) Yemek pisirme, yemek kitabi kullanma
dikkaninda yemek ismarlama 5) Haftalik yemek moénlsit hazirlama

4) Kahvalti hazirlama 6) Gida piramidi ve saglikli besinler

5) Sofra kurma hakkinda bilgi sahibi olma

6) Yiyeceklerdeki bozulma belirtilerini fark
etme

3) Acil durum ve giivenlik becerileri




10-14 yas

15-18 yas

1) Acil durumlarda aranacak numaralar 1) Sakincal ve tehlikeli olabilecek ev
ve bunlara nasil ulasilacagi hakkinda malzemelerinin gldvenli bir sekilde
bilgi sahibi olma muhafaza edilmesi

2) Polis, ambulans, itfaiye cagirma 2) Yangin séndirme bilgisi, yangin

3) Yangin dnleme énlemleri sondlricu kullanma

4) Dodalgaz sizintilarini algilama 3) Yangin durumunda tahliye

5) Yangina yol acgabilecek elektrikli
araglarin kullanimi

6) Acil tibbi yardim igin bagvurma

7) 1k yardim

8) Sivil savunma ve dodal afetler

9) Sidinak kullanma

4) Ulasim becerileri

10-14 yas

15-18 yas

1) Trafik kurallarn bilgisi

2) Emniyet kemeri kullanma

3) Bisiklet kullanma

4) Okula kendi kendine gidip gelme

5) Toplu tasim imkanlari, toplu tasim
araclarini kullanma

1) Taksi kullanma

2) Sehirler arasi seyahat

3) Yol 6grenme, yol haritasi okuma, yol
bilgisi verme

4) Sirtcl ehliyeti sahibi olmanin kosullar

5) Kisisel goriiniim ve hijyen beceriler

10-14 yas 15-18 yas
1) Kendi kendine giyinme 1) Cinsiyetine uygun sabun, sampuan,
2) Duizenli diglerini fircalama deodoran, tiras kremi vb kullanabilme
3) Kendi kendine yikanma 2) Dugme, kiglk s6kiik vb dikme
4) Tirnak ve sag temizligi 3) Giysilerin hangi usulle temizlenmesi ya da
5) Giysilerini temiz tutma, temiz giyinme yikanmasi gerektigini bilme
6) Dizenli dus alma, banyo yapma 4) Camasir makinesi kullanma
7) Kendi camasirlarini yikama 5) Uti yapma
6) Sacg ve tirnak bakimi yaptirma
7) Hangi ortamlar icin hangi giysilerin uygun
oldugunu bilme
6) Ev isi becerileri
10-14 yas 15-18 yas

1) Yatadini yapma

1) Temizlik igin uygun malzemeler

2) Yatagini degistirme 2) Buzdolabi kullanimi
3) Odasini ve dolaplarini dizenli tutma 3) Basit tamirler
4) Bulasik yikama 4) Evi dizenli tutma
5) Ortam temizligi 5) Eneriji tasarrufu

6) Onemli tamirler




7) Cevre imkanlarina ulasma becerileri

10-14 yas

15-18 yas

1) En yakin saglik kuruluglarinin yerleri 1) Elektrik-su-dogalgaz ariza ve kesinti

2) Yakin cevrede temel ihtiyag ihbarinda bulunma
maddelerinin satildigi noktalar 2) Yakin gevredeki alisveris noktalari

3) Yakin cevredeki posta telefon 3) Genis cevredeki sosyal-kiltirel-sportif
haberlesme imkanlari etkinlik imkanlar

4) Yakin gevredeki kitiphaneler, 4) Genis gevredeki alisveris noktalari
sinemalar, tiyatrolar vb 5) Sosyal yardim ve rehberlik kuruluslarina

basvurma
6) Kamu kurumlarinda islem yapma

8) Kisiler arasi iliski becerileri

10-14 yas 15-18 yas

1) Baskalariyla tanistirildidinda karsilik 1) Sorunlan fiziksel glig kullanarak ¢6zmeye
verme, tanistirildidi kisiye basit calismaktan kaginma
sorular sorma 2) Duygularini baskalarina aktarabilme

2) Baskalariyla g6z temasi kurma, el 3) Ofkesini ve baska kuvvetli duygulari
sikisma uygun bicimde ifade edebilme

3) Baskalariyla basit sohbetler etme 4) Baskalariyla problemleri gdzme
(“havadan sudan konusma”) 5) Baskalariyla problemleri kendi basina

4) Kendini tanitma ¢6zemediginde kimin yardimina

5) Baskalarindan yardim isteyebilme basvurabilecegini bilme

6) Baskalariyla arasindaki sinirlari bilme | 6) Zararli ya da sakincali olabilecek iliskileri

ayirt edebilme
7) Arkadaslarindan gelebilecek yanlig
yonlendirmelere hayir diyebilme
8) Akranlariyla sosyal bulusmalar
dizenlemeye 6n ayak olabilme

9) Kendisinin guglt ve zayif noktalarini
teshis edebilme
10)  Bir arkadaslida / iliskiye saglikli
bicimde son verebilme
9) Para harcama ve tiiketim becerileri
10-14 yas 15-18 yas
1) Bakkalda markette alisveris yapma, 1) Temel ihtiyag — liks ayrimini bilme
para Ustl hesaplama 2) Farkli magazalardaki fiyatlari
2) Haftalik bitge yapma karsilastirarak ve parasini tasarruf
3) Indirimli fiyat - normal fiyat farkini ederek alisveris yapabilme
bilme 3) Para biriktirme
4) Aylik blitce yapma
5) Bankada hesap agma
6) Kredili - pesin aligveris farkini bilme
7) Brit - net Ucret farki bilgisi




10) Hukuk bilgisi

10-14 yas

15-18 yas

1) Kanunlara aykiri davraniglar ve
sonuglari hakkinda temel bilgi

2) Kanunla ihtilaf durumunda ya da
maddur oldugunda nereye nasill
basvurabilecegini bilme

3) Kanunla ihtilaf durumunda sahip
oldugu haklari bilme

1) Ceza sorumlulugu

2) Kovusturma ve yargilama usulleri,
savunma haklari

3) Kanuna aykiri fiillerin yaptirnmlan

4) Askerlik hizmeti

5) Avukata basvurma, hukuki danismanhk
alma

6) Ergin kisilerin yurttashk haklar ve
yukamlultkleri (segmen olma, oy
kullanma vb)

7) Sobzlesme okuma ve anlama

11) Barinma becerileri

10-14 yas

15-18 yas

1) Komsularla iletisim

1) Ev arama, uygun ev secme, ev sahibiyle
anlasma

2) Eve tasinma ve tasinma giderleri (su,
elektrik, dogalgaz baglatma, depozito vb)

3) Ev déseme

4) Komsularla ve ev sahibiyle iligkiler

5) Ev giderleri bilgisi

12) Egitimini planlama becerileri

10-14 yas

15-18 yas

1) Bireysel bilgi, beceri ve yeteneklere
uygun egitim alanlan

2) Ogrenimini ilerletme imkanlarinin
farkinda olma

3) Hangi isin hangi 6grenim dizeyini ve
hangi mesleki nitelikleri gerektirdiginin
farkinda olma

4) Farkh kariyerlerin saglayabilecegi yasam
standartlan

5) Degisik 6rgln ve yaygin 6grenim
kurumlarina basvurma

13) 1Is yasami becerileri

10-14 yas

15-18 yas

1) Kendisi igin uygun is imkanlar hakkinda
farkindalk

2) Is imkéanlarini arastirma, farkl is
imkanlarini tartma

3) Ise basvurma, is basvurusu ve ézgegmis
hazirlama

4) Is gériismesine gitme, gérismeye
hazirlanma

5) Calisma mevzuati hakkinda bilgi (3413,
asgari lcret vb)

6) Calisanlarin haklar

7) Is ortaminda uyulmasi gereken kurallar




14) Hamilelik, ebeveynlik, cocuk bakimi becerileri

10-14 yas

15-18 yas

1) Aile planlamasi yéntemlerini, gebeligi
Onleyici araclara nasil ulasilabilecegini
bilme

2) Aile planlamasi merkezlerine erisim

3) Kirtaj

4) Hamilelik sirasinda ilag, alkol, titin
kullaniminin zararlar

5) Dogum 6ncesi bakim

6) Bebek ve gocuk bakimi

7) Cocuk hastaliklarn

8) Cocuk geligimi

9) Cocuk ve oyun

10) Cocuk ve disiplin

11)  Aile danisma merkezlerine erisim




