lyiligin Bilimi « 1

lyilik Yapmak

iyi gelebilir

Peki, bunu
nereden biliyoruz ?

yilik Var



Arastirmacilar, 4 binden fazla kisinin katildigi
27 deneysel calismayi birlikte inceledi.

lyilik yapmaya yonelik etkinlikler, yapan kisinin de
Iyi hissetmesine ortalama olarak katki sagladi.




&-ﬂ* Birine destek olmak.
[ 1))

2B Bir gsey 6gretmek.

& &  Birlikte Gretmek.

Bir bagkasinin guntne kattigin
guzellik, senin gunune de yansiyabilir.

fyilik Var



