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ONSOZ

izim inancimiz, kimsesi olmayanlarin haklarinin

go6zetilmesini, ihtiyaglarinin giderilmesini ve on-

larla iyi ve guzel iligkiler icinde olunmasini tavsi-
ye eder. Bu kultdr “merhamet medeniyeti’nin bir érne-
gidir. Ecdadimizdan miras aldigimiz bu degeri gelecek
nesillere aktarmak bizim vazifemizdir.

Tarihimizin her déneminde anne ve babasini kaybe-
den gocuklara destek verilmis, onlarin her turld ihtiyaci-
nin karsilanmasl devletin en 6énemli sorumluluklarindan
biri olmustur. Bunun yani sira, ¢esitli vakiflarin ve mues-
seselerin de destegi ile ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuk-
larin sosyal ve ekonomik ihtiyaglari karsilanmigtir.

Gecmiste oldugu gibi gintimUuzde de ebeveyn kaybi
yasayan cocuklara yénelik devletimiz koruyucu tedbir-
ler almaktadir. DlUzenlenen kanunlar ve bugine uygun
sekilde hazirlanan politikalarla cocuklarin sosyal, psiko-
lojik, ekonomik, kulttrel acilardan desteklenmesi sag-
lanmaktadir. Ulkemizde, Anayasamiz basta olmak Uzere
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ulusal ve uluslararasl dlzeyde yapilan yasal dlzenle-
meler dogrultusunda, cocuklarin korunmasi, bakimi,
egitimi ve tUm ihtiyaclarinin karsilanmasi teminat altina
alinmistir. Bunun yaninda guglu aile yapimiz ve ¢ocukla-
ra karsl toplumsal duyarliligimiz, onlara sunulan hizmet-
leri daha etkili kilmaktadir.

Hazirlanan bu rehber, ebeveyn kaybi yasamis cocuk-
larin ailelerinin, onlarin egitiminden sorumlu kisilerin ve
kuruluslarda calisanlarin saglikli ve dogru bir yaklasima
sahip olmalarini amagclamaktadir. Calismanin iceriginde
ebeveyn kaybi yasamis cocuklara sunulan hizmetlere,
vefat durumunda yapilacak islemlere ve yas surecinde
cocuklara yaklasim ilkelerine iliskin bilgiler yer almak-
tadir. Ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarimizin aileleri ve
bu cocuklarla galisan personelimiz icin bir basvuru kay-
nagi niteliginde hazirlanan bu rehberin, cocuklarimizin
hayatina olumlu katkilar saglayacagi inanciyla, emegi
gecen arkadaslarima tesekkur ederim.

Derya YANIK
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
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GIRIS

ogal afet, hastalik, trafik kazalari gibi farkli ne-
|D denlerle birgok ¢cocuk anne ve/veya babasini

kaybetmekte, bunu sonucunda da psikolojik,
sosyal ve ekonomik yoénlerden cesitli zorluklar yasa-
yabilmektedirler. Kadim medeniyetimiz, tarih boyun-
ca anne ve/veya babasini kaybetmis cocuklara blyuk
dnem vermis; gerek toplum, gerek devlet, gerekse va-
kiflar tarafindan bu durumdaki ¢ocuklarin korunup go-
zetilmesi, intiyaclarinin karsilanmasi saglanmistir.

Yaradilisi gere@i buttin cocuklarin himaye edilmeye,
korunmaya, sefkate ve destege ihtiyaci vardir, ancak bu
ihtiyac ebeveyn bakimindan yoksun kalan ¢cocuklar s6z
konusu oldugunda farklilik arz etmektedir.

Toplumumuzda, cesitli nedenlerle ebeveyn baki-
mindan yoksun kalan ¢ocuklar her zaman korunmus,
gbzetilmis ve bu durumdaki c¢ocuklara yine bir aile
ortaminda koruma ve bakim hizmeti sunulmustur. Aile
ve akrabalarin ¢ocuklar koruyamadigl durumlarda, bu
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sorumluluk devlet tarafindan Ustlenilmistir. Devlet kim-
sesiz ¢ocuklarin velisi, koruyucusu olarak gortlmus ve
devletin cocuklarla ilgili her turlu tedbiri almasi gerektigi
benimsenmistir.

Ote yandan, cocuklukta ebeveyn kaybi, cocuklari
psikolojik, sosyal, hukuksal ve ekonomik acilardan et-
kileyebilmektedir. Tek ebeveynli olduklar ilk dénemde,
cocuklar vefat eden ebeveyne duyulan 6zlem sebebiyle
Uzuntu, mutsuzluk ve yalnizlik gibi duygulari yasamakta-
dirlar (Feyzioglu & Kuscuoglu, 2011). Aile buyUkleri ve
yakinlari tarafindan cocuga yeterli sosyal destek sag-
lanmasi durumunda, yas sUreci uzman destegine gerek
kalmaksizin cocuk tarafindan atlatilabilmektedir (Bildik,
2013). Vefat sebebiyle tek ebeveynli olan cocuklardan
yas surecini saglikli atlatanlarin; hayatta olan ebeveyni
tarafindan bakim ve ihtiyaclar karsilanan, yasam kali-
tesinde degisiklik olmayan ve yeterli sosyal destek go-
renler oldugu gérulmektedir (Késeoglu & Yildiz, 2018).

Esinin vefat etmesi sebebiyle tek ebeveyn olarak
cocugunun bakimini Ustlenen bireyler de farkli zorluk-
lar yasayabilmektedir. Esi vefat eden babalar, psikolojik
olarak kendilerini iyi hissetmediklerini ve yas sUrecinde
kendilerinde olmadiklarini ifade etmektedir. Esi vefat
eden anneler ise eslerini kaybetmekten dolayl derin
Uzuntl ve aci hissettiklerini, ¢ocuklarinin bu durum-
dan olumsuz etkileneceklerini disundukleri icin endise
yasadiklarini belirtmektedir (Feyzioglu & Kuscuogdlu,
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2011). Bu zorluklar asmak amaciyla bazi ebeveynler
psikolojik destek alirken bir kisminin ihtiya¢ duydugu
halde maddi imkansizliklar sebebiyle psikolojik destek
alamadiklari saptanmistir (Atila Demir & Geng¢ Celebi,
2017). Sosyal destek baglaminda yakin ¢evrenin mad-
di-manevi yardimi ve ailenin yalniz olmadigini hissetme-
si, kayip yasayan ailenin durumu kabullenme, esneklik
ve uyumunu saglamada kolaylastirici faktorlerdir (Oz-
bay & Aydogan, 2019).

Bu rehber, ebeveyn kaybi yasamis cocuklarin bakim
ve sorumlulugunu Ustlenen kisilere, 6lum ve yas slre-
cinde yasanabilecek cesitli sorunlara yonelik rehberlik
etmek ve Ulkemizde ebeveyn kaybi olan ¢ocuklara su-
nulan hizmetler hakkinda bilgi vermek amaciyla hazir-
lanmusgtir.
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1. GENEL BILGILER

o 1.1. Cocuklugun Tanimi

nsanin gelisim sureci icinde en énemli safhasini ¢o-

cukluk dénemi olusturmaktadir. Cocukluk kavrami

biyolojik &zelliklerinin yani sira toplumsal ve kulttrel
kokleri olan bir kavramdir (Dirican, 2018). Cocuk ve co-
cukluk kavramina farkli toplumlar tarafindan dini deger-
ler, kultur, gelenek, bilimsel, sosyal ve hukuksal yakla-
simlar cercevesinde degisik anlamlar ytiklenmis, cesitli
tanimlamalar yapilmistir.

Tarihte ve gunumuzde ¢ocuk ve cocukluk kavram-
lar; insan yasaminda biyolojik gelisimin ilk evresi, bilgi,
kimlik ve kultdrin devami, masumiyetin simgesi olarak
tanimlanmaktadir.

Turk Dil Kurumu, gocuk kavramini “Bebeklik ile ergin-
lik arasindaki gelisme déneminde bulunan oglan veya
kiz” olarak tanimlarken, Birlesmis Milletler (BM) Cocuk
Haklar Sézlesmesi'nin yani sira Turk Medeni Kanunu,
Turk Ceza Kanunu, Sosyal Hizmetler Kanunu ve Cocuk
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Koruma Kanunu’'nda, on sekiz yasini doldurmamis Kisi-
ler cocuk olarak tanimlanmigtir.

1.2. Cocugun Gelisim Siireci

insan yasaminda cocukluk dénemi buytime, olgunlas-
ma ve 6grenmenin etkilesimli olarak en hizl gelistigi do-
nemdir. Her gelisim déneminin kendine 6zgu ihtiyaglari,
farklilhklari ve 6zellikleri vardir (Aral & Baran, 1981).

Cocuklarin gelisim dénemlerinin ¢zellikleri ve cocuk-
larin bireysel farkliliklar konusunda bilgi sahibi olunmasi
cocuklara sunulan egitsel, sosyal, psikolojik hizmetler-
de ve ¢cocukla kurulan iletisimde 6nem arz etmektedir.

Farkli arastirmacilar tarafindan cocugun gelisimini
aciklamak amaciyla ¢esitli kuramlar gelistiriimistir. Cocu-
gun biyolojik evreleri ele alinarak bilimsel agidan incelen-
mesi Jean Piaget'nin kurami ve gorUsleri dogrultusunda
sekillenmigstir (Erdiller-Yatmaz, Erdemir, & Erbil, 2018).

Piaget’e (1962) gére erken cocukluk dénemine iligkin
zihinsel gelisim kuraminda dért dénem bulunmaktadir.
Bu dénemler basitten karmasiga dogru ve yavas yavas
ilerler. Her donemin ¢zelligi kendinden sonra da devam
eder. Dénemlerdeki gecis slUreci cocuktan cocuga de-
gisebilir (Akt. Elibol, 2020).

20
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\
1. DUYU-MOTOR DONEM (0-2 YAS):

Bu dénemde bebek dis dinyay kesfetmeye ve duyu
organlari araciliglyla nesneleri tanimaya baslar.

Yeni dogan bebekler reflekslerini kullanarak cevresiy-
le temas eder.

Nesnelerin surekliligi kazanilir; cocuk duyulariyla al-
gllayamadigi nesnelerin var olmaya devam ettigini
anlamaya basglar. Ornegin annesi odadan ¢ikinca an-

nesinin yok olmadigini bilir. @

~

2. ISLEM ONCESi DONEM (2-7 YAS):
Bu dénemdeki cocuk toplama, ¢ikarma gibi aritmetik
islemleri yapabilme konusunda yetersizdir.
Mantik gelismeye baslar, ancak yuzeysel disinme
bicimi hakimdir.
Bu dénemdeki ¢cocuklarda egosantrik dustnce vardir;
yani herkesin dunyayi kendisi gibi algiladigini dtsundr.
Cansiz nesnelerin duygulari, ddstnceleri oldugunu zan-
neder; hayali arkadaslari ve sembolik oyunlari olabilir.
Bu dénemde ¢cocukta sistematik distinme gelismedigi

icin nesneleri dis gorlinUslerine gore degerlendirir.
Ornegin; uzun ve kisa iki farkll bardaga ayni miktarda

su konuldugunda bu doénmedeki cocuk uzu
olan bardakta daha fazla su oldugunu soéyler. @

21
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~
3. SOMUT iSLEMLER DONEMi (7-12 YAS):

Bu dénemde c¢ocuklarda mantiksal dustnce ge-
lismistir, somutlastirilan problemleri ¢ozebilirler.

Farkli siniftaki varliklari hiyerarsik olarak dtzenle-
me, gruplara ayirma becerisi olusur.

Bu dénemde cocugun dusUnce yapisi toplum
merkezci bir yaplya doénutsur; diger insanlarin
kendisinden farkl distnebilecegini anlar.

Bu dénemdeki cocuk 6lum, esitlik, adalet, haklar

gibi soyut kavramlari anlamakta gugcluk geker.@

~
4. SOYUT iSLEMLER DONEMI
(12 YAS VE SONRASI):

Sistematik disinme yapisi gelismeye
baslamigtir; karar alirken gegmis dusuncelerden
ve farkli yaklasimlardan yararlanir.

Soyut, teori veya gercek durumlarla ¢celisen
durumlara karsi mantik ytratebilir.

Toplumsal olaylarla ilgilenmeye baslar, esitlik,
erdem, ahlak gibi soyut kavramlari anlar.

22
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Cocuklarin gelisim surecleri degerlendirildiginde;
cocuga sunulan tim hizmetlerde, 6zellikle insan yasa-
minin en zorlayici konularindan biri olan ebeveyn kaybi
gibi durumlarda ¢cocugun yasina, gelisimine, ihtiyacla-
rina ve algisina uygun olarak cocuklara yaklagim bi-
cimleri belirlenmesinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.

1.3. Cocuk Haklari

Cocuk haklari kavrami farkli kultur ve medeniyetlerde
kendine yer bulmustur (Canan, 1980).

1989 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda ka-
bul edilen Cocuk Haklari Sézlesmesi, ginimuzde insan
haklari belgeleri arasindan en ¢ok kabul géren sdézlesme
konumundadir. Sézlesme, 54 maddeden olusmaktadir.
Sozlesmede cocuklar ile ilgili yasama ve gelisme, isim ve
vatandaslik, kimligin korunmasi, ifade 6zgurll, 6zel ya-
santinin korunmasi gibi birgcok hakka yer verilmistir.

Medeniyetimizde cocuga verilen deger 6nem tagsl-
makla birlikte, cocuk haklari kavram olarak &zellikle 20.
yUzyilda bircok sdzlesme, protokol ve strateji belgesi ile
goérunur kilinmustir. Uluslararasi ve ulusal mevzuat hukidm-
leri uyarinca, gocuklarin anne ve babalari ile yasama hak-
ki, kimligin korunmasi hakki, velayet, ayrmciliga ugrama-
ma hakki basta olmak Uzere birgok hakki bulunmaktadir.

Ailenin énemi butun yasal duzenlemelerde teminat
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altina alinmis ve aile kurumuna yasal gerekge olmak-
sizin mudahale edilemeyecegi hukim altina alinmistir.

1.4. Ebeveyn Kaybi Yasamis Cocuklarin Korunmasi

Yetim kavrami, Arapgadaki yutm kékinden gelmektedir.
Arap dilinde yetim kavrami genel olarak ebeveynlerini
kaybeden cocuklarin durumunu ifade etmek Uzere ter-
cih edilebilmektedir. ingilizcede yer alan orphan (ye-
tim) kavrami da anne veya babasini yahut her iki ebe-
veynini kaybeden ¢ocuklar i¢in kullaniimaktadir.

Ebeveyn kaybi yasamis cocuklarin egitimi, yetistiril-
mesi ve topluma yararl insan olmalarina ¢alisiimasi tim
toplumlarda dnemsenmekte, dini, ahlaki ve hukuki bir
gorev olarak kabul edilmektedir.

Yetim kavrami sanilanin aksine damgalayici bir
Ozellik tasimamaktadir. Yetim kelimesi hem dini metin-
lerde hem de hukuki dizenlemelerde yer almaktadir.
Kur'an-1 Kerim’de yirmiden fazla yerde yetimlere &zel
ilgi ve koruma gosterilmesi istenmis, haklarinin korun-
masi i¢in ayrintili sayilabilecek hukumler belirlenmistir
(Akylz, 2010). Turkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 10.
ve 61. maddelerinde yetim kavramina yer verilmistir.
Ayni sekilde, kanunlarda ve yonetmeliklerde yetim kav-
rami kullaniimaktadir.

Tarihsel surecte ebeveyn kaybi yasamis ¢ocukla-
ra genelde aile ortaminda hizmet sunulmasini benim-
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senmekle birlikte dénemsel ihtiyaclar dogrultusunda
sosyal hizmet kuruluslarinda bakim seklinde hizmetler
sunulmustur. Osmanli Devleti’nin son dénemlerinde
Ozellikle savaslar sonucunda yetim sayisinin artmasi
ile birlikte yetim ¢ocuklara yonelik kuruluslarin acildigi
bilinmektedir (Bay, 2014).

Toplum olarak din, kultdr, 6rf ve adetlerimizden kay-
nakli olarak ebeveyn kaybi yasamis cocuklara her za-
man igin yardima ilk kosanlar yine ¢gocuklarin aileleri ve
akrabalari olmaktadrr.

Cocuklarin anne ve/veya babalarini kaybetmis olma-
lari, korunma altina alinacaklari anlamina gelmemekte-
dir. Cocuklarin aile, akraba ve yakinlari yaninda yasa-
ma imkanlarinin ortadan kalkmasi ve korunma ihtiyaci
olduklarinin tespit edilmesi halinde, cocuklar son care
olarak korunma altina alinmaktadir.

Koruma altina alinan ¢cocuklar 6ncelikli olarak koru-
yucu aile ve evlat edindirme gibi aile odakli hizmetler-
den faydalandiriimaktadir. Bu hizmetlerden faydalana-
mayan c¢ocuklara sosyal hizmet kuruluslarinda bakim
hizmeti sunulmaktadir.
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2. YAS VE KAYIP
SURECINDE COCUKLARIN
DESTEKLENMESI

nne ve/veya babanin vefati ¢cocuklar icin aci
/\ yasam deneyimlerinden biridir ve 6lum, bazi
durumlarda bas edilmesi glc¢ bir sorun haline
gelebilmektedir. Yas, 6lum nedeniyle kayip yasayan bi-

reylerin kayip durumuna karsi verilen uyum tepkilerini
ifade etmektedir (Bildik, 2013).

Cocuklarin kayip ve yas sonrasinda bas etme bece-
rileri gocugun yasl, 6lumle ilgili tepkileri, cocugun ha-
yatta kalan ebeveyninin olup olmamasi, hayatta kalan
ebeveyni ile duygusal yakinligi ve iletisimi, vefat sonra-
sl gocugun yasantisinda maddi olarak meydana gelen
degisimler ve 6lumun ne sekilde gerceklestigi gibi hu-
suslara gore degisiklik gosterebilmektedir.
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Cocugun yakin cevresindeki yetiskinlerin cocugun
yas sUrecindeki duygu ve davraniglarina karsi duyarli
olmasi, cocugun yas tepkilerini iyi gézlemlemesi ve ge-
rekli durumlarda uzman destegi alinmasi gerekmekte-
dir. (Attepe, 2010).

2.1. Cocuklarda Gelisim Sireci

Gelisim kavrami “bir organizmada zaman i¢inde go-
rdlen, organizmanin uyum yetenegini artiran sistemli,
duzenli ve ardisik degisimler butind” olarak tanimlan-
maktadir (Ozgun, 2020).

Cocuk gelisimi somut ve soyut kavramlar cerceve-
sinde ele alindigindan cocuk gelisiminde birden fazla
kuram ileri sdrulmdstdr. Cocuk gelisiminde yaygin olan
kuramlar biyoekolojik, bilissel, baglamsal, psikodina-
mik, davranissal ve Etolojik modeller basliklar altinda
incelenmektedir.

Cocuk kuramlarinin blytk cogunlugu ve modern
cocukluk anlayisi cocuk gelisiminde ilerleme, evrensel-
lik ve duzenlilik varsayimlarina dayanmaktadir (Ozgun,
2020). Buna gore tum ¢ocuklar ayni gelisim asamalarin-
da benzer yaslarda ilerleme gdstermekte, gelisim asa-
malari irk, toplum, kusak fark etmeden butiin cocuklar
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icin evrensel olmakta ve gelisim asamalari duzenli bir
sekilde sirasi degismeden gerceklesmektedir.

2.2. Cocuklarda Yas ve Kayip Siireci

Her bireyin yasaminda bir¢ok kayip veya kayip tehdi-
di bulunmaktadir. Sevilen bir kisinin 6lUmu, organ kaybi,
isten ayrilmak, gb¢ etmek gibi bireyler icin zorlayici ola-
bilen yasam deneyimlerinde yas tutulabilir. Olim ise en
acl veren kayip turU olarak kabul edilmektedir.

Yas sureci ile ilgili yapilan calismalar, bir kayip du-
rumunda ¢ocuklarin yetiskinlerden daha farkli ve daha
zorlu bir stre¢ gecirdiklerini ortaya koymaktadir. Cocuk-
lar ebeveyn kaybi yasadiklarinda vefat eden ebeveynin
geri donemeyecek olmasina iligkin algilarinin yeterince
gelismemis olmasi ve ebeveynlerinin birincil given kay-
naklari olmasindan dolayi yas surecleri daha zorlayici
olabilmektedir (Bildik, 2013).

Cocuklarda Yas Evreleri

Cocuklarda yas tutma bicimi cocugun yasina, kisilik yapisina,
gelisim evresine gore degisiklik gdsterebilir. Bunun yaninda
cocugun onceki yasantilari, psikolojik durumu, kaybedilen ki-
sinin gocugun hayatindaki 6nemi, kaybin sekli, kaybin 6ngo-
rilemeyen zamanda gerceklesmesi gibi faktérler yas surecini
etkileyebilmektedir.
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3. EVRE: HUZUN VE ONARMA CABALARI \

. I & Kaybinin geri gelmeyecegini tamamen kavrayan

1. EVRE: SOK VE INKAR cocuk 6fkenin ardindan buyuk bir htizdn ve ¢okkudnltk
Cocuklar 6lim karsisinda saskinlik ve sok tepkileri hissedebilir.
verebilir. % Bu evrede kendini daha ¢ok suglamaktadir. Ornegin
Olen kisinin geri gelecegine dair dustnceler tasir. kaybettigi ebeveyni ile ilgili yasantilarini distnerek
Cocuklarin ilk tepkileri; ya siddetli bir aglama, sanki bir “keske derslerimi daha ¢ok galigsaydim, onu daha az
sey olmamis gibi davranma, fazla heyecanli-hareketli kizdirsaydim” gibi duslncelere kapilabilir
davraniglar ya da sessiz kalip ice kapanma olabilir % Cocuklarda depresif belirtiler gézlemlenebilir; bu
Tanimlanan bu davraniglarla gocuk aslinda sok dénemde duygularini aglama, konusma gibi uygun
sonrasl kendisini savunmaktadir. yollarla disa vuran ¢ocuklar bir sonraki evreye daha

‘ : ’ saglikli gecis yapabilirler.

- Q

2. EVRE: ARAMA VE OFKE DONEMi N 4. EVRE: UYUM VE iLERIYE YONELME \
Cocuk, kaybini geri kazanma egilimindedir. u N

“Sok ve inkar” evresinde 6lUmU gerceklikle bagdastir-
mayan cocuk zamanla kaybinin geri gelmeyecegini,
onu bir daha géremeyecegini anlamaya baglar.

Bu kavrayisla birlikte kendine, 6len kisiye karsi 6fke & Bir yandan yas strecinin getirdigi duygulari yasayan
hissetmeye baglayabilir. gocuk ayni anda kayip 6ncesi etkinliklerine devam

Bu evre olduk¢a yavas gelisebilir.

& Cocuk hiizlin hissetmeye devam etse bile duruma
uyum sagladikca rutin aktivitelerine katilim artar.

Bu dénemde okul ortaminda uyum sorunlari ortaya

cikabilir % Cocuk zamanla yeniden gelecek hakkinda
dustnmeye baslayabilir.

ettiginde yeni duruma uyumu daha kolay olabilir.

Kaynak: Dyregrov, 2000.
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Bazen sevilen kisinin 6lumu ani, beklenmedik bir se-
kilde, ozellikle savas, siddet gibi olaylarin sonucunda
gerceklestiginde ve/veya kisi bunlara tanik oldugunda
yas sUreci karmasgik bir hal alabilir, yas belirtileri daha
siddetli olabilir ve daha uzun surebilir. Bu sureci trav-
matik yas olarak adlandirabiliriz. Travmatik yas surecin-
deki bireylerde surekli kaybi dislnce, baska seylere
odaklanamama, amagsiz yasama, kontroll kaybetme
hissi, inkar, umutsuzluk gibi belirtiler gérulebilir. Bu tur
durumlarda profesyonel destek alinmasi gerektigi unu-
tulmamalidr.

2.3. Cocukta Gelisim Ozelliklerine Gore Oliim Algisi
ve Yas Tepkileri

Yas surecinde cocuklarin yetiskinlerden farkli yas
tepkileri gdstermesi, 6lUmu anlama bi¢imlerinin farkli
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bundan dolayl normal
ve karmasik yas tepkileri iyi anlasiimali, cocuga yaklasim
da buna gore belirlenmelidir.

Ebeveyni vefat eden cocuklarda, yas surecini sag-
lIkl yasayan, hayatta kalan ebeveyni ile veya akrabalari
ile yakin iligkisi olup ihtiyacglari karsilanan, yasam kali-
tesinde dnemli degisiklik yasamayan, aile ici ve yakin
cevreden sosyal destek gorenlerin olumlu yasam dene-
yimlerine sahip oldugu ancak bunlarin gerceklesmedi-
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gi durumlarda ise olumsuz deneyimlerin ortaya ciktigi
belirlenmistir (Késeoglu & Yildiz, 2018).

2.4. Yas Siirecine Yonelik Gelisimsel Tepkiler

Herkes yas surecini farkl sekilde deneyimlese de co-
cuklarin, gelisim duzeylerine bagl olarak yaygin sekil-
de gosterdigi bazi davranis ve duygular bulunmaktadir.
Her bir cocugu yas araligina goére ele almak faydali ola-
caktir. CUnku kuguk yastaki bir cocuk ile bir ergenin ge-
lisimsel intiyaclar farkhdir.

2.4.1. 2-4 Yas Arahgindaki Cocuklarda
Oliim Kavrami ve Yas Tepkileri Gelisim Evresi

Bu yastaki cocuklar 6lumun kalici ve herkesin basina
gelecegini tam olarak anlamazlar. Bu evrede konusmak
yerine gocuklar davraniglar ve oyunlar yoluyla kendilerini
daha iyi ifade ederler.

Oliim Kavrami

Bu yas grubundaki ¢ocuklar 6lumu geri dondlebilir ola-
rak gordr ve 6limun herkesin basina gelip gelmedigini
merak etmeye baslar. Su sorularla karsilasilabilir: “An-
nem 6ldU mu? Eve ne zaman dénecek? Sen de mi dle-
ceksin? Bana ne olacak? Bana kim bakacak?”
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2-4 YAS YAS SURECINDE YAYGIN TEPKILER

% Genel olarak kaygl/artan terk ediime kaygisi

5

Aglama

% inkar etme (Olen kisinin dimedigini distinme, élim
sebebini inkar etme, vb.)

% ice kapanma (Kimseyle konusmama, oyun
oynamama, vb.)

% Duzensiz uyku/uyku korkusu (Uykuya dalamama,
gece bagirarak uyanma, korkma, vb.)

& Simsiki yapisma/sarilma ihtiyaci (Strekli bakim veren
kisinin kucaginda olma istegi, vb.)

& Asabiyet (Her seye sinirli bir sekilde tepki ver hali;
“Yemek istemiyorum.”, “Elimi yilkamayacagim.”, vb.)

& Ofke krizleri (Oyuncaklari firlatma, duvarlara vurma, vb.)
% Yabancilar da dahil herhangi birine hikaye anlatma
% Tekrarlayan sorular

& Davranis gerilemesi-daha énce 6grendikleri islerde
yardim ihtiyaci olabilir

.
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%

@

&

2-4 YAS ARALIGINDAKi COCUKLARA \
NASIL DESTEK OLUNUR?

Yanlarinda olundugunu, onlari koruyup
kollayacaklarini temin etmek.

Fiziksel rahatlik saglamak: dinlenme, rutini strdirmek.
Guveni saglamak icin gunluk islere devam etmek.

Olumun kisa ve dogru bir agiklamasini yapmak.
Oldu, vefat etti kelimelerini kullanmak. Gitti, uzaklasti,
kayboldu gibi adlandirmalardan kaginmak.

Olen kisiye sevgimizin devam edecegini anlatmak:
“Annen/baban artik yanimizda olmayacak, ona
sarilamayacagiz, dokunamayacagiz ama onu
sevmeye devam edecegiz.” gibi ifadeler kullanmak.

Sorular durustce cevaplamak.
Oyun oynamak icin imkanlar olusturmak.

MUmkUn oldugunca segenek sunmak. “Sutdnu sicak
mi soguk mu istiyorsun?” gibi.

Bol bol fiziksel aktivite ve manevi destek ortami
olusturmak.

Tekrar eden somut aciklamalar yapmak.

Ogretmen/ebeveyn iletisimini desteklemek.

Q
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2.4.2. 5-7 Yas Araligindaki Cocuklarda
Oliim Kavrami ve Yas Tepkileri Gelisim Evresi

Bu yastaki ¢ocuklar bagimsizliklarini kesfetme done-
mindedir ve iglerini kendi baslarina yapmaya calisirlar.
Bu dénemde cocuklarda egosantrik dtsince hakimdir;
kendisini baskasinin yerine koyamadigi icin herkesin
dunyayi kendisi gibi gérdugunu dasundr, insanlarin ken-
disinden farkl dusunebilecegini algilayamaz. Dogaus-
tu/hayali dustncelere egilimli olmakla birlikte daha ¢cok
somut dusunurler.

Oliim Kavrami

Bu yas araliginda cocuklar, hala 6lumu geri dénulebilir ola-
rak gorurler. Ayrica, dilek veya dustncelerinin kisinin 6lU-
mUne sebep oldugu konusunda kendilerini sorumlu hisse-
der ve endise duyarlar. “Benim hatam, aptalca davrandim,
onu Uzddgum icin bodyle oldu.” gibi ctmleler kurabilirler.

5-7 YAS \

YAS SURECINDE YAYGIN TEPKILER
& Duzensiz uyku, yeme aligkanliklarinda degisiklikler
& Tekrarlayan sorular: Nasil? Nigin? Bagka kim?
& Guven ve terk edilme konusunda endiseler

& Kisa sureli siddetli tepki, hicbir sey olmamasina
ragmen karmasik davranma

/
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~

& Davranig gerilemesi (daha 6nce dgrendikleri islerde

% Kabuslar

yardim ihtiyaci olabilir; ayakkabilari baglayamama,
yatagini islatma, vb.)

% Davranis degisiklikleri: ytksek/dusuk eneriji,
tekmeleme/vurma

L Fiziksel sikayetler: karin agrilari, bas agrilari, vicut

agrisi

5-7 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARA \
NASIL DESTEK OLUNUR?

% Okul basarisinin dismesi

Akran sorunlari

% Yanlarinda olundugunu, korunup kollanacaklarini bil-
dirmek

% Gergekei bilgiler vermek.

& Dilek ve dusuncelerinin kisinin 6limune sebep
oldugu konusunda endise duyuyorsa bu konuda
onu rahatlatacak ifadeler kullanmak. Herkesin
dtnyada 6mrinun belli oldugunu, bunun dilek veya
dustncelerle degismeyecegdini belirtmek.

% Yasina uygun gorevler vermek.
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% Somut bir dil kullanarak 6lUmu net bir sekilde acgik-
lamak. Oldu, vefat etti kelimelerini kullanmak. Gitti,
uzaklastl, kayboldu gibi adlandirmalardan kaginmak.

& Tekrarlayan sorulara hazirlikli olmak.

€

YUlksek enerijili ve yaratici oyun imkéanlari sunmak.

% Cocuklarin duygulari ve dtstnceleri hakkinda konus-
masina ve sorular sormasina izin vermek.

% Bolca fiziksel aktivite ve manevi destek saglamak.

% Mumkun oldugunca segenek sunmak: “Odanin temiz-
lenmesi gerekiyor. Bu gece mi yoksa yarin sabah mi
yapmak istersin?” gibi.

Duygulari normallestirmek.

%
Q Egitim, 6dev ve akademik zorlamalardan kacinmak,

_ 2.4.3.8-12 Yas Araligindaki Cocuklarda
Oliim Kavrami ve Yas Tepkileri Gelisim Evresi

ilkokul cagindaki cocuklar hala somut distndyor ola-
bilir, ancak 6lum ve keder gibi soyut fikirleri anlamaya
baslarlar. Sik sik arkadaslari ile ev ve aileleri disindaki
aktiviteler arasinda yakin baglanti kurmaya baslarlar.

Olim Kavrami

Bu yastaki cocuklar, 6lumun kalici oldugunu anlamaya
ve kaybin uzun vadede onlari nasil etkileyecegini du-
stinmeye baglarlar. Bazilari, 6len kisinin vicuduna ne
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olduguna dair ayrintilara odaklanacaktir. Sucluluk ve
pismanlik duygulari, disuncelerinin ve eylemlerinin 6lU-
me neden oldugu endisesine yol acabilir. “Eger anne-
mi dinleseydim 6lmezdi” veya “Sanirm benim hatamdi
¢cunku kardesime karsi kaba davrandim.” gibi seyler du-
stinlp soyleyebilirler.

8-12 YAS \

YAS SURECINDE YAYGIN TEPKILER

&(

Kendinin ve baskalarinin gtvenligi icin kaygi ve endi-
se: “Dunya artik gtvenli degil.”

Tekrar kotU bir sey olacagina dair kaygilar
Dikkat ve odaklanma zorlugu
Kébuslar ve rahatsiz edici dustnceler

& & & &

Fiziksel sikayetler: karin agrilari, bas agrilari, viicut
agrisi

&(

Olayi tekrar canlandirmaya yonelik oyun ve konusmalar

&

Olum ve élmeye iliskin ayrintili sorular

&

Cok cesitli duygular: 6fke, intikam, sucluluk, Gzdntd,
rahatlama ve endise

% Gurdltuye, 1s1ga, harekete ve degisime karsi artan
hassasiyet

@

Sosyal ortamlardan kendini cekme

C Olayin tekrar meydana gelmesinden korkma
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8-12 YAS ARALIGINDAKIi COCUKLARA \
NASIL DESTEK OLUNUR?

Yanlarinda olundugunu, korunup kollanacaklarini
bildirmek.

Sorulari agik ve dogru sekilde cevaplamak. Bu yas
grubundaki cocuklar soyut dustnceleri algilamaya
baslasa da 6ldU, vefat etti tabirlerini kullanmak; gitti,
uzaklasti, kayboldu gibi adlandirmalardan kacinmak.

ifade etmeye yonelik cesitli aktiviteler diizenlemek:
konusma, sanat, fiziksel aktivite, oyun, yazma.

Cocuklarin kendilerine destek olundugunu
hissettirecek insanlarla bir araya getirmek.

Rutinleri ve sinirlari koruyarak gerektiginde esnek
olmak.

Cocuklara mimkun oldugunca secenekler sunmak:
“Masay! hazirlamayi mi yoksa yemekten sonra
masay! toplamayi mi tercih edersin?” gibi.

Gunluk yasamda guvenligi ve 6ngorulebilirlig
yeniden tesis etmeye calismak.

lyi bir dinleyici olmak.

Kendine zarar verme veya intihar dustncesine iliskin
endiselerin olmasi halinde profesyonel yardim almak.

Duygulari ve korkulari, bizde de oldugunu styleyerek
normallestirmek.

Egitim, 6dev ve akademik zorlamalardan kaginmak. 6
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2.4.4. 13-18 Yas Araligindaki Cocuklarda
Oliim Kavrami ve Yas Tepkileri Gelisim Evresi

Gencler bilissel olarak yasam ve 6lume iliskin so-
yut kavramlari anlayabilir ve isleyebilirler. Kendilerini,
ailedeki rollerinden ayri essiz bireyler olarak gérmeye
baslarlar ve kimlikleri ile olmak istedikleri kisi arasinda
mulcadele edebilirler. Oncelikleri, maneviyat/inang ve fi-
ziksel goérantmlerinde 6nemli degisiklikler olabilir. Des-
tek almak igin sik sik akranlarina ve aile disindaki diger
onemli kisilere guvenirler.

Oliim Kavrami

Gencler 6lumun kalici oldugunu anlasalar da yasa-
min, 6lumun ve diger travmatik olaylarin anlamina yéne-
lik sorulari da arastirabilirler.

13-18 YAS \

YAS SURECINDE YAYGIN TEPKILER

& Konsantre olamama (okul zorluklari)/basarili ve
mukemmel olmak i¢in kendilerini zorlama

% Uyuma guglugu, bitkinlik
N igtah kaybi/asiri yeme

% Ongorulemez ve zaman zaman gugcli duygusal
tepkiler: 6fke, UzUntd, sucluluk, rahatlama, endise

& Ebeveynler ve bakim veren kisilerle 6lUmu veya
K deneyimlerini tartismaktan rahatsizlik duymak /
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Kendi ve bagkalarinin gtivenligine yénelik kayg
Olum veya siddetin tekrarlanmasindan korkma
Ailedeki rol kimligi konusunda kafa karisikligi

Klguk kardesler ve diger yetiskinlerle bakicilik/
ebeveyn rolu Ustlenme girisimleri

Muhtemel intihar ve kendine zarar verme dusunceleri

Gurultuye, harekete, 1s1ga karsi artan hassasiyet @

&

~

13-18 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARA
NASIL DESTEK OLUNUR?

Endiselerini ifade edemeseler de gtiven duygusunu
gelistirmek.

Rutini strdurmek ve net beklentiler belirlemek, yine
de gerektiginde esnek olmak.

Degistirmeden, dlzeltmeden veya yok saymadan,
duygularin ifade edilmesine izin vermek.

Sorulari durustce yanitlamak.

Yapilacak islerde mimkun oldugunca secenekler
sunmak, gengclerin fikirlerini alarak onlari aktivitelere
dahil etmek.

Diger yetiskinleri de kapsayan destek unsurlariyla
baglanti kurmalarinda genclere yardimci olmak. /
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Sen bu konuda ne dustntyorsun’?” gibi acik uclu
sorular sormak ve yargilamadan veya susturmadan
dinlemek.

Genclerin genis ¢capli tepki ve sorularina sabirla
cevap vermek.

Kendine zarar verme veya intihar distncesine iliskin
endiseler icin profesyonel yardim almak.

Fiziksel aktivitelere tesvik etmek.
Duygulari ve korkulari normallestirmek.
Egitim, 6dev ve akademik zorlamalardan kaginmak.

MUmkun mertebe rutin faaliyetlere devam etmek.

Baban 6ldu, artik evin sorumlulugu sana ait” gibi

kaldiramayacaklari agir roller ytklememek. @

2.5. Cocuklarin Yas Siireci Hakkinda
Bilinmesi Gerekenler

Cocuklarin 6lim korkusu, yetiskinlerdeki 6lum sonrasi
yasamin varolussal sonuclar Uzerine degil, ebeveynle-
rinden ve diger sevdiklerinden ayriima fikrine odaklan-
maktadir (Kivilcm & Dogan, 2014). Bu suUrecte ¢cocu-
gun yakin cevresinde bulunan yetiskinler ile gocugun
bakimi, egitimi gibi konularda cocukla iletisim halinde
olan profesyonellerin ve ailelerin bilmesi gereken bazi
hususlar asagida yer almaktadir.
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&

YAS SURECINDE COCUKLARA VERILEBILECEK

~

DOGRU MESAJLAR
Yalniz degilsin.
Yardim istemekte sorun yoktur.

Dunyan tamamen degisebilir ve eskisi gibi asla
olmayabilir; ancak yeni hayatlar gtzel ve farkli
yasantilari beraberinde getirecektir.

Korkmak, aglamak, yalniz hissetmek ve sinirlenmek
normaldir.

Olumun hayatin bir parcasi oldugunu hissetmek
normaldir.

Olumden sonra zamanla yagam rutinine dénmek
kotu degildir.
Etrafindaki yetiskinlere gtivenebilirsin.

Sevdigi birinin 6lumune Uzulmek, aglamak

3
%

& Yetigkinler ve gocuklardan yardim isteyebilirsiniz.

N

dogal ve olmasi gereken bir davranistir. @

N

YAS SURECINDE COCUKLARLA iLGILI
YETISKINLERIN BILMESiI GEREKENLER

Buttin cevaplara sahip olmak zorunda degilsiniz.

Olum olayini “diizeltemezsiniz” veya daha iyi hale
getiremezsiniz.

/
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/% Cocuklar kisa araliklarla; htizUnlenebilir, oyun \

oynayabilir, soru sorabilir ve tekrar hizunlenebilir.
Paylasmaya hazir olduklarinda siz de karsilik
vermeye hazir olun!

Cocuklara ebeveyn kaybindan sonra “Sen artik bu
evin annesisin.” ya da “Sen artik bu evin reisi, babasi
sayilirsin.” gibi ifadeler kullanmaktan kaginin. Cocuklar
sadece gocuktur, onlar kliguk yetiskinler degildir.
Cocuklara, cocukluk caginda yetiskin rolt ydklemek
¢ocuklarin gcocukluklarini yasamasi ve

saglikl gelisimleri icin engel olusturur.

Aglamak ve soru sormak tim yas gruplari icin
saglikhdir.

Cocuklar/gencler arkadas olmaya, okula gitmeye ve
aktif kalmaya ihtiyac duyarlar.

Cocuklar, 6lume sebebiyet vermedikleri konusunda
ikna edilmeye ihtiyac duyarlar.

Cocuklar, gengler ve genc yetiskinler; yetiskinlerden
onay ve destek almaya ihtiyac duyarlar.

Ebeveyn kaybindan sonra cocuklarin yas surecini
daha rahat atlatmalari adina normalin digina
gereginden fazla ¢cikarak cocuklari simartmak,

daha 6nceden var olan sinirlari kaldirmak, anormal
derecede ilgi gosterilmek gibi durumlar da gocugun

Dolayistyla, gunltk rutin hayatin disina ihtiyag
haricinde ¢ikilmamalidir.

saglikli gelisimine engel olabilir.
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YAS SURECINDEKiI COCUKLARLA iLGILlI \
OKUL ORTAMINDA BILINMESiI GEREKENLER

% Okula gitmek istemeyebilirler, sik sik devamsizlik
yapabilir, 6devlerini aksatabilirler.

& Sandalyelerine oturmak istemeyebilirler, asiri icine
kapanik ya da asiri konuskan olabilirler.

% Dinleme ve goreve odaklanma konusunda sorunlar
yasayabilirler, dGzenli olamayabilirler, dikkatsiz
fiziksel eylemler sergileyebilirler.

% Dis uyaricilara kargl odaklanmalari dusebilir,
talimatlar takip etmede zorlanabilirler.

& “Bir kaybiyla ilgili sorunlari olan” 6grencinin konusma,
aglama vb. yas ifadelerini yanlis anlayabilir; tim bu
davraniglar kayiptan iki yil sonrasina kadar normaldir.
Yas sUreci, birkac hafta veya ayda sona erecek bir
sey degildir.

& Bir 6grencinin yas surecine iligkin ifade etme
eksikligi “kaybiyla ilgili gergekten sorunlari olmamasi”
gibi yanlis sekilde anlasilabilir. Cocuklar yas surecini
saklamayi 6grenirler, bu ylzden okulda garip ya da
farkll hareket etmezler. Ayrica, yetiskinleri
Uzmemek icin etrafta kendilerini

k cok gostermezler. @

2.6. Cocuklara Oliimii Aciklamak

Sevilen birinin 6lumU hayati degistiren bir deneyim-
dir. Yetiskinler, hayal kirikligi ve hayatin tim déntm nok-
talarina kargl &mur boyu surecek bir deneyime sahiptir.
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Bununla birlikte cocuklar, zor durumlarla ve duygularla
basa cilkma konusunda cogunlukla deneyimsizdir ve
Ozellikle de sevilen birinin 8lumunun gercekligi ve bir
buttn olarak 6lum kavrami konusunda yetiskin destegi-
ne ihtiyac duyarlar.

Anlayish bir yetigkinin rehberligi olmadan, 6lum bir
cocuk icin kafa karistirici, bunaltici ve hatta Grkttlcu bir
strec olabilir. Cocuklara 6lum ve 6lum strecini saglikli
ve en iyi sekilde agiklamak geride kalan aile, akraba,
yakinlar ve ¢ocugun bakimindan sorumlu olan Kisiler
icin yararl olacaktir.

Ebeveynler, ¢cocuklarini Gzinttden, acilardan koru-
mak isterler. Bu dogal ebeveyn gudusunu, 6lum ve 6l-
mek hakkinda konusmak gibi agir gercekler hakkinda
durUst ve acik olma arzusuyla dengelemek zor olabilir.

2.6.1. Cocuklara Olimii Aciklamanin Zorlugu
Cogu vyetiskin, bir giin cocuguna 6lum kavramini agik-
lamak zorunda oldugunu disunduginde buyUk bir en-
dise duyar. Cocuklarimizla 6lum hakkinda konusmakta
cesitli zorluklar yasayabiliriz.

a) Tim yanitlara sahip olamayacagimizdan korkariz.

Ebeveynler olarak, cocuklarimizin gutvenligini sagla-
may! ve her zaman onlarin yaninda olmayl amagclariz.
Bununla birlikte, 6lum konusuyla ytzlestigimizde, genel-
likle cocuklarimiza huzur ve glvence sunan bir cevap
verip veremeyecegimiz konusunda endiseleniriz.

47



EBEVEYN KAYBI YASAMIS COCUKLARI DESTEKLEME REHBERI

Cocugunuzun tdm sorularina yanitiniz
olmayabilir, bu sorun degildir! Bu zor
ddénemde onlara rahatlatici, sevgi dolu bir
ortam saglamak ve onlar i¢cin gtvenli bir
liman olabilmek énemlidir.

b) Cocuklarla 6zellikle kiiclik cocuklarla konusmak
zor olabilir.

Olum gibi karmasik bir konu tzerine konusurken gocuk
tarafindan anlasiliyor oldugumuzu bilmek ve ayni zaman-
da cocugun soru-cevaplarini anlamak zor olabilir.

Aciklamaniz boyunca ve sorulara

verdiginiz yanitlarda ddrdst, kisa cevaplara
bagli kalmak, cocuk icin meseleleri
basitlestirmeye yardimci olabilir ve 6lim
kavrami ve kaliciligr hakkinda bir anlayis
kazanmalarini saglayabilir. Kl¢lk cocuklara
olima agiklarken nefes almama, yemek
yememe ve hareket etmeme vb. gibi
ifadeleri tercih etmek, iyi bir ydntem olabilir.

c) Onlari yeterince rahatlatamayacagimiz veya
ihtiyaclari olan yardimi saglayamayacagimizdan
korkariz.

Sevilen birinin 6lUm haberini aldiktan sonra ve 6lum ger-
cegini anlamaya basladiginda, ¢ocuklar cok cesitli tep-
kiler sergileyebilir. Cocuklarin bazilari donuk ve tepkisiz
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kalabilirken, diger cocuklar blytk duygu patlamalari
gbsterebilir. Bu sure zarfinda cocugunuz nasil hissetmek
istiyorsa 6yle hissetmesi gerektigini anlayarak her zaman
cocugunuzun yaninda oldugunuzu ona hissettirin.

d) Bu zamanda kendi lizlintiimiizle de ugrasiyor
olabiliriz.

Cocuklarimiza 6limU aciklamaya calisirken ayni za-
manda kendi Uzuntumuzle de basa ¢cikmaya caligiyor
olabiliriz. Uzlntlyle basa ¢ikarken, zayiflik géstermek-
ten, cocuklari Uzmekten veya guvensiz hissettirmekten
endiselenen bircok ebeveyn, cocuklarinin éntinde agla-
maktan ve Uzantdsunu gostermekten cekinir.

Su anda UzUntunldzd yasamanizin sorun olmadi-
gini ve cocugunuzun, duygularinizi gosterip durtstce
paylastiginizi gérmesinin onlar adina énemli oldugunu
unutmayin. Cocugunuzun, duygularinizla yasadiginizi
gbrmesine izin vermek, Uzgunluk, kizginlik veya sevilen
birinin 6lumunun bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilecek
baska herhangi bir duyguyu hissetmenin normal oldu-
gunu anlamalarina olanak verir.

e) Oliim genelde zor bir konudur.
Olum, insan yasaminda insani derinden etkileyen olay-
lardan biridir. Bu yuzden 6lum hakkinda didstnmek, ko-
nusmak; ozellikle de ailede ve yakin ¢evrede sevilen Kigi-
lerin 6lumune hazirlikli olabilmek kolay gérinmemektedir.
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Toplumumuzda mezar ziyaretleri, cenaze sonrasi ge-
lenekler 6lumU kabullenme konusunda kolaylik sagla-
makta, toplumsal dayanismay artirmaktadir.

Olume hayatin bir gercegi olarak bakimali, &lim
hakkinda cocugun bilissel ve duygusal gelisimi dikka-
te alinarak cocuga dogru bilgi verilmeli, aci ve kederin
paylasiimasina firsat taninmalidir.

2.6.2. Cocuk ile Oliim Hakkinda En Uygun

Konusma Vakti Ne Zamandir?
Cogumuz sevilen birinin kaybi gibi GzUcU gercekleri,
cocuklar koruma cabasiyla onlardan saklamayi dusu-
nebiliriz. Ancak uygulamada bu, sadece yetiskinlerdeki
ve evdeki hafif duygusal degisimleri fark etme konusun-
da keskin yetenege sahip cocuklarda belirsizlik ve en-
dise déneminin uzamasina yol acabilir, yetiskinlere olan
guvenini sarsabilir.

Cocugunuzu, 6lumun aci haberinden koruma arzusu
iyi niyet temeline dayansa bile cocugunuzdaki gereksiz
endise ve duygusal aclyl 6nlemek adina 6lum konus-
masini ne kadar erken yaparsaniz o kadar iyi olacaktir.

2.6.3. Cocuk ile Oliim Hakkinda Konusmak
icin Uygun Zamanlamanin Belirlenmesi
Cocugun sorumlulugunu taslyanlar icin yaklasan bir
6lUim konusunda durUtst olmalari gerektigine ikna olsalar
bile, bu UzlcU haberi ¢cocuklarla ne zaman paylasacak-
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larina karar vermek zor olabilir. Belli vakitler, cocuklarla
konusma acisindan diger zamanlardan kesinlikle daha
iyidir. Ailelere bu bilginin ne zaman paylasilacagi konu-
sunda karar vermekte yardimci olacak bazi stratejiler:

a) Cocuklardan durum hakkinda ne bildiklerini
tanimlamasini isteyin. Bilinenin aksine ¢cocuklar 6lum
hakkinda bilgi sahibidir. Hatta ¢cocuklar zaman zaman
sevdikleri kigilerin 6lum ihtimallerini disunmektedir.

b) Cocuklara, 6lim ihtimali hakkinda konugsma-
nin 6limiin gerceklesme olasiligini artirmayacagina
dair glivence verin. Cocuklar, bazen gergekte hi¢bir
etkisi olmasa da, “iyi ve kotl sonuglarin sorumlusunun”
kendileri oldugunu dusUnebilirler. Bundan dolayi gocuk-
lara gercekler ve somut aciklamalar sunmak énemlidir.

c) Cocuklara ne kadar bilgi istediklerini sorun.
Cok fazla bilgi mi istiyorlar yoksa en énemli kismin 6zeti-
ni mi? Bazi cocuklar, diger cocuklardan daha fazla bilgi-
ye ihtiyac duyar ve hastaligin seyrinin mimkun olan en
kisa sUrede anlatiimasindan yararlanir. Daha fazla veya
az bilgi istemeleri konusunda fikir degistirebileceklerini
bilmelerine izin vermeniz de ayrica énemlidir.

d) Cocuklara soru sorarken glivende hissettikleri
bir cevre olusturun. Cocuklar hastalik veya 6lum hak-
kinda herhangi bir soru sorabilirler. Ornegin, “Babam
kanserden o6lebilir mi?” diye sorabilir. Bu tip sorularn du-
rustce yanitlamak ¢nemlidir. Cocuklar yetigkinlerin, tim
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sorularin yanitlarini veremeyeceklerini bilmelidir. Yetis-
Kinler, tm yanitlara sahip olmasalar da bu zor konular
Uzerine birlikte konugsmanin ve meraklanmanin yine de
onemli oldugunu akilda tutmalidir.

e) Ebeveyni 6limcil hastalik sirecinde olan co-
cuklara dogru ve acik bilgi verin. Pek ¢ok aile, 6limcul
hastalik strecinde olan ebeveynlerin durumu hakkinda
daha kesin tibbi bilgi elde edene kadar ¢ocuklarla ko-
nusulmamasi gerektigini distnur. Ancak ebeveynlerinin
durumu hakkinda ¢ocugun gelisimine uygun olarak,
cocugun anlayacagi bir dille durum hakkinda bilgi ve-
rilmesi gocuklarin gevresindeki yetiskinlere given duy-
masl ve sUreci daha kolay kabullenmesi konusunda ko-
laylastirici olabilmektedir.

Ek Bilgi: Bircok aile, bir ebeveynin veya kardesin 6lebi-
leceqini 6grendikten sonra ¢ocuklarin normal faaliyet-
lerine ve ilgi alanlarina oldukga hizli bir sekilde devam
etme egiliminde olduklarini gérince sasirmaktadir. Bu
sUrec normaldir. Cocuklar, derin nese ve derin GzUntlyu
dengeleme konusunda olaganUstu bir yetenege sahiptir.

2.6.4. Cocuk ile Oliim Hakkinda Konusmaya
Nasil Hazirlanmah?

Cocuklarla 6lum konusunda konusmak yetiskinler i¢in zor
ve duygu yUklU bir deneyim olabilmektedir. Cocuklarla
6lim hakkinda konusmaya baslamadan énce ¢ocugun
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hazir oldugundan emin olunmali ve ¢cocukla rahat iletisim
kurulacak ortam hazirlanmalidir. Olim hakkinda cocukla
konusan kisi sade, acik ve basit bir dil kullanmali, uzun
ve karmasik cimlelerden kacinmalidir. Konusmada kul-
lanilacak ifadeler cocugun yasi, Kisilik ¢zellikleri ve geli-
sim durumuna gdre hazirlanmalidir. Konusma sirasinda
yetiskinlerin dogal davranmasi, duygularini yansitmasi ve
Uzgun olduklarini Dile getirmesi énemlidir.

COCUGUNUZUN BULUNDUGU YASTA
OLUMLE iLGILi NELERI IDRAK
EDEBILECEGINi ANLAYIN

% Cocugun yasina ve gelisim ¢zelliklerine gore 6lim
hakkinda nasil konusulacagini belirleyin.

COCUGA OLUMU ANLATIRKEN \
NELERDEN KACINACAGINIZI BILIN

% “Uzaga gitti, kayboldu veya uyuyor” gibi adlandir-
malardan kacinin. Bu terimler agiklamanizi 6lumdn
gercekliginden uzaklastirabilir ve dzellikle kigUk
cocuklar icin karmasik ve korkutucu olabilir.

% Cocugunuzu agliyor veya UzUntu ve gligstzltk
sergiliyor diye elestirmeyin. Cocugunuzun
duygularini yasamasina izin verin. “Bunu kabullen”,

“Saglam dur”, “Evin hanimi/beyi sensin artik” veya
‘Koca adam ol” gibi s@ylemlerden kaginin. ‘é
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ACIKLAMAYI YAPACAG_INIZ
CEVREYi DUZENLEYIN.

% Rahat, tanidik ve birebir iletisime uygun bir yer
secin. Cocuklara kendilerini ve karsilagabilecegi

herhangi bir duyguyu 6zgurce ifade edecegdi gu-

venli bir alan saglamak énemlidir.

% Konusma esnasinda gocuklarin dikkatini dagitacak
bilgisayar, televizyon ve diger elektronik aletlerden

uzak olmaya dikkat edin.

& Gorusme ortaminda oyuncak bebek, tabak ¢anak

seti, renkli kitaplar vb. oyuncaklara sahip olmak

cocugun aciklamayi kavramasinda oldukca yararli

olacaktir.

Oyun ¢ocuklarin en sevdigi etkinliktir ve duygusal

olarak zorlayici bilgileri alirken ¢ocuklar i¢in

k iyilestirici bir gtc olabilir.

~
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G

N

OLUM HAKKINDA BASIT VE DURUST \
BiR ACIKLAMA YAPIN.

Ozellikle kiiglk gocuklara 8lumu agiklarken dlumun
gercekligi ve kalicigindan uzaklasmayacak basit
terimler kullanmak en iyi secimdir. Gereksiz ayrintilar
eklemek veya uzun aciklamalar kullanmak, bir
gocugun soru sormayl tamamen birakmasina neden
olabilir, inkl cogu zaman bu kadar konusmay! dinle-
mek istemezler.

Cocuklara 6lum aciklanirken kisa ve anlasilir ifa-
deler kullanilmalidir: “Her canli bir gtin élar. Olum
bu dtnyadaki yasamin sonudur. Birisi 6ldugunde vU-
cudu calismayi birakir; yeme, icme veya nefes alma
ihtiyaci hissetmez. Uyumak gibi degildir. Birisi 6ldU-
gunde artik 6Imusttr ve geri dénemez.”

Cevaplarnizi kisa, basit ve gereksiz ayrintilardan uzakta
tutmak cocuklarinizin agiklamanizi kavramasina yardimc
olur ve ileriye dénuk iletisimde yolunuzu acik tutar.

2.6.5. Cocuklarin Oliim Hakkinda Sahip Olduklari

Yaygin Sorular ve Bunlarin Yénetimi

Aciklamaniz esnasinda, c¢ocugunuzun muhtemelen

olim,

6lum sureci ve 6lumden kimin ve neyin etkilene-

cegi ile ilgili sorularl olacaktir. Bir cocugun sorularina
cevabiniz olmayabilecegini kabul etmekte bir sakinca
yoktur. Asagidaki sorular, 6zellikle kiictik cocuklar olmak
Uzere cocuklar tarafindan daha sik sorulan sorular ve

en iyi

nasil yanit verilecegine dair bazi fikirler verebilir.

55



Ben 6lecek miyim?
“Yasayan tum canlilar bir gin

Olecek. Kimse ne zaman 6lecegini

bilmez ancak ¢ocuklar daha
hayatin basinda ve 6nlerinde
uzun yillar var.”

O

Sen dlecek misin?
“Evet. Her canli gibi ben de bir
gun 6lecegim. Yetiskinler
normalde uzun yasar ve
cocuklarinin yetiskin olana
kadar blyUmelerini gorur. Size
bakacak birisi mutlaka olacaktir.”

insanlar neden 6liir?

“Bunun bircok sebebi vardir.
Yaslilik, kaza veya ciddi bir
hastalik gecirdikten sonra

insanlar olebilir.”

56

SORULAR VE
CEVAPLAR

insanlar éldiiklerinde
nereye gider?

“Bir kisi 6ldugunde vicudu
galismayi birakir ve tekrar
calisamaz, ancak 6lum bir son
degil, yeni bir hayatin
baslangicidir.”

O

Olen kisi geri gelir mi?
“Hayir, geri gelmez. O 6ldU.
Ama ona olan sevgimizi hep
hissederiz, 6zleyebiliriz,
onunla ilgili konusabiliriz.”

Olen kisi bizi gérir mii?
“Hayir, gbérmez. Ancak, yapaca
gimiz guzel davraniglar dlen
kisiye fayda verir. Ornegin iyi
insan olmak, faydali isler
yapmak, meslek sahibi olmak,
yasamini durust bir bicimde
strdirmek guzel davraniglar
arasindadir.”
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2.7. Cocukluk Déneminde Yas Tutma ve Depresyon

Yas belirtileri ile depresyon belirtileri karisabilmektedir. iki-
si gok benzer olsa da, yas tutmanin sevilen birinin 6lumu-
ne fiziksel, zihinsel ve duygusal bir tepki oldugunu, dep-
resyonun ise cok ciddi bir duygu durum bozuklugu ol-
dugunu bilmek énemlidir. Bununla birlikte, tipik olarak yas
tutan bir cocukta depresif belirtilerin goértlmesi normaldir.

Yas tutan bir yetiskin gibi yas tutan bir cocuk da bazi
depresif belirtiler gdsterecektir. Ancak, depresyon belirti-
leri uzun, asir veya yikicl gérindigunde ya da isleve za-
rar verdiginde, bu durum gocugun okul hayatini, arkadas
ve aile iligkilerini ciddi anlamda etkilediginde profesyonel
yardim almak énemlidir.

Yanlis teshisi 6nlemek icin 6gretmenlere, doktorlara ve
uzmanlara cocugun durumunu bildirmek gerekmektedir.

DEPRESIF BiR COCUGUN BELIRTILERI \

% Bazen kendisine de yonelen, ¢fkeyle karisik UzuntU
hisseder.

& Surekli olarak yorgun hissedebilir, istahsiz olabilir
veya uyumakta gucluk cekebilir, asir hareketli veya
saldirgan olabilir. (Depresyonu 6rtme davranislari)

% Ofkeyi siddet seklinde ifade eder veya kizgin
oldugunu tamamen reddeder.

& Ruyalarl hatirlamayabilir ve seyrek olarak hayaller

= o
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& Kendini kott ve degersiz gorebilir; kendisiyle me§gm
olur.

% Bagkalarina tepkisiz olabilir veya baskiya ve
zorlamaya tepki verir.

% Nadiren keyifli olur.

YAS TUTAN BIiR COCUGUN BELIRTILERI

% Uzuntu hisseder, ancak ruh hali tim gun sabit
kalabilir.

% Degisken ruh halleri, aktivite seviyeleri, istah ve uyku
duzenleri vardr.

% Uygun sekilde olmasa bile uygun zamanlarda ofkeyi
disa vurur.

% Ozellikle kaybettigiyle alakall dusler ve hayaller kurar.
& Bir sekilde 6lumu engelleyemedigi igin kendisini
suclayabilir, kaybiyla mesgul olur.

&, Samimiyete ve guvenli iletisime tepki verir.

Q Bazen keyifli olabilir

2.8. Ebeveyni Vefat Eden Cocuklarin
Cenaze Térenine Katilimi

Cocuklarin ve genclerin élen kisiye veda etmesine
izin vermek, yas tutma surecinin baslangicinda énem-
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lidir. Cocuklar, cenazeye katilip katlmama konusunda
secim yapabilirler.

Cocuklari 6lumun aci veren gercekliginden “koruma-
yI” istemek dogaldir, ancak cenaze térenleri bir cocu-
gun 8lumu anlamasi i¢in hayati 6nem tasir. Cocuklara
cenaze térenine katiip katlmama segenegini sunmak
onemlidir. Onlara térenin nasil olacagini sdyleyerek bas-
layin. Ne goéreceklerini, kimlerin gelebilecegdini, insanla-
rn neler sdyleyebilecegini ve nasil hissedebileceklerini
anlatin. Sorular durtstce yanitlayin ve cevabi bilmedi-
ginizde onlara sdyleyin.

Bazen aile buyukleri gocuklarin cenaze torenlerine
katiimalarini engellemeye calisirlar. Oysa bu durum co-
cuklari zorla cenaze térenine géndermek kadar zararli
sonuglar dogurabilir. Bazilar da eger cocuk aile Uye-
lerinden birisiyse, onun da bu térene katilmasi gerek-
tigine inanir. Burada yapilmasi gereken, yas ve gelisim
duzeyine gore cocuklara kisaca bilgi vererek onlari bu
térene hazirlamaktir. Gitmek istemeyen cocuklari zorla
gbtlrmenin sakincalari olabilecegi gibi, gitmek isteyen
cocuklarl da engellemek bir o kadar hatali olacaktir
(Pattison, 1977, akt. Koylu, 2004)

2.9. Yetigkinlerin Yas Siirecinde Kendileri icin
Yapmasi Gerekenler

Kendinize zaman ayirarak kendinize deger verdigi-
nizi gosterin ve kendiniz ile ilgili gok yuksek beklenti-
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ler olusturmayin. Siz yas surecindeyken, ¢cocuklarinizin
butin ihtiyaclarini karsilama gérevini Ustlenmeniz ¢ok
zordur. Kendiniz i¢in dengeli ve insan olarak her seye
glcunuzun yetmeyeceginin farkinda olun.

Yas sUrecindeki bir cocuga veya gence ebeveynlik
yaplyorsaniz, onlara yardimci olmanin en iyi yollarindan
biri kendinize iyi bakmaktir. Destek icin iyi kaynaklar
bulun. Arastirmalar, bir cocugun ailedeki birinin 6lU-
munden sonra toparlanma surecinin, yasamlarindaki
yetiskinlerin durumlarinin saglikli olmasiyla baglantili
oldugunu gdstermektedir (Arslan ve Buldukoglu 2019).
Destege eriserek cocuklarinizin kendilerini korumalari-
nin yollarini modellersiniz ve onlarin yaninda olmak icin
gereken enerjiye ve varliga sahip olacaginiz konusunda
onlara glivence verirsiniz.
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1. EBEVEYN KAYBI
SONRASI YAPILACAK IS VE
ISLEMLER

1.1. Mirascilik Belgesi (Veraset ilami)

| I ukukla olan iliskimiz yasam boyu devam et-

menin yaninda 6ldukten sonra da sUrmekte-
_I dir. Olenin arkasinda, kalan malvarliginin mi-
rascilara dogru oranlarla dagitiimasi icin miras hukuku
devreye girmektedir. Burada 6lUm sonucu mirasgilar
“veraset ilami”, bir baska deyisle “mirascilik belgesi”
talebinde bulunacaklardir. Mirascilik belgesi; kimlerin
miras¢! oldugunu ve ne oranda miras¢! olduklarini gés-
teren resmi bir belgedir.

Mirascilik belgesi hem mahkeme hem de noterlik
tarafindan duzenlenebilmektedir. Burada goérevli mah-
keme sulh hukuk mahkemesidir. Yetki acisindan ise
herhangi bir sinirlama getiriimemistir, miras¢ilar Turki-
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ye'deki herhangi mahkeme Uzerinden veraset ilami ala-
bilirler. Bununla beraber islemlerin daha hizli yarimesi
icin 6lenin nufus kaydinin bulundugu yerdeki mahkeme-
ye basvuru yapmasi tercih edilebilir. Birden ¢ok mirasci-
nin olmasi halinde ise yalnizca birinin talepte bulunmasi
yeterli olur. Tek mirasc¢inin yaptigi basvuru Uzerine mah-
keme tarafindan verilen belge, tim mirascilar icin ayni
sonucu dogurur.

1.2. Reddi Miras — Mirasi Reddetme

Bir kimsenin vefatl Gzerine miras, mirascilara bir batin
olarak gecmekte, dolayislyla mirascilar miras kalmasiy-
la birlikte hem borclardan hem de alacaklardan miras
birakan yerine sorumlu olmaktadirlar. Bu sebeple de
mirascilara; hukukumuzda miras birakanin borclarini
ve alacaklarini degerlendirdikten sonra istenirse mirasi
reddetme hakki verilmistir.

Mirasin reddi icin 3 aylik bir stre s¢z konusudur. Mi-
rascilar, miras birakanin 6limunden sonra, miras kaldi-
gini 6grenmelerinden itibaren 3 ay icerisinde mirasin
reddi beyaninda bulunabilirler. Fakat mirascilar eger
mirasi reddetmeye iliskin bir beyanda bulunmadan mi-
ras ile ilgili tasarruflarda bulunmuslarsa; 6rnegin miras
birakanin alacaklarini tahsil etmislerse, bundan sonra
miras| reddetmeleri mumkun degildir.

Mirasin reddi ancak mahkeme yoluyla yapilabilmekte-
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dir. Mirasin reddi igin gorevli mahkeme sulh hukuk mah-
kemesidir. Acilacak olan davada istem mirasin timden
reddi seklindedir, borclar icin mirasi reddedip alacaklar
icin mirasi kabul etme gibi bir usul bulunmamaktadir. Fa-
kat eklemek gerekir ki; bazi hallerde herhangi bir davaya
yahut beyana gerek kalmadan mirasin otomatik olarak
reddedilebilecegi htikme baglanmistir. Buna gore eger
terekenin borca batik oldugu acikca tespit edilebiliyorsa,
mirascilarin herhangi bir islem yapmasina gerek kalma-
dan miras reddedilmis sayllmaktadir.

Miras en yakin butin mirasgilar tarafindan redde-
dilmigse artik mahkeme miras birakanin mirasinin ba-
sit iflas usulline gore tasfiyesine karar verebilmektedir.
Tasfiyeye karar verilirse ve tasfiye sonucunda terekede
bir miktar malvarligi degeri bulunursa, bu halde kalan
deger mirascilara paylari oraninda dagitiimaktadir.

1.3. Reddi Miras Emekli Maas1 Almaya Engel midir?

Mirascilar mirasi reddederken &len kisinin maasini
alamayacagi endisesi yasarlar ve mirasi reddetmek-
ten vazgecerler. Halbuki mirascilarin kendilerine intikal
eden mirasl reddetmeleri, TC. Emekli Sandigi, Sosyal
Sigortalar Kurumu ya da BAG-KUR tarafindan baglana-
cak ayliklarin da reddedildikleri anlamina gelmez. Mi-
rascilar kendilerine intikal eden mirasi reddetseler dahi
bu kurumlardan, dlen kisiden dolayi aylik alabilirler.
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OLUM BELGESiI DUZENLEMESI

% Olum, resmi saglik kurumlarinda gerceklesmis veya
cenaze resmi saglik kurumuna getirilmis ise, 6lUm
belgesi saglk kurumunca duzenlenir.

& Olum, 6zel saglik kuruluslarinda gergeklesmis ise,
6lume sebep olan hastalik esnasinda tedavi eden
tabibin verdigi 6lim belgesi, varsa belediye tabibi,
yoksa toplum sagligi merkezi hekimi veya aile hekimi
tarafindan tasdik edilmek sartiyla gecerli olur.

% Olumun saglik kurumlari disinda gerceklesmesi
durumunda 6lUm belgesi cenazenin bulundugu
yerdeki belediye tabibi tarafindan, belediye tabibi
bulunmayan yerlerde toplum sagligi merkezi hekimi,
yoksa aile hekimi tarafindan, bunlarin bulunmamasi
halinde ise 6lUm belgesi duzenleme yetkilisi
tarafindan verilir.

% Olum belgesi diizenleme yetkilisi bulunmayan veya
makul surede ulasilamadigi yerlerde ise bu belge
jandarma karakol komutanlari veya kdy muhtarlari
tarafindan verilir.

% Olum belgesi dizenlenirken cenaze yakinlarindan
Olen kisiye ait ndfus ctzdani/kimlik kartr aslini,
6lum belgesini dizenleyen yetkililere géstermeleri
istenir. Olen kisinin ntfus ctizdani/kimlik kartinin
bulunamamasi durumunda élen kisinin yakinlarindan
6len kisinin adi, soyadi ve T.C. kimlik numarasinin yazili
beyani istenir. Bu beyan disinda ntifus kayit rnegi veya
kimlik bilgilerine iliskin baskaca bir belge istenmez.

k Kaynak: www.nvi.gov.tr/olum-islemleri
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1.4. Olim Olaylarinin Niifus Midirligine Bildirilmesi
Olumler, 8lim olayinin meydana geldigi tarinten itibaren
10 gun icinde halk saglhig mudarlugu tarafindan elektro-
nik ortamda nufus mudarligune bildirilir. Olim olaylarl
nufus maduarldgdne bildirilirken élen kisinin nufus clizda-
ni/kimlik karti asli da ntfus madurligune génderilir.

1.5. Cenazenin Defni

Olum belgesi alinmadikca hicbir cenaze defnedilemez.
Mezarlik olarak secilmis yerlerden baska yerlere ce-
naze defni, 1593 sayill Umumi Hifzissihha Kanunu'nun
211. maddesinde belirtilen olaganUstl durumlar hari-
cinde yasaktrr.

1.6. Yurt Disindaki Olimler

Yurt disinda bulunduklari sirada élen Turk vatandaslari-
nin 6lum olayi, ilgili yerel makamlardan alinan belgenin
dis temsilciliklerimize verilmesi suretiyle bildirilir. Olim
belgesine dayanilarak dis temsilciliklerce 6lUm, aile kU-
tugune tescil edilir.

1.7. Yurt Disindaki Oliimlere Ait Tutanaklarin
Turkiye’de Tutulmasi

Yurt diginda Turk vatandasinin 6lumu herhangi bir neden-
le dis temsilciliklerimize bildirilemedigi takdirde; yabanci
resmi makamlardan alinan resmi belgenin Turkgeye cevri-
lip usuline gore onaylanmasindan sonra mudracaat edilen
ilce nufus mudurltigunce 6lum tutanagl duzenlenir.
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1.8. Vefat Sonrasi Yapilmasi Gereken
Hukuksal islemler

Bir kimsenin vefatinin ardindan, defin islemlerinin aka-
binde, birtakim bildirim yukumlulUkleri sebebiyle bazi
hukuki islemlerin yapilmasi gerekmektedir.

N

VEFAT SONRASI YAPILMASI \
GEREKEN HUKUKSAL iSLEMLER

Defin iglemleri igin Alo 188 nolu numarayi aramak
faydal olacaktir.

Olen sahsin nufustan dustrilmesi igin, yetkili makam
tarafindan duzenlenen 6lUm tutanagina, 6len sahsin
nUfus ctzdanini ekleyerek ilce ntfus madurligine
gerekli bildirimin 10 gun iginde yapilmasi gerekmektedir.

Olum sonrasi, mirasgilarin, mirasg olduklarini
belgeleyebilmeleri i¢in veraset ilaminin (miras¢ilik
belgesi) alinmasi gerekmektedir. Bu sebeple
pratik yoldan notere bagvurarak mirascilik belgesi
alinabilecektir.

Vergi Usul Kanunu (VUK) geregince veraset ve intikal
vergisi i¢in vergi dairesine muracaat ederek veraset
beyannamesinin verilmesi de gerekmektedir.

Vergi dairesinde ilisik kestirilmek igin kullanilacak evraklar
ise sunlardir: Veraset ilami, gayrimenkul emlak beyani
(sahsin 6ldugu yila ait beyan olup belediyeden alinacaktir),
olum kagidi (miras birakanin en son ikamet ettigi mahalle
muhtarindan alinacaktir.). Vergi dairesi tarafindan tapu
mudurltklerindeki, bankalardaki devir islemlerinde
kullaniimak Uzere basvurucuya bir yazi da verilecektir.

Veraset intikal vergisi islemlerini tamamladiktan sonra
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intikal eden malvarliginin devir islemleri icin ilgili
kurumlara basvurulmasi gerekmektedir. J
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Gayrimenkul intikal islemleri icin, 6len sahsin herharm
bir gayrimenkull varsa il tapu sicil madurlagine de
bildirim yapiimalidir. intikal islemlerinde tapu dairelerinde
gerekecek evraklar ise sunlardir: Mirascilik belgesi
(veraset ilami), varislerin kimlik fotokopileri, vesikalik
fotograflari (kimliklere adres, telefon bilgileri yazilmalidir).
Bu evraklari ilgili tapu dairesine vererek varislerden
herhangi biri bu islemleri baslatabilecektir.

Mirascilar, murisin maasi icin bagl oldugu Sosyal
Guvenlik Kurumu’na 8limu bildirmelilerdir. Kendisine
6lim sebebiyle maas baglanmasini isteyen bir kisi varsa
sigortalinin adi, soyadi, sigorta sicil numarasi, sigortali
olarak calistigi son isyerinin numarasi belirtilerek bir
basvuru dilekgesi hazirlanmasi gerekir.

Muris, Is Kanunu’na gére isveren yahut isci ise, 61im
halinin 1 ay icinde Bolge Calisma Mudurltgtne
bildirilmesi gerekir.

Ticari isletme sahibi bir sahsin lumu halinde Ticaret
Siciline durumun bildirilmesi ve élen kisiye ait kaydin
terkin ettiriimesi gerekmektedir. Sayet 6len sahis bir
ortakligin ortagl durumunda ise ortagin 6lumu ile sirket
infisah etmiyor (anonim sirketleri aykiri tutmak lazim)

ve ortaklik degisikligi s6z konusu olursa bu degisikligin
tescil ve ilani gerekmektedir.

Olen kisinin bagl bulundugu mesleki tesekkile de
bildirim yapilmasi gerekmektedir.

Murisin sahibi oldugu bir ara¢ mevcutsa, 6ltim hali icin il
ilge Trafik Tescil Mudurlugune bildirim yapilmalidir.
Bankadaki menkul degerleri i¢cin murisin calisma
yUrtttigu bankaya bagvurulmalidir.

Olum, isi birakma hali sayildigindan, élen sahis galigiyor

ise, VUK madde 164 uyarinca, dlen adina 4 ay icinde
isi birakma bildiriminin verilmesi gerekmektedir. @
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2. EBEVEYN KAYBI YASAMIS
COCUKLARIN DURUMUNA iLISKIN
HUKUKI BILGILENDIRME

2.1. Ebeveynlerin ya da Yasal Temsilcilerin \
Cocuklara Yoénelik Sorumluluklari

% Cocuk ile ilgili kararlarin ve eylemlerin, cocugun Us-
tliin menfaati dogrultusunda alinmasi

% Cocugun fiziksel, duygusal, egitim ve diger ihtiyacla-
rinin kargilanmasi

% Cocuga rehberlik ediimesi ve dogru yénlendirilmesi

% Ev ve aile ile ilgili islerde gocuga sorumluluk verilerek
cocugun katiliminin cesaretlendirilmesi

& Cocuklara adaletli davraniimasi
& Cocuklarin hak sahibi birey olarak kabul edilmesi
& Cocuklarin mirastan adil olarak yararlandiriimasi

& Cocugun kisiligine saygr duyulmasi. Cocugun haysiyeti-

k ne zarar verecek eylemlerden kaginiimasi. @

73




EBEVEYN KAYBI YASAMIS COCUKLARI DESTEKLEME REHBERI

2.2. Ebeveynlerin ya da Yasal Temsilcilerin Dikkat
Etmesi Gereken Hususlar

2.2.1. Cocuklarin Velayeti

Turk Medeni Kanunu’na gére, ergin olmayan gocuk ana
ve babanin velayeti altindadir. Ana ve baba evli degilse
velayet anaya aittir. Evlilik devam ettigi stirece ana ve
baba velayeti birlikte kullanirlar.

Velayet, ana ve babadan birinin 6lumu halinde sag
kalana, bosanmada ise cocugun bakimini Ustlenen ta-
rafa aittir.

Kendi cocugu Uzerinde velayeti kullanan ese diger es
uygun bir sekilde yardimci olur; durum ve kosullar zorun-
lu kildigi 6lgtide cocugun ihtiyaglari icin onu temsil eder.

Ana ve baba, olgunlugu 6lclstnde cocuga hayatini
duzenleme olanagi tanirlar; énemli konularda onun du-
stincesini olabildigince gbz éntnde tutarlar.

Ana ve baba, velayetleri cercevesinde UcuncuU Kisile-
re karsl cocuklarinin yasal temsilcisidirler.

Yasal sebep olmadikca velayet ana ve babadan ali-
namaz.

2.2.2. Vesayet islemleri, Vasilik Siireci ve Vasinin
Goérevleri

Vesayet, Kisilerin devlet tarafindan korunmasini, is ve is-
lemlerinin denetim altinda olmak kosuluyla tayin edilen
organlarca yapilmasini saglayan hukuki bir muessesedir.

Anne ve/veya babasinin koruyamadigr kucuk, anne
babasi belli olmayan, anne ve babasi 6ImUs veya gaip-
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lik karari verilmis kugUk, anne ve babanin deneyimsizligi,
hastaligi, baska bir yerde bulunmasi veya benzeri neden-
lerden biriyle velayet gorevini geregi gibi yerine getireme-
mesi gibi sebeplerle anne ve/veya baba tarafindan vela-
yet hakki kullanilamayan kugukler vesayet altina alinir.

Turk Medeni Kanunu’'na gore, vasi, vesayetine verilen
kisinin bakimina, egitimine, kisilik haklarinin korunmasi-
na ve hukuki islemlerde temsiline iliskin olarak gereken
6zeni gostermek, mal varligini iyi bir yonetici gibi 6zenle
yonetmek zorundadir.

Vesayet makami sulh hukuk mahkemesi, denetim ma-
kami ise asliye hukuk mahkemesidir.

2.2.3. Vasinin Vesayet veya Denetim Makamindan izin
istemek Zorunda Oldugu Durumlar

Kanunun 462 nci maddesine gére asagidaki is ve islemler-
de, isi/islemi yapmadan 6nce vesayet makamina miracaat
etmek suretiyle izin almak gerekir:

a) Tasinmazlarin ahimi, satimi, rehnedilmesi ve bunlar
tzerinde baska bir ayni hak kurulmasi (vesayet altina
alinan kisiye ait gayrimenkullerin satisi, yeni bir gayrimen-
kul alimi veya gayrimenkuller Uzerinde 3. sahis lehine inti-
fa hakki, tarla vb. ise gecit hakki, cins tashihi vb. her tirlU
gayrimenkulln tasarrufunda etken tim islemler),

b) Olagan yonetim ve isletme ihtiyaclar disinda kalan
tasinir veya diger hak ve degerlerin alimi, satimi, dev-
ri ve rehnedilmesi, (Yukarida yer alan a sikki ile tasin-
mazlara, b sikki ile ise tasinirlara iliskin islemler diizenlen-
mistir. Burada kanun koyucu “olagan yonetim ve isletme
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ihtiyaclan disinda kalan” ifadesi ile izin alinacak islemlerin
alanini biraz daraltarak vasiye inisiyatif vermistir. Ornegin
tarladan elde edilen mahsultin satisi i¢in izin alinmayaca-
g! gibi evin boyanmasi veya c¢atisinin tamir edilmesi, ara-
banin bakimi i¢cin de izin alinmayacaktir. Ancak, arabanin
dort lastigi yenileniyorsa izin gerekecektir.),

c) Olagan yénetim sinirlarini agan yapi isleri, (Ornegin
mutfagin degistirilmesi, salonun genisletiimesi, cati ara-
sina oda eklenmesi gibi olagan yonetim sinirlarini asan
yapl isleri igin izin alinmalidir),

d) Odiin¢g verme ve alma, (Ornegin, her turlt borc para
alma veya verme, vesayet altindaki kisinin maliki oldugu
arabanin seyahat amaciyla bir yakinina verilmesi, altin
bileziklerinin digunde takiimak Uzere ablasina verilmesi
gibi durumlar izne tabidir.),

e) Kambiyo taahhiidii altina girme, (Cek veya senet ile
borclanma da izne tabi islemlerdendir.),

f) Bir yil veya daha uzun siireli Giriin ve lc yil veya daha
uzun sireli tasinmaz kirasi sézlesmeleri yapilmasi,
(Kanun koyucu kira s6zlesmelerinin, vesayet altindaki ki-
sinin menfaatine uygun olup olmadiginin ikinci bir gézle
de kontroluna éngérmustar. Bdylece vesayet altindaki ki-
sinin maddi menfaatlerinin verimsiz ve uzun sureli kontrat-
larla zedelenmesi engellenmek istenmistir).

Kanunun 463 UncU maddesine gore asagidaki hallerde

vesayet makaminin izninden sonra denetim makaminin
da iznini almak gereklidir:
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a) Vesayet altindaki kisinin evlat edinmesi veya evlat edinil-
mesi,

b) Vesayet altindaki kisinin vatandasliga girmesi veya ¢ik-
masil,

c) Bir isletmenin devralinmasi veya tasfiyesi, kisisel sorum-
lulugu gerektiren bir ortakliga giriimesi veya 6nemli bir
sermaye ile bir sirkete ortak olunmasi,

d) Omur boyu aylik veya gelir baglama ya da élinceye ka-
dar bakma s6zlesmeleri yapiimasi,

e) Mirasin kabuld, reddi veya miras s6zlesmesi yapiimasi,

f) Kdeugun ergin kiinmasi,

g) Vesayet altindaki kisi ile vasi arasinda sézlesme yapiimasi.
Not: Burada sayilan ve vesayet makaminin izninden sonra
denetim makaminin da izninin arandigi islemler; UglncU
sahislarin dahil oldugu, birden fazla kisinin ekonomik ve
sosyal hayatinda farklliklar yaratan, iptalinin veya gecer-
sizliginin birden fazla soruna ve telafisi imkansiz zararlara
yol agacagi dusutnulen islemlerdir.

2.3. Cocuklarin Mal ve Gelirlerinin Korunmasi

Turk Medeni Kanunu’'na gbre, ana ve babadan birinin

6limd halinde ntfus memuru; evliligin mahkeme karari
ile sona ermesi halinde ise karari veren mahkeme, sag
kalan veya velayeti kendisine verilen esin yerlesim yeri
aile mahkemesine durumu derhal bildirir.

Mahkeme, belirleyecedi stre icinde, sag kalan veya
velayet kendisine verilen esten, cocugun varsa, mal var-
liginin dékumunU gdsteren bir defter vermesini ve bu
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mal varliginda veya yapilan yatinmlarda gerceklesecek
onemli degisiklikleri de bildirmesini ister.

Hakim, ana ve babanin, cocugun mallarini yénetmek-
te her ne sebeple olursa olsun yeterince ézen goster-
memeleri halinde, Turk Medeni Kanunu’nun 360. ve 361.
maddeleri hukdmleri geregince ¢cocugun mallarinin ko-
runmasl icin uygun onlemleri alir.

Cocugun mallarinin tehlikeye dusmesi baska bir sekil-
de 6nlenemiyorsa hékim, yonetimin bir kayyuma devre-
dilmesine karar verebilir.

2.3.1. Cocuklarin Mallarinin Kullanimi

Turk Medeni Kanunu’'na gbre, cocugun olagan ihtiyac-
larinin gerektirdigi durumlarda ve bu ihtiyaclarin sinirla-
r icinde kalmak Uzere cocuga sermaye olarak yapilan
6demeler, ugradigr zararlarin karsiligr olarak 6denen
tazminatlar ve ikramiyeler ile sosyal yardim ve sosyal
glvenlik kurumlar tarafindan yapilan édemeler ve ben-
zeri edimler cocugun bakimi icin kismen kullanilabilir.

Cocugun bakimi, yetistiriimesi ve egitimi icin zorun-
luluk varsa, ancak hakim karariyla ana ve babaya belirli
miktarlarda cocugun diger mallarini da sarf etme yetkisi
verilebilir.

2.3.2. Cocuklarin Gelirlerinin Kullanimi

Turk Medeni Kanunu’na goére, cocugun mallarinin gelir-
leri, dncelikle cocugun bakimina, yetistiriimesine ve egi-
timine harcanir. Bunu asan gelirler, ancak ailenin sosyal
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ve ekonomik durumu, cocugun aileye getirdigi ekono-
mik yUkler gibi hakkaniyetin gerektirdigi sinirlar icinde
ailenin ihtiyacina sarf edilebilir. Gelir fazlasi, cocugun
mallarina katilir.

2.3.3. Velayetin Sona Ermesi Halinde Mallarin Co-
cuklara Devredilmesi

Turk Medeni Kanunu'na gore, hakim karariyla velayet-
leri veya mali ydbnetme haklari sona eren ana ve baba,
hesap cetveli ile birlikte cocugun mallarini vasiye veya
kayyuma devrederler. Eksiklikler varsa bunlar ayri ayri
tespit edilir, vesayet makami gerek goérurse eksik olan
veya zarar verilen mallardan dolay! veli aleyhine dava
aclimasini vasi veya kayyumdan ister.

Velayetin, cocugun ergin olmasi nedeniyle sona er-
mesi halinde ana ve baba, ergin olan ¢ocugun istemi
Uzerine bir hesap cetveli de vermek suretiyle mallari
kendisine devir ve teslim ederler.
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1. COCUKLARA VE
AILELERINE SUNULAN
HIZMETLER

ile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin temel politi-
/\ kasl, ebeveyn kaybl yasamis cocuklarin aile ve

akrabalarinin  yaninda buyUmesidir. Bakanhgi-
mizca, ekonomik destege ihtiyac duyan ebeveyn kaybi
yasamis cocuklar icin ailelerine ¢esitli sosyal ve ekono-
mik yardimlar yapiimaktadir. Sosyal Yardimlasma ve Da-
yanisma Vakiflarl tarafindan, 6kstz ve yetim ayligi, esi
vefat etmis kadinlara yonelik yardim basta olmak Uzere
bircok yardim programi yUrGtulmektedir. Aile ve Sosyal
Hizmetler i| Mudurltkleri tarafindan ise korunmaya ihti-
yacl olan ebeveyn kaybi yasamis cocuklara sosyal ve
ekonomik destek yardiminin yani sira talep halinde vefat
eden Kisilerin geride kalan yakinlarina psikososyal des-
tek hizmeti sunulmaktadir.
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SOSYAL VE EKONOMIK DESTEKLER

&

OksUz ve Yetim Yardimi Programi

&

Esi Vefat Etmis Kadinlara Yonelik
Duzenli Nakit Yardim Programi

2022 Sayili Kanun Kapsamindaki Engelli ve
Yasli Ayliklari

&

Engelli Evde Bakim Ucreti

&

Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleri

€

Ucretsiz Kres ve Glindlz Bakimevi Hizmeti

YO YR YRV
A A A A A,

REHBERLIK VE DANISMANLIK HiZMETLERI

% Alo 183 Sosyal Destek Hatti

& Alo 144 Sosyal Yardim Hatti

Y
NN

EBEVEYN KAYBI YASAMIS COCUKLARI DESTEKLEME REHBERI

SEHIT COCUKLARININ
FAYDALANABILECEKLERiI HAKLAR

& istihdam Hakki

% Ucretsiz Kres ve Gunduz Bakimevleri

% Egitim ve Ogretim Yardimi

% Ozel Ogretim Kurumlarinda Ucretsiz
Egitim Destegi

NI N7 N7

% MEB Resmi Okullarda Yatililik, Bursluluk, Sosyal
Yardimlar ve Okul Pansiyonlarnidan Yararlanma

N

% Sosyal Tesislerden Yararlanma

% Muze ve Oren Yerlerinden Ucretsiz Yararlanma

% Devlet Tiyatrolarindan Ucretsiz Yararlanma

% Ucretsiz Seyahat Hakki

YY YR YYOYOAYYS
N NN\
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% KYK Yurt ve Kredi Onceligi

% YOK Harg ve Ucret Muafiyeti

% OSYM Sinav Ucreti Muafiyeti

% YOK Ozel Ogrenci Statusinde Egitim Alma
Hakki

& Askeri Okullara Oncelikle Alinma

CNC NN
NN AN A AN

1.1. Alo 183 Sosyal Destek Hatti

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi cagri merkezlerin-
den Alo 183 Sosyal Destek Hatti araciligi ile aile, kadin,
cocuk, engelli, yasl, sehit yakinlari ile gaziler ve gazi
yakinlarina yonelik hizmetlere iliskin aramalar degerlen-
dirilerek rehberlik ve danigsmanlik hizmeti sunulmaktadir.

Cocuklar ve ailelerinin faydalanabilecekleri psiko-
sosyal, ekonomik ve hukuki destek hizmetleri icin Alo
183 Sosyal Destek Hattindan bilgi alinabilmektedir. Alo
183 Hatti 7 gln 24 saat kesintisiz hizmet vermektedir.
Alo 183 Hattina yurt icinden yapilan aramalar Ucretsiz-
dir. Alo 183 Sosyal Destek Hatti, Kurtgce ve Arapca dille-
rinde de hizmet vermektedir.
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Alo 183 Hattina isaret dili bilen personel gbdrevien-
dirilerek, isitme ve konusma engelli vatandaglarimizla,
3G uyumlu telefonlar ile hafta igi 08:00-24:00 saatleri
arasinda, cumartesi gunleri ise 08:00-17:00 saatleri
arasinda 0 549 381 0 183 nolu hat tzerinden goruntulu
gobrusme yapllabilmektedir.

Alo 183 hattina internet tabanl mesajlasma uygula-
mas! Uzerinden 7 gun 24 saat kesintisiz olmak Uzere 0O
501 183 0 183 nolu hat tUzerinden ulasilabilmektedir.

1.2. Alo 144 Sosyal Yardim Hatti

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi cagri merkezlerinden
Alo 144 Sosyal Yardim Hatti araciligi ile Sosyal Yardim-
lasma ve Dayanisma Vakiflari tarafindan yurtttlen sartl
egitim/saglik yardimlari, kémur yardimi, gida yardimi,
engelli aylgl, esi vefat eden kadinlara yapilan yardim-
lar, barinma yardimi, dogum yardimi vb. yardimlar ile
proje destekleri hakkinda yapilan her tarlu talep, 6neri
ve sikayetler alinmakta, veri tabani incelenerek arayan
Kisiye basvurusunun durumu hakkinda bilgi veriimekte,
ilgili il/ilce Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfina
yonlendirme yapilmaktadir.

Cocuklar ve ailelerinin faydalanabilecekleri sosyal
yardim programlari icin Alo 144 Sosyal Yardim Hattin-
dan bilgi alinabilmektedir. Alo 144 Sosyal Yardim Hatti
hafta sonu ve resmi tatil glnleri hari¢c olmak Uzere haf-
taici 08:00-18:00 saatleri arasinda hizmet vermektedir.
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1.3. Muhtag¢ Ayhgi

Vakiflar Genel Muddrldgunce, Vakiflar Yénetmeligi hi-
kUmleri uyarinca Vakfiyelerde yer alan hayir sartlarinin
yerine getirilmesi amaciyla muhta¢ durumda bulunan
engelliler ile yetimlere aylik baglanmaktadir.

Muhtac Ayhigindan Yararlanma Sartlari

Annesi ya da babasi olmayan muhtac cocuklar ile
% 40 ve Uzeri engelli olan muhtaclara asagidaki sartla-
rin tamamini saglamalari halinde muhtac ayligi baglanir.

% Sosyal glivencesi olmamasi,
% Herhangi bir gelir veya ayligi bulunmamasi,

% Mahkeme karari veya kanunla bakim altina alinmamis
olmasi,

& Gelir getirici tasinir ve tasinmaz mall mevcut olmamasi
veya olup da bunlardan elde edecegi aylik ortalama
gelirinin bu yonetmelikle belirlenen muhtac ayligr mikta-
rini gegmemesi

Basvuru icin Gerekli Belgeler
% Muhtag ayligr bagvuru formu,
& Engelliler icin 6zrand belirten saglik kurulu raporu.

Basvuru Yeri ve Sekli

Muhtac aylgi talebinde bulunan kisiler basvuru formu-
nu doldurup imzaladiktan sonra engelli ise 6zranu belir-
ten saglik kurulu raporunu ekleyip, ikamet ettigi ilin bagl
oldugu Vakiflar Bélge Mudurlugune sahsen veya posta
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yoluyla gdndererek basvuru yapabilirler. 2021 yilinda
muhtag engelliler ile yetim ¢ocuklarin her birine ayhk
olarak 1037,96 TL 6denmektedir.

Aylik alanlarin; vefati, muhtachgin ortadan kalkmasi
ya da bakim altina alinmasi, yetim erkek cocugun 18,
yluksekégrenimde ise 25 yasini tamamlamasi, ayligin
araliksiz 3 ay alinmamasi halinin tespitini takip eden ay
basindan itibaren aliklari kesilir.

1.4. Oksiiz ve Yetim Yardimi Programi

Okstiz ve Yetim Yardim Programina basvuru, ¢ncelikle
cocugun sag olan anne veya babasi tarafindan yapilr.
Anne ve babanin her ikisinin de éImUs oldugu durumda
basvurunun cocugun yasal vasisi tarafindan (resmi vasilik
belgesi veya adrese dayall ntfus kayit sisteminde beraber
yasadiklarina dair belge ile birlikte basvurmak kaydiyla),
yasal vasisi yoksa hanede yasayan 18 yas Ustl herhangi
bir akrabasi tarafindan yapilmasi gerekmektedir.

Yardim bagvurulari ikamet edilen il/ilgedeki valilik/ kay-
makamlik bunyesinde bulunan Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma (SYD) Vakfina yapilmasi gerekmektedir. Sos-
yal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflarina yapilan yardim
talepleri yetkili karar organlar olan vakif mtevelli heyetleri
tarafindan 3294 sayili Kanun ¢ercevesinde degerlendirile-
rek karara baglanmaktadir.

Oksuiz ve Yetim Yardim Programi kapsaminda yardim

89



EBEVEYN KAYBI YASAMIS COCUKLARI DESTEKLEME REHBERI

basvurusunun degerlendirilebilmesi veya devaminin
saglanmasi i¢in hane bazl kontrollerde sosyal glvence
kaydina rastlanmamasi gerekmektedir. Yardimdan fay-
dalanacak ¢cocugun;

a) 18 yasini doldurmamis olmasi,

b) Annesi, babasi veya her ikisinin de vefat etmis olmasi,
c) Bekéar olmasi,
)

¢) Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan ve-
rilen sosyal ve ekonomik destekten (SED) fayda-
lanmamasi,

d) Kuruluslarda koruma ve bakim altinda bulunmamasi,

e) Diger kurum ve kuruluslardan, yetim veya 6ksuz
olmaktan dolay! benzeri yardimlardan faydalan-
mamasil,

f) Asker cocugu yardim programi kapsaminda fay-
da sahibi olmamasi,

g) Bakima ihtiyaci olan engellilerin evde bakimini
desteklemek amaciyla, ACSHB tarafindan yapilan
sosyal yardimlardan (evde bakim yardimi) fayda-
lanmamasi,

h) 2022 sayili Kanun kapsaminda aylik almamasi,

i) 3294 sayill Yasa kapsaminda fakir ve muhta¢ du-
rumda olundugunun mutevelli heyeti karariyla tes-
pit edilmesi gerekmektedir.

Okstiz ve Yetim Yardim Programi kapsaminda sartlari
saglayan 6deme sahibi kisilere, cocuk basina aylik 150 TL

90

EBEVEYN KAYBI YASAMIS GOCUKLARI DESTEKLEME REHBERI

(2021 yil) olmak Uzere her iki ayda bir dtzenli olarak hak
sahibinin banka/PTT hesabi Uzerinden yapiimaktadir.

1.5. Esi Vefat Etmis Kadinlara Yénelik
Diizenli Nakit Yardim Programi

Hanesinde sosyal glvenceli birey bulunmayan ve son
resmi nikahli esini kaybetmis ihtiyag sahibi kadinlarin des-
teklenmesi amaciyla yuruttlmekte olan bir yardim progra-
midir. Yardim basvurulari ikamet edilen il/ilgedeki valilik/
kaymakamlik bunyesinde bulunan Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanisma (SYD) Vakfina yapilmasi gerekmektedir. Sos-
yal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflari ¢zel hukuk tlzel
kisilige sahip kuruluglardir. Bu vakiflarin karar organi ise
muUtevelli heyetleridir. Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma
Vakiflarina yapilan yardim talepleri yetkili karar organlari
olan vakif mutevelli heyetleri tarafindan 3294 sayili Kanun
cercevesinde degerlendirilerek karara baglanmaktadir.

BUtunlesik Sosyal Yardim Bilgi Sistemi Uzerinden vakif
mutevelli heyeti tarafindan yardim basvurusu kabul edi-
len kisilere hak sahibinin banka/PTT hesabi Uzerinden iki
ayda bir aylik 325 TL (2021 Yili) 6deme yapiimaktadir.

Yardim programi kapsaminda faydalanici olan kisinin
vefat etmesi, tekrar evlenmesi, yaslilik ayligindan, evde
bakim ayligindan (bakici) veya muhtag asker ailelerine
yonelik nakdi yardimdan yararlanmasi halinde esi vefat
eden kadinlara yonelik nakdi yardim programindan
yararlanamamaktadir.
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1.6. Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleri (SED)

Yoksulluk icinde olup temel ihtiyaclarini karsilayamayan
ve hayatini sirddrmekte gucluk ceken cocuk ve gencle-
rin bakimi konusunda ailelerin desteklenmesi amaciyla
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan Sosyal ve
Ekonomik Destek hizmeti verilmektedir.

Sosyal ve ekonomik destek hizmeti icin, ikametgahin
bulundugu yerdeki Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudur-
lgune, Sosyal Hizmet Merkezine veya e-devlet Uzerin-
den muracaat edilmesi gerekmektedir.

SED hizmetinden yararlanacaklar

& Ekonomik yoksunluk nedeniyle, desteklenmedikleri
takdirde korunma ihtiyaci durumuna dusecek
olanlardan haklarinda bakim tedbiri karari
alinmaksizin sosyal ve ekonomik destek hizmetinden
yararlandirilarak ailesi veya yakinlari tarafindan
bakilabilecek cocuklar (SED Yoénetmeligi, 6.md/b).

% Olaganustu bir felaket, tabii afet, hastalik veya kaza
gecirerek belirli bir stre kendisinin ve gegindirmekle
yUkUmld bulundugu aile fertlerinin temel ihtiyaclarini
karsilayamayacak durumda olanlar ile hayati
tehlike arz eden ve ameliyat gerektiren durumlarla
karsilasan veya vefat eden kisilerin cocuklari
(SED Yonetmeligi, 6.md/c)
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1.7. Ucretsiz Kres ve Giindiiz Bakimevi Hizmeti

Ekonomik durumlarina bakilmaksizin sehit ve gazi co-
cuklar; Bakanliga bagl kuruluslarda korunma altinda
bulunan cocuklar; cezaevlerinde hukimld ve tutuklu
olan anneleri ile birlikte kalan cocuklar, ekonomik gucu
yeterli olmayan ailelerin ¢ocuklari ile ekonomik gugluk
icindeki anne veya babasi vefat etmis cocuklar, tek
ebeveyniile yasayan ¢ocuklar, engelli ebeveyni olan co-
cuklar, kadin konukevinde bulunan veya kadin konuke-
vinden ayrilan kadinlarin ¢ocuklarina yapilacak sosyal
inceleme raporu dogrultusunda; Ucretsiz kres ve gun-
dlz bakimevi hizmeti sunulabilmektedir

Ucretsiz kres ve gundiz bakimevi hizmeti icin,
ikametgahin bulundugu yerdeki Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Il Mudurligune ve Sosyal Hizmet Merkezine miiraca-
at edilmesi gerekmektedir.

1.8. Sehit Cocuklarinin Faydalanabilecegi Haklar

Mevzuatta genel bir sehit ve gazi tanimi yapiimamis
olup malul olan ve hayatini kaybeden kisiler olayin olug
sekline gore degisik kanunlar kapsaminda degerlendi-
rilmekte ve degerlendirilmis olduklari kanun kapsamina
gbre de farkl haklar saglanmaktadir.

1.8.1. Ucretsiz Seyahat Hakki

Sehit olanlarin evli olmayan ve 25 yasini doldurmamis
cocuklar yurticinde demiryollari ve denizyollarinin sehir
ici ve sehirlerarasi hatlarindan, belediyelere, belediye-
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ler tarafindan kurulan sirketlere, birlik, muessese ve is-
letmelere veya belediyeler tarafindan yetki verilen 6zel
sahis ya da sirketlere ait sehir ici toplu tasima hizmet-
lerinden Ucretsiz olarak yararlanabilmektedir. Ucretsiz
seyahat karti icin miracaatlar Aile ve Sosyal Hizmetler I
Mudurltklerine yapiimaktadir.

1.8.2. istihdam Hakki

Sehit olanlarin es veya cocuklarindan birisi ile ana,
baba veya kardeslerinden birisi olmak Uzere toplam iki
Kisi; ana, baba ve kardesi yoksa es veya ¢cocuklarindan
toplam iki kisi; es veya cocugu yoksa ana veya baba-
sl ile kardeslerinden birisi olmak Uzere toplam iki Kisi;
ana, baba veya kardeslerin bu hakki kullanmamasi du-
rumunda es veya ¢cocuklardan toplam iki kisiye kamuda
istidam hakki saglanmistir. MUracaatlar Aile ve Sosyal
Hizmetler il Mudurliklerine yapiimaktadir.

1.8.3. Egitim ve Ogretim Yardimi

Sehit cocuklarina her ay icin; ilkdgretimleri sirasinda
(1.250), ortadgretimleri sirasinda (1.875) ve ylksekog-
retimleri sirasinda (2.500) gosterge rakaminin memur
aylik katsayisi ile carpimi sonucu bulunacak tutarda
egitim ve 6gretim yardimi yapiimaktadi. Odemeler
Sosyal Guvenlik Kurumu tarafindan gercgeklestiriimek-
tedir.
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1.8.4. Cocuklarin Ozel Ogretim Kurumlarinda
Ucretsiz Okutulmasi

Sehit cocuklarl % 3'luk kontenjan dahilinde 6zel 6gretim
kurumlarinda Ucretsiz olarak okutulmaktadir. Yararlan-
mak isteyen hak sahiplerinin il ve ilce Milli Egitim M-
durltklerine ya da ilgili 6zel 6gretim kurumuna basvur-
malari gerekmektedir.

1.8.5. Sosyal Tesislerden Yararlanma

2006/16 sayili Basbakanlik Genelgesi geregince; sehit
cocuklar kamu kurum ve kuruluglarina ait misafirhane
ve sosyal tesislerden bu kurum ve kuruluslarin kendi
personeline uyguladigi Ucret tarifesine gore yararlan-
dinimaktadir. Hak sahiplerinin ilgili kurumlara muracaat
etmeleri gerekmektedir.

1.8.6. Miize ve Oren Yerlerinden Ucretsiz Yararlanma

Sehit yetimleri “Muze ve Oren Yerlerine Girislerde Uy-
gulanacak Usul ve Esaslar Yonergesi” esaslarina gore,
Kaltar ve Turizm Bakanligina ait tarihi ve turistik yerler-
den Ucretsiz olarak istifade edebilmektedir.

1.8.7. Devlet Tiyatrolarindan Ucretsiz Yararlanma

Devlet Tiyatrolar Genel Mudurligtnce oyunlar, sezon bo-
yunca sehit cocuklarina Ucretsiz olarak izlettirilmektedir.
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1.8.8. Kredi ve Yurtlar Genel Midiirliigii Yurt ve
Kredi Onceligi
Sehit cocuklari devlete ait yurtlar ile 6grenim kredileri
ve burslardan oncelikle yararlandirimaktadir. Ayrica bu
cocuklardan, devlete ait yurtlarda kalmalari halinde yurt
Ucreti ve depozito alinmamaktadir. MUracaatlar Kredi ve
Yurtlar Genel Mudurlugtne yapilmaktadir.

1.8.9. Yiiksekogrenim Harg ve Ucret Muafiyeti
Sehit cocuklari katki payr ve 6grenim Ucretinden muaf
tutulmustur. Hak sahiplerinin, durumlarini gésterir belge
ile 8grencisi olduklar tniversitenin ilgili birimlerine bas-
vurmalari gerekmektedir.

1.8.10. OSYM Sinav Ucreti Muafiyeti
14 Ocak 2019 tarihli OSYM Yénetim Kurulu toplantisinda
alinan karar geregi, OSYM tarafindan uygulanan sinavlara
basvuruda bulunan sehit gocuklarindan sinav Ucreti, bas-
vuru hizmet Ucreti ve yerlestirme Ucreti alinmamaktadir.

1.8.11. Yiiksekdgretim Kurumlarinda Ozel Ogrenci
Statlislinde Egitim Alma Hakki

12/09/2018 tarihli Ytksekodgretim Yurtatme Kurulu toplan-
tisinda; 3713 sayil Terérle Micadele Kanunu kapsamin-
da terdrle micadele ederken hayatini kaybeden Emniyet
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Genel Mudurlagu, Jandarma Genel Komutanligl, Sahil
Guvenlik Komutanhgi ve Turk Silahli Kuvvetler personeli
ile 15 Temmuz 2016 tarihinde gercgeklestirilen darbe giri-
siminde sehit olanlarin Glkemizdeki ve Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyetindeki yUksekogretim kurumlarinda  kayitl
cocuklarinin  Ulkemizdeki yUksekodgretim kurumlarinda
6zel 6grenci olarak egitim alabilmeleri kararlastiriimistir.
Bu konudaki muracaatlar 6zel 6grenci statlistinde egitim
almak istenilen Universitelere yapilimaktadir.

1.8.12. Milli Egitim Bakanlhgina Bagli Resmi Okullarda
Yatililik, Bursluluk, Sosyal Yardimlar ve Okul
Pansiyonlarindan Yararlanma

Sehit cocuklari, Milli Egitim Bakanhgina bagl resmi
okullarda yatililk, bursluluk, sosyal yardimlar ve okul
pansiyonlarindan ayrilan kontenjan dahilinde 6éncelikli
olarak yararlandiriimaktadir.

1.8.13. Ozel Kres ve Giindiiz Bakimevleri ile Ozel
Cocuk Kuliiplerinden Yararlanma

Sehit cocuklart kuruluslarin kapasitelerinin % 3'U ora-
ninda 6zel kres ve gunduz bakimevleri ile 6zel cocuk
kulUplerinden Ucretsiz yararlandiriimaktadir. Bagvurular
Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudurliigtne ve Sosyal Hiz-
met Merkezine yapiimaktadir.
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1.8.14. Askeri Okullara Oncelikle Alinma

Sehit TSK personelinin (yedek subay, erbas ve er dahil)
cocuklarina, askeri okullara giriste, giris kosullarini sag-
lamalari halinde ek puan veya kontenjan verilerek 6n-
celik saglanmaktadirk puan veya kontenjan verilerek
oncelik saglanmaktadir.

1.8.15. ikametine Yakin Yerde Askerlik Hizmeti Yapma

Sehit TSK personelinin (yedek subay, erbas ve er dahil)
askerlik hizmeti yapacak ¢cocuklarinin dagitimlari mdm-
kin oldugunca ikamet ettikleri yere yakin birlik, kurum
ve karargahlara yapilmaktadrr.
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2. EBEVEYN KAYBI
YASAMIS COCUKLAR iCiN
NELER YAPABILIRiZ?

/ adim medeniyetimizden gelen mirasla toplumu-
‘ muz ebeveyn kaybl yasamis ¢ocuklari koruyup

kollamak konusunda hassastir. Cocuklar ve ai-
lelerine yardim etme ve onlarin karsilastiklari zorluklari
asma konusunda devletimiz birgok yénden destek ol-
maktadir. Duyarlilik ve sorumluluk sahibi bireyler olarak
bizler de sahip oldugumuz imkanlar, egitim, ilgi ve uz-
manlk alanimiz cercevesinde ebeveyn kaybi yasamis
cocuklara destek olabiliriz.

2.1. Cocuklar icin yapabileceklerimiz:

% Cevremizdeki ebeveyn kaybi yasamis ¢cocuklara
ihtiyac duyduklari her konuda destek olabilirsiniz.

% Cocuklara ve ailelerine karsilastiklari gtglukler ve
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ihtiyac duyduklari yardimlara ulagsmalari noktasinda
sorumluluk alabiliriz.

Anne ve/veya babasl vefat eden ve egitim caginda
olan ¢ocuklarin, bu sdreci daha kolay atlatabilmeleri
icin onlara gerekli yakinligi gosterebilir, ocuklara ve
geride kalan ebeveynlerine destek olabiliriz.

Butun gocuklara kargi guler yuzlU olabiliriz.

Her cocuk, kendisini seven ve koruyan bir aile yaninda
yasamay! hak etmektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligina bagh kuruluslarda ebeveyn kaybi yasamis
cocuklar bulunmaktadir. Ebeveynlerinden yoksun bir
sekilde yasayan bu ¢cocuklara koruyucu aile olabiliriz.
Bu konuda, bulundugumuz ildeki Aile ve Sosyal
Hizmetler il Mudurltklerine basvuru yapabiliriz.

Devlet korumasi altinda olanlar dahil olmak tzere
ebeveyn kaybi yasamis cocuk ve ailelerine gonallt/
kardes aile olabiliriz.

Uzmanlik ve ilgi alanimiz ¢ergevesinde, ebeveyn kaybi
yasamis cocuklara ve ailelerine psikososyal ve hukuki
destek sunabiliriz.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebeveyn kaybi yasamis
cocuklara yoénelik calismalar ytraten kurum ve kuru-
luglar ile sivil toplum kuruluslarinin galismalarina katki
sunabiliriz.
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BILGI VE DESTEK KAYNAKLARI

Aile ve Psikososyal ve
Sosyal ekonomik destek
Hizmetler il

Mudiirltkleri

Sosyal Sartli egitim/saglik

Yardimlagsma yardimlari, kémdadr

ve Dayanisma yardimi, gida

Vakiflari yardimi, engelli
aylig, esi vefat
eden kadinlara
yapilan yardimlar,
barinma yardimi,

dogum yardimi vb.

yardimlar
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Aile, Sosyal Hizmetler |l
Muadurltkleri ile Sosyal
Hizmet Merkezleri
https://ailevecalisma.
gov.tr/iletisim/bakanlik-
iletisim-bilgileri/tasra-
teskilati/
https://www.turkiye.
gov.tr/aspb-sosyal-
ekonomik-destek-on-
basvuru

Alo 183 Sosyal

Destek Hatti aracilig
ile rehberlik ve
danismanlik hizmeti
sunulmaktadir.

il ve ilcelerde bulunan
Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakiflari
https://ailevecalisma.
gov.tr/sygm/iletisim/
Alo 144 Sosyal

Yardim Hatti araciligi
ile bilgi alinabilmekte
ve basvuru
sorgulanabilmektedir.
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FAYDALI LINKLER

Olum islemleri ile ilgili ayrintili bilgi icin
https://www.nvi.gov.tr/olum-islemleri
Olen sigortalinin hak sahiplerine iliskin ayrintili bilgi igin

http://www.sgk.gov.tr/wps/portal/sgk/tr/femekli/olen_

sigortalinin_haksahipleri/olum_ayligi

Sosyal hizmet konusunda ayrintili bilgi icin

http://www.alo183.gov.tr/

Sosyal yardimlar konusunda ayrintili bilgi icin

http://www.alo144.gov.tr/

Bakim Stirecinde Yer Alan Profesyoneller icin Vesayet islemleri
ve Vasilik Streci Hakkinda Agiklayici Rehber:
https://www.aile.gov.tr/media/55976/vesayet-
islemler-ve-vasilik-sureci-hakkinda-aciklayici-rehber.pdf
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