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GIRIS

Cocuk Hizmetleri Genel Mudurligi gorev alani kapsaminda hizmet sunan Cocuk Evleri ve
Cocuk Evleri Sitelerinde yasayan ¢ocuklarin temel gereksinimlerini karsilamak, yasam beceri-
lerini gelistirmek, psiko-sosyal, bilissel ve duygusal yonden gelisimlerini desteklemek, haya-
ta hazirlamak, topluma yararli bireyler olarak yetismelerine katkida bulunmak ve ihtiyaglari
dogrultusunda gerekli mudahaleleri gergeklestirmek amaciyla Cocuk Destek, Gelisim ve Egi-
tim Programi Yasam Becerilerinin Gelistiriimesi ve Hayata Hazirlama Modull hazirlanmistir.

Programin hedefi, diizenli ve belirli araliklarla gocuklara yonelik uygulamalar yapilarak, go-
cuklan 6zellikle psikolojik agidan giiglendirmek, kendilerine gliven duymalarini saglamak ve
topluma uyum becerilerini desteklemeye yardimci olmaktir.

Cocuk Evleri ve Cocuk Evleri Sitelerinde yasayan her ¢cocugun fiziksel, bilissel, psiko-sosyal ve
duygusal yonden gelisimlerine destek olma sirecinde kurum goérevlilerinin kullanabilecegi
bir arag olarak dusiinilen bu program her yas grubundaki ¢ocugun ihtiyaglarina ve gelisim
diizeylerine gore yapilandiriimistir.

TANIMLAR

Bu programda sozu edilen bazi ifadelerin agilimlari asagidaki gibidir:
Bakanlik: Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi

CODEP: Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

CES: Cocuk Evleri Siteleri

CEKOM: Cocuk Evleri Koordinasyon Mudurluga

Kolaylastirici: Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programini Cocuk Evleri veya Cocuk Evleri
Sitelerinde uygulamak tizere egitim alan yetkili personel

PROGRAMA GENEL BAKIS

CODEP Yasam Becerilerinin Gelistirilmesi ve Hayata Hazirlama Modulu gocuklarin yas grup-
larina gore ihtiyaglari goz 6ntinde tutularak, bes farkli yas grubuna (0-3 yas, 4-6 yas, 7-10
yas, 11-14 yas ve 15-18 yas) gore dizenlenmis olup, belli temalar ve bu temalara bagh alt
basliklardan olugmaktadir. Birgok tema farkli yas gruplarinda ortak olmasina hatta alt baslik-
lar da birbirinin tekrari gibi gériinmesine karsin her konu, ilgili yas grubunun gelisim 6zellik-
lerine gore diizenlenmis etkinlikler seklinde yapilandiriimistir. Kolaylastiricilarin bu ayrintiya
dikkat etmeleri 6nemlidir. Egitim etkinlikleri planlanirken konu bashgi ayni olsa bile egitimin
kazanimlari, uygulanacak etkinlikler, degerlendirme yontemleri ilgili yas grubunun gelisim
ozelliklerine gore diizenlenmistir.

Program, genel olarak 60 dakikalik egitimler seklinde yapilandiriimistir. Bu siirede belirlenen
temaya bagli olarak bir veya birkag alt baslk ele alinmistir. Egitimin planlanmasinda belirle-
nen hedef ve kazanimlara ulagmak amaciyla gesitli etkinlikler program kapsamina alinmistir.

Her egitimde kullanilan yontem ve teknikler ile kullanilacak arag ve materyaller ayri ayri be-
lirtilmistir.
Her egitimin giris bolimiinde gocuklarin konular arasinda baglanti kurabilmeleri amaciyla bir

onceki egitim konusunun hatirlatilmasi planlanmis olup, gocuklarin egitime odaklanmasini
saglamak amaciyla, her egitime bir isinma galismasi ile baglanmasi 6ngorialmustar.
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Ozellikle 15-18 yas grubundaki cocuklarin gelisim 6zellikleri géz éniinde bulundurularak egi-
timin giris bolimiindeki oyunlar azaltiimis, etkinlige daha fazla zaman ayrilmasi saglanmistir.

Her egitimde 1sinma galismasindan sonra egitimin igeriginin tanitildigi bir bélim bulunmak-
tadir.

Tanitim béliminden sonra ele alinacak konu gesitli etkinliklerle islenmistir. Bu etkinlikler
tasarlanirken gocuklarin aktif olarak katilacagi bir stire¢ planlanmistir. Stirecin planlanmasin-
da egitimin suresi ve katilacak gocuk sayilarinin degisiklik gostermesi (Cocuk Evleri ve Cocuk
Evleri Sitelerinde kalmakta olan gocuk sayisindaki farklliklar) ile kolaylastiricilarin mesleki
formasyonlarinin farkhhgi da hesaba katilarak miimkiin oldugunca kolayca uygulanabilir et-
kinlikler dugtuinGlmustir. Etkinlikler film izleme, sunumlar, kiiglik grup galismalari, afis, poster
hazirlama, canlandirma, tartisma vb. teknik ve yontemlerle desteklenmistir.

Etkinlikler tamamlandiktan sonra kolaylastirici veya gocuklar tarafindan konunun 6zetlenme-
si 6ngorilmustir. Slreye ve ele alinan konuya gore bazi egitimlerin sonunda bir rahatlama
etkinligi planlanmistir. Her egitim sirecinin sonunda cesitli yontemler kullanilarak yapilan
egitimin degerlendirilmesi 6ngorilmustur.

Egitim planlarinda kullanilacak sunumlar ve filmler kolaylastiricilara ayri bir paket halinde
verilecektir.

GENEL AMACLAR

CODEP Yasam Becerilerinin Gelistirilmesi ve Hayata Hazirlama Moduili, Cocuk Evleri ve Cocuk
Evleri Sitelerinde koruma altina alinan her yasta gocugun;

1. Fiziksel, bilissel, psiko-sosyal ve duygusal gelisim alanlarinin desteklenmesine,

2. Kendilerine ve topluma faydal bir birey olarak yetismesine,

3. Yasamlarini strdiirebilmek igin gerekli olan bilgi, beceri ve deneyimleri kazanmasina,

4

Kendine glivenen, gevresindeki insanlarla saglikli iliskiler kurabilen, toplumsal kurallara
uygun davranan, toplumsal degerlere saygili bireyler olarak yetismesine katki sunmayi
amaglamaktadir.

PROGRAMIN iLKELERI

Bu program, ¢cocuk haklari konusundaki ulusal ve uluslararasi sézlesmelere, Tirkiye Cumhu-
riyeti Anayasasi’nin ailenin ve gocugun korunmasi ile ilgili htikimlerine ve mevzuata uygun
olarak hazirlanmistir.

Programin hazirlanmasinda, Cocuk Evleri ve Cocuk Evleri Sitelerinde koruma altina bulunan
cocuklarin ihtiyaglari énceliklendirilmistir.

Programin igerigi ve etkinlikler tasarlanirken “gocugun yiksek yarari” ilkesi esas alinmigtir.

Programin uygulanmasi sirasinda ¢ocuklarin siirece aktif olarak katilmalarina imkan saglaya-
cak yontem ve tekniklere yer verilmistir.

Programda yer verilen etkinlikler, uygulamanin yapilacagi yerin fiziksel imkanlari ve uygula-
mayi yapacak olan kolaylastiricilarin yetkinligine gore, hedef ve kazanimlar korunmak kosu-
luyla, uyarlanabilir veya gelistirilebilir.
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PROGRAMIN KAPSAMI

CODEP Yagsam Becerilerinin Gelistiriimesi ve Hayata Hazirlama Modilu, gelisim 6zellikleri goz
onlnde tutularak bes ayri yas grubuna goére dizenlenmistir. (0-3 yas grubu igin tasarlanan
bollim, bu yas grubuna bakim veren personele yonelik hazirlanmistir. Diger yas gruplari igin
tasarlanan boltimler ise dogrudan gocuklara verilecek egitimi igermektedir.)

Program, her yas grubuna ait belirlenen temalar ve bu temalara bagl alt bashklardan olus-
maktadir. (Tema ve alt basliklar “icindekiler” bélimiinde ayrintili olarak gosterilmektedir.)

Program, yas gruplari goz 6nunde tutularak basitten karmasiga dogru ilerleyen sarmal bir
sekilde yapilandiriimistir.

Program dahilindeki etkinlikler genel olarak altmis dakikalk egitimler seklinde tasarlanmig
olup her altmis dakikalik egitim icerisinde bir veya birkag alt bashk ele alinacak sekilde bir
dizenleme yapilmistir.

Her egitim igin hedef, kazanim, yontem ve teknikler, arag ve materyaller ayri ayri belirtilmistir.

Her egitime bir isinma etkinligi ve ele alinacak konunun tanitimi yapilarak baslanmasi 6ngé-
rilmustar.

Etkinlikler, ilgili yas grubundaki ¢cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak tasarlanmis, go-
cuklarin siirece aktif olarak katilmasini saglayacak yontem ve tekniklere yer verilmistir.

Egitimin yapilacagi mekanlarin fiziksel imkanlari, egitimi uygulayacak kolaylastiricilarin mes-
leki farkhhklari, egitime katilacak gocuk sayisinda belli bir standardin uygulanmasini engel-
leyen kosullar gbz dnlinde bulundurularak kolayca uygulanabilir etkinlikler tercih edilmistir.

Etkinlikten sonra cocuklar veya kolaylastirici tarafindan konunun 6zetlenmesi igin bir bolim
planlanmistir.

Bazi egitimlerin son boltiimlerinde, ihtiyaca ve zaman planina gore ¢ocuklari rahatlatici kiigik
etkinliklerle uygulamalar zenginlestirilmistir.

Egitimin sonunda gesitli 6lgme araglari kullanilarak yapilan egitimin ¢iktilari saptanip egitimin
degerlendirilmesi ongorilmustir.

PROGRAMIN UYGULANMASI
A - GENEL BILGILER

Kolaylastirici tarafindan etkinlige baslanmadan bilgi notlarinin dikkatle okunmasi ve etkinlik
icin gerekli materyallerin hazirlanmasi etkinligin verimini arttiracaktir.

Cocuk Evleri ve Cocuk Evleri Sitelerinde hangi yas gruplariyla, ne kadar stirede, hangi konula-
rin uygulanacagi programda belirtilmektedir. Kolaylastiricinin galismalarini planlarken birlikte
calisacagl yas grubu igin 6nerilen programi goz éniinde tutmasi gerekmektedir. Hedef, s6zi
edilen yas grubunda yer alan her gocugun programda onerilen tiim etkinlikleri tamamlamasi
olmalidir.

Programin uygulanacagi yas grubunun ve kurulusun 6zellikleri géz 6niinde tutularak her ¢a-
lisma yiliigin bir etkinlik takvimi hazirlanmasi 6nemlidir. Bu takvimin hazirlanmasinda kurulus
yoneticilerinin ve birlikte ¢alisilan diger personelin goris ve onerileri ile gocuklarin okul sa-
atleri, izin ve tatil stireleri vb. durumlari da g6z éniinde bulundurmak énceliklendirilmelidir.
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Genel olarak program uygulamalarinin iki haftada bir kez uygulanacak sekilde planlanabile-
cegi 6ngorulmustir. Bu durum, kurulusun yapisi ve uygulanacak ¢ocuk grubunun ihtiyaglari-
na gore farklilik gosterebilir.

Her oturumda birlikte galisacaginiz yas grubu ile ilgili, baslik, slire, metodoloji, ihtiyaglar,
tanimlar, uygulanacak etkinlikler ve degerlendirme kisimlarinin yer aldigi bir oturum plani
yer almaktadir. Bu oturum planlarinin dikkatlice incelenmesi, belirtilen hazirliklarin 6nceden
yapilarak, her hususun adim adim uygulanmasi gerekmektedir.

Calisma stiresince ihtiyag duyulacak malzemelerin kolayca ulasilabilecek bir yere konulmasi
etkinligin verimliligini arttiracaktir.

Kolaylastiricilar egitim sirasinda konusurken, grup Uyeleri ile g6z temasi kurmaya 6zen gos-
termelidir.

Kolaylastiricilar etkinliklerde, grubun dikkatini dagitmayacak sekilde hareket halinde olmal;
kolay gériinemeyecegi bir yerden gruba hitap etmekten kaginmalidir.

Tartismalar, kolaylagtiricinin kontroliinde ilerlemeli; fikir ayriliklarinin olmasi halinde, siirece
kisisellestiriimeden midahale edilmelidir.

Gerek gorilmesi halinde, bilgi ve diistincelerin zenginlestirilmesi amaciyla, kisisel deneyimler
amaca uygun sekilde paylasiimahdir.

Etkinlik stirecine yonelik hazirliklar kolaylastiricilar tarafindan mutlaka prova edilmeli ve pro-
valar esnasinda zorlanilan hususlara iliskin egitime baglamadan énce gerekli tedbirler alin-
malidir.

Ekipmanlar (ses duizeni, projeksiyon cihazi, bilgisayar vb.) etkinlik 6ncesinde mutlaka test
edilmelidir.

Bu programda onerilen etkinliklerin uygulanmasinda, cocuk evleri ve gocuk evleri sitelerinin
6zglin kosullarindan kaynakli bazi sorunlarla (gocuk sayisi, gocuklarin gelisim ozellikleri, egi-
tim mekaninin imkanlari, kolaylastiricilardan kaynakli sorunlar vb.) karsilasilmasi durumun-
da; bu sorunla karsilasan kolaylastiricinin, kendi kurulusunda veya baska kuruluglardaki diger
kolaylastiricilarla iletisim kurmasi ve deneyim alisverisinde bulunmasi gok nemlidir.

CODEP Yasam Becerilerinin Gelistirilmesi ve Hayata Hazirlama Modili mimkiin oldugunca
degistiriimeden uygulanmasi esas olmakla beraber, icerigini degistirmemek kaydiyla, kolay-
lastiricilar, kosullara uygun farkli uygulamalar yapabilirler. Bu durumda yapilan degisikliklerin
kurulus yoneticilerine bildirilmesi gerekmektedir.

B - COCUKLARLA iLETiSIMDE DiKKAT EDILMESI GEREKENLER
Oncelikli amag cocuklarin siirece etkin katilarak bir seyler 6grenmeleri ve 6grendiklerini ya-
samlarinda uygulamasidir.

Etkinlikler sirasinda sade ve anlasilir bir dil kullaniimalidir.

Egitim verilecek grubun 6zelliklerini 6nceden anlamak ve buna gore hazirlanmak gok 6nem-
lidir.

Cocuklarin kendilerine 6zg bireysel farkhliklarinin oldugu unutulmamahdir.

Cocuklarin okuma-anlama, gérme ve fiziksel ihtiyaglarina gére oturma diizeni olusturulma-
hdir.
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e Egitim ortaminin, ¢ocuklarin glivenligini en Ust diizeyde saglayacak ve katilimlarini kolay-
lastiracak sekilde hazirlanmig olmasi 6nemlidir.

e Cocuklarin dikkatlerini daha kolay toplayabilmeleri icin mimkiin oldugu kadar bol isik
alan ve ¢ok fazla egitim disi uyaranin olmadig bir ortamda etkinlikleri gerceklestirmek
onceliklendirilmelidir.

e Cocuklara her egitimin basinda bu etkinliklere neden katildiklari ve sonugta ne elde ede-
cekleri konusunda agik ve net bir agiklama yapmak, ¢alismanin saglikli ilerlemesi agisin-
dan ¢ok 6nemlidir.

e Kurallar birlikte olusturmak ve miimkiinse baslama, bitirme, ara verme saatlerine, bek-
lentiye gore karar vermek sureci kolaylastiracaktir.

e Etkinlik esnasinda ¢ocuklar arasinda bazi rolleri géniillii olarak dagitmak ilgiyi arttiracaktir.

Egitim Ortaminda Karsilasilabilecek Zorluklarda Uygulanacak Ug Adim

1. Adim: “Fark Et” Etkinlik sirasinda gocuklarin sorun olusturan davranislarina midahale ede-
bilmek igin 6ncelikle bu davranislarin farkina varilmasi gerekmektedir.

2. Adim: “Tanimla” Sorun yaratan davraniglari dogru tanimlamak 6nemlidir. Psikolojinin te-
mel bilgilerinden olan “Higbir davranis nedensiz degildir” ve “Her davranis bir ihtiyaci kar-
silamaya yoneliktir” temel yaklasimindan hareketle; “Cocuk bu davranisi neden yapiyor?”,
“Bu gocugun su andaki ihtiyaci ne?” ve “Ben, gocugun boyle davranmasi konusunda egitimci
olarak ne yaptim ya da yapmadim?” sorulari cevaplanmalidir.

3. Adim: “Yoénet” Bu asamada ¢ocugun olumlu davranig géstermesi igin ne yapilmasi gerek-
tigi belirlenip uygulanir. Boylelikle gocuk o andaki ihtiyaglarini olumlu davranis gostererek de
karsilayabilecegini fark eder.

o ilgili konuyu yeniden hatirlatarak dikkatleri konuya gekmek

e Konunun disina ¢ikilmamasi dogrultusunda uyarida

bulunmak
S6zii uzatan, ilgisiz * Bu konunun oturum sonunda 6zel olarak gorisiilebilecegini
ornekler veren ya da sdylemek
hikayeler anlatan e Konugmaciya yumusak bir bicimde ‘Peki biraz

toparlayabilir miyiz?’ ya da ‘Lutfen 6zetler misiniz?’ diye
sormak ya da ‘Sunu mu sormak istiyorsunuz?’ diye
konugsmacinin soylediklerini 6zetlemek,

katiimcilar

e Grup kurallari koyarken s6zl ¢ok fazla uzatmamakla ilgili bir
kural koymak ve s6zi uzatan olursa ona bu kuralin
hatirlatilacagini séylemek
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Cekingen, sessiz kalan
ve etkinliklere
katilmayan

katilimcilar

‘Her seyi Bilen’

katilimcilar

Dalga gegen, alay
eden, egitimi ciddiye

almayan katihmcilar

Kendi aralarinda

konusgan katihmcilar

Katthmcilarin
motivasyonlarinin

diisiik olmasi

ilgisizlik, kimsenin
konugmak

istememesi
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o (Ogretme yénteminizi degistirmek: Ornegin, grup tartismasini
yazili bir etkinlige gevirmek

e Herhangi bir katiimda bulunduklarinda olumlu bir geri bildirim
vermek ve ilave sorular sorarak konusmasi igin biraz daha
cesaretlendirmek

e Katilimda bulunmaya hazir olduklarini hissettiginizde isimleriyle
hitap ederek ve sorular yonelterek onlari katiimda bulunmaya
yureklendirmek ama asla zorlamamak

e GOz temasi kurmak

e Kuglk gruplarda grup lideri olmalari igin ytireklendirmek

e Bu tir katihmcilarla 6zel olarak goruserek onlari kaygilandiran
bir seyler olup olmadigini 6grenmek

e Yapilan yorumlari kabul etmek

e ‘Builging bir nokta. Diger katiimcilarimizin bu konuda ne
distndUgunl 6grenelim.” demek

e Oturum aralarinda bu katilimcilarla konugsmak

e Grup kurallari koyarken kimseyle alay etmemek, dalga
gecmemek kuralini koymak ve bu davranislar ortaya
¢iktiginda grup kurallarini hatirlatmak

e Bu tir katihmcilara kiiguk gruplarda liderlik ya da sozciilik
gorevi vermek

e Bu tlir davraniglar gosteren katilimcilarla 6zel olarak
gorismek

e Bir sure sessiz kalarak dikkat gekmek
e Grup kurallarindan ilgili kural hatirlatmak

e Anlasilmayan birsey olup olmadigini sormak

e Egitimin amacinin ¢ok iyi anlatiimak
e Egitimde cesitli yontemleri kullaniimak

e Egitimden elde edilecek kazanimlari iyi agiklamak

e Soru-cevap yontemini sik sik kullanarak katilimcilara da s6z
hakki vermek,

e Katilimcilarin sorulan sorulara yanit verebilmeleri igin
distinmelerine zaman tanimak,

e Bir soru sorarak sirayla herkesin yanit vermesini saglamak,

e Oyun ve etkinlikler yoluyla grubun kaynasmasini saglamak,
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Katihmcinin yanhs
e Cok nazik bir bigcimde dogru olmayan bilgiyi dizeltmek
bilgi vermesi

e “Kurallarimizda birbirimize karsi saldirgan davraniglar igine

| |
Saldirgan davranislar girmeyecegimize karar vermistik.” diyerek kurallari hatirlatmak

osterilmesi . . . g
& e Butip davranislar igine giren katilimciyla 6zel olarak konusmak

e Katihmcilara, grup galismalarinda ¢atisma ya da farkli fikirlerin

e ortaya ¢ikmasinin ¢ok dogal oldugunu hatirlatmak,

e Grup kurallarinda kisisel saldirilarin olmamasi gerektigine

e el iliskin bir maddeye yer vermek ve bu kurali hatirlatmak,

yasanmast e Son gare olarak bir ara vermek ve gerginlik yaratan
katihmcilarla 6zel olarak goriismek
e Sakin ve katilimciyi kirmayacak bir bigimde “Goruslerinizi pay-
Baskalarinin

lastiginiz igin tesekkir ediyoruz. Simdi diger katilimcilarimizin
konugmasina neler dusinduklerini 6grenelim” diyerek diger katihmcilari

izin vermeyen tartismaya dahil etmek

e GOz temasini sinirlamak (bir stre katilimcinin oldugu taraf
bakmamak)

katilimcilar

C - OZEL GEREKSINiMi OLAN COCUKLARLA CALISMA

Grup igerisinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, disleksi, bedensel veya zihin-
sel engel tanisi olan, okuma yazma giigligli yasayan, davranis problemi bulunan g¢ocuklar
olabilecegini gbz 6niinde bulundurmak énemlidir.

Fiziksel, isitsel ve gorme engelli ¢ocuklar igin etkinliklerde gerekli diizenlemeler yapil-
malidir. (Ornegin, etkinlik hareket gerektiriyorsa fiziksel hareketleri cocuklarin kisith
olduklari durumdan farkh sekillendirmek; gérme engelli cocuklar igin sesli betimlemelere
agirhk vermek gibi)

Agir zihinsel engel tanisi olan g¢ocuklar disinda 6zel gereksinimi olan gocuklar gruba ali-
nabilir.

Ozel gereksinimi olan cocuklarin gruba alinip alinmamasinda, en énemli élgiit grup
galismasina uyum saglayip saglayamayacagidir.

Grup uygulamasina alinamayan 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar, bos birakilmamali, grup
¢alismasi sirasinda onlar icin muhakkak baska bir faaliyet organize edilmelidir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar grup uygulamasina alindiginda, yonergeler gelisim &zel-
liklerine uygun olarak anlatilmali, 6zellikle tartismalarda ¢ok fazla sey beklenmemeli ve
¢ocuk zorlanmamalidir.

Ozel gereksinimi olan gocuklar grup uygulamasina alindiginda, eger oturumun akisina
veya tartismalara uymakta zorlaniyorsa, bu durumda ona grup iginde baska bir gorev
verilmelidir (6rnegin konusulanlari not almak, grup yoneticisine yardimci olmak gibi...)
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O
O

Cekingen davranis gosteren cocuklar, kiiglik gruplarda konusmalarini saglamak, cesaret-
lendirmek ve onlara kendilerine uygun roller vermek suretiyle tesvik edilebilir.

Davranig problemi bulunan gocuklarla karsilikli tartismaya girmeden farkl ve olumlu 6r-
neklerle sakinlesmeleri saglanmalidir.

EGIiTiM ETKiNLIKLERi PLANLAMA iLKELERI

Etkinligi planlamaya baslamadan 6nce etkinlik diizenlenecek grubun yakindan taninmasi
ve Ozellikleri (yas grubu, gruptaki cocuk sayisi, grupta bulunan gocuklarla daha 6nce bir-
likte galisip galisiimadig, gocuklarin birbiriyle iligkileri vb.) hakkinda bilgi sahibi olunmasi
¢ok dnemlidir.

Her seyden once etkinligin hedefi belirlenerek yola gikilmahdir.

Hedefe bagli olarak yapilacak etkinlikle cocuklarin hangi kazanimlari elde edecegi somut
olarak ortaya gikarilmalidir.

Belirlenen hedef ve kazanimlara ulagmak igin hangi icerigin (tema-konu) ele alinmasi ge-
rektigine karar verilmelidir.

Kolaylastiricilar tarafindan siireg planlanirken etkinlik icin ayrilabilecek zaman ve egitim
ortaminin imkanlari hesaplanmalidir.

Etkinligi uygularken kullanilacak yontem ve teknikler 6nceden tasarlanmali ve ona gére
bir hazirlik yapilmalidir. Yontem ve teknikleri segerken gocuklarin siirece aktif olarak ka-
tilmalarina imkan veren yontem ve tekniklere dncelik verilmelidir.

Ayrintili bir etkinlik akisi planlanmaldir. Bu kapsamda:

e Cocuklarin 6nceki 6grenmelerini planlanan etkinlikle butlinlestirmek, gecmiste
ogrendikleriyle bu etkinlige baglantilar kurmalarini saglamak amaciyla kisa bir giris
planlanmalidir.

e Her etkinlige mutlaka bir 1sinma galismasiyla baslanmalidir. Isinma ¢alismasi sayesin-
de ¢ocuklar, yapilacak etkinlige bedenen ve zihnen hazirlanmis olurlar. Kolaylastirici
ve diger ¢ocuklarla kaynasmalari saglanir. Isinma galismasi i¢in oyun segerken gocuk
grubunun ozellikleri ve ele alinacak konunun niteligi gz 6niinde bulundurulmalidir.
(Bu konuda ayrintili agiklama “Oyunlar” baghgi altinda verilmistir.)

e Isinma galismasi tamamlandiktan sonra gocuklarin ele alinacak konu ve yapilmasi
planlanan etkinliklerden haberdar edilmesi, yapilandirma ihtiyaglarini karsilayaca-
gindan, onlarin motivasyonunu artirir.

e Akis planinda sira ile yapilacak etkinliklerin adim adim, ayrintili bir sekilde gosteril-
mesi 6nemlidir. Bu bolimde etkinlik yonergeleri, hangi arag ve materyalin nasil kulla-
nilacagi, hangi agiklamanin kim tarafindan ne zaman yapilacagi, sorulacak sorular vb.
ayrintilar belli bir sira ile diizenlenmelidir.
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e Etkinlikler planlanirken gocuklarin aktif kilinacagi yontem ve tekniklere agirlik veril-
mesi ve gocuklarin performanslarinin ortaya ¢ikmasini saglayacak imkanlarin hazir-
lanmasi ¢ok 6nemlidir.

e Etkinlikler tamamlandiktan sonra, 6grenilenlerin pekistirilmesi amaciyla konunun
ozetlenmesi, gocuklarin amaca ulagsmalarina blyuk katki saglayabilir.

e Kullanilacak zamanin uzunluguna gore bir oyun ya da farkl bir etkinlikle gocuklarin
rahatlatilmasi saglanmalidir.

e Etkinlik tamamlandiktan sonra hedeflenen kazanimlara ulasilip ulagiimadigini anla-
mak amaciyla mutlaka bir degerlendirme yapilmalidir. Ele alinan konunun 6zelligine
gore bir 6lgme araci kullanilarak etkinligin degerlendirilmesi énemlidir. Degerlen-
dirme, kolaylastirici tarafindan yapilabilecegi gibi ¢ocuklarin kendileri tarafindan da
yapilabilir. (Olgme ve degerlendirme araglari béliimiinde verilen érneklerden yarar-
lanabilirsiniz.)

e Cocuklarin nasil karsilanacagi ve nasil yolcu edilecegi de etkinlik planlamasinin bir
pargasi olarak distuntlmelidir.

E - OYUNLAR

CODEP Yasam Becerilerinin Gelistiriimesi ve Hayata Hazirlama Moduliinde oynatilmasi plan-
lanan oyunlar, egitim sirasinda gocuklarin, yapilacak etkinlige ilgisini ydonlendirmek amaciyla
uygulamanin basinda, sonunda veya ihtiya¢ duyulan asamalarda uygulanmak tzere 6neril-
mistir.

Oyunlar, oynatilma amacina ve yapilarina gore asagidaki bashklar altinda gruplandirilabilir:
e Isinma Oyunlari

e Tanisma Oyunlari

e Dikkat Oyunlari

e Takim Oyunlari

e Glven ve Motivasyon Oyunlari

Programda onerilen oyunlar, ele alinan konu, etkinligi yapacagi grubun 6zellikleri, etkinligin
yapilacagi alanin imkanlari, cocuk sayisi, etkinligin stiresi vb. 6zellikleri géz oniinde bulun-
durarak planlanmigtir. Oyunun nasil oynatilacagi agik ve anlasilir bir sekilde yonergesinde
belirtilmistir. Oyunun amacina uygun oynanabilmesi igin mutlaka yonergelere uygun davra-
nilmasi gerekmektedir.

Oyunlar planlanirken yas gruplarinin 6zellikleri dikkate alinmis olmasina ragmen program in-
celendiginde oyunlarin biytk bir bélimiinin degisik yas gruplarinda onerildigi goriilecektir.
Egitim sirasinda her seferinde farkli bir oyun oynatmak zorunlu degildir. ihtiya¢ duyuldugu
takdirde ayni oyun yinelenerek oynatilabilir.

Kolaylastirici bir oyunu ilk defa uygulayacaksa, cocuklara oynatmadan 6nce mutlaka deneme
yapmalidir. Boylece uygulamada ortaya gikabilecek sorunlari nceden en aza indirme imka-
nini elde etmis olacaktr.
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F - OLCME VE DEGERLENDIRME ARACLARI
COKTAN SECMELi OLCME ARACI ORNEGI

: DEGERLENDIRME SORULARI

1. Hangisi, gevreye zararl bir davramis degildir?
A) Agagtan meyve toplamak

B) Tarim alanina ingaat yapmak

| ©) Elektrik Iambasini agik unutmak

D) Coplerin denize dokilmesi

2. Hangisi, ¢evreyi korumada ise yaramaz?
Copleri cinsine gore ayristirmak

Etkinlik araglarimizi tutumlu kullanmak
ihtiyacimiz olan her tiirlii besini tiiketmek

Toplu tasima araglariyla seyahat etmek

DERECELENDIRME OLCEGi ORNEGI

Liseye giden 17 yasindaki ablam, gocuk
sayllmaz.

Cocuklarin hangi haklari olduguna

anne-babalari karar verir.

Egitim hakki, temel gocuk haklarindan
birisidir.

Devlet, cocuklarin haklarini korumakla
gorevlidir.

Cocuklarin haklari oldugu gibi

sorumluluklari da vardir.
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KENDiNi DEGERLENDIRME FORMU ORNEGiI

Bu etkinlikten hoglandim.

Ogrendiklerimi yararl buluyorum.

Ofkelendigimizde davranislarimizda

meydana gelen degisimleri biliyorum.

Ofke kontroliinii saglamak icin neler
yapilmasi gerektigini biliyorum.
Siddetin doguracag zararli sonuglari

biliyorum.

DOGRU - YANLIS TESTi ORNEGI

Asagidaki cimlelerde yazilani dogru buluyorsaniz bagindaki parantezin igine (D),
yanhs buluyorsaniz (Y) yaziniz.

() Liseye giden 17 yasindaki ablam, cocuk sayilmaz.

() Gocuklarin hangi haklari olduguna anne-babalari karar verir.

() Etkinlik hakki, temel gocuk haklarindan birisidir.

() Devlet, cocuklarin haklarini korumakla gorevlidir.

() Gocuklarin haklari oldugu gibi sorumluluklari da vardir.

CUMLE TAMAMLAMA TESTi ORNEGI

Asagidaki cimlelerdeki noktal boliimleri uygun sézciiklerle tamamlayiniz.

1) Insanlarin egitimlerini alarak gecinmek amaciyla yaptiklari islere ...........cccooevevvvverenne.
adi verilir.

2)  Ayniyas grubundaki gocuklardan birinin ya da birilerinin, karsisindaki bir gocuga veya
¢ocuk grubuna uyguladiklari zarar verici davraniglara ...............c............ zorbaligi denir.

3) Baskalarinin yasadigi duygu ve dustinceleri fark edip o kisilerle iliskimizi ona goére

dizenlememize .......cccoceeveevevueenennene. denir.
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GRUP PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU (RUBRIK) ORNEGI

Cok iyi iyi  Kismen  Eksik  Yetersiz

Grup uyeleri kendi aralarinda is

bolimi yaptilar.
Yapilacak isi birlikte planladilar.

Etkinlik sirasinda yardimlasma ve

dayanisma igcinde oldular.

Yonergeye uygun bir lirlin ortaya

¢ikardilar.

CIKIS BIiLETi iLE DEGERLENDIRME:

Etkinligin sonunda gocuklara iki farkli renkte post-it dagitilir. Etkinligin basindan sonuna
kadar yapilanlari disiinmeleri istenir. Post-itlerin birisine (6rnek: mavi renkli) bu etkinlik
sirasinda 6grendigi yeni bir seyi, diger post-ite (6rnek: sari renkli) ise etkinlikle ilgili ne-
ler hissettigini (yani duygusunu) yazmalari istenir. Post-itlere adlarini yazmak zorunda
olmadiklari belirtilir. Cocuklar yazdiklari post-itleri etkinlik alaninda kolaylastiricinin gos-
terdigi yere yapistirir. Kolaylastirici zamani varsa gocuklar gitmeden hizla yazilanlara goz
gezdirir. Ozellikle olumsuz duygular belirtilen post-it varsa -kimin yazdigini sormadan-
yuksek sesle okuyarak bu konuda su anda yapabilecegimiz bir sey olup olmadigini gruba
sorar. Cocuklarin 6nerilerine gore stireg tamamlanir. Kolaylastiricinin o anda zamani yok-
sa post-itler gocuklar gittikten sonra toplanip degerlendirilir. Varsa lzerinde durulmasi
gereken 6nemli bir geribildirim, gelecek sefer ayni grupla ¢alismaya baslamadan kisaca
tizerinde durulur.

E Etkinlik sonunda gocuklar gember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk yaparak ileri dogru
I uzatirlar. kolaylastirici cocuklardan etkinligin basindan beri gecen siireci dustinmelerini is-
| ter. Eger bu sireg icin “cok iyi” diye diistintyorlarsa bas parmaklari yukari gelecek sekilde
! yumruklarini géstermelerini ister. Eger etkinlik hakkinda disiinceleri “normal” ise bas par-
! maklarini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye diistintyorlarsa bas parmaklarini yere dogru
! dik sekilde tutarak yumruklarini géstermelerini ister. Kolaylastiricinin isareti ile yumruklar
! gosterilir. Kolaylastirici, tim yumruklari tek tek gézden gegirir. Yana ve asagi dogru parmak
I uzatan ¢ocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak ¢ocuklari konusturmaya calisir.
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UCAK MODELIYLE DEGERLENDIRME:

1

E Cocuklara birer A4 kagidi dagitilir. Kolaylastirici uygulamali olarak gosterip her gocugun
! bir ugak modeli yapmasini saglar. Ugak modelleri tamamlandiktan sonra her cocugun ken-
! di ugaginin bir kanadina bu etkinlikle ilgili distincelerini, diger kanadina ise duygularini
! yazmasl istenir. Herkesin yazma islemi tamamlandiktan sonra herkes ugagl hazir halde
! bekler. Kolaylastirici isaret verince tiim ugaklar havaya atilir. Cocuklardan yere diisen ugak-
! lardan birisini yerden alip kanatlarinda yazilanlari okumasi ve tekrar havaya atmasi istenir.
! Buislem zamanin durumuna gore birkag kez tekrarlanir. En sonunda ugak modelleri kolay-

1 lagtirici tarafindan toplanir kanatlarinda yazilanlar degerlendirilir.

1 Ozellikle bir iiriin ortaya gikarilan etkinliklerin sonunda gocuklara iger adet kiigiik post-it
1 dagitilir. Cocuklarin etkinlik sirasinda ortaya gikardiklari tiriinler etkinlik alaninda sergilenir.
| Cocuklardan, bu sergiyi dikkatle gezmeleri ve kendi eserleri harig en cok begendikleri ti¢
| Urtintin yanina yerlestirilen A4 kagidina birer adet post-it yapistirmalari istenir. Cocuklar
i yapistirma isini tamamlayinca her ¢ocuk kendi eserine kag post-it yapistirildigini sayar.
E Sonuglar ¢ocuklarla birlikte degerlendirilir.

E Etkinlik tamamlandiktan sonra ¢ocuklar gember olusturacak sekilde otururlar. Kolaylas-
! tiric, cocuklardan etkinlik slrecini bastan sona distinmelerini ister. En ¢ok iki ciimle
! soylemek kaydiyla etkinlikle ilgili duygu ve dislincelerini ifade etmelerini soyler. Bir
! cocuktan baslar ve bir yone dogru tek tek gcocuklardan degerlendirmeleri alinir. Dikkat
! ¢eken geribildirimler konusunda kisa agiklamalar yapilir.
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ETKINLIK OZDEGERLENDIRME FORMU
(KOLAYLASTIRICI O3ZDEGERLENDIRME OLCEGI)
Bu gozlem formu, kolaylastiricinin uygulayacagi etkinligi degerlendirmek amaciyla hazirlan-

mistir. Kolaylastiricinin etkinligi uygulamadan 6nce bu formu incelemesi ve uygulama sonun-
da doldurmasi, etkinligin degerlendirilmesi agisindan énemlidir.

GOZLEM YAPILAN DAVRANIS Evet Hayir | Kismen

Etkinlik planini inceledim.

Hedef ve kazanimlari okudum ve anladim.

Etkinlik sirasinda ihtiya¢ duyulacak arag ve
materyalleri hazirladim.

UYGULAMA ONCESI

Cocuklarla bir 6nceki etkinlik Gizerine sohbet
ettim.

Isinma oyununu ydnergesine uygun olarak
oynattim.

Etkinligin konusunu ¢ocuklara tanittim.

Planlanmig etkinlikleri sirasina gore, yonergeye
uygun olarak uyguladim.

UYGULAMA SIRASINDA

Etkinligi cocuklarla birlikte 6zetledim.

Etkinligi planda 6nerilen 6lgme aracini
kullanarak degerlendirdim.

Etkinlik hedefine ulast.

Zaman plani genel olarak isledi.

Etkinlik, uygulanan yas grubuna uygundu.
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Etkinligin iyi isleyen boliimleri:

Etkinlik sirasinda zorluk yasanilan durumlar:
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0-3Yas
Hijyen
Temizlik ve Hijyen

Yeni doganda banyo, agiz bakimi ve alt degistirmenin dogru sekilde

yapilmasini saglamak

Yeni doganin banyo, alt degistirme ve agiz bakimi konusunda bilgi sahibi
olur.

PPT sunum, uygulama

Bilgisayar, projeksiyon cihazi, bebek maketi, bebek i¢ ve dis kiyafeti,

havlu, i1slak pamuk, alt bezi, bebek bezi

60 dakika
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GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici grubu selamlar. ’Bebegin dogum eylemini tamamlayip
hava ile temasi ile baslayan ve yasaminin 28. giiniine dek devam eden
doneme yeni dogan dénemi denir. Bu dénemde bebegin, banyo, bez
degistirme, masaj ve agiz bakiminin nasil yapilacagini konusacagiz”’
diyerek konuya baslar. PPT sunum ile konulari anlatir. Sonrasinda uy-
gulamal olarak bebek banyosu ve alt degistirmeyi anlatir. Gruptan g
katihmci sira ile bebek banyosu, erkek bebeklerde alt degistirme ve kiz
bebeklerde alt degistirmeyi maket lizerinde uygular.

BEBEK BANYOSU

e Gunlik banyo gerekmez. Mevsim ve kurulug kosullarina uygun ve
gerekli araliklarla banyo yaptirilabilir.

e Sicak havalarda her giin ya da giin asiri yikanabilir.

o ideal banyo sicakligi konusunda farkl gériisler vardir. Beden sicakli-
gina yakin 37 - 37,5C° ya da dustik sicaklikta 34 - 36 °C onerilir.

e Deri temizligi igin alkali olmayan yumusak formllt nétral ya da ha-
fif asidik, kokusuz sabunlar tercih edilmelidir.

e Gliserinli sabunlar kuruluga ve tahrise sebep olabilecegi icin tercih
edilmemelidir.

e Yumusak formillt g6z yakmayan sampuanlar kullaniimalidir.

e Banyo icin en uygun zaman iki beslenme arasidir. Banyo zamani be-
begin ¢ok a¢ ya da tok olmamasina dikkat edilmelidir.

e Aceleye getiriimemelidir. Banyo, bebegin sevildigini hissettirecek
zevkli bir stireg olarak degerlendirilmelidir.

e Ortam isisini banyo 6ncesi 25-26°C getirmek gerekir.

e Banyo Oncesi tim malzemeler ulasabileceginiz yakinlkta olmaldir.

e Bebegin kiyafetleri tek tek gikarilmali ve bu konuda hassas olunma-
hdir.

e GOz ve yuz temizligi ile baglanmalidir.

e Bakim elemani bebegin bas ve sirtini destekleyecek sekil de tutma-
lidir. Bebegin yiizii yukari bakar sekilde olmalidir. Guvenli bir sekilde
tutugundan emin olduktan sonra bas bebek sampuani ile yikanma-
lidir. Ytiziine su gelmeyecek sekilde ilik su ile durulanmalidir. Bebek
kuveti ve filesi ile banyo yaptirmak daha gtivenli olacaktir.

e Daha sonra kopurtilmus yumusak bir bezle kivrim yerlerine 6zen
gosterilerek yikanmahdir.
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BEZ DEGIiSTIRME

Bez degistirme 6ncesi tim malzemeler (alt agma bezi, temiz bebek
bezi, ¢cbp poseti, suyla islatiimis pamuk, pisik 6nleyici krem) hazir-
lamig olmalidir.

Bebek bezinin emiciligine ve bebegin kilosuna uygun bir 6lglide ol-
masina dikkat edilmelidir.

ilk aylarda giinde 7-12 kere degistirilmelidir.

Islatilmis pamuk ya da su ile islatilmig bezler kullaniimalidir. Kullani-
lan i1slak mendiller katki maddesi ya da parfiim icermemelidir.

Beslenmeden hemen sonra degistirilmemeli, bir stire beklenmelidir.

Bakim gorevlisi bez degistirmeden 6nce ve sonra mutlaka ellerini
yikamalidir. Diger

bebege gecmeden 6nce eller sabunla 30 saniye stire ile yikanmis
olmalidir.

Her zaman 6nden arkaya dogru (Kasiklar — bacak arasi — anal bol-
ge) silinmelidir.

Erkek bebekler stinnetli degil ise hafifce stinnet derisi geri gekilerek
silinir. Eger stinnetli ise penis kokten uca dogru silinmelidir.

Silindikten sonra bir stire agik birakarak cildin tamamen kurumasi
beklenmelidir.

Doktorun 6nerdigi bir pisik kremi varsa surildikten sonra bebek
bezi baglanmalidir.

AGIZ BAKIMI
Saglkl bebeklerde diizenli agiz bakimina gerek yoktur.
Agizda pamukguk yaygin olursa bebegin biberonu tutmasi bozulur.

Kullanilan emzik ya da biberonlarin degistirilmesi ve dezenfekte
edilmesi gerekir.

Her besleme sonrasi az miktarda su ile agzin temizlenmesi saglan-

malidir.

Yaygin pamukguk igin karbonat ile temizlik yapmak yeterlidir. Geg-
memesi durumunda mutlaka saghk profesyonellerinden yardim
alinmalidir.



Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

6 Ay — 3 Yas
Hijyen
Temizlik ve Hijyen

Tuvalet aliskanlig kazandirma, banyo, agiz ve dis saghgina ait

uygulamalarin dogru yapilmasini saglamak.

Tuvalet aligkanig kazandirma hakkinda bilgi sahibi olur.
Agiz ve dis saglhigi icin neler yapilacagini sdyleyebilir.

Cocugun banyoyu sevebilmesi igin neler yapilacagini séyleyebilir.

Kiiguik grup galismasi, PPT sunum
Bilgisayar, projeksiyon cihazi, biyiik boy kagit, alti grup icin bilgi kartlar

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici grubu selamlar. Bu etkinlikte 6 ay-3 yas arasindaki ¢ocuk-
lara yonelik temizlik ve hijyen konusunun ele alinacagini soyler. “Bu
donemde en sik rastlanan hijyen sorunu tuvalet aliskanligi kazandirma
oldugu igin buradan konusmaya baslamak istiyorum” diyerek buylk
grubu altiya boler. Tuvalet aligkanligl kazandirmaya ait bilgi kartlarini
dagitir. 10 dakika zaman verir. Bu zaman sonrasinda grup lideri ilgili bo-
limde grup igin en gok dne gikan bes madde ile anlatmalari istenir.

Birinci grup: Tuvalet aliskanligi kazandirma zamani ve siresi
ikinci grup: Cocuklara tuvalet aliskanligi kazandirma yontemi

Ugiincii grup: Tuvalet aliskanligi kazandirma sirasinda dikkat edilmesi
gereken noktalar

Dordiincii grup: Gece tuvalet aliskanligl kazandirma ve bu siiregte ya-
pilmamasi gerekenler

Besinci grup: Cocugunun tuvalet aliskanligi kazandirma strecinde gika-
bilecek sorunlar

Altinci grup: Erkek ¢ocukta tuvalet aliskanligi kazandirma aliskanligin-
daki farkllklar

PPT sunum ile banyo, agiz ve dis saghgi anlatilir. Soru varsa cevaplanarak
etkinlik sonlandirilir.
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TUVALET ALISKANLIGI KAZANDIRMA

Tuvalet aligkanhgi kazandirma zamani:

idrar torbasi 15-18. aylarda gelismeye baslar. Cocuklar gislerini giindiiz-
leri agagl yukari ¢ saat de bir yaparken geceleri daha az yaparlar. Bu
stire¢ 15 aydan 3 yasa kadar surebilir.

Tuvalet aliskanligl kazandirmaya baglamak igin 2- 2,5 yas arasi idealdir.
Ancak gocuktan cocuga gore farkliliklar gosterebilir. Tuvalet aliskanhg
kazandirmaya baslarken ¢ocugun psikolojik ve kas gelisiminin de uygun
olup olmadiginin degerlendirilmesi 6Gnemlidir.

e Yuzifadesinden tuvaletini ne zaman yaptigini anliyorsaniz
e Kakasini ve gisini uzun siire tutuyorsa
e Cocuk tuvaletini yaparken saklaniyor ya da bir yere gidiyorsa

e Kakasini ya da gisini yaptiktan hemen sonra fark ediyor ve bezinin
degismesini istiyorsa tuvalet egitimi igin uygun zamandir.

Tuvalet Aligkanhg Kazandirma Siiresi:

Cocuk tuvalet aliskanligi kazanmaya hazir ise birkag giinde tuvalet egiti-
minin blyuk bir kismini tamamlayabilir. Ancak her zaman ¢ok kisa stre-
de tamamlanamayabilir. Genel olarak 3-6 ay arasinda tamamlanir.

Cocuklara Tuvalet Aligkanhgi Kazandirma Yontemi:

e Tuvalet aligkanligi konusunda ¢ocuga kitaplar okunabilir. Kullanacagi
malzemeleri, esyalari tanitmak ve terimler hakkinda bilgi vermek
gerekir (kulot, lazimlik, sifon, ¢is, kaka gibi).

e Sirasiyla yapilmasi gerekenler konusunda tuvalet egitimi kartla-
rindan (tuvalete girme, soyunma, tuvaleti yapma ve temizlenme)
yararlanilabilir. Egitim kartlari, gocugun siralama hakkinda fikir edin-
mesine yardimci oldugu gibi gerginligini de azaltir.

e Cocukile birlikte oyun hamurlari ile digki sekilleri yapilabilir. Tuvalet
egitimi oyunlari, “mis gibi oyunlar” ya da g¢ocukla birlikte oyuncak
bebegi tuvalete gétiirmek, kakasini yaptirmak gibi oyunlar oynana-
bilir.

e Baslangicta kiyafetlerini ¢cikarmadan klozet aparati takilarak belirli
bir stire oturmasi saglanmalidir. Bir stire sonra bunu rutine déndr-
mesine destek olunmalidir.

e Belirli bir stire klozete oturmaya basladiginda gocuga gisini ve kaka-
sini tuvalete yapabilecegini anlatmak gerekir.

e Tuvalet aliskanligl kazandirmaya basladiktan sonra gece ya da ihti-
ya¢ durumunda sabahlari zaman zaman bebek bezini tekrar takmak
dogru degildir.
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Cocuk tuvaletini tutmayi 6grenene kadar kiyafetlerin kolay gikarila-
bilir olmasina dikkat edilmelidir. Zor fermuarlar, ¢itgitlar, digmeler
¢ocugun isini zorlastirabilir.

Cocuk gozlemlenerek tuvalet ihtiyacinin daha gok oldugu zamanlar
belirlenmelidir. Bu zamanlari gozeterek ¢ocugu yireklendirmeli ve
tuvaletini yapmasi beklenmelidir. ilk baslarda tuvaletini hemen la-
zimliga yapamayabilir. Ancak birkag denemeden sonra diizene gi-
recektir.

Bazi gocuklar tuvalete duizenli gikarlar. Eger boyle bir durum s6z ko-
nusu ise saat takip ederek tuvalet aliskanligi olusturulabilir.

Cocuk basarili oldugunda ona kiigiik 6dller verilebilir.

Tuvalet aliskanligl kazandirma stirecine baslandiginda ¢ocuga yar-
dimci olan tek kisi degilse farkl kisilerin de tutum ve yaklagimlari
ayni olmalidir.

Tuvalet aliskanligl kazandirma siiresince ¢ok sabirli olmaya ¢alisil-
malidir.

Cocugu devamli uyarmayip biraz kendi haline birakmak gerekir. Bir
sire tuvalet, ¢is, kaka gibi kelimeleri kullanmak ise yarayabilir.

Tuvalet aliskanhgi kazandirmak igin 6zellikle bahar ve yaz mevsimi
tercih edilmelidir. Clinkl bu aylar soguk olmadigi igin kat kat giyin-
meye gerek yoktur. Kisa bir sirede soyunmak daha kolaydir ve tsi-
me riski azdir. Cocuk hazirsa bazi dnlemler alinarak diger mevsimler-
de de tuvalet aliskanligi kazandirilabilir.

Sorumlulugu agirlikli olarak gocuga vermek gerekir. Cocugun istegi-
ne gore lazimhk ya da alistirma kulotu kullanabilecegi séylenebilir.

Cocuk gisini sdyliyor ama kakasi igin illa ki bez istiyorsa lazimlik tek-
lif edilmelidir. Beze yapmak konusunda israr ediyorsa bez verilmeli-
dir. Aksi taktirde gocugun gelecekte kakasini tutmasina ve kabizliga
neden olabilir.

Tuvalet Aligkanhigi Kazandirma Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken
Noktalar:

Cocugun bezden alistirma kilotuna gegmesi saglanmalidir. Cocuk
istemiyorsa israr etmemek gerekir. Ancak bezi tuvalette acgarak,
tuvalet aparatina oturmasini saglamak gerekir. Bu diizenli olarak
yapilmalidir.

Cocugun isaretleri iyi takip edilmelidir. Baslangigta ¢ok anlasilamasa
da guin gectikge daha kolay anlagilabilir.

Su sesi ¢isini daha gabuk yapmasi igin iyi bir yontem olabilir. Musluk
acllarak denenebilir.
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Gece Tuvalet Alisgkanlig Kazandirma:

e Tuvalet aligkanligi kazandirmak, tamamlanmasi gereken bir stregtir.

e Gece tuvalet aliskanligi kazandirmaya baslamadan 6nce glindiiz
tuvalet aliskanhgi kazandirma stireci tamamlanmis olmalidir.

e Cocuk gece de bezlenmemeli bunun yerine yatagina koruyucu bir
koruyucu bir bez serilmelidir.

e Yatmadan 6nceki son 2 saatte sivi verilmesi kisitlanmalidir.

e Uyandirma sikligi ¢ocuk gozlemlenerek yapilmalidir. Her gocukta
farkhhk gosterebilir. Genellikle gece 1-2 saatte bir uyandirilabilir.

e Gece tuvalet aliskanhgi kazandirmak glindiiz kadar kolay olmayabilir.
5-6 yasina kadar gece tuvalet aliskanligi kazanamamasi dogaldir.
Altini islattiginda gocuga baski yapiilmamali ve kizilmamalidir.

Tuvalet Aligkanhg Kazandirma Sirasinda Yapilmamasi Gerekenler:

e Tuvalet aliskanhgi kazandirma siireci karmasik bir konudur.

e 1-2 giinde tuvalet aliskanligi kazanan ¢ocuklar olsa da ¢ogu gocuk
icin bu kadar kisa stirmez. Kisa siire de sonug alinmasi beklenme-
melidir.

e Kazalar oldugunda ya da basarisizlik durumunda ¢ocuk azarlanma-
mali, cezalandiriilmamali ve utandirmamalidir.

e Sivi kisitlamalari yaparak ¢is kacirmalarini engellemek mimkiin
olmadig gibi sagliksiz ve etkisiz bir yontemdir. Bundan dolayi sivi
kisitlamasi yapilmamalidir.

e Kakasini daha kolay yapmasi icin doktor 6nerisi olmadikc¢a laksatif
ve fitil kullaniimamalidir.
e Cocuk zorla tuvalete oturtulmamalidir.

e Bazi gocuklarda uzun sirebilir. Umutsuzluga kapiimamak gerekir.
Cocugunun Tuvalet Egitiminde Cikabilecek Sorunlar:

Tuvalet aligkanhigi kazandirma siiresince ve sonrasinda bazen kazalarin
olmasi beklenen bir durumdur. Ancak bu durum sirekli oluyorsa bu
stirece baglamak igin uygun bir zaman olmayabilir. Bazi durumlarda bu
sureci ertelemek gerekir.

1. Stres: Cocugun hayatinda koklu bazi degisikliklerin olmasi onu stres
altina sokar. Bakim elemaninin degismesi ya da yer degistirmek stres
nedeni olabilir.

2. Yorgunluk: Cocugun gunliik aktivitelerinin fazlalagtigi ve yorgun his-
settigi bir donem ise kaslarinin kontroli azalabilir.

3. Heyecan: Cocugunun heyecanlanmasi idrar kesesi Uizerindeki kont-
rollin azaltabilir.
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4. Otorite baskisi: Tuvalet aliskanhgi kazandirma siirecinde baski
yapmak ve zorlamak sureci yavaslatabilir.

5. Konsantrasyon: Cocuk tuvalette iken oyun oynuyor ise lazimliga
konsantre olamayabilir.

6. Sikisma: Cocuk tuvaletinin geldigini fark etse bile hizli hareket
edemedigi igin altini islatabilir.

7. Fiziksel sorunlar: Bazi saglk sorunlari (idrarda kan bulunmasi, agrili
idrar yapma, gtilerken altina kagirma ya da idrar yolu enfeksiyonlari) s6z
konusu olabilir.

Erkek Cocukta Tuvalet Aliskanhigi Kazandirma Aliskanhgindaki

Farkhliklar:

Erkek ve kiz cocuklarinda tuvalet aliskanligi kazandirma siiresi ve

yontemi farkliliklar gosterebilir. Erkek gocuklarin bezi birakmasi kizlara

gore daha geg olabilir.

e Cis yapma egitimine oturarak baslatiimalidir.

e Ayakta ¢is yapmayi kendisi denemek isteyebilir. Bir baskasindan
(arkadas, TV gibi) gormus olabilir. Denemesine izin verilmelidir.

e Klozet kullaniliyorsa 6niine kigulk bir tabure konarak ayakta cis
yapmasi saglanabilir. Alaturka tuvalet ise tuvalet tasina yaklasarak
¢is yapmalidir. Penisini dogru hizada tutup klozete ya da tuvalet
tasinin deligine yoneltebilecek sekilde durmasi saglanmalidir.

e Tuvalete tuvalet kagidindan toplar atarak, hedefi vurmaya galisabilir.
Bu tiir tuvalet egitimi oyunlari kiz gocuklarda oldugu gibi erkek
cocuklarda da ¢ok ise yarayabilir.

BANYO

Cocuklarin temizlik ve bakiminin en 6nemli bélimlerinden biri de ban-
yodur. Banyo yapmak her ¢ocuk igin eglenceli olmayabilir. Bazi gocuklar
korkar ve sikinti duyar. Viicut i1sisindaki degisiklikler, su ve sabun képuik-
lerinden dolayi gozlerin yanmasi gocuklarin korkmasina sebep olabilir.

e Banyo 6ncesi hazir olmasi igin gocuga banyo yapilacagi
soylenmelidir.

e Banyo suyu uygun sicaklikta olmalidir (37°C).
e GOz yakmayan sampuanlar tercih edilmelidir.
e Kayip diismesine engel olacak 6nlemler alinmalidir.

e Sevdigi birkag oyuncak segilerek banyo daha eglenceli hale
getirilebilir.
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e Acele edilmemeli; cocugun ihtiyaci oldugunda bekleyerek ¢ocukla
ilgilenilmelidir. Cocuk korkuyor ya da tedirgin oluyorsa konusarak
rahatlatiimalidir.

e Bebekler ve gocuklar daha hassas bir cilde sahip oldugu igin sert
keseler yerine yumusak lifler kullaniimalidir.

e Banyo sonrasi sirprizler hazirlamak bir sonraki banyo icin bakim
elemanina kolaylik
saglayacaktr.

e Mumkin ise gocuga hep ayni bakim elemanin banyo yaptirmasi
saglanmalidir.

AGIZ VE Di$ SAGLIGI

e Cogunlukla 6 - 8. aylarda bebeklerin ilk disleri ¢ikmaya baslar. Bir
yas sonrasi cocuk i¢in yumusak ve agiz yapisina uygun bir firga ile dis
bakimina baslanabilir.

o ki yasina kadar macun kullanmadan dis firgalama aliskanligi
gelistirmesi saglanir. iki yas sonrasi mercimek biyiikliginde uygun
bir macun kullanilabilir.

e Aliskanhk gelistirmesi agisindan glinde iki kere firgalanmasi
saglanmalidir.

e Dikkatli ve 6zenli fircalamayi beceremeyebilir. Bakim elemani tara-
findan gocuga dis
fircalama adimlari gosterilerek 6grenmesini saglamalidir.

e Dis firgalama islemi dis etinden disin ucuna dogru yuvarlak hareket
ile olmahdir.

e Cocugun, dis fircalamayi aliskanlik haline getirmesi igin yetiskinlerin
de onunla beraber kendi dislerini fircalamasi 6nemlidir.

e Farkli renklerde dis firalari da dis fircalamaya 6zendirebilir.

0-3Yas
Beslenme

Yenidoganda Beslenme

Anne situ ile beslenmesi miimkiin olmayan yeni doganin saghkh bes-
lenmesi igin gereken sireglerin kavratilmasini saglamak.

Yeni doganin beslenme siirecinde dogru beslenme adimlarini 6grenir
ve uygulayabilir.

PPT sunum, yaparak 6grenme
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Bilgisayar, projeksiyon cihazi, bebek maketi, biberon, mama ve su

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirict “Bebek igin anne siitii en uygun besin olsa da bu her za-
man mimkiin olmayabilir. Bunun yerine hekimin bebek igin 6nerecegi
miktar ve gesitteki formil sit tercih edilmelidir’” diyerek konuya giris
yapar. PPT sunum ile konu basliklarini anlatir. Katihmcilardan iki gonalli
segilir. Birinci géniillii biberon ile mama hazirlamayi gésterir. ikinci go-
nillu biberon ile beslenmeyi gosterir.

Anne Siitii Alamayan Bebeklerde Beslenme:

Anne sitl alamayan bebek igin 6ncelikle formul stit tercih edilme-
lidir. Doktor bebegin kilosuna gére mama miktarini dizenlemelidir.
Formdl stte ulagimin zor oldugu durumlarda kegi ya da inek situ
sulandirilarak verilebilir.

ilk 9-12 aya kadar inek ya da kegi siitli mecbur kaldikca tercih edil-
memelidir.

Bebegin daha sonra anne sutu alma olasiligl yok ise besleme bibe-
ron ile yapilabilir. Boyle bir olasilik varsa kasik ile beslenmelidir.
Mama hazirlamadan énce mutlaka eller yikanmalidir.

Biberonlar daha 6nceden temizlenip kurutulmus olmali ve kaynati-
larak sogutulmus su kullaniimaldir.

Hekim veya diyetisyenin bebegin ihtiyaci dogrultusunda baska bir
Onerisi yoksa giinde 8-12 kere 100 ml-120 ml verilebilir. Tek 6glin
150 ml'den daha gok olmamalidir.

Beslerken aspirasyonu 6nlemek icin bebegin basi govdesinden daha
yuksek pozisyonda tutulmalidir.

Biberonun ucu yanaga ve dudagin kenarina degdirilerek agzini tam
acmasi ve biberonu kavramasi saglanmalidir.

Bebeklerde beslenme sirasinda giivenli baglanma 6nemlidir. Bakim
veren kisinin beslenme sirasinda bebekle ilgilenmesi, gbz temasi
kurmasi ve konusmasi giivenli baglanma gelistirmek igin iyi bir fir-
sattir.

Mama bittikten sonra az miktarda su verilerek agiz iginin temizlen-
mesi saglanir.

Beslenme sonrasinda bebek omza yatirilarak sirti sivazlanmali ve
gazi ¢ikariimalidir.

Kusma yontinden bebek gozlenmelidir. Kusmaya bagl bogulmalari
onlemek igin bebek aparat ile yan yatiriimalidir.
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Enfeksiyonlara karsi

koruma faktori Var e 17el3
Blytme faktoru Var Yok Yok
Bakteri icermesi Var Yok Yok
Uygun
. Kismen Cok fazla
Protein miktarda, sindirimi . . .
diizenlenmis sindirimi zor
kolay
Yeterli esansiyel yag . . . .
Vg asidivar Sindirim ES2NSVel agasidi - Esansiyel yag asii
icin lipaz var. yok. Lipaz yok. yok. Lipaz yok.
. Az miktarda iyi ilave edilmis iyi Az miktarda iyi
Demir . . .
emilebilen emilemeyen emilemeyen
Vitaminler Yeterli V'tam”."ef 1B A ve C yetersiz
edilmis
su Yeterli Fazladan su gerekli Fazladan su veril-

olabilir

mesi gerekir

6 Ay — 3 Yas
Beslenme

Beslenme

1. Formil stitten ek gidalara dogru siralama ile gegilmesini saglamak.

2. Bebeklere saglikli beslenme aliskanhgi kazandirmak.

3. VYetersiz beslenmenin 6nlenmesini saglamak.

1 Formdl suitten ek gidalara gegilirken nelere dikkat edilecegini
ogrenir.

2.  Bebege saglikli beslenme aliskanhgi kazandirma adimlarini
sayabilir.

3. Yetersiz beslenmenin dnlenmesi icin neler yapabilecegini bilir.

4.  Alternatif dengeli beslenme 6gtinleri hazirlar.
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PPT sunum, soru-cevap, kiiglik grup ¢alismasi

Bilgisayar, projeksiyon cihazi, kagitli yazi tahtasi, tahta kalemi, biyik
boy kagit, besin gruplarina ait resimler

60 dakika

GIRiS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici grubu selamlar ve kuruluslarda 06 ay-3 yas arasinda-
ki gocuklarda yemek ile ilgili ne gibi sorunlar yasandigini sorar. Gelen
sorunlar ve neler yapildigi tahtaya yazilir. Kolaylastirici PPT ile yetersiz
beslenme, alinmasi gereken dnlemler ve bebege verilmemesi gereken
gidalarla ilgili bilgi verir. 6-12 ay arasi bebeklerde ek gidalara gecme
asamalarini anlatir. Bir glinde alinmasi 6nerilen besin miktarlari sunuya
yansitilir. Grup dorde ayrilir. Her bir grup bir 6glin (sabah kahvaltisi, 6gle
yemegi, aksam yemegi, ara 6gun) hazirlar. Grup temsilcisi 6gunleri nasil
hazirladigini anlatir. Kolaylastirici 2-3 yas ¢ocuk beslenmesi ile ilgili gika-
bilecek zorluklari anlatir ve etkinlik sonlandirilir.

AYLARA GORE BEBEK BESLENMESI

1. Asama: Kagiga Alishrmak

.ve 7. Aylar

e Bebek, dilini kullanarak kasikla verilen besini agzinin arkasina iterek
yutmayi bu aylarda 6grenir.

e Budonemde sivi besinler yumusak ezme kivaminda verilebilir.

e Yogurt, sebze ve meyve pureleri, piring, patates, tahil ve inek veya
kegi siitli eklenmis corbalar uygun besinlerdir.

2. Asama: Yeni Lezzet ve Yapida Besinlerle Tanigtirmak

7. Ay

e Yogurtlu sebze pureleri, meyveli yogurt, tavuklu sebze, etli sebze,
tarhana gorbasi - yogurt gorbasi

8. Ay

e Tamamlayici besinlere basladiktan 1-2 hafta sonra gunliik ana 6giin
2 —3 kez ve ara 6glin 1-2 kez, gece de ihtiyaca gore 1 6gtin verilir.

3. Asama: Cignemeyi Ogrenmek

8. ve 9. Aylar

8-9. ayda motor gelisim, dislerin gikmasi, bebegin ufak besin pargalarini

eline almasi, agzina gétirmesi, gignemesi gelisir.

Bu asamada bebege gozetim altinda ekmek, meyve, kofte vb. verilerek

cesaretlendirilmelidir.

Ara oglinlerde ekmek i¢i ufalanmis yogurt, meyve ezmeleri, meyve su-

lari verilebilir.

Kuruluslarda bebekler anne sttii alamadiklari igin bu agamada bes 6giin

verilir.

)]
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4. Asama: Kendi Bagina Yemek

©o

. ve 12. Aylar

e Bebek kendi kendine yemeye baslamali, bakim gorevlisi tarafindan
da yeme islemi desteklenmelidir.

e 9-12. ayda parcalanmis, ezilmis besinler, pargalanmis etler kullanilir.

e Sebze ve meyveler, patates, peynir, yumusak et kiip pargalar halinde
verilir.

e Yemekler, az yagli hazirlanmali ve zeytinyagi kullaniimahdir.

e Ugana, iki ara 6giin verilmelidir.

5. Asama: Grup ile Ayni Yemek

12. Ay

e Bir yasina gelen gocuk, birlikte yasadigi kisilerle ayni yemekleri yi-
yebilir.

o Ozel olarak yemek hazirlanmasina gerek yoktur.

e Ancak baharatsiz, az tuzlu, az yagl yemekler verilmelidir.

e Cocuga 12 aydan once baldan zehirlenme ihtimaline karsi bal ve-
rilmemelidir.

Kaynak:
Ankara Saghk Mudurlugu
https://www.foodelphi.com/0-1-yas-doneminde-beslenme

Beslenme yetersizligi geri doniilmez fiziksel ve zihinsel yetersizliklere
yol acabilir.

Bebegin dogumdan itibaren bir saglik kurulusunda diizenli olarak
takibi onemlidir.
Yetersiz Beslenmenin Onlenmesi ve Tedavisi (Orta ve Siddetli):

Her bes bebekten birisinde kronik yetersiz beslenme (malnutrisyon)
gorulir (6 — 23 ay).

Kronik yetersiz beslenme, hem makro besinlerin (protein, karbonhidrat,
yag) hem de mikro besinlerin (vitamin, mineral; demir, kalsiyum, gibi;
iz elementler, ginko, iyot gibi.) yeterince alinmamasina bagh gelisebilir.

Onlemler:

e Mikro beslenme yetersizligini (malnitrisyonunu) 6nlemede D vita-
mini ve demirin biytk katkisi vardir.

e Kronik yetersiz ve sagliksiz beslenmeden kaynakli hastaliklarin 6n-
lenmesinde 0-2 yas beslenmesi 6nemlidir.

e Tamamlayici beslenme gida tablosunda yer alan ilkelerinin takip
edilmesi 6nemlidir.

e Ensik rastlanan mikro besin eksikligi, demir eksikligidir.
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MiKROBESINLER
Takviye ve ikame (Yerine Es Deger Besin):

e Vitamin A, iyot ve ginko, vb. gibi mikro besin eksikliklerinde, mikro
besin takviyesi ve ikame besinler (vitamin ve mineraller) verilir.

e Anne sitiine en yakin formul mamalar tercih edilmelidir.

e 6 aydan sonra formil stt+ek besinlerle uygun besleme verilir.
e 1yasindan sonra evde pisen yiyecekler ile beslenebilir.

o iyotlu tuz kullanimi 6nemlidir.

e Bebegin bakimini saglayan kisilerin konu hakkinda farkindaligi, bilgi-
si ve duyarlihgi 6nemlidir.

BEBEGE VERILMEMESi GEREKEN BESINLER

Bal: icinde botilizme neden olan sporlu bir bakteri igerir. Botilizm be-
beklerin sinir sistemini etkileyen ve 6lime sebep olabilen nadir gortilen
bir zehirlenmedir. Bundan dolayi 1 yasina kadar bebeklere bal verilme-

melidir.

Yumurta aki: A ve D vitamininden zengin olan yumurtanin sarisi kemik
gelisimini desteklemek igin 8. aydan itibaren verilebilir. Yumurtanin be-
yazi proteinden zengindir. Ancak alerjik reaksiyona sebep olabilecegi
icin asla bir yasindan 6nce verilmemelidir. Bebegin yumurtanin sarisina
da alerijisi olabilir. Eger alerji gelismis ise 2 yasindan sonra doktora dani-
sarak tekrar denenebilir.

inek siitii: Yiiksek miktardaki protein, sodyum, potasyum ve klor be-
begin bobreklerinin zorlanmasina sebep olabilir. Demir ve C vitamini
agisindan yetersizdir. Bagirsaklarda kanamaya ve demir eksikligine bagli
kansizliga sebep olabilecegi icin 1 yasina kadar zorunlu olmadikga tercih
edilmemelidir. Zorunlu durumlarda sulandirilarak verilmelidir.

Cikolata, kakao: Alerjik reaksiyona sebep olmasindan dolayi 1 yasina
kadar bebeklere kakao iceren yiyecekler verilmemelidir.

Fistik: 2 yasina kadar alerjik reaksiyon gelistirebilecegi igin fistik, fistik
ezmesi ya da igerisinde fistik olan yiyecekler verilmemelidir.

Kepek ekmegi: Demir kullanimini azalthig icin kansizliga sebep olur.

Bundan dolayi 1 yasina kadar bebeklere 6nerilmez.

Narenciye: Portakal, mandalina greyfurt gibi narenciyeler de asit mik-
tari yliksektir. Bebekde pisige ve gaza sebep olabilecegi icin 1 yasindan
once verilmemelidir.
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Patlican: Vitamin ve mineral degeri diistik oldugu kadar nikotin icerme-

sinden dolayi 1 yas 6ncesi bebekler igin uygun bir besin degildir.

Bakla: Kirmizi kan hticrelerinin ani yikimi ile ortaya ¢ikan ve agir bir tab-
lo ile seyreden favizm hastaligina sebep olabilecegi icin 1 yas altinda
verilmemelidir.

Domates, kivi, gilek: Alerjik reaksiyon yapma riski ylksek oldugu igin
bebeklere 1 yas oncesi verilmemelidir. Sonrasinda da mevsimi disinda
yedirilmemesine 6zen gosterilmelidir.

Sarkiiteri tirtinleri: Higbir besleyiciligi yoktur. Ayrica GDO (genetigi de-
gistirilmis organizmalar) igerir. Salam, sosis, sucuk pismemis etler ile
yapildigi i¢in zehirlenmeye sebep olabilir. 1 yas oncesi kesinlikle veril-
memelidir. 1 yas sonrasi i¢in de beslenme takviminde ihtiya¢ olmayan
yiyecekler oldugu bilinmelidir.

Balik ve deniz iiriinleri: Balik iyi bir omega 3 kaynagidir. Ancak alerjik
reaksiyon olugsmamasi agisindan 8 aydan énce verilmemelidir. Midye
ve karides gibi kabuklu deniz Grtinleri yiksek alerjen etkileri nedeni ile
1 yas 6ncesi beslenme programinda olmamalidir.

Kuru incir ve Dut: 8 aydan dnce verilmemelidir. Bazi uzmanlar 2 yas
sonrasi baslanmasini énermektedir.

Tum diyet riinler: Doktor tavsiyesi olmadikga asla bebeklere verilme-
melidir.

Kuruyemis: Patlamig misir, pastil, sakiz gibi bogulmaya neden olabilecek
taneli ya da

yapiskan besinler 4 yasina kadar verilmemelidir.

Seker: Higbir besleyiciligi yoktur. Bir yas 6ncesi beslenmede olmama-
lidir. 1 yas sonrasi da tercih edilmemeli ya da kullanimi kisitli olmalidir.
Cay, kahve, asitli igecekler: Bebek ve gocuklarin beslenmelerinde higbir
besleyiciligi olmayan bu tip icecekler kullanilmamaldir.

Konserve ve dondurulmus gidalar: 1 yas alti saghkl bir beslenme igin
uygun degildir.

Katkili, tuzlu, salgal, baharatl hazir gidalar: 1 yas alti bebek beslenme-
sinde olmamaldir.
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Formiil sut Ginde 8 defa % 100
. .Kah _I.apahv;e. Ginde 2-3 defa  Beslenmeye 2-3
iyice ptire haline o
gyetirilpmi§ gidalar formul sut ile ¢orba kasigi ile
ile baslayin. Piire besleme. baslayin, 250
6-8 AY haline getirilmis Cocugun ml kap/kasenin % 70 200 kcal
ailenin yedigi istahina bagli yarisina kadar
rgrlm(iil\fer)(islzt:;:\;:r:; olarak, 1-2 ara yavas yavas
s 6guln verilebilir. arttirin
ince dogranmis 3-4 6%“” for-
veya plre haline It &L
9-11 AY  getirilmis gidalar Cocug“un il ZASO rT1I el % 55 300 kcal
bebein elind na bagli olarak, kasenin yarisi
ve bebegin elinde 1-2 ara 6iin
tutacagi gidalar verilebilir.
Ailenin yedigi ~ 3-408unve 1-2 Y
12-23  gidalar, gerekirse ara 6glun ve go-  Dortte Ug orani
AY doi 1 cugun istahina ila 250 ml kap/ % 40 550 kcal
ogﬂranm@ veya bagl olarak, kase
pire halinde formiil siit

2 - 3 YAS COCUK BESLENMESi
2- 3 yas arasi ¢ocuklarin beslenmesi girilen sosyal ortamlarin etkisi ile
sekillenecektir. Cocugun hayat akisi icinde saghkh beslenmeye devam
etmesi icin bazi seylere dikkat etmek gerekir. Ornegin masaya saglik-
siz gidalarin konmasina engel olunmalidir. (Beyaz ekmek, kesme seker,
cikolata gibi). Etin yanina patates kizartmasi yerine patates salatasi ko-
nabilir.
2-3 yas arasindaki ¢ocuk hayatta fark yaratmak igin her seye “hayir’”
diyecektir. Bu yemek saatlerinde siklasabilir. Yemek istemedigi bir sey
icin pazarlik etmeyin (Ornegin: “Pirasa yemezsen pasta yok” demek ¢o-
cukda pazarlik ile yemek yenilecegi duygusu olusturabilir). Bunun yeri-
ne farkli bir sebze ya da ayni sebzenin farkl formlarda pisirilmis hali ile
denenebilir.
Cocuk yemek istemez ise tabagini kaldiriimalidir. Konulan kurallari esne-
tilmemelidir. Ornegin herkes masada yiyecekse ve cocuk masadan bas-
ka bir yerde yemek isterse 6glin atlanmali. Cocuk o an yemek istemedigi
takdirde sebebi sorularak daha sonra yemesi igin tesvik edilir ya da veril-
meme nedenine iligkin yas ve gelisim dénemine uygun agiklama yapilir.
Cocuk sosyallestikce arada sirada saglksiz yiyecekler tercih edebilir.
Bunlara g6z yummak gerekir. Yeter ki yemeklerin blyik kismi saglkh
gidalardan olugsun.
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-
I
N

Bir glinde alinmasi 6nerilen besin miktarlari:

2 - 3 porsiyon siit Grini

Porsiyon: 1 bardak stt/yarim bardak yogurt/ 1 kibrit kutusu kadar pey-
nir

2 porsiyon protein:

1 porsiyon: 1 yumurta/ 1 biyik kéfte, balik ya da tavuk/ 2 corba kagigi
yesil mercimek ya da kuru fasulye, 1 corba kasigi fistik ezmesi)

2 - 3 porsiyon meyve:

1 porsiyon: 2 kuru kayisi/ yarim bardak taze sikilmis meyve suyu/yarim
meyve/ bir ceviz

4 - 5 porsiyon tam tahil

1 porsiyon: Yarim dilim ekmek/2-3 yemek kasig tam pilav ya da makar-
na/2-3 kasik pismis yulaf/ 1 orta boy tam tahilli kurabiye)

0-3Yas
Saghk

Yenidoganda Saglik

Yenidogan dénemindeki gorilebilecek saglik sorunlarinin 6grenilmesini
saglamak. Saglikli yenidogan donemi gegirmek icin neler yapilacagini
o6grenmesini saglamak.

Yenidoganin ne oldugunu 6grenir. Olusabilecek sorunlari tanir ve ne ya-
pilacagini 6grenir. Saglkh bir yenidogan dénemi gegirmesi igin masaj,
oda duzeni, uyku ve saglik kontrolleri hakkinda bilgi verebilir.

PPT Sunum, kiigtk grup ¢alismasi, yaparak uygulama

Bilgisayar, projeksiyon cihazi, kagitli yazi tahtasi, tahta kalemi, bebek
maketi

60 dakika
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GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici yenidogan déneminde saglk hakkinda konusacagini soy-
ler. Yenidogan déneminin ne oldugunu sorar. Ardindan dénemde gor-
lebilecek sorunlarin neler oldugunu séylemelerini ister. Gelen cevaplari
tahtaya yazar. Eksik varsa tamamlar. Buytk grubu dérde béler. Her gru-
ba yeni doganda gorilebilecek sorun basliklarini ve bilgi kagidini verir.

Birinci grup: Ates, ishal, kabizlik,

ikinci grup: pisik, konak, agizda pamukguk,

Uglincii grup: Gozde capaklanma, sarilik, gaz,

Dérdiincii grup: idrar yolu enfeksiyonu, kulak agrisi.

10 dakika sonra ttim grup liderleri sirayla sorunlar hakkinda bilgi verir.

Ardindan kolaylastirici bebek maketi ile bebek masajini uygulamali

gosterir. PPT sunum yardimi ile,

* Gobek bakimi

e Oda duzeni, yatak ve uyku

o  Giysi

e Saghk kontrolleri

e Bebekte gorllebilecek tehlike isaretleri hakkinda bilgi vererek et-
kinligi sonlandirir.

Bebegin dogum eylemini tamamlayip hava ile temasi ile baslayan ve

yasaminin 28. giinline dek devam eden dénemdir.
YENIiDOGANDA GORULEBILECEK SORUNLAR

Ates:

e 3 ayin altindaki bebeklerde ates sik gérilmemektedir. Ancak ates
yukselmisse ciddi bir durumun habercisi olabilir.

e 1 vyas alti gocuklar 24 saat, 2 yas lzeri gocuklar 3 glinu gegen ates
durumunda; gegmeyen inleme ve aglama yakinmasi varsa hig vakit
kaybetmeden bir saglik birimine yénlendirilmelidir.

e 1yasalticocuklardailag kullaniminda ates dustriicl dahi olsa bebe-
gin kilosuna ve gelisimine gore doktor kontroliinde verilen ilaglarin
kullaniimasina dikkat edilmesi gerekir.

e Bingildakta atma ya da kabariklik ve cildinde morarma varsa,
e Agizda kuruluk, gézyasinin olmamasi, goz kiresinde ve bingildakta
cokukluk gibi sivi kaybi bulgulari varsa,

e Zor ve sik nefes aliyorsa, oksirik, hirilti, gogus agrisi, kulak agrisi,
karin agrisi, bogaz agrisi, ense sertligi, devamli kusma, sik ishal, idrar
yaparken yanma, idrar renginde degisme varsa, zaman kaybetme-
den bir doktora bagvurulmahdir.

e Fazla giysileri g¢ikarmak, ihk dus aldirmak, ortamin isisini dizenle-
mek 21-22°C gerekir. Hemen ilag verilmesi dogru degildir.
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ishal:

Yeterli sivi aliminin saglanmasi gerekmektedir. icerigi ishalli bebege
uygun olarak gelistirilmis laktozsuz devam siitleri kullanilmalidir. ishal
durumu uzun sirdiirse bu durum igin olan devam sutleri kullanilabilir.

Doktora danigiimalidir.

Kabizhk:

ilk 1-2 aydan sonra bebeklerin ¢ogunda bu sorun gériilebilir. Aslinda
kaka sert degildir. Ancak sulu olan kakayi bebek biriktirip 3-6 giin de
bir yaparken zorlanir. Bebegin karin kaslari zayif, kiiciik ve glgstizdir.
Yatarak kaka yapmak da bu yakinmayi arttirir.5-6. Aylarda bebegin glic-
lenmesi ve hareket etmesiyle ve ek gidalara gegis ile bu durum kabizlk
sikayetini ortadan kaldiracaktir. 5-6 giinden 6nce fitil ya da ilag verilme-
meli ve doktora bagvurduktan sonra uygun ilag kullaniimalidir. Makat-
tan yaglanmis derece, kulak gubugu gibi cisimlerin sokulmasi kesinlikle
yanlistir.

Pisik:
e Bebegin alt sik sik degistirilmeli ve her alti agildiginda yikanmalidir

ya da su ile islatilmig pamuk ile temizlenmelidir.

e Gun iginde 10-15 dakika ve her alt degistirdikten sonra 5-10 dakika
alti agik birakilmalidir.

e Pudra ve islak mendil kesinlikle kullaniimamalidir. Acil durumlarda
paraben ve alkol icermeyen islak mendiller kullanilabilir.

e Pisik halen devam ediyorsa doktor onerisi ile uygun pomatlar kul-
laniimalidir.

Konak:

e Konak, bebeklerin sagl derisinde siklikla gorilen bir tip deri dokiin-
tlistine verilen isimdir.

e Derinin yag bezlerinin asiri calismasi sonucu, fazla yag salgilamasi,
bu yaglarin yama tarzinda birikmesi ve daha sonra kuruyarak dokal-
mesi ile olusur.

e Highir sey yapilmasa da kendiliginden geger.

e Banyodan 6nce basa doktorun dnerdigi bir yag surlerek yarim saat
bekletilmelidir.

e Banyo yaptirilmali, basina masaj yaparak yumusak bir firga ile ta-
ranmalidir.

e Buisleme konak bitene kadar devam edilmelidir.
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Agizda pamukguk:
e Biberon ve emzikler dezenfekte edilmelidir.

e Besleme sonrasi az miktarda su verilerek agiz iginin temizlenmesi
saglanmalidir.

e Karbonatl su ile silinebilir.

e Hekim o6nerisi ile verilmis bir ilag dogru uygulanmahdir.

Gozde capaklanma:

Capagi temizlemek igin kaynatilmig ilitilmis su ile 1slatiimis pamuk ya da
temiz bir tilbent kullanilmali ve géz pinarlari igten disa dogru silinme-
lidir. 2 haftayl gecen gapaklanmalarda hekime basvurulmalidir. Capak
olugma miktarina gore doktora danisma siiresi daha erkene gekilebilir.

Gaz:

e Besleme sonrasi ve gaz sikayeti yasadigl diger zamanlarda bebek
bakim elamaninin omzuna yatirilarak sirtinin yukari dogru sivazlan-
masl gaz yakinmasini azaltacaktr.

e Bebegin ayaklarina ve karnina sicak uygulama yapilmahdir. Ilik ban-
yo tercih edilmelidir.

e Yatis ve kucakta tutma pozisyonunda karnin sicak kalmasina dikkat
edilmelidir.

Sarihk:

e Yenidoganin cildi, goz bebekleri ve tirnaklari giin isiginda sarilik yo-
niinden degerlendirilmelidir.

e Birgok normal yeni dogan bebeklerde dogumdan 2-3 giin sonra sa-
rilik gorilebilir. Bunlara fizyolojik sarilik adi verilir. Halk arasinda uy-
gulanan sari tllbent, sekerli su gibi aliskanliklar bir ¢ozim degildir.
Bebegi gozlemek agisindan sari renkli kiyafetler giydirilmemelidir.

e Sariligin ilk 24 saat igerisinde olusmasi patolojiktir. Bebegin devamli
uyumasl ve beslenme igin istekli olmamasi ile birlikte erken donem-
de baslayan sariligin giderek artmasi kan uyusmazligina bagli sari-
ligin belirtileridir. Vakit kaybetmeden bebek hastaneye gotiirilme-
lidir. Cogu kez sarilik bir hafta igerisinde gegebilir. 10 glinden fazla
devam eden sariliklarda da bebek saghk kurulusuna sevk edilmeli-
dir. Patolojik olarak nitelendirilen sariliklar erken dénemde tedavi
edilmedigi takdirde ok tehlikeli olabilir.

e Yeni doganin glines 1sigindan faydalanmasi saglanmalidir.

45 II




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

idrar yolu enfeksiyonu:

Gelisebilecek idrar yolunda olusabilecek mikrobik bir durumdan ko-
rumak igin kaka yapan bebegin bezini hemen degistirmek gerekir.

Temizlik 6nden arkaya dogru yapilmalidir.
Bebegin alti silinirken su ile 1slatilmis pamuk kullaniimalidir.

Bakim gorevlisi her bebekten 6nce ellerini yikamali, sonrasinda bez
degisimi yapmalidir.

Kulak agrisi:

Bebegin i¢ kulak yapisi, buruna yakinhgi ve ¢ok salgi Gretmesi nede-
niyle kulak agrisi olusabilir.

Yatar pozisyonda beslemek, biberon kullanmak kulak ile ilgili yakin-
ma olusturur.

Bebek ememiyorsa, hafif ates varsa, stirekli agliyor ve kulagini gekis-
tiriyorsa kulak da bir sorun oldugu distnilmelidir.

Beslerken diiz yatar pozisyonda degil de basi mide hizasindan yuka-
rida tutarak beslemek kulak agrisi olusumunu engeller.

Masaj:

Masaj, bebegin cevre ile arasindaki duygusal bagi giglendirmesi
acisindan en saglikli yollardan bir tanesidir. Psikolojik ve sosyal ge-
lisimini destekler.

Dokunma duygusu 6zellikle bebeklik ve yeni dogan déneminde gev-
reyi algilama agisindan énemlidir.

Bebek kucaga alindiginda, oksandiginda dokunma duygusu aracili-
giyla cevresi ile iletisim kurar ve gevresini tanir.

Bebegin dokunma duygusunun uygun uyarilmasi psikolojik ve sos-
yal gelisimini etkiler.

Bakim gorevlisi ile bebek etkilesimini gliglendirir.

Mutluluk hormon duizeyini arttirir ve stres hormonlarini diizenler.
Uykuyu dizenler.

Tart alimini destekler.

Gobek Bakimi:

GObek kordonu genellikle 3-7 glinde, en fazla 15 giinde duser.
Bezin disinda kalacak sekilde tutulmali ve gébek bagi kullaniimama-
lidir.

Alkol, kolonya ya da iyot ile silmeye gerek yoktur.

Dustlikten sonraki ilk gtin hafif kanama olabilir.

GoObek diismeden once etrafinda kizariklik, akinti ya da koti koku
olmasi durumun da ;15 giinliik olduktan sonra hala digsmemisse;

dugsttkten sonra kanama ve akinti oluyorsa mutlaka uzman hekime
danisilmalidir.
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Oda Diizeni, Yatak ve Uyku:

Oda Isi1s1 22-24°C, nem orani %55-60 olmali, oda glines gérmeli ve
sik havalandiriimaldir.

Odada parlak isik olmamasina 6zen gosterilmelidir. Parlakligi ayarla-
nabilir 151k olmasi tercih edilmelidir.

Oda ¢ok esya bulundurulmayacak sekilde diizenlenmelidir.

Yatak silinebilir olmali, soguk duvar ya da pencere 6niine konma-
malidir.

Bebek yattiginda ¢okmeyecek sertlikte zemini olan bir yatak olma-
lidir. Carsaf lastikli ya da kenarlarindan sikistirilabilecek sekilde kul-
laniimalidir.

Oyuncaklar, 6rtl ve battaniyeler bebegin yatagindan uzak tutulmah
bunun yerine bebegi sicak tutacak uyku tulumu tarzi giyecekler ter-
cih edilmelidir.

Bebeklerin ylziikoyun yatmalari tehlikelidir. Bebek yastiksiz, basi
yana gevrilerek sirt Gstl yatiriimahidir.

Yeni dogan bebekler 18-20 saat uyurlar. Gece ve giindiiz ayirimi yok-
tur. Buytdukge bu stire azalir.

Zaman zaman uykuda irkilebilir, emme hareketi yapabilir, viicutlari-
ni oynatabilir, gllimseyebilirler (aktif uyku).

Zaman zaman da duzenli nefes alir ve kipirdamadan uyurlar (sessiz
uyku). Bu uykuda bebek dinlenir ve buydr.

Giysi:

Bebek kiyafetleri dogal pamuklu kumastan olmahdir.

Kolay giyilip ¢ikarilabilen modeller segilmesi bakim elemaninin ve
bebegin hayatini kolaylagtiracaktir. Yakasi genis kollari bol kiyafetler
dogru tercihler olacaktir.

Kundak kalga ¢ikigina sebep olabilecegi igin kullanilmamalidir.
Kiyafetler yikanirken gamasir suyu benzeri kimyasallar kullaniima-

mali, sabun tozu tercih edilmelidir. Kiyafetler kaynatilabilen bir cins-
ten olmali ve ilk kez kullanmadan 6nce mutlaka yikanmalidir.

Kiyafetlerin oda sicakliginda isitilarak giydirilmesine dikkat edilme-
lidir.

Yeni dogan bebeklerde ter bezleri gelismedigi icin terleyemez ve agi-
ri sicak ortamlarda rahatsiz olur.

Bebegin ortamda yasayanlar ile benzer kalinlikta ya da bir kat fazla
giydirilmesi yeterlidir.

Cok siki giydirmek bebegin uyandiriimasini zorlastirdigi gibi kilo
kaybina da neden olabilir. Vicut i1sisini arttirdigi igin isiliklere sebep
olabilir. Bundan dolayi bebegin kiyafet segimi 6nemlidir.

Bebegin viicut isisi eller ve ayaklardan degil ense ya da kiyafeti igin-
de kalan bir yerden kontrol edilmelidir. Eger isi normal ise ve bebek
huzurlu ise ortamin isisi ve bebegin kiyafeti yeterlidir.
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Saglik Kontrolii:

Bebekleri hastaliklardan korumak igin dizenli saglik kontrollerine gétiirmek ve asilarini
yaptirmak gerekir. Kontroller ilk 3-5. giinlerde, 15.glin ve 6. haftada yaptiriimalidir.

Bu konuda Ucretsiz hizmet veren aile sagligi merkezlerinden bilgi alinmalidir.

Asagida yer alan tehlike isaretlerinin bebekte var olmasi durumda derhal doktora

bagvurulmalidir!

e GoObekte kizariklik, akint, kanama, sislik
e Dudaklarda morarma

e Beslenmeme

e Kol ve bacaklarda kasilmalar

e Yiksek ates veya ciltte soguma

e Sarilk

e Fazla miktarda ve sik sik kusma

e Ginde 3'den fazla sulu kaka

e Sik nefes alma ya da nefesin duraklamasi

e Nefes alirken goguste kaburga araliklarinin ice ¢gokmesi

6 Ay — 3 Yas
Saghk

saglik

6 ay -3 yas arasinda en sik gorilen hastaliklarin 6grenilmesini ve ev
kazalarinin 6nlenmesini saglamak.

6 ay -3 yas arasinda en sik goérilen hastaliklari ve neler yapilacagini
sayabilir.

PPT sunum, kiiglk grup galismasi

Bilgisayar, projeksiyon cihazi, kagith yazi tahtasi, tahta kalemi.

40 dakika

-
-
IS
o
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GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici PPT sunum ile gocuklarda sik gorilen bulasici hastaliklar
ve korumak igin neler yapilmasi gerektigini anlatir. Grubu doérde bdler.
Cocukluk doneminde sik gorilen hastaliklara ait konu bagliklarinin ol-
dugu bilgi kagitlarini dagitir. 10 dakika sonra grup liderleri sira ile bilgi
verdikten sonra etkinlik sonlandirilir.

Birinci grup: Soguk alginhgi
ikinci grup: Orta kulak iltihabi
Ugtincii grup: Alerji ve astim

Dordiince grup: Ev kazalar

Cocuklarda Sik Goriilen Bulasici Hastaliklar

insanlarin en sik bulasici hastaliklara yakalandiklari dénem cocukluk ¢a-
gidir. GUnlmizdeki gocuklarin ¢ogu asilandigi igin bulasici hastaliklarla
gecmise oranla daha az karsilagiimaktadir. Kis ve ilkbahar mevsimleri,
cocuklarin saghgini tehdit eden bulasici hastaliklarin ortaya gikmasi igin
en uygun dénemdir.

Hastaliklarin nasil bulastigi her zaman tam olarak bilinmeyebilir. Ancak
bulasici hastaliklar genellikle agiz, burun, goz salgilari ve digki yoluyla
bulagir.

Bulagici Hastaliklari $oyle Siralanabilir:

Bogmaca

Difteri

Tetanoz

Verem

(Tuberkuloz)

Krup Soguk alginligi
Altinci hastalik Kizamik
(Yalanci Difteri) (Nezle)
Ortakulak
Besinci hastalik Kizamikgik Bronsiyolit
enfeksiyonu
Konjoktivit
Grip ) Kizil Kabakulak
(Goz lltihabi)
ishal Pnémoni Sugigegi Sinlizit
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Cocuklari Bulasici Hastaliklardan Korumak igin Yapilmasi Gerekenler:
Tuvalet 6ncesi ve sonrasi, yemek 6ncesi ve sonrasi, oyun sonrasi, disari-
dan gelince, ev hayvanlariyla temas edildikten sonra ve benzeri durum-
larda mutlaka el yikamaya 6zen gosterilmelidir. Bakim gorevlileri de el,
viicut ve gevre hijyenine 6zen gostermelidir.

Cocuklar muimkiin oldukga dogal beslenmeli, hazir yiyeceklerden uzak
tutulmali daha ¢ok ev yemekleri ile beslenmelidir.

Cig sebze ve meyveler cok iyi yikanarak tiiketilmedir.

Acik havada oyun oynanmasi saglanmalidir

Cocuklar hasta kisilerden ve sigara igilen ortamlardan uzak tutulmahdir.

En 6nemlisi ise, gocugun asilari diizenli olarak yaptiriimalidir.

Soguk Alginhigi:

Soguk alginhgi, genellikle burun akintisi, burun tikanikligi ve hapsir-
manin belirgin oldugu bir bogaz-burun hastaligidir. Grip veya nezleye
benzer belirtiler gostermekle birlikte, nezle virtslerinin yaptigi burunu
ilgilendiren bir rahatsizliktir.

Belirtileri nelerdir?

Burun akintisi, burun tikanikligi ve hapsirma gok sik goralar.

Ayrica, bunlara ek olarak; ates, halsizlik, 6ksuriik, gozde sulanma, istah-
sizlik ve huzursuzluk olabilir.

Tek basina kendi kendini sinirlayan bir enfeksiyon olmakla birlikte, vii-
cutta direngsizlige neden oldugu igin ikincil bakteriyel enfeksiyonlara da
zemin hazirlayabilir.

Bulasici bir hastaliktir.

Neler yapilabilir?

Ates varsa ates dusurici ile beraber viicuda ilik banyo uygulamasi ya-
pin.

Bol bol su igirin, serum fizyolojik iceren burun damlalariyla burun te-
mizligi yapin.

Cok yliksek veya digsmeyen bir ates oldugunda doktorunuza basvurun.

Nasil tedavi edilir?

Antibiyotik tedavisi, ikincil bakteri mikrobu olmadikga gereksizdir.
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Orta Kulak iltihabu:

Orta kulak iltihabi, diizenli antibiyotik tedavisi gerektiren, ¢ocuklarda
cok sik gorilen, birgok bulgunun eslik ettigi bir hastaliktir. Orta kulak
iltihabi; orta kulagin akut bir enfeksiyonudur ve orta kulakta mikrobik
vasifta sivinin toplanmasi olarak tanimlanir.

Belirtileri nelerdir?

Orta kulak iltihabi gegiren bir gocuk son derece huzursuz olur. Kulagina
bastirildiginda aglar, yiiksek ates, istahsizlik ve kusma da gordlebilir.
Burun tikanikligi, burun akintisi ve 6ksuriik olabilir. Hatta genellikle orta
kulak iltihabi 6ncesinde nezle ve burun akintisi olur.

Orta kulakta biriken mikrobik sivi kulak zarini bombelestirerek hassasi-
yet ve agriya yol agar. Sivinin artmaya devam etmesi sonucunda kulak
zari butunlGgina yitirir, delinir ve irinli bir akinti gorulebilir.

Orta kulak bolgesinin havalanmasi igin gérev yapan ve burun boslugu-
nun gerisine agilan 6staki borusu dedigimiz olusum bebeklerde kisa ve
genistir. Bu nedenle Ust solunum yolu enfeksiyonu sirasinda, orta kulak
iltihabi daha sik olusmaktadir. Ust solunum yollari enfeksiyonu bulgu-
lari olan gocuklarda burnun agik tutulmaya calismasi bu agidan énem
tagimaktadir.

Neler yapilabilir?

Orta kulak iltihabi belirtileri gérdugtiniizde cocugu mutlaka doktora go-
trdn.

Ust solunum yollari enfeksiyonu bulgulari olan ¢ocugun burnunu serum
fizyolojik iceren damlalarla agik tutmaya galisin.

Sik tekrarlayan orta kulak iltihabinin nedenleri arasinda yatarak bibe-
ronla beslenme oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bebegi dik pozisyon-
da beslemeye dikkat edin.

Orta kulak iltihabinin oldugu tarafa, daha 6nceden isitilmig bir bezin
Ustline gelecek tarzda yatirildiginda bebeklerin daha rahat uyuduklari
tespit edilmistir.

Nasil tedavi edilir?

Doktor 1 hafta stireyle kullanilmak tizere antibiyotik 6nerecektir. Teda-

viye doktorun tavsiye etmesi halinde agri kesici ve burun damlasi ek-

lenebilir.

e Antibiyotik tedavisi sirasinda bulgularin 3 giin icinde gerilemedigi
durumlarda doktora bagvurulmalidir.

e Orta kulak iltihabinin zor diizelen, inatgi bir enfeksiyon oldugu unu-
tulmamalidir.
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Alerji ve Astim:

Alerji

Cocugun temas ettigi bir maddeye karsi vicudun anormal duyarlilik
gostermesi olarak tanimlanabilir. Alerji gogu zaman kalitimsal bir gegis
gostermektedir. Yani anne veya babanin alerjik viicut yapisina sahip ol-
masi gocugunu da etkileyebilir. Alerjiye neden olan maddeler, gidalarla,
hava yolu ile veya deri yolu ile bulasabilir.

ilk ¢ yasta gelisen astim gidalara karsi iken, ii¢ yastan sonra solunan
hava ile alinan maddelere karsi olabilir. Hava yolu ile alerjiye neden olan
maddeler arasinda ev tozu akarlari, kiif, hayvan cilt dokintdleri, hayvan
salgi ve tlyleri, yabani ot, cimen ve agag polenleri sayilabilir.

Alerjiden stuphe edilen gocuklarda, nelere alerjik reaksiyon gosterdikle-
rine karar verilebilmesi igin, cocuk alerjisi uzmanina muayene olunmasi
gerekir. Daha sonra hastaligin alerjik olup olmadigina bakilir ve alerji
testi uygulanir.

Astim (Alerjik Bronsit)

Cocukluklarda astim hava yolunun asiri hassasiyetinin s6z konusu oldu-
gu durumlarda ortaya ¢ikan bir hastalik tiirtidir. Bu hastalik ¢ocukluk
déneminde %90 oraninda alerjik kokenlidir. Temelde bronslarin ani ola-
rak ttkanmasi ve daha sonra tedavi ile veya kendiliginden agilmasi s6z
konusudur.

Astim tanisi koymada en degerli tani araci sikayetlerin olusum seklidir.
Cocuk astimi diger adiyla alerjik bronsit tekrarlayan ékstrik, hirilti, hi-
silti ve nefes almada zorluk sikayetleri ile seyreder. Buna bagl olarak Ust
solunum enfeksiyonlarina baglh olarak ataklar gelisir. Bu ataklarin tek-
rarlayici sekilde olmasi, brons gevsetici ilaglarla sikayetlerin diizelmesi,
ancak bir slire sonra tekrar atak gelismesi s6z konusu olabilir.

Tum alerjik hastaliklarda oldugu gibi astimda da tedavinin ilk basamagi
alerjiye sebep olan maddeden uzak durmaktir. Doktorun verecegi 6ne-
riler dogrultusunda alinacak gevre 6nlemleri ile hastalik belirtilerini ve
bronslardaki asiri duyarliligi belirgin derecede azaltabilmek mumkiin-
dur.

Ev Kazalari:

Cocuklarda ev kazalari nasil 6nlenebilir?

Cocuklar igin tamamen gtivenli bir ev olusturmaniz neredeyse imkan-
sizdir. Ancak 6nemli riskleri ve kaza potansiyellerini bilmek ve etkin gu-
venlik 6nlemlerini 6nceden almak, ciddi yaralanma ihtimallerini en aza
indirecektir.

Olasi acil durumlarda 112 aranmalidir. Kurum yetkilisine de haber ve-
rilmelidir.
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Diismeler

e Merdivenli bir evde yasiyorsaniz, merdiven baslarina kapi yerlesti-
rin.

o Ust kat pencerelerine parmaklik gibi giivenlik 6nlemleri alin.

e Cocugun, mobilya ya da hareketli masalar tizerinde asla tek basina
birakmayin.

e Kaymalari 6nleyebilmek igin dokilen sivilari hemen kurulayin.

e Dismeleri 6nlemek igin trabzan ve kaydirmaz bantlar kullanin.

e Cam guvenlik kilidi kullanin.

e Cocuklari, oyuncaklarini oyun sonrasi ortaliktan kaldirmalari konu-
sunda bilinglendirin.

e Cocugun oyun sonrasi oyuncaklarini ortada birakmayin.

e Yerdeki haliyi kaymamasi igin sabitleyin.

Carpma ve Carpigmalar
Cocugun ¢arpma sonucu biyiik hasarlar almasini 6nlemek igcin mobilya-
larin sivri kenarlarina kése koruyucular gegirin.

Yaniklar ve Haglanmalar

e Evde mutlaka bir yangin séndiriicti bulundurun.

e Kibrit, cakmak gibi yanici maddeleri gocugun ulagamayacag yerler-
de saklayin.

e Cocugu ocak ve firinlardan uzak tutun. Mimkin oldugunca gocu-
gun mutfakta bulunmasini engelleyin.

e Cocugun ulagabilecegi yerde sicak bir sivi bulundurmayin. Elinizde
sicak bir icecek varken ayni anda gocugu tasimayin.

e Kullanim sonrasinda Uttleri derhal kapatin ve kordonlari sarkik du-
rumda birakmayin.

e Sag kurutma makinasi, Gitl, tiras makinasi gibi aletleri kullandiktan

sonra ortada birakmayin.

Kesikler
e Mimkiinse kapi ve pencerelerinizde kirllmaz cam kullanin.
e Genis cam alanlarini etiketlerle belirgin hale getirin.

e Evdeki kesici ve delici aletleri gocuklarin ulasamayacaklari yerlerde
bulundurun.

e Dikis malzemelerini gocugun erisemeyecegi yerlerde bulundurun.
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Bogulma - Bogazda Yabanci Cisim

e Eger cocuk 1 yasinin altinda ise yastik ve yorgan kullanmayin.

e Giysilerinin Uzerinde miimkiin oldugunca kurdele, ip, bagcik bulun-
durmayin.

e Cocuk yemek yerken veya bir seyler icerken mutlaka yanlarinda
olun.

e Kabuklu, taneli gerez yemelerine izin vermeyin.

e Cocugun ulasabilecegi yerde jeton, bozuk para gibi kiiglik nesneleri
bulundurmayin.

e Bogulma tehlikesine karsi plastik torba ve plastik ortiileri daima go-
cugun bulundugu alandan uzak tutun.

Zehirlenmeler:

Viicuda toksik bir maddenin girmesiyle veya normal dozda toksik olma-
yan bir maddenin yiiksek dozda alinmasiyla viicudun normal fonksiyon-
larinin bozulmasidir.

Zehirlenmelerin %90’ evde meydana gelmektedir.

Zehirlenmelerin %60°1 5 yasin altinda ¢cocuklarda gorilmektedir.

Genel Prensipler

Zehirlenmeye neden olan maddeyi uzaklastirmak (Kirli madde vicut-
tan ne kadar ¢abuk uzaklastirilirsa o kadar az miktarda emilir). Hayati
fonksiyonlarin devaminin saglamak. Zehirlenme durumunda Saghk ku-
ruluslarina (112) veya Zehir Danisma hattina (114) acilen bildirilmelidir.

Zehirlenme Belirtileri

Sindirim sistemi bozukluklari: Bulanti, kusma, karin agrisi, ishal

Sinir sistemi bozukluklar: Biling kaybi, havale, rahatsizlik hissi, hareket-
lerde uyumsuzluk

Solunum sistemi bozukluklari: Nefes darligi, morarma, solunum dur-
masi

Dolagim sistemi bozukluklari: Nabiz bozuklugu, kalp durmasi.

Sindirim yolu ile zehirlenme:

En sik rastlanan zehirlenme yoludur. Bazi kimyasal maddeler, alkol, ilag
bozuk besinler ve zehirli mantarlarla olan zehirlenmelerdir.

ilk yardim:

Biling kontroll yapilir. Agiz zehirli madde ile temas etmisse su ile galkala-
nir. Zehirli madde ele temas etmisse el sabunlu su ile yikanir. Yagam bul-
gulari degerlendirilir. Kusma, bulanty, ishal gibi belirtiler degerlendirilir.
Kusturulmaya calisilmaz, 6zellikle yakici maddelerin alindigi durumlarda
hasta asla kusturulmaz. Biling kaybi varsa koma pozisyonu verilir. Ustii
ortulur. Tibbi yardim istenir (112). Kurum yetkilisine haber verilir. Olayla
ilgili bilgiler toplanarak kaydedilir. Zehirli maddenin tiirii nedir? ilag ya da
uyusturucu aliyor mu? Hasta saat kagta bulundu? Evde ne tip ilaglar var?
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Solunum yolu ile zehirlenme:

Zehirli maddenin solunum yoluyla viicuda girmesiyle olusur. Genellikle
karbonmonoksit (tlp kagaklari, sofben, bitan gaz sobalari), Lagim gukuru
veya kayalarda biriken karbondioksit, havuz hijyenin de kullanilan klor, ya-
pistiricilar, boyalar ev temizleyicileri gibi maddeler ile olusur. Hasta temiz
havaya gikarilir ya da cam ve Biling kapali ise koma pozisyonu verilir. Tibbi
yardim istenir (112). Kurum yetkilisine haber verilir. ilkyardimci miidahale
sirasinda kendini ve gevresini korumak igin gerekli énlemleri almalidir. So-
lunumu korumak igin maske veya islak bez kullanilir, kapi agilarak ortam
havalandirilir. Yagamsal belirtiler degerlendirilir (ABC). Yari oturur pozis-
yonda tutulur. Elektrik digmeleri ve diger elektrikli aletler ve isiklandirma
cihazlar kullanilmaz. Yogun duman varsa hastayi disari gikarmak igin ip
kullanilmalidir. Derhal itfaiyeye haber verilir (110).

Deri yolu ile zehirlenme:

Zehirli madde viicuda direk deri araciligi ile girer. Bu yolla olan zehirlen-
meler bocek sokmalari, hayvan isiriklari, ilag enjeksiyonlari, sag boyala-
r1, zirai ilaglar gibi zehirli maddelerin deriden emilmesi ile olusur. Yasam
bulgulari degerlendirilir. Ellerin zehirli madde ile temasi 6nlenmelidir.

Zehir bulasmis giysiler gikartihir. 15-20 dakika boyunca deri bol suyla
yikanmalidir. Tibbi yardim istenir (112). Kurum yetkilisine haber verilir.

4 -6 Yas
Temizlik ve Hijyen
El, Ayak, Tirnak, Dis ve Viicut Temizligi

Temel 6z bakim becerisi kazandirmak

Ellerini dogru yikayabilir
Ayak temizliginin onemini 6grenir.
Dogru dis fircalama becerisi kazanir.

Viicut temizliginin 6nemli oldugunu bilir.

Soru cevap, kiglk grup ¢alismasi, video, afis

Yazi tahtasi, marker kalem, Buylk boy kagit, renkli pastel boya,

bilgisayar ve projeksiyon cihazi

60 dakika
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GIRIiS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici gruba “merhaba’’ der. Gruba arada katilan biri varsa adini
ve yasini sdyleyerek grupla tanismasini saglar.

Grup kurallarini okuyarak grubun eklemek istedigi bir sey var ise ilave
eder.

e Soz alarak konugmak,
e Konusan arkadagini dinlemek,

e Sirasini beklemek

KONU TANITIMI: (5 dakika)

“Bu grup galismasinda beden temizliginin dnemi ve adimlari hakkinda
konusacagiz” der.

“Sizce temiz olmak nedir, temiz olmak igin neler yaparsiniz, bunlari ko-
nusacagiz?” diyerek etkinlige baslar.

ETKIiNLiK: (25 dakika)

Kolaylastirici gruba “sizinle temiz olmanin faydalari hakkinda konusmak
istiyorum. Neden temiz olalim?” diye sorar. Gelen cevaplari not alir.

Cikmamis bir cevap var ise kendisi ilave eder.
e Mikroplari uzaklastirir,

e Saglkl kalmanizi saglar,

e Derli toplu goziikiriz,

o insanlarlailiskiler daha yakin olur (ter ve ayak kokusu insanlari uzak-
lagtirir)

Sonrasinda grubu dorde bolerek her gruba farkli bir tema verir.
e Grup: el temizligi

e Grup: ayak ve tirnak temizligi

e Grup: dis fircalama

e Grup: vicut ve sag temizligi

Her gruptan kendisine verilen tema igin neler yapilmasi gerektigini be-
lirten bir resmi 10 dakika igerisinde hazirlamalarini ister. 10 dakika sonra
grup Uyeleri sira ile gikarak kendilerine verilen konularin oldugu afisleri
gosterir. Anlatmak isteyen ¢ocuklara firsat verilir. Kolaylastirici eksik ya
da yanlig var ise asagidaki gibi tamamlar.

1. EL TEMIZLiGi: Eller ne zaman yikanir:
e Sokaktan geldikten sonra,

e Tuvaletten 6nce ve sonra

e Yemeklerden 6nce ve sonra,

e Kirli olan bir yere dokunduktan sonra eller bol su sabunla yikanir.
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2. AYAK VE TIRNAK TEMIZLiGi

e Eltirnaklarini her hafta yuvarlak, ayak tirnaklarini 3 - 4 haftada bir
diz kesmek gerekir.

e Eve gelince ayaklari yikamak ve parmak aralarini kurulamak,
e Her glin temiz gorap giymek,

e Ayagin rahat edecegi ayakkabilar segmek gerekir.

3. Di$ TEMIZLIiGi

e Gunde iki kere dis fircalamak,

e Asir tath yememek,

e Higbir sorun olmasa da 6 ayda bir doktora gitmek.

4. SAC VE VUCUT TEMIZLIGi

e Hafta da en az iki kere (sicak havalar da daha sik) bol su ve sabun
ile banyo yapmak,

e Sagimizi uygun sampuan ile yikayip taramak,

e Terledigimiz de hemen banyo yapma firsati yoksa koltuk altlarini
silmek,

o ¢ camasirlarimizi giinliik degistirmek .

e Her grup sonunda etkinlige katilan tim gocuklar grubu alkislar.
Afisler duvara yapistirilir.

OZET/SONUG: (10 dakika) Kolaylastirici

“Ellerinizin, ayaklarinizin, dislerinizin ve viicudunuzun dili olsaydi
yikanmadan 6nce ve yikandiktan sonra bize ne derdi?” diye sorup
yanitlari kisaca alinir. “Bugiiniin 6zeti olarak bu videoyu birlikte
izleyelim” diyerek temizlikle ilgili videoyu paylasir. 4 - 6 YAS: 1. VIDEO
HIUYEN

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Cocuklar ayaga kalkar. Cember olusturur. Ellerinde bir glivercin

varmis gibi ellerini tutar. Etkinlik hakkinda dustincelerini sdyleyerek
guvercini ugur. Sonrasinda kollarini yukari kaldirarak bekler. Tum grup
tamamlayinca kollar havada uguyormus gibi yaparak yerlerine gegerler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

GUin sonunda ¢ocuklardan; bu konuyu 6nemli ve faydal

bulmusglarsa sag el basparmaklari yukari, eger 6nemsiz ya da faydali
olmadigini dustiniyorlarsa sag el basparmak asagi olacak sekilde
degerlendirmeleri istenir. Kolaylastirici olumsuz geri bildirim gelmis
ise “Ne yapsaydik daha faydali olurdu?” diye sorarak gocuklardan geri
bildirim alarak etkinligi degerlendirir. Cocuklar birbirlerini alkiglayarak
etkinlik alanindan ayrilirlar.
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4 -6 Yas
Temizlik ve Hijyen
Dis Koruma ve Temizligi

Dis fircalamanin 6nemini kavratmak ve dis fircalama aligkanhigi
edinmesini saglamak.

Dislerin neden firgalanmasi gerektigini ve nasil firgalanacagini 6grenir.
Video gosterimi, yaparak uygulama, soru-cevap, hikaye

Bilgisayar, projeksiyon cihazi, yazi tahtasi, marker kalem, renkli kegeli
kalemler, katilimci sayisi kadar dis resmi fotokopi giktisi, seffaf cep
dosya, ucuz dis firgasi ve bir macun

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar etkinlik alanina gelince U dlizeninde oturmalari saglanir.
Kolaylastirici nemli bir konu hakkinda konusulacagini ancak 6ncesinde
bir hikdye anlatmak istedigini sdyler. Katiimcilarin hikayeyi dikkatle
dinlemelerini ister.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici agzi kapali bir sekilde dislerini gostererek gruba hikaye
anlatmadan dnce bugiinki konuyu tahmin etmelerini ister. Dogru
tahmin geldiyse hemen yoksa dogru tahmin gelene kadar dislerini
gosterip sormaya devam eder.

ETKINLIK: (30 dakika)

“Kliguik bir gocuk varmis. Bu ¢cocuk 5 yasindaymis. Anaokuluna
gidiyormus. Her sabah erken kalkip okula gitmek igin hazirlanirmis.
Bakim gorevlisi ona enfes kahvalti hazirlarmig. O da afiyetle yermis
ama sonrasinda dislerini fircalamazmis. Kahvaltidan sonra sik sik
dislerini fircalama konusunda tsengeclik edermis. Bir sabah yine
erkenden uyanmis ama disi ¢ok agriyormus. Bakim gorevlisi onu ¢ok
acil dis doktoruna gétlirmus. Doktor onu tedavi etmis. Ayrica bir firga
ve dis macunu hediye etmis.”

(Kaynak https://okuloncesi.com.tr/inci-gibi-dislerim-var/

Ardindan

e Agiz ve dis saglig neden 6nemlidir?

e Zarar veren yiyecek ve icecekler nelerdir?

e Dis temizligi nasil ve neden yapilmali?

e Bir gtinde disler kag kere firgalanmali diye sorulur.

Katihmcilarin cevaplari sembolik resimler ile tahtaya ya da kartona
gizilir. Ardindan konu ile ilgili gizgi video izletilir.
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Di$ FIRCALAMA SARKISI:
4 -6 YAS: 2. VIDEO DI$ HIJYENI

OZET/SONUG: (5 dakika)

Cizgi videolar sonrasi tahtaya gizilen resimlerden cevaplardan eksik var
ise kolaylastirici tarafindan tekrar edilerek eksikler tamamlanir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar ayakta halka seklinde toplanir. Kolaylastirici ydnergesi ile,
Agiz deyince iki kere alkig

Dis deyince iki kere yanaga vurma

Saglk deyince eller ¢apraz yapilarak omuzlara vurmasi séylenir.

Kolaylastirici 6nce yonergeyi sira ile uygular ardindan karisik sdyleyerek
devam eder. Suire sonunda herkesin birbirini alkislamasi istenir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Seffaf dosya igine dis resminin oldugu fotokopiler konarak énceden
hazirlanir. Cep dosyanin lzeri dislerdeki kirleri temsilen kegeli kalem
ile cizilir. Ozellikle dislerin kesistigi yerler daha ¢ok belirginlestirilir.
Cocuklara, hazirlanan dosyalar ve dis firgalari dagitilir. Cocuklarin kirli
ve temiz dig arasinda degerlendirme yapmalarini saglamak igin disleri
firgalayarak temizlemeleri istenir. Firganin degdigi kalem izlerinin teker
teker silinmesinin neden oldugu sorulur. Kolaylastirici dogru teknik

ile firgalamayan gocuklara (dis etinden disin ucuna dogru yuvarlak
hareketler ile) dogru dis firgalamayi gosterir. Grubun dis temizliginin iyi
bir fircalama ile mimkiin olacagini gézlemlemesini saglanir. Eksik ya da
yanlis uygulama var ise kolaylastirici degerlendirerek tamamlar. Sonra
herkes birbirini alkislayarak etkinlik sonlandirilir.

Asagidaki dis resmi bu etkinlik icin A4 boyutunda kullanilabilir.
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4 -6 Yas
Temizlik ve Hijyen

Cevre Temizligi

Cevre temizligine duyarli olmasini saglamak

Kendine dusen sorumluluklari uygulamasini saglamak

Cevre temizligi konusunda kendine diigen sorumluluklari séyleyebilir

Cevre temizligi igin farkindalik gelistirir
Soru-cevap, hikaye, resim boyama

Bes adet kiiguk koli, kagit, cam, plastik, aliiminyum, pil semboli olan
boyama resimleri ve ¢opleri, yapiskan, boya kalemi

60 dakika

GIRiS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici katihmcilara “hos geldiniz” der. Katihmcilarin etkinlik
alaninda ayakta gember olusturmasini saglar. Bliyuk hareket kiigik
hareket oyunu oynatilir. ilk iki hareketi kolaylastirici yapar. Once kiigiik
sonra buyuk hareket (6rnegin kiigiik hareket el siklatmak buytik hareket
topa vurur gibi yapmak) ardindan grup yapar. Ardindan tim grup sira ile
bir kiigik bir biylik hareket yaparak oyun sonlandirilir.

Oyun bitiminde kolaylastirici “cevremize neden dikkat ediyoruz?”
sorusunu yoneltir. Dogru cevaplar desteklenerek gevre temizliginin
6nemi tzerinde durulur.

KONU TANITIMI: (5 dakika):

Katihimcilara gevre temizligi konusunda konusulacagi bilgisi verilir.
Nelere dikkat ettikleri sorulur. Dogru davranislar desteklenerek gevre
temizligi ve geri dontisim hakkinda bilgi verilir, kisilere diisen
sorumluluklar tizerinde durulur.

ETKINLIK: (25 dakika):

Kolaylastirict “Her atik ¢op degildir. Bazilari tekrar kullanilabilir. Bunlar
nelerdir?”’ diye sorar. Gelen cevaplar arasinda KAGIT, CAM, PLASTIK,
ALIMINYUM, PIL olmalidir. Eger bunlardan biri eksik séylenmisse
kolaylastirici tamamlar. Grup bese béliiniir. Onceden hazirlanan sembol
resimlerin oldugu kagitlar ve pastel boya her bir gruba dagitilir.
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Resimleri boyamalari igin bes dakika verilir. Etkinlik alanina daha
onceden geri dontisiim kutusu yapilabilecek bes adet kiglk karton koli
hazirlanir. Her bir resim bir koliye yapistirilarak bir geri dontstim kutusu
hazirlanir. Kolaylastirici daha dnceden hazirlanmis olan geri déntsim
coplerini (materyallerini) gikararak etkinlik alaninda ortaya doker.

Cocuklarin sira ile geri donlisim materyallerini ilgili kutuya atmalari is-
tenir. Cocuklara alanin temizlenmesinden énce ve sonrasina ait
degerlendirme yapmalari istenir. Nasil bir alanda daha rahat oyun
oynayacaklari sorulur? Mimkin ise bu etkinligin bahgede yapilmasi
cevre temizligi agisindan tercih edilmelidir.

OZET/SONUG: (5 dakika)
Kolaylastirici kisa bir tekrar yapar.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklara gozlerini kapayarak arkalarina yaslanmalari séylenir.
Kolaylastirici iki 6yki anlatacagini ve gozlerini kapayarak hayal etmelerini
ister. Oykii, sakin bir ses tonu ile okunmalidir.

1. OYKU: Hafta sonu hava cok giizeldi. Beyaz gémlegim ve sar
pantolonumu giydim. Cantama matara ile su ve bir sandvi¢ koydum.
Sokakta ylUriimeye basladim. Karsidan karsiya gegerken siirtictler bana
yol verdi. Yakindaki bir ormanda yiriylis yapmak istedim. Orman g¢ok
guzeldi, mis gibi kokuyordu ve kus sesleri beni ok mutlu etti. Bir stire
sonra ¢ok yoruldum ve aciktim. Agaglarin arasinda oturup sandvigimi
yerken bana kuslar ve sincaplar da eslik etti. Daha sonra kalktim evime
yakin olan bir parka giderek biraz kitap okudum ve ¢ocuklari izledim.
Cok gtizel gigekler ve kelebekler vardi. Park ¢ok temiz ve gcocuklar gok
mutluydu.

2. OYKU: Hafta sonu hava ¢ok giizeldi. Beyaz gémlegim ve sari pan-
tolonumu giydim. Cantama bir pet sise ile su ve bir sandvi¢ koydum.
Sokakta yirimeye basgladim. Karsidan karsiya gecerken bir arabanin
egzozundan siyah dumanlar gikti. Oksiirmeye basladim Araglara gerekli
diizenleme yapilmadig i¢in bana ve gevreye zarar veriyordu. Bundan
dolay! giizel gicekler giiriiyor ve kelebekler &liiyordu. Uzerimdeki kiya-
fetlerin dumandan kirlenmesi hi¢ hosuma gitmedi. Oksiirdiigiime gore
cigerlerimde demek ki benzer bir sekilde kirleniyordu. Ormana dogru
yurtidim. Daha 6nce ormanda yiriyen insanlar yiyecek artiklarini,
posetleri ve pet siseleri atmis ve orman kotu kokmustu. Bu koku ara-
sinda yuriyemeyecegimi anladigim igin geri dondim ve parka dogru
yurimeye bagladim. Burada da durum farkl degildi. Etrafta ¢opler ve
coplerin tzerinde sinekler midemi bulandirdi ve yemekten vazgegtim.
Bazi salincaklarin zincirleri kirilmis, bazi kaydiraklara ters taraftan binen
cocuklardan dolayi kayma kismi ayaklari ile kirlenmis bundan dolayi da
kiyafetlerine bulagmisti. Kendimi iyi hissetmedigim igin bu glizel havayi
degerlendiremeden eve donmek zorunda kaldim.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirict “simdi gozlerinizi agin ve hangi 6ykuyl daha ¢ok begendi-
ginizi ve neden begendiginizi ve hangi parkta oynamak istediginizi soy-
leyin”’ diyerek gocuklarin sira ile gorislerini alir. Gruba sdylenen ctimle-
ler igin dogru ise evet yanls ise hayir diye séylemelerini ister.

1. Temiz bir gevrede yasamak saglkl olmak igin gereklidir. v

2. Her atik ¢o6p degildir. v
3. BUtiin ¢opleri ayni ¢op kutusuna atabilir.

4. Cevreyi temiz tutmak sadece temizlik gorevlilerinin isidir.

5. Yerlere ¢op atilmamali ve tikurilmemelidir.

6. Kullanilmayan ilaglar ¢ope atilmamali bir saghk kurulusuna

teslim edilmelidir.

7. Cop posetleri agzi baglanarak ¢op kutusuna atilmali, disarida v
herhangi bir yere birakilmamalidir.

8. Herkes sorumluluklarini yerine getirirse ¢evre daha temiz olur. (4

Kolaylastirici gelen cevaplara gore degerlendirme yapar. Yanlislar var ise birlikte dogru
olan tekrarlanir. Cocuklara “Sira ile bugtine iliskin akliniza gelen bir cimle séyleyin der.”
En az bahsedilen konu tzerine vurgu yapilir. Ardindan kendilerini alkislamasi sdylenerek
etkinlik sonlandirilir.

4 -6 Yas

Temizlik ve Hijyen

Gida Temizligi

Yiyecek temizliginin sagliga etkilerinin 6grenilmesini saglamak

Saglik icin gida temizliginin 6Gnemini 6grenir

Gida temizligi konusunda nelere dikkat edilmesi gerektigini soyleyebilir.
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Soru-cevap, 6ykl
Hasta maskesi, mikrop ve gida resmi, bant

60 Dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici daha 6nceden katilimci sayisi kadar sandalyeyi etkinlik
alaninda gember olacak sekilde dizer. Bir tanesinin arkasina mikrop
resmi ve bir yiyecek resmi yapistirir. Bilgisayarda bir cocuk sarkisi
calmaktadir. Cocuklari muzik esliginde dans ederek etkinlik alanina
girer. Muzik durdugunda otururlar. Kolaylastirici mikrobun tzerine
oturan kisiyi hasta kabul edip maske takarak oyundan gikarir. Oyun
boylece slrer. Sureye gore son katiimciya kadar devam eder.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “hasta olmamak igin neler yapmamiz gerekir”” diye sorar.
Gida temizligi cevabi gelene kadar sormaya devam eder. Eger bu cevap
gelmemis ise “Buglin sizinle temiz yiyecekler hakkinda konusacagiz”
diye konuyu duyurur.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici bir 6yki anlatmak istedigini sdyleyerek Emre’nin hikayesini
anlatmaya bagslar.

(Kaynak: https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/A%205.pdf)

“Emre okuldan gelir gelmez ¢ok aciktigi icin ellerini bile yikamadan
hemen yemek masasina oturur. Bakim gérevlisi ona ¢ok glzel yemekler
hazirlamigtir. Yemegini ¢abucak bitiren Emre 6devlerini yapmak igin
odasina gider. Biraz calistiktan sonra dinlenmek ve tekrar acikan karnini
doyurmak ve kendi sandvigini kendisi hazirlamak i¢in mutfaga gider.
Buzdolabindan domates, salatalik ve peynir gikarir. Yikamayi unuttugu
domates ve salataligi dograr; ayni bigakla peyniri dilimler ve ekmek
arasina yerlestirir. Hazirladigi sandvigin yanina bir bardak sitini de
alarak odasina gider. Emre siitiin gocuklar igin ne kadar faydali bir gida
oldugunu bilmektedir. Ancak st sisesini buzdolabina koymayi unutur.
Emre sandvigini yer, 6devlerini bitirir ve dislerini firgaladiktan sonra
yatar. Emre, kahvalti yapmanin ne kadar 6nemli oldugunu bildigi halde,
sabah biraz midesi bulandigi ve karni agridigi i¢in kahvalti yapmak
istemez. Aghgini gidermek i¢in diin mutfak masasi tizerinde biraktigi stt
sisesinden siitiinii icer ve okuluna gider. Ugiincii dersin sonuna dogru
Emre’nin karin agrilari artar, kusmaya baslar. Emre hastalanmistir...
“Sizce Emre neden hastalandi? Emre’nin hastalanmasina neden olan
sey neydi?” diye sorar. Gelen cevaplari degerlendirir. Eksik var ise
kendisi tamamlar.
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e Ellerini yikamadan yemege oturmasi
(El ylkamanin 6nemi vurgulanir)
e Domates ve salataligi yikamamasi (Sebze ve meyvelerin bol suda ve

¢ok iyi yikanmasi vurgulanir)

e Yikanmamis domates ve salataliktan bigaga bulagsan mikroplarin
peynire gegmesi (St Uriinlerinin Gzerinde hizlica mikroplarin ¢oga-

lacagi vurgulanmali.)

e Sutl dolaba koymamasi (Tum proteinler gibi s (it ve sit Grinleri de
sicak hava da ¢ok daha hizli bozulur. Sicakta bozulan siitii igmesinin

onu zehirledigi vurgulanmali.)

OZET/SONUC: (5 dakika)

Bozulmus ve iyi yikanmamis sebze ve meyvelerin hastaliklara sebepola-
cag tekrar vurgulanir. Ellerimizi, sebze ve meyveleri bol su ile yikanarak
tiketmenin hastaliktan koruyabilecegi ve daha saglkli olunabilecegi

soylenir. Etkinlik sonlandirihir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici miizik egliginde gocuklara gember halinde olan sandalyelerin
etrafinda oynamalarini séyler. Miizik durdugunda mikrop resminin
izerine oturan gocuga hikaye ye ve gida temizligine ait bir soru sorulur.
Bu oyun gocuklarin gida temizliginin gocuklar tarafindan tamami ile

ogrenildigine kanaat getirilene kadar devam edilir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

GUn sonunda gocuklara; bu konunun 6nemli ve faydali oldugunu
dlstnlyorsaniz sag el bagparmaginizi yukari, eger 6nemsiz ya da faydali
olmadigini diistintiyorsaniz sag el basparmak asagi olacak sekilde
degerlendirmeleri istenir. Parmaklarini asagi dogru tutanlara

neleri farkli yapmak ya da neleri ilave etmenin onlar igin daha iyi olacagi
sorulur. Gelen cevaplara gore kolaylastirici ilave edebileceklerini eder,
edemeyeceklerini baska bir etkinlikte konusmak Gzere not alir. Herkes

birbirini alkislayarak etkinlik alanindan ayrilr.
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4 -6 Yas

Temizlik ve Hijyen

Tuvaleti Kullanma Aliskanhgi

Tuvaleti temiz kullanma aliskanlhigi kazandirmak.

Tuvalet 6ncesi ve sonrasi el yikama becerisi kazanir

Tuvalete girmeden once ve giktiktan sonra sifon gekmenin 6nemini
Ogrenir

Klozet ve alaturka tuvaleti nasil kullanacagini bilir

Tuvaleti temiz tutmanin énemini kavrar.
Afis hazirlama, video gosterimi, soru cevap

Bilgisayar, projeksiyon cihazi, yazi tahtasi kalemi, resim kagidi, boya ka-
lemleri

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici gruba merhaba der. Katihmcilar etkinlik alaninda ayakta
¢ember olusturur. Yag satarim bal satarim oyununun yonergesini vere-
rek muzik esliginde oyunu baslatir.

4 -6 YAS: 3. VIDEO YAG SATARIM BAL SATARIM

En az alt kisi ve bir mendil ile oynanir.

Bir ebe segilir, mendil ebeye teslim edilir. Diger ¢ocuklar, yuzleri bir-
birine donik olacak sekilde bir gember olusturarak yere otururlar.
Oturan ¢ocuklar oyun esnasinda arkalarina dontip bakamazlar. Sa-
dece arkalarindaki zemini elleriyle yoklayabilirler.

Ebe, elinde mendili, gemberin etrafinda dolasmaya baslar, bir yan-
dan da durmaksizin su ezgili tekerlemeyi soyler:

Yag satarim, bal satarim, Yag satarim, bal satarim,
Ustam 6lmus, ben satarim. Ustam 6lmus, ben satarim.
Ustamin kurkd sandir, Alacagina, verecegine
Satsam on begs liradir. Bir kagik ayran

Zam-bak Zum-bak Yarin sabah bayram.

D6n arkana iyi bak.
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e Bir stire sonra mendili oturan gocuklardan birinin arkasinda
habersizce birakir.

e Bu cocuk arkasina mendil birakildigini fark etmezse ebe bir tur don-
diikten sonra bu gocugun omzuna dokunur ve mendili fark etmemis
olan gocuk yeni ebe olur.

e Arkasina mendil birakilan ¢ocuk bunu fark ettiginde ise, derhal
mendili kapip ebeyi ayni yonde kovalamaya baslar. Kovalamaca
sirasinda gemberdeki diger gocuklar tekrarla “tavsan kag, tazi tut!”
diye bagirarak tempo tutarlar.

e Ebe gember etrafindaki turunu yakalanmadan tamamlayip arkasina
mendili biraktigl oyuncunun bosalthgl yere oturmayi basarirsa,
ayakta kalan oyuncu yeni ebe olur ve tekerlemeyi soyleyerek cember
etrafindaki turuna baslar.

e Eger ebe, mendille kendisini kovalayan oyuncuya yakalanirsa ebe
degismez. Ebe mendili tekrar alir ve basa donulir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici grubun U diizeninde oturmasini saglayarak; tuvalet kullanma

aliskanhiklarimiz ile ilgili konusulacagini séyler. Gruba sira ile nelere dikkat

edilmesi gerektigini sorar. Kolaylastirici gelen cevaplari not alir. Etkinlik

sonunda tekrar degerlendirilecegini soyler. Soylenenleri asagidaki gibi

siralayarak yazar. Cocuklarla birlikte birkag kez tekrar eder.

e Tuvalete girmeden 6nce ellerini yikamak,

e Tuvalet sonrasi 6nden arkaya dogru tuvalet kagidi ile temizlik
yapmak,

(El hijyeni agisindan tercih edilmese de bazi kiltirlerde su ile temizlik
de yapilmaktadir. Eger 1slak temizlik yapilacaksa tuvalet kagidi ile silin-
dikten sonra islak temizlik yapilmali ve tekrar tuvalet kagidi ile kurulan-
malidir.)

® (COpi ¢op kovasina atmak,

e Temiz el ile sifona basmak,

e Varsa tuvalet firgasi kullanmak,

e Disariya tasani silmek,

e Elleri yikamak, kagit havlu ile kurulamak

e Kagit havlu yok ise havluyu kullanip yerine geri asmak.
ETKINLIK: (20 dakika)

Grubu ikiye boéler. Birinci ve ikinci gruba olumlu tuvalet aliskanliklarina ait
bir resim gizmelerini ister. Her iki gruba da resim kagidi ve boya kalemleri
dagitir.15 dakika sonra grup liderleri gikarak yaptiklari resmi anlatarak
duvara asar. Gruplar birbirini alkislar.
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OZET/SONUG: (5 dakika)
Kolaylastirici dogru ve yanhslari kisaca tekrar eder.

Kolaylastirici ilgili maddeleri vurgulanarak tuvalet videosunu paylasir.

4 -6 YAS: 4. VIDEO TUVALET HIJYENI

OYUN/RAHATLAMA: (15 dakika)
Kolaylastirici video izlendikten sonra ¢ocuklara

Ortak tuvaletleri pis birakmamak igin gereken adimlari s6zIi olarak tekrar
sdyler. Gruptaki herkes dogru davranislari séyler. ilk bitiren oyunu

kazanir.
e Tuvalete girmeden dnce ellerini yikamak,

e Tuvalet sonrasi 6nden arkaya dogru tuvalet kagidi ile temizlik yap-
mak,

o (El hijyeni agisindan tercih edilmese de bazi klttrlerde su ile temizlik
de yapilmaktadir. Eger 1slak temizlik yapilacaksa tuvalet kagidi ile
silindikten sonra islak temizlik yapilmali ve tekrar tuvalet kagidi ile
kurulanmalidir.)

e (COpi ¢op kovasina atmak

e Temiz el ile sifona basmak

e Varsa tuvalet fircasi kullanmak

e Disariya tagani silmek

e Elleri ylkamak, kagit havlu ile kurulamak

e Kagit havlu yok ise, havluyu kullanip yerine geri asmak

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici oyun bitiminde gocuklarin etkinligi degerlendirmesini is-
ter. Etkinlik eglenceli ve 6gretici gectiyse alkislamalarini, eglenceli ve
Ogretici olmadigini duslinliyorlarsa ellerini dizlerine koyarak bekleme-
leri istenir. Olumsuz distinenlerden nasil daha eglenceli ve 6gretici hale
getirilebilecegi sorulur. Gelen yorumlara gore eksikler tamamlanir. Ko-
laylastirici alandan ayrilmadan énce herkesin kendini alkislamasini séy-
leyerek etkinligi sonlandirir.
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4 -6 Yas
Yeterli ve Dengeli Beslenme

Temel Besin Kaynaklarimiz

Yeterli ve dengeli beslenme aligkanhg gelistirmek

Yeterli ve dengeli beslenme kavramini bilir.

Besin 6gelerini ve gruplarini, bunlarin hangi besinleri icerdigini ve
birbirini karsilayan besinleri bilerek tiiketir.

Beslenmeyle ilgili dogru tutum ve davranislari sdyleyebilir ve
uygulayabilir.

Soru - cevap, poster hazirlama

Toplami katilimci sayisi kadar

Sebze ve meyve grubuna ait,

Sut ve sut drtinleri grubuna ait,

Et ve et Urilinleri grubuna ait,

Kuru baklagiller grubuna ait,

Tahil grubuna ait ve igecekler grubuna ait resimler.
Boya kalemi

Giilen surat, asik surat, ifadesiz surat resimleri ve post-it

60 Dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici etkinlik alanini dnceden U diizeninde hazirlayarak mizik
esliginde gocuklari igeri alir. Ayakta ¢cember seklinde olmalarini saglar.
Postaci oyunu oynanacagi ve bu oyunu bilen olup olmadigini sorar. Var
ise cocuklardan nasil oynanacagini anlatmalarini ister. Sonrasinda
kendisi kisa bir tekrar yaparak “Once ben sdyleyecegim, sonra kim

ortada kalirsa o postaci olacak” diyerek oyuna baslar.

POSTACI OYUNU:

Cocuklar ayakta gember seklinde dizilir. ilk ebe kolaylastirici olur.
(Cocuklar yonergeyi uygulamakta zorlanirsa kolaylastirici ebeye 2. ebe
olarak eslik edebilir.)

|
[ |
(o)}
0o



Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

Ebe: Postaci geldi

Katimcilar: Ne getirdi?

Ebe: incik boncuk

Katihmcilar: Kime kim e?

Ebe: Uzerinde...... olana der.

Ebenin soyledigi 6zellikte olanlar yer degistirmelidir. Degisemeyen ebe
olur. Oyun bu sekilde strdtraldr.

Oyunun bitiminde ¢ocuklar kendilerini alkislar. Yerlerine gegmeleri
istenir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “beslenme sadece aglik duygusunu bastirmak, karin

doyurmak, caninin gektigi seyleri yiyip icmek degildir. Saghkli olmak,
blyuylp gelismek icin viicudun ihtiyaci olan yiyeceklerden yenmesidir.
Yagsamimizi stirdiirmek igin beslenmemiz gerekir” diyerek konu hakkinda

kisa bir bilgi verir.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici “ ihtiyacimiz kadar beslenmeliyiz. Her giin (i¢ 6giin
beslenmeye diizenli beslenme denir. Ogiinlerde her gesit besinden
yeteri kadar tiiketmeye 6zen gostermek gerekir. Buna dengeli beslenme
denir. Peki dengeli beslenmek icin hangi besin gruplarini tiketmeliyiz”’
diye sorar.

Gelen cevaplar igin besin grubuna ait resimleri gikararak bu konuda
katilimcilarin fikrini sorar. Eksik var ise asagidaki gibi tamamlar.

e Sebzeler ve meyve grubu
e Sitve sut Grtinleri grubu
e Etgrubu

e Kuru baklagiller grubu

e Tahil ve ekmek grubu

e Suve diger icecekler

OZET/SONUG: (5 dakika)

Beslenme temel ihtiyaglarimizdan biridir. Yagsamak biiyiimek ve gelismek
icin beslenmek zorundayiz. ihtiyacimiz kadar beslenmeliyiz. Her giin iig
6giin beslenmeye diizenli beslenme denir. Ogiinlerde her cesit besinden
yeteri kadar tiketmeye 6zen gostermek gerekir. Buna dengeli beslenme
denir. Dzenli ve dengeli beslenmek bizi hastaliklara karsi korur.
Vicudumuza enerji verir ve buylimemizi saglar.
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OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici herkesi bog alana alir. “Simdi sizinle sergenin kahvaltisi
oyununu oynayacagiz’’ der ve yiksek sesle anlatir. Cocuklar hareketleri
istedikleri gibi canlandirirlar.

e Bir agacin dalinda uyuyan serge uyandi — Cocuklar yere ¢omelir,
kollari yukari kaldirir ve girpar

e Kus cok yiikseklerde uguyor — Cocuklar kus gibi ucarak yiikseklerde
olduklarini dstntrler

e Kus solucan bulmak igin algaklara indi — Cocuklar kollarini yana
acarak ve dikkatle bakarak sinifta dolasirlar

e Sonra serge bir solucan buldu — Cocuklar ¢gomelir eller yerde bas
onde

e Kus agaca geri dondi en yiksek yerine kondu — Kollar yanda ugma
hareketi yaparak agaca geri donerler

e Herkes birbirini alkislar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Duvarda farkl koselere yuvarlak kartonlardan bir tane giilen surat, bir
tane asik surat, bir tane de ifadesiz surat resmi asilir. Katiimcilara bir
tarafi yapiskanl post-itler dagitilir. Bugtin ki etkinlik onlar igin faydal
olmus ise gulen suratin altina, faydali olmamigsa asik suratin altina, bu
konuda kararsiz ise ifadesiz suratin altina yapistirarak o késede
beklemelerini ister. Olumsuz ve kararsiz ifade edenlerin neden faydali
bulmadiklari sorulur. Gelen cevaplara gore kolaylastirici da gelen
cevaplari degerlendirir. Kendilerini alkislamalarini saglayarak etkinlik
bitirilir.

4 -6 Yas

Yeterli ve Dengeli Beslenme

o Cesitli Besinleri Tilketmenin Onemi

¢ Yeterli Beslenme

Cesitli besinleri tiketme aliskanligi kazandirmak.

e Cesitli besinleri tiketmenin 6nemi 6grenir

e Her besin grubunu icerecek sekilde 6gtin hazirlamayi 6grenir

e Saghkh beslenme adimlarini bilir.

e Yeterli ve dengeli beslenme kavramini 6grenir.

Soru - Cevap
Yok

60 Dakika
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GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici katihmcilara “Hos geldiniz” der. Katiimcilarin etkinlik
alaninda ayakta gember olusturmasini saglar. Bliyuk hareket kiigiik
hareket oyunu oynatilir. ilk iki hareketi kolaylastirici yapar. Once kiigiik
sonra blyuk hareketi (6rnegin kiigiik hareket el siklatmak buyk
hareket topa vurur gibi yapmak) sonra grup yapar. Ardindan tiim grup
tyeleri sira ile bir kiiglik bir blytik hareket yaparak oyun sonlandirilir.
Oyun bitiminde kolaylastirici “Daha 6nce sizinle temel besin gruplari
tizerine konusmustuk.” der.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

“Peki bu gruplardan sevdigimiz ve sevmedigimiz var mi? Hep sevdik-
lerimizden yersek ne olur” diye sorar. Gruptan gelen cevaplar sonra-
sinda “Buglinkii konumuz gesitli besinleri tiiketmenin énemi hakkinda
konusacagiz.” diye konu tanitimini yapar.” Besinler bizim blyimemiz ve
gelismemizi saglar. Bizi hastaliklardan korur. Besinlerden faydalanma-
miz igin beslenme aliskanliklarimizin dizenli olmasi gerekir. Gun iginde
sabah 6glen ve aksam olmak Uzere 3 6glin yemek yemeliyiz. Yedigimiz
yemeklerin daha 6nce konustugumuz besin gruplarindaki gesitliligin
saglamasina 6zen gostermeliyiz.”

ETKINLIK: (30 dakika)

Kolaylastirici gocuklara “Kahvalti gok 6nemi bir 6glindur. Kahvalti yap-
madan giine baglarsak etkinlikleri yapmakta zorlanabiliriz. Dikkatimiz
dagilir, zihnimiz iyi ¢alismaz. Dinlediklerimizi anlayamayiz. Bu nedenle
sabahlari ¢ok iyi kahvalti ile gline baslamaliyiz.” der.

Cocuklara kahvaltida neler yenecegi sorulur. Kolaylastirici gelen cevap-
lara gore eksikleri asagidaki gibi tamamlar.

Peynir, zeytin, yumurta, bal ya da regel, mevsimine gére domates, sala-
talik ya da havug yenebilir. iki dilim ekmek, bir dilim bérek ya da pogaca
da yenebilir. Hazir pogagalar ya da bérekler yerine evde yapilani tercih
etmeliyiz. icecek olarak siit ya da ev yapimi meyve suyu sira ile igilebilir.
Cocuklarin glinde iki bardak st igmeleri dnemlidir. Eger sabah sit igme-
migsek giin icinde iki bardak sut igmeliyiz.

Grup sayi yontemi ile dérde béliindr.

1. Gruba sabah kahvaltisinda ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve
cesit agisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Giindiiz yasantimiz aksam ve geceye gore daha hareketli geger. Ogle
yemegi bize glindiiz yaptigimiz etkinlikler igin gereken enerjiyi saglar.
Ogle yemeginde neler yenecegi sorulur. Gelen cevaplara gére eksikler
asagidaki gibi tamamlanir.

Ogle yemeginde makarna, pilav ya da patates den birini secerek bir
tabak yiyebiliriz. Sebzeden, etten, kuru fasulyeden ya da nohuttan ya-
pilmis bir tabak yemek yemeliyiz. Bunlarin yaninda gorba, salata ya da
yogurt yiyebiliriz. Ayran ya da taze meyve suyu igebiliriz.
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2. Gruba 6gle yemeginde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve gesit
acisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Sabah, 6gle ve aksam yemeklerine ana 6glin denir. Ana 6guin aralarin da
da bir seyler yiyebiliriz. Ana 6guin aralarinda yenen yiyeceklere ara 6gin
denir. Ara 6glinde bir meyve, kuruyemis, evde yapilan kurabiye, pogaca,
ya da meyveli yogurt ve tatlidan birini yiyebiliriz. Bir bardak stt igebiliriz.
3. Gruba ara 6guinde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve gesit
agisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Aksam yemegi de diger 6glinler gibi cok 6nemlidir. Aksam yemeklerine
de 6zen gostermek gerekir. Aksam yemeginde yeterli beslenemezsek
uykuda viicudumuz geregi gibi ¢alisamaz.

Aksam yemeklerin de mutlaka bir tabak sulu yemek yemeli ya da bir
kase ¢orba icilmelidir. Yemek etten, sebzeden, kuru fasulye ya da
nohuttan yapilmig olabilir. Salata ya da yogurt yiyebiliriz. Evde yapilmisg
meyve suyu ya da ayran igebiliriz. Yarim tabak makarna ya da pilav
yiyebiliriz.

4.Gruba aksam yemeginde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve
cesit agisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Sabah, 6gle ve aksam yenilen 6glinler ana 6guinlerdir. Bunlarin arasinda
ara 6gunler de yenebilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)
Kolaylastirici gruplara diizenli ve yeterli beslenmek igin ¢ ana 6giin ve
iki ara 6gun yenmesinin 6nemli oldugunu vurgular. Sabah 6gle aksam

ana o6gunlerin saghgimiz kadar gunlik faaliyetlerimizi de etkiledigini
belirtir.

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Cocuklar ayakta gember olusturur. Sira ile bir meyve adi sdylemeleri
istenir. Grup sdylenen meyveyi toplar gibi yapar. EIma ise yukari dogru
uzanarak, gilek ise asagl dogru egilerek Gizlim ise ileri dogru elini uzatarak
vb. toplar. Herkes soyledigi meyveyi toplayinca hepsi birden yer gibi
yaparak kendilerini alkislar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligi sonunda g¢ocuklar gember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, cocuklara etkinligin basindan
beri gecen sireci dustinmelerini ister. Eger bu surecin “cok iyi” diye
distnuyorlarsa bagparmak yukari, eger etkinlik hakkinda dusiinceleri
“normal” ise bagparmak yere paralel sekilde, “iyi degil” diye distniyor-
larsa bagparmagi asagi dogru tutarak yumruklarini géstermelerini ister.
Kolaylastirici isaretleri 6nce kendisi gosterilir. Sonra kolaylastirici, tim
yumruklari tek tek gézden gegirir. Yana ve asagi dogru parmak uzatan
gocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorar. Eksikler tamamlanir.
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4 -6 Yas
Yeterli ve Dengeli Beslenme

Saglhga Zararli Beslenme Aliskanlklari

Sagliga zararli besinlerden uzak tutmak, saglikli beslenme aliskanhgi

kazandirmak

Zararli besinleri sayabilir.

Zararli besinlerin kendisine verecegi zararlari 6grenir.

Soru-cevap, 6yki

Katilimci sayisi kadar zararli ve yararli besin resimleri

(Elma-Elma Sekeri, Portakal-Portakal Suyu, Ev Koftesi- Hamurger,
Meyve Ve Yogurt-Hazir Meyveli Yogurt, Cikolata, Sakiz, Cips, Seker Ve
Biskiivi, Gazli icecekler Ve Sokakta Satilan Yiyecekler Kartlari)

60 Dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara hos geldiniz dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin séyledikleri kolaylastirici tarafindan ta-
mamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

ATOM

Cocuklar gember seklinde dizilirler. Egitimci, oyunun kurallarini agiklar.
Deneme olarak oyun birka¢ kez oynatilir. Oyun muzikle baslar. Her
oyuncu etkinlik alaninda ritme uygun sekilde hareket ederek yiirimeye
baglar. Egitimci, muzigi kesip bir sayi sdyler. Cocuklar, sdylenen sayidan
olusan gruplar olustururlar. Ornegin iic denmisse, gruplar tger kisiden
olusacaktir. Grup olusturamayan oyuncular kenara gikar. Digerleri
devam eder. Muzik basladiginda oyun yeniden baslar. Kolaylastirici
“atom” dediginde tim oyuncular bir araya toplanir; “gaz” dediginde ise
her oyuncu alanin farkli noktasina yayilir ve birbirine dokunmazlar. Oyu-
nun sonunda son kalan gocuk oyunu kazanmis olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “Bugtin sizinle gok 6nemli bir konu hakkinda konusacagiz.
Saghgimiz igin zararl yiyecekler hakkinda bana neler soyleyebilirsiniz bir
distniin bakahm” der.
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ETKINLIK: (25 dakika)

Gelen cevaplari degerlendirir. Eksik var ise asagidaki sekilde tamamlar.
“Ambalajlanarak marketlerde satilan hazir yiyeceklerin ¢ogu sagligimiz
icin zararhdir. Clnki bu Griinlerin iginde bazi katki maddeleri vardir.
Katki maddeleri saghgimiz igin zararhdir. Evde pisen yemekler de bu tiir
zararli katki maddeleri bulunmaz. Kutu meyve sulari yerine evde sikilan
taze meyve sularini tercih etmeliyiz. Kutu meyve sulari ok tiketildigin
de sagligimiza zarar verir. Gazoz ve kola gibi icecekler sagligimiz igin ¢cok
zararlidir. Bunlar yerine siit ayran ve taze meyve suyu igmeliyiz.
Dondurularak saklanan kofteler yerine evde yapilan kofteler tercih
edilmelidir. Hamburgerler de kullanilan koéftelerin icinde katki maddeleri
vardir Bunlar viicudumuz igin zararldir. Evde yapilan koftelerde bu tir
zararli maddeler yoktur. Hamburgerciler de bulunan patatesler
genellikle dondurulmus ve iginde katki maddesi olan patateslerdir.
Ambalajlarda saklanan cipslerde de katki maddeleri vardir. Bunlar
yerine evde kizartilan patatesleri yemeliyiz.

Cikolata, seker ve sakiz sagligimiz igin zararlidir. Bu triinlerden
olabildigince az tiiketmeliyiz. Ambalaj icinde satilan kraker, kek ve
bisktivilerin i¢in dede katki maddeleri vardir. Bunlar yerine evde yapilan
kek kurabiye ve borekleri tercih etmek bizi daha saglkli yapar.”’

Kolaylastirici “Yararli ve zararli yiyecekleri 6grendiniz. Zararli ve zararsiz
besinleri nasil aklimizda tutariz?’’ diye sorar. Gelen cevaplari dogru ise
onaylar eksik ise tamamlayarak agiklamada bulunur.

“Dogal olan besinler yararl, dogal olmayan besinler zararlidir.
Mevsiminde tarlada ya da bahgede yetistirilen trtinler dogaldir.

Hayvanlardan elde edilen Urlinler dogaldir. Bu Uriinlerden evde yapilan

yiyecekler dogaldir. Fabrikalarda yapilan ve islemlerden gegirilen

urinler dogal degildir.”

Katihmci sayisi kadar yararli ve zararli besin kartlari hazirlanir.

(ELMA — ELMA SEKERI, PORTAKAL — PORTAKAL SUYU, EV KOFTESI — HA-

MURGER, MEYVE VE YOGURT — HAZIR MEYVELI YOGURT, CiKOLATA, SA-

KIZ, CiPS, SEKER, BiSKUVi, GAZLI iCECEKLER ve SOKAKTA SATILAN

YIYECEKLER) Cocuklara dagrtilir. Sirayla yarar-zarar agisindan

degerlendirmeleri istenir. Gelen cevaplar dogru ise alkislanir. Yanlis ise

asagidaki gibi agiklanr.

e Elma agacta yetisir dogaldir; elma sekeri fabrikalarda yapilir ve
dogal degildir.

e Portakal agacta yetisir dogaldir. Portakal suyu fabrikalar da islenerek
ve katki maddeleri eklenerek kutulanir. Dogal degildir.

e Kasaptan alinan kiyma ile yapilan kofte dogaldir. Fabrika da igine
katki maddesi konularak yapilan koéfte dogal degildir.
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e Evde yogurdun igine dogranan meyveler ile hazirlanan meyveli
yogurt dogaldir. Markette igine katki maddesi konularak paketlenen
meyveli yogurt dogal degildir.

e Cikolata, seker, sakiz, cips ve biskivi gibi besinler fabrikalar da
uretilir. Bu besinler dogal degildir ve saglik icin zararhdir.

e Gazli igecekler fabrikalar da tretilir. Bu besinler dogal degildir.

e Sokaktan alinan yiyeceklerin tizerine toz ve mikroplar bulagir.
Bundan dolayi saglkli degildir. Agikta satilan yiyecekleri ve neyden
yapildigini bilmedigimiz yiyecekleri yememeliyiz. Seyyar saticilarin
sathig Urtinler saglikh Griinlerden yapilsa bile tGzerine konan
tozlardan dolayi sagliksiz hale gelebilir. Ayrica denetimsiz satilmasi
da dogru degildir.

e Seklinde biitiin grup kendisine verilen besin karti hakkinda agiklama
yapar.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Dogal olan besinler yararli, dogal olmayan besinler zararlidir. Mevsiminde
tarlada ya da bahgede yetistirilen Urtinler dogaldir. Hayvanlardan elde
edilen Urlinler dogaldir. Bu Urtinlerden evde yapilan yiyecekler dogaldir.
Fabrikalarda yapilan ve islemlerden gegirilen Giriinler dogal degildir, diye
kiiguik bir tekrar yapihr.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici gocuklara asagidaki dykiyd anlatir:

Ali televizyon da seker, cikolata ve gofretle ilgili bir reklam filmi izliyormus.
Gorevliye bu yiyeceklerden almak istedigini soylemis. Gorevli, Ali'ye
resim defteri ve boya kalemlerini vermis. “Sadece bir tane tercih et ve
tercih ettigin seyin ve onu yiyen ¢ocugun resmini ¢iz.” demis. Cocuk
ozenle resmi gizmis. Bir slire sonra gocugun arkadaglari eve gelmis.
Gelen gocuklarin bir tanesinin disi ¢rik, birinin rengi soluk ve
dokintuleri varmis, biri de sagliksiz ve yorgun gériiniyormus. Ali'nin
¢izdigi resmi ¢ok begenmisler. Ali reklam programinda gosterilen yiye-
ceklerin resmini ¢izdigini sdylemis. Cocuklar bu tir abur cuburlar tu-
kettikleri igin dig ve viicut saglklarinin bozuldugunu sdyleyince Ali cok
sasirmis.

“Sizce Ali ne yapti?” diye sorulur. Cocuklarin sira ile fikri alinir. “Peki
hangi yiyecekleri tiketmeliyiz?” diye sorulur ve zararli olmayan yiyecekleri
soyleyen gocuklar alkislanir. (Meyve cesitleri ya da yogurt gibi)

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici bazi ifadeler soyleyecegini ve dogru ise alkislamalarini
yanlig ise kafalarini saga sola sallamalarini ister. Dogrular tekrar edilir.
Yanlislar dogru olarak tekrar agiklanir.
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1. Saglikh olmak igin yararh besinleri yemeliyiz. Dogru mu yanhs mi? 4

2. Seker, hamburger, cips saghkh yiyeceklerdir. Dogru mu yanhs mi? 4

3. SUt, salata, meyve, yumurta, yogurt saglkli yiyeceklerdir.

Dogru mu yanhs mi?

4. Kutu iginde satilan meyve sulari saghgimiz igin faydalidir.

Dogru mu yanhg mi?

5. Sokakta agikta satilan yiyecekler sagligimiz icin zararl olmasa da

toz ve mikrop bulasmis olabilir. Bundan dolayi agikta satilan 4

yiyecekleri yememeliyiz. Dogru mu yanlis mi?

6. Sagligimizi korumak igin neden yapildigini bilmedigimiz

yiyecekleri yememeliyiz. Dogru mu yanlig mi?

Cocuklar ayaga kalkar ve genis bir halka olusturur. Kolaylastirici “Bugiin yapilan etkinlik den
sonra saglga zararl yiyecekler asla yemem diyenler bir adim 6ne, arada bir yiyebilirim di-
yenler olduklari yerde, zararlarini 6grensem bile gene de yerim diyenlerin bir adim arkaya
gecmesin” der. Olduklari yerde kalanlar ve arkaya gidenlere nedenleri sorulur. Kavranmamis
bir bilgi var ise tekrar edilir. Etkinlik sonlandirilir.
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4 -6 Yas
Yeterli ve Dengeli Beslenme
Beslenme Plani Hazirlanmasi

Her 6glin de besin gesitliligine dikkat ederek beslenme plani yapmak

Her besin grubunu icerecek sekilde égtinler hazirlayabilir.

e Basit sandvig yapabilir.
Soru-cevap, kolaj ¢alismasi

Bilgisayar ve ses cihazi, kalin ip, g6z bandi, dort adet biylk boy kagit,
dort adet tim besin gruplarina ait yiyecek resmileri (fotografi ya da
bilgisayar ¢iktisi olabilir) makas, yapistirma hamuru, yapiskan, katilimci
sayisi kadar kiigtik kagitlar, renkli boya kalemleri.

60 Dakika
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GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici gocuklara “Hos geldiniz” dedikten sonra bir dnceki etkinlik
de tzerinde durulan konudan s6z edilir. Cocuklarla o etkinlik ilgili neler
hatirladiklari sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari boltimler
tamamlanir. Kolaylastirici grubu daire seklinde toplar. “Simdi sizinle bir
oyun oynayacagiz. Sayi saymayi biliyor musunuz?” diye sorar.
“Cocuklardan gelen cevaplar sonrasinda “Cok degil sadece bese kadar
sayl saymay! biliyor olmaniz yeterli. Ancak oyun oynarken bazi kurallar
var. Sizin géreviniz birden bese kadar sayilari sdylemek. Siradan séylemek
yok, parmaklarimiz ile sayiyr gostermek yok. Ayni saylyi ayni anda
soyleyen olursa oyuna tekrar baslanir.” Oyuna baslanir. Birkag kez
oynanir. Cocuklar birbirlerini alkiglayarak oyun sonlandirilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici beslenme plani hazirlanmasi tGizerine konusulacagini
soyler. Daha 6nce temel besin kaynaklarimiz hakkinda konusmustuk.
Bunlar nelerdi tekrar sayalim.

ETKiNLIK: (30 dakika)

Cocuklar ile temel besin gruplari ve bu gruplarin igcindeki yiyecekler tekrar
edilir. DOrt adet buyuk boy kdgida 6gtin hazirlanmak Gzere baslk
yazilarak gruplara dagitilir.

e Kahvalt

o Ogle yemegi

e Aksam yemegi

e Ara6gin

Gazete ve dergilerden kesilen ya da bilgisayar ¢iktisi olarak hazirlanan
temel besin grubunda ki yiyecek resimleri tum gruplara dagitilir. Her
resimden dorder tane olmalidir. Yapiskan ve kesilecek ise makas verilir.
Grup dorde bolinir. Kesilen resimler ilgili blyik boy kagidin Gzerine
olusturulan 6gun yiyeceklerini yapistirir. Her grup yaptigi bir temsilci ile
yaptigi kolaj galismasini anlatir. Kolaylastirici gruplari alkislatir.
OZET/SONUG: (5 dakika)

Ana 6glinlerde her besin grubundan yeterli beslenmenin saghgimiz igin
onemli oldugunu soyler. Cocuklarin buna dikkat etmesi konusunda vur-
gu yapar.

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Miizik agilarak iglerinden geldigi gibi dans etmeleri saglanir.
DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici gocuklara sdyleyecegi ciimlelerin dogru ya da yanlis sekilde
cevaplanmasi igin yonerge verir. Dogru ise sag ellerini yukari kaldirmala-
rini, yanlis oldugunu disiintyorlarsa kollarini baglamalari istenir.
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1. Sabah kahvaltisi igin gazoz igmek yararlidir. Dogru mu, yanlis mi? v
2. Ogle yemeginden dnce tatli yiyebiliriz. Dogru mu, yanhs mi? 4
3. Saglikli olmak igin her 6guinde tiim besin gruplarindan yemek v

gerekir. Dogru mu, yanlis mi?
4. Yemek yemesek de saglikli oluruz. Dogru mu, yanlis mi? v

Kolaylastirici dogru cevaplari destekler, yanlis olanlarin neden yanlis oldugunu agiklar.
Cocuklara kiigtik kagitlar, renkli boya kalemleri dagitilir. “Bugtine iliskin akliniza gelen bir
renkle kagidi boyayin” der. Cocuklara sira ile hangi rengi boyadiklarini ve nedenini sorar.
Olumsuz bir yorum gelirse degerlendirir. Etkinlik sonlandirilirken gocuklarin kendilerini alkis-
lamalari istenir.

4 -6 Yas
Vicudumuzu Taniyalim
Vicudumuzun Béltmleri

Vicudun bélimlerini ve organlarin adlarini tanitmak.

Viicudun ana boltimlerini (bas, govde, kol ve bacaklar) gosterir.

Bes duyu organinin adlarini sayar ve gosterir.

Beyin, kalp, mide ve bébreklerin adlarini sayar ve yerlerini gosterir.

Kol, dirsek, bilek, diz, ayak, ense, alin, karin, sirt gibi kisimlarin adlarini
bilir ve gosterir.

Oyun oynama, gosterip yaptirma, soru-cevap

insan viicudu modeli, bilgisayar, ritmik bir miizik parcasi, ses diizeni,
PPT sunumu

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar, gember halinde dizilirler. Kolaylastirici, gocuklara “Hos gel-
diniz!” dedikten sonra asagidaki yonergeleri vererek oyun oynatmaya
baslar.

(Miizik agilir.) Elinizde bir boya firgasi var. Oniiniizde de bir boya kovasi
var. Oniiniizde kocaman bir resim tuvali oldugunu disiiniin. Bu tuvali
boyayacaksiniz.

|
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e Firgalarinizi kovaya batirip gikarin ve miizigin ritmine uygun sekilde
tuvali boyamaya baslayin.

e Firgalari atin. Ellerinizi kovaya batirarak boyamaya sag ellerinizle
devam edin.

e Simdi sol ellerinizle boyayin.

e Simdi ikisiyle devam edin.

e Simdi sag ayaginizla, sonra sol ayaginizla devam edin.

e Simdi sag kollariniz, sonra sol kollarinizla devam edin.

e Simdi sag omuzlarinizla, sonra sol omuzlarinizla devam edin.
e Simdi basinizla devam edin.

e Simdi karninizla, sonra sirtinizla devam edin.

e Simdi de vicudumuzun tamamini kullanarak boyamaya devam
edin.

(Muzik kapatilir.) Cocuklar yerlerine oturtulur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklara bugiin viicudumuzu tanimaya galisacagimiz séylenerek, insan
viicudu modeli gosterilir ve konuya ilgileri gekilir.

ETKINLIK: (25 dakika)

Cocuklara, “Viicudumuzda hangi bolimler var?” diye sorularak etkinlige
giris yapilir. Cocuklarin verdigi yanitlar sonuna kadar dinlenir. insan
modeli Gzerinden 6ncelikle “bas” bolgesine dikkat gekilir. Duyu organla-
ri ve beynin bulundugu bu bélgenin viicudumuz igin 6nemi vurgulanir.
Sonra kalp, mide, bobrekler ve cigerlerimizin bulundugu “gévde” bélgesi
tanitilir. Son olarak viicudumuzun uzantilari halindeki “kol ve bacaklar”
bolgesi Uzerinde durulur. Viicut modeli Gizerinde gosterilen yerlerin ¢o-
cuklar tarafindan kendi viicutlarinda gosterilmesi istenir.

Vicudumuzdaki ense, alin, karin, sirt, bel, kol, bilek, dirsek, parmak, diz
gibi kisimlarin adlari ¢ocuklara séylettirilir. ikiserli gruplar olusturulur.
Cocuklara bu kisimlarin adi séylendiginde esinin viicudunda bu kismi
gostermeleri istenir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Projektor araciligi ile yansitilan sunum tzerinden etkinlikte ele alinan
konular kolaylastirici tarafindan 6zetlenir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)
Cocuklar gember olusturacak sekilde dizilir. Kolaylastirici, “alnima tut-

tum”, “sirim agriyor”, “kolumu salladim”, “dizim aciyor”, “parmaklarimi
actim”, “dirsegimi tuttum”, “karnimi kasidim” gibi yonergeleri sdylerken

¢ocuklardan bu yonergelere uygun canlandirmalar yapmalarini ister.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara yan yana tek sira olmalari séylenir. Kolaylastirici viicudun bir
bolimiint soylediginde gocuklar g kere kendi viicutlarinda o bélime
yavasca vururlar. Yanlis yere vuran ¢ocuklara rehberlik edilir.

4 -6 Yas
Viicudumuzu Tantyalim

Vicudumuzu Koruyalhim

Viicudunu korumasi igin gerekli olan bilgi ve becerileri kavratmak.

e Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini bilir.

e Vicudunu temiz tutma yollarini fark eder.

e Hastaliklara karsi hangi 6nlemlerin alinacagini soyler.
e Hareketli etkinliklere katiilmanin énemini fark eder.

e Kazalara karsl 6nlem almak gerektigini bilir.

Grup tartismasi, gosterip yaptirma, oyun oynama, soru-cevap

Cocuk resimleri, bilgisayar, projektor

60 Dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)
Cember seklinde dizilen gocuklara birlikte yapilan bir dnceki etkinlik

hatirlatilarak o etkinlikte ele alinan konu ile ilgili sorular sorulur. Temel
bilgiler hatirlatilir. Sonra oyuna gegilir. Asagidaki oyun oynatilir:

BUYUK-KUGUK KAS
Kolaylastirici, biiylk ve kiiguk kaslarin neler oldugunu hatirlatir. “Simdi
ben kiigtk kaslarimi kullanarak (Parmak, ylz hareketleri) bir hareket
yapacagim. Bu hareketi sizin de tekrarlamanizi istiyorum. Simdi de
buytk kaslarimla (Kol ve bacaklarimla) bir hareket yapacagim. Onu da
tekrarlayin. Simdi herkes kuglk ve biyik kaslarla yapilan bir hareket
distnsun. Sira size geldiginde bu hareketleri yapacaksiniz.
Arkadaslariniz da sizin hareketinizi tekrar edecek. Hazir misiniz?” diye
aciklama yapar. Oyun, kolaylastiricinin isareti ile gemberdeki bir gocuktan
baslar. Sira ile her gocuk bir blyik, bir kiiglik kas hareketi yapar.
Digerleri onu tekrar eder. Cember tamamlaninca oyun sona erer.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici bu etkinlikte viicudumuzu
koruma konusunun ele alinacagini soyler. Yasamamizi strdirebilmek
icin viicudumuzun korunmasinin ¢gok 6nemli oldugunu belirterek
gocuklarin konuya odaklanmalarini saglar.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici, “Viicudumuzu korumaliyiz dedik. Sizce viicudumuzu
nelerden korumaliyiz? Ne dersiniz?” diye sorarak cocuklarin séylediklerini
dinler.

Cocuklara, projektor araciligi ile cok zayif, kilolu ve normal lig gocuk resmi
gostererek fotograftaki bu gocuklardan hangisinin daha saglikl
beslendigini sorar ve tartisma agar. Tartismayi 6zetlerken yeterli ve
dengeli beslenmenin viicudumuzun saghgi icin 6neminden sz eder.
Ustii bagi kirli bir cocukla elini yiiziinii yikayan bir gocuk resmi
gosterilerek ayni tartisma yapilir. Temizligin viicut saglig agisindan
6nemi vurgulanir.

Trafikte top oynayan gocuklarla, oyun alaninda oynayan ¢ocuk resimleri
karsilastirilarak kazalara karsi 6nlem almanin viicut saghgi icin 6nemi
vurgulanir.

Hasta yatagindaki bir cocukla oyun oynayan bir gocuk resimleri Gzerinden
yapilacak tartismayla hastaliklara karsi alinacak 6nlemlerin viicut saghg
agisindan ne kadar 6nemli oldugu sonucuna varihr.

Acik havada yuruyts yapan ¢ocukla bilgisayar basinda oturan g¢ocuk
kiyaslanir ve tarisma sonucunda sporun ve hareketli yasamanin viicut
sagligi agisindan 6nemi vurgulanir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, gocuklara “Bu etkinlikte viicudumuzu korumak amaciyla
neler yapmamiz gerektigini konustuk. Kimler 6rnek vermek ister?” diye
sorarak istekli gocuklar konusturulur. Cocuklarin séylemeyi unuttugu bir
sey varsa kolaylastirici tarafindan tamamlanir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar gember olusturur. Cocuklar bes gruba ayrilir. Her gruba
asagidaki sozctiklerden birisini ad olarak verir. Gruplar gembere karigik
olarak dagilirlar. Cocuklar gember halinde otururlar.

iyi beslenenler

Temiz olanlar

Hastaliklara 6nlem alanlar
Hareketli yasayanlar

Kazalardan korunanlar
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Kolaylastirici, oyunun yonergesini agiklar: “Ben hangi grubun adini
soylersem o grubun Uyeleri ayaga kalkacak. Eger dogru kalkmislarsa
onlari alkiglayacagiz. Sonra yine yerlerinize oturacaksiniz ve benim
hangi grubu gagiracagimi bekleyeceksiniz. Eger “saglk” diye seslenirsem
tiim oyuncular ayaga kalkacak. “Sagliksiz Cocuklar” diye bagirirsam
herkes ytiziinu kapatip yerinde kalacak.” Oyun kolaylastiricinin
soyleyecegi ilk sozle baslar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Vicudumuzu korumak igin neler yapmaliyiz?” sorusunu
sorar ve cocuklardan sozlu geribildirim alir. Cocuklarin soyleyemedigi
bilgileri kolaylastirici tamamlar. “Bu galisma kimlerin hosuna gitti?” diye
sorarak parmak kaldirmalarini ister. Mutlu olmayan gocuklara

“Ne yapsaydik hosuna giderdi?” diye sorarak gocuklari dinler ve
onerilerini degerlendirir.

4 -6 Yas

Kavramlari Ogreniyorum

Renkler ve Sayilar

Renkleri, rakam ve sayilari 6gretmek.
e Renkleri tanir ve dogru adlandirir.
e Rakamlari tanir.

e Yirmiye kadar sayilari okur.

Oyun oynama, soru-cevap, grup tartismasi, anlatim

Rakam ve renk kartlari, esarp

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen sefer birlikte yapilan
etkinlik hatirlatilir. Akillarinda neler kaldigi sorulur. Gegen etkinlikte
yapilanlar tekrar edilir. Asagidaki oyun birlikte oynanir:

EJDERHANIN KUYRUGU

Cocuklara, kuyrugunu yakalamaya galisan bir kdpek goriip gormedikleri
sorulur. Géren gocuklardan birkagina kuyrugunu yakalamaya galisan bir
kopegin taklidi yaptirihr. Daha sonra “Bir inek kuyrugunu yakalamaya
calissaydi nasil olurdu?” diye sorulur. Ug cocuk arka arkaya siraya girer
ve birbirinin belini tutarak bir inek olustururlar. Ondeki cocuk, en arkadaki
gocugun arkasina baglanan esarbi yakalamaya caligir.
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Daha sonra g¢ocuklardan bir ejderhayi tanimlamalari istenir. (Cok blytktar.
Agzindan alevler gikar. Sirekli bir o yana bir bu yana hareket eden
kuyrugu vardir vb.) Cocuklara “Acaba ejderha, kuyrugunu yakalamak
isteseydi nasil olurdu?” diye sorulur. Ogrenciler 8-10 kisilik gruplara
ayrilir. Arka arkaya siraya girmeleri istenir. En dndekiler, en arkadaki
6grencinin arkasina baglanan esarbi yakalamaya calisir. Tabii en arkadaki
ogrenciler de kuyrugu kaptirmamak icin kagmaya calisacaktir. Oyun
sirasinda ejderhayi olusturan ¢ocuklarin birbirinden kopmamasi 6nem-
lidir. Kuyrugunu yakalatan ejderha grubu oyunu kaybeder. iki kez kopma
yasanan ejderha oyunu kaybetmis sayilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Oyun bittikten sonra gocuklar yerlerine otururlar. Kolaylastirici, “Bu et-
kinlikte sizinle bazi temel kavramlar tzerinde duracagiz. Renkleri, rakam
ve saylilari konusacagiz.” agiklamasini yaparak konuyu ¢ocuklara tanitir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklara en gok hangi rengi sevdikleri sorulur. Masanin tizerine 6nceden
birakilan yedi ayri renkte (mavi, sari, kirmizi, turuncu, yesil, siyah ve
beyaz) kartlardan birisini se¢gmeleri istenir. Her gocuktan sectigi kartin
adini sdylemesi istenir. Zorlanan gocuklara kolaylastirici yardim eder.
Secilmemis renk varsa onu da kolaylastirici seger ve adini séyler. Ko-
laylastirici igerisinde renk adlari gegen ctimleler séyler. Cocuklar kendi
renkleri sdylendiginde kartlarini havaya kaldirir. Sonra igerisinde renk
adlari gegen ctmleleri sira ile gocuklar séylemeye baslar.

Digerleri sOylenen rengin kartini gosterir.

Sonra ¢ocuklara tizerinde sifirdan dokuza kadar rakamlar ve sayilardan
birisinin yazildigi kartlar karisik olarak dagitilir. Kartlarin Gizerinde yazilan
sayi kadar resim vardir. Cocuklardan hi¢ konusmadan ellerindeki kart-
lardaki sayilara gore sifirdan baslayarak dokuza kadar tek sira olmalari
istenir. Siralar tamamlaninca sira ile her 6grenci, kendi kartindaki sayiyi
soyler. Etkinliginin bu asamasinda kolaylastirici eline 1 rakamini alarak
cocuklarin tek tek sol tarafina gelir. “ikimizin olusturdugu sayi kag acaba?”
diye sorar. Bilemeyen c¢ocuklara destek olunur.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, gocuklarin olusturdugu ¢gemberin igine girerek bu etkinlikte
yapilanlari ozetler. Ele alinan renkleri ve sayilari hatirlatir. Cocuklara
katilimlarindan dolayi tesekkiir ederek etkinligi tamamlar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici etkinlik sirasinda kullanilan kartlari ¢ocuklardan toplar.
Renk ve sayi kartlarindan sansa gekerek sira ile gocuklara séylemelerini
ister. Yanit veremeyen cocuklara destek olunur. Béylece eksik bilgiler
tamamlanir, yanlis bilgiler duzeltilir.
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4 -6 Yas
Kavramlari Ogreniyorum
Hayatimizi Kolaylastiran Kavramlar- Adresimiz

Hayati kolaylastiran kavramlari dogru kullanma becerisi kazandirmak.

Yasadigl yerin adresini ve bu adresi tarif etmeyi 6gretmek.

Sag-sol kavramlarini dogru kullanir.

ileri — geri kavramlarini yerinde kullanir.

Uzak — yakin kavramlarini anlamina uygun kullanir.

Yasadigl yerin adresini soyler.

Mabhalle ve sokaginin adini ve yasadigi yerin kapi numarasini bilir.

Yasadigl yerin adresini, yakinda bulunan 6nemli bir yere gore tarif
eder.

Anlatim, yaparak 6grenme, oyun oynama

Etkinlik alanindaki esyalar

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

“Onceki etkinlikte neler yapmistik?” sorusuyla giris yapilir. Cocuklarin soy-
ledikleri dinlenir. Eksik birakilan yerler kolaylastirici tarafindan tamamla-
nir. Asagidaki oyun oynatilarak gocuklarin etkinlige isinmasi saglanir:
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MINDER KAPMACA

Oyuna katilacak gocuk sayisindan bir eksik olan minderler, dis kisminda
gocuklarin sira ile rahatga hareket edebilecekleri bir bosluk kalacak
sekilde dersligin zeminine ¢ember seklinde dizilir. Oyunun kurallari
cocuklara tanitilir. Cocuklar, kolaylastiricinin baslatacagi mazik esliginde,
ritme uygun hareketler yaparak minderlerin etrafinda dénmeye baslarlar.
Miizik, kolaylastirici tarafindan durduruldugunda gocuklar bir mindere
oturmaya calisirlar. Mindere oturamayan ¢ocuk oyundan elenir. Her
seferinde minder sayisi, cocuk sayisindan bir eksik olacak sekilde azaltilir.
Miuzik yeniden agilir ve etkinlik kalan gocuklarla ayni sekilde devam
ettirilir. Elenen gocuklar kenara gekilir ve miizige uygun hareketler
yaparak oyundaki arkadaslarina destek olurlar. En sona kalan gocuk
oyunu kazanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin sizinle bazi kavramlardan s6z edecegiz. Ele ala-
cagimiz kavramlar gunlik hayatimizda isimizi kolaylastirici kavramlar
olacak. Ornegin sag — sol kavramini konusacagiz. Ev adresimizi konusa-
cagiz. Yapacagimiz etkinlige severek katilacaginiza inaniyorum.” diyerek
cocuklarin ilgi ve meraklarini konuya yonlendirir.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici, gocuklara sag ellerini havaya kaldirmalarini séyler. Sureci
gozlemler. Sag elini kaldirmakta zorluk geken gocuklara destek verilir.
Sonra sol ellerini kaldirmalarini ister ve yine kaldirmakta zorluk gekenlere
destek olur. Sonra sag bacagini, sonra sol bacagini géstermelerini ister.
Sag ve sol goziinli kapatma galismasi yapilir. Kolaylastirici, ¢ocuklara
yuzt dénikken kendi sag ve sol yanini gosterir. Bu durumda cocuklarla
ters olduguna dikkatlerini geker. Sonra gocuklarla ayni yéne déniince bu
durumun duizeldigini fark etmelerini saglar.

Kolaylastirici, gocuklarin yan yana tek sira halinde siraya girmelerini
ister. Sonra bir adim ileriye ¢ikmalarini sdyler. Sonra bir adim daha ileri
atilir. Sonra bir adim geri adim attirillir. Bu uygulama “ileri” ve “geri”
vurgusu yapilarak tekrar edilir.

Cocuklar ikiserli es olurlar. Kolaylastirici giftlere birbirlerinden ayrilarak
mumkin oldugu kadar uzaklagsmalarini ister. Gidilebilecek yer, etkinlik
alaniyla sinirlidir. Her ift kontrol edilir. Birbirinden en uzak olan giftler
alkislatilir. Simdi de ciftlere birbirlerine miimkiin oldugunca yaklasmalari
istenir. En yakin duran giftler alkiglatilir. Kolaylastirici alanin bir noktasinda
durarak kendisine en yakin ve en uzak olanlari sorar. Sonra yer degisti-
rerek ayni soruyu yine sorar.
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Kolaylastirici, gcocuklari yerlerine oturtur ve onlara kimlerin yasadig
yerin adresini bildigini sorar. Varsa bilenlere soylettirir. Sonra “Kimler
bana yasadigi evi veya yasadigi siteyi tarif edebilir. Yarin aksam size gel-
meyi disiinsem bana evini veya sitesini kim tarif edebilir?” diye sorar.
Bir adresi tarif etmek icin genellikle insanlarin nerede oldugunu bildigi
bir nokta segilmesi gerektigi, (bir meydan, anit, AVM, cami vb.) segilen
bu noktaya gore adresi tarif etmenin daha kolay olabilecegi soylenir.
Yasadigimiz yerin adresini bilmenin ve bu adresi tarif edebilmenin ya-
samimizi kolaylastiracagi belirtilir. Yasadigimiz yerin adresini tanimadi-
gimiz kisilere séylemenin sakincalari anlatilir. Adres bilgilerini givenlik
guglerinden baskalariyla paylasmamak gerektigi belirtilerek etkinlik
sonlandirilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)
Kolaylastirici, “Bugtin cok 6nemli kavramlar ve bilgiler ele aldik.” diyerek

etkinlik boyunca ele alinan konulari 6zetler. Kendi evinin adresini sdyler
ve tarif eder.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar gember olusturacak sekilde dizilirler. Kolaylastirici ortadadir.
Kolaylastirici strekli hareket halindeyken “giim bede giim giim sag!”
diyerek ¢ocuklardan birisini gosterdiginde o ¢ocugun sag tarafindaki ar-
kadasinin adini séylemesi beklenir. Kolaylastirici “gim bede giim giim
sol!” dediginde ise gosterilen gocuk, sol tarafindaki arkadasinin adini
soyler. Sasiran gocuklar oyundan gikar. Oyun Ug kisi kalinca sonlandirilir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara “Bu etkinlikte 6grendiginiz en 6nemli bilgi hangisidir?” diye
sorularak ¢ocuklarin yanitlari dinlenir. Ele alinan kavramlarin gtnlik
hayatta islerine yarayip yaramayacagi birlikte tartigilir. Herkesin, yasadig
yerin nerede oldugu ile ilgili aile buylkleri veya gorevlilerden tarif 68-
renmesi konusunda gocuklar 6devlendirilir. Gelecek ilk etkinlikte cocuk-
lara yasadiklari yerin nerede oldugu tarif ettirilerek geri bildirim verilir.

4 -6 Yas

Kazalardan ve Hastaliklardan Korunma

Hastaliklardan Nasil Korunabiliriz?

Guvenli ve saglikli yagam kurallarinin 6grenmesini saglamak.

Bedensel ve duygusal olarak saglikli olmak igin neler yapmasi gerektigini
ogrenir.

Anlatim, soru-cevap, tartisma, poster
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Kagit ve renkli kalemler, yazi tahtasi, marker kalem.

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastiric etkinlik alanina gelen gocuklara “gak”” der ve ellerine vurarak
selamlagir. Katiimcilarin U dlizeninde oturmalarini saglar. Kolaylastirici
“Bugtin sizinle hastaliklardan korunma tzerine konusacagiz” der.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Hastaliklardan korunmak igin sagligimiza dikkat etmemiz gerektigini
soyler. Zararl aliskanhklarin (saghga zararli gidalar tiketmek, kisisel
temizligimize dikkat etmemek, yeterli uyumamak vb.) hayatimizin pek
cok alanini olumsuz etkileyebilecegi, cevrelerinde bu aliskanliklara
sahip insanlari gézlemleyerek de bu zararlara iliskin bilgi edinebilecek-
leri vurgulanir.

ETKINLIK: (25 dakika)

Gruba saglikli olmak igin nelerin 6nemli oldugu sorulur. Gelen cevaplar
ana bagliklar halinde tahtaya yazilir. Gruptan eksik gelirse kolaylastirici
ilave eder. (BESLENME + HIJYEN + UYKU + SPOR VE OYUN) Daha sonra
katimci sayisina gore 4 gruba ayrilir. Her gruba bir ana baslik verilerek
poster hazirlamalari istenir. Hazirlayan gruplar sira ile posterlerini asar.
Grup sozclsl poster ve saghkli yasam konusunda bilgi verir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici poster sunumlarindan sonra her bir poster baslhgi
konusunda temel bir climle séyleyerek konuyu 6zetler.
OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici grubu ortaya alarak bir halka olusturur. Catlak patlak
oyunu oynatilir. Grup sayisi yariya inene kadar oyuna devam edilir.

4 — 6 YAS: 5. VIDEO CATLAK PATLAK OYUNU (Video kolaylastirici ya yo-
nergenin anlasiimasi i¢in konulmustur. Cocuklar ile paylasilmayacaktir.)

Catlak patlak yusyuvarlak yuvarlak
Kremali borek sutli ¢orek
Cek yavrum g¢ek

Amanin dostlar elini buradan gek

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Oyun iginde kalanlar oyun disinda kalanlara saglikli yasam hakkin da so-
rular sorarak degerlendirme yapilir. Cocuklara kendilerini alkislamalari
istenir. Vedalasarak gun bitirilir.
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4 -6 Yas
Kazalardan ve Hastaliklardan Korunma
Kazalardan Korunma ve ilk Yardim

ilk yardim konusunda farkindalik kazandirmak.

Yagsami tehdit eden durumlarda ortami givenli hale getirmeyi
Ogrenir

Kendini, cevredekileri ve hasta/yaraliyi korumayi 6grenir.

112’den yardim gagirma becerisi kazanir.

Soru, cevap, uygulama, video

Bilgisayar, projeksiyon cihazi ve perdesi, resim kagidi boya kalemi, yazi
tahtasi, marker kalem

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Etkinlik alaninda gerekli hazirliklar yapildiktan sonra kolaylagtiricinin
yardimi ile gocuklar alana alinir. “Bugtin sizinle kazalardan korunma ve
ilk yardim konusunda konusacagiz ancak 6nce sizinle kisa bir oyun
oynayalim” der. Katilimcilar halka olur. Postaci oyunu oynanir. Ardindan
gonullt katiimceilarin U diizeninde oturmalarini saglar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici kazalardan korunmak icin neler yapilabilecegini ve ilk
yardimin ne demek oldugunu sorar? Tek tek cevaplari yazi tahtasina
yazar. 4 Kkisilik gruplara ayirip ilkyardim deyince neleri dugtintiyorlarsa
gizmeleri istenir.

ETKIiNLiK: (25 dakika)

Resimler grup temsilcisi tarafindan anlatilir ve panoya asilir. Ardindan
Kizilay’in gocuklar igin hazirlanan ilkyardim egitim filmi izlenir.

4 -6 YAS: 6. VIDEO iLK YARDIM

Kolaylastirici izledikleri konusunda diistinmelerini ister.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kaza ve kazalardan korunmak igin neler yapilmasi gerektigi dzetlenir.
ilkyardimin temel uygulamalari ve ana basliklar kisaca anlatilir. Trafik
kazalari, yliksekten diismeler, kanamalar, kirik, hava yolu tikanikliklar,
kulaga yabanci cisim kagmasi, zehirlenmeler, ari sokmasi, kan sekeri
dismesi, burkulmalar ve yaniklar hakkinda kisa bir tekrar yapar.
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OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Katimcilar ayaga kalkar ve gember olusturur. Ellerin de glivercin varmis
gibi tutarlar. Sirayla konu hakkin da 6grendiklerini glivercine soyleyip
ugururlar. Tum grup tamamlayinca herkes birbirini alkislar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici “Etkinlik hakkinda bazi ifadeler sdyleyecegim. Bunun dog-
ru olup olmadigini sizin séylemenizi isteyecegim” der.

e Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye digstiren bir durumda, saglk
gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da
durumunun koétliye gitmesini 6nleyebilmek amaciyla olay yerinde
tibbi arag gereg kullanilmaksizin, mevcut arag ve gereglerle yapilan
ilagsiz uygulamadir. Dogrumu, yanlis mi? DOGRU

Acil bir kaza ya da hasatlik durumunda hangi numara aranmaldir?
112

Kaza ya da hastalik gegiren birini gérdigtiimuzde buytiklere ve
ambulansa (112) haber verilmelidir. Dogru mu, yanls mi? DOGRU

Kanama oldugunda kanayan yere temiz bir bez ile bastirarak kanamayi
durdurmaya calismaliyiz. Dogru mu, yanlis mi? DOGRU

K¢tk gocuklarin kibrit ve gakmakla oynayabilirler.
Dogru mu, yanlis mi? YANLIS

Karsidan karsiya gecerken kurallara uyulmahdir.
Dogru mu, yanlis mi? DOGRU

Sorularin ardindan bugiine ait neler séylemek istedikleri sorulur. Olumlu
yorum yapanlar kolaylastiricinin sag tarafina olumsuzlar sol tarafina
gecer. Her iki gruba da nedenleri sorulur. Zayif oldugu disinulen
noktalar vurgulanir.

4 -6 Yas

Kazalardan ve Hastaliklardan Korunma

Trafik Kurallarina Uymanin Onemi

Temel trafik kurallarinin 6grenilmesini saglamak

e Trafigin ne anlama geldigini 6grenir
e Trafik igiklarinin renklerinin anlamini 6grenir
e Karsidan karslya gegerken ne yapmasi gerektigini soyleyebilir

e Sdrlctlerin, yayalarin ve yolcularin uymasi gereken kurallari 6grenir

Video gosterimi, soru-cevap, kiiglik grup ve biyik grup c¢alismasi
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Bilgisayar, projeksiyon, kalin ve uzun bir ip oyuncaklar

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Minder kapmaca oyunu oynamak ici n yere katiimci sayisindan bir eksik
sayida minderler gember seklinde dizilir. Kolaylastirici gocuklari muizik
esliginde etkinlik alanina alir. Cocuklar muzik esliginde minderlerin
etrafinda donmeye baslar. Miizik durunca katilimcilar mindere hemen
oturmalidir. Oturamayan oyundan bir minder alarak ¢ikar. Son Ug kisi
kalana kadar oyun devam eder.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici etkinlik alanina oyuncaklar ya da iplerden faydalanarak arti
+ seklinde bir yol olusturulur. “Bugtin bir yol yaptim. Sizinle trafik kural-
larini ve bu kurallara uymanin énemini konusacagiz” der.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici grubu tige boler.

e Grupdakiler taksi (Yalniz olsun; birkag ayri taksi olabilir)
e Gruptakiler kamyon (Elinde ya da sirtinda esyalar olsun)

e Gruptakiler otobus (Beline dolanan arkasinda baska ¢ocuklar olsun)
olur.

Ug gruba alanda ki yolda gidip gelmelerini sdyler. Arada bir daha hizl
diye yonerge verir. Ortalik karismaya baslayinca oyun sonlandirilir. Co-
cuklari U diizeninde oturtur.

o Trafik nedir?

o Trafik kurallari neden konmustur?

o Trafik kurallari kimler igindir?

¢ Karsidan karsiya gecerken nerden gegmeliyiz?

e Karsidan karsiya gegerken nelere dikkat etmeliyiz?

¢ Nerelerde oyun oynamaliyiz? Diye sorar. Gelen cevaplari buylk grup
Degerlendirir. Konugulanlara ilave olarak bir video paylasir.

COCUKLAR ICiN TRAFIK KURALLARI — ANIMASYON:

4 — 6 YAS:7. VIDEO TRAFIK KURALLARI
Cocuklar video izler. Etkinlik alaninda kurallara uymadan arag

olduklarinda yasadiklari zorluklarin neler oldugu sorulur.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

e Ana hatlariile asagida ki gibi bir 6zet geger.

e Trafik kurallarina uymak kaza ve karmasayi 6nler. Bizim ve
sevdiklerimizin hayatini kurtarir.

e Trafik kurallari hepimiz i¢in 6nemlidir. Strtictlerin, yayalarin ve
yolcularin uymasi gereken kurallar vardir.

e Trafik isaret ve isaretcilerinden var ise 6nce trafik polisine, polisin
olmadigi yerde trafik isiklarina, sonra trafik levhalarina, daha sonra

yer isaretlerine bakmak gerekir

e Karsidan karslya gegerken once sola sonra saga ve tekrar sola
bakarak arag gelmiyorsa karsiya gegmek gerekir.

e Karsidan karslya yaya ve okul gegitleri, alt ve Ust gegitler, trafik

polisinin oldugu yerler, trafik 1siklarinin oldugu yerler, bunlar yoksa
kose basindan karsiya gegilmelidir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirict ayni gruplari alana alir alir. Kendisi trafik polisi olur. Yaptik-
lari arag etkinligini tekrar eder. Kurallara uyuldugunda daha giivenli ve
duizenli bir trafik oldugu gozlenir. Bu nedenle gocuklari yerlerine alarak
kendilerini alkiglatir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)
e Trafik polisine uymal miyiz?
Evet, 6nce trafik polisine uymaliyiz.
e Trafik isaretlerine uymali miyiz?
Polisin olmadigi yerde trafik isaretlerine uymaliyiz
e Trafik levhalarina uymali miyiz?
Polisin ve isaretin olmadigi yerde levhalara uymaliyz.
e Kirmiziigikta ne yapariz?
Bekleriz.
* Yesil isikta ne yapariz?
Gegeriz.
e Cadde de yurirken nerden yirimeliyiz?
Kaldirnmdan.
e Karsidan karslya gegenken nasil gegmeliyiz?
Once sola sonra saga tekrar sola bakarak bos oldugundan emin
olduktan sonra gegmeliyiz.
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4 -6 Yas

_ Cevremizi Koruyalim

Canli ve Cansiz Varliklar

_ Cevreyi koruma bilinci kazandirmak.

e “Cevre” kavraminin anlamini bilir.

e Cevresinde bulunan varliklara 6rnekler verir
e Varliklari canh ve cansizlar olarak siniflandirir.
e Canlive cansiz varliklara 6rnekler verir.

e Canlivarliklarin temel 6zelliklerini fark eder.
Gozlem, inceleme, soru-cevap, grup calismasi

Etkinlik alaninda bulunan esyalar, insan, bitki ve hayvan resimleri,

U¢ boyutlu hayvan modelleri,

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici, gocuklarin gember olusturacak sekilde dizilmelerini saglar.
Onlara sunlari séyler: “Hos geldiniz. Bu etkinligimize baslamadan 6nce
hep birlikte bir Isinma ¢alismasi yapacagiz. Biraz sonra size bir varligin
adini soyleyecegim. Ben soyler sdylemez siz o varligi hayalinizde canlan-
dirip taklit etmeye baslayacaksiniz. Adini sdyledigim varligin gériindsind,
hareketlerini, sesini taklit edebilirsiniz.
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Eger hareketsiz bir varliksa siz de hareketsiz kalin fakat goriinistini tak-
lit etmeyi unutmayin. Gelin simdi bir 6rnek yapalim. Ben soyliyorum siz
taklit ediyorsunuz. Anlasilmayan bir sey var mi?” Kolaylastirici, “tavsan”
deyince gocuklar tavsan taklidi yaparlar. “Agag¢” deyince ¢ocuklar agag
taklidi yaparlar. Eger tiim gocuklar yonergeyi dogru anlamissa kolaylastirici
“Simdi basliyoruz.” diyerek isinma ¢alismasini degisik varliklarin adlarini
(canli - cansiz) art arda soyleyerek devam ettirir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, cocuklarin etkinlik alaninda uygun yerlere oturmalarini
saglar. Cocuklara “Bugiin sizinle 6nemli bir konu ele alacagiz. Konumu-
zun adi: Gevremizi Koruyalim. Oncelikle “Cevre” sbzciigiiniin anlami
tzerinde duracagiz. Sonra gevremizde bulunan varliklarin neler oldugunu
ele alacagiz. Cevremizde bulunan varliklarin 6zelliklerini gézden gegire-
cegiz ve onlari siniflandiracagiz. Butiin bunlar birlikte yapacagiz. Sizin
de etkinliklere katilmanizi bekliyorum.” diyerek konuyu tanitir.

ETKIiNLiK: (25 dakika)

Kolaylastirici, gocuklardan ayaga kalkmalarini ve etkinlik alaninda do-
lasarak ortamda bulunan tiim varliklari gézlemlemelerini ister.
Cocuklar etkinlik alaninda gezerken kolaylastirici bir yandan da varliklari
fark etmeleri igin gocuklari yonlendirir. Bir siire sonra gocuklar yerlerine
otururlar. Gezerken gorduikleri varliklar tek tek saymaya calisirlar. Ko-
laylastirici, sdylenmeyen varliklari da kendisi séyler. Cocuklarin dikkatini
etkinlik alaninin digina odaklandirir ve orada hangi varliklarin oldugunu
soylemelerini ister. Cevremizde goziimizle géremedigimiz varliklar da
oldugunu belirterek “hava” ve “mikrop” érneklerini verir. Etrafimizdaki
ttim varlklarin hepsine birden “cevre” denildigi agiklanir.

Bu arada gocuklar birkag gruba ayrilir. Her gruba gesitli varliklarin resim-
leri ve modelleri dagitilir. Cocuklarin bunlari “canli” ve “cansiz” olarak
gruplandirmasi istenir. Gruplar, gruplandirma isini tamamladiktan sonra
gruplarin galismalari tim gocuklarla birlikte gezilir ve incelenir.

Canl varliklarin insan, hayvan ve bitkilerden olustuguna gocuklarin
dikkati gekilir. Kolaylastirici gevremizde goziimizle géremedigimiz ¢ok
sayida canl oldugunu belirtir.

Cocuklara “Canli varliklarin, cansizlardan farki ne?” diye sorularak ya-
nitlar buldurulmaya galisilir. Asagidaki 6zelliklerden séylenmeyen varsa
kolaylastirici tarafindan tamamlanir:

Hareket etme Beslenme Blyime Cogalma

Etkiye tepki verme Solunum yapma Bosaltim yapma
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, gocuklara katkilarindan dolayi tesekkir ederek bu etkinlik
sirasinda 6grenilenleri soru-cevap yontemiyle 6zetler. Cocuklarin eksik
biraktiklari yerleri tamamlar.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar, ayakta ¢ember olusturacak sekilde dizilirler. Kolaylastirici
onlara “Simdi sizinle bir oyun oynayacagiz. Ben size yine bir varligin
adini sdyleyecegim. Siz bu varlik canli ise yerinizde sesler gikararak zip-
lamaya baslayacaksiniz. Soyledigim varlik cansiz ise agzinizi ellerinizle
kapatip ¢omeleceksiniz. Gelin bir deneme yapalim.” diyerek birkag
deneme yaptirir. Tum ¢ocuklar yonergeyi anlamigsa oyun oynanmaya
baslar. Yanhs yapan oyundan gikar. Siire sonunda oyun sonlandirilir. O
ana kadar hig yanls yapmayan ¢ocuklar alkiglattirilir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici, etkinlik alaninin bir késesini “canli” diger kosesini “cansiz”
kosesi ilan eder. Cocuklara etkinlik sirasinda kullanilan resim ve model-
leri sira ile gosterir. Cocuklar, gosterilen varlik canli ise “canli” kosesi-
ne, cansizsa “cansiz” kosesine gegcerler. Yanls késeye yonelen gocuklar
uyarilir. Cocuklar kendilerini alkislarlar. Eksik kaldigi gorilen bilgiler ta-
mamlanir.

4 -6 Yas
Cevremizi Koruyalim
Cevre Kirliligi ve Dogal Kaynaklarin Tasarruflu Kullaniimasi

Cevre kirliliginin nedenlerini ve alinmasi gereken 6nlemleri kavratmak.

e (Cevre kirliligine neden olan etmenlere 6rnek verir.
e Ceuvre kirliliginin sonuglarini fark eder.

e Cevre kirliligine karsi alinacak énlemleri bilir.

e Cevresini temiz tutar.

e Tiketim sirasinda tasarruflu davranmanin énemini fark eder.

Hayalinde canlandirma, video izleme, tartisma, kiigtik grup galismasi

Bilgisayar, projektor, ses diizeni, kus sesi,

60 dakika
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GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri dinlenir. Eksik birakilan
yerler kolaylastirici tarafindan tamamlanir. Asagidaki isinma etkinligi
yapilir:

Cocuklar, rahat bir sekilde egitim ortaminda istedikleri yerlere uzanirlar.
Kolaylastirici, gocuklardan gozlerini kapatmasini ister. Kus sesleri olan
bir rahatlatict muzik agilir. Kolaylastirici, sakin bir ses tonuyla asagidaki
metni okur:

“Su anda yemyesil agaglarin arasindan uzanip giden bir yolda yuriyor-
sunuz. Kus sesinden baska bir ses duymuyorsunuz. Hava giinesli fakat
siz agaglarin golgesinde yurlyorsunuz. Agaglarin altinda yemyesil bir
cimen ve ara sira kiiglik agacciklar gérilyorsunuz. ileride, yolun kena-
rinda bir pinar var. Pinara yaklasip avuglariniza doldurdugunuz piril piril
soguk suyu kana kana igiyorsunuz. Bu harika doga manzarasinda biraz
daha ilerlediniz. Agaglarin arasindan ziplaya ziplaya uzaklasan bir tavsan
gordiinliz. Onu gozlerinizle izlerken agaclarin arasindan ufka dogru uza-
nan maviligi fark ediyorsunuz. Sonunda ulagmak istedigin mavi denizin
dalgasiz bir garsaf gibi uzanan temiz sularina bakiyorsunuz.”

Kolaylastirici, konusmayi ve mizigi burada keser ve ¢ocuklardan yavas
yavas gozlerini agmalarini ister. Cocuklara “Boyle bir yerde kimler bulun-
mak isterdi?” diye sorarak ¢ocuklari dinler.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, gocuklara “Bugtin gevre kirliligi Gzerinde duracagiz. Cevre-
mizi kimlerin kirlettigi, cevre kirliligine karsi nasil 6nlemler alinabilecegi
ve bize bu konuda ne gibi gorevler diistigunu ele alacagiz.” diyerek,
cocuklarin yapilacak etkinlige odaklanmasini saglar.

ETKINLIK: (25 dakika)

Oncelikle gevre kirliligi konusunda projektdr araciligi ile birlikte bir ani-
masyon filmi izlenir. (Video: Cevre Kirliligi) Cocuklarla birlikte “Cevre
kirliligini kimler yaratiyor?” konusu tartisilir. insanlarin gevre kirliligi
yaratan davraniglari ve gevre kirliligini engellemek igin neler yapiimasi
gerektigi konusunda gocuklar konusturulur.

Kolaylastirici, gocuklari 3-4 kisilik gruplara ayirir. Her gruptan ¢ocuklarin
cevre kirliligini engellemek icin neler yapabilecegini tartismalari istenir.
Sonra buylk grupta gocuklara soz verilir. Cocuklarin anlattiklari kolaylas-
tiricl tarafindan tamamlanir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin gevre kirliligi yaratan davraniglari, gevre kirliliginin
onlenmesi igin neler yapilabilecegini ele aldik. Bizlerin de bu konularda
gorev ve sorumluluklarimiz oldugunu anlamis olduk. Temiz bir gevre

icin caba sarf edersek daha rahat yasayabilecegimizi 6grenmis olduk.”
aciklamasini yaparak konuyu 6zetler.
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OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)
Asagidaki oyun birlikte oynanir ve gocuklar boylece rahatlamis olurlar:

KEDi FARE OYUNU

Oyun oynanacak alan bosaltilir. Cocuklardan ikiserli gruplar olusturmalari
istenir. ikiserli ciftler kendi aralarinda kedi ve fare diye is bolimii yaparlar.
Fare olanlar taninmak amaciyla sag ellerini oyun siiresince baslarinin
Gstiinde tutmak zorundadirlar. (Mimkin olursa farelerin kollarina renkli
bir bez baglanabilir. Bu durumda sag ellerini baslarinin tGstiinde tutmak
zorunda kalmazlar.) Fare olanlarla kedi olanlar alanin iki farkl yerine
toplanirlar. Oyun grubunun sayisina gore bir veya iki ¢cocuk ebe olur.
Ebeler, fareleri yakalamaya galisirlar. Fare olan oyuncu yakalanmadan
kedi olan arkadasinin yanina gidip kolundan tutabilirse yakalanmaktan
kurtulur. Es olan giftlerin 10 saniyeden fazla kol kola kalmasi yasaktr.
Yakalanan farenin esi (yani kedi) ebe olur. Yakalayan ebe ise yakaladig
farenin esi (yani kedi) olur. Oyunun ilerleyen bélimiinde farelerle kediler
rol degistirerek oyun devam ettirilebilir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki sorular sorulur. Cevap verilemeyen sorularla ilgili
kisa bilgiler verilir:

e Cevre kirliligine 6rnek verebilir misiniz?

e Cevre kirliliginin 6nlenmesi igin biz neler yapabiliriz?

Cocuklarin verdigi yanitlara gore eksik bilgiler kolaylastirici tarafindan
tamamlanir.

Lo S o

* Oyun Zamani — Ayse Muratoglu/ “Cocuk Géziiyle Paylagsmak” Fotograf Yarigmasi
Sergilenmeye Deger Fotograf Odiilii
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4 -6 Yas

insan iliskileri

Selamlasma ve Nezaket Kurallari

Selamlasma ve nezaket kurallari konusunda kalici aligkanliklar
kazandirmak.

Selamlasmanin insan iliskilerindekini roltinu fark eder.
Sabah, giin iginde ve gece selamlasma ifadelerini bilir.
insanlara, durumuna gore dogru hitap eder.

istek ve ihtiyaglarini uygun ifadeler kullanarak dile getirir.

Baskalarinin istek ve ihtiyaglarina nezaket kurallarina uygun yanit
verir.

Reddettigi seyleri ifade ederken karsisindakine kirici davranmaz.

Canlandirma, gosterip yaptirma, oyun oynama, tartisma, soru - cevap,
anlatim

Bilgisayar, projektor, video

60 Dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra esit sayida iki gruba ayrilma-
lari istenir. Gruplar karsilikli olarak tek sira halinde dizilirler. Yz ylze
bakan gruplarin arasinda en az 2-3 metre mesafe vardir. Kolaylastirici
asagidaki yonergeleri sira ile vererek etkinligi baslatir:

Herkes karsisindaki kisi ile goz temasi kurarak eglegsin. Siralariniz-
dan gikmayacaksiniz.

Simdi esler birbirlerine dogru yirtyecekler ve yanlarindan gegerken
hi¢ kimse esine bakmayacak. Gruplar yer degistirmis oldular. Simdi
yine yiz ylzeyiz.

Simdi yine esinize dogru yirlyin ama gecerken esinize guiliimseyerek
basinizla selam verin.

Simdi yine yurlyin yanlarindan gegerken esinize hem giilimseyin
hem de “merhaba” deyin.

Simdi yine yurlyun ve yanlarindan gegerken esinizle tokalasin ve
“merhaba, nasilsin?” deyin. Onu dinleyin.

Simdi yine yurlyin ve esinize ¢ok icten sekilde bir selam verin ve
sarilin. Kisa bir sohbet edin.

Bu uygulamadan sonra ¢ocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “ilk
uygulama ile sonrakiler arasinda nasil bir fark vardi? Neler sdyleyecek-
siniz?” diye sorar ve gocuklarla birlikte kisa bir degerlendirme yapilr.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Az 6nce sizlerle bir uygulama yaptik. Bu uygulamayla da
gordigumiiz gibi insanlar arasi iliskilerde selamlasma ¢ok 6nemli. Bugiin
yapacagimiz ¢alismayla selamlagsma ve nezaket kurallarini ele alacagiz.
Selamlasma ve nezaket kurallari bizim hayatimizda ¢ok 6nemli bir yere
sahip. Onun igin birlikte yapacagimiz ¢alismalara keyifle katilacaginiza
inaniyorum.” agiklamasini yaparak gocuklarin ilgisini yapilacak etkinlige
toplar.

ETKINLIK: (35 dakika)

Cesitli dillerden selam sozclklerinin oldugu film gocuklarla seyredilir.
(Video: Merhaba) Cocuklara, Tirkgeden baska hangi dillerde selamlasma
sozl bildikleri sorulur. Varsa 6rnekler dinlenir. “Sabah rastladigimiz
kisilerle hangi sézctkleri kullanarak selamlasiriz?” “Gundiiz hangi sozleri
kullaniriz?” “Aksam ve gece hangi sézcukleri kullaniriz?” diye sorularinin
yanitlari tartisilir. “Ayrilirken insanlar neler sdyleyerek vedalasir?” sorusu
tartigilir. Cocuklar alanin ortasina gikarak gezmeye baslarlar. Kolaylastirici
cesitli yonergeler vererek gocuklarin selamlagmasini ister.

(Su anda sabah vakti. Simdi aksam eve donuyoruz. Gece yatmaya gidi-
yoruz vb.)

Kolaylastirici, insan ilisiklerinde nezaketin 6neminden bahseder. “Biri-
sinden bir istegimiz oldugunda nasil davranmali, neler séylemeliyiz?”
“Bizden buyuk kisilere nasil hitap etmeliyiz?” “Tanimadigimiz insanlarla
konusurken nelere dikkat etmeliyiz?” “Herhangi bir konuda bize destek
olan birine nasil davranmaliyiz?” “Yakin arkadaslarimizla iliskilerimizde
nelere dikkat etmeli, onlarla nasil konusmaliyiz?” sorulari kolaylastirici
tarafindan sira ile ortaya atilir ve cocuklarla birlikte tartigilir.

Etkinligin sonunda karsimizdaki kisinin bir istegini, diistincesini reddetti-
gimizde nasil davranmamiz gerektigi konusunda érnekler verilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, bu etkinlik boyunca ele alinan selamlasma ve nezaket ku-
rallari konularini kisaca 6zetler. Selamlagsmanin insan iliskilerinde bas-
langig rolii oynadigini belirtir. Nezaket kurallari ise iliskinin karsilikli saygi
cergevesinde stirdurtlmesine imkan sagladigini soyler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklar, ayaga kalkarlar. ikili es olurlar. Kolaylastirici, gruptan birisinin
digerinden bir sey istemesini, digerinin bu istegi yerine getirmesini ve
kisinin esine tesekkir etmesini ister. Sonra gruptaki roller degisir. Simdi
diger gocuk, ilk kisiden bir sey ister ama esi bu istegi reddeder. Canlan-
dirmalar yapildiktan sonra nezaket kurallarina uygun olan veya olmayan
davranislara dikkat gekilir.



Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

4 -6 Yas
insan iliskileri

Duygularimiz — Dinleme — Konusma

Duygularini tanimlayarak dogru ifade etme becerisi kazandirmak.
e Karsisindaki kisiyi dinleme aligkanligi kazandirmak.

e Karsisindakini suglamadan kendi duygularini ifade etme aliskanligi
kazandirmak.

e Duygularini fark eder ve dogru adlandirir.

e Duygularini dogru bigimde ifade eder.

e Karsisindakini dikkatle dinler.

e Karsisindakini anlamaya galisir.

e Duygu ve duslncelerini dogru cimlelerle ifade eder.
e Karsisindakini suglamadan konusur.

Oyun oynama, canlandirma, tartisma, anlatim
Etkinlik alani

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara hos geldiniz denir. Asagidaki oyun oynanir:

YAGMUR, KAR, RUZGAR

Cocuklar alanda ¢ember olusturacak sekilde dizilirler. Oyun sirasinda
kolaylastirici ti farkh yénerge verecegini soyler. Kolaylastirici, “yagmur”
deyince gocuklar alkiglar, “kar” deyince dizlerine vurur, “riizgar” deyin-
ce goguslerine vururlar. Birkag deneme yapilir. Cocuklarin oyunun ku-
rallarini anladigl gozlendikten sonra oyuna baslanir. Kim sasirip yanlis
hareket yaparsa oyundan ¢ikar ve en son bir oyuncu kalincaya kadar
oyun devam eder. Sona kalan gocuk alkiglanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin ¢ok 6nemli bir konuyu
ele alacagiz. Duygularimizdan séz edecegiz. iletisimin temel kurali olan
iki dnemli beceriyi ele alacagiz: Dinleme ve konusma. insanlari dinle-
medigimiz slirece onlarla istedigimiz diizeyde iliski kuramayiz. Nasil ki
bizi dinlemeyen insanlarla iletisime girmekte zorluk cekiyorsak herkes
de boyledir. Konusurken, kendimizi ifade ederken de ¢ok dikkat etme-
miz gereken seyler var. Bugtin insanlarla iliski kurarken bizim ¢ok isimize
yarayacak bilgi ve becerileri ele alacagiz. Onun igin etkinliklere istekle
katilmanizi bekliyorum.” diyerek gocuklarin ilgilerini etkinliklere odak-
landirir.
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ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklar ayaga kalkar ve etkinlik alaninin ortasinda karisik sekilde yi-
rimeye baslarlar. Kolaylastirici ytirliyis sirasinda “Su anda ¢ok seving-
lisiniz. Sevingli bir insan gibi ylrtiytn!” der ve gocuklarin davraniglarini
gozlemler. Sonra “Su anda ¢ok korkuyorsunuz. Sizi korkutan bir seyler
oluyor. Korkan bir insan gibi yirtytn!” der ve sireci gézlemler. Daha
sonra “Simdi de ¢ok lizgiinsiintiz. Uziicii bir olay yasadiniz. Uzgiin bir
insan gibi ylrtyin!” diyerek durumu goézlemler. En sonunda “Simdi de
cok &fkelisiniz. Birisine ¢ok kizdiniz. Ofkeli bir insan gibi yirdyin!” di-
yerek gocuklarin davraniglarini gézlemler. Cocuklar gember olusturacak
sekilde dizilirler. Bu etkinlikte hangi duygulardan so6z edildigi sorularak
cocuklara buldurulur. insanlarin ¢ok daha farkli duygular yasadigi belir-
tilir. Ozellikle 6fke duygusu yasayan insanlari, baskalarini izen davra-
nislarda bulunma ihtimali oldugu belirtilir. Duygularimizi ifade ederken
karsimizdakinin kendisini kotu hissetmemesi igin suglayici bir dil kullan-
mamamiz gerektigi soylenir.

Kolaylastirici, “insanlarla saglkli iliski kurabilmek igin ncelikle dinleme-
yi becerebilmemiz gerekir” der ve “Eger karsimizdaki insani sonuna ka-
dar dinlemez, s6ziinl kesersek o insan neler hisseder? Siz, soyledikleri-
niz 6nemsenmediginde, dinlenmediginde neler hissediyorsunuz?” diye
sorarak gocuklari konusturur. Sonunda dinlemenin 6nemi vurgulanir.
“Iinsanlarla konusurken dikkatli olmaliyiz. Karsimizdakini dinlemeye
ozen gostermeliyiz. Karsimizdakinin sdyleyecekleri bittikten sonra biz
konusmaliyiz. Biz konusurken karsimizdaki kisiyi suglamak yerine kendi
duygu ve diisiincelerimizi ifade etmeliyiz. Ornegin bizden izin almadan
oyuncagimizi alan arkadasimiza ‘Benden izin almadan oyuncagimi al-
man hosuma gitmiyor. Litfen oyuncagimi almadan 6nce benden izin
iste!” dememiz gerekir” agiklamasi yapilir. “Size hakaret eden, sizi sugla-
yan birisiyle iletisiminizi strdtrir misiintz?” diye sorularak ¢ocuklarin
tartismasi saglanir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bu etkinligimiz sirasinda 6nce duygularimizdan soz ettik.
Duygulari, istemesek de yasadigimizi gérdiik. Onemli olanin duygula-
rimizin farkinda olmak ve yasadigimiz duyguyu dogru ifade temektir.
Bu etkinlikte ayrica iletisimin strdirulebilmesi icin karsimizdaki kisiyi
soziini kesmeden sonuna kadar dinlemek gerektigi ve konusurken de
karsimizdakini kotl hissettirecek seyler sdylemememiz gerektigini ko-
nustuk.” diyerek konuyu ozetler.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki sorular sorulur ve verilen yanitlar tizerinden
etkinlik degerlendirilir:

e Hangi duygulari yasiyoruz?

e Hangi duyguyu yasarken gosterdigimiz davranislarin iliskimizi boz-
ma ihtimali daha fazladir?

e Karsimizdakini dinlemek nigin 6nemlidir?
e Konusurken nelere dikkat etmezsek iliskimiz bozulabilir?

Cocuklarin verdikleri yanitlara gore, anlagiimayan konular varsa kisaca
tekrar edilir. Yanlis anlasilan yerler hemen dizeltilir.

4 -6 Yas

Degerlerimiz

Sevgi-Saygi / Durustlik / Givenilirlik

e Degerleri 6zlimseyip bu degerlere gore davranma aligkanlig
kazandirmak.

e Sevgi ve sayginin ¢ok énemli insani degerler oldugunu bilir.

e Duristligin onemini bilir ve diirtist davranir.

e Guvenilir bir kisi olmak igin gaba harcar.

Anlatim, 6rnek olay, soru-cevap, tartisma
Ornek olay metni
60 Dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara hos geldiniz dedikten sonra bir 6nceki egitimde tGzerinde du-
rulan konudan s6z edilir. Cocuklarla o egitimle ilgili neler hatirladikla-
ri sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bolimler tamamlanir.
Sonra agagidaki oyun oynanir:

FiL, PALMiYE, ORMAN
Cocuklar halka olustururlar. Her ¢ocuga ti¢ orman pozu (Fil, palmiye
agaci ve maymun) égretilir. Ug cocuk birlikte fil, palmiye agaci ve may-
mun olusturmayi égrenirler. (Ornegin fil igin ortadaki ¢ocuk kollarini
birbirine birlestirerek éne uzatip, burnu yapar. iki yanindaki égrenciler
yan donerek onu omuzlarindan tutar, kol olustururlar.) Her cocuk, tgerli
gruplar halinde bu ¢ pozu olusturmayi iyice galisihr.
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Sonra bir ebe ortaya gelir. Bir parmagini 6ne uzatarak “Orman, orman,
orman” diye bagirarak dolagsmaya baslar. Digerleri bu arada orman hay-
vanlari sesi gikarirlar. Ebe bir gocugun 6ntinde durup “Fil” veya “palmiye”
veya “maymun” diye bagirir. isaret edilen ¢ocuk ortadaki olmak tizere
iki yanindaki g¢ocuklarla birlikte sdylenen pozu olusturmaya calisirlar.
(Bunu diger gocuklar, “Fil, palmiye, maymun!” diye bagirincaya kadar
tamamlamak zorundadirlar.) Sasiran gocuk ebe olur veya oyundan gikar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bu etkinlikte sizinle degerle-
rimizden s6z edecegiz. Degerlerimiz, bizi birbirimize baglayan 6nemli
baglardir. Ele alacagimiz sevgi-saygi, durustlik ve glvenilir olma bas-
liklari hepimizi ¢ok yakindan ilgilendiriyor. Degerlerimizi 6grenip onlara
uygun hareket etmemiz gerekir. Bagkalarinin degerlerine saygi goster-
mek de ¢ok 6nemlidir.” agiklamasini yaparak ¢ocuklarin ele alinacak ko-
nuya ilgilerini yogunlagtirmalarini saglar.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklara asagidaki 6rnek olay okunur ve dikkatle dinlemeleri, daha
sonra bu metnin Gzerinde tartisilacagi belirtilir.

““Semra, bakim personeli kapidan igeri girer girmez ayaga firladi. “Hos
geldiniz Fatma Teyze!” diye onu saygiyla selamlayarak elindeki posetleri
yerlestirmesine yardim etti. Fatma Teyze: “Hos bulduk sevgili Semra, na-
silsin? GUniin nasil gegti!” diyerek elindeki posetlerden birisini Semra’ya
uzatt. Birlikte posetleri dolaba yerlestirdiler. Ardindan birlikte oturma
odasina gegtiler. Fatma Teyze oturduktan sonra Semra da karsisina otur-
du. Fatma Teyze:

Semra seni kutlarim. Diin 6gretmenin soyledi. Anaokulundaki siir
okuma yarismasinda birinci olmussun!

Semra:

- Evet Fatma Teyze yarismada birinci oldum.
Fatma Teyze:

- Cok emek verdin ve basardin.

Semra:

- Baska arkadaslarim da ¢ok emek verdi. Ben sadece siralamada 6ne
gegtim.
- Fatma Teyze:

- Semra, herkes seni dirtstligiin konusunda ¢ok begeniyor ve seviyor.
O kadar guvenilir bir insansin ki séyledigin her seye 6nem veriyoruz.

Semra:
-Tesekkiir ederim Teyzecigim. Bana glivendiginiz igin ok mutluyum.

Kapidan sesler geldi. Semra’nin iki arkadasi ve ev sorumlusu birlikte
iceri girdiler. Semra yine yerinden firladi.”
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Ornek olay lizerinde tartisma agilir. Asagidaki sorular kolaylastirici
tarafindan gocuklara sorulur ve tartisilir:

a) Semra nasil bir kisi?

b) Semra, baskalarina saygi duyuyor mu?

c) Semra’nin dikkat ¢ekici 6zellikleri neler?

d) insanlar Semra’ya karsi hangi duygulari besliyor?

e) insanlar Semra’ya nigin giiveniyor olabilirler?

Tartisma sirasinda, sevgi-saygi, dirustlik ve guvenilirlik kavramlarinin
onemi kolaylastirici tarafindan 6ne gikarilir. Semra’nin Fatma Teyze ile
iliskisindeki sevgi ve saygi sézciikleri buldurulur. insanlarin her durumda
dogruyu soylemelerinin diristlik agisindan 6nemi belirtilir. Dogruyu
soyleyen, verdigi sozu yerine getiren insanlarin giivenilir oldugu belirtilir.
Son olarak gocuklara “Sizin de gevrenizde Semra’ya benzer kisiler var
mi?” diye sorulur. En son olarak da “Peki kimler Semra gibi olmak ister?”
diye sorulur. Parmak kaldirmayan g¢ocuklarin distinceleri alinir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, egitim boyunca yapilan etkinliklerden hareketle ele alinan
degerleri kisaca Ozetler. Degerleri 6grenmenin ve bu degerlere uygun
hareket etmenin 6nemini belirtir. Bagkalarinin kendilerine ait degerleri-
ne saygi gostermenin sonuglarindan s6z eder. Cocuklara katilimlarindan
dolayi tesekkiir eder.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, “Bu etkinlikte hangi degerlerimizi ele aldik?” diye sorulur.
Cocuklardan alinan yanitlar eksikse tamamlanur. ikinci olarak

“Bu degerlerimiz olmasaydi hangi sorunlari yasayabilirdik?” diye
sorularak yanitlar degerlendirilir.

4 -6 Yas
Degerlerimiz

Merhametli olma/Adil olma/Génulliliik

e Degerleri 6ziimseyip bu degerlere gére davranma aliskanligi kazan-
dirmak.

e Merhametli olmanin ne kadar nemli bir erdem oldugunu bilir.
o jhtiyaci olan insanlara ve hayvanlara merhametli davranir.

e Her konuda adil olmaya gabalar.

e GOnlllu galismanin toplum yasamina katkilarini fark eder.

e Gonullt galigmalardan keyif alir.
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Soru - cevap, tartisma

Oyun kartlari (4 ¢ift), masa, sandalye, minder

60 dakika

GIRIiS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir 6nceki egitimde Uzerinde
durulan konudan s6z edilir. Cocuklarla o egitimle ilgili neler hatirladik-
lari sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bélimler tamamlanir.
Sonra asagidaki oyun oynanir:

BALON TASIMA OYUNU

Oncelikle cocuk sayisinin en az yarisi kadar balon sisirilerek agzi bagla-
nir. Cocuklar esit sayida iki takim olusturur. Her takimdaki ¢ocuklardan
ikili es olmalari istenir. Alanda belli bir baslangi¢ cizgisi ve belli bir bitis
cizgisi belirlenir. Her ikili gruba bir balon verilir. Bu balonu ikisinin bir-
likte, ellerini ve herhangi bir nesne kullanmadan ve yere dusirmeden
baslangic gizgisinden bitis gizgisine tasimalari gerektigi sdylenir. Balonu
en gabuk bitis gizgisine ulastiran takim oyunu kazanir. Balonu dislren,
eliyle dokunan giftler baglangig ¢izgisine geri donilip yeniden baslamak
zorunda kalirlar. Oyun birkag kez farkh gruplar olusturularak oynanabilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bu etkinlikte sizinle degerle-
rimizden s6z edecegiz. Degerlerimiz, bizi birbirimize baglayan 6nemli
baglardir. Ele alacagimiz merhametli olma, adil olma ve gonulluk
basliklari hepimizi ¢cok yakindan ilgilendiriyor. Degerlerimizi 6grenip
onlara uygun hareket etmemiz gerekir. Baskalarinin degerlerine saygi
gostermek de cok 6nemlidir.” agiklamasini yaparak gcocuklarin ele alinacak
konuya ilgilerini yogunlastirmalari saglar.

ETKiNLiK: (30 dakika)

Kolaylastirici gonlli ¢alismanin ne oldugunu 6érneklerle agiklar. Gonallt
galismanin kisiye verdigi mutluluktan soz edilir. Herkesin, her yasta ce-
sitli gonllli gcalismalar yapabilecegi tzerinde durulur. Cocuklardan ne
tiir islerde goniillii olarak calismak istedikleri sorulur. Ornekler ¢ogalti-
larak (cevreyi koruma, sokak hayvanlarinin korunmasi, yaslilara yardim,
kimsesizlere sahip ¢ikma vb.) gonlltk tesvik edilir.
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Cevremizde g¢ok sayida yardima muhtag, korunmasi gereken insan ve
hayvanlar bulundugu bu canlilara yardim etmenin, destek olmanin mer-
hamet gostermek oldugu agiklanir. Cocuklardan merhamet konusunda
ornekler vermeleri istenir. Toplumda ne kadar ¢ok insan merhametli
davranirsa huzurun o kadar ¢ogalacagi anlatilir.

insanlarin en énemli degerlerinden birisinin adil olmak oldugu belirtile-
rek adil olmanin ne oldugu agiklanir. insanlar arasinda ayirim yapmadan
herkesin hakkini vermek gerektigi belirtilir. “Adil olan kisiye herkes gi-
venir. S6zunl dinler. Eger bir kisi insanlar arasinda ayirimcilik yapiyorsa
o kisiye gliven azalir. Her konuda adil olmaya ¢alismak ¢ok énemlidir.”
denir ve toplumda adil insanlar gogaldikga haksizliklarin azalacagi soyle-
nerek adil olmanin 6nemine dikkat gekilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, egitim boyunca yapilan etkinliklerden hareketle ele alinan
degerleri kisaca Ozetler. Degerleri 6grenmenin ve bu degerlere uygun
hareket etmenin 6nemini belirtir. Bagkalarinin kendilerine ait degerleri-
ne saygl gostermenin sonuglarindan soz eder. Cocuklara katilimlarindan
dolayi tesekkiir eder.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, bu etkinlik sirasinda hangi degerler tizerinde duruldugu so-
rulur. Alinan yanitlar eksikse tamamlanir. Asagidaki sorular sorularak
etkinligin degerlendirmesi yapilir:

e GoOndllulugiin, gonilluye ne yarari vardir?
e Merhametli olmak ne ise yarar?
e Adil insanlara nigin ¢ok glivenilir?

Cocuklarin yanitlarina gore kolaylastirici etkinligi degerlendirir.

4 -6 Yas

Degerlerimiz

Hosgoriilii olmak / Orf ve Adetler / Gorgii Kurallari
Degerleri 6zimseyip bu degerlere gére davranma aliskanligi
kazandirmak.

e insanlara kargi hosgériilii davranir.

o Orf ve adetleri bilir ve onlara uygun davranir.

e Baskalarinin 6rf ve adetlerine saygi gosterir.

e Gorgu kurallarini bilir ve onlara uygun davranir.

Sunum/anlatim, soru-cevap, tartisma, canlandirma, video gosterimi
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Bilgisayar, projektor, PPT sunumu, video

60 dakika

GIRIiS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir 6nceki egitimde Uzerinde
durulan konudan s6z edilir. Cocuklarla o egitimle ilgili neler hatirladik-
lari sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bélimler tamamlanir.
Sonra agagidaki oyun oynanir:

ELDE DAVUL, ZURNA, 1, 2, 3

Cocuklar arasindan gonlli olarak bir ebe segilir ve segilen ebenin yuizi
duvara donuk olur. Diger ¢ocuklar karsi duvara paralel olarak gizilen bas-
langig cizgisi Uzerinde yan yana dizilirler. Oyun kolaylastiricinin isareti
ile baglar. Ebe “elde davul zurna 1-2-3” deyip doniinceye kadar diger
oyuncular ebeye yaklagsmaya calisirlar. Ebe saymay bitirince arkasini
doner, ebe dondiginde diger tim ¢ocuklar olduklari yerde donarlar.
Ebe hareket halinde kisiyi sdyler. O kisi baslangig gizgisine dénlip oyuna
oradan baglamak zorundadir. Eger hareket eden kimseyi gorememisse
ebe sirtini donerek tekrar saymaya baslar. Bu slire¢ sonunda ebeye yak-
lasabilen kisi ebenin sirtina vurur ve tim gocuklar ¢izgi disina kagmaya
baslarlar. Ebe, bu durumda ¢izgiyi gegmeden bir oyuncuya dokunabilir-
se ebelikten kurtulur ve yeni ebe dokundugu kisi olur. Kimseye dokuna-
mazsa ebe gorevine devam eder ve oyun yeniden baslar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Oyun tamamlandiktan sonra kolaylastirici, “Bu etkinlikte sizinle deger-
lerimizden s6z edecegiz. Degerlerimiz, bizi birbirimize baglayan 6nemli
baglardir. Ele alacagimiz hosgorilu olmak, orf ve adetler, gérgu kurallari
basliklari hepimizi ¢ok yakindan ilgilendiriyor. Degerlerimizi 6grenip on-
lara uygun hareket etmemiz gerekir. Bagkalarinin degerlerine saygi gos-
termek de ¢ok dnemlidir.” Agiklamasini yaparak gocuklarin ele alinacak
konuya ilgilerini yogunlastirmalari saglar.

ETKIiNLIK: (30 dakika)

Etkinlige “gorgl kurallari” konusunda bir animasyon filmi izlenerek
baglanir: (Video: Toplumsal Kurallar) Film izlendikten sonra gocuklarla
gorgi kurallar Gzerinde kisa bir tartisma yapilir. Gorgl kurallarina uyul-
masinin 6nemi Uzerinde durulur. Gorgu kurallarinin farkh kilttrlerde
degisebilecegi belirtili. PPT sunumu Uzerinden toplum igerisinde, se-
lamlasirken, baskalarina hitap ederken ve telefonla konusurken hangi
toplumsal kurallara uyulmasi gerektigi kolaylastirici tarafindan agiklanir.



Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

Cocuklara, “Cevremizdeki herkesin her konuda bizim gibi distinmesi,
bizim hosuma gidecek sekilde davranmasi mimkin mudar?” diye so-
rulur. Biiyiik grup tartismasi seklinde konu ele alinir. “insanlarin bir-
birlerinden farkl huylari, karakterleri, diistinceleri ve duygulari oldugu
icin herkesin ayni olmasi mimkiin degildir. Onun igin insanlarin farkli-
liklarini hosgoru ile karsilamamiz gerekir. Bir insanin diislincesine veya
davranisina hosgoru ile yaklasmak, o insanin dislncesine katildigimizi
veya davranigini onayladigimiz anlamina gelmez.” agiklamasi yapilarak
hosgoriili olma konusuna gocuklarin dikkatleri gekilir.

Ayni sekilde her toplumun kendine ait 6rf ve adetleri oldugu 6rneklerle
aciklanir. iginde yasadigimiz toplumun &rf ve adetlerini bilmenin, ona
uygun davranmanin, orf ve adetlere saygl gostermenin ¢ok 6nemli ol-
dugu belirtilir. Cocuklardan orf ve adetlere 6rnek vermeleri istenir. Ve-
rilen 6rnekler konusunda sohbet edilir. Degisik toplumlarin, farkh 6rf ve
adetleri olabilecegine dikkatleri gekilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, egitim boyunca yapilan etkinliklerden hareketle ele alinan
degerleri kisaca Ozetler. Degerleri 6grenmenin ve bu degerlere uygun
hareket etmenin 6nemini belirtir. Bagkalarinin kendilerine ait degerleri-
ne saygl géstermenin sonuglarindan s6z eder. Cocuklara katilimlarindan
dolayi tesekkiir eder.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki sorular yoneltilerek alinan yanitlarda varsa yanlis
ve eksik bilgiler tamamlanir. Boylece etkinligin degerlendirmesi yapilir:

a) Hosgoruli olmaya birkag 6rnek veriniz.

b) Turk toplumunun 6rf ve adetlerine birkag 6rnek veriniz.

c) Gorgu kurallarina birkag 6rnek veriniz.

Cocuklar verdikleri yanitlara gore etkinlik kolaylastirici tarafindan

degerlendirilir.

4 -6 vyas
Degerlerimiz
Dini Kavramlar / ibadet / Vatan ve Bayrak Sevgisi

Degerleri 6zimseyip bu degerlere gore davranma aliskanligi
kazandirmak.

e Dini kavramlari dogru kullanir.

o ibadet sézcigiiniin anlamini bilir.

e Vatan ve bayrak kavramlarinin anlamlarini soyler.

e Vatan ve bayragin bir millet i¢cin dGnemini fark eder.

Sunum/anlatim, soru-cevap, tartisma, boyama c¢alismasi
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Bilgisayar, projektor, Turk bayragi ve Turkiye haritasi resimleri, boyama
sayfasi, kirmizi boya kalemleri, oyun igin iki bos kutu, iki top

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Etkinlik alanina alindiktan sonra gocuklara bir 6nceki egitimle ilgili neler
hatirladiklari sorulur. Cocuklarin yanitlari dinlenir ve eksik biraktiklari
bolimler tamamlanir. Sonra asagidaki oyun oynanir:

TOP TASIMA OYUNU

Cocuklar esit sayida iki takim olustururlar. Alan duvarina yakin bir yere
aralarinda 1 metre bogluk olacak sekilde iki bos kutu yerlestirilir. Kutu-
larin agzi agiktir. Alanin karsi duvarina yakin bir yere duvara paralel bir
baslangi¢ gizgisi ¢izilir. Takimlar bu ¢izginin arkasinda tek sira halinde
dizilirler. Her takima ait baslama noktasi ¢izgi tizerinde belirlenir. Hangi
takimin hangi kutuyu kullanacag gosterilir. Her takima bir top verilir. Ko-
laylastiricinin baglama isaretiyle takimin en 6niindeki birer oyuncu topu
baslama noktasinda alip kendi takimina ait kutunun igerisine birakarak
hizla geri doner. Baglama noktasinda kendisini bekleyen en ¢ndeki ta-
kim arkadasinin omzuna dokunarak takimin arkasina geger. Omzuna do-
kunulan oyuncu hizla kosarak topu kutudan alip geri doner ve baslama
noktasinda bekleyen takim arkadasina verir. Oyun boyle devam eder.
ilk 6nce oyunu bitiren takim galip gelir. Topu diisiiren, kutuyu deviren,
arkadasinin kendisine dokunmasini beklemeyen veya baslama gizgisini
ihlal eden oyuncu oyuna baslama gizgisinden yeniden baslar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bu etkinlikte sizinle bazi
onemli degerlerimizden soz edecegiz. Degerlerimiz, bizi birbirimize
baglayan 6nemli baglardir. Ele alacagimiz dini kavramlar, ibadet, vatan
ve bayrak bagliklari hepimizi ¢ok yakindan ilgilendiriyor. Degerlerimizi
Ogrenip onlara uygun hareket etmemiz gerekir. Baskalarinin degerlerine
saygl gostermek de ¢ok 6nemlidir” agiklamasini yaparak ¢ocuklarin ele
alinacak konuya ilgilerini yogunlastirmalari saglar.

ETKiNLiK: (30 dakika)

Kolaylastirici tahtaya ¢ocuklar bakarken bir gicek resmi gizer. Resmi ta-
mamladiktan sonra ¢ocuklara, “Bu resmi kim yapti?” diye sorar. Yanit
aldiktan sonra egitim ortamina getirilen saksidaki gicegi gostererek,
“Peki bu cicegi kim yapti?” diye sorar. Daha sonra bahgedeki agaglar,
hayvanlar, insanlar 6rnek verilerek tartisma genisletilir. “Cevremizde
gordugimiz ve géremedigimiz tum varliklari kim yaratti?” diye sorulur.

Cocuklardan gelen yanitlar degerlendirilerek “Allah” kavrami fark ettiri-
lir. Allah’in insanlardan sevgi ve iyilik yapmalarini bekledigi belirtilir. Al-
lah’in insanlara, hayvanlara ve tiim dogaya sevgiyle yaklasanlari sevdigi
belirtilir. Kétiiliklerden hoglanmadigi anlatilir.
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“Kimler “ibadet” kelimesini duydu?” “ibadet ne demektir?” “Ornek ve-
rebilir misiniz?” diye sorularak ¢ocuklardan s6z almak isteyenler konus-
turulur. Kolaylastirici, ibadetin anlamini agiklar. insanlar Allah’a baglilik-
larini ibadet yaparak gosterdiklerini séyler. Mislimanlarin ibadetlerine
ornekler verir. Baska dinden insanlarin da ibadetleri oldugunu, ancak
onlarin farkli ibadetler yaptigi belirtilir. ibadete saygi géstermenin éne-
minden so6z edilir.

Projektorden Tirk Bayragl gosterilerek ne oldugu sorulur. “Bu bayrak
kimin?” diye sorularak bayragin tim milleti temsil ettigini, onun igin de
saygl gosterilmesi gerektigi agiklanir. Daha sonra Tirkiye haritasi gos-
terilir. Harita Gzerinde egitimin yapildigi yer gosterilir. “Vatan” kavrami
aciklanir. Vatan sevgisi ve vatanin korunmasinin 6nemi tzerinde durulur.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, egitim boyunca yapilan etkinliklerden hareketle ele alinan
“Allah” “ibadet”, “bayrak” ve “vatan” kavramlarinin anlamlarini kisaca
ozetler. Bu kavramlari 6grenmenin ve bu degerlere uygun hareket et-
menin dnemini belirtir. Bagkalarinin kendilerine ait degerlerine saygi
gostermenin sonuglarindan s6z eder. Cocuklara katiimlarindan dolayi
tesekkir eder.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara Turk bayraginin ayi ve yildizi ortasina yerlestirilmis bir Turkiye
haritasi dagitilir. Kirmizi boya kalemleri verilir ve ay yildizin disinda kalan
haritanin kirmiziya boyatilmasi istenir. Projektérden bir 6rnek yansitilir ve
¢ocuklarin bakarak boyamalari istenir. Cocuklara “Simdi boyadigimiz harita
hem bayragimizi hem de vatanimizi géstermektedir.” diye agiklama yapilir.
Cocuklardan boyadiklari bu harita ile ilgili duygularini séylemeleri istenir.

&) s T RV, |,/ - 7 B o e E

* Umudu Paylasmak — idal Dikyar/ “Cocuk Géziiyle Paylasmak” Mansiyon Odiilii
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4 -6 Yas
Degerlerimiz
Yardimlagma / Dayanisma / Paylasma

Degerleri 6zimseyip bu degerlere gore davranma aliskanhigi

kazandirmak.

e Yardimlasmanin toplum yasamindaki 6nemini fark eder.
e Yardimlagmaktan mutlu olur.

e Dayanismaya ornekler verir.

e Baskalariyla dayanisma becerisi kazanir.

e Paylagmanin bir erdem oldugunu disunr.

e Sahip oldugu imkanlari baskalariyla paylasmaktan mutlu olur.

Sunum/anlatim, soru-cevap, tartisma, canlandirma

Bilgisayar, projektor, PPT sunumu

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir dnceki egitimde lizerinde
durulan konudan s6z edilir. Cocuklarla o egitimle ilgili neler hatirladik-
lari sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bélimler tamamlanir.
Sonra agagidaki oyun oynanir:

ARABA VE SOFOR OYUNU

Oyun alani minderler serpistirilerek oyun parkuru haline getirilir. Co-
cuklar ikili gruplar halinde eslestirilir. Eslerden biri araba, biri de sofor
roliin{i Ustlenir. Araba roliindeki gocugun gozleri bantlanir. Sofor roliin-
deki ¢ocuk, araba roliindeki arkadasini hi¢ konusmadan yonlendire-
rek diizenlenen parkur icinde gezdirir. Minderlere dokunmak yasaktr.
Kolaylastirici isaret verince roller degistirilir. Etkinlik sonunda gocuklar
cember olusturacak sekilde otururlar. Kolaylastirici asagidaki sorulari
sira ile sorarak her gocugun s6z almasina imkan saglar:

- Oyun sirasinda neler oldu?
- Aldiginiz rollerin hangisinde kendinizi daha iyi hissettiniz?

- Bir daha yapsaniz nelere dikkat edersiniz?
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bu etkinlikte ele alacagimiz
yardimlagma, dayanisma ve paylagsma konulari hepimizi ¢ok yakindan
ilgilendiriyor. Degerlerimizi 6grenip onlara uygun hareket etmemiz
gerekir. Bagkalarinin degerlerine saygi gostermek de ¢ok 6nemlidir.”
aciklamasini yaparak ¢ocuklarin ele alinacak konuya ilgilerini yogunlas-
tirmalari saglar.

ETKINLiK: (30 dakika)

Oncelikle, yardimlasma ve dayanismanin énemini anlatan bir animas-
yon film izlenir. (Video: Yardimlasma) izlenen film Gzerine cocuklar ko-
nusturulur. Yardimlasma ve dayanisma olmasaydi sonug nasil olurdu?
Yardimlasan ve dayanisma icinde bulunan insanlarin birbirlerine bag-
lihklarinin da guglenecegi belirtilir. Turkce atasozlerinden ornek verilir:
Bir elin nesi var, iki elin sesi var.”, “Birlikten kuvvet dogar.” vb. Yasanilan
ortamdaki yardimlagsma ve dayanisma 6rneklerinden bahsedilir.
Arkadaslar arasindaki yardimlagmanin ne kadar 6nemli oldugundan s6z
edilir.

Elimizdeki imkanlari baskalariyla paylasmanin ¢ok énemli bir erdem
oldugu soylenir. Cocuklara, “Siz neyinizi, kimlerle paylasiyorsunuz?”
diye sorularak ¢ocuklar konusturulur. Paylagsmanin birgok sorunu ¢ézd-
gunu, ayni zamanda imkanlarini baskasiyla paylasan kisiyi mutlu ettigi
konusulur. Etkinligin basinda oynanan oyun tekrar ele alinir. Oyunda
gozleri gérmeyen bir kisiye baska birisinin yardim etmesi ve her ikisinin
dayanisma igerisinde olmalari tartisihr.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, egitim boyunca yapilan etkinliklerden hareketle ele alinan
degerleri kisaca 6zetler. Yardimlagsma, dayanisma ve paylagmayi 6gren-
menin ve bu degerlere uygun hareket etmenin dnemini belirtir. Bagka-
larinin kendilerine ait degerlerine saygi géstermenin sonuglarindan s6z
eder. Cocuklara katiimlarindan dolayi tesekkir eder.
DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin degerlendirilmesi amaciyla gocuklara asagidaki sorular
sorulur:

e Bu etkinlikte hangi degerleri ele aldik?

e Yardimlagma ne ise yarar?

e Dayanismanin yararlari nelerdir?

e Paylasma hangi sorunlarin ¢6ziimiine katkida bulunabilir?

Alinan yanitlara gore eksik kalan boltimler kolaylastirici tarafindan
tamamlanir.
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4 -6 Yas
Mahremiyet Egitimi

Glizel Ahlakl ve Erdemli Olmak
e Beden Mahremiyeti
o letisim ve Sinirlari

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saghkli iliskiler kurmasini
saglamak.

Kurallara ve degerlere uygun davranmanin énemini fark eder.
Bedeninin mahrem bélgelerini fark eder.
Insanlarla iletisim kurarken dikkatli olmanin 6nemini fark eder.

Soru-cevap, anlatim, tartisma

Bilgisayar, projektor

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara egitim alanina alindiktan sonra bir 6nceki egitimle ilgili neler
hatirladiklari sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bolimler ta-
mamlanir. Sonra asagidaki oyun oynanir:

FiL, PALMiYE, ORMAN
Cocuklar halka olustururlar. Her gocuga t¢ orman pozu (Fil, palmiye
agaci ve maymun) égretilir. Ug cocuk birlikte fil, palmiye agaci ve may-
mun olusturmayi 6grenirler. (Ornegin fil icin ortadaki cocuk kollarin
birbirine birlestirerek 6ne uzatip, burnu yapar. iki yanindaki 6grenciler
yan donerek onu omuzlarindan tutar, kol olustururlar.) Her cocuk, tgerli
gruplar halinde bu ¢ pozu olusturmayi iyice galisilr.

Sonra bir ebe ortaya gelir. Bir parmagini 6ne uzatarak “Orman, orman,
orman” diye bagirarak dolasmaya baslar. Digerleri bu arada orman hay-
vanlari sesi gikarirlar. Ebe bir gocugun 6ntinde durup “Fil” veya “palmi-
ye” veya “maymun” diye bagirir. isaret edilen cocuk ortadaki olmak tize-
re iki yanindaki gocuklarla birlikte sdylenen pozu olusturmaya g¢alisirlar.
(Bunu diger gocuklar, “Fil, palmiye, maymun!” diye bagirincaya kadar
tamamlamak zorundadirlar.) Sasiran gocuk ebe olur veya oyundan gikar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, gocuklara “Bugtin iki 6nemli kavram Ulzerinde duracagiz:
‘Glzel ahlak’ ve ‘erdem’. Daha 6nce bu kavramlari duymus olabilirsiniz.
Bugtiin ayrica beden mahremiyetimiz Uzerinde duracagiz. Bedenimizin
bizim i¢in ne kadar 6zel oldugunu konusacagiz. Bedenimizin 6zellikle
bazi bolgelerine kimsenin dokunmasina izin vermememiz gerektigini
ele alacagiz. Ayrica insanlarla iletisim kurarken sinirlari nasil korumamiz
gerektigine bakacagiz. Kimlerle nasil bir iletisim kurulabilecegini tartisa-
cagiz.” agiklamasini yaparak konuyu tanitir.
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ETKINLiK: (30 dakika)

Kolaylastirici, ¢ocuklara “Bazi davranislar vardir ki biz onlari bagka
insanlarin yaninda yapmayiz. Clinkli bu davraniglar, baskalarinin yaninda
yapildiginda ¢evremizdekileri rahatsiz edebilir. Siz bu davraniglarin
neler olduguna ornekler verebilir misiniz?” diye sorar. Mimkin oldu-
gunca c¢ok yanit almaya galisir. “Guizel ahlak” ve “erdem” kavramlarini
agiklar. Her iki kavramin da iyilik ve mutluluk duygusu icerdigini belirtir.
Guzel ahlak ve erdem sahibi insanlarin gevresindeki insanlar tarafindan
onaylanan davranislar sergilediklerini soyler. Glizel ahlak sahibi insanlar
bagkalari igin iyilik distntr, erdemli insanlar ise gurur duyulacak davra-
niglar gosterirler.” diye belirtir.

Projektor araciligi ile gocuklara mayo giymis ¢ocuk resimleri gosterilir.
Bu gocuklarin viicudunun bazi bolimlerini nigin kapattiklari sorulur.
Bedenimizin tamamen bize ait oldugu, i¢ camasiri giyilen bolgelerinin
bagskalarina gosterilmesinin dogru olmadigi, bu bolgelere temizligimiz
yapilirken, hastalanmamiz durumunda anne, babalarimiz, hekimler
veya bize bakim veren gorevlilerden baska kimsenin dokunmasina izin
vermememiz gerektigi belirtilir. Soyunurken, tuvaletimizi yaparken veya
banyo yaparken mimkiin oldugunca bu ihtiyaglarimizi kendi bagimiza,
kimsenin gérmeyecegi bir yerde yapmamiz gerektigi belirtilir. “Bazen
bize bakim veren goérevlilerden yardim alsak bile miimkiin oldugunca
bu bolgelerimize kimsenin dokunmasina izin vermemeliyiz. Biz de bas-
kalarinin bedenine, onlarin izni olmadan dokunmamaliyiz.” agiklamasi
yapihr.

Kolaylastirict “Yalniz basiniza iken tanimadiginiz birisi size bir sey soyle-
diginde, bir sey sordugunda hemen cevap veriyor musunuz?” diye so-
rar ve gocuklari konusturur. Daha sonra insanlarla iletisim kurarken gok
dikkatli olmak gerektigi belirtilir. Yalniz bagimizayken tanimadigimiz kisi-
lerle iletisim kurmaktan miimkiin oldugunca kaginilmasi, sorularina gok
kisa yanitlar vererek konusmanin kisa kesilmesi gerektigi anlatilir. Cocuk
ev disindayken, tanimadigi kimseler tarafindan gelebilecek sasirtmacali
taleplere karsi (“Sana gikolata verecegim”, “Kedim var sana gostereyim,
sevmek istersen sevebilirsin”, “Danismanin seni evden g¢agiriyor” vb.)
hayir demesi gerektigi agiklanir. Tanidigi birisi olsa bile iletisimimizi belli
sinirlar igerisinde tutmak gerektigi belirtilir. Kolaylastirici, “Kendinizden,
yasadiginiz yerden soz ederken ¢ok 6zenli davranmaniz 6nemlidir. Ayri-
ca yetiskinlerle iletisim kurarken gérgi kurallarina uymanin gok 6nemli
oldugunu da unutmamaliyiz.” diyerek konu baglar.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin ‘gtizel ahlak’ ve ‘erdemli olmak’ tizerinde durduk.
Guzel ahlak ve erdem sahibi insanlarin, topluma aykiri gelen davranis-
lardan uzak durdugunu konustuk. Bedenimizin bize ait oldugunu, baz
bélgelerinin baskalarina gosterilmesi veya baskalari tarafindan doku-
nulmasinin dogru olmadigini ele aldik. insanlarla iletisim kurarken si-
nirlarimizin neler olmasi gerektigini konustuk” diyerek konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara “Simdi size bazi climleler sdyleyecegim. Bu ciimleyi dogru
buluyorsaniz alkislayacaksiniz. Yanhs buluyorsaniz basinizla hayir isareti
yapacaksiniz. Baglayalim mi?” denilerek asagidaki cimleler sira ile oku-
nur. Verilen tepkilere gore egitim ¢ocuklarla birlikte degerlendirilir.

1) Her ortamda istedigimiz gibi davranabiliriz.
2) Bedenimizin bazi bélgelerine baskalari dokunamaz.
3) Tuvalete yalniz basimiza gitmeliyiz.

4) insanlara kendimiz ve yasadigimiz yerden séz ederken sinirl bilgi ver-
meliyiz.
5) Baskalariyla iletisim kurarken gorgu kurallarina uygun davranmaliyiz.

Cocuklarin sorulara verdikleri yanitlara gore kolaylastirici etkinligi de-
gerlendirir. Eksik kalan boltimleri tamamlar.

4 -6 Yas
Mahremiyet Egitimi

o Ozel Alan Mahremiyeti
e Kendini Koruma

e Kisisel Bilgilerin Paylagimi

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saglikh iliskiler kurmasini
saglamak.

o (Ozel alanlarin neler oldugunu fark eder.

e Tuvalet, banyo ve oda gibi 6zel alanlarda nasil davranmak gerekti-
gini bilir.

o istemedigi talepleri reddetmesi gerektigini fark eder.

e Kisisel bilgileri bagkalariyla paylasmanin sakincalarini fark eder.

Soru-cevap, anlatim, film izleme, tartisma
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Bilgisayar, projektor, video, yazi tahtasi

60 dakika

GIRiS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklar egitim alanina alindiktan sonra bir 6nceki egitimde Uzerinde
durulan konudan s6z edilir. Cocuklarla o egitimle ilgili neler hatirladik-
lari sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bolimler tamamlanir.
Sonra asagidaki oyun oynanir:

KULAKTAN KULAGA

Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Tek sira halinde yan yana dizilirler.
iki grup birbirine paralel durumdadir. Kolaylastirici, grubun basindaki
cocuga lizerinde bir cimle yazili kdgidi uzatir ve okumasini ister. Grubun
basindaki gocuk yanindakinin kulagina bu climleyi fisildar. Dinleyen ¢o-
cuk, dinledigi cimleyi kendisinden sonra gelen ¢ocuga fisildar. O da bir
sonrakine. Siranin en sonundaki ¢ocuga 6nceden bir kagit kalem veril-
migtir. Dinledigi cimleyi elindeki kdgida yazar ve “tamam” diye bagirir.
Ayni anda kolaylastirici bastaki cocuga yeni bir cimle verir ve oyun bes
climle tamamlanincaya kadar devam eder. Ayni siireg, es zamanli olarak
diger grupla da baslar ve devam eder. Once bitiren ve tiim ciimleleri
dogru olan grup yarismayi kazanacaktir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, Cocuklara “Bugtin 6zel alanlari ve bu alanlarin mahremi-
yetini ele alacagiz. ‘Nereler 6zel alan sayilir?’, ‘Ozel alanlarin mahremi-
yetine uygun nasil davranabiliriz?’ konularini konusacagiz. Ayrica ken-
di 6zel alanlarimiza ve viicudumuzun mahremiyetine yonelik talepler
konusunda neler yapabilecegimizi tartisacagiz. Kisisel bilgilerin baska-
lariyla paylasiimasinin sakincalari tizerinde duracagiz.” diyerek konuyu
tanitir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kolaylastirici, gocuklara “Sizce nereler bireyin kendi basina kalmasi, bas-
kalari tarafindan o izin vermedikge paylasiilmamasi gereken yerlerdir?
Ornek verebilir misiniz?” diye sorarak aldigi yanitlari tahtaya yazar ve
boylece Ozel alanlar saptanir. “Tuvalet, banyo, oda vb. 6zel alanlarda
insanlar kendi basina kalmak isterler. Bu alanlara orada bulunan kisinin
izni olmadan girilmez. Birey bu alanda (6zellikle banyo ve tuvalette) kapi
kapali olarak ihtiyacini karsilamalidir. Bagka birisinin odasina da kapiyi
¢almadan hig kimse girmemelidir.
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Ayrica insanlarin yattiklari yataklar da 6zel alanlaridir. Buytkler de ku-
cuklerin 6zel alanlarina saygili davranmali, izin almadan girmemelidir.”
diye agiklama yapilir. Cocuklardan bu konuda kendi yasam alanlarinda
neler yasandigi konusunda 6rnekler vermeleri istenir.

“Vicudum Bana Aittir” konulu bir animasyon film izlenir. (Video: Pepe
Sarkisi) Sarki cocuklarla birlikte tekrarlanir.

“Ozel alanlarimiz ve viicudumuz bize aittir. Hi¢ kimse bizim iznimiz ol-
madan bu alanlara dokunmamalidir. Ozellikle viicudumuzun értiilen
bolgelerine dokunmak isteyenlere “hayir” demeyi bilmeliyiz. Kendinizi
kotu hissettiginiz her tirli dokunusu reddetmek hakkinizdir. Sizin iste-
mediginizi belirtmenize ragmen birisi halen dokunmakta israrci olursa
durumu size bakim veren gorevlilere veya 6gretmeninize haber verme-
lisiniz. Cok zor durumda kaldiginizda giglik atarak yardim isteyebilirsiniz”
aciklamasi yapilir.

Kolaylastirici, cocuklara “Mahremiyet konusunda en ¢ok yapilan yanlis-
liklardan birisinin de birisine ait 6zel bilgilerin, o kisiden izin almadan
baskalariyla paylasiimasidir. Bu durum mahremiyete saygl gosterme-
mek anlamina gelir. Kisisel bilgiler, ait oldugu kisinin 6zelidir. Onlari bas-
kalariyla izinsiz paylagsmak, o kisiye saygisizliktir. Arkadaslarimiza, cev-
remizdeki insanlara ait 6zel bilgileri sir gibi saklamak gérevimizdir ama
bazi durumlarda bakim veren buyklerimize, 6gretmenlerimize veya
yetkili kisilere her turli bilgi verilebilir.” agiklamasi yapilr.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin 6zel alanlarin nereler oldugunu, bu alanlara ait
oldugu kisiden izin almadan girilemeyecegini konustuk. Cocuklarin,
baska insanlarin odalarina, banyoya veya tuvalete kapiyi calmadan ve
izin almadan girmemeleri gerektigini 6grendik. Blytklerin de 6zel alan-
lar konusunda &zenli davranmalari gerektigini soyledik. istemedigimiz
dokunusglara ve isteklere “hayir” demek gerektigini, boyle durumlarin
anne babalara, bakim veren gorevlilere veya 6gretmenlere haber ve-
rilmesinin 6nemi Uzerinde durduk. Son olarak da kisisel bilgilerin, o
kisinin izni olmadan baskalariyla paylagsilmamasinin gerektigi lizerine
konustuk.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara “Simdi size bazi cimleler soyleyecegim. Bu ciimleyi dogru
buluyorsaniz alkislayacaksiniz. Yanhs buluyorsaniz baginizla hayir isareti
yapacaksiniz. Baglayalim mi?” denilerek asagidaki cimleler sira ile oku-
nur. Verilen tepkilere gore, yanlis ya da eksik 6grenilen bilgiler duzeltilir.
Cocuklarla birlikte egitim degerlendirilir.

1) Tuvalet, banyo, oda 6zel alan oldugu igin izinsiz girilmez.
2) insanlar bizi istedikleri zaman istedikleri gibi sevebilirler.

3) Birisine ait 6zel bilgileri, onun izni olmadan guivendigimiz buyukleri-
miz disinda bagkalarina anlatmak dogru degildir.
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7-10 Yas

Temizlik ve hijyen

El-Yiiz, Ayak-Tirnak ve Viicut-Sag Temizligi
Temel 6z bakim becerisi kazandirmak

e Dogru el yikama aliskanhgi kazanir.

e Yuz yikama aliskanhgini edinir.

Ayak ve tirnak temizliginin 6nemini bilir.

Viicut ve sag¢ temizligine 6zen gostermenin 6nemini sdyleyebilir.
Soru cevap, kiglk grup galismasi, video, afis

Yazi tahtasi, marker kalem, tger adet A4 kagit ve kalem, bilgisayar ve
projeksiyon cihazi

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici gruba merhaba der. “ Sizinle birlikte bir oyun oynayarak
gune baslayalim. Oyunumuzun adi kuyruk yakalama oyunu” diyerek
ybnerge verir.

KUYRUK YAKALAMA OYUNU:

Gruptan bir ebe segilir. Digerleri birbirlerinin omzundan tutarak daire
olur. Kolaylastirici, bir kisinin beline gazete kagidi ya da fular gibi bir sey
sikistirarak kuyruk yapar. Ebe kuyruk takilan kisinin tam karsi tarafinda
duracaktir. Ebenin daire etrafinda kosarak kuyrugu yakalamasi gerekir.

Dairedekiler de kuyruklu kisiyi korumak icin birbirlerinden kopmadan
kogmalidir. Ebe kuyrugu yakalayinca gruptan baska bir kisiye kuyrugu
takar. Kuyrugunu kaptiran kisi de ebe olur. Oyun belirlenen siire de ya
da ilk ebe olana kuyruk takilana kadar devam eder.

(Kolaylastirici etkinlik 6ncesi oyun videosunu tercihe gore izleyebilir.)

7 —10 YAS: 1. VIDEO KUYRUK YAKALAMA OYUNU

Oyun bittikten sonra grup U diizeninde oturtulur.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “Bu grup ¢alismasinda viicut temizliginin énemi ve adimla-
ri hakkinda konusacagiz” der.

“Sizce temiz olmak nedir, temiz olmak igin neler yaparsiniz?” bunlari
konusacagiz diyerek etkinlige baslar.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici gruba “sizinle temiz olmanin faydalari hakkinda konusmak
istiyorum. Neden temiz olalim” diye sorar. Gelen cevaplari tahtaya ya-
zar. Clkmamis bir cevap var ise kendisi ilave eder.

e Mikroplari uzaklastirir,
e Saglikli kalmanizi saglar,
e Derli toplu goziikurstiniz,

« insanlarla iligkiler daha yakin olur (ter ve ayak kokusu insanlari uzak-
lagtirir)

Sonrasinda grubu 3’e bolerek her gruba farkli bir tema verir.
1. Grup: el ve yuz temizligi

2. Grup: ayak ve tirnak temizligi

3. Grup: vicut ve sag temizligi

Gruplardan kendi temalari igin neler yapilmasi gerektigini yazmalari
istenir. 10 dakika sonra grup Uyelerinden sira ile gikarak kendilerine ve-
rilen konulari anlatmalari istenir. Kolaylastirici eksik ya da yanlis var ise
asagidaki gibi tamamlar.

1. EL ve YUZ TEMIZLIiGi:

Eller ne zaman yikanir:

¢ Disaridan geldikten sonra,

¢ Tuvaletten dnce ve sonra

¢ Yemeklerden 6nce ve sonra,

e Evcil veya sokak hayvanlarina veya kirli olan bir yere dokunduktan
sonra eller bol su sabunla yikanir.

Yiiz ne zaman yikanir? Nasil yikanir?
e Sabah uyandigimizda, aksam yatarken,
e Sokaktan geldigimizde kirli oldugunu diistinliyorsak,

e Sabah duru su ile aksam cildi kurutmayan yiiz sabunu ile yikanir.
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2. AYAK VE TIRNAK TEMIZLiGi:

e El tirnaklarini her hafta yuvarlak ayak tirnaklarini 3-4 hafta da bir
diz kesmek gerekir.

e Eve gelince ayaklari yikamak ve parmak aralarini kurulamak
e Her glin temiz gorap giymek

e Ayagin rahat edecegi ayakkabilar segmek

3. SAC VE VUCUT TEMIZLIGi:

e Hafta da en az 2 kere (sicak havalar da daha sik) bol su ve sabun ile
banyo yapmak

e Sacimizi uygun sampuan ile yikayip taramak

e Terledigimiz de hemen banyo yapma firsati yoksa koltuk altlarini
silmek

o ¢ camasirlarimizi giinliik degistirmek

Her grup sonunda etkinlige katilan tim gocuklar grubu alkiglar. Afisler
duvara yapistirilir.

OZET/SONUG: (10 dakika)

“i¢ gamasir, corap, tirnak makasi, dis fircasi ve macunu kisisel esyalari-
mizdir. Ortak kullanmamaliyiz.” denilerek, “Ellerinizin, ayaklarinizin, dis-
lerinizin ve viicudunuzun dili olsaydi yikanmadan 6nce ve yikandiktan
sonra size ne derdi?” diye sorup yanitlar kisaca alinir. “Bugtiniin 6zeti
olarak bu videoyu birlikte izleyelim” diyerek temizlikle ilgili video pay-
lasihr.

7 — 10 YAS:2. VIDEO HIJYEN

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Cocuklar ayagi kalkarak halka olusturur. Ellerinde bir glivercin varmis
gibi ellerini tutar ve gline ait bir yorum yaparak guivercini ugur. Sonra-
sinda kollarini yukari kaldirarak bekler. Tum grup tamamlayinca kollar
havada uguyormus gibi yaparak yerlerine gegerler.

DEGERLENDIRME: (5dakika)

Kolaylastirici katihmcilara konusulanlari uygulayabilecek ise kollarini
kaldirip ugar gibi yaparak; eger yapamayacaklar ise ellerini sallayarak
alanda dolasmalarini ister. Her iki gruba da neden uygulamak istedikle-
rini ve uygulamayacaklarini sorar. Gelen cevaplara gore degerlendirme
yapar.
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7 —-10 Yas

Temizlik ve Hijyen

Dis Bakimi ve Temizligi

Dis fircalama aliskanhgi edindirmek

Katihmcilara dis firgalama ve bakiminin sagligimiz agisindan énemini
kavratmak.

Dis sagligi ve bakiminin 6nemini kavrar. Dislerin nasil fircalanacagini
ogrenir.

Video gosterimi, yaparak uygulama, soru-cevap, 6yki

Bilgisayar, projeksiyon cihazi, yazi tahtasi, marker kalem, renkli kegeli
kalemler, katilimci sayisi kadar dis resmi fotokopi ¢iktisi, seffaf cep dos-
ya, ucuz dis firgasi ve bir macun

60 Dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar etkinlik alanina gelince U diizeninde oturmalari saglanir. Ko-
laylastirici 6nemli bir konu hakkinda konusulacagini ancak 6ncesinde bir
hikdye anlatmak istedigini soyler. Katiimcilarin hikayeyi dikkatle dinle-
melerini ister.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici agzi kapali bir sekilde dislerini gostererek gruba hikaye an-
latmadan 6nce bugtinki konuyu tahmin etmelerini ister. Dogru tahmin
geldiyse hemen yoksa dogru tahmin gelene kadar dislerini gosterip sor-
maya devam eder.

ETKINLIK: (30 dakika)

“Kiigiik bir cocuk varmis. Bu gocuk sekiz yasindaymis. ikinci sinifa gidi-
yormus. Her sabah erken kalkip okula gitmek igin hazirlanirmis ve kah-
valtisini yaparmis ama sonrasinda dislerini firgalamazmis. Kahvaltidan
sonra sik sik dislerini fircalama konusunda Usengeclik edermis. Bir sa-
bah yine erkenden uyanmis ama disi gok agriyormus. Gorevliler onu ¢ok
acil dis doktoruna goétiirmus. Doktor onu tedavi etmis. Ayrica bir firga ve
dis macunu hediye etmis.” Ardindan

Ag1z ve dis saghgi neden dnemlidir?
e Zarar veren yiyecek ve icecekler nelerdir?
¢ Dis temizligi nasil ve neden yapilmah?

e Bir giinde disler kag kere firgalanmali? diye sorulur.
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Katiimcilarin cevaplari tahtaya yazilir. Ardindan konu ile ilgili videolar
izletilir.

(Hikaye https://okuloncesi.com.tr/inci-gibi-dislerim-var/ alinmistir)

Di$ FIRGALAMA SARKISI:

7 — 10 YAS: 3. VIDEO DIi$ HIJYENI

OZET/SONUG: (5 dakika)

Cizgi videolar sonrasi tahtaya yazilan cevaplardan eksik olanlar kolaylas-
tirici tarafindan tekrar edilerek eksikler tamamlanir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika) Cocuklar ayakta halka olusturur.
Kolaylastiricinin yonergesi ile

Agiz deyince iki kere alkis

Dis deyince iki kere yanaga vurma

Saglik deyince eller ¢apraz yapilarak omuzlara vurmasi séylenir.

Kolaylastirici 6nce yonergeyi sira ile uygular ardindan karisik sdyleyerek
devam eder. Siire sonunda herkesin birbirini alkislamasi istenir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)
Sekil yatay olarak A4 ¢iktisi seklinde hazirlanabilir.

Seffaf dosya igine dislerin bir fotokopisi konur. Poset dosyanin tzeri agiz
icindeki kirleri temsilen kegeli kalem ile gizilir. Ozellikle dislerin kesistigi
yerler daha ¢ok belirginlestirilir. Firgayi alan gocuk teker teker nasil fir-
calandigini gosterir. Firganin degdigi kirleri temsil eden kalem izlerinin
teker teker silinmesinin nedeni sorulur. Gruba dis temizliginin fircalaya-
rak mimkiin olacagi vurgusu yapilir. Cocuklar ayakta birbirine dizilirler.
Kolaylastirici gocuklara “Bu glinki etkinligi bir ciimle ile 6zetleyin” der.
Gelen cevaplara gore kolaylastirici 6nemli noktalara vurgu yaparak et-
kinlik sonlandirilir.
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7 —-10 Yas

Temizlik ve Hijyen

Tuvaleti Kullanma Aliskanhgi

Temiz ve diizenli tuvalet aligkanhgi kazandirmak.

e Tuvalet 6ncesi ve sonrasi el yikama becerisi kazanir.

e Tuvalete girmeden 6nce ve giktiktan sonra sifon gekmenin Gnemini
Ogrenir.

e Klozet ve alaturka tuvaleti nasil kullanacagini bilir.

e Tuvaleti temiz tutmanin 6nemini kavrar.

Afis hazirlama, video gosterimi, soru cevap

Bilgisayar, projeksiyon cihazi, marker kalem, resim kagidi, boya kalem-
leri

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici gruba merhaba diyerek oynanacak oyunun yonergesini
verir.

SU ADA

Yere gocuk sayisindan bir eksik olarak bir kisinin iki ayagi ile basabilecegi
buytklikte gazete kagitlari yerlestirilir. Cocuklara bir denizde olduklari,
yerde gordikleri gazete kagitlarinin ise adalar oldugu soylenir. Muizik
caldigl stirece bu adalarin arasinda ylzmeleri, miizik durdugunda ise
herkesin kendine gikacak bir ada bulmasi gerektigi séylenir. Kendine ada
bulamayan ¢ocuk oyun disi kalir. Cocuklar bir kez ¢iktigi adanin tizerine
¢tkamazlar, her turda farkl bir adaya ¢ikmalidirlar. Her seferinde bir ga-
zete kagidi yerden kaldirilir. En sona kalan ¢ocuk alkislanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici grubun U diizeninde oturmasini saglayarak; tuvalet kullan-
ma aliskanliklarimiz ile ilgili konusulacagini sdyler. Gruba sira ile nelere
dikkat edilmesi gerektigini sorar. Gelen cevaplari tahtaya yazar. Etkinlik
sonunda tahtaya yazilanlari tekrar degerlendirilecegini soyler. Soyle-
nenleri agagidaki gibi siralayarak yazar.

¢ Tuvalete girmeden &nce ellerini yikamak,
e Tuvalet sonrasi 6nden arkaya dogru tuvalet kagidi ile temizlik yapmak,

(El hijyeni agisindan tercih edilmese de bazi kiltirlerde su ile temizlik
de yapilmaktadir. Eger 1slak temizlik yapilacaksa tuvalet kagidi ile silin-
dikten sonra 1slak temizlik yapilmali ve tekrar tuvalet kagidi ile kurulan-
malidir.)
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OGRENME

ETKiNLiKLERi

e (COpu ¢Op kovasina atmak,

e Temiz el ile sifona basmak,

e Varsa tuvalet firgasi kullanmak,

e Disariya tagani silmek,

e Elleri yikamak, kagit havlu ile kurulamak,

e Kagit havlu yok ise havluyu kullanip yerine geri asmak.

ETKINLIK: (25 dakika)

Grubu ikiye boler. Gruplara olumlu tuvalet aligkanhklarimiz ile ilgili bir
resim gizmelerini ister. Her iki gruba da resim kagidi ve boya kalemleri
dagitir.15 dakika sonra grup liderleri gikarak yaptiklari resmi anlatarak
duvara asar. Gruplar birbirini alkislar.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici dogru ve yanhslari kisaca tekrar eder.

Kolaylastirici ilgili maddeleri vurgulanarak tuvalet videosunu paylasir.
7-10 YAS: 4. VIDEO TUVALET HiJYENI

Kolaylastirici video sonrasi “bizim konustugumuz konular arasinda vi-
deoda eksik olan neler var?” diye sorarak gelen geri bildirimlere gore
konuyu ozetler.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)
Kolaylastirici video izlendikten sonra gocuklara

Ortak tuvaletleri pis birakmamak igin gereken adimlari sézlt olarak tek-
rar soyler. Gruptaki herkes siralamayi aklinda tutup soyler. Siralamayi
dogru olarak ilk bitiren oyunu kazanir.

e Tuvalete girmeden dnce elleri yikamak,

e Tuvalet sonrasi 6nden arkaya dogru temizlik yapmak,
* (COpl ¢op kovasina atmak,

e Temiz el ile sifona basmak,

e Varsa tuvalet firgasi kullanmak,

e Disariya tasani silmek,

e Elleri yikamak, kagit havlu ile kurulamak,

e Kagit havlu yoksa ise havluyu kullanip yerine geri asmak.
DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici oyun bitiminde baslarken tahtaya yazdigi notlari tekrar
okur. Herkes kendini alkiglar ve etkinlik sonlandirilir.
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7 —-10 Yas
Temizlik ve Hijyen

e Yasadigimiz ortamin temizligi (Kisisel alan ve oda temizligi)

e Sagliga zararli ve yararli temizlik malzemeleri

e Evin farkli amaglarla kullanilan béltmlerinin temizliginin nasil
yapilacagini 6grenmesini saglamak

e Zararli ve yararh temizlik malzemeleri hakkinda farkindalik
kazandirmak

e Evin farkli amaglarla kullanilan bélimlerinin temizliginin nasil yapi-
lacagini soyleyebilir. Kisisel alan ve oda temizligini yapabilir

e Zararli ve yararl temizlik malzemeleri arasindaki farki bilir

Soru-cevap

Yok

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara hos geldiniz denir. Asagidaki oyun oynanir:

YAGMUR, KAR, RUZGAR

Cocuklar alanda ¢ember olusturacak sekilde dizilirler. Oyun sirasinda
Kolaylastirici Ug farkl yonerge verecegini soyler. Kolaylastirici, “yag-
mur” deyince ¢ocuklar alkislar, “kar” deyince dizlerine vurur, “riizgar”
deyince goguslerine vururlar. Birkag deneme yapilir. Cocuklarin oyunun
kurallarini anladigi gézlendikten sonra oyuna baslanir. Kim sasirip yanhs
hareket yaparsa oyundan cikar ve en son bir oyuncu kalincaya kadar
oyun devam eder. Sona kalan gocuk alkiglanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici kisisel temizlik konusunu ile ilgili neler hatirladiklarini so-
rar. Yasadigimiz ortamlar ve ev temizligi konusunda konusulacagini soy-
ler. Katihmcilara “evimizi, yasadigimiz ortamlari neden temizliyoruz?”
sorusu yoneltilir. Dogru cevaplar desteklenerek ev temizliginin 6nemli
oldugu vurgulanir.
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ETKINLIK: (25 dakika)

“Kisisel temizligin yani sira cevre temizligi de 6nemlidir, sizce bir evin

temizligi ve diizeni nasil saglanir? Yasadiginiz alanda neler yapiyorsu-

nuz?” sorulari sorularak katihmcilarin aliskanliklari 6grenilir. Bu yas ara-

ligindaki gocuklar asagidaki isler i¢in sorumluluk alabilirler. Cocuklarin

soylemedigi bir madde var ise kolaylastirici tamamlar.

Yatak toplamak,
Copleri ¢op kutusuna atmak,

Kisisel esyalari (giysi, gamasir, ayakkabi, havlu, dis firgasi, tarak, tir-
nak makasi vb.) kullanimdan sonra temizlemek, yikamak ve temiz
tutmak,

Dolap diizenlemek,
Ortak alanlari diizenli tutmak, pis birakmamak,
Ortak tuvaletleri pis birakmamak,

Mutfak, lavabo ve tuvaletler igin ayri ayri firca ve stinger bulundur-
mak. Bunlari bagka yerlerde kullanilmamalidir.

Tuvalet-banyo temizliginden sonra elleri iyice yikamak,
Evin icine ayakkabi ile girmemek,
Evin butiin odalari her sabah 10-15 dakika havalandiriimak,

Disaridan gelindiginde kiyafetleri degistirmeye 6zen gostermek ve
gece giysileri giyerek yatmak,

Yere dokilen yiyecek maddeleri hemen kaldirmak ve zemini temiz-
lemek,

Tezgah temizliginde kullanilan bezler yer temizliginde kesinlikle kul-
lanmamak,

Copler akitmayan posetlerde biriktirmek, mutfakta agzi agik ¢op
bulundurmamak.

“Ev temizligi icin gerekli olan malzemeler nelerdir?”” diye sorulur.
Grubun saydigi malzemelerde eksiklik varsa asagidaki gibi tamam-
lanir.

Tuvalet igin ayri bir bez,
Mutfak igin ayri bir bez,
Masa, sehpa gibi egyalarin tozlari igin ayri bir bez,

Yerler igin yer silecegi kullanilr.
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e Kolaylastirici dogal ve kimyasal temizleyiciler hakkinda bilgi verir.

e Kimyasal temizleyiciler (Yag ¢6zticu, kireg ¢oziicli, gamasir suyu, tuz
ruhu gibi) saghga zararldir. Bu yas grubu igin riskli olacagindan ke-
sinlikle kullanilmamasi ve ortalikta agik halde bulunduklari zaman
evdeki yetiskin kisilere sdylemelerinin 6nemi vurgulanir.

e Dogal temizleyiciler (Arap sabunu, sirke, karbonat ve boraks) saglik
icin zararh degildir. Bundan dolayi temizlik yaparken bunlarin kulla-
nilmasi gerektigi soylenir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Saghkh olmak igin kisisel temizligimiz kadar yasadigimiz ortamin temiz-
ligine de 6Gnem vermeliyiz. Yasadigimiz ortamdaki diger kisiler ile is birli-
gi yaparak sorumluluk almaliyiz.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici ortak tuvaletleri pis birakmamak igin gereken adimlari s6z-
|t olarak soyler. Grubunda sonrasinda tekrar etmesini ister. Bunu li¢ kez
tekrar ederler. Grubu ikiye boler. Birinci gruptakiler sira ile dogru tuvalet
adimlarini konusmadan tarif eder. ikinci grup bunun ne oldugunu séy-
ler. Tim maddeler tamamlandiginda ¢ocuklar birbirini alkislar.

e Tuvalet sonrasi kendi temizligini yapmak,
e (COpl ¢Op kovasina atmak,

e Sifona basmak,

e Varsa tuvalet firgasi kullanmak,

e Disariya tasani silmek,

e Elleri yilkamak,

e Havluyu kullanip yerine geri asmak.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligi sonunda gocuklar yere ¢ember seklinde oturur. Sag ellerini
yumruk yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, gocuklara etkinligin
basindan beri gegen sireci distinmelerini ister. Eger bu sureg igin “cok
iyi” diye dustinliyorlarsa basparmagini yukari gelecek sekilde yumruk-
larini géstermelerini ister. Eger etkinlik hakkinda dustinceleri “normal”
ise bagsparmagini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye distintyorlarsa
basparmagini yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini gésterme-
lerini ister. Kolaylastirici isareti ile yumruklar gosterilir. Egitimci, tim
yumruklari tek tek gézden gegirir. Yana ve asagi dogru parmak uzatan
gocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorar. Gelen cevaplara gore
eksikler tamamlanir.
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7 —-10 Yas

Temizlik ve Hijyen

Gida ve Mutfak Temizligi

Yiyecek temizliginin sagliga etkilerinin 6grenilmesini saglamak

e Saglkigin gida temizliginin Gnemini 6grenir

Gida temizligi konusunda nelere dikkat edilmesi gerektigini
soyleyebilir.

Soru — cevap, 6yku

Hasta maskesi, mikrop ve gida resmi, bant, bir adet blyik boy yazi ka-
gidi, katihmci sayisi kadar yapiskanl not kagidi, katimci sayisi kadar
kalem.

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici daha 6nceden katiimci sayisi kadar sandalyeyi etkinlik ala-
ninda cember olacak sekilde dizer. Bir tanesinin arkasina mikrop resmi
ve bir yiyecek resmi yapistirir. Bilgisayarda bir cocuk sarkisi galmaktadir.
Cocuklart muzik esliginde dans ederek etkinlik alanina girer. Mzik dur-
dugunda otururlar. Kolaylastirici mikrobun Gzerine oturan kisiyi hasta
kabul edip maske takarak oyundan gikarir. Oyun bdylece siirer. Siireye
gore son katimciya kadar devam eder.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “hasta olmamak icin neler yapmamiz gerekir”” diye sorar.
Gida temizligi cevabi gelene kadar sormaya devam eder. Eger bu cevap
gelmemis ise “Buglin sizinle gida temizligi hakkinda konusacagiz “diye
konuyu duyurur.

ETKINLiK: (25 dakika)

Kolaylastirici bir hikdye anlatmak istedigini séyleyerek Emre’nin hikaye-
sini anlatmaya baslar.

(Hikaye: https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/A%205.pdf
alinmistir)

“Emre okuldan gelir gelmez ¢ok aciktigi igin ellerini bile yikamadan he-
men yemek masasina oturur. Evde g¢ok gilizel yemekler hazirlanmistir.
Yemegini ¢abucak bitiren Emre 6devlerini yapmak igin odasina gider.
Biraz ¢alistiktan sonra dinlenmek ve tekrar acikan karnini doyurmak igin
mutfaga gider ve kendisine bir sandvi¢ hazirlar. Buzdolabindan doma-
tes, salatalik ve peynir c¢ikarir.
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Yikamay! unuttugu domates ve salataligi dograr; ayni bigakla peyniri
dilimler ve ekmek arasina yerlestirir. Hazirladigi sandvigin yanina bir
bardak sutlini de alarak odasina gider. Emre sitiin gocuklar igin ne
kadar faydali bir gida oldugunu bilmektedir. Ancak st sisesini buzdo-
labina koymayi unutur. Emre sandvigini yer, 6devlerini bitirir ve disle-
rini firgaladiktan sonra yatar. Emre, kahvalti yapmanin ne kadar 6nemli
oldugunu bildigi halde, sabah biraz midesi bulandigi ve karni agridigi
icin kahvalti yapmak istemez. Agligini gidermek igin diin mutfak masasi
tzerinde biraktigi siit sisesinden siitiinG icer ve okuluna gider. 3. dersin
sonuna dogru Emre’nin karin agrilari artar, kusmaya baslar. Emre has-
talanmistir... Sizce Emre neden hastalandi? Emre’nin hastalanmasina
neden olan sey neydi?” diye sorar. Gelen cevaplari degerlendirir. Eksik
var ise kendisi tamamlar

e Ellerini yikamadan yemege oturmasi (El yikamanin 6nemi vurgula-
nir.)

e Domates ve salataligi yikamamasi (Sebze ve meyvelerin bol suda ve
¢ok iyi yikanmasi vurgulanir)

e Ykanmamis domates ve salataliktan bigaga bulasan mikroplarin
peynire gegmesi ve stt Urtinlerinin tzerinde hizlica mikroplarin go-
galacagi vurgulanmali

e Sutl dolaba koymamasi (Tim proteinler gibi s Ut ve sut trinleri de
sicak hava da ¢ok daha hizli bozulur. Sicakta bozulan siitii igmesinin
onu zehirledigi vurgulanmali)

e Ayrica mutfak temizligine de cok 6nem verilmesi dnemlidir.
Disarida yere birakilan bir poset mutfak tezgahi tizerine birakilmamali

e Besinlerin satin alinmasi, hazirlanmasi, tiketilmesi ve saklanmasi
sirasinda temizlik kurallarina dikkat edilmelidir.

e Satin alinan besinler bekletilmeden, kapali halde buzdolabina, don-
durucuya veya erzak dolaplarina kaldiriimalidir.

e Dondurulmus besinler buzdolabi rafinda ¢ézdirilmeli, ¢ozlldikten
sonra tekrar dondurulmamalidir.

e Sebze-meyveler 10-15 dakika sirkeli suda bekletildikten sonra akan
suyun altinda iyice yitkanmaldir.

e Et dograma tahtasi ile sebze dograma tahtasi ayri olmalidir.
e Cig et, suit ve yumurta tiketilmemelidir.

e Kuflenmis besinler hemen atilmali, kiifli kisimlari alinarak kalanini
tiiketme yoluna gidilmemelidir.

e Co6p kovasinin agzi kapali tutulmali. Bekletmeden atilmalidir.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici sadece yiyeceklerin degil, yiyecekleri hazirlarken kullan-
digimiz aletlerin ve mutfagin da temiz olmasinin ¢gok 6nemli oldugunu
vurgular. Buna dikkat edildiginde onlari pek gok hastaliktan koruyabile-
cegi ve daha saglikh olunacagi séylenerek etkinligi sonlandir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici miizik esliginde ¢ocuklara gember halinde olan sandalye-
lerin etrafinda oynamalarini séyler. Miizik durdugunda mikrop resminin
izerine oturan gocuga hikaye ye ve gida temizligine ait bir soru sorulur.
Bu oyun gocuklarin gida temizliginin ¢ocuklar tarafindan tamami ile 6g-
renildigine kanaat getirilene kadar devam edilir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici biiylk yazi kagidina bir agag¢ resmi gizer. Cocuklara kiiglik
yapiskanli not kagitlari dagitir. Etkinligin sonrasinda gocuklardan bu et-
kinlige ait bir degerlendirme yazarak agaca yapistirmalarini ister. Gelen
cevaplar gdzden gegirilerek degerlendirme yapilir. Onemli bir eksik géz-
lenmis ise tek ctimlelik bir bilgi verilir.

7 —10 Yas

Temizlik ve Hijyen

Cevre Temizligi

e Cevre temizligine duyarli olmasini saglamak

e Kendine disen sorumluluklari uygulamasini saglamak

e Cevre temizligi konusunda kendine diigen sorumluluklari
soyleyebilir

e Cevre temizligi icin farkindalik gelistirir
Soru — cevap, 6yku, resim boyama

Bes adet kiiguk koli, kagit, cam, plastik, aliiminyum, pil semboli olan
boyama resimleri ve ¢opleri, yapiskan, boya kalemi, iki adet top, iki te-
miz ¢6p kovasi, iki metre ip.

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici katilimcilara “Hog geldiniz”” der. Ardindan top tasima oyu-
nuna ait yonergeyi verir.
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TOP TASIMA OYUNU

Cocuklar esit sayida iki takim olustururlar. Alan duvarina yakin bir yere
aralarinda bir metre bosluk olacak sekilde iki bos kutu yerlestirilir. Ku-
tularin agzi agiktir. Alanin karsi duvarina yakin bir yere duvara paralel
bir baslangig cizgisi cizilir. Takimlar bu gizginin arkasinda tek sira halinde
dizilirler. Her takima ait baslama noktasi ¢izgi Uzerinde belirlenir. Hangi
takimin hangi kutuyu kullanacagi gosterilir. Her takima bir top verilir.
Kolaylastirici baslama isaretiyle takimin en éniindeki birer oyuncu topu
baslama noktasinda alip kendi takimina ait kutunun igerisine birakarak
hizla geri doner. Baglama noktasinda kendisini bekleyen en 6ndeki ta-
kim arkadasinin omzuna dokunarak takimin arkasina geger. Omzuna do-
kunulan oyuncu hizla kosarak topu kutudan alip geri doner ve baslama
noktasinda bekleyen takim arkadasina verir. Oyun boyle devam eder.
ilk 8nce oyunu bitiren takim galip gelir. Topu diisiiren, kutuyu deviren,
arkadasinin kendisine dokunmasini beklemeyen veya baslama gizgisini
ihlal eden oyuncu oyuna baslama gizgisinden yeniden baglar.

Oyun bitiminde kolaylastirici “cevremize neden dikkat ediyoruz?” so-
rusu yoneltilir. Dogru cevaplar desteklenerek gevre temizliginin 6nemi
tzerinde durulur.

KONU TANITIMI: (5 dakika):

Katihmcilara gevre temizligi konusunda konusulacagi bilgisi verilir. Nele-
re dikkat ettikleri sorulur. Dogru davranislar desteklenerek gevre temiz-
ligi ve geri dontisim hakkinda bilgi verilir, kisilere diisen sorumluluklar
tizerine vurgu yapilir.

ETKINLiK: (25 dakika):

Kolaylastirici “Her atik ¢op degildir. Bazilari tekrar kullanilabilir. Bunlar
nelerdir?”’ diye sorar. Gelen cevaplar arasinda KAGIT, CAM, PLASTIK,
ALIMINYUM, PiL olmalidir. Eger bunlardan biri eksik séylenmisse ko-
laylastirici tamamlar. Grup bese béliiniir. Onceden hazirlanan sembol
resimlerin oldugu kagitlar ve pastel boya her bir gruba dagitilir. Resim-
leri boyamalari igin bes dakika verilir. Etkinlik alanina daha 6nceden geri
dontisim kutusu yapilabilecek bes adet kuigtik karton koli hazirlanir. Her
bir resim bir koliye yapistirilarak bir geri dontsim kutusu hazirlanir.
Kolaylastirici daha 6nceden hazirlanmis olan geri donlsum ¢oplerini(-
materyallerini) gikararak etkinlik alaninda ortaya doker. Cocuklarin sira
ile geri donusiim materyallerini ilgili kutuya atmalari istenir. Oyun alani
tamamen ¢oplerden temizlendiginde gocuklara ¢oplerin daginikken ve
toplandiktan sonra nasil hissettikleri sorulur. Olumlu yorumlar tekrarla-
nir. Mimkdn ise bu etkinligin bahcede yapilmasi ¢evre temizligi agisin-
dan tercih edilmelidir.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici kisa bir tekrar yapar.

e Her atik ¢op degildir.

e Kagit, cam, plastik, aliminyum, pil gibi atiklar ¢épe degil, geri doni-
sim kutularina/konteynirlarina atilmaldir.

e Civarda geri donuisiim kutusu/konteyniri ve atik pil kutusu yoksa be-
lediyeden istenmelidir.

e Kullanilmayan ilaglar ¢épe atilmamali, saglk kuruluglarina teslim
edilmelidir. Cope atilan ilaglarin igindeki kimyasal maddeler suya ve
topraga karismakta, canlilara zarar vermekte, zehirlenmelere neden
olmaktadir. Bu nedenle, son kullanma tarihi gegmis veya kullaniima-
yan ilaglar ¢épe atilmamali, uygun sekilde imha edilmesi igin saglk
kuruluslarina teslim edilmelidir.

e Alisverislerde naylon poset yerine bez ¢anta veya file kullanilmali-
dir. Posetler dogada ¢op olarak birikmekte ve yok olmalari 400 yil
sirmektedir. Bez ganta saghklidir, tekrar tekrar kullanilabilir, dogaya
zarar vermez.

e (COp posetleri agzi baglanarak ¢op kutusuna atilmali, disarida her-
hangi bir yere birakilmamalidir.

e Yerlere ¢op atilmamali ve tikurilmemelidir.

o Herkes sorumluluklarini yerine getirirse gevre daha temiz olur. in-
san, duinyanin sahibi degil, bir pargasi oldugunu ve diinya tzerin-
de tek basina degil, diger insanlarla ve canlilarla birlikte yasadigini
unutmamalidir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklara gozerini kapayarak arkalarina yaslanmalari sdylenir. Kolaylas-
tirici iki 6yki anlatacagini ve gozlerini kapayarak hayal etmelerini ister.
Oyki, sakin bir ses tonu ile okunmalidir.

1. OYKU: Hafta sonu hava ¢ok giizeldi. Beyaz gdmlegim ve sari panto-
lonumu giydim. Cantama matara ile su ve bir sandvig koydum. Sokakta
yurimeye basladim. Karsidan karsiya gecerken strtculer bana yol ver-
di. Yakindaki bir ormanda yuruyls yapmak istedim. Orman gok guzeldi,
mis gibi kokuyordu ve kus sesleri beni gok mutlu etti. Bir siire sonra ¢ok
yoruldum ve aciktim. Agaglarin arasinda oturup sandvigimi yerken bana
kuslar ve sincaplar da eslik etti. Daha sonra kalktim evime yakin olan bir
parka giderek biraz kitap okudum ve gocuklari izledim. Cok giizel gigek-
ler ve kelebekler vardi. Park ok temiz ve gocuklar gok mutluydu.
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2. OYKU: Hafta sonu hava ¢ok giizeldi. Beyaz gdmlegim ve sari pantolo-
numu giydim. Cantama bir pet sise ile su ve bir sandvi¢ koydum. Sokakta
ylriimeye basladim. Karsidan karsiya gegerken bir arabanin egzozun-
dan siyah dumanlar ¢ikti. Oksiirmeye basladim. Zararl yakit kullandik-
lari ve egzozlara filtre takmadiklari igin bana ve gevreye zarar veriyordu.
Sadece benim degil diinyanin da temiz havasi yok oluyor; glizel gigekler
cliriiyor ve kelebekler &liiyordu. Uzerimdeki kiyafetlerin dumandan kir-
lenmesi hig hosuma gitmedi. Cigerlerimde demek ki benzer bir sekilde
kirleniyordu. Ormana dogru ylrtidim. Daha 6nce ormanda yiriyen in-
sanlar yiyecek artiklarini, posetleri ve pet siseleri atmis ve orman kot
kokmustu. Bu koku arasinda yurilyemeyecegimi anladigim icin geri don-
diim ve parka dogru ylriimeye basladim. Burada da durum farkli degil-
di. Etrafta ¢opler ve ¢oplerin tzerinde sinekler midemi bulandirdi ve ye-
mekten vazgegtim. Bazi salincaklarin zincirleri kirilmis, bazi kaydiraklara
ters taraftan binen gocuklardan dolayi kayma kismi ayaklari ile kirlenmis
bundan dolayl da kiyafetlerine bulasmisti. Kendimi iyi hissetmedigim
icin bu glizel havayi degerlendiremeden eve dénmek zorunda kaldim.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirict “Simdi gozlerinizi agin ve hangi 6ykiyu daha ¢ok begen-
diginizi ve neden begendiginizi ve hangi parkta oynamak istediginizi
soyleyin” diyerek gocuklarin sira ile goruslerini alir. Cocuklara “Sira ile
bugtine iliskin akliniza gelen bir ciimle s6yleyin der.” En az bahsedilen
konu Uzerine vurgu yapilir. Ardindan kendilerini alkislamasi séylenerek
etkinlik sonlandirilir.

7 -10 Yas

Vicudumuzu Taniyalim
Viicut Organlarimizin Gorevleri

Vicudun belli bash organlarini taniyarak, bu organlarin gorevlerini

o6grenmelerini saglamak.

e Vicudumuzun belli basli organlarini sayar.
e Belli basli organlarin gérevlerini sayar.

e Organlarin viicudun neresinde bulundugunu eliyle kendi viicudunda
gosterir.

Tartisma, video izleme, gosterip yaptirma, inceleme, oyun oynama
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Bilgisayar, projektor, insan viicudu modeli, yazi tahtasi, sandalyeler,

eslestirme sorulari
60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra, bir 6nceki egitimde ele alinan
konu hatirlatihr. Cocuklara neler hatirladiklari sorulur. Alinan cevaplar
dinlenir. Eksikler kolaylagtirici tarafindan tamamlanir. Asagidaki oyunla
etkinlige baglanir.

SANDALYE KAPMACA

Grup sandalyelere oturarak bir daire olusturacak sekilde toplanir. Grup-
tan bir kisi ebe olarak dairenin tam ortasinda ayakta durur. Kendisinin
bir sandalyesi olmadigi igin ebenin amaci kendisine oturacak bir yer
kapmaktir. Bunu saglamak amaciyla oturan insanlari yerlerinden kal-
dirmak igin komutlar verir. Ornek: kirmizi giyenler yer degistirsin gibi.
Boylece yer degistiren cocuklarin bosalttiklari yere oturmaya cgalisir. Bu
hareketlilik sirasinda ayakta kalan ebe olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar, oyun tamamlandiktan sonra yerlerine otururlar. Kolaylastirici,
“Bugtin sizinle dnemli bir konuyu ele alacagiz. Viicudumuzdaki organlari
ve bu organlarin goérevlerini ele alacagiz. Vicudumuz bir makine gibi
calistyor. Nasil ki bir makineyi olusturan ¢ok sayida parga varsa viicu-
dumuzu da olusturan organlarimiz var. Her organin ayri bir gorevi var.
Organlarimizdan herhangi birisi gérevini yapamaz hale geldiginde vi-
cudumuzun dizeni bozulur, sagligimiz tehlikeye girer. Bugilin biz viicu-
dumuzdaki belli bagh organlari inceleyecegiz.” agiklamasiyla gocuklarin
konuya odaklanmalarini saglar.

ETKINLIK: (25 dakika)

Vicudumuzda bulunan organlari tanitan bir video filmi izlenir. (Video:
Viicudumuzun Béliimleri) izlenen filmden hareketle viicudumuzda bu-
lunan organlardan beyin, kalp, mide, akciger, karaciger ve bobreklerin
yerleri kolaylastirici tarafindan gosterilir ve gocuklarin da kendi viicutla-
rinda gostermeleri istenir. Eger temin edilebilmisse insan viicudu mode-
li Uzerinde de bu organlar gosterilir.

Organlarin adlari yazi tahtasina alt alta yazilir. Cocuklara bu organlardan
en 6nemlisi hangisi oldugu sorularak tartisma acilir. Viicut organlarinin
hepsinin gok 6nemli oldugu belirtilir. Organlarin gorevleri tek tek agikla-
nir. Bu stirece gocuklarin da katkilari alinir.

Kolaylastirici, “Vicudumuzda ele aldiklarimizdan baska ¢ok sayida or-
ganimiz daha var fakat stiremiz dahilinde ancak bunlari inceleyebildik.”
seklinde bir agiklama ile etkinligi sonlandirir.
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OZET/SONUG: (5 dakika)
Kolaylastirici, video filminde izlenenlerden baslayarak ele alinan organ-
lari ve bu organlarin gorevlerini yazi tahtasi Gzerinde 6nceden yazilan
organ adlarini gostererek ozetler. Organlarin hepsinin yasamamiz igin
onemli oldugunu belirtir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar ayaga kalkar ve ikili es olurlar. Eslerden birisi A, digeri B olur.
Once A olanlar, B olanlara soru sorarlar. Soracaklari soru bir organin adi-
dir. Soruyu soracak kisi organin gorevlerinden birisini sdyler. Karsisinda-
ki organi kendi viicudunda gosterir ve organin adini soyler. Daha sonra
B olanlar A olanlara ayni sekilde farkli bir organi sorar ve digeri cevaplar.
Sure sonunda oyun tamamlanir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Ogrencilere asagidaki eslestirme sorulari projektorden yansitilir ve go-
revlerle organlari eslestirmeleri istenir. Cocuklarin cevaplari dinlendik-
ten sonra dogru eslestirme yansitilir.

GOREVI ORGAN
() Vlcudu yonetir. Digtinme organidir. Mide
() Kandaki gesitli maddeleri ayarlar. Akciger
() Kani, viicudun her yerine pompalar. Beyin
() Besin maddelerini 6gutir ve emer. Karaciger
() kirli kani havadaki oksijenle temizler Kalp

Cocuklarin yanhs cevap verdikleri sorularla ilgili konuda yeniden
aciklamalar yapilarak eksiklikler tamamlanir.

7-10 Yas

Vicudumuzu Taniyalim

e Vicudumuzu Hastaliklardan Koruma

e Spor ve Oyunun Vicudumuzun Gelisimine Katkilari

a) Hastaliklardan korunma yollarini kavratmak.

b) Spor ve oyun oynamanin viicudumuzun gelisime katkilarini 6gretmek.
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e Hastaliklara neden olan canlilari soyler.

e Hastaliklara karsi alinacak 6nlemleri sayar.

e Dogru beslenmenin viicut saghgina etkilerini fark eder.

e Mevsimlere gore giyinmenin saglik agisindan 6nemini bilir.

e Sporun ve oyun oynamanin viicut gelisimine olumlu katkilarini bilir.

e Spor yapar, oyun oynar, bu etkinliklerden hoslanir.
Anlatim/sunum, video izleme, soru-cevap, grup posteri hazirlama

Bilgisayar, projektor, PPT sunumu, karton, boya kalemleri,
degerlendirme formu

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cember seklinde dizilen gocuklara, birlikte yapilan bir énceki etkinlik
hatirlatilarak o etkinlikte ele alinan konu ile ilgili sorular sorulur. Temel
bilgiler hatirlatilir. Sonra oyuna gegilir. Asagidaki oyun oynatilir:

BUYUK - KUGUK KAS

Kolaylastirici, buytik ve kiglk kaslarin neler oldugunu hatirlatir. “Simdi
ben kiiguk kaslarimi kullanarak bir hareket yapacagim. Bu hareketi sizin
de tekrarlamanizi istiyorum. Simdide biyuk kaslarimla bir hareket yapa-
cagim. Onu da tekrarlayin. Simdi herkes kiiglk ve biyik kaslarla yapilan
bir hareket distnsin. Sira size geldiginde bu hareketleri yapacaksiniz.
Arkadaslariniz da sizin hareketinizi tekrar edecek. Hazir misiniz?” diye
aciklama yapar. Oyun, kolaylastiricinin isareti ile gemberdeki bir cocuk-
tan baslar. Sira ile her gocuk bir buyuk, bir kiigiik kas hareketi yapar.
Digerleri onu tekrar eder. Cember tamamlaninca oyun sona erer.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Onceki etkinligimizde viicudumuzdaki organlari ve bu
organlarin gorevlerini konusmustuk. Bugiin, viicudumuzun hastaliklara
karsi korunmasini ele alacagiz. Ayrica spor yapmanin ve oyun oynama-
nin viicudumuzun gelisimine katkilarini konusacagiz.” diyerek konuyu
aciklar. Cocuklara, “Kimler simdiye kadar hasta olup doktora gitti? Neler
olmustu?” diye sorarak birkag cocugun hastalikla ilgili anilarini dinler.

ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklara, “Nigin hasta oluyoruz?” diye sorulur ve yorum yapmadan ya-
nitlar dinlenir. Yanitlar kisaca yazi tahtasina not edilir. Daha sonra hasta-
liklardan korunma ile ilgili bir video filmi izlenir. (Video: Hastaliklardan
Korunma) Sonra kolaylastirici konuyu PPT sunumu UGzerinden anlatir.
Hastaliklara karsi korunmak icin neler yapilacagi belirtilir:
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a) Yeterli ve dengeli beslenme

b) Temizlik ve hijyen kurallarina uyma
c) Hastaliklara karsi asi olma

d) Mikroplu ortamlardan uzak durma
e) Agik havada bulunma, spor yapma
f) Bulasici hastaliklara karsi tedbir alma
g) Mevsimlere gore giyinme

Kolaylastirici, “Su ana kadar konustuklarimizdan sunu gikarabiliriz: Has-
taliklardan korunmak igin temiz havadan yararlanmak ve hareket et-
mek gok dnemli. Kimler sik sik temiz havaya gikiyor, spor yapiyor, oyun
oynuyor?” diye sorar ve gocuklari dinler. Kolaylastirici, “Vicudumuzun
gelismesi ve gliclenmesi igin bol oksijene ihtiyaci vardir. Onun igin fir-
sat buldukga agik havaya ¢ikmak énemlidir. Kapali alanlarda uzun sire
kalmak, bilgisayar veya televizyon basinda saatlerce oturmak viicudu-
muzun gelisip gliclenmesine engel olusturabilir. Onun igin agik havada
bulunmak, spor yapmak, oyun oynamak viicudumuzun gelisimi igin cok
dnemlidir. iklim kosullarina gére énlemler alarak sik sik agik havaya gik-
maya calismaliyiz.” agiklamasini yapar.

Cocuklar, 4-5 kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bir karton ve yeteri kadar
boya kalemi dagitilir. Gruplardan bu etkinlikte konusulanlari resim, yazi,
karikatur, siir vb. teknikleri kullanarak karton bir poster hazirlamalar
istenir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, gruplardan posterlerini tanitmalarini ister. Tanitimlar so-
nunda her birisinin tzerinden gegerek posterlerdeki bilgileri 6zetler.
Bdylece konu 6zetlenmis olur.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki degerlendirme formu dagitilir ve sorulari yanitla-
malari istenir. Formlar doldurulduktan sonra sorularin dogru yanitlari
verilir ve her ¢ocuk kendi cevaplarini kontrol eder.

DEGERLENDIRME SORULARI
3. Asagidakilerden hangisi, hastaliklardan korunma 6nlemi degildir?
A) Mevsimlere gore giyinme
B) Temizlik ve hijyen kurallarina uyma
C) Bilgisayar oyunu oynama

D) Yeterli ve dengeli beslenme
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4. Asagidakilerden hangisi, viicudumuzun gelisimine katki saglamaz?
A) Sik stk oyun oynamak

B) Enerji icecegi icmek

C) Spor yapmak

D) Dengeli beslenmek

5. Asagidakilerden hangisi viicut saghgimizi tehlikeye atmaz?
A) Sik sik kizarmis patates yemek

B) Uzun siire televizyon seyretmek

C) Nerede olursa olsun oyun oynamak

D) Her turlt gidadan yeteri kadar almak

Eksik kalan bilgiler ve yanlis anlasilan konular tekrar edilerek etkinlik
tamamlanir.

7 —10 Yas

Kazalardan ve Hastaliklardan Korunma

Kazalardan Korunma ve ilk Yardim

ilk yardim konusunda farkindalik kazandirmak.

e Yasami tehdit eden durumlarda ortami givenli hale getirmeyi
ogrenir

e Kendini, cevredekileri ve hasta/yaraliyi korumayi 6grenir.

e 112’'den yardim ¢agirma becerisi kazanir.

Soru, cevap, uygulama, video

Bilgisayar, projeksiyon cihazi ve perdesi, resim kagidi boya kalemi, yazi
tahtasi, marker kalem

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Etkinlik alaninda gerekli hazirliklar yapildiktan sonra kolaylastiricinin
yardimi ile gocuklar alana alinir. “Bugtin sizinle kazalardan korunma ve
ilk yardim konusunda konusacagiz ancak 6nce sizinle kisa bir oyun oyna-
yalim” der. Kizgin patates oyunu oynanir.
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Cocuklar gember olurlar. Kolaylastiricinin elinde oyuncak patates veya
patates olarak kullanilacak kugtk bir top vardir. Kolaylastirici;”” Cocuk-
lar bu elimdeki sicak bir patates. Elimde fazla tutamiyorum ¢iinki elim
yaniyor. Bu sicak patatesi muzik esliginde elden ele dolastiracagiz. Mu-
zik durdugunda patates kimin elinde kalirsa o oyundan ¢ikacak” der ve
muzigi agar oyunu baslatir. Tek cocuk kalincaya kadar oyun devam eder.

Ardindan kolaylastirici katilimcilarin U diizeninde oturmalarini saglar.
KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici kazalardan korunmak igin neler yapilabilecegini ve ilk yar-
dimin ne demek oldugunu sorar? Tek tek cevaplari yazi tahtasina yazar.
4 kisilik gruplara ayirip ilkyardim deyince neleri distnuyorlarsa gizme-
leri istenir.

ETKINLIK: (25 dakika)

Resimler grup temsilcisi tarafindan anlatilir ve panoya asilir. Ardindan
Kizilay’in gocuklar igin hazirladigi ilkyardim egitim filmi izlenir.

7-10 YAS: 5. VIDEO ILKYARDIM

Kolaylastirici izledikleri konusunda diisinmelerini ister.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kaza ve kazalardan korunmak igin neler yapilmasi gerektigi 6zetlenir.
ilkyardimin temel uygulamalari ve ana basliklar kisaca anlatilir. Trafik
kazalari, ylksekten dismeler, kanamalar, kirik, hava yolu tikanikliklari,
kulaga yabanci cisim kagmasi, zehirlenmeler, ari sokmasi, kan sekeri
dusmesi, burkulmalar ve yaniklar hakkinda kisa bir tekrar yapar.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Katihmcilar ayaga kalkar ve gember olusturur. Ellerinde gilivercin varmis
gibi tutarlar. Sirayla konu hakkinda égrendiklerini glivercine soyleyip
ugururlar. Tium grup tamamlayinca herkes birbirini alkislar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici sorularin oldugu kagidi vererek cevaplamalari 1 ister. Her-
kes bitirdiginde hep birlikte sorular cevaplanir. Cocuklar kendi cevapla-
rint kendileri degerlendirir.

1. Herhangi bir kaza ya da yagami tehlikeye diigiiren bir durumda, sag-
ik gérevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya
da durumunun kétilye gitmesini 6nleyebilmek amaciyla olay yerinde
tibbi ara¢ gereg kullanilmaksizin, mevcut arag ve gereglerle yapilan
ilagsiz uygulamaya ne denir?

A) Dogru mudahale

B) ilkyardim

C) Acil yardim

D) Hasta kurtarma
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2. Acil bir kaza ya da hasatlik durumunda séyleyecegim hangi numara
aranmalidir?
A) 155 B) 110 C) 112 D) 156

3. Kazalarda ilk yardim da asagidakilerden hangisi yanhstir.

A) Kaza yapan aracin 6niine ve arkasina isaret konarak olay yeri
guvenligi saglanir.

B) Merakli kisiler uzaklastirilir.

C) Cevrede bulunanlardan birine 112 aratilir ya da aranir.

D) ilkyardim yapilmasina gerek yoktur.

4. Karina basi hangi durumda yapilir?
A) Kanamalarda

B) Trafik kazalarinda

C) Hava yolu tikanikliklarinda

D) Zehirlenmelerde

5. Kazalardan korunmak igin agagidakilerden hangisi yanligtir?

A) Kuglk ¢ocuklarin oldugu yerde kibrit veya gakmak bulundurmamali
ve oyun oynanmamalidir.

B) Karsidan karsiya gecerken kurallara uyulmalidir.
C) Kesici ve delici aletler kolay ulasilabilir bir yerde olabilir

D) Yasam alanlarinda yangin séndurici bulundurulmahdir.

1-B 2-C 3-D 4-C 5-C

7 —10Yas

Kazalardan ve Hastaliklardan Korunma

Onemli Numaralar

Gelisebilecek acil durumlarda en kisa siire de ve en dogru sekilde iletisim
bilgilerinin 6grenilmesini saglamak

e Acil numaralari 6grenir

e Acil numaralarin 6nemini bilir
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Kiiguik grup galismasi, beyin firtinasi, poster hazirlama

A4 kagidi (katihmci sayisindan fazla) kalem, boya, yapiskan hamur, ya-
piskan, dort adet buytik boy resim kagidi, acil telefonlarin yazildigi kart-
lar ve tim numaralarin yazili oldugu karton

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici gocuklari etkinlik alanina alir. Daire seklinde ayakta dur-
malarini saglar. Birlikte kurt baba oyunu oynayacaklarini séyler. Oyun
asagidaki gibi oynanir.

Sarki:

Ormanda gezer iken

Kurt Baba’ya rastlar iken

Kurt Baba, Kurt Baba ne yapiyorsun?

Daire seklinde el ele tutusarak bu sarkiyr séyleyen 6grenciler ebeye,
yani kurt babaya veya kurt anneye ne yaptigini sorarlar. Kurt Baba degi-
sik bicimlerde cevap verir. Ornegin, oyun oynuyorum, yemek yiyorum,
diglerimi firgaliyorum vb... Ebenin cevabina gore ebe taklit edilir ve
“kolay gelsin, afiyet olsun” gibi nidalar kullanilir. Ebe en sonunda “sizi
yiyecegim” dediginde herkes kagar. Kurt Baba onlari yakalamaya caligir.
Yakaladig kisi ebe olur.

KONU TANITIM!: (5 dakika)

Kolaylastirici, gocuklar yerlerine gegtikten sonra “Bugtin sizinle acil du-
rumlar da hangi numaralardan yardim isteyecegimiz konusunda konu-
sacagiz” diyerek konuyu tanimlar. Etkinlik dncesi her bir acil numara bir
A4 kagidina yazilarak hazirlanir.

ETKINLiK: (25 dakika)

Kolaylastirici gocuklara “kaza, yangin, hirsizlik gibi bir durumla karsilas-
tiniz mi?” diye sorar. Boyle bir tecriibe yasamis olanlari dinler ve duy-
gularini paylasmalarini saglar. Aralarinda boyle bir tecriibe yasamis olan
hi¢ kimse yok ise “boyle bir durumla karsilagsaydiniz ne yapardiniz?
Kimden yardim isterdiniz?” diye sorar. Cocuklardan gelen cevaplar tize-
rine sira ile telefon numaralarinin yazili oldugu kagitlari sira ile gikararak
duvara yapistirir.

122 — AFAD, 112 — ACIL YARDIM, 110 — iTFAIYE, 155 — POLIS,

156 — JANDARMA, 187 — DOGALGAZ ARIZA, 177 — ORMAN YANGINI,

114 — ZEHIR DANISMA, 183 — SOSYAL DESTEK HATTI
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Tahtaya acil durumlarda bagvurulacak numaralarin oldugu karton asilir
ve kolaylastirici tarafindan gocuklara bilgi verilir.

Kolaylastirici katihmcilari dort gruba ayirir. Boya kalemi ve resim kagi-
di dagrtir. Verilen numaralara gore afis hazirlamalarini ister. Kisaca her
grup kendi posterini agiklayarak duvara asar.

1.Grup 112
2.Grup 110
3.Grup 155
4.Grup 177
OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici acil numaralari tekrar eder. Acil numaralarin aranmasi si-
rasinda sakin olunmalidir. Sakin davranamayacak kadar heyecan duyu-
yor ise olayin oldugu yerde baska birinden yardim istemelidir. Boylelikle
yardimci olacak kisilerin olay yerine daha hizli ulasmalarinin mamkiin
oldugunu soyleyerek 6nemini vurgular.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar 8 kuiguik grup olusturur. Her birine geyrek A4 kagitlar dagitilir.
Kagitlara numaralara ait isim ya da sembol bir resim yapmalari istenir.
10 dakika sonra tiim kagitlar toplanarak karistirilir. Kolaylastirici isimler
ve resimlerin oldugu kigtik kagitlari sira ile gagirarak verir. Verdigi ¢o-
cuk ilgili resim ya da yaziyi duvara asilan acil numaranin altina yapistirir.
Dogru olanlar alkiglanir. Yanlhs ise diizenlenir. Grup kendini alkislar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici gocuklara etkinligi bir renk ile degerlendirmelerini ve ne-
denini sdylemelerini ister. Gelen cevaplara gére olumsuzlar ya da eksik-
ler icin neler yapilacagini sorulur. Eksik var ise tamamlanir.

7 —10 Yas

Kazalardan Korunma ve ilk Yardim
Yangindan Korunma

e Yangin olusturabilecek riskli durumlar konusunda bilgilenmesini
saglamak

e Yangin oldugunda nasil miidahale edecegini 6grenmesini saglamak
e Yangin olusturabilecek riskleri bilir

e Yangin oldugunda neler yapabilecegini soyleyebilir

Video gosterimi, soru-cevap, kiiglik grup ¢alismasi, afig hazirlama
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Bilgisayar, projeksiyon cihazi, A4 kagit, boya kalemi, yapiskan hamur

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici katilimcilara “hos geldiniz” der. Katihmcilarin etkinlik ala-
ninda ayakta ¢ember olusturmasini saglar. Biiyik hareket kuigik hare-
ket oyunu oynatilir. ilk iki hareketi kolaylastirici yapar. Once kiigiik sonra
buyuk hareket (6rnegin kiigiik hareket el siklatmak blytik hareket topa
vurur gibi yapmak) ardindan grup yapar. Ardindan tim grup sira ile bir
ktglk bir bliytik hareket yaparak oyun sonlandirilir.

Oyun bitiminde kolaylastirici “Gergek hayatta hig yangin gérdiiniiz ma?”
sorusu yoneltilir. Cevaplar 6nce evet ya da hayir seklinde alinmalidir.
KONU TANITIMI: (5 dakika)

islenecek konunun yangin oldugu séylenir. Yangin cikmasini énlemek ve
¢tkan yanginlarda ne yapilacagini bilmek tizerine konusulacagini soyler.

ETKINLiK: (25 dakika)

Daha 6nce yangin gorenlerin anlatmalari istenir. Gérmeyenlerin tele-
vizyon da ya da bir yakinin yasadigi bir tecribesi olup olmadigi sorulur.
Gruptaki herkesin gozlemlerini paylagsmasi saglanir. Kolaylastirici cocuk-
lari dort gruba ayirir.

Birinci gruba yangin ¢ikmamasi igin nasil tedbirler alinmasi gerektigine
ait aralarinda konugarak yazmalarini

ikinci gruba yangin ¢cikmamasi icin nasil tedbirler alinmasi gerektigine
ait aralarinda konusarak ortak bir afis hazirlamalarini

Uglincii gruba yangin gikmasi durumunda nelerin yapilmasi gerektigini
aralarinda konusarak yazmalarini

Dordiincii gruba yangin ¢ikmasi durumunda nelerin yapilmasi gerektigi-
ni aralarinda konusarak afis hazirlamalarini ister.

10 dakika siire verilir. Once birinci ve ikinci grup ¢ikar, sonra lgiincii ve
dordiincl grup cikarak anlatir.

Galismalari igin gocuklar birbirlerini alkislar.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici yapilan galismalari 6zetleyen videoyu izletir.
AKUT VAR HAYAT VAR.YANGINDAN KORUNMA YOLLARI

7 —10 YAS: 7. VIDEO YANGINDAN KORUNMA

110 — itfaiye 144 — orman yangini ihbar hatti vurgulanir.
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OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

SANDALYE KAPMACA

Grup sandalyelere oturarak bir daire olusturacak sekilde toplanir. Grup-
tan bir kisi ebe olarak dairenin tam ortasinda ayakta durur. Kendisinin
bir sandalyesi olmadigi igin ebenin amaci kendisine oturacak bir yer
kapmaktir. Bunu saglamak amaciyla oturan insanlari yerlerinden kal-
dirmak icin komutlar verir. Ornek: gézliikliiler yer degistirsin, kirmizi gi-
yenler yer degistirsin gibi. Boylece yer degistiren ¢cocuklarin bosalttiklari
yere oturmaya galisir. Bu hareketlilik sirasinda ayakta kalan ebe olur.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara yarim A4 kagit dagitilir. Bu etkinlik hakkinda neler hissediyor-
larsa 1-2 ciimle ile yazmalari istenir. Yazdiktan ugak yapmalari soylenir.
Tum gocuklar ayaga kalkar ve yan yana dizilerek kolaylastiricinin komutu
ile ugurtmalari ugururlar.

7 —-10 Yas
Kazalardan Korunma ve ilk Yardim

Afet Durumlarina Hazirlikli Olma

e Deprem hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak

e Deprem ani, 6ncesi ve sonrasi hakkinda dogru davranis aliskanliklari
olusturmak

e Deprem ve gesitleri hakkinda bilgi sahibi olur
e Deprem Oncesi alinacak 6nlemleri 6grenirler
e Deprem aninda nasil davranacaklarini sayabilirler

e Deprem sonrasl neler yapmalari gerektigini 6grenirler

Video, soru-cevap, drama, kiiglik grup calismasi

Bilgisayar, projeksiyon cihazi, kalem, li¢ adet buylk boy kagit, yapiskan
hamur, didik

60 dakika
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GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici merhaba der. Cocuklari bos alana alir. Ayakta durmalarini
ister. “Simdi sizinle sergenin kahvaltisi oyununu oynayacagiz” der. Ko-
laylastirici yliksek sesle anlatir. Cocuklar hareketleri istedikleri gibi can-
landirirlar. Kolaylastirici da onlara eslik eder.

e Bir agacin dalinda uyuyan serge uyandi. Cocuklar yere ¢omelir, kol-
lari yukari kaldirir ve girpar

e Kus cok yikseklerde uguyor. Cocuklar kus gibi ugarak ytikseklerde
olduklarini distntrler

e Kus solucan bulmak igin algaklara indi. Cocuklar kollarini yana aga-
rak ve dikkatle bakarak sinifta dolasirlar

e Sonraserge bir solucan buldu. Cocuklar ¢gdmelir eller yerde bas 6nde

e Kus agaca geri dondu en yuksek yerine kondu ve solucani yedi. Co-
cuklar yiyormus gibi yapar.

e Sonra her yer sallandi. Cocuklar mimikleri ile korkuyormus gibi yapar.

e Yuva yere distl. Cocuklar oldugu yere siki siki basarak kontrol ederler.

e Kus tekrar ugmaya basladi. Kollar yanda ugma hareki yaparak yer-
lerine oturdular diyerek herkesin U dlizeninde oturmalarini saglar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici kus yuvasina déndiikten sonra neden sallandigini sorar.
Deprem cevabi gelince ya da cevabi veren yoksa “Deprem olabilir mi?”
diye sorar. Boyle bir deneyim yasayip yasamadiklarini, TV ya da gazete
de bu konuda bir sey goriip gormediklerini sorar.

ETKINLiK: (25 dakika)

Kusun neden deprem oldugunda korkmus olacagi sorulur. Gelen cevap-
lar tahtaya yazilir. Cocuklar g gruba béltnir. Birinci grup deprem 6nce-
si neler yapilacagini yazar. ikinci grup deprem aninda neler yapilacagini
yazar. Uglincii grup deprem sonrasi neler yapilacagini yazarak grup séz-
clsu tarafindan sira ile anlatir. Eksikler var ise kolaylastirici tamamlar.

Kolaylastirici Ug grubu kapsayacak bir senaryo hazirlar ve didik galdi-
ginda deprem oluyormus gibi davranmalarini ister. 30 saniye boyunca
duduk calar. Dudik ¢almayi biraktiginda sarsinti gegmistir. Herkes yeri-
ne gecer dogru ve yanhs davranislar birlikte konusulur.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Hayat Uggeni olusturulabilecek bir yer secerek ¢ok-kapan-tutun pozis-
yonun hayat kurtardigi vurgulanir. Konuyu 6zetlemek amaci ile 6nerilen
video izlenir.

DOGAL AFETLER. DEPREMDEN KORUNMA YOLLARI
7-10 YAS: 8. VIDEO DEPREMDEN KORUNMA
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OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar etkinlik alaninin uygunluguna goére 2-3 ya da daha fazla sayida
sira ile kolaylastiricinin didigu ile ¢ok-kapan-tutun pozisyonu alir. Her-
kes bitirince grup kendini alkiglar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda gocuklar ayakta birbirlerine sirtini donerek bir daire
olusturur. Cocuklar sira ile etkinlige katilamadan 6nce ne getirdiler ise
bunu sdylemeleri ve dénmeleri istenir. Dondiikten sonra etkinlikten ne
gotiirecek iseler bunlari bir cimle ile sdylerler (Ornegin merak getirdim,
bilgi gétlriyorum; korku getirdim biling ve cesaret goturiyorum gibi).
Tum grup bitince herkes birbirlerini alkislar.

7 —10 Yas
Yeterli ve Dengeli Beslenme

Temel Besin Cesitleri ve Gorevleri
Yeterli ve dengeli beslenme aliskanhg gelistirmek

e Yeterli ve dengeli beslenme kavramini bilir.

e Besin 6gelerini ve gruplarini, bunlarin hangi besinleri icerdigini ve
birbirini karsilayan besinleri bilerek tuketir.

e Beslenmeyle ilgili dogru tutum ve davranislari séyleyebilir ve
uygulayabilir.

Soru-cevap, poster hazirlama

Toplami katilimci sayisi kadar

. Sebze ve meyve grubuna ait,

. St ve stt drinleri grubuna ait,

. Et ve et Urlnleri grubuna ait,

. Kuru baklagiller grubuna ait,

. Tahil grubuna ait ve icecekler grubuna ait resimler.
. Boya kalemi

. Birer tane giilen surat, asik surat, ifadesiz surat resimleri

0 N o U1 B~ W N

. Bir paket post-it
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60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

e Kolaylastirici gruba merhaba der. Katiimcilar etkinlik alaninda ayak-
ta gember olusturur. Yag satarim bal satarim oyununun yonergesini
vererek mizik esliginde oyunu baslatir.

e 7-10 YAS: 9. VIDEO YAG SATARIM BAL SATARIM (Video sadece oyu-
nun muzigi icin konuldu. Grup ya da kolaylastirici biliyor ise video
kullaniimayabilir.)

e En az alt kisi ve bir mendil ile oynanir.

e Bir ebe segilir, mendil ebeye teslim edilir. Diger ¢ocuklar, yuzleri bir-
birine dénuk olacak sekilde bir gember olusturarak yere otururlar.
Oturan g¢ocuklar oyun esnasinda arkalarina dontip bakamazlar. Sa-
dece arkalarindaki zemini elleriyle yoklayabilirler.

e Ebe, elinde mendili, gemberin etrafinda dolasmaya baslar, bir yan-
dan da durmaksizin su ezgili tekerlemeyi soyler:

Yag satarim, bal satarim,
Ustam 6lmus, ben satarim.
Ustamin kirkd saridir,
Satsam on bes liradir.
Zam-bak Zum-bak

Do6n arkana iyi bak.

Yag satarim, bal satarim,
Ustam 6lmus, ben satarim.
Alacagina, verecegine

Bir kasik ayran

Yarin sabah bayram.

e Bir stire sonra mendili oturan ¢ocuklardan birinin arkasinda haber-
sizce birakir.

e Bu gocuk arkasina mendil birakildigini fark etmezse ebe bir tur don-
diikten sonra bu gocugun omzuna dokunur ve mendili fark etmemis
olan gocuk yeni ebe olur.

e Arkasina mendil birakilan gocuk bunu fark ettiginde ise, derhal men-
dili kapip ebeyi ayni yonde kovalamaya baslar. Kovalamaca sirasinda
¢emberdeki diger gocuklar tekrarla “tavsan kag, tazi tut!” diye bagi-
rarak tempo tutarlar.

e Ebe gember etrafindaki turunu yakalanmadan tamamlayip arkasi-
na mendili biraktigi oyuncunun bosalttigi yere oturmayi basarirsa,
ayakta kalan oyuncu yeni ebe olur ve tekerlemeyi soyleyerek cem-
ber etrafindaki turuna baslar.

e Eger ebe, mendille kendisini kovalayan oyuncuya yakalanirsa ebe
degismez. Ebe mendili tekrar alir ve basa donulir.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “beslenme aglik duygusunu bastirmak, karin doyurmak,
caninin ¢ektigi seyleri yiyip icmek degildir. Saghkl olmak, blyuytp ge-
lismek igin viicudun ihtiyaci olan yiyeceklerden yenmesidir. Yasamimizi
strdirmek igin beslenmemiz gerekir”” diyerek konu hakkinda kisa bir
bilgi verir.

ETKiNLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici besin gruplarinin ne oldugunu sorar. Gelen cevaplar igin
besin grubuna ait resimleri gikararak bu konuda katimcilarin fikrini so-
rar. Her gikan baslik i¢in grubun fikrini sorar ve eksik var ise asagidaki
gibi tamamlar. Yasamimizi strdlrebilmemiz i¢in beslenmemiz gerekir.
Saglikh bir yasam strdirmek igin yararl besinler tiketmemiz gerekir.

Sebzeler ve meyve grubu: Sebzeler ve sebzelerden pisirilen yemekler
saglik igin yararlidir. Domates biber salatalik marul, turp havug gibi
besinler ¢ig olarak tlketilir. Patates, fasulye, kabak, bezelye, ispanak,
karnabahar ve bamya gibi besinler pisirerek tikettigimiz faydal yiye-
ceklerdir.

Evde bu besinlerden yaptigimiz yemekler gok faydalidir.

Elma, portakal, erik, kiraz, mandalina, seftali, izim, karpuz kavun ve
muz bizim igin yararli meyvelerdir.

Sut ve siit Urlinleri grubu: Siit ve sut Grinleri de saghgimiz icin gereklidir.
Ozellikle gocuklarin giinde bir bardak siit tiiketmesi cok énemlidir. Yo-
gurt ve peynir stitten yapilan Urtinlerdir. Viicudumuz igin gok yararldir.

Et grubu: Et saghgimiz icin ¢ok faydalidir. Ozellikle ¢ocuklarin biyiime-
leri igin et Urlnlerine ihtiyaglari vardir. Evde yapilan etli yemekler saglik
icin gok faydalidir. Kiyma etten yapilir. Kiyma ile yapilan kofte saglik igin
cok faydaldir. Tavuk ve baliketi de saghgimiz igin gok yararhdir.

Kuru baklagiller grubu: Nohut kuru fasulye ve barbunya kullanilarak ya-
pilan yemekler de saghgimiz icin gereklidir. Mercimek, piring ve bulgur
kullanilarak yemekler, corbalar ve pilavlar saghgimiz igin yararlidir.

Tahil ve ekmek grubu: Ekmek ve makarna bugdaydan yapilir. Viicudu-
muzun bu besinlere ihtiyaci vardir. Geregi kadar yedigimizde faydalidir.

Su ve diger igecekler: Viicudumuzun suya ihtiyaci vardir. Saghklh olmak
icin yeterince su igmeliyiz. Su ¢ok yararl bir igecektir. Ayran, su ve yo-
gurt ile yapilan bir icecektir. Meyveler sikilarak elde edilen taze meyve
sulari da faydali iceceklerdir.

Her grup igin bir bolge segilir. Katihmcilara Daha 6nceden katilimci sayisi
kadar et, sit, yogurt, peynir, tavuk, balk, ekmek, farkl sebzeler, farkli
meyveler, makarna, su vb. resimleri dagitilir. Dagitilan resimlere baka-
rak belirlenen bolgedeki gruba giderler. Boyama yapar ve yapilan resim-
leri duvara asarlar.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Beslenme temel ihtiyaglarimizdan biridir. Yasamak blyimek ve gelis-
mek icin beslenmek zorundayiz. ihtiyacimiz kadar beslenmeliyiz. Her
glin G 6glin beslenmeye diizenli beslenme denir. Oglinlerde her cesit
besinden yeteri kadar tiketmeye 6zen gostermek gerekir. Buna dengeli
beslenme denir. Diizenli ve dengeli beslenmek bizi hastaliklara karsi ko-
rur. Viicudumuza enerji verir ve bllylimemizi saglar.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici herkesi bog alana alir. “Simdi sizinle sergenin kahvaltisi

oyununu oynayacagiz’’ der ve yiksek sesle anlatir. Cocuklar hareketleri

istedikleri gibi canlandirirlar

e Biragacin dalinda uyuyan serge uyandi— Cocuklar yere ¢comelir, kol-
lari yukari kaldirir ve girpar

e Kus ok yiikseklerde uguyor—Cocuklar kus gibi ugarak yiikseklerde
olduklarini distntrler

e Kus solucan bulmak igin algaklara indi-> Cocuklar kollarini yana aga-
rak ve dikkatle bakarak sinifta dolasirlar

e Sonra serge bir solucan buldu—> Cocuklar ¢omelir eller yerde bas
onde

e Kus agaca geri dondi en ytiksek yerine kondu—> Kollar yanda ugma
hareki yaparak agaca geri donerler.

Herkes birbirini alkislar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinlik alaninin ¢ikisina yuvarlak kartonlara bir tane gilen surat, bir
tane asik surat, bir tane de ifadesiz surat resmi asilir. Katilimcilara bir
tarafi yapiskanli post-itler dagitilir. Bugtin ki etkinlik onlar igin faydali ise
gulen suratin altina faydali degilse asik suratin altina eger fikri yoksa
ifadesiz suratin altina yapistirmalari istenir. Hangi suratin altina neden
yapistirdigi sorularak degerlendirme yapilir.

7-10 Yas

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Dengeli Beslenme

¢ Dengeli beslenme aliskanligl kazandirmak.

e Cesitli besinleri tiketmenin 6nemi 6grenir

e Her besin grubunu icerecek sekilde 6gtin hazirlamayi 6grenir
e Saghkh beslenme adimlarini bilir.

e Yeterli ve dengeli beslenme kavramini 6grenir.
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Soru — cevap
Yok
60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

e Kolaylastirict katilimcilara “hos geldiniz’”” der. Bir 1sinma oyunu oy-
natir.

e MEYVE TOPLAMA

e Cocuklar oyun alaninda dolagir. Kolaylastirici meyve isimleri soyler.
Cocuklar meyvenin bulundugu yere gére meyve toplar. Ornegin
elma ise yukari uzanir, gilek ise asag egilerek toplar. Farkli farkh
meyveler sdylenerek oyun devam eder.

e Oyun bitiminde kolaylastirici “Daha 6nce sizinle temel besin grupla-
ri Uzerine konusmustuk.” der.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

e “Peki bu gruplardan sevdigimiz ve sevmedigimiz var mi? Hep sev-
diklerimizden yersek ne olur” diye sorar. Gruptan gelen cevaplar
sonrasinda bu giinkii konumuz “Cesitli besinleri tiiketerek dengeli
beslenme hakkinda konusacagiz.”” diye konu tanitimini yapar. Besin-
ler bizim buylimemiz ve gelismemizi saglar. Bizi hastaliklardan korur.
Besinlerden faydalanmamiz igin beslenme aliskanliklarimizin diizen-
li olmasi gerekir. Giin iginde sabah 6glen ve aksam olmak Uzere Ug
06gun yemek yemeliyiz. Yedigimiz yemeklerin daha 6nce konustugu-
muz besin gruplarindaki gesitliligin saglamasina 6zen gostermeliyiz.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kahvalti gok 6nemi bir 6glindur. Kahvalti yapmadan giine baslarsak et-
kinlikleri yapmak da zorlanabiliriz. Dikkatimiz dagilir, zihnimiz iyi cals-
maz. Dinlediklerimizi anlayamayiz. Bu nedenle sabahlari ¢ok iyi kahvalti
ile gline baglamaliyiz.

Kahvaltida neler yenecegi sorulur. Gelen cevaplara gore eksikler asagi-
daki gibi tamamlanir.

Peynir, zeytin, yumurta, bal ya da regel, mevsimine gére domates, sala-
talik ya da havug yenebilir. iki dilim ekmek, bir dilim bérek ya da pogaca
da yenebilir. Hazir pogagalar ya da bérekler yerine evde yapilani tercih
etmeliyiz. icecek olarak siit ya da ev yapimi meyve suyu sira ile icilebilir.
Cocuklarin giinde iki bardak stit igmeleri dnemlidir. Eger sabah stit igme-
migsek giin icinde iki bardak sut igmeliyiz.

Grup sayl yontemi ile dorde bélunir.
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1. Gruba sabah kahvaltisinda ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve
cesit agisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Giindiiz yasantimiz aksam ve geceye gore daha hareketli gecer. Ogle
yemegi bize giindiiz yaptigimiz etkinlikler igin gereken enerjiyi saglar.
Ogle yemeginde neler yenecegi sorulur. Gelen cevaplara gore eksikler
asagidaki gibi tamamlanir.

Ogle yemeginde makarna, pilav ya da patates den birini segerek bir
tabak yiyebiliriz. Sebzeden, etten, kuru fasulyeden ya da nohuttan ya-
piimis bir tabak yemek yemeliyiz. Bunlarin yaninda g¢orba, salata ya da
yogurt yiyebiliriz. Ayran ya da taze meyve suyu igebiliriz.

2. Gruba 6gle yemeginde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve gesit
acisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Giindiiz yasantimiz aksam ve geceye gore daha hareketli geger. Ogle
yemegi bize glindiiz yaptigimiz etkinlikler igin gereken enerjiyi saglar.
Ogle yemeginde neler yenecegi sorulur. Gelen cevaplara gére eksikler
asagidaki gibi tamamlanir.

Ogle yemeginde makarna, pilav ya da patates den birini secerek bir
tabak yiyebiliriz. Sebzeden, etten, kuru fasulyeden ya da nohuttan ya-
pilmis bir tabak yemek yemeliyiz. Bunlarin yaninda g¢orba, salata ya da
yogurt yiyebiliriz. Ayran ya da taze meyve suyu igebiliriz.

2. Gruba 6gle yemeginde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve gesit
agisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Sabah, 6gle ve aksam yemeklerine ana 6giin denir. Ana 6gln aralarin
dada bir seyler yiyebiliriz. Ana 6gln aralarinda yenen yiyeceklere ara
6gun denir. Ara 6gunde bir meyve, kuruyemis, evde yapilan kurabiye,
pogaca, ya da meyveli yogurt ve tatlidan birini yiyebiliriz. Bir bardak sut
icebiliriz.

3. Gruba ara 6giinde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve gesit agi-
sindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Aksam yemegi de diger 6gunler gibi cok dnemlidir. Aksam yemeklerine
de 6zen gostermek gerekir. Aksam yemeginde yeterli beslenemezsek
uykuda viicudumuz geregi gibi calisamaz.

Aksam yemeklerin de mutlaka bir tabak sulu yemek yemeli ya da bir
kase gorba icilmelidir. Yemek etten, sebzeden, kuru fasulye ya da nohut-
tan yapilmis olabilir. Salata ya da yogurt yiyebiliriz. Evde yapilmis meyve
suyu ya da ayran igebiliriz. Yarim tabak makarna ya da pilav yiyebiliriz.
4.Gruba aksam yemeginde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve ge-
sit agisindan yeterliligi tiim grup ile degerlendirilir.

Sabah, 6gle ve aksam yenilen 6glinler ana 6glinlerdir. Bunlarin arasinda
ara 6gunler de yenebilir.
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Gruba; sagliksiz yiyeceklerle ve dengesiz beslenmenin bize ne gibi zarar-
lar verebilecegi sorulur. Sagligimiz bozulur, biyiime ve gelisme bozulur,
vicudumuz daha yavas calisir ve yag biriktirerek sagliksiz sismanlariz
cevaplari gelinceye kadar grubun gorusleri alinir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici gruplara 6grenilen besin gruplarini tekrar eder.

1-Sebze ve meyve grubu

2-Sit ve sut Grdnleri grubu

3-Et ve et Grdnleri grubu

4-Kuru baklagiller grubu

5-Tahil grubuna ait ve icecekler grubu.

Her 6glinde bu gruplardan mutlaka olmasi gerektigini ve ara 6glnlerde
neler yenmesi gerektigini tekrar vurgular.

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Cocuklar ayakta kol kola girerek cember olusturur. Kolaylastirici gocuk-
larin kulagina farkli meyveler sdyler. Kimin adi sdylenmis ise yere otur-
maya calisir ve yanindaki arkadaslarini da oturtmaya ¢alisir. Oturttugu
arkadagsi oyun disinda kalir. Sira ile kolaylastirici bir meyve adi soyler.
Oyun boyle strer.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligi sonunda ¢ocuklar gember seklinde oturur. Kolaylastirici, gocuk-
lara etkinligin basindan beri gegen stireci diisinmelerini ister. Eger bu
sureg icin “cok iyi” diye diisintyorlarsa gigek adi; eger etkinlik hakkinda
distnceleri “normal” ise bir renk; “iyi degil” diye dustintyorlarsa bir
hayvan ismi séylemelerini ister. Kolaylastirici cocuklara sira ise sorar. Ce-
vaplari neden bu sekilde verdikleri sorulur.

&

7 —10 Yas

Yeterli ve Dengeli Beslenme

e Sofra Adabi
e Yasina Uygun Duizeyde Yemek Hazirlama

e Sofra Kurma

e Yemek yeme kurallarini 6grenmesini saglamak

e Masa kurarken sorumluluk almasini ve basit diizey de masa kurmay
o6grenmesini saglamak
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Sofra adabini 6grenir
Masa dizenini nasil olusturabilecegini sayabilir

Masa kurmada yasadigl ortamdaki paydaslarina yardim etme alis-
kanligi gelistirebilir

Sandvig ve meyveli yogurt hazirlamayi 6grenir

Soru-cevap, kiigiik grup calismasi, kolaj hazirlama, oyunda baglamak
icin kullanilabilecek herhangi bir sey

A4 kagit, kalem, renkli kartonlar, resimli dergiler, yapiskan

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (5 dakika)

Kolaylastirici katilimcilarin etkinlik alaninda gember seklinde dizil-
mesini ister. "’Patlamis misir seven var mi?”’ diye sorar. Sevenler-
den birkaginin bunu nasil yapildigini anlatmalarini ister. Sonrasinda
simdi birlikte de misir patlatalim diyerek tim grubun yere oturtur.
Oturanlari teker teker sayar. Tavami aldim, tavama yag koydum.
Katihmci sayisi kag ise o kadar misir koydum. Tuzu koydum. Ocagin
altinr agtim.

Tencereyi salliyorum dediginde herkesin saga sola sallanmasini ister.

Yavas yavas misirlar patlamaya basladi dediginde gocuklar ayaklari
uzatip yukari asagi vurur.

Misirlar iyice blytudi dediginde gocuklar yavasca yukari kalkar.
Yerlerinde duramiyorlar dediginde gocuklar birbirine yaklasir.
Artik tencereye sigmiyor dediginde ¢ocuklar kollari yukari kaldirir.

Kolaylastirici kapagl agtim ve sizi yiyecegim diyerek ¢ocuklari kova-
lar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Yerlerine oturan gocuklara misirlarin tadi glizelmis. Misir yerken el-
lerim kirlendi. “Bazi yiyecekleri ellerimiz ile yeriz ama bazilari igin
catal bigak kullaniriz. Bugiin sizinle nasil sofra kurariz, yemek yer-
ken nelere dikkat ederiz, bir biiylik yoksa yanimizda kendimize nasil
yiyecek bir sandvig hazirlariz, bunlari konusacagiz” diyerek konuyu
anlatir.
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ETKINLiK: (35 dakika)

Cocuklar dort gruba ayrilir. Her bir gruba asagidaki sorularin cevaplarini
aralarinda tartismalarini ve yazmalarini ister.

Her bir Ad’e asagidaki sorulardan biri yazilir.

e Yasadiginiz yerde kag kisi yemege oturuyorsunuz? Bunlar kimler?
Birlikte mi basliyorsunuz? Yemegi ve masayi kim hazirliyor? Kag kisi?

e Masayl ve mutfagi kim(ler) topluyor? Sizler hazirlanmasina ve top-
lanmasina yardim ediyor musunuz?

e Grup halde yemek yerken en hosunuza giden ve gitmeyen seyler
nelerdir?

¢ Hep birlikte yemek yerken nelere dikkat etmek gerekir.

10 dakika zaman verilir. Sira ile kisaca her grup anlatir. Kolaylastirici
eksik var ise agagidaki gibi tamamlar.

Yemege:

e Masadaki herkesle birlikte baglamaliyiz,

e Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz,

e Catal ve kasik kullanarak yemeliyiz,

e Baskasinin tabagindan yememeliyiz,

e Agzimizda lokma varken konusmamaliyiz,

e Yemek yerken agzimizi sapirdatmamaliyiz,

e Yemek isterken litfen ile baslayarak rica etmeliyiz,

e Yemek yerken ve bittikten sonra agzimizi pegete ile silmeliyiz,

¢ Yemek yerken tizerimize dokilmemesine dikkat etmeliyiz.

e Tabagimizda yiyecek birakmamaliyiz,

e Bizimle birlikte yiyenlere afiyet olsun demeliyiz,

e Yemegi hazirlayan kisiye tesekkir etmeliyiz,

e Evde uyulmasi gereken kurallar okulda ve diger yerlerde de geger-
lidir

e Yemegi masada degil mutfaktan aliyor isek siraya girerek almal ve
gorevliye yardimci olmaliyiz.

“Yemek hazirlayan biyuklerimize yardim etmek 6nemli. Biz de gelecek-
te bizden kiiguiklere yemek hazirlamak igin nasil masa hazirlayacagimizi
birlikte konusalim. Corba kasikla, sebze ve et bigak ve gatal ile yenir.
Bigak sag elle, catal sol elle tutulur.

Masada tabagin sagina bigak ve kasik, soluna ¢atal konur. Yemek de gor-
ba yoksa masaya kasik konmasina gerek yoktur.

Buytkleriniz yokken bigak ve ocak kullanmaniz dogru degildir. Yaninizda
bir blyuk yoksa ve karniniz actkmigsa sizde bir sandvig hazirlayabilirsi-
niz. Nasil sandvigler hazirlardiniz?”
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Gruptan gelen cevaplardan sonra kolaylastirici da basit 3 adet sandvig
ornegi ve meyveli yogurt érnegi verir.

“Eger yanimizda bir buytgimiz yok ise biz de kendimize yiyecek hazir-
laya biliriz. Her zaman bunu buylklerden beklememek gerekir. Bunlari
yaparken nelere dikkat edelim. Yiyecek hazirlarken kesinlikle bigak kul-
lanmamak gerekir. Bigak kullanmak igin yasiniz kiiglik elinizi kesebilirsi-
niz. Ayrica ocak ve firin da kullanmak igin henliz yasiniz kiigtik. Bunlari
kullanmadan neler hazirlayabiliriz?

Sandvig, meyveli yogurt, regelli ya da balli ekmek. Once ellerimizi yika-
maliyiz. Eger sebze kullanacaksak onlari da yikamaliyiz. Bigak gibi kesici
aletler ya da ocak ve firin gibi yanici aletler kullanmamaliyiz.

Birinci sandvig: iki dilim kasar, iki dilim ekmek, bir dilim domates gerekir.
Once bir dilim ekmek, tizerine bir dilim kasar 6nceden bir bilyiik tarafin-
dan dogranmis bir dilim domates tizerine tekrar kasar ve ekmek ile nefis
sandvigimiz hazir. Dékiilmemesi igin pegeteye sararak yenmeli.

ikinci sandvig: Bir sandvig ekmegi, bir dilim peynir iki marul yapragi, bir-
kag dal maydanoz gerekir. Yikayip stizgece konur. Biraz beklenir. Sandvig
ekmeginin arasini elle agip 6nce marul yapragl sonra maydanoz ardin-
dan peynir Gizerine tekrar marul yapragi koyarak kapatilir. Yerlere dokal-
memesi i¢in peceteye sarip oyle yenmelidir.

Tath sandvig: iki dilim ekmek, tere yag ve regel gerekir. Once ekmegin
tzerine keskin olmayan kahvalti bigagi ile tere yag lzerine regel ve ek-
mek konur. Pegeteye sarararak yenmelidir.

Tatl yogurt: Eller yikanir kurulanir. Yogurt kaseye alinir. Uzerine kuru
tzm konur. Daha 6nceden dilimlenen kuru kayisi ilave edilir. Karisti-
rilarak yenir.

Cocuklara kit uglu makas, dergiler, yapiskan ve kartonlar verilir. Kendi-
lerini tehlikeye sokmadan nasil bir yiyecek hazirlamak isterler ise kolaj
calismasi yapmalari istenir. 7-8 dakika iginde biten galismalar panoya
asilir. Bigak, ocak vs. kullanilan bir calisma varsa duzeltilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

e Masadaki herkesle birlikte baglamaliyiz.

e Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz.

e Catal ve kasik kullanarak yemeliyiz

e Baskasinin tabagindan yememeliyiz.

e Agzimizda lokma varken konusmamaliyiz.

¢ Yemek yerken agzimizi sapirdatmamaliyiz.

e Yemek isterken lutfen ile baslayarak rica etmeliyiz.

e Yemek yerken ve bittikten sonra agzimizi pegete ile silmeliyiz.

e Yemek yerken lzerimize yemek dokmemeliyiz.
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Tabagimizda yiyecek birakmamaliyiz.

Bizimle birlikte yiyenlere afiyet olsun demeliyiz.

Yemegi hazirlayan kisiye tesekkur etmeliyiz.

Evde uyulmasi gereken kurallar okulda ve diger yerlerde de geger-
lidir.

Yemegi masada degil mutfaktan aliyor isek siraya girerek almali ve
gorevliye yardimci olmalyiz.

Bagsliklari vurgulanir.

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

POSTACI OYUNU
Cocuklar ayakta cember seklinde dizilir. ilk ebe kolaylastirici olur.
Ebe: Postaci geldi
Katihmcilar: Ne getirdi?
Ebe: incik boncuk
Katiimcilar: Kime kim e?
Ebe: Uzerinde...... olana der.
Ebenin soyledigi 6zellikte olanlar yer degistirmelidir. Degisemeyen
ebe olur. Oyun bu sekilde strdurlir.

Oyunun bitiminde ¢ocuklar kendilerini alkislar. Yerlerine gegmeleri
istenir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara bu etkinligin faydali bulanlarin parmak kaldirmasini ister.
Kaldirmayanlara “Neyi farkli yapsaydik daha iyi olurdu?”’ diye sora-
rak gorusleri alinir.

7 —10 Yas

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Saghga Zararl Besinler

Dogal ve Organik Gida ile Beslenme

Saghga zararl besinlerden uzak durmalarini saglamak, saglkl bes-
lenme aliskanlig kazandirmak

Zararli besinleri sayabilir.

Zararlh besinlerin kendisine verecegi zararlari 6grenir.

155 ||




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

Soru — cevap, 6yki

Katihmci sayisi kadar zararli ve yararli besin resimleri

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara hos geldiniz dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan ta-
mamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

ELDE DAVUL, ZURNA, 1, 2,3

Cocuklar arasindan gonillt olarak bir ebe segilir ve segilen ebenin yuizi
duvara dontk olur. Diger ¢ocuklar karsi duvara paralel olarak gizilen bas-
langig cizgisi tzerinde yan yana dizilirler. Oyun kolaylastiricinin isareti
ile baslar. Ebe “elde davul zurna 1-2-3” deyip doniinceye kadar diger
oyuncular ebeye yaklagmaya calisirlar. Ebe saymay bitirince arkasini
doner, ebe dondigiinde diger tim ¢ocuklar olduklari yerde donarlar.
Ebe hareket halinde kisiyi sdyler. O kisi baslangic gizgisine dénilip oyuna
oradan baslamak zorundadir. Eger hareket eden kimseyi gérememisse
ebe sirtini dénerek tekrar saymaya baslar. Bu slire¢ sonunda ebeye yak-
lagabilen kisi ebenin sirtina vurur ve tim gocuklar gizgi disina kagmaya
baslarlar. Ebe, bu durumda ¢izgiyi gegmeden bir oyuncuya dokunabilir-
se ebelikten kurtulur ve yeni ebe dokundugu kisi olur. Kimseye dokuna-
mazsa ebe gorevine devam eder ve oyun yeniden baslar.

Oyunun bitiminde ¢ocuklar kendilerini alkislar. Yerlerine gegmeleri

istenir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “Bugtin sizinle gok 6nemli bir konu hakkinda konusacagiz.
Saghgimiz igin zararh yiyecekler hakkinda bana neler soyleyebilirsiniz bir
distniin bakalm” der.
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ETKiNLIK: (25 dakika)
Gelen cevaplari degerlendirir. Eksik var ise asagidaki sekilde tamamlar.

Ambalajlanarak marketlerde satilan yiyeceklerin g¢ogu saglhgimiz igin
zararlidir. Clinkt bu drlnlerin iginde bazi katki maddeleri vardir. Katki
maddeleri saghgimiz igin zararlidir. Evde pisen yemeklerde bu tur zararli
katki maddeleri bulunmaz. Kutu meyve sulari yerine evde sikilan taze
meyve sularini tercih etmeliyiz. Kutu meyve sulari ¢ok tiiketildiginde
sagligimiza zarar verir. Gazoz ve kola gibi icecekler saghgimiz icin gok
zararhdir. Bunlar yerine siit ayran ve taze meyve suyu igmeliyiz. Don-
durularak saklanan kofteler yerine evde yapilan kéfteler tercih edilme-
lidir. Hamburgerlerde kullanilan koftelerin iginde katki maddeleri vardir
Bunlar viicudumuz igin zararhdir. Evde yapilan koftelerde bu tir zararl
maddeler yoktur. Hamburgercilerde bulunan patatesler genellikle don-
durulmus ve iginde katki maddesi olan patateslerdir. Ambalajlarda sak-
lanan cipslerde de katki maddeleri vardir. Bunlar yerine evde kizartilan
patatesleri yemeliyiz.

Cikolata, seker ve sakiz sagligimiz igin zararlidir. Bu Grtinlerden olabildi-
gince az tuketmeliyiz. Ambalaj iginde satilan kraker, kek ve biskivilerin
icin dede katki maddeleri vardir. Bunlar yerine evde yapilan kek kurabi-
ye ve borekleri tercih etmek bizi daha saglkli yapar.

Kolaylastirici “Yararli ve zararli yiyecekleri 6grendiniz. Zararli ve zararsiz
besinleri nasil aklimizda tutariz?” diye sorar. Gelen cevaplari dogru ise
onaylar eksik ise tamamlayarak agiklamada bulunur

Dogal olan besinler yararli, dogal olmayan besinler zararhdir. Mevsimin-
de tarlada ya da bahgede yetistirilen triinler dogaldir. Hayvanlardan
elde edilen urlnler dogaldir. Bu Uriinlerden evde yapilan yiyecekler
dogaldir. Fabrikalarda yapilan ve islemlerden gegirilen trtinler dogal
degildir.

Katiimci sayisi kadar yararl ve zararli besin kartlari hazirlanir.

(ELMA — ELMA SEKERI, PORTAKAL — PORTAKAL SUYU, EV KOFTESI —
HAMURGER, MEYVE VE YOGURT-HAZIR MEYVELI YOGURT, GiKOLATA,
SAKIZ, CIPS, SEKER, BiSKUVI, GAZLI ICECEKLER ve SOKAKTA SATILAN
YIYECEKLER) Cocuklara daglir.

Kartlardaki yiyeceklerin yarar-zarar iliskisi sorulur. Gelen cevaplar dogru
ise alkislanir. Yanlis ise agagidaki gibi agiklanir.

e Elma agagta yetisir dogaldir; elma sekeri fabrikalarda yapilir ve
dogal degildir.

e Portakal agacta yetisir dogaldir. Portakal suyu fabrikalar da islenerek
ve katki maddeleri eklenerek kutulanir. Dogal degildir.

e Kasaptan alinan kiyma ile yapilan kofte dogaldir. Fabrikada igine
katki maddesi konularak yapilan kofte dogal degildir.
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e Evde yogurdun igine dogranan meyveler ile hazirlanan meyveli yo-
gurt dogaldir. Markette icine katki maddesi konularak paketlenen
meyveli yogurt dogal degildir.

e Cikolata, seker, sakiz, cips ve biskivi gibi besinler fabrikalar da treti-
lir. Bu besinler dogal degildir ve saglik i¢in zararhdir.

e Gazlicecekler fabrikalar da Uretilir. Bu besinler dogal degildir.

e Sokaktan alinan yiyeceklerin tizerine toz ve mikroplar bulasir. Bun-
dan dolayi saglikl degildir. Agikta satilan yiyecekleri ve neyden ya-
pildigini bilmedigimiz yiyecekleri yememeliyiz. Seyyar saticilarin sat-
g1 Urtnler saghkh trinlerden yapilsa bile Gzerine konan tozlardan
dolayi sagliksiz hale gelebilir. Ayrica denetimsiz satilmasi da dogru
degildir.

e Seklinde bitiin grup kendisine verilen besin karti hakkinda agiklama
yapar.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Dogal olan besinler yararli, dogal olmayan besinler zararlidir. Mevsimin-
de tarlada ya da bahgede yetistirilen trtinler dogaldir. Hayvanlardan
elde edilen triinler dogaldir. Bu Uriinlerden evde yapilan yiyecekler do-
galdir. Fabrikalarda yapilan ve islemlerden gegirilen Grtinler dogal degil-
dir, diye kuigtik bir tekrar yapihr.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)
Kolaylastirici gocuklara bir 6yki anlatmak istedigini soyler.

Ali televizyon da seker, gikolata ve gofretle ilgili bir reklam filmi izliyor-
mus. Bakim elemanina bu yiyeceklerden almak istedigini sdylemis. Ba-
kim elemani, Ali'ye resim defteri ve boya kalemlerini vermis. “Sadece
bir tane tercih et ve tercih ettigin seyin ve onu yiyen gocugun resmini
¢iz.” demis. Cocuk 6zenle resmi gizmis. Bir siire sonra gocugun arkadas-
lari eve gelmis. Gelen gocuklarin bir tanesinin disi gurtk, birinin rengi
soluk ve dokuntuleri varmis, biri de sagliksiz ve yorgun goriiniiyormus.
Ali’nin ¢izdigi resmi gok begenmisler. Ali reklam programinda gosterilen
yiyeceklerin resmini gizdigini sdylemis. Cocuklar bu tur abur cuburlari
tukettikleri igin dis ve viicut sagliklarinin bozuldugunu séyleyince Ali gok
sasirmis.

Cocuklarin sira ile fikri sorulur. Sonra en dogru beslenme igin en uygun
cevap veren kisi alkislanir. Alkiglanir. Ali bakim elemanindan bir kase
meyve istemistir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici bazi ifadeler soyleyecegini ve dogru ise alkislamalarini
yanlig ise kafalarini saga sola sallamalarini ister. Dogrular tekrar edilir.
Yanlislar dogru olarak tekrar agiklanir.
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1. Saghkh olmak igin yararli besinleri yemeliyiz.

Dogru mu yanlis mi? M

2. Seker, hamburger, cips saghkl yiyeceklerdir. v
Dogru mu yanlig mi?

3. Suit, salata, meyve, yumurta, yogurt saglikli yiyeceklerdir. v
Dogru mu yanlig mi?

4. Kutu iginde satilan meyve sulari saghgimiz igin faydalidir. v
Dogru mu yanhs mi?

5. Sokak da agikta satilan yiyecekler saghgimiz igin zararli olmasa
da toz ve mikrop bulagmis olabilir. Bundan dolayi agikta satilan v
yiyecekleri yememeliyiz. Dogru mu yanlig mi?

6. Sagligimizi korumak igin neden yapildigini bilmedigimiz yiyecek- v

leri yememeliyiz. Dogru mu yanlig mi?

Cocuklar ayakta sira ile dizilir. Bu etkinlikten faydalandilarsa bir adim 6ne faydalanmadilar
ise bir adim arkaya gitmeleri istenir. Karar veremeyenler olduklari yerde kalirlar. Cocuklar
hareket ederken ayni zaman da sebebini de sdylerler. Kolaylastirici cevaplari degerlendirir.

7-10 Yas
insan iliskileri

iletisim Becerileri (Beden Dili)

Beden dilinin iletisimdeki etkisini fark etmesini saglamak.
e iletisimde yiiz ve el/kol hareketlerinin etkisini fark eder.

o iletisimde goz temasinin 6nemini fark eder.

o iletisimde kisiler arasindaki mesafenin etkilerini bilir.

o iletisimde sesli/sézsiiz 6gelerin 6Gnemini fark eder.

o iletisimde genel olarak bedeni konumlandirmanin etkilerini fark
eder.

Oyun oynama, yaparak 6grenme, tartisma, soru-cevap

Yazi tahtasi, degerlendirme formu

60 dakika
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GIRIiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara egitim alanina alindiktan sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylagtirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki uygulamaya gegilir.

Cocuklar bos haldeki etkinlik alanina dagilir. Kolaylastirici “Simdi size ve-
recegim yonergelere gore hareket etmenizi istiyorum.” der ve asagidaki
yonergeleri verir:

e Alanda gezmeye baslayin. Bir yandan da bir ses mirildanin.

e Simdi vicudunuzu mimkin oldugunca biyitiin ve 6yle gezerken
adimlarinizi, sesinizi viicudunuza goére ayarlayin, éyle devam edin.

e Simdi de viicudunuzu mimkiin oldugunca kugdltiin. Adimlarinizi
sesinizi ona gore ayarlayarak ylirimeye devam edin.

e Simdi viicudunuzu buyltin ama adimlarinizi ve sesinizi aynen de-
vam ettirmeye ¢alisin. Yani viicudunuz biiyik, adimlar ve ses kigiik
olacak.

e Simdi de tam tersini yapiyorsunuz. Viicudunuz mimkiin oldugunca
ktgtk, adimlariniz ve miriltiniz biytk olsun.

e Son olarak yine ilk bastaki gibi viicudunuz da adimlariniz da sesiniz
de normal yirtyun.

Uygulama tamamlandiktan sonra gocuklarla hangi asamada ne tir

zorluklar yasandigina dair bir sohbet yapilir. Viicudumuz hangi pozis-

yondaysa adimlarimiz ve sesimizin de ona uygun olmasinin rahatlatici
olduguna dikkat gekilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, gocuklari yerlerine oturtur. “Bugiin insanlar arasinda ile-
tisim kurarken beden dilimizin nasil bir etkisi oldugunu ele alacagiz. Et-
kinlik boyunca uygulamalar yaparak sonuglarini tartisacagiz. Bu siirece
istekli olarak katilacaginiza inaniyorum.” diye bir agiklama yaparak ¢o-
cuklarin etkinlige odaklanmalarini saglar.

ETKINLiK: (35 dakika)

Cocuklar, ayaga kalkar. Bos olan alanin her yanina ikiserli es olarak da-

gilirlar. Eslerden birisi A, birisi B olur. Kolaylastirici ikili gruplara sira ile

su yonergeleri verir:

e Herkes esine sirtini donsun. Sirt sirtasiniz. A olan kisi esine giiniiniin
nasil gectigini ve neler yagadigini anlatsin.

o (iki dakika sonra kolaylastirici gruplari durdurur. “Bir sorun yasiyor
musunuz?” diye sorar. Cocuklari dinledikten sonra “Saglkli bir ileti-
simin olabilmesi igin ylz ylize olmak, géz temasi kurmak gerekiyor.”
sonucunun alt gizilir.)

e Simdi egler yliz ylize donslin. Aralarinda en az iki metre olacak sekil-
de birbirlerinden uzaklassinlar. Bu durumda A olan kisi olayi kaldig
yerden anlatmaya baslasin. (iki dakika sonra) Simdi de eslerin birbir-
lerine ¢ok yaklagsmalarini istiyorum. O kadar yaklasin ki burunlariniz
arasinda 15 - 20 santimetre kadar bir mesafe kalsin. Simdi A olan kisi
anlatmaya devam etsin.
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o (iki dakika sonra kolaylastirici, “Cok uzak veya ¢ok yakin pozisyonlar-
da herhangi bir zorluk yasadiniz mi?” diye sorar. Cocuklardan geri-
bildirimler alindiktan sonra “iletisimde iki kisi arasindaki mesafe cok
onemlidir. Cok yakin olmak da ¢ok uzak olmak da iletisimi olumsuz
etkiler.” sonucuna varilir.

e Simdi her grup bir sandalye alsin. A olanlar otursun. B olanlar on-
larin karsisinda ayakta dursun. B olan giiniiniin nasil gegtigini ve
neler yasadigini esine anlatmaya baslasin. (2 dakika sonra) Simdi
yer degistirin B otursun, A ayakta olsun. Simdi B olan kisi anlatmaya
devam etsin.

(iki dakika sonra kolaylastirici “Biri algakta, birisi yiiksekte olunca ileti-
simde bir sorun yasadiniz mi?” diye sorarak gocuklari dinler. “iletisimde
iki kisinin miimkiin oldugunca ayni yukseklikte bulunmalari, rahat goz
temasi kurmalari gok 6nemlidir. Yiiksekte olan, algakta olana gli¢ uygu-
lamis hissettirir” sonucuna varilr.

Cocuklara tesekkir edilir. Kolaylastirici bunlarin disinda oturma seklimi-
zin, vicudumuzun agik veya kapali olmasinin, el-kol hareketlerimizin,
yuz ifademizin de iletisimde gok etkili oldugunu 6érnekler tzerinde gos-
tererek agiklar.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici bugtin ele aldigimiz konulari birlikte 6zetleyelim diyerek
yazi tahtasinin basina gecger. Cocuklara “Beden dilimizin iletisimi etki-
ledigi durumlari siz sdyleyin, ben yazayim” diyerek ¢ocuklari dinler. Co-
cuklarin séylediklerinden hareketle tahtaya sunlari yazar:

a. Yuz ylze olmak.

b. Goz temasi kurmak.

c. Uygun bir mesafede durmak.

d. Ayni yikseklikte bulunmak.

e. Vicudumuzun agik olmasi.

f. El-kol hareketlerimizin iletisimi desteklemesi.

g. Yuz ifademizle soylediklerimizin uyum iginde olmasi.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki gibi bir etkinlik degerlendirme formu dagitilir. Her
cocuk formu doldurur. Kolaylastirici formlari hizla gézden gegirerek
memnuniyetsizlik belirten cocuklara “Ne yapilsa hosuna giderdi?” diye
sorarak dislncelerini dinler.
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KENDiNi DEGERLENDIRME FORMU ORNEGi

Bu etkinlikten hoglandim.
Ogrendiklerimi yararl buluyorum.
Beden dilinin iletisime etkilerini biliyorum.

Ogrendiklerimi uygulayabilirim

Alinan yanitlardan bazi konularin iyi anlagiimadigi anlasiliyorsa kolaylastirici konuyu kisaca
tekrar eder.

7-10 Yas

insan iliskileri

e Seldamlasma ve Nezaket

o Duygularimiz ve Ofke Yénetimi

a) insanlar arasi iliskilerde selamlasma ve nezaketin nemini kavratmak.

b) Duygularini taniyip 6fkesini dogru bigimde ifade etme becerisi

kazandirmak.

e Cevresindeki insanlarla nasil seldmlasacagini bilir.

e Seldmlagmanin insan iligkilerindeki 6Gnemini bilir.

e Cevresindeki insanlarla selamlagir.

e Duygularini fark eder, adlandirir ve dogru ifade eder.

o Ofke duygusunu karsisindakini suglamadan, kendini ifade ederek

dile getirir.

Yaparak 6grenme, video izleme, tartisma, soru-cevap, anlatim, grup
galismasi

Bilgisayar, projektor, video, yazi tahtasi, dogru-yanlis testi
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60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin séyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki uygulamaya gegilir.

Cocuklardan iki gruba ayrilmalari istenir. Gruplar karsilikli olarak tek sira
halinde dizilirler. Ytz ylize bakan gruplarin arasinda en az 2-3 metre me-
safe vardir. Kolaylastirici asagidaki yonergeleri sira ile vererek etkinligi
baglatir:

e Herkes karsisindaki kisi ile goz temasi kurarak eslessin. Siralariniz-
dan gikmayacaksiniz.

e Simdi esler birbirlerine dogru yurtyecekler ve gegisirken hig kimse
esine bakmayacak. Gruplar yer degistirmis oldular. Simdi yine yiz
ylzeyiz.

e Simdiyine esinize dogru yurllyiin ama gegerken esinize giilimseye-
rek baginizla selam verin.

e Simdi yine yiriyin gegisirken esinize hem gilimseyin hem de
“merhaba” deyin.

e Simdi yine ylruyln ve gegisirken esinizle tokalagin ve “merhaba,
nasilsin?” deyin. Onu dinleyin.

e Simdi yine yuriyln ve esinize ¢ok igten sekilde bir selam verin ve
sarilin. Kisa bir sohbet edin.

Bu uygulamadan sonra ¢ocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “ilk uy-

gulama ile sonrakiler arasinda nasil bir fark vardi? Neler soyleyeceksi-

niz?” diyerek kisa bir degerlendirme yapilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

“Bugtin selamlasma, nezaket kurallari, duygularimiz ve 6fke yonetimi
konularini ele alacagiz. Yapacagimiz etkinliklere istekle katilacaginiza
inaniyorum.” agiklamasi yapilarak g¢ocuklarin egitime odaklanmasi sag-
lanir.
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ETKINLIK: (30 dakika)

Cesitli dillerden selamlagma 6rneklerinin oldugu kisa video filmi izlenir.
(Video: Merhaba) Her kiltirde seldamlasmanin insan iliskilerinde ¢ok
onemli bir yer tuttugu belirtilir. Cocuklara “Birisi yaniniza yaklasip size
dogrudan bir sey sorsa mi daha ¢ok hoslanirsiniz yoksa 6nce samimi
bir sekilde selam verse ve ondan sonra sorsa mi daha ¢ok hosunuza
gider?” diye sorulur. Selamin, insan iligkilerinde kap1 agma gorevi yaptigi
belirtilir. Selamlasirken karsidaki kisinin dzelliklerine (yasi, size yakinhgi,
kalturd, stattst vb.) dikkat edilmesi gerektigi belirtilir. Cocuklar, tgerli
gruplar olustururlar. Her grup kendi arasinda gesitli durumlarda birbir-
lerine selam verme-alma uygulamalari yapar. Calisma sonunda grupta
neler yasandigi kisaca konusulur.

Nezaketin de selamlasma kadar iliskilerimizde 6nemli oldugu belirtilir.
insanlara hitap ederken, herhangi bir sey talep ederken, yaptigi bir seye
karsi tesekkiir ederken, soyledikleri bir seye yanit verirken nasil davra-
nilmasi gerektigi orneklerle gosterilir. Cocuklardan ikiserli gruplara bu
uygulamalar yaptirilir. (Ornegin: Beyefendi size bir sey sorabilir miyim?
Soyledikleriniz ilging ve énemli ancak ben bu konuda sizden farkl di-
stnlyorum vb.)

Kolaylastirici, “Simdi de biraz duygularimizdan s6z edelim. Yasadiginiz
hangi duygular var? Birkag 6rnek verir misiniz?” diye sorar. Cocuklarin
verdigi duygu 6rnekleri tahtaya yazilir. Kolaylagtirici da bazi duygulari
ekleyerek yazar. (Bu duygular arasinda “6fke” duygusunun mutlaka
bulunmasina dikkat edilir.) Duygulari biz istemesek de yasadigimizi,
diinyadaki herkesin duygulari yasadigini, bunu 6nlemenin mimkin
olmadigini kolaylastirici agiklar. Sonra gocuklara “Peki bu duygulardan
hangisini yasadiginizda daha gok goziintz bir sey gérmez oluyorsunuz?”
diye sorar ve “6fke” cevabini buldurur. “Ofke duygusu yasayan insan
neler yapar?” diye sorar. Ofkenin neden oldugu olumsuz davranislara
dikkat cekilir. “Peki herkes 6fkelendigine gére az dnce saydigimiz olum-
suz davranislari 6nlemek igin ne yapilabilir? Siz 6fke duygunuzu yonet-
meyi becerebiliyor musunuz?” diye sorulur ve ¢ocuklar konusturulur.
Ofkeyi kontrol etme yollarindan gocuklarin énerileri de dikkate alinarak
s6z edilir. Sakinlesmek icin kendine bir yol bulmanin énemi agiklanir. Or-
nekler verilir: iginden ona kadar sayma, agik havaya ¢ikma, eline yiiziine
su ¢arpma, derin nefes alma, ¢iglik atma, kosma, yiriyts yapma vb.
Sakinlestikten sonra 6fkelenmemize neden olan davranisi belirterek bu
davranisin bizi nasil etkiledigini karsimizdaki kisiye dizgin cumlelerle
ifade etmenin énemi belirtilir. Ofke aninda karsimizdaki kisiye yonelik
kirici, hakaret veya siddet igeren tepkilerin olumsuz sonuglarindan an-
cak bu yolla kurtulabilecegimiz anlatilir.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

“Bugtlin, selamlasma, nezaket, duygularimiz ve 6fke yonetimi konula-
rini ele aldik. Selamlasmanin ve nezaketin insan iliskilerinde ne kadar
6nemli rol oynadigini konustuk. Duygularimizdan séz ettik. Ozellikle
ofke duygusunun bizi yanhs davranislara striiklememesi igin neler ya-
pabilecegimizi tartistik. Bugiin iyi bir etkinlik yaptigimizi distintiyorum.
Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.” agiklamasi yapilarak konu 6zet-
lenir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki Dogru Yanhs Testi dagitilir ve doldurmalari istenir.
Yanitlama tamamlandiktan sonra kolaylastirici sorularin yanitlarini agik-
lar. Cocuklar kendi verdikleri cevaplari degerlendirirler.

DOGRU- YANLIS TESTI
Asagidaki sorulari okuyunuz. Sorunun cevabi dogru ise basindaki
noktali boliime D harfi yaziniz. Yanhs ise Y harfi yaziniz.
(... ) Sadece yetiskin insanlar selamlagir.
(... ) Birisinden bir sey isteyeceksek dogrudan istegimizi bildirmeliyiz.
(... ) Cok yakinlarimiza da yaptiklari bir sey icin tesekkiir etmemiz
gerekir.
(...) Duygulari, iyi ve koti diye siniflandiramayiz.
(... ) Baziinsanlar hig 6fkelenmezler.
(...) Ofke duygusunu engellemek miimkindiir.

Verilen yanitlardan bazi konularin eksik anlasildigi gérultiyorsa kolaylas-
tirict bu konulari kisaca yeniden anlatir.

7 -10 Yas

insan iliskileri

e Dinleme ve Kendini ifade Etme
e Empati ve Farkliliklara Saygi

a) Karsisindakini dinleme ve kendini dogru ifade etme becerisi
kazandirmak.

b) Farkliliklara saygi duyarak karsisindakinin durumuna gore hareket
etme becerisi kazandirmak.

a) Karsisindakini soziini kesmeden sonuna kadar dinler.
b) Dinlerken iletisim engellerini kullanmaz.
c) Karsisindakinin duygu ve dustincelerini anlamaya galisir.

d) Karsisindakiyle empati kurar.
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e) Farkliliklari zenginlik olarak gorur.

f) Farkhhklara saygi duyar.

Oyun oynama, tartisma, soru-cevap, anlatim

Oyun cumleleri, yazi tahtasi, derecelendirme 6lgekleri

60 dakika

GIRIiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylagtirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

KULAKTAN KULAGA

Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Tek sira halinde yan yana dizilirler.
iki grup birbirine paralel durumdadir. Kolaylastirici, grubun basindaki
gocuga Uzerinde bir climle yazil kagidi uzatir ve okumasini ister. Grubun
basindaki gocuk yanindakinin kulagina bu ctimleyi fisildar. Dinleyen go-
cuk, dinledigi cimleyi kendisinden sonra gelen gocuga fisildar. O da bir
sonrakine. Siranin en sonundaki ¢ocuga 6nceden bir kagit kalem veril-
migtir. Dinledigi ciimleyi elindeki kagida yazar ve “tamam” diye bagirir.
Ayni anda kolaylastirici bastaki cocuga yeni bir cimle verir ve oyun bes
climle tamamlanincaya kadar devam eder. Ayni siireg, es zamanli olarak
diger grupla da baslar ve devam eder. Once bitirip tiim ciimleleri dogru
olan grup yarismay! kazanacaktr.

Oyunun sonunda bazi ciimlelerin baslangigtaki gibi son kisiye ulagsmadi-
g1 gorulir. Cocuklarla bunun nedenleri tartiilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugln sizinle dinleme ve konusma becerisi tizerinde du-
racagiz. Ayrica baskalarinin duygu ve dustincelerini anlama ve o kisiyle
iliski kurarken buna gore iliskiyi dizenleme becerisi yani empati kur-
may! ele alacagiz. Bizim gibi olmayan, bizim gibi disiinmeyen, davran-
mayan kisilerin farkliliklarina saygi géstermenin 6nemi tizerinde duraca-
g1z.” agiklamasini yaparak ¢ocuklarin konuya odaklanmasini saglamaya
calisir.
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ETKINLIK: (35 dakika)

“insanlar arasindaki iletisimde iki temel kavram vardir. Bu kavramlar
neler olabilir?” diye agik uglu bir soru ile etkinlik baglatilir. Cocuklarin
“dinleme” ve “konusma” kelimelerini bulmalarina destek olunur. S6z-
cuikler bulunduktan sonra yazi tahtasina buyuk harflerle yazilir. Co-
cuklara “Once ‘Dinleme’ kavramindan baslayalim. Sizce karsimizdakini
nasil dinlersek iletisimimiz guglenir ve devam eder?” diye sorulur. Bu-
lunan sonuglar tahtadaki “dinleme” basliginin altina kisaca not edilir.
(Goz temasi kurarak, s6ziini kesmeden, arada bir bagimizi sallayarak,
yargilamadan, baska seylerle ilgilenmeden vb.) Daha sonra “konusma”
kavramina gegilir. Cocuklara “Peki konusurken, kendimizi ifade ederken
neler yaparsak iletisimimiz bozulmaz ve ilerler?” diye sorulur. Sonuglar
tahtadaki “konusma” sézcugiinlin altina kisaca not edilir. (Karsidakini
suglamadan, bizi rahatsiz eden davranisi soyleyerek, nezaket kurallarina
uygun, kisa ve agik, tekrara dismeden...)

Egitimin bu agsamasinda gocuklara “empati” s6zctigiintin anlami sorulur.
Yanitlar dinlenir. Kolaylastirici empatinin karsimizdaki kisinin duygu ve
dustincelerini anlama gabasi oldugunu soyler. “Eger karsimizdaki kisinin
o andaki duygu ve distincelerini anlayabilirsek davranislarinin nedeni-
ni de dogru anlama sansimiz olur. Onun igin insanlara tepki vermeden
once onlarla empati kurmaya galismak iletisim agisindan ¢ok 6nemlidir.”
actklamasi yapilir. Karsidakiyle empati kurmadan verilen tepkilerin, ilis-
kimizi zedeleyebilecegi belirtilir.

Cocuklara, “Herkesin bizim gibi olmasi, bizim gibi disinmesi ve dav-
ranmasi mimkiin mudir?” diye sorulur. Cocuklardan alinan yanitlarin
tzerinden farkhliklarin zenginlik oldugu, farkliliklara saygi duymak ge-
rektigi aciklanir. Farkliliklara saygi duymanin, onlari onaylamak, onlar
gibi olmak anlamina gelmeyecegi 6rneklerle agiklanir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, tahtadaki notlar Gzerinden dinleme ve kendini ifade etme
konularini 6zetler. Empatinin ne oldugunu ve empati kurmanin insan
iliskileri agisindan 6nemini hatirlatir. Farkhliklara sayginin da insan iligki-
lerinde 6nemli bir yeri oldugunu vurgular.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme 6lgegi dagitilir ve etkinligin
degerlendirmesi yapilir:

Verilen yanitlardan eksik ya da yanlig 6grenildigi dustinilen konular ol-
dugu gozlemlenmisse kolaylastirici bu konulari kisaca tekrar eder.
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7

7-10Yas
insan iliskileri

e Dogru Arkadas Segimi
e Catisma Yonetimi
e (Cozim Odakli yaklagim

a) Kendisine uygun arkadag segme bilinci kazandirmak.
b) Catisma ¢6zme becerilerini gelistirmek.

c) Catismalari ¢oztiim odakh diistinerek ¢gozme becerisi kazandirmak.

a) Arkadaslarini segerken nelere dikkat etmesi gerektigini soyler.

b) Arkadaslarini, kendisine uygun kisilerden seger.

c) Yasadigi gatismalarin nedenini arastirir.

d) Catismalari ¢ézerken herkesin kazandigi durumlari géz 6niinde tutar.

e) Catisma durumunda gegmiste olanlara degil gelecekte olacaklara
odaklanir.

f) Catismanin ortaya gikardigi olasi avantajlarin farkina varir.
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Soru — cevap, anlatim/sunum, tartisma
A5 boyutunda kagitlar, kalem, bilgisayar, projektor, PPT sunumu

60 dakika

GIRiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

KEDi FARE OYUNU

Oyun oynanacak alan bosaltilir. Cocuklardan ikiserli gruplar olusturma-
lari istenir. ikiserli ciftler kendi aralarinda kedi ve fare diye is bélimii
yaparlar. Fare olanlar taninmak amaciyla sag ellerini oyun siresince
baglarinin tstinde tutmak zorundadirlar. (Mimkiin olursa farelerin
kollarina renkli bir bez baglanabilir. Bu durumda sag ellerini baslarinin
Ustiinde tutmak zorunda kalmazlar.) Fare olanlarla kedi olanlar alanin
iki farkli yerine toplanirlar. Oyun grubunun sayisina gore bir veya iki
cocuk ebe olur. Ebeler, fareleri yakalamaya ¢alisirlar. Fare olan oyuncu
yakalanmadan kedi olan arkadaginin yanina gidip kolundan tutabilirse
yakalanmaktan kurtulur. Es olan giftlerin 10 saniyeden fazla kol kola kal-
masi yasaktir. Yakalanan farenin esi (yani kedi) ebe olur. Yakalayan ebe
ise yakaladigi farenin esi (yani kedi) olur. Oyunun ilerleyen bolimiinde
farelerle kediler rol degistirerek oyun devam ettirilebilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugin sizinle arkadas edinme,
catisma yonetimi ve gatisma ¢éziimiinde ¢6zim odakli davranma ko-
nularini ele alacagiz. Herkesin arkadaslari var. Bu arkadaglari edinirken
nelere dikkat etmeliyiz? Birisiyle arkadashigimizi sirdirmeye devam
etmek igin o kiside hangi 6zelliklerin olmasi gerekir? konularini tarti-
sacagiz. Birisiyle catisma yasadigimizda nasil davranmali, éncelikle ne
yapmaliyiz? Catisma durumunda nelere odaklanmali nasil bit tutum ta-
kinmaliyiz? Bu etkinlik igerisinde bu konulari ele alacagiz. Sizlerin goris
ve Onerileriniz gok 6nemli. Onun igin stirece etkin olarak katilmanizi, 6r-
neklerinizi ve distncelerinizi paylasmanizi istiyorum.” diye aciklamada
bulunarak ¢ocuklarin ilgilerini egitime odaklamaya ¢aligir.
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ETKINLIK: (35 dakika)
Cocuklara A5 boyutunda bir kagit ile birer kalem dagitilir. Herkesten bir

tamamlandiktan sonra kagitlari toplar ve yiiksek sesle okumaya baslar.
(Ortak olarak yazilan o6zelliklere dikkat gekilir.) Sonra gocuklara “Peki, ar-
kadaslarinizda olmasini istemediginiz dzellikler nelerdir? Ornek verebilir
misiniz?” diye sorar ve ¢ocuklarin séylediklerini dinler. Sonunda arka-
das secerken bu kisilerin diirust, guivenilir, kendisine ve gevresine zarar
vermeyen, olumlu distinen, sevgi dolu kisiler olmasina 6zen gostermek
gerektigi belirtilir. Saldirgan, cevresine zarar veren, olumsuz davranis
sahibi kisilerden uzak durulmasi gerektigi séylenir.

Kolaylastirici, PPT sunumu Uzerinden ¢ocuklara gatisma yonetimi ve ¢a-
tisma durumunda ¢6ziim odakli yaklasim konusunu anlatir. Cocuklardan
kendi yagadiklari catisma durumlarindan 6rnekler vermeleri istenir. Ya-
sadiklari ya da gordikleri gatisma durumlarinin ¢éziiminde hangi yon-
temlerin uygulandigi ile ilgili gdzlemlerini anlatmalari sdylenir. Ozellikle
gatismanin nedeni Uzerinde dusiinme, gegmiste olup bitenler yerine
bundan sonrasina odaklanmanin ne kadar énemli olduguna gocuklarin
dikkatleri gekilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, arkadas edinirken dikkat edilmesi gereken kriterleri sira-
lar, kimlerle arkadaslik yapmamak gerektiginin altini gizer. Catismalari
genel olarak iki nedeni oldugunu ya ihtiyaglardan ya da degerlerden
kaynaklanan ¢atismalar yasandigini, gatismalari yonetmek icin 6ncelikle
nedeni Uzerine distinmek gerektigini belirtir. Catismada ¢oziim odakl
yaklagimin, gegmisteki olumsuzluklara odaklanmak yerine gelecekte
dogabilecek olumlu gelismelere yonelmekle mimkiin oldugunu séyle-
yerek konuyu czetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligi sonunda g¢ocuklar gember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici gocuklara etkinligin basindan
beri gegen siireci distinmelerini ister. Eger bu sureg igin “cok iyi” diye
dustntyorlarsa bas parmaklari yukari gelecek sekilde yumruklarini gés-
termelerini ister. Eger etkinlik hakkinda dustnceleri “normal” ise bas
parmaklarini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye distUntyorlarsa bas
parmaklarini yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini géstermelerini
ister. Kolaylagtiricinin isareti ile yumruklar gosterilir. Kolaylastirici, tim
yumruklari tek tek gézden gegirir. Yana ve asagl dogru parmak uzatan
cocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak ¢ocuklari konustur-
maya calisir. Cocuklardan gelen 6nerileri degerlendirir.
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* Mutlulugu ve Sevinci Beraber Paylasmak — Firat Boga / “Cocuk Géziiyle Paylasmak”
Fotograf Yarigsmasi Uglinciilik Odiilu

7 —-10 Yas

insan iliskileri

Zamani Planlama ve Dogru Kullanma

e Oyun Etkinlikleri Egitimi

a) Zamanini planlama ve dogru kullanma becerisi kazandirmak.

b) Oyun etkinliklerini planlama ve uygulama becerisi kazandirmak.

a) Gunlik ve haftalik plan yapmasi gerektigini bilir.

b) islerini belli bir plan gercevesinde yapmaya calisir.

c) Bos zamanlarini yararli etkinlikler planlayarak degerlendirir.

d) Oyun ve galisma zamanlarini ayirt eder.

e) Kapali mekanlarda oynanan oyunlarla, agik alanlarda oynanan
oyunlari dengeler.

Oyun oynama, Anlatim, soru-cevap, form doldurma, tartisma

Zaman planlama formu, yazi tahtasi, iki farkh renkte post-it

60 dakika
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GIRIiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin séyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

POSTACI OYUNU

Cocuklar gember olusturacak sekilde ayakta dizilirler. ilk ebe roltnii
kolaylastirici alir. Cocuklara oyunun yénergesini agiklar ve oyun oynan-
maya baslanir. Ebe “Postaci geldi!” diye bagirir. Cemberdekiler “Ne ge-
tirdi?” diye sorarlar. Ebe “inci, boncuk!” der. Oyuncular “Kime, kime?”
diye sorarlar. Ebe “Mavi pantolon giyen ¢ocuklara!” cevabini verdiginde
¢ember igerisindeki mavi pantolon giyen ¢ocuklar kendi aralarinda yer
degistirmek zorundadirlar. Ebe, bu ¢ocuklardan birisinin bosalan yerini
kapar. Agikta kalan gocuk ebe olur. Her seferinde ebe “Kime, kime?” so-
rusuna farkh 6zellikler sdyleyerek oyun surer, gider.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin sizinle zamani planlama ve dogru kullanma tze-
rinde duracagiz. Zamanimizi planh olarak kullandigimiz takdirde hem
sorumluluklarimizi yerine getirmis hem de oyun ve spor gibi etkinlik-
lere daha ¢ok firsat yaratmis oluruz. Ayni zamanda yeteri kadar uyku
ve dinlenme zamanimiz da olur. Bir glinimuzi ya da bir haftamizi nasil
planlayabiliriz? konusunda birlikte bir calisma yapacagiz. Ayrica oyun
tzerinde duracagiz. Oyuna zaman ayirmali miyiz? Ne kadar zaman ayir-
maliyiz? Hangi tiir oyunlara ne kadar zaman ayirmaliyiz? gibi sorulara
birlikte cevap arayacagiz? Bu etkinlikte sizin katilimlariniz gok 6nemli.
Dustincelerinizi gekinmeden sdylemenizi bekliyorum.” diyerek gocuklari
konuya odaklandirmaya c¢alisir.

ETKINLiK: (25 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara bir giin igerisinde neler yaptiklarini sorar. Co-
cuklari dinler. Bir glinltk stirede yapilan isleri li¢ ana baslik altinda top-
layarak ozetler:

1) Uyku

2) Eglence ve dinlenme

3) Sorumluluklarimiz

Cocuklara, guinlik olarak bu Ug¢ bashk altindaki etkinliklere ortalama
olarak ne kadar zaman ayirdiklarini sorar. Cocuklar dinlenir. Gliniin belli
saatlere ayrildigi glinltk bir planlama gizelgesi bos halde gocuklara da-
gitilir. Her g¢ocugun kendi durumuna goére bir gunlik sureyi planlamasi

istenir. Planlama yapilirken gocuklara rehberlik edilir. Daha sonra bu pla-
nin haftalik, ayhk hatta yillik yapilabilecegi belirtilir.
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Onceden yapilan zaman planlamasina uygun davranmanin énemi iize-
rinde durulur. Planlama sirasinda 6ngériilemeyen durumlar ortaya ¢ikti-
ginda esnek davranilabilecegi de soylenir.

Cocuklarin, zamanlarinin ¢ogunu oyun oynamakla gegcirdikleri ancak
oyuna ayirdiklari bu sireyi etkin sekilde kullanamadiklarina dikkat ge-
kilir. Cocuklarin en buyiik ihtiyacinin oyuna ayirdiklari zamani planli bir
sekilde kullanmak oldugu belirtilir. Onceden hangi oyunu, kimlerle, ne-
rede, ne zaman, ne kadar stireyle oynayacaklarini planlamanin gocuklar
agisindan énemli oldugu belirtilir. “Ayni zamanda kapali alanda oynanan
kart oyunlari, satrang, bilgisayar oyunlari vb. oyunlara ayrilan zamanla,
disarida, agik havada oynanan oyunlara ayrilan siirelerin dengelenme-
si igin de planlama yapilmalidir. Kapali alanlarda oynanacak oyunlarin
daha ¢ok yagish havalarda ve aksamlari, agik alanda oynanan oyunlarin
ise hava giizel oldugunda ve glindiiz saatlerinde oynanmasina 6zen gos-
terilmesi gerektigi” agiklanir. Agik havada oynanan oyunlarin vicudu-
muzun gelisimine katkilari hatirlatilir.

Cocuklardan agik havada oynadiklari oyunlari saymalari istenir. Kolay-
lastirici séylenen her oyunu yazi tahtasina yazar. Ayni sey kapal alanda
oynanan oyunlar igin de yapilir. Tahtaya iki ayri liste gikarilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin planh hareket etmenin islerimizi nasil kolaylasti-
racagini konustuk. Zamanimizi planlamak ve bu plani hayata gegirmek,
zamani dogru kullanma konusunda bize yol gosterici olabilir. Zaman
planlari giinltik, haftalik, aylik veya yillik olarak yapilabilir. Oyuna ayrilan
zamanlarin da ayrica planlanmasi énemlidir. Ozellikle agik havada ve ka-
pali alanda oynanan oyunlara ayrilan zamanin dengelenmesi 6nemlidir.”
agtklamalarini yaparak konuyu 6zetler.

OYUN/RAHATLAMA: (7 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin mademki oyunlardan konustuk o halde bir oyun
oynayarak etkinligimizi tamamlayalim” der ve asagidaki oyun oynanir:

HAREKETi BASLATANI BUL

Cocuklar, gember halinde dizilirler. Oyunculardan birisi ebe olur ve di-
sari gikarilir. Geriye kalanlar aralarindan birisini gérevlendirirler. Gérev-
lendirilen bu kisinin yaptigi hareketi tim oyuncular taklit eder. Zaman
zaman gorevli kisi yaptigi hareketi degistirir ve oyuncular ona uyarlar.
Disariya g¢ikan ebe igeri ¢agrilir. Cemberin ortasina girer ve gorevlinin
kim oldugunu bulmaya ¢alisir. Oyuncular goérevli kisiyi ele vermemek
icin ona bakmazlar ve gorevlinin degistirdigi hareketleri aninda yapma-
ya calisirlar. Belli bir sirede ebe goérevliyi bulabilirse gérevli ebe olur.
Bulamazsa ebe yeniden disariya gikar. Oyun bdyle devam eder.
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DEGERLENDIRME: (8 dakika)

Etkinligin sonunda gocuklara iki farkli renkte post-it dagitilr. Etkinligin
basindan sonuna kadar yapilanlari digtinmeleri istenir. Post-itlerin biri-
sine (Or. mavi renkli) bu etkinlik sirasinda 6grendigi yeni bir seyi, diger
post-ite (Or. sari renkli) ise etkinlikle ilgili neler hissettigini (yani duygu-
sunu) yazmalari istenir. Post-itlere adlarini yazmak zorunda olmadiklari
belirtilir. Cocuklar yazdiklari post-itleri etkinlik alaninda kolaylastiricinin
gosterdigi yere yapistirir. Kolaylastirici zamani varsa gocuklar gitmeden
hizla yazilanlara géz gezdirir. Ozellikle olumsuz duygular belirtilen post-
it varsa -kimin yazdigini sormadan- yiksek sesle okuyarak bu konuda
su anda yapabilecegimiz bir sey olup olmadigini gruba sorar. Cocukla-
rin Onerilerine gore stire¢ tamamlanir. Kolaylastiricinin o anda zamani
yoksa post-itler gocuklar gittikten sonra toplanip degerlendirilir. Varsa
tzerinde durulmasi gereken 6nemli bir geribildirim, gelecek sefer ayni
grupla calismaya baslamadan kisaca tizerinde durulur.

7 —10vyas
Haklarimiz ve Sorumluluklarimiz

e Cocuk Haklarini Kullanma ve Koruma
o Toplumsal Kurallar ve Onemi

o istek ve ihtiyaglarimiz

a) Cocuk haklarini kullanma ve koruma aliskanligi kazandirmak.
b) Toplumsal kurallari 6grenip bu kurallarin yasamimizdaki yerini fark
ettirmek.

c) istek ve ihtiyaclar arasindaki iliskiyi fark ettirmek.

a) Haklarmni bilir ve yerinde kullanir.

b) Haklarini savunur.

c) Toplumsal kurallara 6rnekler verir.

d) Toplumsal kurallarinin nemini fark eder.

e) istek ve ihtiyag kavramlarinin anlamini agiklar.

f) istek ile ihtiyaglarin iliskisini fark eder.
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Oyun oynama, kiictk grup calismasi, tartisma, sunum/anlatim, érnek
olay

Kalemler, A4 kagidi, yazi tahtasi, 6rnek olay metni, grup degerlendirme
formu

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

KALEM YAKALAMA OYUNU

ilk olarak ¢ocuklara oyunun kurallari anlatilir. Ardindan iki gocuk alinir ve
ornek olarak oyunun nasil oynanacagi gosterilir. Cocuklar, sira ile verilen
kalemi elinin dig ylizeyinde tutup havaya atarak elinin i¢ ylizeyinde yani
avucuyla tutmaya calisacaktir. Esler sira ile bu hareketi yapacaklar. On
kere kalemi tutmayi basaran oyunu kazanacak. Her cocugun bu siregte
kalemi ii¢ kere diisiirme hakki vardir. Ug kereden fazla kalemi diisiiren
oyuncu yenik sayilir. Ornek uygulama yapildiktan sonra ¢ocuklar ikiser-
li gruplar halinde ayrilirlar. Her gruba bir kalem verilir. Oyun baslatilir.
Oyunu kazananlar arasinda yarisma devam ettirilir ve sonuna kadar
elenmeyen oyuncu sampiyon ilan edilir. Kolaylastirici stireci dikkatle iz-
ler ve ¢ocuklarin oyunu kurallara gére oynamasini denetler.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin sizinle g¢ocuk haklarindan s6z edecegiz. Cocuk
haklarini kullanma ve koruma ile ilgili calismalar yapacagiz. Toplumsal
kurallar ele alacagiz. Bu kurallarin neler oldugunu ve yasamimiz agisin-
dan 6nemini tartisacagiz. Ayrica istek ve ihtiyaglarimizi da ele alacagiz.
isteklerimizle ihtiyaglarimizin nasil bir iliskisi oldugunu gérmiis olacagiz.
Butlin bu konulari ele alirken sizin de stirece etkin bir sekilde katilmanizi
istiyorum. Eger siz de katilirsaniz verimli ve keyifli bir calisma yapmis
oluruz.” diyerek gocuklarin egitime odaklanmasini saglar.
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ETKINLiK: (25 dakika)

Cocuklar 3-4 kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bir A4 kagidi ve kalem
verilir. Aralarinda tartisarak ¢ocuklarin hangi haklari oldugunu yazma-
lari istenir. Bes dakika stire verilir. Yazma islemi tamamlandiktan sonra
her grubun sozcuisu yazdiklari gocuk haklarini okur. Kolaylastirici soyle-
nen haklari yazi tahtasina yazar. Eksik kalan 6nemli haklari da kendisi
tamamlar. Cocuklara “Tahtada yazili haklarin hepsini kullanabilenler el
kaldirsin” der ve “Haklarin kagit tizerinde olmasi yetmez, kullanilabiliyor
olmasi gerekir.” agiklamasini yapar. Cocuklarin bu haklarin kullaniimasi
konusundaki diisiince ve 6nerilerini sorar. Cocuk haklarinin korunmasi
icin bizzat gocuklarin istekli ve kararli davranmalarinin 6nemli oldugunu
belirtir.

Kolaylastirici, egitimin basindaki gruplari yeniden olusturur ve ellerin-
deki kagitlarin arkasina bu sefer toplumsal kurallara t¢ 6rnek yazmala-
rini ister. Yazma isleminden sonra yazilanlar paylasilir. Tahtada bir liste
olusturulur. Bu kurallara uyulmadigi takdirde ortaya ¢ikacak durum tar-
tisilir. Birey olarak toplumsal kurallara uymanin sorumlulugumuz oldugu
belirtilir.

Cocuklara asagidaki 6rnek olay okunur:

“Asli, ilkokul ikinci sinifa gitmektedir. Cocuk evi yetkilileri kurulugun tim
imkanlarini zorlayarak Asli’nin her ihtiyacini aninda karsilamaktadir. As-
I’'nin kalemliginde gok sayida kalemi oldugu halde kirtasiye diikkaninin
vitrininde gordigu degisik bir kalemi satin almak istemektedir.”

Cocuklara su soru sorulur: “Ash i¢in bu kalem bir ihtiyag midir? Yoksa
sadece bir istek midir?” Cocuklarin dustinceleri alinir. Kolaylastirici su
aciklamayi yaparak etkinlige devam edilir: “Asli’nin bu kaleme ihtiyaci
yoktur.

Onun igin bu, sadece bir istektir. isteklerimiz sinirsizdir. isteklerimizin
bazilari gergekten bir ihtiyacimizdan kaynaklanabilir. Bazilari ise gergek
bir ihtiyacimizi karsilamaktan ¢ok, hevesimizi tatmin etmeye yoneliktir.
Sinirsiz olan isteklerimizin timund karsilayamayacagimiza gore énceligi
ihtiyaglarimiza vermeliyiz. Yani kendimize su soruyu sormaliyiz: ‘Bu iste-
gim gergek bir ihtiyacimi karsiliyor mu?’ Bu soruya verecegimiz cevaba
gore bu istegimizi karsilama konusunda karar vermeliyiz.”

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin ¢ocuk haklarini yeniden hatirladik. Bu haklarin
kullanilmasi ve korunmasinda yetiskinlere ve 6zellikle gocuklara disen
sorumluluklar ele aldik. Toplumsal kurallarin neler oldugunu gézden
gegirdik. Bu kurallara uymanin énemi tzerinde durduk. Ayrica istekleri-
mizle ihtiyaglarimizin iliskisini tartistik. isteklerimizi karsilarken énceligi
gercek ihtiyaglarimiza tanimamiz gerektigini 6grendik.” diyerek konuyu
Ozetler. Cocuklara katkilarindan dolayi tesekkir eder.
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DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Etkinligi sonunda ¢ocuklara asagidaki grup degerlendirme 6lgegi dagiti-
lir ve gocuklarin galismalarini degerlendirmeleri istenir.

is bélimi yapma

Verimli bir tartisma yapma

Tartismaya her tyeyi katma

Ortaya ¢ikarilan sonug

“Kolaylastirici, bu etkinlikten ortaya gikan sonuglari kimler 6zetleyebilir?” sorarak alinan ya-
nitlara gére etkinligi cocuklarla birlikte degerlendirir. Ozellikle “istek” ve “ihtiyag” iliskisi ko-

nusunda yanlis anlasilan bolimlere gocuklarin dikkatleri gekilir.

7 -10 Yas

Haklarimiz ve Sorumluluklarimiz

e Toplumsal Sorumluluklarimiz (Aile, arkadas, okul, komsuluk...)
e Baskalarinin Haklarina Saygili Olma

e Tasarruflu Olma

a) Toplumsal sorumluluklarini kavratmak

b) Baskalarinin haklarina saygi gosterme aliskanligi kazandirmak.
¢) Tutumlu davranma aliskanligi kazandirmak

a) Toplumsal sorumluluklarini bilir.

b) Toplumsal sorumluluklarinin geregini yerine getiri.

c) Baskalarinin da haklari oldugunu bilir.

d) Her durumda baskalarinin haklarina saygi gosterir.

e) Tasarruflu olmanin yollarini ve 6nemini soyler.

f) Yasaminin her alaninda tutumlu davranir.
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Oyun oynama, kiigiik grup galismasi, tartisma, anlatim

A4 kagidi, kalemler, grup degerlendirme 6lgegi

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar egitim yapilacak alana yerlestikten sonra gegen etkinlikte ne-
ler yapildigini hatirlamalari istenir. Cocuklarin sdyledikleri kolaylastirici

tarafindan tamamlanir. Agsagidaki oyun oynanir.

MEYVE SEPETI

Cocuklar, oyun alaninda ¢ember olusturacak sekilde dizilirler. Bir ebe
belirlenir ve ebe cemberin ortasinda durur. Diger ¢ocuklara her birine
onceden saptanan 4 ya da 5 farkli meyve isminden birisi sdylenir ve
kendi meyve adlarini akillarinda tutmalari istenir. Oyun oynanmaya
baslandiginda kolaylastirici, bir meyve adi s6yler ve o gruba ait gocuk-
larin birbirleriyle yer degistirmesi gerektigi bilgisi verilir. Kolaylastirici,
“meyve sepeti” dediginde ise herkesin yerini degistirerek bagka bir yere
gecmesi gerektigi anlatilir. Ortadaki ebe, bu arada bos yerlerden birini
kapmaya galisir. Yer degistirmesi gereken g¢ocuklarin hepsi degistirmek
zorundadir. Aksi halde ebe o kisinin yerini alir ve o kisi ebe olur. Bu sekil-

de diger meyve isimleri sdylenerek oyun tekrarlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin sizinle toplumsal so-
rumluluklarimiz Gzerinde duracagiz. Ailede, okulda, mahallede hangi
sorumluluklar tasidigimizi tartisacagiz. Cevremizde yasayan insanlarin
haklarina saygi duymanin ne kadar énemli oldugunu konusacagiz. Ayri-
ca tasarruflu davranmanin hem bize hem de iginde yasadigimiz topluma
katkilarini ele alacagiz. Hangi konularda tasarruf yapabilecegimizi birlik-

te kararlastiracagiz.” diyerek konuyu ¢ocuklara tanitir.
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ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklar dort gruba ayrilir. Her gruba asagidaki konulardan birisini tarti-
sip vardiklari sonuglari liste halinde yazma goérevi verilir. Gruplara beger
dakika stre verilir. Stire sonunda gruplar sira ile yazdiklari sorumluluk
listelerini buytik gruba sunarlar. Dinleyen ¢ocuklarin eklemek istedikleri
varsa ekler. Kolaylastirici, eksikleri tamamlar.

1. Grup: Cocuk evleri igindeki sorumluluklarimiz
2. Grup: Okuldaki sorumluluklarimiz

3. Grup: Arkadas olarak sorumluluklarimiz

4. Grup: Komsu olarak sorumluluklarimiz

Etkinligin bu bolumiinde kolaylastirici, herkesin sahip oldugu vazgegil-
mez haklarin neler oldugunu sorarak tartisma agar. Cocuklarin gorusleri
dinlendikten sonra tahtada bir haklar listesi olusturulur. Kolaylastirici,
“Sozunl ettigimiz bu haklara herkes sahip olduguna gore baskalarinin
haklarina saygi duymamiz gerekir. Her davranisimizda baskalarinin hak-
larini goz edip gozetmedigimizi distinmeliyiz. Bu bizim en 6énemli so-
rumluluklarimizdan birisidir.” seklinde bir agiklama yapar.

Kolaylastirici, gocuklari egitimin bagindaki gruplara yeniden ayirir. Bu
sefer her grubun kendi arasinda “Guinliik hayatimizda nelerden tasarruf
yapabiliriz?” konusunu tartismalarini ister. Verilen bes dakikalik stirenin
sonunda gruplar bulduklari sonuglari biylk grupta paylasirlar. Kolay-
lastirici eksikleri tamamlar. Tasarruflu davranmanin kisiye ve topluma
katkilarina gcocuklarin dikkatini ceker.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici buglin ti¢ 6nemli konuyu ele aldik. Birincisi toplumsal
sorumluluklarimizi gézden gegirdik. Birgok farkli alanda ¢ok sayida so-
rumlulugumuz oldugunu fark ettik. ikinci olarak baskalarinin haklarina
saygl duyma konusunu ele aldik. Herkesin vazgegilmez haklara sahip
oldugunu, baskalarinin haklarina saygi goéstermenin 6nemli oldugunu
konustuk. Son olarak da tasarruf yapmanin, tutumlu davranmanin hem
bize hem de iginde yasadigimiz topluma sagladigi yararlardan soz ettik.”
agiklamasiyla konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligi sonunda ¢ocuklara asagidaki grup degerlendirme 6lgegi dagiti-
lir ve gocuklarin galismalarini degerlendirmeleri istenir.
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Verimli bir tartisma yapma

Tartismaya her tyeyi katma
Ortaya gikarilan sonug

Kolaylastirici, “Bugtin neler 6grendik?” diye sorarak aldigi yanitlara gore etkinligi degerlen-

dirir.

7 -10 Yas
Degerlerimiz

e Saygi ve Sevgi

e Durustluk ve Guvenilirlik

Algakgonulltliik
Degerlerimiz konusunda bilgi ve tutum sahibi olmalarini saglamak.

a) Sevgi ve sayginin en 6nemli deger oldugunu bilir.
b) Durustluk ve guvenilirligin insan iliskilerindeki nemini fark eder.
c) Algakgonulli davranmanin énemini fark eder.

Oyun oynama, soru-cevap, tartisma, anlatim

Yazi tahtasi, tahta kalemi, muizik diizeni, A5 kagidi ve kalem

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (150dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.
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ATOM

Cocuklar ¢ember seklinde dizilirler. Kolaylastirici, oyunun kurallarini
aciklar. Deneme olarak oyun birkag kez oynatilir. Oyun muzikle baslar.
Her oyuncu etkinlik alaninda ritme uygun sekilde hareket ederek ytiru-
meye baslar. Kolaylastirici, mizigi kesip bir sayi1 soyler. Cocuklar, soyle-
nen sayidan olusan gruplar olustururlar. Ornegin “lic” denmisse, grup-
lar Gger kisiden olusacaktir. Grup olusturamayan oyuncular kenara gikar.
Digerleri devam eder. Miizik basladiginda oyun yeniden baslar. Kolaylas-
tirici, “atom” dediginde tiUm oyuncular bir araya toplanir. Kolaylastirici
“gaz” dediginde ise her oyuncu alanin farkli noktasina yayilir, birbirine
dokunmazlar. Oyunun sonunda son kalan ¢ocuk oyunu kazanmis olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylagtirici, “Bugiin sizinle degerlerimizden
soz edecegiz. Insanhgin ortak degeri olan “sevgi” ve “saygl” Uzerinde
duracagiz. Ayrica her bireyin sahip olmasi gereken “diristlik” ve ona
bagli olarak da “glivenilirlik” konusunu ele alacagiz. Ayrica algakgonalli
olmanin ne kadar 6nemli bir deger oldugunu tartisacagiz. Bu suiregte si-
zin de katkilariniza ihtiyacimiz olacak. Eger etkinlige katilirsaniz daha ve-
rimli bir calisma yapmis oluruz.” diyerek gocuklari egitime odaklandirir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklara “Kimleri seviyorsunuz?” diye sorulur. Alinan yanitlardan yazi
tahtasinda bir liste olusturulur. “Peki kimlere saygi duyuyorsunuz?” diye
sorularak da gocuklar konusturulur. “Herkesin sevgi ve sayglya ihtiya-
ci vardir. Sevgi ve sayginin olmadigi bir toplumda herkes mutsuz olur.
Huzurlu yasamak igin gevremizde sevgi ve saygli duydugumuz insanlarin
olmasi, bizi de seven ve saygi gosteren insanlarin bulunmasi gerekir.
Sadece insanlara degil, cevremizdeki tim varliklara sevgi gostermemiz,
saygil davranmamiz ¢ok énemlidir.” agiklamasi yapilir. Cocuklara birer
A5 boyutunda kagitla kalem verilir. Herkesten ¢ok sevdigi veya ¢ok say-
digi birisine birkag cimle ile duygularini yazmalari istenir. Yaziyi tamam-
layanlardan istekli olanlar kime yazdiklarini da agiklayarak biyik gruba
okuyabilir. Paylasmak istemeyenlerde yazdiklari kalir.

Kolaylastirici gocuklara “Siz nasil insanlara gilivenirsiniz? Givenilir insan
nasil olur?” diye sorar ve tartisma baglatir. Cocuklarin gorusleri alinir.
Guvenilir olmak igin her seyden 6nce dirist olmak gerektigi soylenir.
Dirist insanlara herkesin guivenebilecegi belirtilir.

Cocuklardan gevrelerinde ¢ok gtivenilir insanlar olup olmadigi sorulur.
Ornekler vermeleri istenir. Kendilerinin giivenilir bir insan olarak go-
rilmesini isteyip istemedikleri sorulur. Guvenilir olmak igin ne yapmak
gerektigi sorularak durist olmaya dikkatleri gekilir.

insanlarin, bilgili, yetenekli, becerikli olmalarinin iyi bir sey oldugu an-
cak bu ustuin 6zelliklerini baskalarina karsi bir gui¢ olarak kullanmalari-
nin kotu bir sey olduguna dikkat cekilerek algakgonllti olmanin 6nemi
belirtilir. “Herkes, algakgonilli insanlarla yakin olmak ister. Algakgo-
niilli davranmak bir beceridir. iligkilerimizde buna ézen gdstermeliyiz.”
aciklamasi yapilir. “Size hep kendinin Ustunliklerinden s6z eden ve sizi
kiigimsedigini belli eden birisiyle bir arada olmaktan mutlu olur mu-
sunuz?” diye sorularak ¢ocuklarin distinceleri alinir. Buradan hareketle
algakgonallulugin 6nemine dikkat gekilir.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin sevgi ve saygi tizerinde durdurduk. Bu iki sézcu-
gun insan iliskilerinde ne kadar énemli bir yer tuttugunu konustuk. Du-
rustlik ve guvenilirligin iliskisini ele aldik. Ayrica algakgonullii olmanin
oneminden soz ettik. Saydigimiz bu 6zellikleri tasiyan insanlarin baska-
lari tarafindan tercih edilen, kabul géren insanlar oldugu sonucuna var-
dik.” agiklamasini yaparak konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara birer post-it ve kalem verilir. Bugtin Gzerinde durulan degerler
hatirlatilarak herkesten bu degerlerden birisini segmesi ve 6nemiyle ilgili
bir cimle distinmesi, diisindugi bu climleyi post-ite okunakli bir sekilde
yazmasi istenir. Cimlesini tamamlayan post-iti tahtaya yapistirir. Herkes
yapistirdiktan sonra kolaylastirici post-itlere yazilan ctimleleri tek tek yiik-
sek sesle okur. Séylenen climleler gocuklar tarafindan alkislanir.

3
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7 —-10 Yas
Degerlerimiz

e Hosgori ve Ayrim Gézetmeme
o Orf ve Adetlere Duyarli Olma

e GOrgl Kurallari
Degerlerimiz konusunda bilgi ve tutum sahibi olmalarini saglamak.

a) Insanlar arasinda ayrim goézetmez, herkese esit davranir.
b) Cevresindeki insanlara hosgorili davranir.

c) Orf ve adetleri bilir

d) Orf ve adetlere duyarldir.

e) Gorgu kurallarina 6rnekler verir.

f) Gorgu kurallarina uymanin 6neminin farkina varir.

Oyun oynama, tartisma, soru-cevap, sunum/anlatim, grup calismasi

Bilgisayar, projektor, PPT sunumu, A4 kagidi, kalem

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklar yerlerine oturduktan sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan ta-
mamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

DUNYALI GOCUKLAR VE UZAYLI COCUKLAR

Cocuklardan gember olusturmalari ve gozlerini kapatmalari istenir. Bu
oyunda cocuklardan ikisinin uzayli, digerlerinin ise diinyal olacagi soy-
lenir. Cocuklarin arkasina gegip iki cocugun omuzlarina dokunarak uzayh
olacak ¢ocuklar belirlenir. Diinyali gocuklarin ve uzayh gocuklarin yapa-
caklari hareketler cocuklara gosterilir. Ornegin; Diinyali cocuklar alanda
ziplarken uzayli gocuklar robot gibi hareket edebilirler ya da ayak bilek-
lerini tutup yurlyebilirler, kipirdamadan durabilirler, dans edebilirler,
kocaman adimlar atabilirler, dizlerinin Gzerinde emekleyebilirler, vb.
Miizik agilinca diinyali ve uzayli gocuklar gosterilen hareketi yapmaya
baglarlar. Her seferinde farkl ¢ocuklar segilir ve uzayh gocuklarin hare-
ket ve tavirlariyla digerlerinden ayrilmalari saglanir. Tim gocuklar uzayl
roliinli oynadiktan sonra tekrar gember olusturulur ve asagidaki sorular
grupga tartisilir:
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e Oyunda dlnyali olmak mi, uzayh olmak mi size daha ilging geldi?
e Uzayli roli oynamak size kendinizi nasil hissettirdi?

e Farkli 6zellikleri bulunan insanlarla birlikte yasamanin bir zenginlik
oldugu belirtilerek konu kolaylastirici tarafindan 6zetlenir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Buglin sizinle yine degerler
tizerinde duracagiz. Oncelikle hosgérii ve insanlar arasinda ayirim gé-
zetmeme konusunu ele alacagiz. Toplumsal huzurumuz agisindan g¢ok
ihtiyag duydugumuz bu degeri aramizda tartisacagiz. Orf ve adetlerin
dnemi ve onlara duyarli olma konusunu konusacagiz. Orf ve adetlerimiz-
den 6rnekler vermenizi isteyecegim. Her kilttrtn farkh orf ve adetleri
oldugunu konusacagiz. Orf ve adetlere duyarli olur, saygili davranirsak
insanlarla daha kolay iliski kurabilecegimizi fark edecegiz. Ayrica gorgu
kurallarini da tartisacagiz. Ne isimize yaradigini, bu kurallara uygun dav-
ranmanin sonuglarini konusacagiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLiK: (30 dakika)

Kolaylastirici, ¢ocuklara “En yakin arkadaslarinizla her konuda ayni
seyleri mi duslntyor, ayni seylerden mi hoslaniyorsunuz?” diye sorar
ve cocuklari konusturur. “Peki arkadaslarinizdan farkh dustindigiiniz
durumlarda ne yapiyorsunuz?” diye sorarak ¢ocuklarin deneyimlerini
paylasmalari saglanir. Sonra kolaylastirici, “Herkes bizim gibi distinmek,
bizim hoslandigimiz seylerden hoslanmak, bizim davrandigimiz gibi dav-
ranmak zorunda degil. Biz de baskalar gibi degiliz. Zaten herkesin her
konuda ayni olmasi imkansiz. insanlarin birbirinden farkl 6zelliklerinin
olmasi, farkh diisinmesi, farkli davranmasi gok normal. Eger baskalari-
nin bu farkliliklarini kabullenip onlarla iligkilerimizi yine de devam ettire-
biliyorsak hosgorulu bir insaniz demektir. Hosgorilu insanlar, gevresin-
dekiler tarafindan sevilir, tercih edilir. Clinkii hosgorilu insan, insanlar
arasinda ayirim gézetmez, herkese adil davranir. insanlar arasinda ayi-
rim gézetmemek gok 6nemlidir.” agiklamasini yaparak konuyu anlatir.

Kolaylastirici projektor araciligr ile “orf” ve “adet” sézcuklerinin anlami-
ni gosterir, bu kavramlari 6rneklerle agiklar. Cocuklardan bildikleri 6r-
nekleri vermelerini ister. Dinyanin farkli kalturlerindeki ilging 6rnekleri
gosterir. Orf ve adetlere saygi duymanin énemi agiklanir. Orf ve adetle-
re duyarli davranilmadiginda ne gibi sorunlar yasanabilecegi konusun-
da gocuklarin distinceleri sorulur. Anlatilanlar, kolaylastirici tarafindan
toparlanir.

Cocuklar dort gruba ayrilir. Gruplara birer A4 kagidi ile birer kalem ve-
rilir. Gruplardan aralarinda tartisarak gorgl kurallari 6rnekleri bulup
yazmalari istenir. Bes dakikalik stire sonunda gruplar yazdiklari gérgu
kurallarini buiylik gruba sunarlar. Kolaylastirici eksikleri tamamlar. Buytik
grupta gorgu kurallarina uyulmadigi takdirde yasanabilecek sorunlar
tartigilir. Gorgti kurallarini bilmenin ve bu kurallara uygun davranmanin
bireylere ne kazandiracagi konusu birlikte tartisilir.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin sizinle nemli degerlerimizden s6z ettik. Oncelikle
hosgorilii olmanin ve insanlar arasinda ayirim gézetmemenin énemi
tizerinde durduk. insanlarin bir arada huzur iginde yasamasi igin hosgo-
rinln ve ayrimcilik yapmamanin ¢ok 6nemli oldugunu anlamis olduk.
ikinci olarak 6rf ve adetleri ele aldik. Orf ve adetlerin kiltiirlere gére
degistigini gordiik. insanlarin 6rf ve adetlerine saygi géstermenin gok
onemli oldugunu fark ettik. Son olarak gorgi kurallari konusunu tartis-
tik. Gorgu kurallarinin da insan iliskilerinde gok 6nemli oldugu sonucuna
vardik.” agiklamasiyla konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici, gocuklara agagidaki sorulari sorar ve aldig yanitlara gore
egitimin degerlendirmesini yapar.

a) Hosgoruli olmak ne ise yarar?
b) Orf ve adetlere duyarl olmaktan ne anliyorsunuz?
c) Gorgu kurallarina ornekler veriniz.

Verilen yanitlardan hareketle anlasilmadigi disiinilen konular varsa ko-
laylastirici tarafindan bu konular kisaca tekrarlanir.

7-10 Yas

Degerlerimiz

e Dini Kavramlar ve ibadetler

e Vatan ve Bayrak Sevgisi

Degerlerimiz konusunda bilgi ve tutum sahibi olmalarini saglamak.

e Dini kavramlarin anlamlarini soyler.

e Tirk Milletinin bir mensubu olmaktan gurur duymak gerektigini bi-
lir.
e Bayraga saygl gostermenin 6nemini bilir.

Tartisma, soru-cevap, resim yapma, siir ve yazi yazma, oyun oynama

Yazi tahtasi, tahta kalemi, A4 kagidi, kalemler, baslik yazisi, kiiglik boy
post-it, musamba

60 dakika
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GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylagtirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

CiNGIRE OYUNU

Etkinlik alaninin ortasina daire seklinde bir mugsamba serilir. Burasi ka-
ledir. Cocuklar iki gruba ayrilir. Gruplardan birisi ebe olur. Ebe olan grup
kaleyi koruyup diger grubun burayi ele gegirmesine engel olmaya galisir.
Diger gruptan herhangi biri elini Ui¢ kez kaleye degdirirse kaleyi ele gegir-
mis sayilir. Kaleyi ele gegirmeye galisirken dokunulan kisiler ebe grubu-
na katilr. Ebe grubu, karsi grubun tiim oyuncularini kaleyi elletmeden
yakalarsa oyunu kazanmis olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin sizinle bazi dini kavram-
lardan ve ibadetlerden s6z edecegiz. Dini kavramlarin anlamlari tizerin-
de duracagiz. islam dininin ibadet cesitlerini konusacagiz. Ayrica vatan
ve millet sevgisi konusunda bir ¢alisma yapacagiz. Her iki konuda da
sizin gorusleriniz ve distinceleriniz gok 6nemli olacak. Onun igin stirece
etkin bir sekilde katilmanizi istiyorum.” agiklamasini yaparak gocuklarin
konuya ilgilerini geker.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, “Size iki kavramdan s6z edecegim. “Helal” ve “haram”. Bu
kavramlar size ne anlatiyor? Konusmak isteyen var mi?” diye sorar. (Bu
iki kelimeyi yazi tahtasina yazar ve yazilis ve sdylenislerine dikkat ¢eker.)
Cocuklari dinler. Tartisma sonunda islam dininin yasakladigi seylerin
Miisliimanlar i¢in “haram”, islam dinine gore yapilmasi tavsiye edilen
seylerin Mislimanlar igin “helal” sayildigi belirtilir.

Cocuklardan haram ve helal olan davranislara 6rnekler vermeleri iste-
nir. Kolaylastirict “heldl” ve “haram” olan davranislara kendisi 6rnekler
verir. insanlari haram olan seylerden uzak durarak kotii davraniglardan
kurtulduklarini belirtir. Baskalarinin haklarina saygi géstermeyi 6gren-
dikleri belirtilir. Butlin dinlerde haram sayilan davranislarin aslinda kisiyi
ve toplumu koruma islevi gérdiigii agiklanir.
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Cocuklardan “ibadet” kelimesini duyup duymadiklari sorulur. S6z almak
isteyen cocuklar konusturulur. ibadet sézciigii drneklerle aciklanir. Son-
ra Muslimanlarin yaptigi ibadetlerden (namaz, orug, zekat, hac, kurban
vb.) s6z edilir. Kolaylastirici, her dinin kendine gore ibadet sekilleri oldu-
gunu belirtir. ibadet sayesinde inananlarin Allah’a baghligini gésterdigini
ve ondan yardim diledigini belirtir. ibadetin ayni zamanda inananlarin
huzura kavusmasini da sagladigini anlatir. ibadet sayesinde insanlarin
kotuluklerden uzaklastig, birbirlerine sevgi ve saygilarinin arttigi belir-
tilir.

Cocuklara, vatanimiz ve bayragimizin Turk Milletinin ortak degeri ol-
dugu soylenir. “Her milletin vatani ve bayragi kutsaldir ¢tinkii milletin
butlnlugina temsil eder. Bayrak ayni zamanda bagimsizligin ve 6zgtir-
|tglin semboliidir. Onun igin vatanimizi ve bayragimizi ¢ok severiz. On-
lara gonulden bagl ve saygiliyiz.” agiklamasi yapildiktan sonra birer A4
kagidi ve kalem verilir. Cocuklardan bu kagida vatan veya bayrak sevgi-
sini anlatan bir yazi ya da siir yazmalari veya ayni konuda bir resim yap-
malari istenir. On dakika stire verilir. Egitimin yapildigi alanda bir kése
olusturulur. Her gocuk yazdiklarini veya resimlerini arkadaglarina tanitir
ve bu koseye asar. Kolaylastirici nceden hazirladigl “Vatan ve Bayrak”
basligini cocuklarin eserlerinin Ustline asar.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin sizinle haram ve heldl tzerinde durduk. Musla-
manlarin ibadet sekillerinden konustuk. Baska inang gruplarinin da fark-
I ibadet sekilleri oldugundan s6z ettik. Ayrica vatanimiz ve bayragimizla
ilgili duygu ve dustincelerimizi ifade eden ¢ok gtizel bir kése hazirladik.
Boylece vatan ve bayrak sevgimizi pekistirmis olduk.” diyerek konuyu
Ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara tger adet kiiglik boy post-it verilir. Az 6nce hazirlanan koseyi
tekrar gezmelerini ve ellerindeki post-itleri en cok begendikleri tg Gru-
niin altina yapistirmalari istenir. (Kimse kendi eserine yapistirmayacak
ve ayni esere birden fazla post-it yapistirmayacak) Sonunda her gocuk
kendi eserine yapistirilan post-itleri sayar. En ¢ok yapistirilan eserin sa-
hibi alkiglanir.
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7 —-10 Yas

Degerlerimiz
Yardimlagma, Dayanisma ve Paylagim

Degerlerimiz konusunda bilgi ve tutum sahibi olmalarini saglamak.

e Yardimlagma, dayanisma ve paylasmanin dnemini bilir.

e imkanlarini baskalariyla paylasr.

Yaratici drama, anlatim, oyun oynama, grup ¢alismasi

Balonlar, 2 adet bos guval, géz bandi, grup performans degerlendirme
Olgegi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklar yerlerine oturduktan sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin sdyledikleri kolaylastirici tarafindan ta-
mamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

SEN BENiM GOzZUM, BEN SENIN KOLUNUM

Cocuklar etkinlik alaninda toplanir. Esit sayida iki takima boltntrler. Her
takim balonlarin bir rengini secer. Her takima sectigi kendi renginden
takimin yarisi kadar balon verilir. Bu balonlar ¢ocuklar tarafindan sisi-
rilip agizlari baglanir. (Patlayan balonun yerine kullanmak Uzere birer
yedek balon sisirilmesi iyi olur.) Takimlar igin birer bos guval baslangig
cizgisine yerlestirilir. Takimlar kendi iginde ikiserli gruplar olusturur. ikili
eslerden birisinin gozleri baglanacak, baglanmayan esin de kollari yok
sayilacaktir. Takimlar guvallarin arkasina ikiserli esler halinde art arda di-
zilirler. Ondeki eslerden birisi digerinin gozlerini baglar. Kolaylastiricinin
isaretiyle en ondeki esler yarismaya baslar. O andan itibaren aralarinda
konusmalari yasaktir. GOzl agik olan oyuncu digerine kilavuzluk eder.
Daha 6nce sisirilen balonlar oyun alanina gelisiglizel dagitilmistir. Gozi
kapali oyuncu, kendi takiminin balonlarindan birisini alip kendi guvalinin
icine koymaya galisir. Digeri ona konusmadan kilavuzluk eder. Birinci gift
gorevini tamamlayinca ikinci ¢ift ise koyulur ve ayni seyleri yapar. Hangi
takim kendi balonlarini guvala 6nce yerlestirirse oyunu kazanir.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin sizinle ti¢ 6nemli de-
gerden soz edecegiz. Yardimlagsma, dayanisma ve paylasim. Bu Ug¢ deger
bizim igin, icinde yasadigimiz toplum igin ¢ok degerli. Yardimlasma, da-
yanisma ve paylasim olmadan bir toplumun ayakta kalmasi, o toplum
tyelerinin mutlu olmasi pek mimkiin olmaz. Onun igin bu ti¢ deger
konusunda sizin katkilarinizi bekliyorum.” diyerek konuyu tanitir ve go-
cuklari motive eder.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklar tg gruba ayrilir. Her gruba bir konu verilir. (Yardimlasma-Da-
yanisma-Paylasim) Gruplara 10 dakika sire verilir. Bu sure igerisinde
konulariyla ilgili bir 6ykl olusturmalari ve bu 6yklyi oynayarak goster-
meleri igin hazirhk yapmalari istenir. Gruplar hazirlk yaparken kolaylas-
tirici aralarinda dolasir ve siireci izler. Destege ihtiya¢ duyan gruplara
rehberlik eder. Siire sonunda gruplar 2-3 dakikalik oyunlar seklinde ha-
zirhklarini sunarlar. Tim ¢ocuklar gember olusturacak sekilde otururlar.
Kolaylastirici asagidaki sorulari yonelterek cocuklari konusturur:

a) Neleriiyi yaptiniz?
b) Kendinizi nasil hissettiniz?
c) Bir daha yapsaniz neleri degistirirdiniz?

d) Olusturulan 6ykuler ve buna baglh olarak oynanan oyunlar konularini
anlatmakta basarili oldular mi?

Sorulara verilen yanitlar kolaylastirici tarafindan toparlanarak konuya
baglanir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin yardimlagsma, dayanisma ve paylasma degerleri
ile ilgili gahgmalar yaptik. Katkilariniz igin tesekkir ederim. Oyunlarda
da canlandirdiginiz gibi bu ¢ deger toplum yasami agisindan ¢ok 6nem-
li. Eger insanlar yardimlasma, dayanisma ve paylasma konusunda ge-
rekli duyarlilik ve aliskanliklara sahip degilse bir arada mutlu bir sekilde
yasamalari miimkiin olmaz. Bu konuda her birimize ayri ayri sorumlu-
luklar digmektedir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici asagidaki Grup Performans Degerlendirme Olgegini ¢o-
cuklara dagrtir ve doldurmalarini ister. Olcekler doldurulduktan sonra
Olgekler tizerinden kisa bir degerlendirme yapilir.
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Grup Uyeleri kendi aralarinda
is bolimu yaptilar.

Yapilacak isi birlikte planladilar.

Etkinlik sirasinda yardimlasma
ve dayanisma iginde oldular.

Yonergeye uygun bir Grin or-

taya c¢ikardilar.

Kolaylastirici, “Yardimlagsma, dayanisma ve paylasma nigin dnemlidir?” diye sorarak aldigi
yanitlara gore egitimi degerlendirir.

7 —10 Yas

Mahremiyet Egitimi

e Guzel Ahlakli ve Erdemli Olmak

e Beden Mahremiyeti

o iletisim ve Sinirlari

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saghkli iliskiler kurmasini
saglamak.

a) “Guzel ahlak” ve “erdem” kavramlarinin anlamini séyler.

b) Bedeninin mahrem bélgelerini bilir ve gosterir.

c) insanlarla iletisim kurarken hangi sinirlarin korumasi gerektigini fark
eder.

Soru-cevap, anlatim, tartisma

Bilgisayar, projektor

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir 6nceki egitimde lizerinde
durulan konudan séz edilir. Cocuklara o egitimle ilgili neler hatirladikla-
ri sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bolimler tamamlanir.
Sonra agagidaki oyun oynanir:
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FiL, PALMIYE, ORMAN

Cocuklar halka olustururlar. Her gocuga t¢ orman pozu (Fil, palmiye
agaci ve maymun) égretilir. Ug gocuk birlikte fil, palmiye agaci ve may-
mun olusturmayi égrenirler. (Ornegin fil icin ortadaki cocuk kollarini
birbirine birlestirerek éne uzatip, burnu yapar. iki yanindaki égrenciler
yan dénerek onu omuzlarindan tutar, kol olustururlar.) Her cocuk, tgerli
gruplar halinde bu (¢ pozu olusturmayi iyice galisilr.

Sonra bir ebe ortaya gelir. Bir parmagini 6ne uzatarak “Orman, orman,
orman” diye bagirarak dolagmaya baslar. Digerleri bu arada orman hay-
vanlari sesi gikarirlar. Ebe bir gocugun 6ntinde durup “Fil” veya “palmi-
ye” veya “maymun” diye bagirir. isaret edilen cocuk ortadaki olmak iize-
re iki yanindaki ¢cocuklarla birlikte séylenen pozu olusturmaya c¢alisirlar.
(Bunu diger gocuklar, “Fil, Palmiye, maymun!” diye bagirincaya kadar
tamamlamak zorundadirlar.) Sasiran gocuk ebe olur veya oyundan gikar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, Cocuklara “Bugiin iki kavram Uzerinde duracagiz: “Gu-
zel ahlak” ve “erdem”. Daha 6nce bu kavramlari duymus olabilirsiniz.
Bugtin ayrica beden mahremiyetimiz tizerinde duracagiz. Bedenimizin
bizim igin ne kadar 6zel oldugunu konusacagiz. Bedenimizin 6zellikle
bazi bolgelerine kimsenin dokunmasina izin vermememiz gerektigini
ele alacagiz. Ayrica insanlarla iletisim kurarken sinirlari nasil korumamiz
gerektigine bakacagiz. Kimlerle nasil bir iletisim kurulabilecegini tartisa-
cagiz.” agiklamasini yaparak konuyu tanitir.

ETKIiNLiK: (30 dakika)

Kolaylastirici, ¢ocuklara “Bazi davraniglar vardir ki biz onlari bagka in-
sanlarin yaninda yapmayiz. Clnki bu davranislar, baskalarinin yaninda
yapildiginda gevremizdekileri rahatsiz edebilir. Siz bu davranislarin ne-
ler olduguna 6rnekler verebilir misiniz?” diye sorar. Mimkiin oldugun-
ca ¢ok yanit almaya caligir. Aldigi yanitlari tahtaya yazar. “Guzel ahlak”
ve “erdem” kavramlarini projektérden gostererek agiklar. “Giizel ahlak
ve erdem sahibi insanlar hangi davranislari yapmazlar?” diye sorar ve
cocuklarin verdikleri 6rnekleri dinler. Tahtaya yazilanlarin Gzerinden ge-
cerek her iki kavramin da insanlarla iyi iliskiler kurma ve takdir edilme
duygusu igerdigini belirtir. Guzel ahldk ve erdem sahibi insanlarin gev-
resindeki insanlar tarafindan takdir edilen ve hos karsilanan davraniglar
sergilediklerini soyler. Giizel ahlak sahibi insanlarin baskalari igin iyilik
distndlgund, erdemli insanlarin bagkalarina érnek olusturacak davra-
nislar gosterdiklerini belirtir.
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Projektor araciligi ile gocuklara mayo giymis ¢ocuk resimleri gosterilir.
Bu g¢ocuklarin viicudunun bazi bélimlerini nigin kapattiklari sorulur. Be-
denimizin tamamen bize ait oldugu, i¢ gamasir giyilen bolgelerin bas-
kalarina gosterilmesinin dogru olmadigi, bu bolgelere hastalanmamiz
durmunda hekimlerden bagka kimsenin dokunmasina izin vermememiz
gerektigi belirtilir. Soyunurken, tuvaletimizi yaparken veya banyo ya-
parken bu ihtiyaglarimizi kendi bagimiza, kimsenin gérmeyecegi sekilde
karsilamamiz gerektigi belirtilir. “Bazen bize bakim veren gorevlilerden
yardim alsak bile mimkin oldugunca mahrem balgelerimize kimsenin
dokunmasina izin vermemeliyiz.” agiklamasi yapilir.

Kolaylastirict “Yalniz basiniza iken tanimadiginiz birisi size bir sey soy-
lediginde, bir sey sordugunda hemen cevap veriyor musunuz?” diye
sorar ve ¢ocuklari konusturur. Daha sonra insanlarla iletisim kurarken
cok dikkatli olmak gerektigi belirtilir. Tanimadigimiz kisilerle iletisim
kurmaktan mimkiin oldugunca kaginilmasi, sorularina ¢ok kisa yanitlar
verilerek konusmanin kisa kesilmesi gerektigi anlatilir. Tanidigimiz biri-
si olsa bile iletisimizi belli sinirlar igerisinde tutmak gerektigi belirtilir.
“Kendinizden, ailenizden veya yasadiginiz yerden s6z ederken ¢ok 6zen-
li davranmaniz énemlidir. Ayrica yetiskinlerle iletisim kurarken gorgi
kurallarina uymanin ¢ok 6nemli oldugunu da unutmamaliyiz.” diyerek
konu baglanir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugilin “glizel ahlak” ve “erdemli olmak” Gzerinde dur-
duk. Guzel ahlak ve erdem sahibi insanlarin, topluma aykiri gelen
davraniglardan uzak durdugunu konustuk. Glzel ahldk ve erdem sahi-
bi insanlarin 6zelliklerinden séz ettik. Bedenimizin bize ait oldugunu,
bazi bolgelerinin baskalarina gosterilmesi veya baskalari tarafindan
dokunulmasinin dogru olmadigini ele aldik. insanlarla iletisim kurarken
sinirlarimizin neler olmasi gerektigini konustuk” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara “Simdi size bazi cimleler soyleyecegim. Bu ciimleyi dogru
buluyorsaniz alkislayacaksiniz. Yanhs buluyorsaniz basinizla hayir isareti
yapacaksiniz. Baglayalim mi?” denilerek asagidaki cimleler sira ile oku-
nur. Verilen tepkilere gore egitim degerlendirilir.

1. Guzel ahlakl ve erdem sahibi bir insan, kimin ne disiindugtine
aldirmaz. istedigi gibi davranr.

2. Bedenimizin higbir yerini kapatmadan insanlarin igerisinde gezebiliriz.

3. Tuvalete yalniz basimiza gitmeliyiz.

4. insanlarla iletisim kurarken bazi sinirlarimiz olmalidir.
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7-10 Yas

Mahremiyet Egitimi

Ozel Alan Mahremiyeti

Kendini Koruma

e Kisisel Bilgilerin Paylagimi

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saglikh iliskiler kurmasini
saglamak.

a. Ozel alanlarin neler oldugunu sayar.

b. Ozel alanlarin mahremiyetine uygun davranmanin énemini bilir.

c. istemedigi talepleri nasil reddedebilecegini bilir.

d. Kisisel bilgileri bagkalariyla paylasmanin dogurabilecegi sonuglari bilir

ve soyler.

Kuguk grup galismasi, soru-cevap, anlatim, tartisma
Yazi tahtasi, A4 kagidi, kalem
60 dakika

GiRiS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara egitim alanina geldikten sonra bir 6nceki egitimde Uzerinde
durulan konudan so6z edilir. Cocuklarla o egitimle ilgili neler hatirladik-
lari sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bélimler tamamlanir.
Sonra agagidaki oyun oynanir:

KULAKTAN KULAGA

Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Tek sira halinde yan yana dizilirler.
iki grup birbirine paralel durumdadir. Kolaylastirici, grubun basindaki
gocuga Uzerinde bir cimle yazili kagidi uzatir ve okumasini ister. Grubun
basindaki gocuk yanindakinin kulagina bu ctimleyi fisildar. Dinleyen ¢o-
cuk, dinledigi cimleyi kendisinden sonra gelen ¢ocuga fisildar. O da bir
sonrakine. Siranin en sonundaki ¢ocuga 6nceden bir kagit kalem veril-
migtir. Dinledigi cimleyi elindeki kdgida yazar ve “tamam” diye bagirir.
Ayni anda kolaylastirici bastaki cocuga yeni bir ciimle verir ve oyun bes
climle tamamlanincaya kadar devam eder. Ayni siireg, es zamanli olarak
diger grupla da baslar ve devam eder. Once bitirip tiim ciimleleri dogru
olan grup yarismayi kazanacaktir.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, gocuklara “Bugiin 6zel alanlari ve bu alanlarin mahremiye-
tini ele alacagiz. ‘Nereler 6zel alan sayilir? Ozel alanlarin mahremiyetine
uygun nasil davranabiliriz?’ konularini konusacagiz. Ayrica kendi 6zel
alanlarimiza ve vicudumuzun mahremiyetine yonelik talepler konu-
sunda neler yapabilecegimizi tartisacagiz. Kisisel bilgilerin baskalariyla
paylasilmasinin sakincalari Gzerinde duracagiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLiK: (30 dakika)

Cocuklar tger kisilik gruplara ayrilir. Gruplara birer A4 kagidi ve kalem
verilir. “Sizce nereler bireyin kendi basina kalmasi, baskalari tarafindan
o izin vermedikge paylasilmamasi gereken yerlerdir? Aranizda tartisin
ve elinizdeki kagida bir liste hazirlayin.” diye soylenir. Bes dakika sonra
her grup yazdiklarini okur. Kolaylastirici, aldigi yanitlari tahtaya yazar
ve boylece 6zel alanlar saptanir. “Tuvalet, banyo, yatak odasi vb. 6zel
alanlarda insanlar kendi basina kalmak isterler. Bu alanlara orada bu-
lunan kisinin izni olmadan girilmez. Birey bu alanda (6zellikle banyo ve
tuvalette) kapi kapal olarak ihtiyacini karsilamalidir. Odaya da kapiyi
calmadan hi¢ kimse girmemelidir. Uzerimizi mutlaka kimsenin bulun-
madigl bir ortamda degistirmeliyiz. Tuvaletten ve banyodan giyinmeden
¢tkmamaliyiz. Ayrica odamizda bize ait bir dolap ya da gekmecenin bu-
lunmasi ¢ok 6nemlidir. Kardeslerimizle veya yakinlarimizla ayni yatakta
yatmamamiz gerekir. Anne babamizin, bize bakim veren goérevlilerin
veya bagskalarinin odalarina kapiyi galmadan ve izin almadan girmeme-
miz 6nemlidir. Ayrica insanlarin yattiklari yataklar da 6zel alanlaridir.
Biytukler de kiiguiklerin 6zel alanlarina saygili davranmali, izin almadan
girmemelidir.” diye agiklama yapilir. Cocuklardan bu konuda kendi ya-
sam alanlarinda neler yasandigi konusunda 6rnekler vermeleri istenir.

Kolaylastirici “Simdi size 6nemli bir konudan s6z edecegim.” diyerek su
aciklamayi yapar: “Ozel alanlarimiz ve viicudumuz bize aittir. Hig kim-
se bizim iznimiz olmadan bu alanlara dokunmamalidir. Ozellikle viicu-
dumuzun ortilen bolgelerine dokunmak isteyenlere “hayir” demeyi
bilmeliyiz. Kendinizi kotl hissettiginiz her tiirli dokunusu reddetmek
hakkinizdir. Sizin istemediginizi belirtmenize ragmen birisi halen dokun-
makta israrci olursa durumu anne babaniza, bakim veren gorevlilere
veya 6gretmeninize haber vermelisiniz. Cok zor durumda kaldiginizda
¢iIglik atarak yardim isteyebilirsiniz” agiklamasi yapilr.

“Mahremiyet konusunda en ¢ok yapilan yanhsliklardan biriside bagkala-
rina ait 6zel bilgilerin o kisiden izin almadan bir baskasiyla paylagiima-
sidir. Bu durum mahremiyete saygi gostermemek anlamina gelir. Kisisel
bilgiler, ait oldugu kisinin 6zelidir. Onlari baskalariyla izinsiz paylasmak,
o kisiye saygisizliktir. Arkadaslarimiza, ailemize ve gevremizdeki insanla-
ra ait 6zel bilgileri sir gibi saklamak gorevimizdir. Arkadaglarimizdan, bu-
yuklerimizden 6grendigimiz bilgileri cevremizde bulunan kisilerle pay-
lagsmanin higbir sakincasi yoktur. Ancak 6grendigimiz bilgi o kisinin 6zel
yasamiyla ilgili ise o zaman saklanmasi, ancak o izin verdigi durumlarda
paylasilmasi normaldir.” agiklamasi yapilir. Cocuklara bugline degin bu
konuda yasadiklari olaylar olup olmadigi sorulur. Konusmak isteyen go-
cuklar konusturulur.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin 6zel alanlarin nereler oldugunu, bu alanlara ait
oldugu kisiden izin almadan girilemeyecegini konustuk. Cocuklarin,
anne babalarinin, gorevlilerin odalarina, banyoya veya tuvalete kapiyi
¢almadan ve izin almadan girmemeleri gerektigini 6grendik. Buyuklerin
de 6zel alanlar konusunda 6zenli davranmalari gerektigini soyledik. is-
temedigimiz dokunuslara ve isteklere “hayir” demek gerektigini, boyle
durumlarin anne babalara, gérevlilere ve 6gretmenlere haber verilme-
sinin 6nemi lzerinde durduk. Son olarak da kisisel bilgilerin, o kisinin
izni olmadan bagkalariyla paylasilmamasi gerektigini konustuk.” diyerek
konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara “Simdi size bazi cimleler sdyleyecegim. Dogru buldugunuz
cimleyi alkislamanizi istiyorum. Ciimleyi yanlis buluyorsaniz basinizla
hayir isareti yapin. Baslayalim mi?” denilerek asagidaki ciimleler sira ile
okunur. Verilen tepkilere gore egitim degerlendirilir.

1. Tuvalet, banyo, yatak odasi 6zel alan oldugu igin izinsiz girilmez.
2. Bizden buylik herkes bizi istedikleri zaman, istedikleri gibi sevebilirler.

3. Birisine ait 6zel bilgileri, onun izni olmadan glivendigimiz
buytklerimiz disinda bagkalarina anlatmak dogru degildir.

11-14 Yas

Temizlik ve Hijyen

El, Ayak, Tirnak, Dis ve Vicut Temizligi
Temel 6z bakim becerisi kazandirmak

1. Dogru el yikama becerisi kazanir

2. Ayak temizligi ve dogru tirnak kesmek konusunda bilgi sahibi olur.
3. Dogru dis firgalama becerisi kazanir

4. Vicut temizligine 6zen géstermenin Gnemini kavrar

Soru cevap, kiglk grup ¢alismasi, video, afis

Yazi tahtasi, marker kalem, Buylk boy kagit, sim, bilgisayar ve
projeksiyon cihazi

60 dakika
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GIRIiS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirict grubu etkinlik alanina muzik esliginde alir ve “merhaba”
der. Kizgin patates oyunu oynanir.

KIZGIN PATATES

Cocuklar gember olurlar. Kolaylastiricinin elinde oyuncak patates veya
patates olarak kullanilacak kugtik bir top vardir. Kolaylastirici;” ¢ocuk-
lar bu elimdeki sicak bir patates. Elimde fazla tutamiyorum ¢linki elim
yaniyor. Bu sicak patatesi mizik esliginde elden ele dolastiracagiz. Mu-
zik durdugunda patates kimin elinde kalirsa o oyundan gikacak” der ve
muzigi agar oyunu baslatir. Tek cocuk kalincaya kadar oyun devam eder.

Ardindan kolaylastirici katilimcilarin U diizeninde oturmalarini saglar.
KONU TANITIMI: (5 dakika)

“Bu grup galismasinda beden temizliginin 6nemi ve adimlari hakkinda
konusacagiz” der.

“Sizce temiz olmak nedir, temiz olmak igin neler yaparsiniz, bunlari ko-
nusacagiz?” diyerek etkinlige baslar.
ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici gruba “sizinle temiz olmanin faydalari hakkinda konusmak
istiyorum. Neden temiz olalim” diye sorar. Gelen cevaplari tahtaya ya-
zar. Cikmamis bir cevap var ise kendisi ilave eder.

e Mikroplari uzaklastirir,
e Saglkh kalmanizi saglar,
e Derli toplu goziikursiiniz,

o insanlarlailiskiler daha yakin olur (ter ve ayak kokusu insanlari uzak-
lagtirir)

Sonrasinda grubu 4’e bolerek her gruba farkli bir tema verir.
1. Grup el temizligi

2. Grup ayak ve tirnak temizligi

3. Grup dis firgalama

4. Grup vicut ve sag temizligi

icin neler yapilmasi gerektigini yazmalarini ister. 10 dakika sonra grup
tyeleri sira ile gikarak kendilerine verilen konulari anlatir. Kolaylastirici
eksik ya da yanls var ise asagida ki gibi tamamlar. El temizligi anlatildik-
tan sonra kolaylastirici tarafindan asagidaki sema ile el yikama anlatilir.
Gruplarin hepsi oturduklari yerden el yikama islemine eslik eder.

1. EL TEMIZLIGi: Eller ne zaman ve nasil yikanir?

e Sokaktan geldikten sonra,

e Tuvaletten 6nce ve sonra

Yemeklerden 6nce ve sonra,
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Kirli olan bir yere dokunduktan sonra eller bol su sabunla yikanir.

Avug icleri, elin sirti, parmak aralari, parmak uglari, el bilegi sabunlu
su ile yikanir iyice durulanir.

40-60 saniye siirmesi gerekir.

Eller kagit havlu ile kurulanir. Kagit havlu ile musluk kapatilir. Kagit
havlu yoksa eller 10 kere lavaboya dogru silkelenerek damlamaya-
cak kadar kurumasi saglanir. Ancak eller kiyafetlerle kurulanmama-
hdir.

EL YIKAMA NASIL YAPILIR?
R KIRLENME OLAN DURUMLARDA ELLERIN

= | D2

YIKAYINIZ

Yotar miktarda s Sabunu
mmbunu slinkze sir

alinize wOran.

Ty

Teke ulimnermilik
Kagit i e [rry
Rurulayin.

Mumubu kapacmak

Tl i ke
mdat naviu

(-m ao e

2. AYAK VE TIRNAK TEMIZLiGi:

El tirnaklarini her hafta yuvarlak, ayak tirnaklarini 3-4 hafta da bir
diz kesmek gerekir.

Eve gelince ayaklari yikamak ve parmak aralarini kurulamak,
Her glin temiz gorap giymek,

Ayagin rahat edecegi ayakkabilar se¢mek,

Pamuklu goraplar tercih etmek gerekir.

3. DiS TEMIZLIiGi:

Glinde iki kere Ug dakika stre ile dis firgalamak,
Yumusak ya da orta sertlik de dis firgasi kullanmak,

Firgalarken dis etinden disin ucuna dogru yuvarlak hareketler ile
firgalamak,

Asiri tath yememek,
Higbir sorun olmasa da 6 ayda bir doktora gitmek,

Beyazlatict macunlar yerine flor igeren macunlar tercih etmek
onemlidir.
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4. SAG VE VUCUT TEMIZLIGi:

e Hafta da en az 2 kere (sicak havalar da daha sik) bol su ve sabun ile
banyo yapmak,

e Sagimizi uygun sampuan ile yikayip taramak,

e Terledigimiz de hemen banyo yapma firsati yoksa koltuk altlarini
silmek,

o i¢ camasirlarimizi giinliik degistirmek gerekir.

BEYAZ SABUN VUCUT TEMIZLiGi iCIN SAGLIKLI VE YETERLIDIR.

HAVLU, iC CAMASIR, TARAK, Di$ FIRCASI VE MACUNU ORTAK

KULLANILMAZ, KiSiYE OZEL OLMALIDIR.

Her grup sonunda etkinlige katilan tim gocuklar grubu alkiglar. Afisler

duvara yapistirilir.

OZET/SONUG: (10 dakika)

Ellerinizin, ayaklarinizin, dislerinizin ve viicudunuzun dili olsaydi yikan-

madan 6nce ve yikandiktan sonra size ne derdi diye sorup yanitlari

kisaca alin. Bugtiniin 6zeti olarak bu videoyu birlikte izleyelim diyerek

temizlikle ilgili videolari paylasir.

11— 14 YAS:

1. VIDEO KiSISEL HIJYEN VE TEMIZLIK

2. VIDEO MIKROPLAR ELDEN ELE

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Kolaylastirici tokalasarak vedalasmak igin gocuklarin siraya girmesini is-
ter. Eline bir parga sim doker. Sira ile gocuklarla tokalasir. Bitiin gocuklar
bittikten sonra ellerine bakmalarini ister”” Gun iginde dokundugumuz
pek cok seyden elimize gelen mikroplar da boyle elden ele yayilir. El hij-
yenine dikkat edilerek pek ¢ok hastaliktan korunabiliriz” vurgusu yapar.
Simli ellerini havada tutmalarini ister.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Elleri hava da kalan gocuklara bu konunun onlar igin gerekli ve yeterli
oldugunu distintyorlar ise simli ellerinin hava da kalmasini, eger gerekli
ve faydali bulmamis ise simli elini asagi indirmelerini sdyleyerek grubun
degerlendirmesi alinir. Olumsuz dénit verenlere ne yapilsaydi daha ve-
rimli olurdu diye sorarak gorusleri alinir. Daha sonra hep birlikte dogru
el yikama teknigi ile eller yikanarak etkinlik sonlandirir.
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11-14 Yas

Temizlik ve Hijyen

Agiz ve Dis Saghgi

e Dis fircalama aligkanligi edindirmek

e Katilimcilara dis firgalama ve bakiminin saghgimiz agisindan 6nemini
kavratmak.

Dis sagligi ve bakiminin 6nemini kavrar. Diglerin nasil fircalanacagini

ogrenir
Video gosterimi, yaparak uygulama, soru-cevap, oyki

Bilgisayar, projeksiyon cihazi, yazi tahtasi, marker kalem, post-it.

60 dakika

GIRiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar etkinlik alanina gelince U diizeninde oturmalari saglanir. Ko-
laylastirici 6nemli bir konu hakkinda konusulacagini ancak 6ncesinde bir
hikaye anlatmak istedigini soyler. Katilimcilarin hikayeyi dikkatle dinle-
melerini ister.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici agzi kapali bir sekilde dislerini gostererek gruba hikaye an-
latmadan 6nce bu glinki konuyu tahmin etmelerini ister. Dogru tahmin
geldiyse hemen yoksa dogru tahmin gelene kadar dislerini gésterip sor-
maya devam eder.

ETKINLIK: (25 dakika)

“Kligtik bir ¢ocuk varmis. Bu gocuk on bir yasindaymis. Altinci sinifa
gidiyormus. Her sabah erken kalkip okula gitmek igin hazirlanirmis ve
kahvaltisini yaparmis ama sonrasinda dislerini fircalamazmis. Kahvalt-
dan sonra sik sik dislerini fircalama konusunda tisengeglik edermis. Bir
sabah yine erkenden uyanmis ama disi ¢ok agriyormus. Gorevliler onu
cok acil dis doktoruna gotirmis. Doktor onu tedavi etmis. Ayrica bir
firga ve dis macunu hediye etmis.” Ardindan;

o Agiz ve dis sagligi neden 6nemlidir?

e Zarar veren yiyecek ve icecekler nelerdir?

¢ Dis temizligi nasil ve neden yapilmal?

e Bir glinde disler kag kere firgalanmali diye sorulur.

Katihimcilarin cevaplari tahtaya yazilir. Ardindan konu ile ilgili video iz-
letilir.

11 — 14 YAS: 3. VIDEO AGIZ VE DiS SAGLIGI

199 ||




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

-
[__]
N
o
o

OZET/SONUC: (5 dakika)

Video sonrasinda tahtaya yazilan cevaplardan eksik olanlar kolaylastirici
tarafindan tekrar edilerek eksikler tamamlanir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar ayakta halka seklinde toplanir. Herkes kendisine kendi cinsin-
den (erkek-kiz) bir es bulur. Aralarinda birisi dis digeri dis fircasi olmak
tzere rol paylasimi yaparlar. Esler 3 dakika aralarinda konusarak kisa bir
oyun hazirlarlar. Sonra hazirladiklari bu oyunu oynarlar. Oyunda dis ile
firganin iligkisine dikkat gekilir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici ¢ocuklara post-itler dagitir. Etkinlige iliskin akillarina ne
geliyor ise yazmalari istenir. Katilimci yazdigini yazi tahtasina asmadan
once okur ve nedenini soyler. Kolaylastirici etkinlikte dile getirilen yo-
rumlari degerlendirir. Tamamlanmasi gereken bir alan var ise tamamla-
narak etkinlik sonlandirihir.

11-14Yas
Temizlik ve Hijyen

e Yasadigimiz Ortamin Temizligi (Kisisel Alan ve Oda Temizligi)
e Saghga Zararli ve Zararl Olmayan Temizlik Malzemeleri

e Evin farkli amaglarla kullanilan bélimlerinin temizliginin nasil
yapilacagini 6grenmesini saglamak

e Zararli ve zararli olmayan temizlik malzemeleri hakkinda farkindalik
kazandirmak

e Evin farkli amaglarla kullanilan bélimlerinin temizliginin nasil
yapilacagini séyleyebilir. Kisisel alan ve oda temizligini yapabilir

e Zararli ve zararli olmayan temizlik malzemeleri arasindaki farki
Ogrenir

Soru-cevap

Yazi tahtasi, marker kalem

60 dakika



Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara hos geldiniz denir. Asagidaki oyun oynanir:

KEDi FARE OYUNU

Oyun oynanacak alan bosaltilir. Cocuklardan ikiserli gruplar olugturma-
lari istenir. ikiserli ciftler kendi aralarinda kedi ve fare diye is bélimi
yaparlar. Fare olanlar taninmak amaciyla sag ellerini oyun stresince
baglarinin Ustiinde tutmak zorundadirlar. (Mimkiin olursa farelerin
kollarina renkli bir bez baglanabilir. Bu durumda sag ellerini baslarinin
Ustiinde tutmak zorunda kalmazlar.) Fare olanlarla kedi olanlar alanin
iki farkli yerine toplanirlar. Oyun grubunun sayisina goére bir veya iki
cocuk ebe olur. Ebeler, fareleri yakalamaya galisirlar. Fare olan oyuncu
yakalanmadan kedi olan arkadasinin yanina gidip kolundan tutabilirse
yakalanmaktan kurtulur. Es olan giftlerin 10 saniyeden fazla kol kola kal-
masi yasaktir. Yakalanan farenin esi (yani kedi) ebe olur. Yakalayan ebe
ise yakaladigi farenin esi (yani kedi) olur. Oyunun ilerleyen bolimiinde
farelerle kediler rol degistirerek oyun devam ettirilebilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici kisisel temizlik konusu ile ilgili neler hatirladiklarini sorar.

Yasadigimiz ortamlar ve ev temizligi konusunda konusulacagini soy-

ler. Katihmcilara “evimizi, yasadigimiz ortamlari neden temizliyoruz?”

sorusu yoneltilir. Dogru cevaplar tahtaya yazilir. Ev temizliginin 6nemli
oldugu vurgulanir.

ETKINLIK: (25 dakika)

“Kisisel temizligin yani sira gevre temizligi de 6nemlidir, sizce bir evin

temizligi ve diizeni nasil saglanir? Yasadiginiz alanda neler yapiyorsu-

nuz?” sorulari sorularak katihmcilarin aliskanliklari 6grenilir. Bu yas ara-
ligindaki gocuklar asagidaki isler i¢in sorumluluk alabilirler. Cocuklarin
soylemedigi bir madde var ise kolaylastirici tamamlar.

e Yatak toplamak,

e Copleri ¢op kutusuna atmak,

o Kisisel esyalar (giysi, camasir, ayakkabi, havlu, dis firgasi, tarak, tir-
nak makasi vb.) kullanimdan sonra temizlemek, yikamak ve temiz
tutmak,

e Dolap diizenlemek,

e Ortak alanlari diizenli tutmak, pis birakmamak,

e Ortak tuvaletleri pis birakmamak,

e Lavabo ve tuvalet firgalari-stingerleri ayri olmali, bunlar baska yer-
lerde kullanilmamalidir.
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e Tuvalet-banyo temizliginden sonra eller iyice yikanmalidir.
e Evin igine ayakkabi ile girmemek,
e Evin bUtln odalari her sabah 10-15 dakika havalandiriimak,

e Sokak giysileriyle yataga giriimemesine 6zen géstermek ve gece giy-
sileri giyerek yatmak,

e Yere dokilen yiyecek maddeleri hemen kaldirilmali ve zemin temiz-
lenmelidir.

e Tezgdh temizliginde kullanilan bezler yer temizliginde kesinlikle kul-
lanilmamalidir.

e (Copler akitmayan posetlerde biriktirilmeli, mutfakta agzi agik ¢6p
bulundurulmamalidir.

e “Evtemizligi icin gerekli olan malzemeler nelerdir?”’ diye sorulur

e Tuvalet igin ayri bir bez,

e Mutfak igin ayri bir bez,

e Masa, sehpa gibi esyalarin tozlari igin ayri bir bez,

e VYerler igin yer silecegi kullanilir.

e Kimyasal temizleyiciler (Yag ¢6zticu, kireg ¢ozuicl, gamasir suyu, tuz
ruhu gibi) saghga zararhdir. Bu yas grubu igin riskli olacagindan ke-
sinlikle kullanilmamasi vurgulanir.

e Dogal temizleyiciler (Arap sabunu, sirke, karbonat ve boraks) saglk
icin zararl degildir. Bundan dolayi temizlik yaparken bunlarin kulla-
nilmasi gerektigi soylenir.

OZET/SONUG: (5 dakika)
Saglikh olmak igin kisisel temizligimiz kadar yasadigimiz ortamin temizli-

gine de 6nem vermeliyiz. Yasadigimiz ortamdaki diger kisiler ile is birligi
yaparak sorumluluk almalyiz.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici ortak tuvaletleri pis birakmamak igin gereken adimlari
sozel olarak 3 kez sdyleyecegini ve gocuklarin siralamayi aklinda tutup
tekrar etmelerini ister. ilk bitiren oyunu kazanr.

e Tuvaletten 6nce elleri yikamak,

e Tuvalet sonrasi 6nden arkaya dogru tuvalet kagidi ile temizlik yap-
mak,

(El hijyeni agisindan tercih edilmese de bazi kiltirlerde su ile temizlik
de yapilmaktadir. Eger 1slak temizlik yapilacaksa tuvalet kagidi ile silin-
dikten sonra i1slak temizlik yapilmali ve tekrar tuvalet kagidi ile kurulan-
malidir.)
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Copu ¢op kovasina atmak,
Sifona temiz el ile basmak,
Varsa tuvalet firgasi kullanmak,
Disariya tasani silmek,

Elleri yikamak,

Havluyu kullanip yerine geri asmak.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda cocuklar ¢cember seklinde oturur. Sag ellerini
yumruk yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, gocuklara etkin-
ligin basindan beri gecen sireci diisinmelerini ister. Eger bu sireg
icin “cok iyi” diye dustintiyorlarsa

Bagparmagini yukari gelecek sekilde yumruklarini géstermelerini
ister. Eger etkinlik hakkinda distnceleri “normal” ise basparmagini
yere paralel sekilde, “iyi degil” diye distntyorlarsa bagparmagini
yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini géstermelerini ister. Ko-
laylastirici isareti ile yumruklar gosterilir. Egitimci, tim yumruklari
tek tek gozden gegirir. Yana ve asagl dogru parmak uzatan gocuklara
“Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak ¢ocuklari distincelerinii-
fade etmek igin tesvik eder.

11-14 Yas

Temizlik ve Hijyen

Giyeceklerin Temizligi ve Bakimi

Temiz ve duizenli giyinme aliskanhgi kazandirmak.
Kiyafetleri temiz tutmanin 6nemini kavratmak

Temiz ve diizenli giyinme aliskanliginin 6nemini 6grenir
Kiyafetleri temiz tutmayi 6grenir

Dugme dikmeyi 6grenir

Soru-cevap, yaparak 6grenme video

Bilgisayar, projeksiyon cihazi, Yazi tahtasi marker kalem, bir mendil,
gazete kagidi, katilimci sayisi kadar igne, ip, digme, yikslk, ve yama
pargasi

60 dakika
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GIRIiS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici gruba merhaba der. Katilimcilar etkinlik alaninda ayakta
g¢ember olusturur. Yag satarim bal satarim oyununun yonergesini vere-
rek muzik esliginde oyunu baslatir.

11-14 YAS: 4. VIDEO YAG SATARIM BAL SATARIM
e Enazalti kisi ve bir mendil ile oynanir.

e Bir ebe segilir, mendil ebeye teslim edilir. Diger ¢ocuklar, yuzleri bir-
birine donik olacak sekilde bir gember olusturarak yere otururlar.
Oturan g¢ocuklar oyun esnasinda arkalarina doniip bakamazlar. Sa-
dece arkalarindaki zemini elleriyle yoklayabilirler.

e Ebe, elinde mendili, gemberin etrafinda dolasmaya baslar, bir yan-
dan da durmaksizin su ezgili tekerlemeyi soyler:

Yag satarim, bal satarim,
Ustam 6lmus, ben satarim.
Ustamin kirka saridir,
Satsam on begs liradir.
Zam-bak Zum-bak

Do6n arkana iyi bak.

Yag satarim, bal satarim,
Ustam 6lmus, ben satarim.
Alacagina, verecegine

Bir kasik ayran

Yarin sabah bayram.

e Bir stre sonra mendili oturan ¢ocuklardan birinin arkasinda haber-
sizce birakir.

e Bu gocuk arkasina mendil birakildigini fark etmezse ebe bir tur don-
diikten sonra bu gocugun omzuna dokunur ve mendili fark etmemis
olan gocuk yeni ebe olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “Bir topluma girdigimizde kiyafetlerimizle karsilanir fikir-
lerimizle ugurlaniriz”” der. Fikrimizin ve bilgimizin duru ve ¢ok olmasi
kadar goriintlimiiziin de temiz ve bakimli olmasi bize kendimizi daha iyi
hissettirir. Bugiin sizinle giyeceklerimiz tizerine konusacagiz.”” der.
ETKINLIK: (25 dakika)

Katihmcilara "’Parkta ya da otobus de terlemis viicudu kétu kokan biri-

nin yanina mi yoksa temiz kiyafetleri olan ve hos kokan birinin yanina mi
oturmak istersiniz?”’ diye sorulur.
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Cevaplar dinlendikten sonra “viicut hijyenimiz kadar giyeceklerimiz de
bizim temiz ve saglikli olmamizda etkilidir. Terledikten sonra dus alsak
da eger camasirlarimizi degistirmiyorsak yine kot kokariz. Kot koku
mikrobun bir gostergesidir”” agiklamasi yapilir. Gruba sorular sorulur.
Gelen cevaplar 1-2 ciimle olarak tahtaya yazilir.

1-Kiyafetlerimizi alirken ve kullanirken nelere dikkat ederiz?
2-i¢ camasirlarinizi ne siklikta degistirirsiniz?

3-Coraplarinizi ne siklikta degistirirsiniz?

4-Giyeceklerimiz yikanirken nelere dikkat etmeliyiz?
5-Giyeceklerimizi temiz tutmak igin ne yaparsiniz?

6-Giyeceklerimizin diigmesi koptugunda ya da sokildiigliinde ne yapar-
siniz?

Eksik var ise kolaylastirici agsagidaki sekilde tamamlar.

e Kiyafetlerimizi mevsimine gore segmeliyiz. Yazin terletmeyen pa-
muklu ince kiyafetler; kisin sicak tutacak yunli kaln kiyafetler se-
gilmelidir.

o ¢ camasirimizin beyaz ve pamuklu olmasi yiiksek i1sida yikanabilme-
si agisindan saglikhdir. Her giin i¢c camasirlarimizi degistirmek viicu-
dumuzda koku olugmasini engeller.

e Coraplar her aksam gikarilarak kirli kutusuna atilir. Ayaklar yikanir.
Ertesi sabah temiz gorap giyilir.

e Yiunli ve sentetik kiyafetler makinede 30 derecede ve yavas prog-
ramda koyu ve ara renkli pamuklular 40 derece ve normal program-
da, beyaz pamuklu gamasirlar 60 ya da 90 derece uzun program da
yikanmalidir. Bekletmeden gergin bir seklide asilip kurutulmalidir.
Kuruduktan sonra katlayarak dolaba kaldiriimalidir.

e Cikardiktan sonra eger yikanacak ise cepleri bosaltilarak kirli kutu-
suna atilmali, tekrar giyilecek ise havalandirilarak yerine kaldiriima-
lidir. Bahar ayi geldiginde kaban, manto, mont gibi giyecekler kuru
temizleme de temizletilerek aski ile dolaba kaldiriimalidir.

e Digmesi kopan, sokilen kiyafetleri hemen elden gikarmak yerine
sokukleri ve dugmeleri dikerek tekrar kullanmak ziyan etmemek
acisindan 6nemlidir.

Ardindan kolaylastirici “Ev malzemelerini ortak kullaniriz, ihtiyacimiz
oldugunda bu malzemeleri dogru sekilde kullanalim” der. Yirtik, sokik
dikmek igin igne, ip, yuksuik kullanmayi gosterir. Gruptaki herkese dig-
me, igne, iplik ve yama pargasi dagitir. Herkesten ellerindeki yama par-
calarina birer digme dikmelerini ister.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Herkes diktigi digmeleri gosterir. Kolaylastirici hepsini bir kartona ya-
pistirir. Her parganin kime ait oldugunu ve kiyafet temizligi ile ilgili bir
cimle yazar.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

SU ADA

Yere gocuk sayisindan bir eksik olarak bir kisinin iki ayagi ile basabilecegi
buytklikte gazete kagitlari yerlestirilir. Cocuklara bir denizde olduklari,
yerde gordikleri gazete kagitlarinin ise adalar oldugu soylenir. Muizik
caldigl stirece bu adalarin arasinda ylzmeleri, mizik durdugunda ise
herkesin kendine gikacak bir ada bulmasi gerektigi séylenir. Kendine ada
bulamayan ¢ocuk oyun disi kalir. Cocuklar bir kez ¢iktigi adanin tizerine
¢ikamazlar, her turda farkl bir adaya ¢ikmalidirlar. Her seferinde bir ga-
zete kagidi yerden kaldirilir. En sona kalan gocuk alkislanir.
DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklar ayakta arka arkaya dizilir. Sol ellerini yukari kaldirarak etkinlige
katilmadan 6nce bilmedikleri ya da yanlis bildikleri seyleri séyler sonra
sag elleri kaldirarak “etkinlikten......6grendim’” seklinde degerlendirme
yapilarak sonlandirilir

11-14 Yas

Viicudumuzu Tantyalim

e Vicudumuzdaki Sistemleri Taniyalim
o Ureme Organlari

e Vicudumuzdaki Degisiklerin Nedenleri

insan viicudunu ve viicudundaki gelismeleri yakindan tanimalarini sag-
lamak.

a) Vicudumuzdaki sistemlerin adlarini sayar.

b) Sistemleri olusturan organlari séyler.

c) Sistemlerin gorevlerini bilir.

d) Ureme organlarini bilir.

e) Ergenlik doneminde viicudunda olusan degisiklikleri fark eder.

Oyun oynama, soru-cevap, sunum/anlatim
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Bilgisayar, projektor, PPT sunumu, iki farkli renkte post-it

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu gibi bir
1sinma oyunu ile baglanacagi sdylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

DANS EDEN YAGMUR DAMLALARI

Cocuklar etkinlik alanina dagilir. Hepsi kolaylastiriciyi gorecek sekilde
alanda konuslanir. Kolaylastirici, asagidaki yonergeyi vererek ¢ocuklarin
oyuna katilmalarini saglar. “Hepimiz birer kiiglik yag-mur damlasiyiz.
Yagmur yavas yavas yagiyor. (Cocuklar olduklari yerde, kolaylastiriciyi
izleyerek parmak uglarinda, kollar yukarida hareket ederler) Yagmur
biraz hizlandi. Simdi ¢ok hizli yagiyor. Yagmur c¢ok yavasladi. Yagmur
durdu. Yagmur yeniden bagladi. Cok hizli yagiyor...” Oyunun ilerleyen
bolimlerinde siirecin yonetimi gcocuklara verilir ve gorevli cocuklar sik
sik degistirilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin sizinle viicudumuzdaki
sistemlerle ilgili konusacagiz. Vicudumuzda hangi sistemler var? Bu sis-
temleri hangi organlar olusturuyor? Bu sistemlerin gorevi nedir? Bunlari
ele alacagiz. Ayni zamanda tGreme organlarini taniyacagiz. Ergenlikle be-
raber viicudumuzda olusan degisiklikler Gzerinde duracagiz. Butln bu
konulari konusurken varsa sorularinizi gekinmeden sorabilirsiniz. Me-
rak ettiginiz sorulari sorarsaniz bugtin daha verimli bir egitim yapmis
oluruz.” agiklamasi yapilarak ¢ocuklarin konuya motive olmasini saglar.

ETKiNLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, gocuklara viicudumuzun ana bélimleri ve bildikleri or-
ganlarin adlarini soylettirir. Bazi organlarin viicudun neresinde bulun-
dugunu gostermelerini ister. Vicudumuzda her isin uzmani konumunda
sistemler bulundugu ve bu sistemlerin birbirine paralel ve bagh halde
calistigini sdyler. Ornegin: Sindirim sistemimiz yedigimiz ve ictigimiz
besinlerin pargalanip sindirilmesini ve viicudun ihtiyaci olan enerjiye
dontismesini saglar. Solunum sistemi disaridaki havada bulunan oksijen
sayesinde kanimizin temizlenmesini saglar vb. diye agiklar. Projektorden
PPT sunumunu yansitarak viicudumuzdaki sistemleri ve bu sistemlerin
gorevlerini ana hatlariyla tanitir.
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a) Solunum Sistemi (Havadaki oksijenle kani temizlemek)

b) Sindirim Sistemi (Yiyecek icecekleri sindirip enerjiye dontstirmek)
c) Bosaltim Sistemi (Viicuda yaramayan atiklari disariya atmak)

d) Sinir Sistemi (Viicudun tim hareketlerini kontrol etmek ve yonetmek)

e) Dolasim Sistemi (Temiz kani ve besinleri hiicrelere tagimak, kirli kani
kalbe tagimak)

Kolaylastirici, “Simdi de sizinle ireme organlarimizi taniyacagiz. Ben size
bir sunum yapacagim. Sonunda varsa merak ettiginiz sorulari sormanizi
isteyecegim.” diyerek PPT Uzerinden konuyu anlatir. (PPT kiz gocuklari
i¢in ayri, erkek gocuklar igin ayri hazirlanir ve sunulur.) Varsa gocuklarin
sorularina yanitlar verir.

“Kolaylastirici, son olarak ergenlik doneminde viicutta meydana gelen
degisiklikler Gzerinde duralim” diyerek konuyu sunum Uzerinden gege-
rek anlatir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bu egitimde viicudumuzu olusturan sistemleri ve bu sis-
temlerin gérevlerini konustuk. Ureme organlarimizi tanidik, gelisimleri-
ni 6grendik. Ergenlik doneminde viicudumuzda meydana gelen degisik-
likleri gozden gegirdik.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda gocuklara iki farkli renkte post-it dagitilir. Etkinligin
basindan sonuna kadar yapilanlari disiinmeleri istenir. Post-itlerin biri-
sine (Or. mavi renkli) bu etkinlik sirasinda 6grendigi yeni bir seyi, diger
post-ite (Or. sari renkli) ise etkinlikle ilgili neler hissettigini (yani duygu-
sunu) yazmalari istenir. Post-itlere adlarini yazmak zorunda olmadiklari
belirtilir. Cocuklar yazdiklari post-itleri etkinlik alaninda kolaylastiricinin
gosterdigi yere yapistirir. Kolaylastirici, zamani varsa ¢ocuklar gitmeden
hizla yazilanlara géz gezdirir. Ozellikle olumsuz duygular belirtilen post-
it varsa -kimin yazdigini sormadan- yilksek sesle okuyarak bu konuda
su anda yapabilecegimiz bir sey olup olmadigini gruba sorar. Cocukla-
rin dnerilerine gore slire¢ tamamlanir. Kolaylastiricinin o anda zamani
yoksa post-itler cocuklar gittikten sonra toplanip degerlendirilir. Varsa
tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir geribildirim, gelecek sefer ayni
grupla ¢calismaya baslamadan kisaca tzerinde durulur.
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11-14 Yas

Vicudumuzu Taniyalim

Psikomotor Gelisim

e Sporun Faydalari

Yasina uygun psiko-motor becerilere sahip olmak igin spor yapma alis-
kanlig1 kazandirmak

a) Yasina uygun psiko-motor becerileri bilir.

b) Psiko-motor gelisimine uygun spor etkinliklerine katilir.

c) Sporun psiko-motor gelisime etkilerini fark eder.

d) Spor yapmaktan hoslanir.

Anlatim, grup ¢alismasi, tartisma
A4 kagidi, kalem, muzik diizeni, oyun igin 6rtu

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu gibi bir
1sinma oyunu ile baglanacagi séylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

BiL BAKALIM KiMm?

Grup mizik esliginde dans ederek ortada dolasir. Mizik durdugunda
herkes yere kapanir. Kolaylastirici, cocuklardan birisinin Gzerini 6rti ile
orter ve “Bilin bakalim kim?” der. Grup Uyeleri kafasini kaldirir ve he-
men kim oldugunu tahmin eder. ilk dogru cevabi veren puan kazanir,
yanlig cevap verenler elenir. Belli bir sirenin sonunda oyun tamamlanir.
En gok puan toplayan gocuk alkislanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin sizinle psiko-motor ge-
lisim Gzerinde duracagiz. Yani sizin yasinizdaki bir kisinin yapmasi gere-
ken hareketleri, ilgilenmeniz gereken sporlari ele alacagiz. Bu kapsamda
sporun vicut gelisimine, sosyal iliskilerimize, duygusal gelisimimize na-
sil katkilari oldugunu da tartisip 6grenecegiz. Bu siiregte, siz de kendi
yasadiginiz deneyimlerden o6rnekler vererek katkida bulunabilirsiniz.”
diye agiklama yaparak konuyu tanitir.
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ETKINLiK: (25 dakika)

Kolaylastirici, psiko-motor gelisimin ne oldugunu agiklayarak etkinlige
baslar. “Psiko-motor gelisim, insan hareketlerinin bilingli bir sekilde ya-
pilmasi suirecidir. Yeni diinyaya gelen bebek de bir¢ok hareket yapar an-
cak bunlarin tamamina yakini istem digi, bilingsiz hareketlerdir. Zamanla
insan bu hareketleri istedigi anda ve bilingli olarak yapmaya baslar. Bu
durum psiko-motor gelisime 6rnektir. Bu gelisim ergenlik doneminin so-
nuna kadar siirer. Bu siire sonunda insanlar hareketlerinin birgcogunu bi-
lingli olarak yapmayi 6grenir. Nefes alma gibi bazi hareketler 5mur boyu
istem digi olarak yapilir. Sizin ¢aginizdaki insanlarin en buylk 6zelligi,
spora ve belli branglara yonelik hareketlere odaklanmalaridir” agikla-
masini yapar.

Kiz cocuklarini ayri, erkek gocuklarini ayri iki gruba ayirir. Her gruba bir
A4 kagidi verir. Gruplardan aralarinda tartisarak bu sira en gok hangi
hareketleri ve sporlari yapmaktan hoslandiklarini liste halinde yazmalari
istenir. Sonra gruplar listelerini buylk gruba sunar. Ergenlikte kizlarla
erkeklerin yapmaktan hoslandigi hareketler ve sectikleri spor etkinlikle-
rinde bir ayrisma gozlendigi tespiti yapilr.

Bu asamada gocuklar 4-5 kisilik yeni gruplara ayrilir. Gruplara yeniden
A4 kagidi dagitilir. Sporun faydalarini aralarinda tartisarak bulduklari
sonuglari yazmalari istenir. Yazma isi tamamlaninca grup sozclleri so-
nuglar biiytik gruba sunar. Gruplarin eksik biraktiklari seyler kolaylagti-
rici tarafindan tamamlanir. Kolaylastirici, 6zellikle psiko-motor gelisime
sporun etkilerinin altini gizer.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bu egitimde psiko-motor gelisimin ne oldugunu, sizin
yasinizdaki psiko-motor gelisimin ihtiyaglarini ele aldik. Sporun belli
branslarina yoénelmenin yogun yasandigini gézlemledik. Sporun viicut
gelisimine ve 6zellikle psiko-motor gelisime katkilarini ele aldik.” agikla-
masi yaparak konuyu 6zetler. Mademki spor yapmayi konustuk o halde
bir oyun oynayarak etkinligimizi tamamlayalim diyerek oyuna geger.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

TAVSAN YUVASI

Cocuklar ikiserli gruplara ayrilir. Esler kol kola girer ve alana dagilirlar.
Her oyuncu bosta kalan kolunu beline gelecek sekilde Uggen gibi ko-
numlandirir. Olusturulan yapiya “tavsan yuvasi” denir. Gonullu bir gift
ebe olur. Ebelerden birisi tavsan digeri tazi olur. Tazi, tavsani kovalar.
Tavsan kendini korumak igin tavsan yuvalarindaki disa dogru Uggen
olusturan kola girer. O anda koluna girilen gocugun esi tavsan olmustur.
Tazi onu kovalar. Oyun boyle devam ederken tazi, tavsana herhangi bir
yuvaya girmeden dokunabilirse kendisi tavsan olur, dokundugu ¢ocuk
tazi olur. Oyun siire bitince sona erer.



Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara bir orta boy post-it dagitilir. Bu post-itlerin bir yiziine bugin
ogrenilen yeni bir bilgi, diger yuzine ise bu etkinlikle ilgili duygunun
yazilmasi istenir. Post-itler doldurulduktan sonra tahtaya yapistirilir. Ko-
laylastirici hizla post-itlerde yazilanlari okur. Post-itlerde etkinlikle ilgili
olumsuz bir ifade varsa kolaylastirici bu olumsuzlugu gidermek igin ne-
ler yapilabilecegini ¢ocuklara sorarak birlikte ¢6ziim aranir. Cocuklarla
birlikte genel bir degerlendirme yapilarak etkinlik tamamlanir.

11-14 Yas
Kazalardan Korunma ve ilk Yardim

Kazalarda ilk Yardim
Ani durum ve kazalarda ilkyardim konusunda farkindalik kazandirmak

1. Yasami tehdit eden durumlarda ortami giivenli hale getirebilir.
2. Kendini, gevredekileri ve hasta/yaraliyr korumayi 6grenir.
3. Sakin ve emin bir sekilde yardim ¢agirma becerisi kazanir.

4. Gelisebilecek her tiirlii ani hastalik ve kaza durumlarinda olayin
oldugu yerde eldeki olanaklari kullanarak en hizli ve en dogru sekilde
mudahale edebilecek adimlari 6grenir.

Soru, cevap, uygulama, video

Bilgisayar, projeksiyon cihazi ve perdesi, resim kagidi boya kalemi, yazi
tahtasi, marker kalem. Katilimci sayisi kadar kirmizi ve beyaz kartlar

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Etkinlik alaninda gerekli hazirliklar yapildiktan sonra kolaylastirici gocuk-
lari alana alir. “Hos geldiniz bugin sizinle kazalardan korunma ve ilk yar-
dim konusunda konusacagiz ancak 6nce sizinle kisa bir oyun oynayalim”
der. Cocuklar halka olur. Postaci oyunu oynanir. Oyun sonrasi gocuklarin
U diizeninde oturmalari saglanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici kazalardan korunmak igin neler yapilabilecegini ve ilk yar-
dimin ne demek oldugunu sorar? Tek tek cevaplari yazi tahtasina yazar.
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ETKINLIK: (25 dakika)

Dort kisilik gruplara ayirip ilk yardim deyince neleri diistiniyorlarsa ¢iz-
meleri istenir. Resimler grup temsilcisi tarafindan anlatilir ve panoya
astlir. Ardindan Kizilay’in gocuklar igin hazirlanan ilk yardim egitim filmi
izlenir.

11— 14 YAS: 5. VIDEO iLK YARDIM

Kolaylastirici video hakkinda grubun fikirlerini sorar.

OZET/SONUG: (10 dakika)

Kolaylastirici kazalardan korunmak icin neler yapilmasi gerektigi zetler.
ilkyardimin temel uygulamalari ve ana basliklar kisaca anlatilir. Trafik
kazalari, yliksekten diismeler, kanamalar, kirik, hava yolu tikanikliklari,
kulaga yabanci cisim kagmasi, zehirlenmeler, ari sokmasi, kan sekeri
dismesi, burkulmalar ve yaniklar hakkinda en 6nemli kisimlarina ait bir

tekrar yapar.

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Katihmcilar ayaga kalkar ve gember olusturur. Ellerin de glivercin varmis
gibi tutarlar. Sirayla konu hakkin da 6grendiklerini glivercine soyleyip
ugururlar. Tum grup tamamlayinca herkes uguyormus gibi yaparak bir
tur déner ve olduklari yere tekrar gelirler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirict grubun her bir tyesine yesil ve kirmizi kartlar dagitir. Yesil

olan karti sag, kirmizi olan karti sol ellerine almalarini ister. Okunan ifa-

delerden dogru olan igin yesil yanls olan igin kirmizi karti géstermele-
rini ister. Kolaylastirici yanhs gelen cevaplar igin agiklama yapar. Dogru
olanlari onaylar. Sorular bittikten sonra kendilerini alkislamalarini ister.

Etkinlik sonlandirilir.

1) Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye dusiiren bir durumda,
saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi
ya da durumunun kétlye gitmesini 6nleyebilmek amaciyla olay
yerinde tibbi arag gereg kullaniimaksizin, mevcut arag ve gereglerle
yapilan ilagsiz uygulamadir. Dogru mu, yanlis mi? DOGRU

2) Acil bir kaza ya da hasatlik durumunda 112 aranir.

Dogru mu, yanlis mi? DOGRU

3) Trafik kazalarda ilkyardim da kaza gegiren kisinin bilinci agiksa

sakinlestirmek igin su verilir. Dogru mu yanlis mi? YANLIS
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4) Trafik kazalarin da kaza yapan aracin 6niine ve arkasina isaret
konarak olay yeri giivenligi saglanir. Dogru mu yanls mi? DOGRU

5) Merakli kisilerin olayi izlemesine izin verilir. Dogru mu yanlis mi? YANLIS

6) Cevrede bulunanlardan birine 112 aratilir ya da aranir.
Dogru mu yanlis mi? DOGRU

7) Heimlich manevrasi (karina basi) hava yolunun tam tikanmasi
durumun da yapilir? Dogru mu yanlis mi? DOGRU

8) Kanamalarda tampon yapmak ve basi uygulamak gereksizdir.

Dogru mu yanlis mi? YANLIS

11 -14 Yas
Kazalardan Korunma ve ilk Yardim
Onemli Numaralar

Gelisebilecek acil durumlarda en kisa siire de ve en dogru sekilde ileti-
sim bilgilerinin 6grenilmesini saglamak

Acil numaralari 6grenir

Acil numaralarin énemini bilir
Kiiguik grup galismasi, beyin firtinasi, poster hazirlama

A4 kagidi (katiimci sayisindan fazla) kalem, boya, dért adet bulytk boy
resim kagidi, yapiskan hamur, yapiskan, acil telefonlarin yazildigi kartlar
ve tim numaralarin yazili oldugu karton

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici gocuklari etkinlik alanina alir. Daire seklinde ayakta dur-
malarini saglar. Birlikte “Kurt Baba” oyunu oynayacaklarini séyler. Oyun
asagidaki gibi oynanir.

Sarki:
Ormanda gezer iken
Kurt Baba’ya rastlar iken

Kurt Baba, Kurt Baba ne yapiyorsun?
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Cember seklinde el ele tutusarak bu sarkiyi sdyleyen 6grenciler ebe-
ye, yani Kurt Baba’ya veya Kurt Anne’ye ne yaptigini sorarlar. Kurt Baba
degisik bicimlerde cevap verir. Ornegin, oyun oynuyorum, yemek yiyo-
rum, dislerimi firgaliyorum vb. Ebenin cevabina gore ebe taklit edilir ve
“kolay gelsin, afiyet olsun” gibi nidalar kullanilir. Ebe en sonunda “sizi
yiyecegim” dediginde herkes kagar. Kurt Baba onlari yakalamaya galigir.
Yakaladig kisi ebe olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, gocuklar yerlerine gegtikten sonra bugiin sizinle acil du-
rumlar da hangi numaralardan yardim isteyecegimiz konusunda konu-
sacagiz diyerek konuyu tanimlar. Etkinlik 6ncesi her bir acil numara bir
A4 kagidina yazilarak hazirlanir.

ETKINLiK: (25 dakika)

Kolaylastirici ¢ocuklara “kaza, yangin, hirsizlik gibi bir durumla kar-
silastiniz mi?” diye sorar. Boyle bir tecriibe yasamis olanlari dinler ve
duygularini paylagmalarini saglar. Aralarinda béyle bir tecriibe yasamis
olan hig kimse yok ise “bdyle bir durumla karsilagsaydiniz ne yapardiniz?
Kimden yardim isterdiniz?” diye sorar. Cocuklardan gelen cevaplar tize-
rine telefon numaralarinin yazil oldugu kagitlari sira ile ¢ikararak duvara
yapistirir.

122 — AFAD, 112 — ACIL YARDIM, 110 — ITFAIYE, 155 — POLIS,

156 — JANDARMA, 187 — DOGALGAZ ARIZA, 177 — ORMAN YANGINI,
114 — ZEHIR DANISMA, 183 — SOSYAL DESTEK HATTI

Tahtaya acil durumlarda basvurulacak numaralarin yazil oldugu karton
asilir. Kolaylastirici kartondaki numaralar tizerinden gocuklara agiklama-
lar yapar.

Kolaylastirici katiimcilari dért gruba ayirir. Boya kalemi ve resim kagi-
di dagitir. Verilen numaralara gore afis hazirlamalarini ister. Kisaca her
grup kendi posterini agiklayarak duvara asar.

1. Grup 112
2. Grup 110
3. Grup 155
4. Grup 177
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici acil numaralari tekrar eder. Acil numaralarin aranmasi si-
rasinda sakin olunmalidir. Sakin davranamayacak kadar heyecan duyu-
yor ise olayin oldugu yerde baska birinden yardim istemelidir. Boylelikle
yardimci olacak kisilerin olay yerine daha hizli ulasmalarinin mimkiin
oldugunu soyleyerek 6nemini vurgular.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar 8 kiigiik grup olusturur. Her birine ceyrek buylkte A4 kagitlar
dagitihr. Kagitlara numaralara ait isim ya da sembol bir resim yapmalari
istenir. 10 dakika sonra tiim kagitlar toplanarak karigtirilr.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici isimler ve resimlerin oldugu kiglk kagitlari sira ile ¢agira-
rak verir. Verdigi gocuk ilgili resim ya da yaziy1 duvara asilan acil numara-
nin altina yapistirir. Dogru olanlar alkiglanir. Yanlis ise dizenlenir. Grup
kendini alkislar.

11-14 Yas
Kazalardan Korunma ve ilk Yardim
Yangindan Korunma

e Yangin olusturabilecek riskli durumlar konusunda bilgilenmesini
saglamak

e Yangin giktiginda nasil miidahale edecegini 6grenmesini saglamak

e Yangin olusturabilecek riskleri bilir

¢ Yangin giktiginda neler yapabilecegini sdyleyebilir

Video gosterimi, soru-cevap, kiglk grup calismasi, afis hazirlama
Bilgisayar, projeksiyon cihazi, A4 kagidi, boya kalemi, yapiskan hamur

60 dakika
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GIRIiS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici katihmcilara “hos geldiniz” der. Katilimcilarin etkinlik ala-

ninda ayakta cember olusturmasini saglar. Asagidaki oyun oynanir:

KALEM YAKALAMA OYUNU

ilk olarak cocuklara oyunun kurallari anlatilir. Ardindan iki cocuk alinir ve
ornek olarak oyunun nasil oynanacagi gosterilir. Cocuklar, sira ile verilen
kalemi elinin dis ylizeyinde tutup havaya atarak elinin i¢ ylizeyinde yani
avucuyla tutmaya calisacaktir. Esler sira ile bu hareketi yapacaklar. On
kere kalemi tutmayi basaran oyunu kazanacak. Her gocugun bu siiregte
kalemi ti¢ kere diisiirme hakki vardir. Ug kereden fazla kalemi diisiiren
oyuncu yenik sayilir. Ornek uygulama yapildiktan sonra gocuklar ikiser-
li gruplar halinde ayrilirlar. Her gruba bir kalem verilir. Oyun baslatilir.
Oyunu kazananlar arasinda yarisma devam ettirilir ve sonuna kadar
elenmeyen oyuncu sampiyon ilan edilir. Kolaylastirici sureci dikkatle iz-
ler ve gocuklarin oyunu kurallara gére oynamasini denetler.

Oyun bitiminde kolaylastirici tarafindan “Gergek hayatta hi¢ yangin gor-
diintiz m?” sorusu yoneltilir. Cevaplar 6nce evet ya da hayir seklinde

alinmaldir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

islenecek konunun yangin oldugu séylenir. Yangin cikmasini énlemek ve
¢ikan yanginlarda ne yapilacagini bilmek tzerine konusulacagini séyler.

ETKINLIK: (25 dakika)

Daha 6nce yangin gorenlerin anlatmalari istenir. Gérmeyenlerin tele-
vizyonda izledigi ya da bir yakinin bu konuda yasadigi bir tecriibesi olup
olmadigl sorulur. Gruptaki herkesin gozlemlerini paylasmasi saglanir.
Kolaylastirici gocuklari dort gruba ayirir.

Birinci gruba yangin gikmamasi igin nasil tedbirler alinmasi gerektigine
ait aralarinda konusarak yazmalarini

ikinci gruba yangin ¢ikmamasi icin nasil tedbirler alinmasi gerektigine
ait aralarinda konugsarak ortak bir afis hazirlamalarini

Uglincii gruba yangin ¢ikmasi durumunda nelerin yapilmasi gerektigini
aralarinda konusarak yazmalarini

Dérdiinct gruba yangin g¢ikmasi durumunda nelerin yapilmasi gerektigi-
ni aralarinda konusarak afis hazirlamalarini ister.

10 dakika siire verilir. Once birinci ve ikinci grup ¢ikar, sonra {i¢iincii ve
dordinci grup gikarak anlatir.

CGalismalari igin gocuklar birbirlerini alkislar.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici yapilan galismalari 6zetleyen videoyu izletir.
11— 14 YAS: 7.VIDEO: YANGINDAN KORUNMA YOLLARI
110: itfaiye

144: orman yangini ihbar hatti vurgulanir

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

MEYVE SEPETI

Cocuklar, oyun alaninda ¢ember olusturacak sekilde dizilirler. Bir ebe
belirlenir ve ebe gemberin ortasinda durur. Diger ¢ocuklara her birine
onceden saptanan 4 ya da 5 farkli meyve isminden birisi soylenir ve
kendi meyve adlarini akillarinda tutmalari istenir. Oyun oynanmaya
baglandiginda kolaylastirici, bir meyve adi séyler ve o gruba ait cocuk-
larin birbirleriyle yer degistirmesi gerektigi bilgisi verilir. Kolaylastirici,
“meyve sepeti” dediginde ise herkesin yerini degistirerek baska bir yere
gecmesi gerektigi anlatilir. Ortadaki ebe, bu arada bos yerlerden birini
kapmaya calsir. Yer degistirmesi gereken gocuklarin hepsi degistirmek
zorundadir. Aksi halde ebe o kisinin yerini alir ve o kisi ebe olur. Bu sekil-
de diger meyve isimleri sdylenerek oyun tekrarlanir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara yarimA4 kagit dagitilir. Bu etkinlik hakkinda akillarinda kalan-
lari kisaca yazmalari istenir. Yazdiklari kagitlarla ugak yapmalari sdylenir.
Tum gocuklar ayaga kalkar ve yan yana dizilerek kolaylastiricinin komutu
ile ugurtmalari ugururlar. Ugan kagitlar toplanarak ve okunarak etkinlik
degerlendirilir.

11-14 Yas
Kazalardan Korunma ve ilk Yardim
Afet Durumlarina Hazirlikli Olma

e Deprem hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak

e Deprem ani, 6ncesi ve sonrasi hakkinda dogru davranis aliskanliklari
olusturmak

e Deprem ve gesitleri hakkinda bilgi sahibi olur
e Deprem Oncesi alinacak énlemleri 6grenirler
e Deprem aninda nasil davranacaklarini sayabilirler

e Deprem sonrasi neler yapmalari gerektigini 6grenirler

Video, soru-cevap, drama, kiiglik grup ¢alismasi
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Bilgisayar, projeksiyon cihazi, kalem, li¢ adet buylk boy kagit, yapiskan
hamur, didik

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici merhaba der. Cocuklari bos alana alir. Ayakta durmalari-
ni ister. “Simdi sizinle sergenin kahvaltisi oyununu oynayacagiz”” der ve
yiiksek sesle anlatir. Kolaylastiricida oyuna eslik eder. Cocuklar hareket-
leri istedikleri gibi canlandirirlar.

e Bir agacin dalinda uyuyan serge uyandi. Cocuklar yere ¢émelir, kol-
lari yukari kaldirir ve girpar

e Kus ¢ok yuikseklerde uguyor. Cocuklar kus gibi ugarak ytikseklerde
olduklarini distntrler

e Kus solucan bulmak igin algaklara indi. Cocuklar kollarini yana aga-
rak ve dikkatle bakarak sinifta dolasirlar

e Sonraserge bir solucan buldu. Cocuklar gomelir eller yerde bas 6nde

e Kus agaca geri dondu en yuksek yerine kondu ve solucani yedi. Co-
cuklar yiyormus gibi yapar.

e Sonra her yer sallandi. Cocuklar mimikleri ile korkuyormus gibi yapar.
e Yuva yere dist: Cocuklar oldugu yere siki siki basarak kontrol ederler.

e Kus tekrar ugmaya basladi. Kollar yanda ugma hareki yaparak yer-
lerine oturdular diyerek herkesin U diizeninde oturmalarini saglar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici kus yuvasina dondukten sonra neden sallandigini sorar.
Deprem cevabi gelmemisse” Deprem olabilir mi?”’ diye sorar. Deprem
cevabi gelmisse, gercek hayatta, TV ya da gazete de bu konuda bir sey
gorip gormediklerini sorar.

ETKINLiK: (25 dakika)

Kusun neden deprem oldugunda korkmus olacagi sorulur. Gelen cevap-
lar tahtaya yazilir. Cocuklar t¢ gruba bélunir.1. grup deprem oncesi ne-
ler yapilacagini yazar.2.grup deprem aninda neler yapilacagini yazar. 3.
grup deprem sonrasi neler yapilacagini yazarak grup sozciisii tarafindan
sira ile anlatir. Eksikler var ise kolaylastirici tamamlar.

Kolaylastirici Gg grubu kapsayacak bir senaryo hazirlar ve didik galdi-
ginda deprem oluyormus gibi davranmalarini ister. 30 saniye boyunca
dudik calar. Dudik galmayi biraktiginda sarsinti gegmistir. Herkes yeri-
ne gecer dogru ve yanhs davranislar birlikte konusulur.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Hayat tggeni olusturulabilecek bir yer secerek ¢ok-kapan-tutun pozis-
yonun hayat kurtardigi vurgulanir. Konuyu 6zetlemek amaci ile 6nerilen
video izlenir.

11-14 YAS: 8.VIDEO DEPREMDEN KORUNMA
OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar etkinlik alaninin uygunluguna gore 2-3 ya da daha fazla sayida
sira ile kolaylastiricinin didigi ile ¢ok-kapan-tutun pozisyonu alir. Her-
kes bitirince grup kendini alkislar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklar ayakta yan yana dizilirler. 1-5 arasinda bir degerlendirme yap-
malariistenir.5 En yiiksek, 1 en distk. Verdikleri puan kadar adimla 6ne
gelmeleri ve nedenlerini sdylemeleri istenir.

11-14 Yas

Kazalardan Korunma ve ilk Yardim

Kanamalar

Kanamali bir yarali gérdiiginde yardim edecek becerinin gelistirilmesini
saglamak

e Kanama ve gesitlerini sayabilir.

e Kanama gelisebilecek bir yaralanma oldugunda dogru midahale
etme adimlarini sayabilir.

Uygulayarak yapma, PPT sunum

Katiimci sayisinin yarisinin ti¢ kati kadar Gcken bandaj (ya da yerine
gecebilecek yastik kilifi, mendil, fular) sandalye, bilgisayar, projeksiyon
cihazi, PPT

60 dakika

GIRiS/ISINMA: (10 dakika)
ATOM

Cocuklar gember seklinde dizilirler. Egitimci, oyunun kurallarini agik-
lar. Deneme olarak oyun birkag kez oynatilir. Oyun miuzikle baglar. Her
oyuncu etkinlik alaninda ritme uygun sekilde hareket ederek ylrtiimeye
baslar. Egitimci, muzigi kesip bir sayi sdyler. Cocuklar, séylenen sayidan
olusan gruplar olustururlar. Ornegin iic denmisse, gruplar tiger kisiden
olusacaktir. Grup olusturamayan oyuncular kenara gikar. Digerleri de-
vam eder.
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Mizik basladiginda oyun yeniden baslar. Kolaylastirici “atom” dedigin-
de tim oyuncular bir araya toplanir; “gaz” dediginde ise her oyuncu ala-
nin farkli noktasina yayilir ve birbirine dokunmazlar. Oyunun sonunda
son kalan gocuk oyunu kazanmis olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “Buglin sizinle kanama Uzerine konusacagiz. Ben anlatir-
ken uygulama igin sizden de yardim isteyecegim” der.

ETKINLIK: (25 dakika)

Katihmcilara daha 6nce herhangi bir yerleri kanadiginda ne yaptiklari
sorulur. Neler yaptiklarini ve neler hissettiklerini anlatmalari istenir.

Daha sonra bir kolaylastirici PPT sunum ile kanamanin tanimini, gesitle-
rini, basi bolgelerini ve nasil ilk yardim uygulanacagini gosterir.

Damar buttnltginin bozulmasi sonucu kanin damar digina (viicudun
icine veya disina dogru) dogru akmasidir.

Kanamanin ciddiyeti asagidaki durumlara baglidir:

Kanamanin hizina,

Vicutta kanin aktigi bolgeye,

Kanama miktarina,

Kisinin fiziksel durumu ve yasina gore ciddiyeti belirlenir.

Kanama cesitleri

Vicutta kanin aktig bélgeye gore g gesit kanama vardir.

1. Dig kanamalar: Kanama yaradan viicut disina dogru olur.

2. i¢ kanamalar: Kanama viicut igine oldugu igin gozle goriilemez.

3. Dogal deliklerden olan kanamalar: Kulak, burun, agiz, anis, Greme
organlarindan olan kanamalardir.

Kanama atar damar, toplar damar ya da kilcal damar kanamasi ola-
bilir.

1. Atar damar kanamalari kalp atimlari ile uyumlu olarak kesik kesik akar
ve acik renklidir.

2. Toplar damar kanamalari ise koyu renkli ve sizinti seklindedir.

3. Kilcal damar kanamasi kiiguik kabarciklar seklindedir.

Basi bolgeleri:

Atardamar kanamalarinda kan basing ile figkirir tarzda olur. Bu neden-
le, kisa zamanda ¢ok kan kaybedilir. Bu tir kanamalarda asil yapilmasi
gereken, kanayan yer Uzerine veya kanayan yere yakin olan bir tst atar-
damar bolgesine baski uygulanmasidir. Viicutta bu amag igin belirlenmis
baski noktalari sunlardir:
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1. Boyun: Boyun atardamari (sah damari) baski yeri

2. Koprucuk kemigi Gzeri: Kol atardamari baski yeri

3. Koltukalti: Kol atardamari baski yeri

4. Kolun st bolimi: Kol atardamari baski yeri

5. Kasik: Bacak atardamari baski yeri

6. Uylu: Bacak atardamari baski yeri

Dis kanamalarda ilk yardim:

e Hasta/yaralinin durumu degerlendirilir (ABC),

e Tibbiyardim istenir (112), Kurum yetkilisine haber verilir.
e Yaraya da kanama degerlendirilir,

e Kanayan yer tizerine temiz bir bezle bastirilir,

e Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarak basinci arttirihir,
e Gerekirse bandaj ile sararak basing uygulanir,

e Kanayan yere en yakin basing noktasina baski uygulanir,
e Kanayan bdlge yukari kaldirilir,

e Kanayan bolge disarida kalacak sekilde hasta/yaralinin (st 6rtalar.
OZET/SONUG: (5 dakika)

Kanamalar da ilk yardim ne kadar hizli yapilirsa yarali o kadar az kan
kaybeder. Bu da yasaminin tehlikeye girmesine engel olur ve daha hizl
iyilesmesini saglar.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Grup ikiye ayrilir. Birinci grup ilkyardimci; ikinci grup yarah olur. Birbir-
lerine sira ile kanama da nasil ilk yardim yapacaklarini gésterir. Grup
kendini alkiglar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin faydal oldugunu distinenler ayagi kalksin; yetersiz oldugunu
dustnenler yerlerinde otursun denir. Yerinde oturanlara ne farkli olsay-
di daha iyi olurdu diye sorulur. Etkinlik sonlandirilir.

11-14 Yas
Yeterli ve Dengeli Beslenme
Temel Besin Cesitleri ve Gorevleri

Yeterli ve dengeli beslenme aligkanhg gelistirmek
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e Yeterli ve dengeli beslenme kavramini sdyleyebilir.
e Besin 6gelerini sayabilir.

e Besin 6gelerini ve gruplarini, bunlarin hangi besinleri igerdigini ve
birbirini karsilayan besinleri bilerek tuketir.

e Beslenmeyle ilgili dogru tutum ve davranislari sdyleyebilir ve uygu-
layabilir.

Soru-cevap, poster hazirlama

Toplami katihmci sayisi kadar

1. Sebze ve meyve grubuna ait,

2. Sut ve sut Grlinleri grubuna ait,

3. Et ve et Urinleri grubuna ait,

4. Kuru baklagiller grubuna ait,

5. Tahil grubuna ait ve icecekler grubuna ait resimler.
6. Boya kalemi

7. Birer adet gllen surat, asik surat, ifadesiz surat resimleri ve post-it
60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

DEDEKTIF
Gruptan bir gocuk “dedektif” olarak segilir ve disari gikar.

Grup lideri diger gocuklara rahat bir poz almalarini ve bu pozda don-
malarini ister. (Cocuklarin yorulmamalari igin rahat bir poz almalari,
ornegin oturarak veya bir yere yaslanarak poz vermelerine dikkat edil-
melidir.)

Dedektif odaya girer. Her gocugu dikkatle inceler ve aldiklari pozlari ak-
linda tutmaya calisir. Ve yine disari gikar.

Grup lideri dedektif digsarida iken gocuklardan birinin pozunu bir miktar
degistirir. Dedektif tekrar odaya girer ve hangi heykelin hareket ettigini
anlamaya galisir. Etkinlik birkag gonullii cocugun daha dedektif olmasi
ile stirduralar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “beslenme aglk duygusunu bastirmak, karin doyurmak,
caninin gektigi seyleri yiyip igmek degildir. Saglikli olmak, biytylp ge-
lismek igin viicudun ihtiyaci olan yiyeceklerden yenmesidir. Yasamimizi
surdirmek igin beslenmemiz gerekir”” diyerek konu hakkinda kisa bir
bilgi verir.
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ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici besin gruplarinin ne oldugunu sorar. Gelen cevaplar igin
besin grubuna ait resimleri ¢ikararak bu konuda katilimcilarin fikrini so-
rar. Her gikan baglk igin grubun fikrini sorar ve eksik var ise asagidaki
gibi tamamlar. Yasamimizi strdirebilmemiz i¢in beslenmemiz gerekir.
Saglkh bir yagam strdiirmek igin yararl besinler tiiketmemiz gerekir.

Sebzeler ve meyve grubu: Sebzeler ve sebzelerden pisirilen yemekler
saglik igin yararlidir. Domates biber salatalik marul, turp havug gibi
besinler ¢ig olarak tuketilir. Patates, fasulye, kabak, bezelye, ispanak,
karnabahar ve bamya gibi besinler pisirerek tukettigimiz faydali yiye-
ceklerdir.

Evde bu besinlerden yaptigimiz yemekler gok faydalidir.

Elma, portakal, erik, kiraz, mandalina, seftali, izim, karpuz kavun ve
muz bizim igin yararli meyvelerdir.

Sut ve siit Urlnleri grubu: St ve sit Gruinleri de saghgimiz icin gereklidir.
Ozellikle gocuklarin giinde bir bardak siit tiiketmesi ¢ok énemlidir. Yo-
gurt ve peynir siitten yapilan Grtinlerdir. Viicudumuz igin gok yararlidir.

Et grubu: Et sagligimiz igin gok faydalidir. Ozellikle gocuklarin biyiime-
leri icin et Urlinlerine ihtiyaglari vardir. Evde yapilan etli yemekler saglik
icin gok faydalidir. Kiyma etten yapilir. Kiyma ile yapilan kofte saglik igin
¢ok faydalidir. Tavuk ve baliketi de saghgimiz igin ok yararlidir.

Kuru baklagiller grubu: Nohut kuru fasulye ve barbunya kullanilarak ya-
pilan yemekler de saghgimiz igin gereklidir. Mercimek, piring ve bulgur
kullanilarak yemekler, gorbalar ve pilavlar saghgimiz igin yararhdir.

Tahil ve ekmek grubu: Ekmek ve makarna bugdaydan yapilir. Viicudu-
muzun bu besinlere ihtiyaci vardir. Geregi kadar yedigimiz de faydalidir.

Su ve diger igecekler: Viicudumuzun suya ihtiyaci vardir. Saglkl olmak
icin yeterince su igmeliyiz. Su ¢ok yararli bir igecektir. Ayran, su ve yo-
gurt ile yapilan bir icecektir. Meyveler sikilarak elde edilen taze meyve
sulari da faydali igeceklerdir.

Katilimci sayisina gore gruplar 5-6 kisilik gruplara ayrilir. Katihimcilara A4
kagit ve renkli kalemler dagitilir. isteyen yazi ile isteyen resim ile temel
besin kaynaklarimizin faydalariile ilgili bir afis tasarlamalarini ister. Grup
sozclsu gikar ve afislerini anlatir. Afisler duvara asilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Beslenme temel ihtiyaglarimizdan biridir. Yasamak buyiimek ve gelis-
mek icin beslenmek zorundayiz. ihtiyacimiz kadar beslenmeliyiz. Her
glin Ui¢ 6glin beslenmeye diizenli beslenme denir. Ogiinlerde her cesit
besinden yeteri kadar tiiketmeye 6zen gostermek gerekir. Buna dengeli
beslenme denir. Diizenli ve dengeli beslenmek bizi hastaliklara karsi ko-
rur. Viicudumuza enerji verir ve bllylimemizi saglar.
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OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici herkesi bos alana alir. “Simdi sisinle sergenin kahvaltisi
oyununu oynayacagiz’’ der ve yiiksek sesle anlatir. Cocuklar hareketleri
istedikleri gibi canlandirirlar

e Biragacin dalinda uyuyan serge uyandi— Cocuklar yere ¢cémelir, kol-
lari yukari kaldirir ve girpar

e Kus ¢ok yukseklerde uguyor—Cocuklar kus gibi ugarak ytikseklerde
olduklarini distntrler

e Kus solucan bulmak igin algaklara indi— Cocuklar kollarini yana aga-
rak ve dikkatle bakarak sinifta dolasirlar

e Sonra serge bir solucan buldu— Cocuklar ¢omelir eller yerde bas
onde

e Kus agaca geri dondi en yiksek yerine kondu— Kollar yanda ugma
hareki yaparak agaca geri dénerler

Herkes birbirini alkiglar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinlik alaninin gikisina yuvarlak kartonlara bir tane gilen surat, bir
tane asik surat, bir tane de ifadesiz surat resmi asilir. Katilimcilara bir
tarafi yapiskanh post-itler dagitilir. Yapilan etkinlik onlar igin faydali ise
gulen suratin altina faydali degilse asik suratin altina eger fikri yoksa
ifadesiz suratin altina yapistirmalari istenir.

11-14 Yas

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Dengeli Beslenme

Dengeli beslenme aliskanhgi kazandirmak.

® (Cesitli besinleri tiketmenin 6nemi 6grenir
e Her besin grubunu icerecek sekilde 6gtin hazirlamayi 6grenir
e Saglikh beslenme adimlarini bilir

e Yeterli ve dengeli beslenme kavramini 6grenir.

Soru-cevap

Yok

60 dakika
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GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirict katiimcilara “hos geldiniz’” der. Bir 1ssnma oyunu oynatir.

FiL, PALMIiYE, ORMAN

Cocuklar halka olustururlar. Her ¢ocuga t¢ orman pozu (Fil, palmiye
agaci ve maymun) égretilir. Ug cocuk birlikte fil, palmiye agaci ve may-
mun olusturmayi 6grenirler. (Ornegin fil icin ortadaki cocuk kollarini
birbirine birlestirerek 6ne uzatip, burnu yapar. iki yanindaki 6grenciler
yan donerek onu omuzlarindan tutar, kol olustururlar.) Her gcocuk, tgerli
gruplar halinde bu li¢ pozu olusturmayi iyice gahsilir.

Sonra bir ebe ortaya gelir. Bir parmagini 6ne uzatarak “Orman, orman,
orman” diye bagirarak dolasmaya baslar. Digerleri bu arada orman hay-
vanlari sesi gikarirlar. Ebe bir gocugun 6ntinde durup “Fil” veya “palmi-
ye” veya “maymun” diye bagirir. isaret edilen cocuk ortadaki olmak iize-
re iki yanindaki ¢ocuklarla birlikte séylenen pozu olusturmaya ¢alisirlar.
(Bunu diger gocuklar, “Fil, Palmiye, maymun!” diye bagirincaya kadar
tamamlamak zorundadirlar.) Sasiran gocuk ebe olur veya oyundan gikar.

Oyun bitiminde kolaylastirici “Daha 6nce sizinle temel besin gruplari
tizerine konusmustuk.” der.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

“Peki bu gruplardan sevdigimiz ve sevmedigimiz var mi? Hep sevdik-
lerimizden yersek ne olur” diye sorar. Gruptan gelen cevaplar sonra-
sinda bu giinkii konumuz “gesitli besinleri tiiketerek dengeli beslenme
hakkinda konusacagiz.” diye konu tanitimini yapar. Besinler bizim bu-
yumemiz ve gelismemizi saglar. Bizi hastaliklardan korur. Besinlerden
faydalanmamiz i¢in beslenme aligkanlklarimizin diizenli olmasi gerekir.
Gin iginde sabah 6glen ve aksam olmak tizere 3 6giin yemek yemeliyiz.
Yedigimiz yemeklerin daha 6nce konustugumuz besin gruplarindaki ge-
sitliligin saglamasina 6zen gostermeliyiz.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kahvalti gok 6nemi bir 6glindlr. Kahvalti yapmadan giine baslarsak et-
kinlikleri yapmak da zorlanabiliriz. Dikkatimiz dagilir, zihnimiz iyi ¢alis-
maz. Dinlediklerimizi anlayamayiz. Bu nedenle sabahlari ¢ok iyi kahvalt
ile gline baglamaliyiz.

Kahvaltida neler yenecegi sorulur. Gelen cevaplara gore eksikler asagi-
daki gibi tamamlanir.

Peynir, zeytin, yumurta, bal ya da regel, mevsimine gére domates, sala-
talik ya da havug yenebilir. iki dilim ekmek, bir dilim bérek ya da pogaga
da yenebilir. Hazir pogagalar ya da bérekler yerine evde yapilani tercih
etmeliyiz. icecek olarak siit ya da ev yapimi meyve suyu sira ile igilebilir.
Cocuklarin giinde iki bardak stit igmeleri dnemlidir. Eger sabah stit igme-
migsek giin i¢inde iki bardak sit igmeliyiz.

Grup sayl yontemi ile dérde boltndar.
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Birinci gruba sabah kahvaltisinda ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar
ve gesit agisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Giindiiz yasantimiz aksam ve geceye gore daha hareketli gecer. Ogle
yemegi bize glindiiz yaptigimiz etkinlikler igin gereken enerjiyi saglar.
Ogle yemeginde neler yenecegi sorulur. Gelen cevaplara gore eksikler
asagidaki gibi tamamlanir.

Ogle yemeginde makarna, pilav ya da patates den birini secerek bir
tabak yiyebiliriz. Sebzeden, etten, kuru fasulyeden ya da nohuttan ya-
pilmis bir tabak yemek yemeliyiz. Bunlarin yaninda c¢orba, salata ya da
yogurt yiyebiliriz. Ayran ya da taze meyve suyu igebiliriz.

ikinci gruba 6gle yemeginde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve
cesit agisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Sabah, 6gle ve aksam yemeklerine ana 6glin denir. Ana 6glin aralarin
dada bir seyler yiyebiliriz. Ana 6gln aralarinda yenen yiyeceklere ara
0gln denir. Ara 6glinde bir meyve, kuruyemis, evde yapilan kurabiye,
pogagca, ya da meyveli yogurt ve tatlidan birini yiyebiliriz. Bir bardak sit
icebiliriz.

Uglincii gruba ara 6giinde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve gesit
agisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Aksam yemegi de diger 6guinler gibi cok dnemlidir. Aksam yemeklerine
de 6zen gostermek gerekir. Aksam yemeginde yeterli beslenemezsek
uykuda viicudumuz geregi gibi calisamaz.

Aksam yemeklerin de mutlaka bir tabak sulu yemek yemeli ya da bir
kase gorba icilmelidir. Yemek etten, sebzeden, kuru fasulye ya da nohut-
tan yapilmis olabilir. Salata ya da yogurt yiyebiliriz. Evde yapilmis meyve
suyu ya da ayran igebiliriz. Yarim tabak makarna ya da pilav yiyebiliriz.
Dérdiinct gruba aksam yemeginde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Mik-
tar ve gesit agisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Sabah, 6gle ve aksam yenilen 6gtinler ana 6gtinlerdir. Bunlarin arasinda
ara 6gunler de yenebilir.

Gruba; sagliksiz yiyeceklerle ve dengesiz beslenmenin bize ne gibi zarar-
lar verebilecegi sorulur. Saghgimiz bozulur, biyime ve gelisme bozulur,
vicudumuz daha yavas calisir ve yag biriktirerek sagliksiz sismanlariz
cevaplari gelinceye kadar grubun goérusleri alinir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici gruplara 6grenilen besin gruplarini tekrar eder.

1. Sebze ve meyve grubu

2. Sut ve sut drtnleri grubu

3. Et ve et Urunleri grubu

4. Kuru baklagiller grubu

5. Tahil grubuna ait ve icecekler grubu.

Her 6glinde bu gruplardan mutlaka olmasi gerektigini ve ara 6giinler de
neler yenmesi gerektigini tekrar vurgular.
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OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Cocuklar ayakta gember olusturur. Sira ile bir meyve adi séylemeleri is-
tenir. Grup sOylenen meyveyi toplar gibi yapar. EIma ise yukari dogru
uzanarak, cilek ise asagi dogru egilerek Gzuim ise ileri dogru elini uzata-
rak vb. toplar. Herkes soyledigi meyveyi toplayinca hepsi birden yer gibi
yaparak kendilerini alkislar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligi sonunda ¢ocuklar gember seklinde oturur. Kolaylastirici, gocuk-
lara etkinligin basindan beri gegen sureci diisinmelerini ister. Eger bu
streg icin “cok iyi” diye diistintyorlarsa gigek adi; eger etkinlik hakkinda
distnceleri “normal” ise bir renk; “iyi degil” diye dustintyorlarsa bir
hayvan ismi sdylemelerini ister. Kolaylastirici gocuklara sira ise sorar.
Renk ve hayvan adi sdyleyen gocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?”
diye sorarak ¢ocuklarin degerlendirmeleri sonrasinda eksikler var ise
tamamlar.

11-14 Yas
Yeterli ve Dengeli Beslenme

e Sagliga zararli besinler.
e Dogal ve organik gidalarla beslenme.
e Obezite

Saglga zararli besinlerden uzak tutmak, saglkl beslenme aliskanligi ka-
zandirmak

e Zararli besinleri sayabilir.

e Zararli besinlerin kendisine verecegi zararlari 6grenir.
Soru-cevap, 6ykl, drama

Bilgisayar(ses dosyasini dinlemek igin), katilimei sayisi kadar zararh ve
yararli besin resimleri

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara hos geldiniz dedikten sonra gecen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soéyledikleri kolaylastirici tarafindan ta-
mamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

Ayakta cember seklinde olmalarini saglar. ”’Simdi sizinle “postaci” oyu-
nu oynayacagiz. Size nasil oynanacagini anlatacagim. Once ben séyleye-
cegim, sonra kim ortada kalirsa o postaci olacak” diyerek oyuna baslar.
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POSTACI OYUNU
Cocuklar ayakta cember seklinde dizilir. ilk ebe kolaylastirici olur. Ebe:
Postaci geldi
Katiimcilar: Ne getirdi?
Ebe: incik boncuk
Katilimcilar: Kime kim e?
Ebe: Uzerinde...... olana der.

Ebenin soyledigi 6zellikte olanlar yer degistirmelidir. Degisemeyen ebe
olur. Oyun bu sekilde strdtralir.

Oyunun bitiminde ¢ocuklar kendilerini alkislar. Yerlerine gegmeleri is-
tenir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)
Kolaylastirici “ Bugtin sizinle gok 6nemli bir konu hakkinda konusacagz.

Saghgimiz igin zararh yiyecekler hakkinda bana neler soyleyebilirsiniz bir
distnin bakalim” der.

ETKINLIK: (25 dakika)
Gelen cevaplari degerlendirir. Eksik var ise asagida ki sekilde tamamlar.

Ambalajlanarak marketlerde satilan yiyeceklerin ¢ogu saghgimiz igin
zararlidir. CUnkl bu Grinlerin icinde bazi katki maddeleri vardir. Katki
maddeleri sagligimiz igin zararlidir. Evde pisen yemekler de bu tir zararl
katki maddeleri bulunmaz. Kutu meyve sulari yerine evde sikilan taze
meyve sularini tercih etmeliyiz. Kutu meyve sular ¢ok tiketildigin de
saghgimiza zarar verir. Gazoz ve kola gibi icecekler sagligimiz igin gok
zararlidir. Bunlar yerine sut ayran ve taze meyve suyu icmeliyiz. Don-
durularak saklanan kofteler yerine evde yapilan kofteler tercih edilmeli-
dir. Hamburgerler de kullanilan koftelerin icinde katki maddeleri vardir
Bunlar viicudumuz igin zararlidir. Evde yapilan koftelerde bu tir zararh
maddeler yoktur. Hamburgerciler de bulunan patatesler genellikle don-
durulmus ve iginde katki maddesi olan patateslerdir. Ambalajlarda sak-
lanan cipslerde de katki maddeleri vardir. Bunlar yerine evde kizartilan
patatesleri yemeliyiz.

Cikolata, seker ve sakiz sagligimiz igin zararhdir. Bu Urtinlerden olabildi-
gince az tiketmeliyiz. Ambalaj iginde satilan kraker, kek ve biskuvilerin
icin dede katki maddeleri vardir. Bunlar yerine evde yapilan kek kurabi-
ye ve borekleri tercih etmek bizi daha saglkli yapar.

Kolaylastirici “Yararli ve zararli yiyecekleri 6grendiniz. Zararli ve zararsiz
besinleri nasil aklimizda tutariz?’” diye sorar. Gelen cevaplari dogru ise
onaylar eksik ise tamamlayarak agiklamada bulunur
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Dogal olan besinler yararli, dogal olmayan besinler zararldir. Mevsimin-
de tarlada ya da bahgede yetistirilen Urlinler dogaldir. Hayvanlardan
elde edilen Urinler dogaldir. Bu Uriinlerden evde yapilan yiyecekler
dogaldir. Fabrikalarda yapilan ve islemlerden gegirilen triinler dogal
degildir.

Katihmci sayisi kadar yararli ve zararl besin kartlari hazirlanir. Sira ile

sorulur.

e Elma agagta yetisir dogaldir; elma sekeri fabrikalarda yapilir ve do-
gal degildir.

e Portakal agacta yetisir dogaldir. Portakal suyu fabrikalar da islenerek
ve katki maddeleri eklenerek kutulanir. Dogal degildir.

e Kasaptan alinan kiyma ile yapilan kofte dogaldir. Fabrika da igine
katki maddesi konularak yapilan koéfte dogal degildir.

e Evde yogurdun igine dogranan meyveler ile hazirlanan meyveli yo-
gurt dogaldir. Markette igine katki maddesi konularak paketlenen
meyveli yogurt dogal degildir.

e Cikolata, seker, sakiz, cips ve biskvi gibi besinler fabrikalar da tre-
tilir. Bu besinler nasil besinlerdir? Dogal degildir ve saglk igin za-
rarlidir.

e Gazh igecekler fabrikalar da dretilir. Bu besinler nasil besinlerdir?
Dogal degildir.

e Sokaktan alinan yiyeceklerin tizerine toz ve mikroplar bulagir. Bun-
dan dolayi saghkli degildir. Agikta satilan yiyecekleri ve neden yapil-
digini bilmedigimiz yiyecekleri yememeliyiz. Seyyar saticilarin satti-
g1 Urltnler saglikli Grtinlerden yapilsa bile tizerine konan tozlardan
dolayi sagliksiz hale gelebilir. Ayrica denetimsiz satilmasi da dogru
degildir.

Seklinde butun grup kendisine verilen besin karti hakkinda agiklama

yapar.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Dogal olan besinler yararli, dogal olmayan besinler zararldir. Mevsimin-
de tarlada ya da bahgede yetistirilen Urlinler dogaldir. Hayvanlardan
elde edilen triinler dogaldir. Bu Urtinlerden evde yapilan yiyecekler do-
galdir. Fabrikalarda yapilan ve igslemlerden gegirilen trtinler dogal degil-
dir, diye kiigik bir tekrar yapihr.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici ¢ocuklara gozlerini kapayarak arkalarina yaslanmalarini
ister.
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“Butlin parmaklarimizin kalem oldugunu distnin. Simdi bu kalemlerle
hayalimizde ki bir yemek masasini gizelim” der. Daha sonra gocuklarin

havaya ¢izdigi resimlerin neler oldugunu anlatmalarini istenir.

Etkinlik sirasinda Beethoven - A melody of tears ses dosyasi kullanila-

bilir.
11-14 YAS: 9. VIDEO(SES KAYDI) Beethoven
DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Asagidaki sorularin bulundugu soru kagitlari cocuklara dagitilir. Once
gocuklar sorulari kendi baslarina yanitlarlar. Daha sonra birlikte Gzerin-

den gegilir. Varsa eksiklikler tamamlanir, yanliliklar dizeltilir.

DEGERLENDIRME SORULARI
1) Saghkh olmak igin asagidakilerden hangisi faydahdir?
A) Meyve ve Sebze
B) Seker ve cikolata
C) Cips

D) Kutu meyve suyu

2) Asagidakilerden hangisi dogal besinlerden biri degildir?
A) Elma, portakal

B) Sut ve Yogurt

C) Cikolata ve kutu meyve suyu

D) Kiyma ve ev koftesi

3) Asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Evde yapilan yiyeceklerin iginde zararl katki maddesi yoktur

B) Acikta satilan yiyecekler zararli olmasa da toz ve mikrop ile kirlenmis

olabilir

C) Katkili maddeler sagligimiza her zaman zarar vermez

D) Tatl yiyecekler dis gurtkleri kadar bagka hastaliklara da sebep olabilir

4) Asagidaki yiyeceklerden hangisi zararhdir?
A) Meyve ve sebze

B) Cips, sekerleme, gikolata

C) Sut ve yogurt

D) Evde yapilan kofte

1-A 2-C 3-C 4-B
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11-14 Yas

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Sofra Adabi
e Yasina Uygun Basit Diizeyde Yemek Hazirlama

e Sofra Kurma

e Yemek yeme kurallarini 6grenmesini saglamak

e Masa kurarken sorumluluk almasini ve basit diizey de yemek hazir-
lamayi 6grenmesini saglamak

e Sofra adabini 6grenir
e Masa dizenini nasil olusturabilecegini sayabilir

e Masa kurmada yasadigi ortamdaki paydaslarina yardim etme alis-
kanligi gelistirebilir

e Haslanmis ya da sahanda yumurta, makarna yapmayi 6grenir.

Soru-cevap, kiigiik grup ¢alismasi, kolaj hazirlama, oyunda baglamak
icin kullanilabilecek herhangi bir sey

A4 kagit, kalem, renkli kartonlar, resimli dergiler, yapiskan, yazi tahtasi

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (5 dakika)

KEDi FARE OYUNU

Oyun oynanacak alan bosaltilir. Cocuklardan ikiserli gruplar olusturma-
lari istenir. ikiserli ciftler kendi aralarinda kedi ve fare diye is bélimii
yaparlar. Fare olanlar taninmak amaciyla sag ellerini oyun stiresince
baglarinin Ustiinde tutmak zorundadirlar. (Mimkiin olursa farelerin
kollarina renkli bir bez baglanabilir. Bu durumda sag ellerini baslarinin
Ustiinde tutmak zorunda kalmazlar.) Fare olanlarla kedi olanlar alanin
iki farkli yerine toplanirlar. Oyun grubunun sayisina goére bir veya iki
cocuk ebe olur. Ebeler, fareleri yakalamaya c¢alisirlar. Fare olan oyuncu
yakalanmadan kedi olan arkadasinin yanina gidip kolundan tutabilirse
yakalanmaktan kurtulur. Es olan giftlerin 10 saniyeden fazla kol kola kal-
masi yasaktir. Yakalanan farenin esi (yani kedi) ebe olur. Yakalayan ebe
ise yakaladigi farenin esi (yani kedi) olur. Oyunun ilerleyen boliminde
farelerle kediler rol degistirerek oyun devam ettirilebilir.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici: “Buglin sizinle makarna ve yumurta yapalim. Sonra gu-
zelce masamizi kuralim ve sohbet edelim nasil olur? Makarna pisirmeyi
yumurta yapmayi bilen var mi?” diye sorar. Gelen cevaplar sonrasi sofra
kurma, sofra adabi ve basit yemekler yapma konusunda konusulacagini
aciklar.

ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklar dort gruba ayrilir. Her bir gruba asagidaki sorularin cevaplarini
aralarinda tartismalarini ve yazmalarini ister.

Her bir A4’e asagidaki sorulardan biri yazilir.

1-Yasadiginiz yerde kag kisi yemege oturuyorsunuz? Bunlar kimler? Bir-
likte mi baglhyorsunuz? Yemegi ve masayi kim hazirliyor? Kag kisi?

2-Masayi ve mutfagi kim(ler) topluyor? Sizler hazirlanmasina ve toplan-
masina yardim ediyor musunuz?

3-Grup halde yemek yerken en hosunuza giden ve gitmeyen seyler ne-
lerdir?

4-Hep birlikte yemek yerken nelere dikkat etmek gerekir.

10 dakika zaman verilir. Sira ile kisaca her grup anlatir.

Katilimci eksik var ise asagidaki gibi tamamlar.

Yemege:

e Masadaki herkesle birlikte baglamaliyiz

e Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz.

e Catal ve kasik kullanarak yemeliyiz

e Baskasinin tabagindan yememeliyiz

e Agzimizda lokma varken konusmamaliyiz

¢ Yemek yerken agzimizi sapirdatmamaliyiz

e Yemek isterken lutfen ile baslayarak rica etmeliyiz

e Yemek yerken ve bittikten sonra agzimizi pegete ile silmeliyiz

e Yemek yerken lzerimize dokilmemesine dikkat etmeliyiz

e Tabagimizda yiyecek birakmamaliyiz

e Bizimle birlikte yiyenlere afiyet olsun demeliyiz

e Yemegi hazirlayan kisiye tesekkir etmeliyiz

e Evde uyulmasi gereken kurallar okulda ve diger yerlerde de geger-
lidir

e Yemegi masada degil mutfaktan aliyor isek siraya girerek almal ve
gorevliye yardimci olmalyiz.
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“Yemek hazirlayan buytklerimize yardim etmek 6nemli. Biz de gelecek-
te bizden kiigiiklere yemek hazirlamak igin nasil masa hazirlayacagimizi
birlikte konusalim. Corba kasik ile, sebze ve et bigak ve gatal ile yenir.

Bigak sag elle, catal sol elle tutulur.

Masada tabagin sagina bigak ve kasik, soluna ¢atal konur. Yemek de ¢or-
ba yoksa masaya kasik konmasina gerek yoktur.

Buytikleriniz yokken bigak ve ocak kullanmaniz dogru degildir. Yaninizda
bir biyuk yoksa ve karniniz acikmissa sizde bir sandvi¢ hazirlayabilirsi-
niz. Nasil sandvigler hazirlardiniz?”

Gruptan gelen cevaplardan sonra kolaylastirici da basit 3 adet sandvig
ornegi ve meyveli yogurt 6rnegi verir.

Eger yanimizda bir biyligumuz yok ise biz de kendimize yiyecek hazir-
laya biliriz. Her zaman bunu biyiklerden beklememek gerekir. Dikkat
edecegimiz bazi kurallar var. Bigak kullanirken dikkatli olmak gerekiyor.
Ocak ve firin kullanirken de ayni 6zeni ve dikkati gostermek onemli. Ye-

mek hazirlamadan 6nce ellerimizi yikamamiz gerekiyor.

Sahanda yumurta, makarna gibi yemekler hazirlanirken uygulama mut-

fagi yok ise gruplara bolerek mutfak da uygulama yapilabilir.

Sahanda Yumurta

Malzemeler Yapilisi
e 2-3 kasik tere yag Once tavayi ocagin stiine koyup lzerine
(eritiimemis) tere yag konur

Ocag! acip yaklasik 1 dakika kadar yagin
kizarmasini beklenir.

e 2vyumurta

e 1 cay kasigl tuz
Ardindan yumurta tavanin ortasina gele-
cek sekilde kirilir. Uygun kivama geldigin-
de dilediginiz miktarda tuz atarak servis

yapilir.
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Makarna Yapilisi

Malzemeler

Yapilisi

8 su bardagi su

1 silme yemek ka-
sigl tuz

250 gr. Makarna
(250gr.ik  paket
veya 500gr.lik
paketlerde yarim
paket)

Yarim fincan sivi
yag (En sagliklisi
zeytinyagidir ama
bazilari  makar-
nada  kokusunu
sevmez, tadini
sevdiginiz baska
bir sivi yag da kul-
lanabilirsiniz.)

Makarna Stizgeci

Orta boy bir tencereye 8 bardak soguk su
dokalir ve tzerine 1 silme yemek kasigi tuz
eklenip, tencerenin kapagi kapatilir ve agik
ateste makarna suyu kaynayana kadar bira-
kilir.

Su kaynadiktan sonra, 250gr. makarna kay-
namakta olan suyun Gzerine dokilir ve
pismeye baslar, ama bu kez tencerenin ka-
pagl kapatilmaz. Tencerenizin yapisina ve
makarnanin tlrtine gére pisme slresi 10-15
dakikadir.

Makarnanin pisip pismedigini anlamak igin,
tencereden bir iki tanesini alip slizgece bira-
kin ve soguyunca tadina bakip kontrol edebi-
lirsiniz. Makarnayi kimi cok pismis sever kimi
ise az pismis diri halde sever, tadini kontrol
ederken kendi pisirme 6lglintizii de bulmus
olursunuz.

Makarna pistikten sonra, makarna slizgecine
koyup suyu suizalir. Eger makarna yemegini
diri halde seviyorsaniz, pistiginde tzerine su
gezdirmenize gerek yoktur, ama g¢ok pismis
seviyorsaniz, stizerken lzerine soguk su gez-
dirmenizde fayda vardir, boylece tencereye
aktardiginizda makarnalar birbirine yapis-
maz.

Yarim fincan kadar sivi yag, suyu dokilmus
ve ocakta i1sitilip kurumus tencereye konur,
biraz 1sinmasi beklenir. Daha sonra ocagin
alt kisilip, tencereye pisirilip stiztilmis ma-
karnalar konur ve biraz karistirilp, ocak ka-
patilir, tencerenin kapagl da kapatildiktan
sonra 2-3 dakika demlenmeye birakilr.

Makarnanizi tabaga alabilirsiniz, artik yen-
meye hazirdir. Dilerseniz Uzerine ketgap,
yogurt veya cesitli makarna soslari ekleyip
servis yapabilirsiniz.

calismalar panoya asilir. Bigak ocak vs kullanilan bir calisma varsa duzeltilir.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

e Masadaki herkesle birlikte baglamaliyiz

e Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz.

e Catal ve kasik kullanarak yemeliyiz

e Baskasinin tabagindan yememeliyiz

e Agzimizda lokma varken konusmamaliyiz

e Yemek yerken agzimizi sapirdatmamaliyiz

e Yemek isterken liitfen ile baslayarak rica etmeliyiz

e Yemek yerken ve bittikten sonra agzimizi pegete ile silmeliyiz

e Yemek yerken lzerimize yemek dokmemeliyiz

e Tabagimizda yiyecek birakmamaliyiz

e Bizimle birlikte yiyenlere afiyet olsun demeliyiz

e Yemegi hazirlayan kisiye tesekkir etmeliyiz

e Evde uyulmasi gereken kurallar okulda ve diger yerlerde de geger-
lidir

e Yemegi masada degil mutfaktan aliyor isek siraya girerek almal ve
gorevliye yardimci olmaliyiz.

Basliklari vurgulanir.-

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

KULAKTAN KULAGA

Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Tek sira halinde yan yana dizilirler.
iki grup birbirine paralel durumdadir. Kolaylastirici, grubun basindaki
cocuga lizerinde bir cimle yazili kdgidi uzatir ve okumasini ister. Grubun
basindaki ¢gocuk yanindakinin kulagina bu ctimleyi fisildar. Dinleyen ¢o-
cuk, dinledigi cimleyi kendisinden sonra gelen ¢ocuga fisildar. O da bir
sonrakine. Siranin en sonundaki ¢ocuga 6nceden bir kagit kalem veril-
migtir. Dinledigi cimleyi elindeki kagida yazar ve “tamam” diye bagirir.
Ayni anda kolaylastirici bastaki ¢ocuga yeni bir cimle verir ve oyun bes
climle tamamlanincaya kadar devam eder. Ayni stireg, es zamanli olarak
diger grupla da baslar ve devam eder. Once bitirip tiim ctimleleri dogru
olan grup yarismayi kazanacaktir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara post-itler dagitilir. Etkinlige ait en 6nemli bulduklari bir ciim-
leyi yazmalari istenir. Yazilanlar degerlendirilir. Yazi tahtasina yapistirihir.
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11 -14 Yas

Meslekler ve Gelecegimiz

Meslekleri taniyalim

Meslek Segimi Nasil Yapilir?

Gelecekle Ilgili Plan Yapmak

Basarinin Temel Kosulu: Calismak

Meslekler hakkinda bilgi edinerek gelecege dair hedefler belirleme

becerisi kazandirmak.

a) Meslek kavraminin anlamini bilir.

b) Cevresinde icra edilen mesleklere 6rnekler verir.
c) Meslek segiminde nelere dikkat edilecegini bilir.
d) Gelecekle ilgili planlar tasarlar.

e) Gelecekle ilgili hedefler belirler.

f) Basari igin ¢alismak gerektiginin bilincindedir.

Anlatim, soru-cevap, tarisma

Yazi tahtasi, A5 boyutunda kagitlar, kalem

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu gibi bir

1Isinma oyunu ile baslanacagi soylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

SASIRT BENi

Cocuklar ayakta gember olusturacak sekilde dizilirler. Ellerini 6ne dogru
uzatir ve avuglarini kapatir. Kolaylastirici, grubun ortasinda durur. De-
vamli hareket halindedir. Elindeki topu kime atarsa o kisi ellerini agar
ve topu yakalar. Ara sira topu atacakmis gibi yapar fakat atmaz. Buna
ragmen ellerini agan oyuncu oyundan elenir. Son kisi kalincaya kadar

oyun devam eder. Sona kalan gocuk alkiglanir.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin sizinle mesleklerden,
meslek segiminden, gelecekle ilgili plan yapmaktan ve basarili olmanin
en temel kosulu olan ¢alismaktan s6z edecegiz. Dikkat etmisseniz say-
digim tim bu baglklar aslinda sizlerin gelecegiyle ilgili. Yasiniz ilerledik-
ce gelecekte neler yapacaginizla ilgili tasarilariniz da zihninizi daha gok
mesgul edecektir. Bugiin birlikte bazi temel basliklar Gizerinde konusup
geleceginizle ilgili alacaginiz kararlara katkida bulunmus olacagiz. Siz de
bu sirece etkin olarak katilmak suretiyle daha verimli bir ¢alisma yap-
mamizi saglamis olursunuz.” diyerek gocuklari egitime odaklandirmaya
calisir.

ETKiNLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici, “insanlarin egitimini aldiktan sonra hayatini siirdiirmek
amaciyla dizenli olarak yaptigi ise meslek denir.” tanimini yaptiktan
sonra herkesin gevresinde tanidigi yetiskinleri dislinmesini ister. Bu ki-
silerin meslekleri nedir? Hayatlarini sirdiirmek icin ne is yapiyorlar? Bu
isle ilgili nasil bir egitim aldilar? Bu sorulari diisinmelerini ister. Sonra
“Kim 6rnek vermek ister?” diye sorarak ¢ocuklari konusturur. Kolaylas-
tirici kendi mesleginin ne oldugunu, bu isle ilgili nasil bir egitim aldigini
soyler. Meslekle ilgili egitimin her zaman okullarda alinmadigini, us-
ta-girak usullyle birgcok meslegin 6grenildigini belirtir. Usta-girak iliskisi
hakkinda bilgi verir.

Kolaylastirici, “Simdi dustinmenizi istiyorum. Bir insan ileride yapaca-
g1 bir meslege karar verirken nelere dikkat etmelidir?” diye sorar. Co-
cuklarin distincelerini dinler. Meslek segerken dikkat edilmesi gereken
onemli bagliklari tahtaya yazarak agiklar:

o ilgimi gekiyor mu?

e Yeteneklerime, becerilerime uygun mu?

e Hayatimi strdirecek kadar gelir saglar mi?

e Bu meslegi yapacak egitimim var mi veya alabilecek miyim?
e Bu meslegi secersem ileride is bulabilir miyim?

Cocuklara A5 boyutunda kagitlar ve kalem dagitilir. Herkesten tahtada-
ki baghklara bakarak gelecekte yapmak istedigi iki meslek segmeleri ve
yazmalari istenir. Segtikleri bu mesleklerin tahtada yazili basliklara uy-
gun olup olmadiklarina karar vermeleri istenir. Birkag dakika sonra iste-
yen ¢ocuklar segtikleri meslekleri ve bu mesleklerin tahtadaki basliklara
uygunlugu konusunda agiklama yapar.

Kolaylastirict “Herkesin gelecekle ilgili hedefleri olmali. Herkes koydugu
hedefe ulagamayabilir ancak ulasacak bir hedefimiz olmazsa gelecegi-
mizi rastlantilara terk etmis oluruz. Bu da bizim basarisiz ve mutsuz ol-
mamiza neden olabilir” agiklamasini yapar.
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Kolaylastirici, Cocuklara “Sizce basarili olmanin en 6nemli kosulu nedir?
Basarili olmak isteyen bir kisi mutlaka ne yapmaldir?” diye sorar. Co-
cuklarin dastinceleri dinlenir. Verilen yanitlarin her birinin basari igin
onemli oldugu ancak bunlar igerisinde “galisma” basliginin ¢ok belir-
leyici oldugunun alti gizilir. Cevremize baktigimizda ¢alismadan basari
kazanmis insanlarin sayisinin ¢ok az oldugu belirtilir. Her meslegin ¢a-
lisma gerektirdigi, calismadan basari elde etmenin mimkin olmadig
soylenir. Cocuklardan, gcalismanin énemini agiklayan érnekler vermeleri
istenir. Ornekler dinlenir ve kolaylastirici tarafindan degerlendirilir.
OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici “Bugiin hepimiz igin énemli bir konuyu ele aldik. ileride
icra edecegimiz meslege karar verirken nelere dikkat etmemiz gerektigi
konusunu ele aldik. Kiigtik bir beyin jimnastigi yaparak gelecekte yap-
may! istedigimiz meslegi segmeye calistik. Gelecekle ilgili hedeflerimi-
zin, tasarilarimizin olmasinin 6nemi Gzerinde durduk. Basarili olmak igin
galismak gerektiginin altini gizdik.” diyerek konuyu 6zetler.
DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici, asagidaki sorulari ¢ocuklara yonelterek aldigi cevaplara
gore egitimi degerlendirir. Cocuklarin yanhslarini dizeltir, eksiklerini
tamamlar.

1. Meslek ne demektir?

2. Meslek segerken nelere dikkat edilmelidir?

3. Gelecekle ilgili hedef koymak nigin 6nemlidir?

4. Basarl kazanmanin temel kosulu nedir?

11 - 14 Yas
Bagimlilik

e Sigara bagimhihg

e Alkol Bagimhhgi

o Teknoloji ve internet Bagimhiligi

Her turlt bagimliga karsi olma bilinci kazandirmak.
a) Her tirlt bagimliligin kisiye zarar verdigini bilir.

b) Bagimlilik gesitlerine érnekler verir.
c) Bagimliliga karsi alinacak énlemleri fark eder.

Anlatim/sunum, tartisma, soru-cevap
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A4 kagidi, kalemler, gazete kagidi, muzik diizeni

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu gibi bir
Isinma oyunu ile baslanacagi séylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

SU ADA

Yere gocuk sayisindan bir eksik olarak bir kisinin iki ayagi ile basabilecegi
blyuklikte gazete kagitlar yerlestirilir. Cocuklara bir denizde olduklari,
yerde gordikleri gazete kagitlarinin ise adalar oldugu soylenir. Muzik
caldigi siirece bu adalarin arasinda ylzmeleri, mizik durdugunda ise
herkesin kendine gikacak bir ada bulmasi gerektigi sdylenir. Kendine ada
bulamayan ¢ocuk oyun disi kalir. Cocuklar bir kez ¢iktigi adanin tzerine
cikamazlar, her turda farkli bir adaya gikmalidirlar. Her seferinde bir ga-
zete kagidi yerden kaldirilir. En sona kalan gocuk alkiglanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin 6nemli bir baghgi tar-
tisacagiz: Bagimlilik. Hangi konuda olursa olsun bagimlilik insani sinir-
layan, hayatini istedigi gibi sirdirmesini engelleyen, baskalariyla iligki
kurmasini zorlagtiran, en 6nemlisi de beden ve ruh sagligini tehdit eden
kotl bir durumdur. Bugtin bagimhligin yaygin olan gesitleri tizerinde du-
racagiz. Bagimhhgin nasil ortaya ¢iktigini ve bagimliliktan uzak durmak
icin neler yapilmasi gerektigini ele alacagiz. Cogu zaman sizin bulundu-
gunuz yaslarda baslayan bagimliliga neden olan aliskanliklara dikkatinizi
cekmeye calisacagiz. Onun igin bu siirecte etkin bir sekilde yer almanizi
bekliyorum.” diyerek gocuklarin egitime odaklanmalarini saglar.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklara “Neyi yapmazsaniz, yasayamayacaginizi disiiniiyorsunuz?”
diye sorulur ve gocuklarin cevaplari dinlenir. “Hava, su, beslenme, uyku
gibi ihtiyaglarimizin karsilanmasi yasamamiz igin zorunludur.” sonucuna
varilir. Yazi tahtasina “Zorunlu ihtiyaglarimiz” bashgi altina bir liste olus-
turulur. “Zorunlu ihtiyaglarimizin disinda karsilanmadigi takdirde kisinin
normal yasamini surdiirmesini olumsuz etkileyen baska maddeler de
bulunmakta. Kisi bu maddeleri almadigi takdirde zorluklar yasiyor. Yani
bu maddelere bagimli. Siz boyle maddelere 6rnekler verebilir misiniz?”
diye sorulur ve gocuklarin yanitlari dinlenir. Kolaylastirici insanda birgok
maddenin bagimlilik yarattig 6zellikle sigara ve alkol bagimlliginin gok
yaygin gorildugl, bu tur bagimhliklara ¢ogu zaman merak duygusunun
neden oldugu, arkadas segiminin de bu tir aliskanlklarin kazanilmasinda
etkisi oldugu belirtilir. Bagimlilik yapan ve insanin sagligina zarar veren bu
tir maddelerden miimkiin oldugunca uzak durulmasi gerektigi anlatilir.
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Glnumuzde en yaygin bagimliliklardan birisinin de teknoloji ve internet
bagimliligi oldugu belirtilerek bu tir bagimliliklarin da insanlara zarar
verdigi ifade edilir. Cocuklara “Teknoloji ve internet bagimliligi insanlara
hangi zararlari verebilir?” diye sorularak gocuklar konusturulur.

Bu bagimliliklarin hareketsizlikten dolayi obeziteye ve gelisimsel bozuk-
luklara neden oldugu belirtilir. Bu ttir bagimhhgi olan kisilerin gevresin-
deki insanlarla sosyal iliski kurma konusunda zorluk yasadiklari, zamani
etkin kullanma, sorumluluklarini yerine getirme konusunda sorunlar or-
taya giktigi belirtilir. Onun igin internet oyunlari, sosyal sitelere tiye olma
gibi konularda 6zellikle gocuklarin ve genglerin bilingli davranmasinin
onemi belirtilir. Cocuklarla bagimhhgin nasil kazanildig tGzerine kisa bir
tartisma yapilr.

“Higbir seye bagimli olmak iyi degildir. Bagimhhk, 6zgurlugi yok eder.
Onun igin bagimhlik yaratabilecek her tiirlii aliskanliktan sakinmak gere-
kir. Bagimhlktan sakinmak tamamen bilingle olabilir. Bu konuda bilingli
davranmak ¢ok 6nemlidir.” agiklamasi yapilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici. “Buglin 6nemli bir konudan, bagimhliktan so6z ettik. Ba-
gimhhgi, ihtiyacimiz olmadigi halde aligkanlik haline getirdigimiz etkin-
likler ve alinmadigi takdirde sagligimizin olumsuz etkilendigi maddelere
duyulan ihtiyag olarak tanimladik. Bagimlilik yapan ¢ok farkli maddeler
oldugunu, bunlarin bir kisminin ¢ok kolay ve yaygin olarak bulunabildigi-
ni gordik. Bagimliliga genellikle merak duygusunun ve akran tesvikinin
neden oldugunu belirledik. Cok yaygin olan sigara ve alkol bagimliligi-
na gevremizde ¢ok sayida drnek bulunmasinin gocuklar ve gengler igin
buytk bir sanssizlik oldugunu fark ettik. Baska bir bagimhlik tiiri olan
ve cocuklarin ve genglerin arasinda yayginlasmakta olan teknoloji ve
internet bagimliliginin, sosyal medya bagimhhliginin sonuglarini tartistik.
Son olarak da her tirlt bagimliligin en buyik dismaninin insan bilinci
oldugunu tespit ettik.” agiklamasi yapilarak konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Cocuklara birer A4 kagidi dagitilir. Kolaylastirici uygulamali olarak gos-
terip her gocugun bir ugak modeli yapmasini saglar. Ugak modelleri ta-
mamlandiktan sonra her gocugun kendi ugaginin bir kanadina bu etkin-
likle ilgili dustincelerini, diger kanadina ise duygularini yazmasi istenir.
Herkesin yazma islemi tamamlandiktan sonra herkes u¢agi hazir halde
bekler. Kolaylastirici isaret verince tiim ugaklar havaya atilir. Cocuklar-
dan yere disen ugaklardan birisini yerden alip kanatlarinda yazilanlari
okumasi ve tekrar havaya atmasi istenir. Bu islem zamanin durumuna
gore birkag kez tekrarlanir. En sonunda ugak modelleri kolaylastirici ta-
rafindan toplanir kanatlarinda yazilanlar gocuklarla birlikte degerlendi-
rilir.
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11-14 Yas
Yasam Becerileri

Ofke Kontrolii

e “Hayir” Diyebilme

e Stres Yonetimi

Yasam becerilerini destekleyerek daha giclt bir kisi olarak yetismesine
katkida bulunmak.

a) Ofkesini iliskilerine zarar vermeden ifade eder.

b) istemedigi durumlarda “hayir” diyebilir.

c) Stresin yarattigl sonuglari bilir.

Anlatim, soru-cevap, tartisma, sunum
Yazi tahtasi, PPT sunumu, bilgisayar, projektor

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve ¢ocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin sizinle yasamimizi ko-
laylastiracak bazi bilgi ve becerilerden séz edecegiz. Oncelikle ‘Ofkemizi
nasil yénetiriz?” konusunu gézden gegirecegiz. Ofkeli oldugumuz anda
karsimizdaki insanla iliskimizi bozmadan kendimizi nasil ifade edebile-
cegimizi konusacagiz. istemedigimiz durumlarda karsimizdakilere “ha-
yir” diyebilmenin 6nemini tartisacagiz. Stresle bas etme yollarini konu-
sacagiz.” diye agiklama yaparak konu gocuklara tanitir.

ETKINLIiK: (35 dakika)

Cocuklar ikiserli grup olusturur ve kendi aralarinda hangi durumlarda 6f-
kelendikleri ile ilgili bes dakika streyle sohbet ederler. Daha sonra biyiik
gruba donulir ve neler konustuklarini anlatmak isteyenler, anlatir. Ko-
laylastirici cocuklara: “Ofkelendiginiz anda neler yapiyorsunuz? Ofkenizi
nasil ifade diyorsunuz?” diye sorar. AldigI yanitlari tahtaya 6zet halinde
yazar. Bu yazdiklarinin Gzerinden gegerek “Boyle davranirsak karsimizdaki
ile iliskimiz bozulabilir mi?” diye sorup ¢ocuklarin dikkatini ceker.
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Ofke durumunda kisa da olsa kendimize zaman vermemiz, bu arada 6f-
kemizin biraz dinmesini beklememizin dogru olacag belirtilir. Ozellikle
bizi 6fkelendiren davranisin, yani 6fkemizin asil kaynaginin ne oldugunu
distinmemiz gerektigi belirtilir. Karsimizdaki kisiyi suglamadan, bu dav-
ranisin bizim tzerimizdeki etkisini agik bir sekilde soyleyerek kendimizi
ifade etmemizin iliskimizi bozmayacagi agiklanir. Ornegin sik sik sozii-
muzu kesen arkadasimiza 6fkelendigimizde ona ‘Sen ne saygisiz insan-
sin. Seninle bir daha konusmayacagim!” demek yerine ‘Ben konusurken
sik stk s6zim kestigin icin 6fkeleniyorum glnki kendimi degersiz his-
sediyorum.” dedigimizde kendimizi dogru ifade etmis oluruz. Bu durum-
da karsimizdaki de suglanmis hissetmez.” agiklamasi yapilir.

Kolaylastirici etkinligin bu bolimiinde su agiklamayi yapar: “Yasamda
zorluk gektigimiz konulardan birisinin de bizden bir sey talep edildigin-
de, karsimizdakinin zilecegini distinerek istemedigimiz halde ‘hayir’
diyemememizdir. Oysaki insanlar Uzilmesin diye kendimiz Gzilebili-
yoruz. Guinku istemedigimiz bir seyi yapmak keyifli bir durum degildir.
Boylesi durumlarda gerekgesini agiklayarak karsimizdakine ‘hayir’ di-
yebilmeliyiz. Bu durum aslinda onunla olan iliskimizi daha saglam ve
surdurilebilir hale getirir” Bu agiklamadan sonra cocuklara “Kimler
‘hayir’ diyebilme konusunda zorluk yasiyor? diye sorulur ve gocuklarin
soyledikleri dinlenir. Asagidaki érnekler cocuklara PPT sunumu lzerin-
den gosterilir:

‘Guvenli ve basarili “hayir” deme ornekleri

Basit Hayir: “Hayir” veya “Hayir, tesekkirler”.

e Olani Soylemek: “Hayir, tesekkdrler. Ben ... kullanmiyorum.”

e Konuyu Degistirme: “Hayir, tesekkirler. Dinkd magi izledin mi?”
e Yurlyup Gitmek: Hayir deyip ortamdan uzaklagsmak

Hayir derken dikkat edilecekler

e Konustugunuz kisi ile dogrudan goz kontagi kurun.

* Acik, kati ve tereddiitsiiz bir ses tonu ile konusun.

e Kendinizi suglu hissetmeyin.”

Kolaylastirici, “Kimler stres yasiyor? En son hangi konuda stres yasamis-
tiniz? Ornek verir misiniz” diyerek gocuklari konusturur. Kolaylastirici
“Stres herkesin yasadigl bir durumdur ancak bazilar stresi, kendisine
zarar verecek boyutta yasar. Huzuru kagar, saghgi bozulur, iligkileri riske
girer, saldirgan veya ige doniik hale gelir. Oysaki stresin kaynagini diigu-
nip onunla yuzlestiginde durumun buyik bir ihtimalle hi¢ de sandig
gibi olmadigini fark etme sansi olacak. Stresle bas edebilmek igin neler
yapabilecegini diisinme firsati bulacak ve stresten daha az etkilenecek-
tir” agiklamasini yaptiktan sonra gocuklardan stres yasadiklari durum-
larla basa gikmak igin neler yaptiklari konusunda kisa bir sohbet ortami
olusturulur.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin 6fke yasadigimiz anlarda kendimizi nasil ifade
etmemiz gerektigini konustuk. iliskimize zarar vermeden bizi rahatsiz
eden davranigi belirterek yasadigimiz duyguyu ifade ettigimizde kar-
simizdaki kendisini suglanmis hissetmeyecegi igin iliskimiz bozulmaz.
Bugtin karsilamak istemedigimiz taleplere “hayir” demenin bizi korudu-
gunu, iliskimizi guglendirdigini fark ettik. Stres durumunda neler yapa-
bilecegimizi tartistik.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Kolaylastirici, asagidaki sorulari g¢ocuklara yonelterek aldigi yanitlara
gore egitimi degerlendirir. Varsa eksiklikleri tamamlar, yanhs yanitlari
duizeltir.

1. Ofke aninda neler yapabiliriz?
2. Kendimizi ifade ederken neye 6zen gostermeliyiz?
3. “Hayir” diyebilmek karsimizdakiyle iliskimizi nasil etkiler?

4. Stresle bas etmenin ilk adimi nedir?

11-14 Yas
Yasam Becerileri
Para Yonetimi

Yasam becerilerini destekleyerek daha gticlt bir kisi olarak yetismesine
katkida bulunmak.

a) Para harcama konusunda dikkat etmesi gereken seyleri bilir.
b) Nakit para harcama, kredi kartini dogru kullanma ve zorunlu
olmadikga borglanmama becerisi kazanir.

¢) Tutumlu ve hesapli harcama yapar.

Anlatim, soru-cevap, tartisma
Yazi tahtasi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.
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SEMT PAZARI

Cocuklar alanin ortasina toplanir. “Simdi siz bir semt pazarindasiniz.
Herkes kendisine pazarda daha 6nce gozlemledigi birinin roliine gire-
cek. Ben basla deyince hepiniz roliinii oynamaya ¢alisacak. Basladiktan
sonra isterseniz segtiginiz roli degistirip pazardaki baska bir role gire-
bilirsiniz. Diyelim ki limon saticisi rolline girdiniz. Basladiktan sonra is-
terseniz musteri veya belediye zabitasi rolline girebilirsiniz.” agiklamasi
yapilir. Cocuklar, siddet konusunda uyarildiktan sonra kolaylastirici “bas-
la!” diye bagirir. Cocuklar bir siire rollerini oynarlar. ihtiyac duyan gocuk-
lara rehberlik edilir. Bir stire sonra oyun durdurulur. Cocuklara asagidaki
sorular sorularak konusmalari saglanir:

a) Kim, hangi roldeydi?
b) Kimler pazardan alis-veris yapti?
c) Kimler satici roliindeydi? Neler satiyordunuz? Kag para kazandiniz?

d) Kimler ¢ok para harcadi?

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin sizinle yasamimizi ko-
laylastiracak bazi bilgi ve becerilerden s6z edecegiz. Oncelikle gelir ve
giderlerimizi denk getirme konusunda nasil bir yol izlememiz gerektigini
gbzden gegirecegiz. Para yonetimi konusunda dikkat etmemiz gereken
seyleri tartisacagiz. Cebimizdeki paramizi harcarken, kredi karti kullanir-
ken ve borglanirken nelere dikkat etmemiz gerektigini ele alacagiz.” diye
ac¢iklama yaparak konu gocuklara tanitir.

ETKINLiK: (25 dakika)

Kolaylastirici, gocuklara “Para harcarken nelere dikkat etmeliyiz?” diye
sorarak cocuklarin cevaplarini dinler. Onemli buldugu seyleri 6zet ha-
linde tahtada not eder. Eksik birakilan béltimleri tamamlar. Cocuklara
“Kimler kredi karti gordui? Kredi karti ne ise yarar?” diye sorar. Cocuk-
larin cevaplari dinlenir. Kredi kartinin aslinda bankadaki paramizi har-
camamizi kolaylastirdigi, bu anlamda ¢ok buyuk bir kolaylik sagladigi
belirtilir. “Ancak kredi kartinin en buytk riski karsihgi olmayan harca-
malar yaptigimizda ortaya ¢ikar. Harcarken fark etmedigimiz bu durum,
o6deme zamani geldiginde bizi gok zor duruma sokabilir. Onun igin kredi
kart kullanirken onun sagladigi kolayliga aldanip gereksiz harcamalar
yaparsak sonunda ¢ok zor durumlara diisebiliriz.” agiklamasi yapilr.
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“Dikkat edilmesi gereken bir konu da gereksiz yere borglanmaktir. Zo-
runlu olmadikga borglanmamaliyiz. Cok zorunlu durumlarda ise daha
sonra 6deyebilecegimiz kadar borglanmaliyiz. Borcu zamaninda 6de-
mek, guvenilirlik agisindan ¢ok dnemlidir. Onun igin aldigimiz borcu
glinii gelince mutlaka 6demeliyiz. Odeyemeyecegimiz kadar borglandi-
gimizda buiytk zorluklarla karsilasabiliriz.” agiklamasi yapilir.

“Insanlarin yasamda zorluk ¢ektigi bir konu da para yénetimidir. Gelir ve
giderlerin dengelenmesini saglayamayan insanlar genellikle para yone-
timi konusunda zorluklar yasiyorlar. Gelirlerini ve ona bagli olarak gider-
lerini planlama aliskanligi olmayan kisiler ya sik sik para sikintisi gekiyor
ya da para harcamaktan gekindikleri igin imkanlari oldugu halde insani
ihtiyaglarini karsilayamaz duruma dusiyorlar. Bu tiir insanlar tutumlu
olmakla cimri olmayi ¢ogunlukla karistirirlar. Parasiz kalma korkusuyla
yasarlar. Gelirleri ile giderlerini dengeleyerek planli harcama yapma
aliskanligi kazanan insanlar daha mutlu yasama sansi yakalamis olurlar.”
agiklamasi yapildiktan sonra ¢ocuklardan gevrelerinde boyle durumlar
gorip gormedikleri sorulur. Cocuklarin séyledikleri dinlenir. Su agiklama
yapilir: “Aslinda gelir ve giderler bilingli olarak planlanmalidir. Harcama-
larin, kazanca gore diizenlenmesi halinde az 6nce konustugumuz du-
rumlar daha az yasanabilir. Onun igin her birimizin gelir ve giderlerimizi
dengeleyebilmek igin basit de olsa bir butce hazirlamasi cok 6nemlidir.”

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin para harcarken nelere dikkat etmemiz gerektigini
ele aldik. Kredi karti kullanirken hesapsiz harcama yapmanin dogurabi-
lecegi zorluklardan soz ettik. Borglanma konusunu konustuk. Para yone-
timinin, yani gelir gider dengesi olusturmanin yasamimizi kolaylastiraca-
gindan soz ettik.” diyerek konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Kolaylastirici, asagidaki sorulari gocuklara yonelterek aldigi yanitlara
gore egitimi degerlendirir. Varsa eksiklikleri tamamlar, yanhs yanitlari
duizeltir.

a) Para harcarken nelere dikkat edilmelidir?

b) Kredi karti kullanarak hesapsiz harcama yapmanin sonucunda neler
olabilir?

c) Borglanirken neye dikkat etmeliyiz?

d) Para yonetimi ne demektir? Nasil yapilir?
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11-14 Yas
Yagam Becerileri

e Catisma Yonetimi

e Zamani Planlama ve Dogru Kullanma

Yasam becerilerini destekleyerek daha gticlt bir kisi olarak yetismesine
katkida bulunmak.

a) Catisma durumunda 6nce gatismanin nedenine odaklanir.
b) Catisma ¢6zme becerisine sahiptir.

) Zamanini planlar ve bu plana uygun davranir.

Tartisma, anlatim, oyun oynama, soru-cevap

Yazi tahtasi, Haftalik Zaman Plani Cizelgesi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime bir issnma oyunu ile baglana-
cagl soylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

SANDALYE KAPMACA

Grup sandalyelere oturarak bir daire olusturacak sekilde toplanir. Grup-
tan bir kisi ebe olarak dairenin tam ortasinda ayakta durur. Kendisinin
bir sandalyesi olmadigi icin ebenin amaci kendisine oturacak bir yer
kapmaktir. Bunu saglamak amaciyla oturan insanlari yerlerinden kal-
dirmak icin komutlar verir. Ornek: gézliikliler yer degistirsin, kirmizi gi-
yenler yer degistirsin gibi. Boylece yer degistiren cocuklarin bosalttiklari
yere oturmaya calisir. Bu hareketlilik sirasinda ayakta kalan ebe olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bu egitimde iki konu ele alaca-
g1z. Birincisi gatisma yasadigimiz anlarda nasil davranmamiz, catismalari
nasil ydnetmemiz gerektigi konusu. ikincisi zamanimizi dogru ve etkin
kullanmak icin plan yapmayi deneyimleyerek 6grenmeye calisacagiz.
Egitim sirasinda bu deneyimlerinizi bizimle paylasirsaniz egitimimiz
daha verimli geger.” diyerek konuyu tanitir ve ¢ocuklarin konuya odak-
lanmalarini saglar.
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ETKINLiK: (35 dakika)

Kolaylastirici tahtanin ortasina gelecek sekilde biylkge “CATISMA” ya-
zar ve gember igine alir. Cocuklara “Bu sozclk sizde neler gagristiriyor?”
diye sorarak g¢ocuklarin verdikleri cevaplari oklar gikararak tahtaya ya-
zar. Gatismanin iki kiginin var oldugu her iliskide yasanmasinin normal
oldugu belirtili. Catismalarin genel olarak iki nedenden kaynakladig
séylenir: ihtiyag ve deger catismasi. iki kisinin ihtiyaglarinin ¢atismasi
ya da ¢akismasinin ¢atismaya neden oldugu 6rneklerle anlatilir. Catisma
durumunda Yapilmasi gerekenler sira ile anlatilir:

e Taraflarin ihtiyaglarinin saptanmasi

e Taraflarin ¢ézim Onerilerini sdylemeleri

o ki tarafin da reddetmeyecegi bir ¢6ziimiin bulunmasi

e Uygulama ilkelerinin kararlastiriimasi

e COzlimin takibi

Kolaylastirici, “Catismada her iki tarafin da kendisini kaybetmis hisset-
meyecegi, her iki tarafin da uzlasmak igin fedakarlikta bulundugu ama
sonugta kazangli giktigi bir ¢oziim en iyisidir. Aksi halde kaybeden taraf
kendini kotu hisseder ve bu durum iliskiye yansiyabilir.” diyerek konuyu
agiklar.

Kolaylastirici, “Diyelim ki iki arkadasiniz ayni sandalyeye oturmak istiyor
ve aralarinda gatisma yasiyorlar. Bu durumda g¢atisma ¢6zme adimlarina
uygun bir ¢6ziim nasil bulunabilir? Gelin birlikte distinelim.” diyerek ¢o-
cuklarla birlikte adim adim bir ¢gatisma ¢ézme 6rnegi gosterir.

Cocuklara guinlerin belli bolimlere ayildigi, bir haftalik olarak dizen-
lenmis bos bir “Zaman Plani” kagidi dagitilir. Cocuklardan bes dakika
icerisinde oniimuzdeki bir haftayl distinerek islevsel bir haftalik zaman
plani hazirlamalari istenir. Cocuklar zaman planini hazirlarken kolaylas-
tirici aralarinda gezer ve destege ihtiyaci olanlara rehberlik yapar. Sire
sonunda isteyen ¢ocuklar bir haftalik galisma planini kisaca arkadasla-
rina tanitir. Herkesten gelecek hafta hazirladiklari bu plana mimkiin
oldugunca uymalari istenir. Eger planda degisiklik yapmak zorunda ka-
lirlarsa onu da bu plan tzerine islemeleri soylenir. Gelecek sefer egitime
baglamadan bu planin uygulanmasi ile ilgili bir degerlendirme yapilacagi
soylenir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin ¢atismayi konustuk. Catismaya ¢6ziim ararken
nasil davranmamiz, neler yapmamiz gerektigini konustuk. Catisma ¢o-
zimiinde gatisan taraflarin hepsinin kazangl gikacagi bir ¢6ziim aran-
masinin énemli oldugunu fark ettik. Bu konuda birlikte bir 6rnek yaptik.
Bugtin haftalik bir zaman plani hazirladik ve uygulama s6zt verdik. Boy-
lece zaman planlanmasinin nasil yapilacagina bir érnek yapmis olduk.
Uygulamada bize faydasinin olup olmadigini denemis olacagiz.” diyerek
konuyu ozetler.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici agagidaki sorulari gocuklara yonelterek verdikleri yanitlara
gore egitimi degerlendirir. Eksik kalan bolimleri tamamlar. Varsa yanlis
anlasilan boltimleri yeniden agiklar.

DEGERLENDIRME SORULARI
1. iliskilerde ¢atisma yasama konusunda ne diisiiniiyorsunuz?
2. Catisma ¢oziliirken nelere dikkat edilmelidir?

3. Zaman plani hazirlamak bize ne kazandirir?

11-14 Yas
Yasam Becerileri
Karar Verme Becerisi

Yasam becerilerini destekleyerek daha gticlt bir kisi olarak yetismesine
katkida bulunmak.

a) Karar verme ile risk alma arasindaki iligkiyi fark eder.

b) Karar verme suirecinin asamalarini bilir.

c) Gerektiginde kendi bagina karar alir.

Anlatim/sunum, tartisma, soru-cevap, oyun oynama

A5 kagitlari, kalem, post-it, karton, Degerlendirme Olgegi, g6z bantlari

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” denir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir
onceki egitimde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve
gocuklari dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu
gibi bir 1sinma oyunu ile baslanacagi soylenir ve agagidaki oyun oynatilir:

ARABA VE SOFOR OYUNU

Oyun alani minderler serpistirilerek oyun parkuru haline getirilir. Co-
cuklar ikili gruplar halinde eslestirilir. Eslerden biri araba, biri de sofor
rolin{ Ustlenir. Araba rolliindeki gocugun gozleri baglanir. Sofér roliin-
deki ¢ocuk, araba roliindeki arkadasini hi¢ konusmadan yonlendire-
rek diizenlenen parkur icinde gezdirir. Minderlere dokunmak yasaktir.
Kolaylastirici isaret verince roller degistirilir. Etkinlik sonunda gocuklar
¢ember olusturacak sekilde otururlar.
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Kolaylastirici agagidaki sorulari sira ile sorarak her gocugun s6z almasina
imkan saglar:

e Oyun sirasinda neler oldu?

e Aldiginiz rollerin hangisinde kendinizi daha iyi hissettiniz?

e Bir daha yapsaniz nelere dikkat edersiniz?

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin, yasamimizi kolaylasti-
racak bir beceri tUzerinde duracagiz: Karar verme becerisi. Birgok insan
kritik durumlarda kendi basina saglikli bir karar alma becerisinden yok-
sun. O anlarda baskalarinin yardimina ihtiyag duymakta. Karar verme
becerisini nasil gelistirebilecegimizi tartisacagiz. Karar verirken nasil di-
stinmek gerektigi, neleri hesaba katmak gerektigini tartisacagiz.” agikla-
masini yaparak konuyu tanitmis olur.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici “Kimler bugiline kadar kendisi ile ilgili, kendi basina bir ka-
rar aldi ve uyguladi?” diye sorar. Cocuklardan aldiklari ve uyguladiklari
kararlardan bazilarini kendilerine dagitilan A5 kagitlara 6rnek olarak
yazmalarini ister. Birkag dakika stire verildikten sonra isteyenler yazdik-
larini okur. Cocuklarin érnekleri dinlenir.

Kolaylastirici, cocuklara “insanlar kararlari kendi baslarina almaktan
nigin g¢ekinirler? Nigin bazi kararlari alirken baskalarinin bu konudaki
distincelerine ihtiyag duyarlar?” Kisa bir tartismadan sonra karar alma-
nin ayni zamanda risk almak oldugu sdylenir. “insanlar genellikle risk
almaktan g¢ekindigi igin kendi basina karar almaktan da uzak dururlar.
Bir yandan kendi diistincelerinin karar haline getirilmesini isterken diger
yandan alinacak kararin sorumlulugunu almak istemezler. Oysa yerinde
ve zamaninda dogru karar vermek bir beceridir. Bu beceri, kendine gu-
venen insanlarda daha g¢ok gorilir.” agiklamasi yapilir.

Kolaylastirici “Simdi biraz da karar alma sirecine bakalim. Herhangi bir
konuda karar alirken nasil diistintirtiz? Neye ihtiyacimiz vardir?” diye
sorar. Gocuklarin goérislerini dinler. Sonra su agiklamayi yapar: “Karar
verme becerisi kazanmis kisiler, karar alinacak durum hakkinda mtm-
kiin oldugunca gok bilgi toplamaya calisir. Verecegi kararin olasi riskle-
rini diisinur, saglayacagi olumlu sonuglari hesap eder ve kararini verir.
Herkesin karar verme becerisi ayni derecede gelismemistir. Bu beceri-
nin gelismesi igin bireyin daha once gesitli konularda karar verme de-
neyimi yasamis olmasi gerekir. Kiigiik yastan itibaren karar verme sansi
bulmus ve verdigi kararlar uygulanmis bireyler karar verme konusunda
daha cesaretli davranirlar. Bu sansi bulamayanlar karar vermekte zorluk
cekerler” agiklamasi yapilir. Sonra yasadigimiz evlerde hangi kararlara
cocuklarin da katildigi sorulur. Cocuklarin verdikleri 6rnekler dinlenir.
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Son olarak ¢ocuklardan 6niimiizdeki giinlerde uygulamak tizere kendi-
leriyle ilgili bir karar almalari istenir. Cocuklar, kendileriyle ilgili aldiklar
karari kendilerine dagitilan post-ite yazar ve sira ile okuyarak etkinlik or-
taminda duvara asili kartona yapistirirlar. Gelecek etkinlige baslanirken
bu kararlarin uygulanip uygulanmadiginin konusulacagi belirtilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin karar verme becerisi Gizerinde durduk. Karar verir-
ken nelere dikkat edilmesi gerektiginden bahsettik. Kiigiik yastan itiba-
ren karar verme firsati olanlarin biytdiklerinde bu beceriyi daha kolay
hayata gegcirdigini konustuk. Karar verme ile risk alma arasindaki iliskiyi
fark ettik. Karar verme siirecinin asamalarindan soz ettik. Kendimizle
ilgili bir karar aldik ve 6niimuizdeki giinlerde aldigimiz bu karari uygula-
maya calisacagiz.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici, asagidaki sorularin bulundugu degerlendirme 6lgegini go-
cuklara dagitir ve cevaplandirmalarini ister. Verilen yanitlar ¢ocuklarla
birlikte degerlendirilir. Yanhglar diizeltilir, eksikler tamamlanir.

DEGERLENDIRME SORULARI
1. Asagidakilerden hangisi, karar verme becerisi agisindan 6nemli
degildir?
A) Daha 6nce karar vermis olmak
B) Kararin doguracagi riskleri diisiinmek
C) Durust ve gtivenilir bir insan olmak

D) Karar verilecek konuda bilgi toplamak

2. Asagidakilerden hangisi, karar verme agamalarindan birisi degildir?
A) Konu ile ilgili bilgiler toplamak

B) Kararin doguracagi riskleri hesaba katmak

C) Kararin olumlu sonuglarini disiinmek

D) Baskalarinin ne diyecegine odaklanmak.

3. Asagidakilerden hangisi, karar verme becerisi ile dogrudan iligkisi
vardir?

A) Ozgiiven

B) Cahiskanhk

C) Dogruluk

D) Yardimseverlik
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11-14 Yas
Yasam Becerileri

e Problem Cozme
e Oz Farkindalik

Yasam becerilerini destekleyerek daha glicll bir kisi olarak yetismesine
katkida bulunmak.

a) Problem ¢6zme agamalarini bilir.
b) Karsilastigi problemleri nasil ¢ozecegini bilir.
c) Kendi yetenek ve beceri sinirlarinin farkindadir.

d) Eksiklerini bilir, ona gore davranir.

Anlatim/sunum, tartisma, soru-cevap, oyun oynama
Bilgisayar, projektdr, PPT sunumu, Degerlendirme Olgegi, goz bantlari

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” denir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici
gecen etkinlikte kartona yapistirilan post-itleri gikarir ve gocuklardan
aldiklari kararlari uygulayip uygulamadiklarini sorar. Cocuklardan istek-
liler konusturulur. Egitime bir isinma oyunu ile baslanacagi séylenir ve
asagidaki oyun oynatilir:

KALEM YAKALAMA OYUNU

ilk olarak cocuklara oyunun kurallari anlatilir. Ardindan iki cocuk alinir ve
ornek olarak oyunun nasil oynanacagi gosterilir. Cocuklar, sira ile verilen
kalemi elinin dis ylzeyinde tutup havaya atarak elinin i¢ ylizeyinde yani
avucuyla tutmaya calisacaktir. Esler sira ile bu hareketi yapacaklar. On
kere kalemi tutmayi basaran oyunu kazanacak. Her gocugun bu siiregte
kalemi ii¢ kere diisiirme hakki vardir. Ug kereden fazla kalemi diisiiren
oyuncu yenik sayilir. Ornek uygulama yapildiktan sonra gocuklar ikiser-
li gruplar halinde ayrilirlar. Her gruba bir kalem verilir. Oyun baslatilir.
Oyunu kazananlar arasinda yarisma devam ettirilir ve sonuna kadar
elenmeyen oyuncu sampiyon ilan edilir. Kolaylastirici sureci dikkatle iz-
ler ve gocuklarin oyunu kurallara gére oynamasini denetler.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin, yagamimizi kolaylasti-
racak iki beceri tizerinde duracagz. ilk olarak problem ¢ézme becerisini
ele alacagiz. Karsilastigimiz problemleri ¢ozerken nasil diisinmemiz ge-
rektigini, hangi asamalardan gegerek ¢oziime ulasabilecegimizi konusa-
cagiz. Sonra da 6z farkindalik konusunu ele alacagiz. Bu kapsamda kendi
yetenek ve becerilerimizin farkinda olarak davranmanin 6nemini konus-
mus olacagiz.” agiklamasini yaparak konuyu tanitmis olur.

ETKINLIK: (25 dakika)

Cocuklara “Ne tir problemler yasiyorsunuz? Yasadiginiz problemlere
ornek verebilir misiniz? diye sorulur. Higbir yorum yapmadan gocuklarin
verdikleri 6rnekler dinlenir. Sonra “Peki, yasadiginiz bu problemlerin ¢6-
zimd igin neler yapiyorsunuz?” diye sorulur ve ¢ocuklar dinlenir.

Kolaylastirici “insanlar her giin bircok problemle karsilasiyor. Bu prob-
lemlerin bazilarini kolay ¢6zebiliyoruz. Bazilari ise bizi zorluyor. Onlari
¢ozmekte zorlaniyoruz. Yasadigimiz problem ne olursa olsun onu ¢6-
zerken aslinda belli asamalardan gegerek sonuca ulasiyoruz. isterseniz
problem ¢6zmenin asamalari nelerdir? Onlara bir bakalim” diyerek
gocuklarin ilgisini konuya yoneltir. PPT lizerinden problem ¢ézme ba-
samaklarini tanitir.

Cocuklarin simdiye kadar karsilasip ¢ozdiikleri problemleri diisinme-
lerini ister. “Eger bir problemi ¢ozmekte zorluk yasiyorsak ya problem
bizim ¢ozebilecegimizden daha karmasiktir veya bu basamaklari adim
adim ve dogru uygulamamigizdir.” diyerek problem ¢6zme basamaklari-
na ¢ocuklarin dikkatlerini gceker.

“insanin kendi yeteneklerinin, becerilerinin, sinirlarinin farkinda olmasi
ve ona gore hareket etmesine 6z farkindalik denir.” tanimi yapildiktan
sonra kolaylastirici cocuklara “Aranizda ben her isi basarirnm diye du-
stinen var mi?” diye sorar. Alinan yanitlardan sonra “Hi¢ kimse her seyi
yapamaz. Kisi neleri yapip neleri yapamayacaginin farkinda olmalidir. Bu
farkindalik sayesinde kisi kendini kontrol eder ve altindan kalkamayaca-
g1 sorumluluklari almaz. Bazen bu durum tam tersi olur. Kisi kendi bece-
ri ve yeteneklerini bilmezse kendine glivenemez ve altindan rahatlikla
kalkabilecegi sorumluluklara talip olmaz. Bu durum da istenmeyen bir
durumdur. Kendi 6z farkindaliklarini bilen bir kisinin 6zgtiveni tamdir.
Boylesi kisiler hayatta daha basarili olurlar.” agiklamasi yapilir. Cocuklar-
dan bu anlatilanlar géz 6ntinde tutarak kendilerini degerlendirmeleri
istenir. Bu konuda konusmak isteyen gocuklara soz verilir ve anlattiklari
dinlenir.
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OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin problem ¢ézme basamaklarini 6grendik. Problem
¢6zme basamaklarini aslinda hayatta karsilagtigimiz tim problemlerin
¢oziimiinde kullaniyoruz. Ayrica bugiin 6z farkindaligin ne oldugunu ve
ne isimize yaradigi ele aldik. Oz farkindaligi tam olan kisilerin hayatta
daha basarili olabildiklerini fark ettik.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici, asagidaki sorularin bulundugu degerlendirme 6lgegini go-
cuklara dagrtir ve cevaplandirmalarini ister. Verilen yanitlar ¢cocuklarla
birlikte degerlendirilir. Yanhslar duizeltilir, eksikler tamamlanir.

DEGERLENDIRME SORULARI
1. Asagidakilerden hangisi, problem ¢6zme becerisi agisindan 6nemli
degildir?
A) Problemin nedenlerini diisinmek
B) Farkli ¢oziim yollarini digsiinmek
C) iki tarafin da ihtiyaglarini hesaba katmak

D) Cok zeki ve becerikli olmak

2. Asagidakilerden hangisi, problem ¢6zme basamaklarindan birisi
degildir?

A) Verileri toplamak

B) istekleri belirlemek

C) Farkli ¢oztiim yollari digtinmek

D) Sugluya ceza vermek

3. Asagidakilerden hangisi, 6z farkindalikla dogrudan iliskisi vardir?
A) Ozgiiven

B) Cahskanhk

C) Dogruluk

D) Yardimseverlik
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11 -14 Yas
Yagam Becerileri

e Gelecegi Planlayabilme

e Sanatsal Beceriler

e Kultlrel Beceriler

a) Gelecegi ile ilgili hedef belirleme ve plan yapma becerisi kazandirmak.
b) Sanat ve kulttrel etkinliklere ilgi duymasini saglamak.

a) Gelecegi ile ilgili hedefler belirler.

b) Hedefine ulasmak i¢in planlama yapar.

c) Sanata karsi duyarlidir.

d) Sanat etkinlikleriyle ilgili beceriler kazanir.

e) Kulturel etkinliklere ilgi duyar.

Anlatim/sunum, soru-cevap, tartisma, oyun oynama

Bilgisayar, projektor, PPT sunumu, A4 kagidi, kalem, iki farkli renkte
post-it

60 dakika

|
[
N
%
N



Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve ¢ocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin gelecekle ilgili hedef
koyma ve bu hedefe ulagmak igin plan yapma konusunu ele alacagiz.
Sizden hedefleriniz ve yapmayi distndtginiz galismalarla ilgili payla-
simlarda bulunmanizi bekleyecegim. Ayrica sanatsal ve kiltirel etkinler
konusunda sohbet edecegiz. Sanatin, insan gelisimine ve topluma katki-
larini tartisacagiz. Kiilttrel etkinliklerin yayginlagsmasinin toplumsal zen-
ginligi nasil artirdigini ve bize yonelik olumlu etkilerini de konusacagiz.”
agtklamasi ile konuyu tanitir.

ETKiNLIK: (35 dakika)

Cocuklara birer A4 kagidi ve kalem verilir. Herkesin begs dakika igerisinde
gelecekle ilgili hedeflerini ve bu hedeflere ulagmak icin neler yapmayi
distndlgunt yazmasi istenir. (Cocuklardan bazilar ‘benim béyle bir
hedefim yok’ diyebilir. Onlara ‘su anda 6yle bir hedef belirle ve plan
yap’ diyerek yonlendirme yapilir.) Cocuklar stirenin sonunda yazmis ol-
duklari hedeflerini ve yapmis olduklari planlarini okurlar. Kolaylastirici,
cocuklara hedeflerini somutlastirmak igin sorular sorar.

(Ornegin “ben basarili bir insan olacagim” diyen bir cocuga “Yani ne
yapacaksin? Neyi basaracaksin? gibi sorular sorulur.) Cocuklara “Bu
hedefleri belirlerken neleri distindiintiz? Neleri hesaba kattiniz?” diye
sorulur. insanlarin, gelecege dair hedefler belirlerken gergekgi davran-
malarinin 6nemli oldugu sdylenir. Belirlenen hedefin ulasilabilir olma-
sina 6zen gosterilmesi gerektigi soylenir. Planlama yaparken de ayni
gercekgiligi ve 6zeni gbstermenin dnemi vurgulanir.

Projektorden sanatin gesitli dallarina (resim, heykel, mimari, muzik, si-
nema, tiyatro vb.) ait eserler cocuklara gosterilir. Sanatin toplumu gelis-
tirip zenginlestirdigi anlatilir. Bireylerin sanat eserleri araciligi ile kendi-
lerini ifade etme firsati bulduklari sdylenir. Cocuklara “Kimler sanata ilgi
duyuyor? Sanatin hangi dali ilginizi daha ¢ok ¢ekiyor?” diye sorularak
cocuklar konusturulur. Cocuklara “Peki, ilgi duydugunuz bu sanat dal-
larini gergeklestirmek icin neler yapabilirsiniz?” diye sorularak ¢ocuk-
larin kendileri igin planlar yapmalari tesvik edilir. “Cevrenizde sanatin
cesitli dallariyla ilgilenen kisiler var mi? Neler yapiyorlar? diye sorularak
cocuklarin yanitlari dinlenir. Kolaylastirici, “Sanat hem bireyin kendisini
ifade etmesini hem de toplumun estetik yonden gelisip zenginlesmesini
saglar. Sanat bu anlamda ¢ok 6nemlidir.” agiklamasini yapar.
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Kulturel etkinliklerin de toplumu zenginlestirdigi sGylenerek érnekler
verilir. “Halk oyunlari, sinema, tiyatro, konser, festival, sergiler vb. et-
kinliklerin kisileri zenginlestirdigi gibi ayni zamanda birbirine kaynas-
malarini da saglar. Onun igin bu etkinliklere katilmak ¢ok 6nemlidir.”
aciklamasi yapilir.

“Cevremizde hangi kilturel etkinlikler yapiliyor? Sizin bu etkinliklere
katilmamiz mimkiin mii?” diye sorulur ve gocuklarin yanitlari dinlenir.
Bu etkinliklere katilabilmek icin neler yapilabilecegi tartisilarak kilturel
etkinliklere katilim tesvik edilir.

(“Sanatsal ve Kulttrel Beceriler” konusunda imkan bulunabilirse gevre-
deki bir muize veya sergi gocuklarla birlikte gezilebilir. Bir kulttir ve sanat
etkinligi izlenebilir. Tiyatro oyunu veya bir sinema filmi seyredilebilir.
Gezi sonrasinda etkinlik alaninda bir degerlendirme yapilabilir.)

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin gelecekle ilgili hedef belirleme ve plan yapma
konusunu ele aldik. Her bireyin gelecekle ilgili hedefi ve plani olmasi
gerekir. Yoksa yagami rastlantilara kalir. Bilinmeyen bir gelecege dogru
surtklenip gider. Sanat alanlarindan ve sanatin topluma ve insanlara
katkilarindan so6z ettik. Sanatla ugrasmanin bireyi zenginlestirdigini ko-
nustuk. Kdlturel etkinliklerin hem bir zenginlik oldugu hem de bireylerin
birbiriyle kaynagmasini saglayan bir gii¢ oldugundan bahsettik.” agikla-
masi yaparak konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Etkinligin sonunda gocuklara iki farkli renkte post-it dagitilir. Etkinligin
basindan sonuna kadar yapilanlari diisinmeleri istenir. Post-itlerin biri-
sine (Or. mavi renkli) bu etkinlik sirasinda 6grendigi yeni bir seyi, diger
post-ite (Or. sari renkli) ise etkinlikle ilgili neler hissettigini (yani duygu-
sunu) yazmalari istenir. Post-itlere adlarini yazmak zorunda olmadiklari
belirtilir. Cocuklar yazdiklari post-itleri etkinlik alaninda kolaylastiricinin
gosterdigi yere yapistirir. Kolaylagtirici zamani varsa ¢ocuklar gitmeden
hizla yazilanlara géz gezdirir. Ozellikle olumsuz duygular belirtilen post-
it varsa -kimin yazdigini sormadan- yiiksek sesle okuyarak bu konuda
su anda yapabilecegimiz bir sey olup olmadigini gruba sorar. Cocukla-
rin 6nerilerine gore siire¢ tamamlanir. Kolaylastiricinin o anda zamani
yoksa post-itler cocuklar gittikten sonra toplanip degerlendirilir. Varsa
Uzerinde durulmasi gereken 6nemli bir geribildirim, gelecek sefer ayni
grupla calismaya baslamadan kisaca tizerinde durulur.



Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

11-14 Yas

insan iliskileri

o letisim Becerileri

e Beden Dili

e Selamlasma ve Nezaket

Cevresindeki insanlarla saglikli iletisim kurma becerisi kazandirmak.

a) Karsisindaki kisiyi anlamak igin dinler.

b) Konusurken vurgu ve tonlamalari etkin kullanir.
c) Sessiz iletisimin 6gelerini sayar.

d) Gunliik hayatta insanlarla selamlasir.

e) iletisim sirasinda nezaket kurallarina uyar.

Anlatim/Sunum, tartisma, yaparak 6grenme, canlandirma

Bilgisayar, projektor, PPT sunumu, degerlendirme 6lgegi

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” denir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir
onceki egitimde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve
cocuklari dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu
gibi bir Isinma galismasi ile baglanacagi séylenir ve asagidaki uygulama
yapilir:

DiLiMiz VE BEDENiMiz
Cocuklar bos haldeki etkinlik alanina dagilir. Kolaylastirici “Simdi size ve-
recegim yonergelere gore hareket etmenizi istiyorum.
- Alanda gezmeye baslayin. Bir yandan da bir ses mirildanin.
- Simdi viicudunuzu mimkiin oldugunca buyitin ve oyle gezerken
adimlarinizi, sesinizi viicudunuza gore ayarlayin, éyle devam edin.
- Simdi de viicudunuzu miimkiin oldugunca kigultin. Adimlarinizi sesi-
nizi ona gore ayarlayarak ytriimeye devam edin.
- Simdi viicudunuzu biyltiin ama adimlarinizi ve sesinizi aynen devam
ettirmeye galisin. Yani viicudunuz buytik, adimlar ve ses kiigtk olacak.
- Simdi de tam tersini yapiyorsunuz. Viicudunuz mimkin oldugunca
ktglk, adimlariniz ve miriltiniz buytik olsun.
- Son olarak yine ilk bastaki gibi viicudunuz da adimlariniz da sesiniz de
normal yuriydn.
Uygulama tamamlandiktan sonra gocuklarla hangi asamada ne tir
zorluklar yasandigina dair bir sohbet yapilir. Viicudumuz hangi pozis-

yondaysa adimlarimiz ve sesimizin de ona uygun olmasinin rahatlatici
olduguna dikkat gekilir.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin iletisim becerileri ko-
nusuyla baglayacagiz. Bu kapsamda sozlu iletisimin iki temel unsuru
dinleme ve konusma Uzerinde duracagiz. Karsimizdakini dinlerken ve
konusurken nelere dikkat etmemiz gerektigini ele alacagiz. Sessiz ile-
tisim konusuna deginecegiz. Sessiz iletisimde etkili olan 6gelerden s6z
edecegiz. Bu kapsamda beden dilinin iletisimdeki roliini de gézden ge-
cirmis olacagiz. Selamlasma ve nezaket iizerinde duracagiz. insanlarla
iliskilerimizde nezaketin ne kadar énemli oldugunu anlamaya galisaca-
giz. Aslinda giriste yapmis oldugumuz uygulama ile konuyu ele almaya
basladik. Bu stirece siz de katilirsaniz daha verimli bir ¢alisma yapmis
oluruz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kolaylastirici PPT tizerinden sozstz ve sozll iletisim konularini anlatir.
Sozsuz iletisimde sesin niteliklerinin, beden dilinin, nesnelerin, me-
safenin, yuksekte ya da algakta olmanin iletisimi etkiledigini 6rnekler
gostererek anlatir. S6zIi iletisimin iki temel unsuru oldugunu belirtir.
Dinlemenin iletisimde ¢ok 6nemli oldugunu séyler. Karsimizdaki insani
dinlerken su konulara dikkat etmek gerektigini siralar:

- Dinledigimiz kisiyle uygun bir mesafede olun.

- Dinlediginiz kisiyle goz temasi kurun.

- Dinleme sirasinda bagka seylerle ilgilenmeyin.

- Konusani bas hareketleriniz ve “Him! Him!” yaparak takip edin.
e Konusanin ne anlathigini anlamaya galisin.

e Sadece anlayamadiginiz bir sey varsa onu sorun.

e Konusanin sozlinli kesmeyin, sonuna kadar sabredin.

e Soylenilenleri yargilamayin, alaya almayin vb.

Kendimizi ifade ederken yani konusurken dikkat edilecek seyler konu-
sunda da sunlari 6nerir:

e Karsimizdakiyle goz temasi kurun.

e Kisa 6z ve aglk konusun. Ayrintilara girmeyin.

e Anlatim sirasinda tekrarlara diismeyin.

e Anlatacaklarinizi belli bir siraya gére anlatin

e Ses tonunuzu degistirin, vurgulari dogru yerlerde yapmaya calisin.

e Karsinizdakinin kisiligine yonelik olumsuz bir sey séylemeyin varsa
sizi rahatsiz eden davranisi belirtin.
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Kolaylastirici, sunumu tamamladiktan sonra gocuklara “Tabii ki insanlar-
la iletisimi baglatmak igin 6ncelikle onlarla selamlagsmamiz gerekir. Se-
lamlasmak iletisimin giris kapisidir. Simdi sizinle bir uygulama yapacagiz.
Siz ikiserli es olacaksiniz, ben size bazi durumlar soyleyecegim. O du-
rumda birbirinizle selamlasacaksiniz. Ancak bu sirada nezaket kurallari-
na uymayi da unutmayacaksiniz.” agiklamasini yapar. Cocuklar gruplara
ayrilir. Kolaylastirici her grubu ayri ayri ¢agirir ve onlara érnekte oldugu
gibi durumlar soyler. Cocuklar bu durumda nasil selamlagma yapildigini
canlandirirlar:

Ornek: Bir yasl kadin ve bir geng. Apartmanin 6niinde. Aksam {zeri.

Uygulama tamamlandiktan sonra gocuklarla nezaketin insan iliskilerine
nasil bir etkide bulundugu kisaca tartisilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici. “Bugiin sdzsiiz ve sozlii iletisim tizerinde durduk. Dinleme
ve konusma sirasinda dikkat edilecek kurallari ele aldik. S6zstz iletisim-
de etkili olan faktorleri gzden gegirdik. Beden dilinin iletisime etkilerini
konustuk. Selamlagma drnekleri canlandirdik. Nezaketin iligkilere etkile-
rine degindik.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki gibi bir etkinlik degerlendirme formu dagitilir. Her
cocuk formu doldurur. Kolaylastirici formlari hizla gézden gegirerek
memnuniyetsizlik belirten cocuklara “Ne yapilsa hosuna giderdi?” diye
sorarak dustncelerini dinler.

Bu etkinlikten hoglandim.

Dinleme ve konugma sirasinda neler yapmam

gerektigini biliyorum.

Beden dilinin iletisime etkilerini biliyorum.

Ogrendiklerimi uygulayabilirim

Cocuklarin Ekinlik Degerlendirme Formuna verdikleri yanitlar gézlemlenerek yapilan etkinlik-
te varsa eksiklikleri tamamlayici veya yanlis anlagiimalari diizeltici agiklamalar yapilir.
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* Birlikten Mutluluk Dogar — Fatma Sinekli/ “Cocuk Géziiyle Paylasmak”
Sergilenmeye Deger Fotograf Odiil

11 -14 Yas

insan iliskileri

Baghlik ve Bagimlilik
e Empati ve Farkliliklara Saygi
e Dogru Arkadas Segimi

insanlarla iliskilerini diizenlerken hem kendi hem de karsisindakini
onemseme bilinci kazandirmak.

a) Baglilik kavramini agiklar.

b) Bagimlilik kavramina érnekler verir.

c) Baskalariyla empatiye dayali iligkiler kurar
d) Farkliliklara saygi gosterir.

e) Arkadas segiminde titiz davranir.

Anlatim, soru-cevap, kiiglik grup ¢alismasi, tartisma

A4 kagidi, derecelendirme 6lgegi, projektor, bilgisayar, PPT sunumu

60 dakika

|
[ |
N
D
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GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin séyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki uygulamaya gegilir.

iLETiSiM NEREDE BASLAR?

Cocuklardan iki gruba ayrilmalari istenir. Gruplar karsilikli olarak tek sira
halinde dizilirler. Yiz ylize bakan gruplarin arasinda en az 2-3 metre me-
safe vardir. Kolaylastirici asagidaki yonergeleri sira ile vererek etkinligi
baslatir:

- Herkes karsisindaki kisi ile goz temasi kurarak eslessin. Siralarinizdan
cikmayacaksiniz.

- Simdi esler birbirlerine dogru yuriyecekler ve gegisirken hig kimse esi-
ne bakmayacak. Gruplar yer degistirmis oldular. Simdi yine yiz yuzeyiz.
- Simdi yine esinize dogru ylrtyln ama gegerken esinize gulimseyerek
basinizla selam verin.

- Simdi yine yUrtyUn gegisirken esinize hem gilimseyin hem de “mer-
haba” deyin.

- Simdi yine ylriyln ve gegisirken esinizle tokalasin ve “merhaba, nasil-
sin?” deyin. Onu dinleyin.

- Simdi yine yurliyln ve esinize ¢ok igten sekilde bir selam verin ve sari-
lin. Kisa bir sohbet edin.

Bu uygulamadan sonra ¢ocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “ilk uy-

gulama ile sonrakiler arasinda nasil bir fark vardi? Neler sdyleyeceksi-
niz?” diyerek kisa bir degerlendirme yapilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin i¢ 6nemli konu ele ala-
cagiz. Birincisi baghlik ve bagimlilik. ikincisi empati ve farkliliklara saygi,
Uiglincusti ise dogru arkadas segimi. Gorduigiinuiz gibi bu konularin hepsi
sizin yasinizdaki insanlari ¢ok yakindan ilgilendiriyor. Onun igin siirece
katilmanizi, deneyimlerinizle, érneklerinizle ve sorularinizla ¢alismami-
za katki sunmanizi bekliyorum.” diyerek gocuklari egitime odaklandir-
maya calisir.

ETKINLiK: (35 dakika)

Kolaylastirici, yazi tahtasina “Baglilik” ve “Bagimhlk” kavramlarini ayri
ayri yazarak her iki sézcigu de cember igine alir. Cocuklara “Bu iki kav-
ram hakkinda ne dustintiyorsunuz? Bu kavramlar neyi ifade ediyor?
Sizce bu kavramlardan hangisi olumlu, hangisi olumsuz bir anlam igeri-
yor?” diye sorar. Cocuklar konusturulduktan sonra kolaylastirici, “Bagli-
Ik iki kisi arasinda hem karsilikh sevgi-saygiyl hem de bireylerin 6zgurlu-
gunu ifade eder.” agiklamasini yapar.
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Ornekler vererek baghligin géniilli bir iliski bicimi olduguna dikkat ce-
ker. “Oysa bagimlilikta birisinin digerine muhtag oldugu, ondan ayri, 6z-
gur hareket edemeyecegi, zorunlu bir bagdan so6z edilmektedir. Bagiml
iliskide kisinin 6zgurltgl s6z konusu degildir. Birisi digerine gii¢ uygula-
maktadir. insanlar ergenlik déneminde kendilerine bakim verenlerle na-
sil bir iligki kuracaklarina karar verirler. Bu iliski bagh mi bagimh bir iligki
mi olacak bu dénemde ortaya cikar.” agiklamasini yapar. Cocuklara “Siz
gevrenizdeki sevdiginiz insanlarla nasil bir iliski kurmaya niyetlisiniz?”
diye sorarak gocuklari dinler. Kolaylastirici, “insan iliskilerinde énemli
bir durum da karsimizdakilerle empati kurma konusudur. Empati, kar-
simizdakinin duygu ve distincelerini anlayip ona gore davranabilmektir.
Karsimizdakileri anlamaya calismadan ortaya koyduklari davranislara
tepki verdigimizde iliskimizin zarar gérme ihtimali vardir. Onun igin kar-
simizdakini anlamaya c¢alismak, onunla empati kurmak, iliskimizin bo-
zulmasini engelleyebilir” der ve projektorden empati konusunu ifade
eden bir karikatir gostererek ¢ocuklari diistincelerini sorar.

Kolaylastirici, “Empati gibi insan iligkilerini gelistiren diger bir durum da
farkliliklara saygi duymaktr. insanlarin hepsi birbirinden farklidir. Bu fark-
lilik fiziksel oldugu kadar duygusal ve diistinsel olarak da boyledir. insanlar
her konuda ayni olamazlar. Onun igin insanlarla iliskilerimizi gelistirmek,
guclendirmek istiyorsak, onlarin bizden farkli olan yanlarina saygi duyma-
liyiz. Farkliliklara saygi duyulan ortamlarda insan iliskileri gelisebilir. Fark-
lihga saygl duymak, kendi diistincelerimizden, kendimizden vaz gegmek,
karsimizdaki gibi olmak degildir. Onu oldugu gibi kabul etmek, onu dogru
bulmak, onaylamak anlamina gelmez. Sadece birlikte var olmanin ve iliski
kurabilmenin geregidir.” agiklamasini yapar. Cocuklardan empati ve farkli-
liklara saygi konusunda varsa ornekler vermeleri istenir.

Cocuklar tger kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bir A4 kagidi ve bir kalem
verilir. Kolaylastirici, “Simdi sizden arkadas olarak sececeginiz bir kiside
hangi 6zellikler olmasini istediginizi aranizda tartismanizi ve vardiginiz
sonuglari kagida liste halinde yazmanizi istiyorum.” diyerek gruplara
bes dakika slre verir. Siire sonunda her grup yaptigi listeyi bliylk gruba
sunar. Kolaylastirici yapilan sunumlardan hareketle arkadas edinirken
nelere dikkat edilmesi gerektigini dzetler.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin baglilik ve bagimlilik kavramlarini ele aldik. Bagli-
ligin 6zgur bir segim ve sevgi-saygi icerdigini, bagimliligin ise zorunluluk
ve tabi olma durumu oldugunu konustuk. insanlarla kuracagimiz bagli
iliskilerin olumlu, bagimli iliskilerin ise olumsuz duygular yasamamiza
neden olacagini fark ettik. Empati kurmanin insan iliskisinde ne kadar
dnemli oldugunu gérdiik. insanlarin birbirilerinden farkli oldugunu, bu
yuzden farkliliklara saygi duymadan bir arada yasamanin zorluklarindan
s0z ettik. Son olarak da arkadas edinirken dikkat etmemiz gereken sey-
leri birlikte ele aldik. insanlarin farkliliklarina saygi duymak baska bir
sey, arkadashk yapacagimiz kisileri segmek bagka bir seydir. insanlarin
farkhliklarina saygi duyuyoruz diye herkesle arkadaslik yapmak duru-
munda degiliz.” agiklamasiyla konuyu ozetler.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme 6lgegi dagitilir ve etkinligin deger-
lendirmesi yapilir:

Bu etkinlikten hoglandim.

Baghlik olumlu, bagimlilik ise olumsuz bir iliski
bigimidir.

Empati kurmak igin karsimizdakini anlamak ge-
rekir.

Farkliliklara saygi duyarsak insanlarla daha kolay
iliski kurabiliriz.

Bu etkinlikte 6grendiklerimi uygulayabilirim.

Cocuklarin degerlendirme 6lgegine vermis oldugu yanitlardan hareketle etkinlik degerlendi-
rilir. Varsa eksiklikler tamamlanir.

11-14 Yas

insan iligkileri

o Ergenlik Dénemi Ozellikleri

e Karsilagilan Sorun ve Bas Etme Yollari
e Akran Zorbalg

Ergenlik doneminde yasanan sorunlarin bilincinde olarak bu sorunlarla
bas etme becerisi kazandirmak.

a) Ergenlik donemi ozelliklerini sayar.

b) Ergenlikte yasanan sorunlarin farkina varir.

c) Ergenlikte yasanacak sorunlarla bas etme yollarini bilir.
d) Akran zorbaliginin ne olduguna 6rnek verir.

e) Akran zorbaligina karsi alinacak 6nlemleri sayar.

Tartisma, 6rnek olay incelemesi, grup g¢alismasi, anlatim, soru-cevap

Ornek olay kartlari
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60 dakika

GiRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin ergenlik donemini ko-
nusacagiz. Tam da igine girdiginiz, yasamaya basladiginiz bir dénemden
soz edecegiz. Bu dénemin ozellikleri, karsilasilan zorluklar ve bu zorluk-
larla bag etme yollarini konusacagiz. Bu kapsamda ¢ok énemli bir so-
run olarak karsimiza gikan akran zorbalgi konusunu ele alacagiz. Akran
zorbaligi ile bas etmek icin neler yapilabilecegini birlikte tartisacagiz.”
diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (40 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara “Su anda ergenlik dénemindesiniz. Ozellikle bu
donemde nasil sorunlar yasiyorsunuz? Yetiskinlerle araniz nasil? Onlarin
ne yapmalarini ne yapmamalarini istiyorsunuz?” diye sorar ve ¢ocuklari
sonuna kadar dinler. Sonunda ergenlik déneminin ozelliklerini agiklar.
Ergenlik doneminde insan viicudunda 6nemli degisikliklerin oldugu, bu
konu tzerinde daha 6nce duruldugu belirtilir. Ergenin ruhsal diinyasin-
da da alt Ust oluglar yasandigi, davranislarinin degistigi soylenir.

Ergenlik doneminin kisinin kendini var etme, birey oldugunu ispat etme
dénemi olarak goruldigiu soylenir. Bireyin bu dénemde bir yandan ken-
di basina birakilmasi ama diger yandan yetiskinler tarafindan yénlendi-
rilip desteklenmesi gerektigi anlatilir. Ergenler, yetiskinlerden bagimsiz
hareket etmek istedikleri igin yalniz kalma ihtiyaci duyduklari séylenir.
Hormon yapilarinda biyik bir degisim yasandigi igin karsi cinse karsi
ilginin artmasinin da bu dénemin 6zelligi oldugu belirtilir. Bu donemde
hem ergenin hem de yetiskinlerin bu degisiklikleri g6z 6niinde bulun-
durarak iligkilerini buna gore diizenlemeleri gerektiginin alt gizilir. Er-
genlerin, yetiskinlere karsi isyankar tutumunun aslinda kendini ortaya
koyma gabasi oldugunu anlayarak tepki verilmesinin 6nemli oldugu soy-
lenir. Ergenlik déneminin bir slire sonra sona erecegi ve kisiligin yerine
oturacagi bir doneme gegileceginin unutulmamasi gerektigi anlatilir. Er-
genlerin bu dénemdeki en biyik ihtiyacinin anlasiimak olduguna dikkat
cekilir. Kolaylastirici su agiklamalarla devam eder: “Ergenlikte genellikle
dikkat daginiktir. Belli bir konuya odaklanma gli¢ligi yasanir. Uzun siire
ayni ortamda kalmak ergen igin sikicidir.
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Yalniz kalmak, hayal kurmak ister. Boyle oldugu icin de egitim yasamin-
da aksakliklar yasayabilir. Bu durumun farkinda olarak panige kapilma-
mak gerekir. Bu durumla bas edilebilecegine inanmak, bu konuda ¢aba
harcamak gerekir. Yetiskinlerin tutumundan rahatsiz olan ergenlerin,
kendilerine deger verilmedigini diisiinmeleri cok dogaldir. isin aslinin
boyle olmadigini, bunun ergenlik ddnemine mahsus bir durum oldugu-
nun bilincinde olmak bireye biylik avantaj saglayabilir.”

Egitimin bu bolimiinde gocuklar tg gruba ayrilir. Her gruba asagidaki
durumlardan birisi verilir. Durumun altindaki sorulari tartismalari iste-
nir. Bes dakika stire verilir.

Durum 1: Etkinlik esnasinda bir arkadasinin baska bir arkadasiniz tara-
findan itildigini, siddet géren arkadasinizin ise bu duruma tepkisiz kal-
digini gérdiintz:

-Nasil tepki verirdin?

-Bu durum nasil ¢oziimlenebilir?

Durum 2: Alanda arkadaslarinin gruplastigini, bir arkadasini aralarina
almadiklarini ve ona lakap takip dalga gegctigini gézlemlediniz:

-Bu durumda ne yapardiniz?
-Bu durum nasil ¢oztimlenebilir?

Durum 3: Odadaki dolabinizin kapagina kendi yaptiginiz ve begendiginiz
bir resmi astiniz ve bazi arkadaslariniz sizin resminizle ilgili alayci birta-
kim yorumlar yaptilar:

e Bu durumda ne hissederdiniz?
e Budurumda ne yapardin?
e Bu durum nasil ¢géztimlenebilir?

e Bes dakika sonra yapilan tartismalar 6zet olarak biiyik grupla pay-

lasilir. Kolaylastirici “Akran zorbaligl” konusunda asagidaki agiklama-
lari yapar:

e “Bizi rahatsiz eden davranislara kotd, iyi hissettiren davraniglara iyi
davranislar diyoruz. Bu durum kisiden kisiye, iliskiden iliskiye, or-
tamdan ortama degisir. Onun igin bir davranigin iyi mi kot mu ol-
dugunu, bu davranisa muhatap olan kisinin yasadigi duygular belir-
ler. Genel olarak her insanin rahatsiz oldugu davranislar, her zaman
kot olarak nitelendirilir. (Siddet, kifur, asagilama, alay etme vb.)
Kendini daha guglt hisseden kisiler zaman zaman kendisinden daha
glgsiiz oldugunu disiindtigu kisilere kot davranislar sergileyebilir.
Bilerek ve isteyerek yapilan bu davranisa zorbalik denir. Zorbalik her
zaman kisiler arasinda olmaz bazen bir grup bir kisiye veya bir grup
baska bir gruba da zorbalik uygulayabilir.
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e Akran zorbaligi ise, bir gocugun bagka bir ¢ocuga fiziksel, sozel, cin-
sel ya da teknolojik olarak zarar verecek davraniglar géstermesidir.
Akran zorbaligi, gli¢ esitliginin olmadigl, sureklilik gésteren, zarar
verici veya rahatsiz edici saldirgan davraniglari tanimlamak tzere
kullanihr. Bu durum ayni veya yakin yasta olan gocuk gruplarinda
daha yaygin gozlendigi icin “akran zorbaligl” olarak adlandiriimakta-
dir. Cogu zaman gocuk grubu igerisinde birbirini destekleyen birden
¢ok gocuk olaya karisir. Zorbaligi onaylamadigi halde grup tyelerinin
bazilari da ayni davranisa muhatap olmaktan ¢ekindigi i¢in bu dav-
ranigi gérmezden gelir veya destekleyen pozisyonuna geger. Akran
zorbaliginin temel 6zellikleri sunlardir:

e Fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik zarar verir.
e Grupla ya da bireysel olarak yapilabilir.

e Akran zorbaligi ile karsilastiginizda oncelikle zorbaligi uygulayan kisi
ya da gruba davraniglarindan hoslanmadiginizi ve bu davranisi yap-
mamalari gerektigini uygun bir dille anlatin. Kesin bir dille bu davra-
nistan hoslanmadiginizi belirtin. Davraniga devam ettikleri takdirde
ilgililerden yardim isteyeceginizi belirtin. Davranisi durdurmak igin
¢aba sarf edin ve kendinizi savunun. Zorba davranis devam ediyor-
sa yakininizdaki en glivendiginiz 6gretmen veya gorevliye durumu
aciklayin. Zorbalik konusunda size yardim etmelerini isteyin. Sessiz
kaldiginizda bu durumdan siyrilamayacaginizin bilincinde olun. Bas-
ka arkadas gruplarina dahil olmaya, yeni iliskiler gelistirmeye galisin.
Mumkuin oldugunca zorbalik yapan kisi veya gruplardan uzak durun.
Kendinize gliveninizi kaybetmeyin. Unutmayin ki akran zorbaligina
herkes muhatap olabilir.”

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin ergenlik donemi ve akran zorbaligi Gizerine konus-
tuk. Oncelikle ergenlik déneminin 6zelliklerini gézden gegirdik. Ergenlik
donemindeki kiside hangi degisikliklerin meydana geldigini, ergenin
nasil hissettigini, neler distindigini ve nasil davrandigini ele aldik.
Bu donemde yasanan zorluklari ve bu zorluklarla bas etme yollarini da
konustuk. Bu dénemde g¢ok yaygin olarak yasandigi bilinen akran zorba-
ligin1 6rnek olaylarla inceledik. Akran zorbaliginin ne oldugunu, akran
zorbaligina ugrayan kisiye nasil destek olunabilecegini, bu kisinin akran
zorbaligi ile bas etme konusunda neler yapabilecegini fark etmeye galis-
tk.” diyerek konuyu 6zetler.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda gocuklar gember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici gocuklara etkinligin basindan
beri gegen siireci disinmelerini ister. Eger bu slreg icin “cok iyi” diye
dusunuyorlarsa bas parmaklari yukari gelecek sekilde yumruklarini gos-
termelerini ister. Eger etkinlik hakkinda dusilinceleri “normal” ise bas
parmaklarini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye diisliniyorlarsa bas
parmaklarini yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini géstermelerini
ister. Kolaylastiricinin isareti ile yumruklar gosterilir. Kolaylastirici, tim
yumruklari tek tek gézden gegirir. Yana ve asagi dogru parmak uzatan
cocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak ¢ocuklari konustur-
maya galisir.

11-14 Yas
insan iligkileri
e Catisma Yonetimi

e Coziim Odakh Yaklagim

Catismalara ¢6zim odakli yaklagma aliskanhgi kazandirmak

a) Catismanin nedenlerine odaklanir.

b) Catisma ¢6zmede her iki tarafin kazanacagi ¢6zimu Onerir.
c) Gatismalara ¢6zim odakli yaklasir.

d) Gegmise takilip kalmaz, gelecege yonelir.

Grup galismasi, anlatim/sunum, tartisma, yaparak 6grenme, 6rnek olay
incelemesi

Bilgisayar, projektor, PPT sunumu, 6rnek olay, etkinlik degerlendirme
formu

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu gibi bir
1sinma oyunu ile baglanacagi séylenir ve asagidaki oyun oynatilir:
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KEDi FARE OYUNU

Oyun oynanacak alan bosaltilir. Cocuklardan ikiserli gruplar olusturma-
lari istenir. ikiserli giftler kendi aralarinda kedi ve fare diye is bdlimii
yaparlar. Fare olanlar taninmak amaciyla sag ellerini oyun stresince
baslarinin Gstiinde tutmak zorundadirlar. (Mimkin olursa farelerin
kollarina renkli bir bez baglanabilir. Bu durumda sag ellerini baslarinin
Ustiinde tutmak zorunda kalmazlar.) Fare olanlarla kedi olanlar alanin
iki farkli yerine toplanirlar. Oyun grubunun sayisina gore bir veya iki
cocuk ebe olur. Ebeler, fareleri yakalamaya galisirlar. Fare olan oyuncu
yakalanmadan kedi olan arkadasinin yanina gidip kolundan tutabilirse
yakalanmaktan kurtulur. Es olan giftlerin 10 saniyeden fazla kol kola kal-
masi yasaktir. Yakalanan farenin esi (yani kedi) ebe olur. Yakalayan ebe
ise yakaladigi farenin esi (yani kedi) olur. Oyunun ilerleyen boliminde
farelerle kediler rol degistirerek oyun devam ettirilebilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin ¢atisma yonetimi ve
¢oziim odakli yaklagim konularini ele alacagiz. Catismanin ne oldugu,
neden kaynaklandigi, gatisma durumunda neler yapilabilecegi, gatisma-
larin nasil ¢ézlilmesi gerektigini konusacagiz. Bitiin bu siiregte ¢6zim
odakl yaklasimin ne kadar 6nemli oldugunu orneklerle inceleyecegiz.
Cozum odakl yaklagimin temel ilkelerini gézden gegirecegiz.” diyerek
konuyu 6zetler.

ETKIiNLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, projektérden sunumu yansitarak ¢catisma yonetimi konu-
sunu anlatir. Bu kapsamda her iliskide gatisma yasanmasinin normal ol-
dugu belirtilir. Catismalarin iki temel nedeni oldugu belirtilir: ihtiyaglar
ve degerler. ihtiyag catismalarini ydnetmenin, deger catismasina gore
daha kolay yonetilebilecegi sdylenir. Catisma ¢ézmede ilk yapilacak isin
gatismanin nedenini dogru saptamak oldugu ifade edilerek, bunun igin
catisan taraflarin ihtiyaglarini ortaya koymak gerektiginin alti gizilir. Ayni
zamanda taraflardan gatismanin ¢6zimu icin dneriler sunmasi gerektigi
belirtilir. Sunulan bu 6neriler iginde her iki tarafinda kendini kotu hisset-
meyecegi, ikisinin de kazangl gikabilecegi bir 6neriyi hayati gegirmenin
ve bu siirecin nasil takip edileceginin birlikte kararlagtiriimasinin 6nemli
oldugu agiklanir. Catisma ¢ozmede temel ilkenin her iki tarafin da kaza-
nacagi bir ¢ozimde uzlagsmak oldugunun alt gizilir.

Catisma Cozme Asamalari:

1) ihtiyaglarin belirlenmesi

2) Coziim onerilerinin sunulmasi

3) Onerilerden uygun bulunmayanlarin elenmesi
4) Onerilerden birisine karar verilmesi

5) Uygulamanin nasil yapilacaginin kararlastiriimasi
6) Surecin takibi
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Cozim odakli yaklagimin temel belirleyicisinin gegmiste olup bitene
degil, gelecekte olabileceklere odaklanmak oldugu belirtilir. Kullanilan
dilin olumlu olmasi, karsilikli esitlik anlayisinin egemen olmasi da ¢oziim
odakli yaklasimin vazgegilmez kosullari oldugu belirtilir.

Asagidaki 6rnek olay projektorden yansitilir. Cocuklar beser kisilik grup-
lara ayrilir. Her gruptan buradaki gatismaya ¢6ziim odakl yaklasarak bir
¢OzUm Uretmeleri istenir. Cozim Gretirken catisma ¢ézme asamalarini
da uygulamaya galismalari istenir. Bulunacak ¢éziimiin her iki tarafin da
kazangh gikacagl bir ¢6ziim olmasina dikkat etmeleri s6ylenir. Gruplar
onar dakika tartigir. Bulduklari ¢oztimleri buiylik gruba sunarlar.

ORNEK OLAY

“Ali ile Yusuf 11 yasinda orta okula devam eden iki arkadastir. Birbiriyle
surekli yaris halindedirler. Her firsatta karsi karsiya gelir stirtugurler. Bir
gun okulun spor sahasinda futbol oynamak igin ¢ocuklar toplanir. Ali,
ile Yusuf ayni takimin oyuncularidir. Ali, takim kaptani olmak ister. Yusuf
itiraz eder ve takim kaptaninin kendisi olmasi gerektigini soyler. Arala-
rinda yuksek sesle tartisma baslar.”

Sunumlarin sonunda kolaylastirici tarafindan kisa bir degerlendirme
yapihr.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin ¢atisma ydnetimi konusunu ele aldik. insan iligkile-
rinde ¢atisma yasanmasinin normal oldugu, ¢atismanin nedenleri, ¢atis-
ma ¢6zmenin agsamalarini ele aldik. Catismanin ¢éziimiinde her iki tarafin
da kazangli gtkmasinin 6nemini fark ettik. Catismalara ¢6ziim odakli yak-
lagsmanin 6nemini tartistik. Bir 6rnek izerinden gatisma ¢6zme konusun-
da bir uygulama yaparak bilgilerimizi pekistirdik.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki gibi bir etkinlik degerlendirme formu dagitilir. Her
cocuk formu doldurur. Kolaylastirici formlari hizla gézden gegirerek
memnuniyetsizlik belirten ¢ocuklara “Ne yapilsa hosuna giderdi?” diye
sorarak dustncelerini dinler.

Bu etkinlikten hoglandim.

Catisma ¢ézmenin agamalarini biliyorum

Cozim odakh dislinmenin temel ilkelerini 6g-
rendim.

Ogrendiklerimi uygulayabilirim

Bu etkinlikte 6grendiklerimi uygulayabilirim.
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11 -14 Yas

Haklarimiz ve Sorumluluklarimiz

Cocuk Haklarini Koruma ve Kullanma

Toplumsal Kurallar ve Onemi

o istek ve ihtiyaglarimiz

Haklarini kullanma ve sorumluluklarina sahip ¢ikma bilinci gelistirmek

a) Cocuk haklarini sayar.

b) Haklarini kullanir ve korur.

c) Toplumsal kurallarin 6nemini bilir.
d) istek ve ihtiyaglarinin farkindadir.
e) Istek ve ihtiyag iliskisi kurabilir.

Tartisma, kiiguk grup galismasi, soru-cevap, anlatim, video

A5 boyutunda kagit, kalem, iki farkli renkte post-it, bilgisayar, projektor

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu gibi bir
iIsinma oyunu ile baslanacagi soylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

POSTACI OYUNU

Cocuklar cember olusturacak sekilde ayakta dizilirler. ilk ebe roliinii
kolaylastirici alir. Cocuklara oyunun yonergesini agiklar ve oyun oynan-
maya baslanir. Ebe “Postaci geldi!” diye bagirir. Cemberdekiler “Ne ge-
tirdi?” diye sorarlar. Ebe “inci, boncuk!” der.

Oyuncular “Kime, kime?” diye sorarlar. Ebe “Mavi pantolonlu ¢ocukla-
ral” cevabini verdiginde ¢ember igerisindeki mavi pantolonlu gocuklar
kendi aralarinda yer degistirmek zorundadirlar. Ebe, bu gocuklardan
birisinin bosalan yerini kapar. Agikta kalan gocuk ebe olur. Her seferin-
de ebe “Kime, kime?” sorusuna farkl 6zellikler s6yleyerek oyun surer,
gider.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici tarafindan, “Bugtin ¢ocuk hak-
larini, toplumsal kurallarin 6nemini ve istek ve ihtiyaglarimiz konularini
ele alacagiz. Cocuk haklarinin neler oldugu, ginlik hayatta kullanilip
kullanilamadig, bu haklarin korunmasi igin bize diisen gorevlerin neler
oldugunu tartisacagiz. Toplumsal kurallara 6rnekler verecegiz, bu kural-
larin 8neminden s6z edecegiz. isteklerimiz ve ihtiyaglarimiz arasindaki
iliskiyi inceleyecegiz. ihtiyaglarin karsilanmasina éncelik verilmesi ge-
rektigini fark edecegiz. Bu siiregte sizin vereceginiz o6rnekler, yapacagi-
niz paylagimlar, soracaginiz sorular sayesinde daha verimli bir galisma
yapma imkani yakalamis olacagiz. Onun igin siirece etkin olarak katilma-
nizi istiyorum.” diyerek konu tanitilir ve gocuklar motive edilir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici gocuklara “Disliniin bakalim, giinliik hayatta hangi hakla-
ri kullanabiliyorsunuz? Hangi hakki yeteri kadar kullanma firsati bula-
miyorsunuz?” diye sorar ve gocuklarin verdigi cevaplari dinler. Cocuk
haklarinin taninmis olmasinin yetmeyecegi bu haklarin tim gocuklar
tarafindan kullanilabiliyor olmasinin 6nemli oldugu belirtilir. Cocuk
haklarini kullanma konusunda en biyiik gorevin yetiskinlere diistugu
ancak g¢ocuklarin da bu konuda énemli sorumluluklarinin oldugu séy-
lenir. Ozellikle egitim hakkinin sonuna kadar kullanilmasi konusunda
cocuklarin israrli olmasinin 6nemi belirtilir. Kararlara katilim hakki ko-
nusunda da istekli olmanin 6nemli oldugu anlatilir. Cocuklar ikiserli es
olurlar. Esler aralarinda konusarak su ana kadar yeteri kadar kullanma
firsatt bulamadiklari haklardan hangilerini kullanmayi deneyeceklerine
karar vermeleri istenir. Bes dakikalik stire sonunda aldiklari karari blyiik
gruba aciklarlar.

Cocuk Haklar Filmi seyredilir: (Video: Cocuk Haklari) Kisa bir degerlen-
dirme yaplilr.

“Toplumsal kurallar deyince akliniza neler geliyor?” sorusuyla ¢ocukla-
rin konusmasi saglanir. Verilen érneklerden hareketle toplumsal kuralla-
rin aslinda ¢ok 6nemli ihtiyaglari karsiladigina dikkat cekilir.

Her seyin yasalarla diizenlenmesinin mimkiin olmadigi, ayni zamanda
dogru da olmadigi séylenir. Yuz yillarin deneyimleri sonucunda olugmus
toplumsal kurallarin, toplum hayatinin diizenli sirdiirilmesi agisindan
¢ok dnemli oldugu belirtilir.

Her bireyin toplumsal kurallara uyma sorumlulugu oldugu anlatilir. Top-
lumsal kurallara uymayanlara ¢ogu zaman maddi degil manevi cezalar
(ayiplama, diglama vb.) verildiginin alt gizilir. Cocuklara “Toplumsal ku-
rallara 6rnekler verebilir misiniz?” diye sorulur. Yazi tahtasinda toplum-
sal kurallara verilen drnekler listesi olusturulur. Cocuklara “Toplumsal
kurallara uyulmazsa hangi sorunlar ortaya gikar?” diye sorularak cocuk-
larin séyledikleri dinlenir. Toplumsal kurallara uygun davranmanin 6ne-
mine g¢ocuklarin dikkatleri gekilir.
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Cocuklara A5 boyutunda bir kagit ve kalem dagitilir. Bu kagitlara ger-
ceklesmesini istedikleri tg isteklerini yazmalari istenir. Yazma isi ta-
mamlandiktan sonra “Simdi herkes yazdigi isteklerini gozden gegirsin.
Bu isteginiz karsilandiginda sizin 6nemli bir ihtiyaciniz ortadan kalkmig
olacak mi? Yoksa 6nemli bir ihtiyacinizi karsilamak igin degil, sadece is-
tek duydugunuz i¢in mi bu seyin olmasini istiyorsunuz?” diye sorulur.
Cocuklardan tek tek cevaplari dinlenir. Sonunda kolaylastirici, “insanla-
rin istekleri sonsuz ve sinirsizdir. Bunlarin hepsini karsilamak mimkin
olmaz. Onun igin isteklerimizi karsilarken 6nceligi gercekten ihtiyacimizi
karsilayan isteklere vermemiz gerekir. Aksi halde hem savurgan hem de
mutsuz oluruz. insanin sinirsiz istekleri olmasi dogaldir ancak bunlarin
hepsinin karsilanamayacaginin bilincinde olmasi énemlidir. $Simdi yaz-
diginiz isteklerinize bir daha bakin ve karsilanmasi imkansiz olanlarin
yanina bir eksi isareti (-), gerceklesmesi miimkiin fakat 6nemli bir ihti-
yacinizin karsihgi olmayanlara bir ¢arpi isareti (x), karsilanmasi mimkiin
ve 6nemli bir ihtiyacinizin karsiligi olanlara arti isareti (+) koyun. Simdi
kim arti (+) isareti koydugu isteklerini okuyacak?” diye sorar ve gocuklari
dinler.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin ¢ocuk haklarindan soz ettik. Giinliik hayatta kulla-
nabildigimiz veya kullanma firsati bulamadigimiz haklari gozden gegir-
dik. Haklari kullanmanin ve korumanin dnemini ele aldik. Bundan sonra
bazi haklari daha g¢ok kullanma konusunda kararlar aldik. Toplumsal
kurallardan 6rnekler verdik. Bu kurallarin toplum hayati igin 6nemini
tartistik. Bu kurallara uymanin herkesin sorumlulugu oldugunu konus-
tuk. isteklerimiz ve ihtiyaglarimiz karsilastirdik. Oncelikle ihtiyaglarimizi
karsilamaya c¢alismamizin dogru olacagini anladik. insanlarin isteklerinin
sinirsiz oldugunu fark ettik.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki sorular sorularak verdikleri yanitlara gore etkinlik
degerlendirilir. Anlagilmayan yerler tekrar agiklanir. Eksik kalan bilgiler
kolaylastirici tarafindan tamamlanir.

DEGERLENDIRME SORULARI
1. Cocuk haklarina érnekler veriniz.
2. Kullanmakta zorluk yasadigimiz haklar konusunda neler yapabiliriz?
3. Toplumsal kurallar nelerdir?
4. Toplumsal kurallara uygun davranmak nigin 6nemlidir?

5. isteklerimizi karsilarken 6nceligi neye vermemiz gerekir?
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11-14 Yas

Haklarimiz ve Sorumluluklarimiz

Toplumsal Sorumluluklarimiz
e Cevreye Duyarli Olma

e Cevre Temizligi

Toplumsal sorumluluklarini fark ederek ¢evreye duyarlilik bilinci kazan-
dirmak.

a) Toplumsal sorumluluklarini fark eder.

b) Toplumsal sorumluluklarini yerine getirmeye ¢aba harcar.

c) Cevreye duyarli yaklasir.

d) Cevre temizligine 6zen gosterir.

Kiiguik grup galismasi, anlatim, tartisma, video izleme, soru-cevap
Bilgisayar, projektor, video, A4 kagidi, kalem, yazi tahtasi, tahta kalemi

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin toplumsal sorumluluk-
larimizi ele alacagiz. Yasadigimiz yerde, okulda, arkadas olarak, komsu
olarak hangi sorumluluklarimiz oldugunu gozden gegirecegiz. Bu so-
rumluluklarimizi yerine getirmedigimiz takdirde yasanacak sorunlari
irdeleyecegiz. Ayrica gevreye karsi duyarli olma konusunu ve bu kap-
samda c¢evre temizligini ele alacagiz. Bu konuda bize ne tir gérevler
dusttgunu inceleyecegiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklar, dort gruba ayrilir. Her gruba bir A4 kagidi ve bir kalem verilir.
Gruplara agagidaki konu bagliklari paylastirilir:

a) Yasadigimiz yerde sorumluluklarimiz
b) Okulda sorumluluklarimiz
c) Arkadas olarak sorumluluklarimiz

d) Komsu olarak sorumluluklarimiz
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Her grup kendi konusunu bes dakika tartisir ve vardiklari sonuglari
yazarlar. Siire sonunda her gruptan bir sdzci yazilanlar biyiik gruba
sunar. Kolaylastirici gruplarin sunumlarindan sonra katkilarda bulunur.
Toplumsal sorumluluklarimizi yerine getirmedigimizde insanlarla iliski-
lerimizin bozulacagini, dislanacagimizi soyler.

Cocuklarla birlikte gcevre duyarliligi konusunda bir animasyon seyredilir.
(Video: Cevre Kirliligi) Seyredilen animasyonla ilgili gocuklarla sohbet
edilir. Cevrenin korunmasinda insanlara disen sorumluluklar Gzerinde
durulur. Cocuklarin bu konuda neler yapabilecegi tartisilir. Cocuklardan
kendi sorumluluklari konusunda yasamlarindan oérnekler vermeleri is-
tenir.

Cevre duyarliligl konusunda yapilacak en 6nemli isin gevre temizligi ol-
dugu belirtilir. Cocuklara, “Cevre temizligi denilince akliniza neler ge-
liyor?” diye sorulur ve gocuklar konusturulur. Kolaylastirici, cocuklar
soyledikge tahtaya notlar alir. Daha sonra bu notlardan hareketle gevre
temizligi konusunu toparlar. Cevre temizligi denilince akla topragin, su-
yun ve havanin temizligi geldigini sdyler. Bu konuda ¢ocuklarin verdigi
orneklere kendi 6rneklerini de ekler. Toprak, su ve hava kirliligini 6nle-
me c¢abalarina nasil destek olunabilecegi tartisilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin 6ncelikle toplumsal sorumluluklarimizi ele aldik.
Gruplar halinde gesitli ortamlarda tasidigimiz sorumluluklara 6rnekler
verdik. Bu sorumluluklari yerine getirmedigimiz takdirde gesitli sorun-
lar yasayabilecegimiz hatta toplum tarafindan dislanabilecegimizi fark
ettik. Cevre duyarhhg ile ilgili bir film izledik. Cevreye duyarli olmanin
onemini tartistik. Bu konuda insanlara ve bizlere hangi sorumluluklar
distuginu tartistik. Cevremizi temiz tutma konusunda neler yapilmasi
gerektigini tartistik. Topragi, suyu ve havayi temiz tutmanin énemi lize-
rinde durduk.” diye agiklama yaparak konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Kolaylastirici asagidaki sorulari gocuklara yonelterek aldigi yanitlara
gore egitimi degerlendirir. Eksikleri tamamlar, yanlislari diizeltir.

DEGERLENDIRME SORULARI
1. Yagadigimiz yerdeki sorumluluklarimiz nelerdir?
2. Arkadas grubunda hangi sorumluluklarimiz var?
3. Gevreye duyarl olmak ne demektir?
4. Cevremizi korumak igin biz neler yapabiliriz?

5. Cevre temizligi hangi alanlari kapsar?
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11-14 Yas
Degerlerimiz

e Sevgi ve Saygl
e Durustluk ve Guvenilirlik

e Algakgonullaluk

Degerleri igsellestirerek onlara uygun davranma aliskanhgi kazandir-
mak.

a) Cevresindeki insanlara sevgi ve saygi gosterir.
b) Sevgi ve saygiya dayali iliskiler kurar.

c) Durtist davranmanin énemini bilir.

d) insanlarla giivene dayali iliskiler kurar.

e) Algakgonilli olmanin 6nemini fark eder.

Tartisma, Buylk grup galismasi, anlatim, soru-cevap, oyun oynama
A4 kagidi, kalem
60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” denir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir
onceki egitimde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve
cocuklari dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Buglin degerlerimizden birka-
cini ele alacagiz. Oncelikle biitiin diinyada en yaygin deger oldugunu
distndigumuz sevgi ve saygl ile baslayacagiz. Sevgi ve sayginin insanlik
icin vazgecilmez bir deger oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica duristlik ve
guvenilirlik Gzerinde duracagiz. Bu iki degerin birbiriyle iliskisini konu-
sacagiz. Uglincii olarak algakgoniilliiliik degerini inceleyecegiz.” diyerek
konuyu tanitir.
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ETKINLIK: (40 dakika)

Cocuklara bos bir A4 kagidi ve kalem verilir. Cocuklardan bu kagidin
ortasina buyikege ayri ayri “sevgi” ve “saygl” yazmalari ve bu sozcik-
leri cember igine almalari istenir. Herkesin kimi ve neyi seviyorsa sevgi
¢emberinden bir ok gikararak yazmasi, ayni seyi saygi sozcigu igin yap-
masi istenir. Bes dakika sonra herkesin, kagidinin sol tst kdsesine adini
yazmasi soylenir. Cocuklara “Simdi kagidinizi birisine verin ve siz de bir
baskasinin kagidini alin. Aldiginiz kagitlari inceleyin. incelemeniz bitince
baska birisinin kagidiyla degistirin. Mimkiin oldugunca ¢ok kagidi ince-
lemeye galisin” yonergesi verilir.

Uygulama sonunda kolaylastirici tarafindan “insanlarin gevresindeki bir-
cok seyi sevdigi ve bircok seye saygi gosterdigi belirtilerek, sevgi ve saygi
olmasaydi hayattan hi¢ zevk alamazdik.” agiklamasi yapilir. “insanlarla
iliskilerimizi sevgi ve saygi temeli Gzerine kurmaliyiz.” denilir.

Cocuklara “Nasil insanlara glvenirsiniz?” diye sorulur ve verilen yanitlar
dinlenir. “Durustluk ile gtvenilirlik birbiriyle iliskilidir. DUrlst insanlara
herkes glivenir. Her konuda durlst olmayi basaran insanlar toplum ta-
rafindan takdir edilir. Dlrtst olmayan insanlardan herkes uzak durur.
Onun igin insan iliskilerinde durustlik ve guvenilirlik gok belirleyici bir
rol oynar.” agiklamasi yapilir. Cocuklara “Cevrenizde ¢ok giivendiginiz,
durtst insanlar var mi? Bize bu insanlar hakkinda biraz bilgi verir misi-
niz?” diyerek 6rnek vermeleri tesvik edilir.

Kolaylastirici, “Kendi Uistiin yanlarini baskalarina karsi gli¢ olarak kullan-
mayan kisilere algakgonullu denir. Bu kisiler, gérevleri, egitimleri, bece-
rileri, séhretleri ne olursa olsun insanlarla iliski kurarken bu o6zellikleri
hi¢ yokmus gibi davranirlar. Boyle insanlari toplum ok sever ve sayar.
Algakgonullulik bir degerdir” agiklamasi yaptiktan sonra gocuklardan
cevrelerinde boyle birisi varsa bize ondan s6z etmesi istenir. Cocuklarin
verdikleri 6rnekler dinlenir. Algakgondllu kisilere mitevazi da denildigi
de hatirlatilir. Algakgonlli olmayan, kisilere ise “kendini begenmis”,
“kibirli” gibi sifatlar séylendigi belirtilir. Bu tur kisilerle yakin iligki kur-
manin ¢ok zor oldugu belirtilir.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin sevgi ve saygi (izerinde durduk. insanlarin en ¢ok
ihtiyag duydugu deger olan sevgi ve saygi, insan iliskilerinde gok 6nemli
bir rol oynar. Diriistliik ve giivenilirlik de cok nemli degerlerdir. insan-
lar diirtst insanlara guivenir ve onlarla iligki kurmaktan mutlu olur. Son
olarak algakgonullii insanlara da toplum tarafindan gok deger verilir. Al-
cakgonullt kisi, kendi Ustlin 6zellikleri ne olursa olsun her tiirlii insanla
esit iliski kurabilmeyi becerebilir. Tim bu degerler, toplum tarafindan
onem verilen 6zelliklerdir. Biz de bu degerleri 6grenmeli ve igsellestir-

meliyiz.” agiklamasi ile konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligi sonunda g¢ocuklar gember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, cocuklara etkinligin basindan
beri gegen siireci digsiinmelerini ister. Eger bu sireg igin “cok iyi” diye
distnuyorlarsa bas parmaklari yukari gelecek sekilde yumruklarini gos-

”

termelerini ister. Eger etkinlik hakkinda dustinceleri “normal” ise bas

"

parmaklarini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye diistiniyorlarsa bas
parmaklarini yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini géstermelerini
ister. Kolaylagtiricinin isareti ile yumruklar gosterilir. Kolaylastirici, tim
yumruklari tek tek gézden gegirir. Yana ve asagl dogru parmak uzatan
cocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak gocuklari konustur-

maya galisir.
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* Canim Képegim Misa — Selman Uzundal / “Cocuk Goziiyle Paylasmak”
Sergilenmeye Deger Fotograf Odiil
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11-14 Yas

Degerlerimiz

Merhamet

e Adil olma

e Gonulluluk

Degerleri igsellestirerek onlara uygun davranma aliskanhgi kazandirmak.
a) Canlilara merhamet gosterilmesi gerektigini bilir.

b) Merhametli davranmanin 6nemini kavrar.

c) Tum iliskilerinde adil davranmanin 6nemini bilir.

d) Toplum yararina etkinliklere katilmanin 6nemini bilir.

Anlatim, kiiglk grup galismasi, tartisma, poster hazirlama
Karton, renkli kalemler, makas, yapistirici, etkinlik degerlendirme formu

60 dakika

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin ¢ok énemli G¢ degeri
ele alacagiz: Merhamet, adil olma ve goniilliilik. Once bu kavramlarin
anlamlarini konusacagiz. Daha sonra bir grup ¢alismasi yaparak bu Ug
degeri enine boyuna tartisacagiz. Bu egitimde size ¢ok is diisecek. Siz-
den bu stirece etkin bir sekilde katilmanizi bekliyorum.” diyerek konuyu
tanitir. Cocuklari egitime motive eder.

ETKiNLIK: (30 dakika)

Kolaylastirici su agiklamayi yaparak oncelikle kavramlarin anlamlarin
aciklar: “Merhamet kavrami, yardima ve destege ihtiyaci olanlara, ga-
resizlere yardim etme, destek olma istegi olarak tanimlanabilir. Mer-
hametli insan hig kimseye kotilik yapamaz, yapmayi diisinmez. Mer-
hamet sadece insanlara karsi hissedilen bir duygu degil, tim canlilar
kapsar. insanlarin sahip olmasi gereken 6nemli bir deger de adil olma
degeridir. Kendisinin ve bagkalarinin haklarini gézetmek, herkese hak
ettigi gibi davranmak demektir. Adil insan, karsisindaki insanin kim ol-
duguna bakmaz. Onun hakkiyla ilgilenir ve hakkinin verilmesi igin mu-
cadele eder. Kim olursa olsun kimseye hakkindan fazlasinin verilmesine
razi olmaz. Gonulluluk ise higbir gikar beklemeksizin toplumda belli bir
kesimin yararina olan bir etkinlikte gonulli olarak gorev ve sorumlu-
luk almak demektir. Gonlltler harcadiklari emegin karsiligini manevi
tatmin olarak alirlar. Gonulltltk, mutluluk verici bir etkinliktir. Toplum
tarafindan takdir edilmeyi saglar.”
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Cocuklar tig gruba ayrilir. “Merhamet”, “Adil olma” ve “Gonullilik” bas-
liklari gruplara paylastirilir. Her gruba biiytk boy karton ve renkli kalem-
ler verilir. Gruplardan bagliklarina uygun bir poster hazirlamalari istenir.
Posterde resim, siir, yazi, haber, karikatiir vb. her sey kullanilabilir. On
bes dakika sonunda hazirlanan posterler biiyiik gruba sunulur. Kolaylas-
tirici gocuklarin sunumlarina ilaveler yaparak konuyu toparlar.

Hazirlanan posterler egitim ortaminda uygun bir yere asilir ve sergilenir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin yine ic 6nemli degerimizi ele aldik. Merhametin
tanimini yaptik. Merhametli insanin 6zelliklerinden soz ettik. Merha-
metli davranmanin yardima muhtag insanlara hatta tim canlilara sagla-
digi yararlardan soz ettik. Merhametli insanlarin toplum tarafindan tak-
dir edildigini konustuk. Adil olmanin da ¢ok énemli bir deger oldugunu
fark ettik. Adil insanin kim olursa olsun herkese hakkini teslim ederek
toplumda 6rnek olusturdugunu fark ettik. Toplumun adil insanlara gok
deger verdigini konustuk. Gonalligin 6zverili bir sireg oldugunu, higbir
maddi ¢ikar talep etmeden yapilan bu islerin insana manevi huzur ver-
digini fark ettik.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki gibi bir Etkinlik Degerlendirme Formu dagitilir.
Her gocuk formu doldurur. Kolaylastirici formlari hizla gézden gegirerek
memnuniyetsizlik belirten gocuklara “Ne yapilsa hosuna giderdi?” diye
sorarak duslncelerini dinler.

Bu etkinlikten hoglandim.

Merhamet, adil olma ve gonullulik
kavramlarinin tanimlarini 6grendim

avramlarini kavramlarinin anlamlarini anladim.
Gonulli olarak bir etkinlikte gorev almak isterim.

Merhamet ve adil olmak 6grenilebilir degerlerdir.

Cocuklarin forma verdigi yanitlardan hareketle kolaylastirici etkinligi degerlendirir. Varsa
eksik kalan boélumleri tamamlar. Yanhs anlamalari duzeltici agiklamalar yapar.
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* Geleneksel Oyunumuz — Azat Sasa / “Cocuk Goziiyle Paylasmak” Fotograf Yarigmasi
Sergilenmeye Deger Fotograf Odiilii

11-14 Yas

Degerlerimiz

e Hosgori ve Ayirim Gozetmeme

(Farkliliklara Sayg, Kiiltiirlere Saygi, On Yargilarla Bag Etme)
o Orf ve Adetlere Duyarli Olma
e GOrgl Kurallari
Degerleri igsellestirerek onlara uygun davranma aliskanhgi
kazandirmak.
a) insanlara hosgoriilii davranmanin énemini bilir.
b) insanlar arasinda ayirim gézetmenin sakincalarini fark eder.
c) Orf ve adetlere duyarli davranmanin &nemini kavrar.
d) Gorgl kurallarina uygun hareket etmenin sonuglarini sayar.

Tartisma, anlatim, soru-cevap

Derecelendirme olgegi

60 dakika
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GIRIiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu gibi bir
Isinma oyunu ile baglanacagi sdylenir ve agagidaki oyun oynatilir:

DUNYALI COCUKLAR VE UZAYLI COCUKLAR

Cocuklardan gember olusturmalari ve gozlerini kapatmalari istenir. Bu
oyunda gocuklardan ikisinin uzayli, digerlerinin ise diinyal olacagi soy-
lenir. Cocuklarin arkasina gegip iki gocugun omuzlarina dokunarak uzayl
olacak gocuklari belirlenir. Dinyali gocuklarin ve uzayli gocuklarin yapa-
caklari hareketler cocuklara gésterilir. Ornegin; Diinyali cocuklar alanda
ziplarken uzayli gocuklar robot gibi hareket edebilirler ya da ayak bilek-
lerini tutup yurlyebilirler, kipirdamadan durabilirler, dans edebilirler,
kocaman adimlar atabilirler, dizlerinin Gzerinde emekleyebilirler, vb.
Muzik agilinca diinyal ve uzayh ¢ocuklar gosterilen hareketi yapmaya
baslarlar. Her seferinde farkli cocuklar segilir ve uzayh ¢ocuklarin hare-
ket ve tavirlariyla digerlerinden ayrilmalari saglanir. Tim gocuklar uzaylh
roliinli oynadiktan sonra tekrar gember olusturulur ve asagidaki sorular
grupga tartislir:

e Oyunda diinyali olmak mi, uzayli olmak mi size daha ilging geldi?
e Uzayl rolti oynamak size kendinizi nasil hissettirdi?

Farkli 6zellikleri bulunan insanlarla birlikte yasamanin bir zenginlik oldu-
gu belirtilerek konu kolaylastirici tarafindan 6zetlenir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin hosgori ve ayirim go-
zetmeme konusunu ele alacagiz. Bu kapsamda farkliliklara saygi, kaltar-
lere saygl ve 6n yargilarimizla bas etme konularina deginecegiz. Ayrica
orf ve adetlere duyarli olmanin 6nemi tzerinde duracagiz. Goérgl kural-
larinin toplum yasaminda ne kadar 6nemli bir rol oynadigini konusaca-
g1z.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, “Her konuda ayni dugiinen, her seyi birbirine benzeyen
iki insan var midir acaba?” diye ¢ocuklara ucu agik bir soru sorarak tar-
tisma yaratir. insanlarin farkh diisiinmelerinin ve farkli dzelliklere sahip
olmalarinin normal oldugu sonucuna varilir. “Bu kadar farkli insanin
bir arada huzur igerisinde yasayabilmesi igin birbirlerinin farkliliklarina
saygl gostermeleri gerekir. Biz de insanlarin bize uymayan taraflarini
hosgori ile karsilamaliyiz. Hi¢ kimse bizim gibi olmak zorunda degildir.
Biz de onlar gibi olamayiz. O halde farklliklara, farkh kilturlere saygi
gostermemiz gerekir. Degisik kultirler ve insan gruplari hakkinda kiglk
yastan beri zihnimizde olusmus 6n yargilarin farkinda olmali ve 6n yar-
gilarimizin bizi yonetmesine izin vermemeliyiz.
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On yargilarimizin farkinda olamadigimiz durumlarda bazi kesimlere hos-
gorilli davranmamiz zorlasabilir” agiklamasi yapilir. Cocuklardan belli
kilttrlere veya gruplara karsi 6n yargilari olup olmadigi sorulur. Agikla-
mak isteyenler dinlenir.

Kolaylastirici “Simdi biraz da orf ve adetlere duyarli olmaktan s6z ede-
lim” diyerek asagidaki agiklamayi yapar:

“Her toplulugun kendisine has orf ve adetleri vardir. Bu orf ve adetler
yuz yillardan beri olusmus, toplumun buyik bir ¢cogunlugu tarafindan
kabul gormus degerlerdir. Toplulugun huzur ve giiveni igin 6rf ve adetler
birlestirici bir rol oynar. Onun igin iginde yasadigimiz toplulugun orf ve
adetlerini 6grenmek ve onlara duyarli davranmak énemlidir.” Bu agik-
lamadan sonra gocuklara “Siz Tiurk toplumunun hangi 6rf ve adetlerini
biliyorsunuz?” diye sorulur ve ¢ocuklar konusturulur. Kolaylastirici yazi
tahtasinda gocuklarin séylediklerini 6zet olarak yazar ve bir liste olustu-
rur. Bu listeye kendisi de eklemelerde bulunarak konuyu toparlar.

Kolaylastirici, “Son olarak gorgu kurallarindan da s6z edelim. Gorgu
kurallari deyince akliniza neler geliyor? Ornek verebilir misiniz?” diye
sorar. Cocuklarin verdigi 6rnekler dinlenir. Kolaylastirict “Gérgu kurallari
da toplum tarafindan gok 6nemsenen degerlerdir. insanlarla iliskilerimi-
zi strdirmek icin gorgi kurallarina uymak zorundayiz.

insanlar, gorgii kurallarina uymayanlarla iliski kurmak ve siirdiirmek
istemezler. Boylesi insanlar toplum tarafindan ayiplanir” agiklamasini
yapar. Cocuklar tg gruba ayrilir. Gruplara asagidaki konular paylastirilir:

1) Yemek sirasinda uyulmasi gereken gorg kurallari
2) Selamlasma ve konusma sirasinda uyulmasi gereken gorgi kurallari
3) Sokakta uyulmasi gereken gorgu kurallar

Gruplar bes dakika aralarinda tartisarak kendilerine verilen A4 kagitlari-
na konulartile ilgili listeler olustururlar. Stire tamamlandiginda grup s6z-
clleri olusturduklari listeyi biiylk gruba sunar. Kolaylastirici her grubun
sunumuna ihtiya¢ duydugu takdirde eklemeler yapabilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin hosgorult olmak, farkliliklara saygi duymak, 6n
yargilarimizin farkinda olmak konularini ele aldik. insanlarin birbirinden
farkh oldugunu bilerek birlikte yasamak zorunda oldugumuz insanlara
hosgorii ile yaklasmamiz gerektigini 6grendik. Orf ve adetlerin toplum
yasamindaki 6nemli yerini tartistik ve 6rf ve adetlerine duyarli davran-
madigimiz takdirde insanlarla iliski kurmamizin zor oldugunu fark ettik.
Ayrica gorgi kurallarina uymanin da insanlarla iligki kurmada 6nemli rol
oynadigini konustuk. Gorgu kurallarina uymayan insanlarin toplum tara-
findan ayiplanacagini gormus olduk. Hayatin gesitli alanlarinda uyulma-
si gereken gorgi kurallarindan so6z ettik” agiklamasi ile konuyu ozetler.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme 6lgegi dagitilir ve etkinligin deger-
lendirmesi yapilir:

Bu etkinlikten hoglandim.

Farkhilklara saygi gostermek igin 6n yargilarimi-
zin farkinda olmak énemlidir.

Gorgu kurallarina uyup uymamak kisinin kendi
bilecegi istir.

Bu etkinlikte 6grendiklerimi uygulayabilirim.

Cocuklarin verdikleri yanitlara gore eksik kaldigi distiintlen boliimler tamamlanir.

11-14 Yas

Degerlerimiz

Dini Kavramlar ve ibadetler

Vatan ve Bayrak Sevgisi

e Yardimlagma, Dayanisma ve Paylasma

Degerleri igsellestirerek onlara uygun davranma aligkanhgi

kazandirmak.

a) Farz, stinnet ve vacip kavramlarinin anlamlarini bilir.
b) Vatana ve bayraga sevgi ve saygi duyar.

c) Yardimlagma, dayanisma ve paylasmadan mutlu olur.
Anlatim, tartisma, soru-cevap, kiiglik grup ¢alismasi, resim yapma

Yazi tahtasi, tahta kalemi, btk resim kagidi, boya kalemleri, grup

performans degerlendirme 6lgegi

60 dakika
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GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar egitim alanindaki yerlerine oturtulur. Kolaylagtirici bir dnceki
egitimde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuk-
lari dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu gibi bir
1sinma oyunu ile baglanacagi séylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

SEN BENiM GOzZUM, BEN SENIN KOLUNUM

Cocuklar etkinlik alaninda toplanir. Esit sayida iki takima boltntrler. Her
takim balonlarin bir rengini secer. Her takima sectigi kendi renginden
takimin yarisi kadar balon verilir. Bu balonlar gocuklar tarafindan sisi-
rilip agizlar baglanir. (Patlayan balonun yerine kullanmak tizere birer
yedek balon sisirilmesi iyi olur.) Takimlar igin birer bos guval baslangig
cizgisine yerlestirilir. Takimlar kendi iginde ikiserli gruplar olusturur. ikili
eslerden birisinin gozleri baglanacak, baglanmayan esin de kollari yok
sayilacaktir. Takimlar guvallarin arkasina ikiserli esler halinde art arda
dizilirler. Kolaylastiricinin isaretiyle en 6ndeki esler yarismaya baslar.
Eslerden birisi digerinin gozlerini baglar. O andan itibaren aralarinda
konusmalari yasaktir. Gozu agik olan oyuncu digerine kilavuzluk eder.
Daha 6nce sisirilen balonlar oyun alanina gelisigiizel dagitilmistir. Goz
kapali oyuncu, kendi takiminin balonlarindan birisini alip kendi guvalinin
icine koymaya calisir. Digeri ona konusmadan kilavuzluk eder. Birinci gift
gorevini tamamlayinca ikinci gift ise koyulur ve ayni seyleri yapar. Hangi
takim kendi balonlarini guvala 6nce yerlestirirse oyunu kazanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin farz, siinnet ve vacip
kavramlarinin anlamlari Gzerinde duracagiz. Bu kavramlara ornekler
verecegiz. Vatan ve bayrak sevgisi konusunu ele alacagiz. Vatanin ve
bayragin kutsal sayilmasinin nedenlerini konusacagiz. Ayrica yardimlas-
ma, dayanisma ve paylasma ile ilgili duygu, diisiince ve deneyimlerimizi
ifade edecegimiz bir uygulama yapacagiz. Bu siregte sizin de etkin bir
sekilde katilmanizi bekliyorum.” diyerek konunun tanitimini yapar. Co-
cuklarin stirece odaklanmasini saglar.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, “islam dini, Allah’a ve onun elgisi olan Hz. Muhammed’e
inanmayi esas alir. islAm dinine mensup olan kisilere Misliman denir.
Mislumanlar, kutsal kitap olarak Kur’an-1 Kerim’e inanirlar. Kutsal kitap-
ta yazilanlari, Hz. Muhammed'’in sagliginda yaptig1 davranislari, sdyledi-
gi sozleri kendileri icin 6rnek kabul ederler. Tim yasamlarini buna gore
dizenlemeye cahsirlar” agiklamasi ile konuya giris yapar.

Cocuklara “Bunlara ornek verebilir misiniz?” diye sorar ve gocuklarin
verecegi 6rnekleri dinler. Yazi tahtasina “FARZ”, “SUNNET” ve “VACIP”
sozclklerini yazar. Bu kavramlarin ne anlama geldigini ¢ocuklara sorar.
Cevaplari dinler.
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Daha sonra su agiklamayi yapar: “Allah’in kullarindan yapmalarini istedi-
gi, Kur’an-1 Kerim’e gére Muslimanlarin yapmak zorunda oldugu seyle-
re “farz” adi verilir. Yapilmasi zorunlu olmayan ancak yapan Musliiman-
larin sevap kazanacag belirtilen seylere “vacip” denir.

Kur’an-1 Kerim’de s6z edilmedigi halde, Hz. Muhammed'in bizzat yaptig
veya Muslimanlarin yapmasini istedigi seylere de “stinnet” adi verilir.

Farz olan seyler: Farz namazlar, orug tutmak, hacca gitmek vb.
Vacip olan seyler: Bayram namazi, kurban kesmek vb.

Suinnet olan seyler: Stinnet namazlari, erkek gocuklari siinnet edilmesi,
sadaka vermek vb. “

Bu drnekler yazi tahtasindaki kavramlarin altina yazilir.

“Her dinin kendine has zorunlu tuttugu seyler oldugu belirtilir. insanla-
rin neye inanacagl, nasil davranacagi, neleri yapmamasi gerektigi men-
sup oldugu din tarafindan tarif edilmistir.” agiklamasi yapihr.

Kolaylastirici, gocuklara: “Vatan ve bayrak kutsal kavramlardir. Bunun
nedenini agiklayabilir misiniz?” diye sorarak diistincelerini alir. Sonra su
agiklamayi yapar: “Bir topragin ‘vatan’ olabilmesi igin tarih boyunca ¢ok
buyik miicadeleler verilmistir. Cok sayida insan canini vermistir. Ginu-
mizde bile diinyanin gesitli yerlerinde bu savaslar devam etmektedir.
Bayrak da bir milletin bagimsizhginin semboltdir. Milletler bagimsizlik-
larini kazanmak igin savasmak zorunda kalmislar ve buyutk fedakarlklar
sonucunda bagimsizliklarini kazanmiglardir. Kurtulus Savagimiz buna en
gluzel ornektir. Hem vatan i¢in hem de bayrak igin yapilan savaslarda
canlarini verenlerin hatirasi, bu iki kavrami saygideger yapmistir. Her
birey, kendi vatanini ve bayragini korumak igin her tirlt fedakarlig
yapmaya hazir olmalidir. Vatanina ve bayragina saygli duymalidir.” agik-
lamasini yapar. Cocuklar beser kisilik gruplara ayrilir. Her gruba buytk
bir resim kagidi ile boya kalemleri verilir. Resim kagidini tice bélmeleri
istenir. Bolimlerin birisine yardimlagma, digerine dayanisma ve Gglinci-
stine ise paylagsma basligini yazarlar. Resim kagidinin bolimlerine bashk-
lailgili birer resim yapmalari istenir. On bes dakika slire sonunda yapilan
resimler blyuk gruba tanitilir ve egitim salonunun ilgili kdsesine asihr.

Kolaylastirici, yardimlasma, dayanisma ve paylasma olmadan bir top-
lumda huzurun saglanamayacagini, yardima ihtiyaci olan insanlarin
garesiz kalacagini, dayanisma olmadan birgok isin basarilamayacagini
orneklerle anlatir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin dini kavramlardan farz, vacip ve siinneti ele aldik.
Farz, vacip ve stinnete 6rnekler verdik. Kaynaklarinin neler oldugunu
konustuk. Vatan ve bayragin kutsal sayilmasinin nedenleri tizerinde dur-
duk. Bir yurttas olarak vatana ve bayraga karsi gorevlerimizi hatirladik.
Yardimlagma, dayanisma ve paylasma ile ilgili duygu ve distincelerimizi
resimlerle ifade ettik. Bu U¢ degerin toplum yasamindaki yerini ve 6ne-
mini konustuk.” diyerek konuyu ozetler.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki Grup Performans Degerlendirme Olgegi dagrtilir.
Her ¢ocuk kendi grubunun yaptigi calismayi degerlendirir. Kolaylastirici
de kosede asilan resimler tizerinden kisa bir degerlendirme yapar.

GRUP PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU (RUBRIK) ORNEGI

Cok lyi lyi Kismen  Eksik  Yetersiz

Grup uyeleri olarak kendi aramizda is
bolimi yaptik.

Yapilacak isi birlikte planladik.

Etkinlik sirasinda yardimlagsma ve
dayanisma iginde olduk.

Yonergeye uygun bir irin ortaya
cikardik.

Kolaylastirici, “Buglin neleri 6grendik?” diye sorarak ¢ocuklarin verdikleri yanitlara gore egi-
timi degerlendirir. Ozellikle farz, vacip ve siinnet kavramlarinin dogru anlasilip anlagilmadig
gbzden gegirilir.

11-14 Yas

Degerlerimiz

e Tarihi Turk Kisiliklerinin Tanitilmasi
e Sadakat

e Fedakarhk

e Sabir

Degerleri igsellestirerek onlara uygun davranma aliskanhgi kazandir-
mak.

a) Tarihi Turk kisiliklerine 6rnekler verir.
b) Sadakatin anlamini ve 6nemini bilir.
c) Gerektiginde fedakarlik yapmasi gerektigini bilir.

d) Sabirli davranmanin 6nemini kavrar.
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Anlatim/sunum, soru-cevap, tartisma, 6rnek olay inceleme

Bilgisayar, projektor, PPT, 6rnek olay kagidi, iki farkli renkte post-it

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar egitim alanindaki yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki
egitimde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuk-
lari dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugilin tarihte énemli bir yeri olan Tirk blyiklerinden
bazilarini taniyacagiz. Adlarini, kim olduklarini ve neler yaptiklarini ko-
nusacagiz, Sadakat kavrami tizerinde duracagiz. Bir deger olarak sadaka-
tin 6nemini tartisacagiz. Fedakarlk tzerinde bir 6rnek olay inceleyece-
giz. Fedakarhgin bir deger olarak insanlar arasi iligkilere katkisinin neler
oldugunu ele alacagiz. Son olarak da sabir kavramindan s6z edecegiz.
Sabirli olmanin kisiye ve gevresine yararlarini tartisacagiz.” diyerek ko-
nuyu tanitir.

ETKiNLiK: (40 dakika)

Kolaylastirici, “Simdi size bazi Tirk buyuklerinin resimlerini gosterece-
gim. Onlari size tanitacagim. Turk milleti i¢in yaptiklarindan ve tarihi
onemlerinden bahsedecegim.” agiklamasini yaparak PPT Uizerinden ta-
rihi Turk kisiliklerinin tek tek tanrtir.

“Simdi de size “sadakat” kavramindan séz etmek istiyorum. Oncelikle
size sorayim. Sadakat ne demektir? Bu kavram hakkinda bir fikriniz var
mi?” diye sorar ve gocuklarin yanitlarini dinler. Sadakat s6zctigiiniin
sadik olma, bagliligi stirdirme anlamina geldigini agiklar. Daha 6nce
bagllk kavraminin ele alindigini, sadakatin de bu kavramla iligkisi oldu-
gu soylenir. Birisine verilen séziin, edilen yeminin, taahhit edilen igin
yerine getirilmesinin sadakat anlamina geldigi belirtilir. Bir de insanin
yardim ve destegini gordiigl, dostlugunu kazandigi, arkadas oldugu bi-
risine hicbir ¢ikar gozetmeksizin sonuna kadar bagli kalmasina da sada-
kat denildigi 6rneklerle agiklanir. “insanlar, dostlarindan, sevdiklerinden
sadakat beklerler. Ailesine, vatanina, bayragina, arkadaslarina, verdigi
sOze sadakatle bagli olmayan insanlara giivenilmez. Onun igin sadakat
¢ok 6nemli bir degerdir.” agiklamasi yapilir.

Cocuklardan “fedakarlik” kavramini 6rnekle agiklamalari istenir. Asagi-
daki 6rnek olay Kolaylastirici tarafindan okunur:
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Sakine Teyze, Gilsahlarin apartman komsusudur. Dairesinde yalniz
yasayan yasl bir kadindir. Gllsah ise bir temizlik sirketinde is giktikca
yevmiye karsiligi calisan bir geng kadindir. isi ok iyi gitmemektedir. Son
zamanlarda temizlik isleri azaldigi i¢in ayda birkag gun is ¢cikmakta ka-
zandigl parayla ay sonunu zor getirmektedir.

O glin Gllsah, temizlik sirketinden ise ¢agrilmis, hazirlanip apartma-
nin merdivenlerinden heyecanli bir sekilde inmeye baslamistir. Komsu
dairenin ontinden gegerken kapinin aralik oldugunu, Sakine Teyze'nin
kapinin arkasinda yere uzanir durumda oldugunu goérir. Hemen igeriye
dalar ve yagh kadina seslenir. Kadin konusamayacak durumda, sadece
inlemektedir.

Gulsah telefonla acil servisi arar. Bir yandan da apartmandaki diger
komsularina seslenir. Higbiri evde yoktur. Sakine Teyze’nin basinda bek-
lemeye baglar. Acil Yardim Servisi gecikmistir. Gllsah temizlik sirketine
telefon eder ve ise gelemeyecegini soyler. Telefondakine en son soyle
dedigi duyulur:

- Ben bu durumda yasl ve kimsesiz bir insani birakip gelemem. Kusura
bakmayin!

Cocuklarla Gulsah’in davranisi degerlendirilir. Blyiik bir ihtimalle isten
atilacagini bildigi halde bdyle davranmasinin nedeni tartigilir. Bu olay-
dan hareketle “fedakarlik” kavrami agiklanir.

Son olarak sabir kavrami Uzerinde durulur. Tirkgedeki “Sabrin sonu
selamettir.”, “Sabreden dervis muradina ermis.” Atasozlerinin anlam-
lari tartisilarak sabirli olmanin insanin kendine ve tim topluma yarari
oldugu vurgulanir. Sabirli davraniimadiginda dogacak sonuglar tartisilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici “Bugtn tarihimiz agisindan buyik 6nem tasiyan Turk ba-
yuklerini tanidik. Onlarin Tirk milleti igin yaptiklarini konustuk. Sadakat
kavrami iizerinde durduk. insanin séziine ve sevdiklerine sadik olmasi-
nin ne kadar 6nemli oldugunu fark ettik. Fedakarlk konusunu bir 6rnek
olay lzerinden tartistik. Fedakarhigin ne kadar 6nemli bir deger oldugu-
nu bilince gikardik. Son olarak da sabrin hem birey hem de toplum igin
ne kadar anlamli bir kavram oldugunu ele aldik.” diyerek konuyu 6zetler.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda gocuklara iki farkli renkte post-it dagitilir. Etkinligin
basindan sonuna kadar yapilanlari diisinmeleri istenir. Post-itlerin biri-
sine (Or. mavi renkli) bu etkinlik sirasinda 6grendigi yeni bir seyi, diger
post-ite (Or. sari renkli) ise etkinlikle ilgili neler hissettigini (yani duygu-
sunu) yazmalari istenir. Post-itlere adlarini yazmak zorunda olmadiklari
belirtilir. Cocuklar yazdiklari post-itleri etkinlik alaninda kolaylagtiricinin
gosterdigi yere yapistirir. Kolaylastirici, zamani varsa gocuklar gitmeden
hizla yazilanlara géz gezdirir. Ozellikle olumsuz duygular belirtilen post-
it varsa -kimin yazdigini sormadan- yiiksek sesle okuyarak bu konuda
su anda yapabilecegimiz bir sey olup olmadigini gruba sorar. Cocukla-
rin onerilerine gore siire¢ tamamlanir. Kolaylastiricinin o anda zamani
yoksa post-itler cocuklar gittikten sonra toplanip degerlendirilir. Varsa
tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir geribildirim, gelecek sefer ayni
grupla ¢alismaya baslamadan kisaca Gizerinde durulur.

11-14 Yas
Mahremiyet Egitimi
e Guzel Ahlakl ve Erdemli Olmak

e Beden Mahremiyeti

o iletisim ve Sinirlari

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saghkli iliskiler kurmasini
saglamak.

a) Guzel Ahlak ve Erdem kavramlarinin hayatimizdaki yerini bilir.

b) Glzel Ahlakli ve Erdemli kisilere uygun olmayan davranislari fark eder.
c) Bedeninin mahrem bélgelerini korumanin 6nemini kavrar.

d) Kendi bedenine sahip gikmasi gerektigini fark eder.

e) insanlarla iletisim kurarken sinirlari korumanin énemini bilir.

Kiguk grup galismasi, soru-cevap, anlatim, tartisma

Yazi tahtasi

60 dakika
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GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir 6nceki egitimde tzerinde
durulan konudan s6z edilir. Cocuklarla o egitimle ilgili neler hatirladik-
lari sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bolimler tamamlanir.
Sonra asagidaki oyun oynanir:

SU ADA

Yere ¢ocuk sayisindan bir eksik olarak bir kisinin iki ayagi ile basabilecegi
blyuklikte gazete kagitlar yerlestirilir. Cocuklara bir denizde olduklari,
yerde gordikleri gazete kagitlarinin ise adalar oldugu soéylenir. Muizik
caldig) siirece bu adalarin arasinda yiizmeleri, muizik durdugunda ise
herkesin kendine gikacak bir ada bulmasi gerektigi sdylenir. Kendine ada
bulamayan gocuk oyun disi kalir. Cocuklar bir kez ¢iktigi adanin tzerine
cikamazlar, her turda farkli bir adaya gikmalidirlar. Her seferinde bir ga-
zete kagidi yerden kaldirilir. En sona kalan gocuk alkiglanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, Cocuklara “Bugtin iki 6nemli kavram tizerinde duracagiz:
Guzel Ahlak ve Erdem. Bu iki kavrami gesitli yonleriyle ele alacagiz. Glzel
Ahlak ve Erdem sahibi olmanin ne anlama geldigini konusacagiz. Bugiin
ayrica “mahremiyet” kavramini tanimlayip 6rnekler tizerinde duracagiz.

Ozellikle beden mahremiyeti konusunu ele alacagiz. Bedenimizin bize
ait oldugunu, biz izin vermedigimiz stirece hi¢ kimsenin bedenimize
dokunmaya hakki bulunmadigini konusacagiz. “iyi ve kétii dokunma”
durumlarina bakacagiz. Son olarak da insanlarla iletisim kurarken koy-
mamiz gereken sinirlari tartisacagiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIiK: (35 dakika)

Cocuklar tiger kisilik gruplara ayrilir. Kolaylastirici yazi tahtasina “GUZEL
AHLAK” ve “ERDEM” sézciiklerini yazar. Biitiin gruplardan bes dakika bu
iki kavram hakkinda aralarinda konusmalarini ister. Stire sonunda istekli
gruplardan neler konustuklarini anlatmalarini ister. Projektor araciligi
ile PPT tizerinden “GUZEL AHLAK” ve “ERDEM” kavramlarinin anlam-
lari gosterilir. Bu kavramlar gesitli yonleriyle 6rnekler verilerek anlatilir.
Cocuklardan Guzel Ahlak ve Erdem sahibi insanlarin davraniglarina 6r-
nekler vermeleri istenir.

Kolaylastirict “mahremiyet” kavraminin anlamini séyler. Tanimi tahtaya
yazar ve 6rnekler vererek agiklanir.

Cocuklara “insanlari rahatsiz edebilecek davranislara érnek verebilir mi-
siniz?” diye sorulur. Cocuklar konusturulduktan sonra insanin bedenine
istek disi dokunmanin g¢ok rahatsizlik verici bir durum oldugunun alti
cizilir. Bedenimizin bize ait oldugu, hi¢ kimsenin bedenimize dokunmaya
hakki olmadigi belirtilir. “Her dokunma rahatsizlik verir mi? iyi ve kétii
dokunusg arasinda ne fark var?” diye sorularak gocuklarin konusmalari
saglanir.
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Kolaylastirici “Eger bir dokunug bizim istegimiz disinda, istemedigimiz
halde ve rahatsiz edici ise kétlidir. Bu durumda bize dokunan kisiye cok
aclk ve net bigimde “Hayir!” demeliyiz. Israr ettigi takdirde en kisa stire-
de durumu bize bakim veren gorevlilere veya 6gretmenlerimize haber
vermeliyiz. Unutmayalim ki sizin bedeninizi korumak igin yaptiginiz her
turlt davranig hakkinizdir. K6t dokunma davranisina karsi garesiz his-
settiginizde bulundugunuz yerden uzaklasmak, bagirmak hatta ¢ighk at-
mak bile normaldir. Boyle bir durumda asla utanma, sikilma ve baskalari
ne der gibi kaygilari bir kenara birakarak bedeninizi korumaya ¢alismali-
siniz. Tabii ki her seyden 6nce bedenimizin gésterilmesinin uygun olma-
yan bolgeleri konusunda kendi sorumluluklarimizi da unutmamaliyiz.
Ayrica higbir arkadasimizin bedenine onun izni olmadan, hangi niyetle
olursa olsun dokunmamaya 6zen gostermeliyiz.” agiklamasini yapar.

“Bagskalariyla iletisim kurarken neler yaparsak mahremiyet sinirlarini as-
mis oluruz?” sorusu ile tartisma agilir. iletisim sirasinda kendimize veya
baskalarina ait mahremiyet igeren konulara girmemek gerektigi agikla-
nir. “Kufur etmek, kotu sozle sakalar yapmak, fikralar anlatmak zaman
zaman mahremiyet sinirlarini agmamiza neden olabilir.

Baska insanlarin viicut dokunulmazhgini ihlal eden davranislarda bu-
lunmak da bu sinirlarin ihlali anlamina gelir. Yine karsimizdaki kisinin
sayginhgini zedeleyecek sekilde davranmak, kisiligine yonelik olumsuz
mesajlar iceren seyler sdylemek de sorun yasamamiza neden olabilir”
acgiklamasi ile konu tamamlanir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin Guizel Ahlak ve Erdem lizerinde durduk. Gizel
Ahlak ve Erdem sahibi insanlarin, topluma aykiri gelen davranislardan
uzak durdugunu konustuk. Mahremiyet kavrami tzerinde durduk. Be-
denimizin bize ait oldugunu, bazi bélgelerinin bagkalarina gosterilmesi
veya bagkalari tarafindan dokunulmasinin dogru olmadigini ele aldik.
lyi ve kétli dokunusun ne oldugunu konustuk. istemedigimiz dokunus-
lara karsi neler yapabilecegimizi tartistk. insanlarla iletisim kurarken
sinirlarimizin neler olmasi gerektigini konustuk” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda ¢ocuklar gember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, cocuklara etkinligin basindan
beri gegen siireci distinmelerini ister. Eger bu sureg igin “cok iyi” diye
dusuntyorlarsa bas parmaklari yukari gelecek sekilde yumruklarini gos-
termelerini ister. Eger etkinlik hakkinda dustinceleri “normal” ise bas
parmaklarini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye distniyorlarsa bas
parmaklarini yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini géstermelerini
ister. Kolaylastiricinin isareti ile yumruklar gosterilir. Kolaylastirici, tim
yumruklari tek tek gézden gegirir. Yana ve asagl dogru parmak uzatan
cocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak ¢ocuklari konustur-
maya calisir.
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11-14 Yas
Mahremiyet Egitimi

o Ozel Alan Mahremiyeti
e Kendini Koruma

e Kisisel Bilgilerin Paylagimi

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saglkl iliskiler kurmasini
saglamak.

a) Ozel alanlarin neler oldugunu sayar.
b) Ozel alanlarin mahremiyetine uygun sekilde nasil davranilacagini bilir.
c) istemedigi taleplere “hayir” demenin énemini fark eder.

d) istemedigi durumlarda hayir diyebilmek icin neler yapmasi gerekti-
gini bilir.

e) Kisisel bilgileri bagkalariyla paylasmanin sonuglarini agiklar.

Kuguk grup galismasi, soru-cevap, anlatim, tartisma
Yazi tahtasi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir 6nceki egitimde Uzerinde
durulan konudan soz edilir. Cocuklara o egitimle ilgili neler hatirladikla-
ri sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bolimler tamamlanir.
Sonra asagidaki oyun oynanir:

KULAKTAN KULAGA

Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Tek sira halinde yan yana dizilirler.
iki grup birbirine paralel durumdadir. Kolaylastirici, grubun basindaki
cocuga lizerinde bir climle yazili kagidi uzatir ve okumasini ister. Grubun
basindaki ¢ocuk yanindakinin kulagina bu ctimleyi fisildar. Dinleyen ¢o-
cuk, dinledigi climleyi kendisinden sonra gelen ¢ocuga fisildar. O da bir
sonrakine. Siranin en sonundaki ¢ocuga 6nceden bir kagit kalem veril-
migstir. Dinledigi cimleyi elindeki kdgida yazar ve “tamam” diye bagirir.
Ayni anda kolaylastirici bastaki cocuga yeni bir cimle verir ve oyun beg
climle tamamlanincaya kadar devam eder. Ayni siireg, es zamanli olarak
diger grupla da baslar ve devam eder. Once bitirip tiim ciimleleri dogru
olan grup yarismayi kazanacaktr.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, Cocuklara “Bugtin 6zel alanlari ve bu alanlarin mahremi-
yetini ele alacagiz. Nereler &zel alan sayilir? Ozel alanlarin mahremiye-
tine uygun nasil davranabiliriz? Ozel alanlarin mahremiyetinin 6nemi
konularini konusacagiz. Ayrica kendi 6zel alanlarimiza ve viicudumuzun
mahremiyetine yonelik kabul etmedigimiz talepleri reddetmek igin ve
istemedigimiz halde israr edilmesi durumunda neler yapabilecegimizi
tartisacagiz. Kisisel bilgilerin baskalariyla paylasiimasinin sakincalari
tzerinde duracagiz.” diyerek konuyu tanitr.

ETKIiNLIK: (30 dakika)

Cocuklar tger kisilik gruplara ayrilir. Gruplara “Sizce nereler bireyin
kendi basina kalmasi, baskalari tarafindan o izin vermedikge paylasiima-
masi gereken yerlerdir? Aranizda tartigin ve not alin.” diye sylenir. Bes
dakika sonra her grup yazdiklarini bliyiik gruba okur. Kolaylastirici, aldigi
yanitlari tahtaya yazar ve boylece 6zel alanlar saptanir. “Tuvalet, banyo,
yatak odasi vb. 6zel alanlarda insanlar kendi basina kalmak isterler. Bu
alanlara, orada bulunan kisinin izni olmadan girilmez.

Birey bu alanda (6zellikle banyo ve tuvalette) kapi kapali olarak ihtiyaci-
ni karsilamalidir. Odaya da kapiyi calmadan hig kimse girmemelidir. Uze-
rimizi mutlaka kimsenin bulunmadigi bir ortamda degistirmeliyiz. Tuva-
letten ve banyodan giyinmeden ¢ikmamaliyiz. Ayrica odamizda bize ait
bir dolap ya da gekmecenin bulunmasi ¢ok 6nemlidir. Gorevlilerin veya
arkadaslarimizin odalarina kapiyi ¢galmadan ve izin almadan girmeme-
miz dnemlidir. insanlarin yattiklari yataklar da 6zel alanlaridir. Biyiikler
de kuguklerin 6zel alanlarina saygili davranmali, izin almadan girme-
melidir. GUnlukler, mektuplar yazili mesajlar, telefonda yapilan konus-
malar da 6zel alana girer. izin alinmadan bunlari karisirmak, okumak,
dinlemek 6zel alanin mahremiyetine mudahale sayilir” diye agiklama
yapilir. Cocuklardan bu konuda kendi yasam alanlarinda neler yasandigi
konusunda 6rnekler vermeleri istenir.

Kolaylastirici su aciklamalari yaparak etkinlige devam eder: “Ozel alan-
larimiz ve viicudumuz bize aittir. Hi¢ kimse bizim iznimiz olmadan bu
alanlara dokunmamalidir. Ozellikle viicudumuzun értiilen bélgelerine
dokunmak isteyenlere ‘hayir’ demeyi bilmeliyiz. Kendinizi kotu hisset-
tiginiz her turli dokunusu reddetmek hakkinizdir. Sizin istemediginizi
belirtmenize ragmen birisi halen dokunmakta israrci olursa durumu
anne babaniza, size hizmet veren gorevlilere veya 6gretmeninize haber
vermelisiniz. Cok zor durumda kaldiginizda ¢iglik atarak yardim isteye-
bilirsiniz. Bizler de hangi niyetle olursa olsun baskalarinin viicuduna
ozellikle belli mahrem bélgelerine dokunmamaliyiz. insanlarin 6zel bél-
geleri lizerinden saka yapmak da mahremiyeti ihlal etmek anlamina ge-
lir. istemedigimiz halde k&t bir durumla karsilastigimizda utanmadan,
sikilmadan ve kaygiya kapilmadan aile buylkleri ve bakim elemanlari ile
is birligi yapmali, olayin aydinlatilmasina yardimci olmaya galisiimahdir.
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Ancak unutulmamalidir ki bu durumda en etkili davranis agik ve net
sekilde ‘hayir’ diyebilmektir. Ayrica bedenimizin mahrem balgelerinin
bagkalarina gosterilmemesi ve korunmasi ile ilgili sorumluluklarimizi ye-
rine getirmek de bizim gérevimizdir.” agiklamasi yapilr.

“Mahremiyet konusunda en g¢ok yapilan yanhsliklardan birisinin de bir
kisiye ait 6zel bilgilerin o kisiden izin almadan baskalariyla paylasiima-
sidir. Bu durum mahremiyete saygi gostermemek anlamina gelir. Kisisel
bilgiler, ait oldugu kisinin 6zelidir. Onlari bagkalariyla izinsiz paylagmak,
o kisiye saygisizliktir. Arkadaslarimiza, ailemize ve gevremizdeki insan-
lara ait 6zel bilgileri sir gibi saklamak gorevimizdir. Arkadaslarimizdan,
blyuklerimizden 6grendigimiz bilgileri gcevremizde bulunan kisilerle
paylagmanin higbir sakincasi yoktur. Ancak 6grendigimiz bilgi o kisinin
ozel yagamiyla ilgili ise o zaman saklanmasi, ancak o izin verdigi durum-
larda paylasilmasi normaldir.” agiklamasi yapilr.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin 6zel alanlarin nereler oldugunu, bu alanlara ait ol-
dugu kisiden izin almadan girilemeyecegini konustuk. Cocuklarin, baska-
larinin odalarina, banyoya veya tuvalete kapiyi galmadan ve izin almadan
girmemeleri gerektigini 6grendik. Buyuklerin de 6zel alanlar konusunda
6zenli davranmalari gerektigini séyledik. istemedigimiz dokunuslara ve
isteklere “hayir” demek gerektigini, boyle durumlarin gocuk evi sorum-
lularina ve 6gretmenlere haber verilmesinin 6nemi Gzerinde durduk. Son
olarak da kisisel bilgilerin, o kisinin izni olmadan baskalariyla paylagiima-
masi gerektigini konustuk.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme 6lgegi dagitilir ve etkinligin deger-
lendirmesi yapilir:

Ozel alanlara izin almadan girilmez.

Biyukler kigtiklerin odalarina girerken kapiyi calma-
lari gerekmez.

Yakinlarimiza sevgimizi gdstermek igin sarilabiliriz.

istemedigimiz seklide dokunusa agik ve net sekilde
“hayir” demeliyiz.

Birisi hakkinda 6grendigimiz her seyi baskalarina an-
latabiliriz.

Verilen yanitlara gore anlasiimadigi dustintlen bolimler yeniden anlatilir
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15-18 Yas

Meslekler ve Calisma Yasami

o ilgi ve Becerilerin Meslek Segimindeki Rolii
e Egitimin Meslek Segimindeki Rolu

e Calisma Yasamini Taniyalim

Meslekler ve galisma yasami hakkinda temel bilgileri kazandirmak.

a) Meslek secimini konusunda bilgi sahibi olur.
b) Egitimin meslek segimindeki roltinti fark eder.

c) Calisma yasami konusunda bilgi sahibidir.

Anlatim, soru-cevap, tartisma, ktglk grup calismasi, oyun oynama

Yazi tahtasi, dogru-yanlis testi

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklar egitim alaninda yerlerini aldiktan sonra gegen dénemde yapi-
lan etkinliklerde neler yapildigini hatirlamalari istenir. Cocuklarin sdyle-
dikleri kolaylastirici tarafindan tamamlanir.

Cocuklar alanin ortasina gikarilir. Onlara su yonerge verilir: “Simdi size
bazi isler, meslekler sdyleyecegim. Ben meslegi soyler sdylemez siz o
meslegi yapan bir kisi roliine girip onu taklit etmeye baslayacaksiniz.
Ben yeni bir meslek sdyleyince siz de roliinlizii degistireceksiniz.” Isinma
art arda meslekler sayilarak gocuklarin taklit yapmalariyla devam eder.
Kolaylastirici tesekkiir ederek ¢cocuklarin yerlerine oturmalarini ister.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin, meslekleri ve ¢alisma yasamini konusacagiz. Ki-
sinin ilgi ve becerilerinin meslek segimindeki rolii tizerinde duracagiz.
ilgimizi cekmeyen veya beceremedigimiz bir meslegi sectigimizde yasa-
yabilecegimiz sorunlari tartisacagiz. Aldigimiz egitim ile sectigimiz mes-
legin iliskisi izerinde duracagiz. Egitimsiz birinin meslekte basarili olma
ihtimali Gizerinde duracagiz. Calisma yasami hakkinda konusacagiz. Ga-
lisma yasaminda insanlardan neyin beklendigini tartisacagiz. Bugiin ele
alacagimiz bu konunun dikkatinizi ¢ekecegini dustiniyorum.” diyerek
konuyu tanitir ve gocuklarin ilgisini konuya odaklandirmaya galisir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kolaylastirici, “Simdi sizden ileride sececeginiz meslekleri dusiinmenizi
istiyorum. iki meslege odaklanin. Birincisi ilgi duydugunuz, en ¢ok yap-
mak istediginiz bir meslek. Digeri ise hig ilgi duymadiginiz bir meslek.”
der. Biraz beklenir. Sonra ¢ocuklarin dislincelerini agiklamalari istenir.
Aciklamalar tamamlandiktan sonra “Peki, simdi de ilgi duydugunuz
meslegin yetenek ve becerilerinize uygunluk durumu ve se¢cmeyi di-
sundlguniz meslekte galisabilmek, ilerleyebilmek igin yeterli ve gerekli
potansiyele sahip olup olmadiginiz konusunda diistinmenizi istiyorum”
diyerek gocuklarin distnceleri alinir.

“Uglincii olarak da sectiginiz meslegi yapabilmek icin nasil bir egitim al-
maniz gerekiyor? Siz boyle bir egitim aldiniz mi, alabilir misiniz? Buna
firsatiniz var mi? onu dustintin.” denir ve gocuklar yine konusturulur.
Meslek segiminde, kisinin o meslege ilgisi, 0 meslegin gerektirdigi bece-
rilere sahip olup olmadigi ve meslegin gerektirdigi egitimi alip almadi-
ginin 6nemi vurgulanir.

Kolaylastirici, cocuklara “Sizce ¢alisma yasaminda bir galisandan en ¢ok
ne yapmasl beklenir?” diye sorar ve gocuklarin yanitlarini dinler. Daha
sonra galisma yasaminin kendisine gore kurallari oldugu, orada ¢ogu za-
man tek beklentinin basari olduguna dikkat geker. Galisma yagsaminda
basari elde etmedikge uzun siire kalmanin zor oldugunu belirtir. Basarili
olmak igin her seyi yapmak durumda kalindigi bir ortamda, diger insani
degerlerin bazen ikinci planda kaldigini belirtir. Hep daha ¢ok ¢alisma-
niz, daha basarili olmaniz talep edilir. Elbette ki durist, ahlakli, agik s6z-
1t, algakgonulli olmak gibi insani 6zellikler tasimak galisma hayatinda
da ¢ok 6nemlidir. Unutmamak gerekir ki hangi konumda ve pozisyonda
olursaniz olun dncelikle elde ettiginiz basarilarla 6dullendirileceksiniz.
Size diisen hem iyi hem de basarili insan olmaktir.” diyerek ¢ocuklarin
dikkatlerini galisma yasamina geker.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin meslek secimini ve galisma yasamini konustuk.
ilgi, yetenek ve becerilerin meslek segimindeki yerini ve énemini fark
ettik. Segilecek meslek igin gerekli olan egitimin de ¢ok 6nemli oldugu-
nu anlamis olduk. Calisma yasaminin basari gerektirdiginin altini gizdik.
Galisma yasaminda var olabilmek igin bagarinin ne kadar 6nemli oldu-
gunu fark ettik.” diyerek konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Cocuklara asagidaki sorularin bulundugu test dagitihr. Cocuklar cevap-
landirdiktan sonra birlikte sorularin cevaplari tzerinden gegilerek egi-
tim degerlendirilir.

DOGRU- YANLIS TESTi

Asagidaki sorulari okuyunuz. Sorunun cevabi dogru ise basindaki nokta-
I boltime D harfi yaziniz. Yanls ise Y harfi yaziniz.

() Aslinda herkes her meslegi basari ile icra edebilir.

() Meslekten elde edecegimiz gelir yiiksekse o meslegi severek
yapariz.

() Bir meslegi segmeden énce o meslekle ilgili egitimi almis olmak
gerekir.

( ) Calisma yasaminda en gegerli kriter basaridir.

() ilgi duymadigimiz bir meslegi yapmak bizi mutsuz eder.

() Her meslek saygidegerdir. Onemli olan bize uygun olup olmadigidir.

Verilen yanitlara gore yanhs anlasilan bolimler varsa duzeltilir, eksiklik-
ler tamamlanir.

15-18 Yas

Meslekler ve Calisma Yasami

o Dogru Meslek Secimi icin Temel Olgiitler

e Mesleklerin Tanitilmasi

Meslekler ve galisma yasami hakkinda temel bilgileri kazandirmak.
a) Mesleklere 6rnekler verir.

b) Meslek segerken goz 6ntinde tutulmasi gereken olgutleri bilir.

c) Kendisine uygun meslekler hakkinda fikir sahibi olur.

Anlatim, soru-cevap, tartisma, kiiglik grup calismasi, anket yapma, oyun
oynama

Yazi tahtasi, A5 boyutunda kagitlar, dogru-yanlis testi
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60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar egitim alaninda yerlerini aldiktan sonra gegen etkinlikte neler
yapildigini hatirlamalari istenir. Cocuklarin sdyledikleri kolaylastirici ta-
rafindan tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Meslek segerken nelere dikkat etmeliyiz ki dogru meslegi
segme sansimiz olsun? sorusuna birlikte cevap arayacagiz. Aramizda bir
anket ¢alismasi yaparak hangi mesleklere ilgi duyuldugunu saptamaya
calisacagiz. Oniimiizdeki yillarda her biriniz bir meslek dalini segme du-
rumunda kalacaksiniz. Onun igin bugiin ele alacagimiz bu konunun dik-
katinizi gekecegini distuniyorum.” diyerek konuyu tanitir ve gocuklarin
ilgisini konuya odaklandirmaya galisir.

ETKIiNLiK: (30 dakika)

Cocuklar beser kisilik gruplara ayrilir. Aralarinda “Meslek segimi ya-
parken neye gore hareket etmeliyiz?” konusunu tartismalari istenir.
Gruplara bes dakika zaman verilir. Stire sonunda gruplar belirledikleri
kriterleri bliyuk grupla paylasirlar. Kolaylastirici, gruplarin belirledigi kri-
terleri yazi tahtasina not alir ve bir kriter listesi olusturur. Varsa eksikleri
kendisi tamamlar.

Meslek Segerken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

a) Bu meslek benim ilgimi ¢cekiyor mu?

b) Bu meslegin gerektirdigi beceriler neler? Ben bu becerilere sahip
miyim?

c) Bu meslegi yapabilmek igin ne tiir bir egitim almis olmak gerekiyor?

Ben bayle bir egitim aldim mi? Bundan sonra boyle bir imkanim var mi?

d) Bu meslek bana ne kazandiracak? Ne kadar Ucret alabilecegim? Beni
hangi yonden gelistirecek?

e) Bu meslek toplum tarafindan nasil degerlendiriliyor? Prestiji nedir?

f) Calisma kosullari bana uygun mu?

g) Bu meslek dalinda is bulabilir miyim?

h) Bu meslegin gelecegi nasil gérinlyor?

Kolaylastirici yukaridaki kriterleri agikladiktan sonra ¢ocuklara “Bu kri-
terlerin hepsinin karsilanmasi ¢gogu zaman mimkiin olmaz. Burada en
ideal kosullar siralanmis. Biz meslek segimi yaparken bu kriterlerden
en azindan birkaginin bizim kosullarimiza uygun olmasini bekleyebiliriz.
Eger higbir kritere uymayan bir meslek segmek zorunda kalirsak biytik
bir ihtimalle basari sansimiz disiik olacaktir” agiklamasini yapar.

(Bu konu ele alinirken imkani olanlar, gesitli mesleklerden rol model
olabilecek birilerini etkinlik ortamina gagirarak mesleklerini gocuklara
tanitmalari istenebilir. Bu durumda bu bolimdeki bilgiler 6zet halinde
verilerek degerlendirme yapilir.)
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin meslek seciminde goz ontinde bulundurulmasi
gereken kriterleri tartistik. Bunlardan tahtada bir liste olusturduk. (Lis-
tenin Ustiinden geger.) En ¢ok hangi mesleklere ilgi duydugumuzu simdi
yapacagimiz son bir etkinlikle saptamaya ¢alisacagiz.” diyerek konuyu
oOzetler.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklara A5 buyukliginde bir kagit ve kalem dagitilir. “Tahtadaki kri-
terleri kullanarak bir se¢im yapacak olsaniz hangi meslegi segerdiniz?
distniin. Elinizdeki kagida segebileceginiz iki meslegi yazin.” denilerek
cocuklarin yazmalari saglanir. Sonra yazilanlar tek tek okunur ve yazi
tahtasinda cetele olusturulur. Boylece ¢ocuklar tarafindan en gok segi-
len meslekler saptanmig olur.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki sorularin bulundugu test dagitilir. Cocuklar cevap-
landirdiktan sonra birlikte sorularin cevaplari tzerinden gegilerek egi-
tim degerlendirilir.

DOGRU-YANLIS TESTi

Asagidaki sorulari okuyunuz. Sorunun cevabi dogru ise bagindaki nokta-
I boltime D harfi yaziniz. Yanls ise Y harfi yaziniz.

() Her meslek, herkes tarafinda yapilabilir..

() Meslek segiminde en 6nemli kriter alacagimiz ticrettir.
() Meslek segerken almis oldugumuz egitimi géz 6niinde
bulundurmaliyiz.

() is bulabilecegimiz meslekleri secmeliyiz.

() Bazi meslekler gelecekte ortadan kalkabilir.

() Meslek segiminde, meslegin prestiji de 6nemlidir.

Verilen yanitlara gore yanlis anlagilan bolimler varsa duzeltilir,
eksiklikler tamamlanir.

15-18 Yas

Meslekler ve Calisma Yasami

e isBagvurusu Yapma

e (Ozgegmis Hazirlama

Meslekler ve galisma yasami hakkinda temel bilgileri kazandirmak.

a) is bagvurusu yapma konusunda bilgi sahibi olur.

b) Ozge¢mis hazirlama becerisi kazanir.
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Anlatim, sunum, soru-cevap, tartisma, yaparak 6grenme
Bilgisayar, PPT sunumu, bos 6zgeg¢mis formu, A4 kagidi, kalem

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar egitim alaninda yerlerini aldiktan sonra gegen etkinlikte neler
yapildigini hatirlamalari istenir. Cocuklarin sdyledikleri kolaylastirici ta-
rafindan tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Gegen iki etkinligimizde meslek segimi, is yagami konu-
larini ele aldik. Gelecekte yapmak istediginiz meslekler lizerinde dur-
duk. Meslek secimi gelecegimiz icin ¢ok dnemli. Bu konuda ¢ok dikkatli
olmak gerekiyor ancak meslek secimine gegmeden 6nce iyi bir egitim
almak da o kadar 6nemli. Her birey ¢alisma yasamina baglamadan 6nce
mimkin oldugunca iyi egitim almalidir. Bu yastan itibaren bir an énce
is bulup galismaya baslamak yerine elimizdeki imkanlari degerlendirip
Universite okumaya galismamiz, gelecekte daha rahat ve mutlu olabile-
cegimiz isler bulmamizi saglayabilir. Toplumsal statiisi yiksek is bulma
firsati yakalayabiliriz. ‘Nasil olsa is buldum okuyup da ne yapacagim’
diye diisiinmek dogru degil.

Buglinkl etkinligimizde galismaya karar verenler igin is bagvurusu yap-
ma ve 6zgegmis hazirlama konularini ele alacagiz.” diyerek konuyu tani-
tir ve gocuklarin ilgisini konuya odaklandirmaya galisir.

ETKINLIK: (25 dakika)

Cocuklar Gger kisilik gruplara ayrilir. Aralarinda “is bagvurusu yaparken

nelere dikkat etmek gerekir?” konusunu tartismalari ve tartisma sonug-

larini verilen kagida yazmalari istenir. Gruplara bes dakika zaman verilir.

Surre sonunda gruplar yazmis olduklari notlari blyiik grupla paylasirlar.

Kolaylastirici, sdylenenleri tahtada kisa ctimlelerle not eder. Tahtada

olusan listeye cocuklarin dikkatleri gekilir. PPT tizerinden “is Bagvurusu

Sirasinda Nelere Dikkat Edilmelidir?” slaytinin Gzerinden geger.

a) ISKUR, basin ve yayin, internet ve bagl bulundugumuz kurulusa
bildirilen ig ilanlar yakindan takip edilmelidir.

b) Usulline uygun ve dogru bilgilerle diizenlenmis bir 6zge¢mis
hazirlanmalidir.

c) Ise basvururken isyerinin hiyerarsisine gére uygun kisiye basvurulmalidir.

d) is gériismesi sirasinda temiz ve sade kiyafetler giyilmeli, el, tirnak
bakimina, sag sakal tirasina ve yliz bakimina 6zen gosterilmelidir.
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e) Kendinizle ilgili gergek bilgiler verilmeli, abartma yoluna gidilmemelidir.

f) Sorulan sorulara sakin bir sekilde kisa ve anlasilir cimlelerle yanit
verilmelidir.

g) Nezaket kurallarina uygun davranilmali, kendinden emin bir kigi
izlenimi verilmelidir.

h) ise basvuran tarafindan is yerinden beklentileri dile getirilmelidir.

Kolaylastirici, “Az énce “6zgecmis” diye bir kavramdan séz ettik. Ozgec-
mis ne demektir? Bilen var mi?” diye sorarak gocuklari konusturur. Ki-
saca 6zgegmis hakkinda bilgi verir. Ne ise yaradigini agiklar. PPT Uzerin-
den bir 6zgegmis 6rneginde hangi bolimlerin bulundugunu bir 6rnekle
gosterir.

Ozgegmiste bulunmasi gereken bilgiler:
a) Fotograf
b) Kisisel Bilgiler (Adi, soyadi, dogum yeri-yili, adresi, medeni hali,
telefonu vb.)
c) Ogrenim Durumu (Mezun oldugu okullar, katildig1 kurslar vb.)
d) is Deneyimi (Gegmiste calistigi yerler, siireleri, ayrilma nedenleri vb.)
e) Diger ozellikleri
(Bildigi yabanci dil, hobileri, katildigi sosyal etkinlikler vb.)
f) Talep Ettigi Seyler (Calisma kosullari, ticret, servis, yemek vb.)
g) Referanslari (Kendisi hakkinda bilgi alinabilecek kisiler)
h) iletisim Bilgileri
Kolaylastirici, is basvurusunda en 6nemli unsurlardan birisinin dogru
hazirlanmig bir 6zgeg¢mis oldugunu belirtir. Ozgegmisin ise bagvuran
hakkinda isverene 6n bilgiler sundugu ve ilk etapta ise girmede ¢ok

dnemli bir rol oynadigini anlatir. Ozge¢misin dogru bilgilerle hazirlan-
masinin énemini vurgular.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin is basvurusu sirasinda nelere dikkat etmek gerek-
tigini tartistik. Oncelikle miimkiin oldugunca tiniversite egitimi almanin
dnemi lizerinde durduk. Ozgegmisin is bagvurusundaki dneminden séz
ettik. Bir 6zgegmis igerisinde hangi bilgilerin bulunmasi gerektigini bir
drnek tizerinde inceledik. Ozgegmisin dogru bilgilerle diizenlenmesinin
6nemini konustuk.” diyerek konuyu 6zetler.
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OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklara, doldurulmamis bir 6zgegmis 6rnegi dagitihr. Herkesin bu
bos formu kendisine gore doldurmasi istenir. Bes dakikalik bir stirenin
sonunda ¢ocuklardan isteyenlerin kendi 6zge¢mislerini arkadaslariyla
sesli olarak paylagmalari istenir. Sonunda herkesin 6zgeg¢mis ornegini
gotiirlip dolabinda uygun bir yerde saklamasi istenir. ileride gerek duy-
duklarinda bu 6rnege basvurabilecekleri belirtilir.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)
Cocuklara asagidaki sorular yoneltilir. Verilen yanitlar dinlenir. Varsa ek-
siklikler tamamlanir. Yanlig bilgiler dizeltilir.
DEGERLENDIRME SORULARI
1. Universite 6grenimi nigin dnemlidir?
2. is bulmak igin neler yapilabilir?
3. is basvurusu igin neler yapiimalidir?
4. Is goériismesinde nelere dikkat etmeliyiz?
5. Ozgegmis hazirlamak ne isimize yarar?
6. Ozgegmiste hangi bilgiler bulunmalidir?

Cocuklarin verdikleri yanitlara gore kolaylastirici egitimin degerlendir-
mesi yapar. Varsa eksiklikleri tamamlar.

15-18 Yas

Kendi Bagina Yasama Yeterliligi

Yemek Yapma

Temel yemek yapma prensiplerini 6grenmesini saglamak.
e Temel yemek yapma prensiplerini 6grenir.

* Yemek yapma agsamalarini sayabilir.

Soru-cevap, kiiglik grup ¢aligsmasi

Gazete kagidi.4 adet yemek malzeme liste karti ve 4 adet yemek yapilis
kart (Etkinligin altinda farkl renkte mevcut)

60 dakika
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GIRIS/ISINMA: (10 dakika)
BUYUK HAREKET KUGUK HAREKET

Kolaylastirici, katiimcilarin etkinlik alaninda ayakta gember olusturma-
sini saglar. Biiyiik hareket kiiciik hareket oyunu oynatilir. ilk iki hareketi
kolaylastirici yapar. Once kiigiik sonra biiyiik hareket (6rnegin kiigiik ha-
reket el siklatmak buylk hareket topa vurur gibi yapmak) ardindan grup
yapar. Ardindan tim grup sira ile bir kiigiik bir bliyik hareket yaparak
oyun sonlandirilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika) Kolaylastirici oyun sonrasi basit diizeyde
hazirlanabilecek yemekler ve mutfak icin bazi pif noktalar hakkinda
konusulacagini soyler.
ETKINLiK: (25 dakika)

Kolaylastirici gruba yemek 6ncesi dikkat edilmesi gereken kurallari so-
rar. Gelen cevaplari tahtaya yazar. Eksik varsa asagidaki gibi tamamlar.

e Yemek yapmaya baslamadan 6nce mutlaka eller yikanmalidir.

e Yemek yapmaya baslamadan 6nce mutfak, tezgah ve kullanilan ge-
regler daha 6nceden temizlenmis olmalidir.

e Sebzeler yikanmali ve bir stire sirkeli suda bekletilmelidir.

o Etler ve sebzeler igin farkli ekmek tahtasi ve bigak kullaniimalidir.

* Yemekler kisik ateste ve tencerenin kapagi kapatilarak pisirilmelidir.

e Kullanilacak malzemeler 6nceden hazir edilmeli daha sonra yemek
yapmaya baslanmalidir

e Yemek yapma islemi bitikten sonra kirlenen ve dagilan alanlar te-
mizlenmeli ve diizenlenmelidir.

e Kolaylastirici ardindan grubu dérde boler. Her gruba farkli bir yeme-
gin 6nce malzeme listelerinin oldugu kartlari dagitir. Malzemeler ile
yemegin nasil yapilabilecegini distinmelerini ister.10 dakika sonra
her gruptan bir kisi ¢ikarak verilen malzeme ile istenen yemegin na-
sil yapilacagini anlatir. Ardindan kolaylastirici tarifi verir. Grup okur
eksik var ise tamamlar.

(Yemek tarifleri http://www.berberoglusut.com.tr/ alinmistir.)
1. Grup: Mercimek gorbasi

2. Grup: Kuru fasulye

3. Grup: Pilav

4. Grup: Karniyarik
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1. Grup Mercimek gorbasi malzemeler

1 yemek kasigi un

1 adet havug (iri dogranmis)

1 adet patates (blyiik boy, iri dogranmig)
1 tath kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1,5 su bardagi kirmizi ya da sarimercimek
6 su bardagi sicak su

(1 adet et su tablet ile hazirlanmis)

Uzeri igin:

3 yemek kasigi sivi yag

2 yemek kasigl tereyagi

1 tath kasig1 kirmizi toz biber

2. Grup: Kuru fasulye malzemeler

4 yemek kasigl sivi yag

2 yemek kasigi tereyagi

1 adet orta boy kuru sogan (yemeklik dogranmis)

1 yemek kasigl domates salgasi

500 gram kuru fasulye (1 gece 6nceden suda bekletilmis)
3 su bardagi su

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi toz seker

1/2 gay kasigi tatli toz kirmizi biber

3. Grup: Pilav malzemeler

2 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi zeytinyagi

2 yemek kasigi arpa sehriye

1 su bardagi baldo piring

1,5 su bardagi sicak tavuk suyu

1/2 cay kasigl tuz
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4. Grup: Karniyarik malzemeler

3 dis sarimsak

300 gram kiyma

1 cay kasigi tuz

Kizartmak igin:

Sosu igin:

4 adet orta boy patlican
3 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet buylik boy kuru sogan

1 adet buyik boy domates
2 adet orta boy yesil sivri biber
1/4 demet maydanoz

1/2 cay kasigi karabiber
1/4 cay kasigi yenibahar

1 su bardag ay cicek yagi
1 yemek kasigl domates salgasi

1 tath kasigi biber salgasi

1 su bardagi sicak su

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici yemek yaparken ilk zamanlar zorlanabilecegi, yemekle-
rin tadinin ve kivaminin iyi olmama olasiliginin oldugunu ancak zaman
icinde bunun diizene girecegini soyler. Aksam yemekte ne istediklerini
sorar. Calismalardan dolay tesekkiir ederek herkesin kendisini alkigla-
masini ister.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

SU ADA

Yere gocuk sayisindan bir eksik olarak bir kisinin iki ayagi ile basabilecegi
buytklikte gazete kagitlari yerlestirilir. Cocuklara bir denizde olduklari,
yerde gordikleri gazete kagitlarinin ise adalar oldugu séylenir. Muzik
caldigi stirece bu adalarin arasinda ytizmeleri, miizik durdugunda ise
herkesin kendine gikacak bir ada bulmasi gerektigi séylenir. Kendine ada
bulamayan ¢ocuk oyun disi kalir. Cocuklar bir kez ¢iktigi adanin tizerine
¢ikamazlar, her turda farkh bir adaya ¢ikmalidirlar. Her seferinde bir ga-
zete kagidi yerden kaldirilir. En sona kalan ¢ocuk alkislanir.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligi sonunda gocuklar gember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, cocuklara etkinligin basindan
beri gegen siireci disiinmelerini ister. Eger bu slreg icin “cok iyi” diye
disuniyorlarsa

Basparmagini yukari gelecek sekilde yumruklarini gostermelerini ister.
Eger etkinlik hakkinda distinceleri “normal” ise bagparmagini yere pa-
ralel sekilde, “iyi degil” diye dustinlyorlarsa basparmagini yere dogru
dik sekilde tutarak yumruklarini géstermelerini ister. Kolaylastirici isa-
reti ile yumruklar gosterilir. Egitimci, tum yumruklar tek tek gézden
gegirir. Yana ve asagl dogru parmak uzatan gocuklara “Neyi daha iyi ya-
pabilirdik?” diye sorarak ¢ocuklari konusturmaya calisir.

15-18 Yas

Kendi Bagina Yasama Yeterliligi

Camagsir, Bulasik Yikama, Utii Yapma

Camasir, bulasik yikama, it yapma gibi isleri kendi basina yapmasini
saglamak.

¢ Bulasik ylkama adimlarini uygulayabilir
o Utii yapma adimlarini uygulayabilir

e Camagsir yikama adimlarini sayabilir

Soru cevap, kiiglk grup galismasi

Ug adet farkli renk de hazirlanan uygulama kartlari (ders planinda mev-
cut), etkinlik degerlendirme formu (ders planinda mevcut), Gtd, Gtd
masasl, Utl suyu, kinsik gamasirlar (pantolon, gémlek, etek), bulasik
legeni, bulasik kabi, kirli tabak ve bardak, bulasik deterjani ve stingeri,
sicak su

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara merhaba dedikten sonra gegen sefer birlikte yapilan etkinlik
hatirlatilir. Akillarinda neler kaldigi sorulur. Gegen etkinlikte yapilanlar
tekrar edilir. Asagidaki oyun birlikte oynanir:
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MEYVE SEPETI

Cocuklar, oyun alaninda ¢ember olusturacak sekilde dizilirler. Bir ebe
belirlenir ve ebe ¢emberin ortasinda durur. Diger ¢ocuklara her birine
onceden saptanan 4 ya da 5 farkli meyve isminden birisi sdylenir ve
kendi meyve adlarini akillarinda tutmalari istenir. Oyun oynanmaya
baslandiginda kolaylastirici, bir meyve adi s6yler ve o gruba ait gocuk-
larin birbirleriyle yer degistirmesi gerektigi bilgisi verilir. Kolaylastirici,
“meyve sepeti” dediginde ise herkesin yerini degistirerek baska bir yere
gecmesi gerektigi anlatilir. Ortadaki ebe, bu arada bos yerlerden birini
kapmaya calisir. Yer degistirmesi gereken ¢ocuklarin hepsi degistirmek
zorundadir. Aksi halde ebe o kisinin yerini alir ve o kisi ebe olur. Bu sekil-
de diger meyve isimleri séylenerek oyun tekrarlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Oyun bittikten sonra gocuklar yerlerine otururlar. Kolaylastirici, “Bu
etkinlikte sizinle bazi temel beceriler tzerinde duracagiz. Yasaminizda
isinize yarayacak bu becerileri kazanmaniz ¢ok 6nemli. Bebeklikten ¢o-
cukluga gectigimizde nasil kisisel temizlik, beslenme gibi ihtiyaglarimizi
yalniz karsilama sorumlulugu aldik ise gocukluktan yetiskinlige gegerken
de bagka sorumluluklar almaliyiz. Bir siire sonra kurumlardan ayrildigi-
mizda temel ihtiyaglarimizi karsilayacak isleri 6grenerek hayatimizi daha
kolay ve daha nitelikli hale getirebiliriz.” denilerek gocuklarin dikkatleri
cekilir.

ETKINLiK: (30 dakika)

Kolaylastirici temel kurallari séyler

o Utii diigmelerini ve 1si ayarini gosterir

* Su haznesini gosterin (isi bittiginde suyu bosaltmasini vurgular).

o Utii kullanirken giivenlik &nlemlerini anlatilir (basinda durmak, fisi
cekmek, esyaylr yakmamak, isisinin normale dénmesini beklemek, ye-
rine kaldirmak vb.).

e Cocuk ilk kez Ut yapmayi deneyimleyecek ise yaninda bir biytk var-
ken deneyimlemelidir vurgusunu yapar.

Katihmcilar Gg gruba ayrilir. Her gruba uygulama kartlari dagitilir. 10 da-
kika zaman verilir. Kendilerinin de ilave edecekleri deneyimler var ise

grup sozculeri tarafindan biyik gruba sunulur
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1. GRUP: Camagir yikama

Kiyafetlerin tizerinde ki etiketler dikkatlice okunmali ve buna uygun yi-
kamaya 6zen gosterilmelidir.

Makine de yikanacaksa uygun program ve isi secilmelidir. Tercihen do-
gal temizleyiciler miimkiin degilse uygun oranda deterjan ve yumusatici
kullanilmalidir. Beyazlar, renkliler, ytnliler ve sentetikler bir arada yi-
kanmamalidir. Su ve elektrik tasarrufu igin ¢ok kirli olmayan ¢camasirlar
mumkin olan en kisa programda yikanmalidir. Yikandiktan sonra bek-
letilmeden tercihen agik alana mimkin degilse ev iginde askiya asil-
malidir. Camasir girpilarak kirisiklari agilir ve gergin asilirsa Gt yapmak
kolaylagir.

2. GRUP: Bulagik yikama

Tabaklar yemekten sonra bir pegete ile artiklari ¢ope siyrildiktan sonra
yikamaya gecilmelidir. Elde yikanacaksa 6nce bulasik legenine elimizin
dayanabilecegi sicaklikta su hazirlanmaldir. Bulagik stingeri ve bulagik
deterjani ile 6nce bulasiklar en yagsizdan en yagliya dogru yikanmali ve
akan suyun altinda tamamen arinincaya kadar durulanmalidir. Makine-
de yikanacaksa siyrilan bulasiklar uygun programda yikanmalidir. Bula-
stk makinesine bardaklar Uste, tabak ve tencereler asagi olacak sekilde
yerlestirilir.

3. GRUP: Utii yapma

Utii masas! bel seviyesinde hazirlanir

Utli masasinin értiisiiniin kalin ve temiz olmasina dikkat edilir

Giysiler Gtilemeden 6nce etiketlerini kontrol edip kumaslarina gore ay-
rilir. ilk 8nce diisiik ayarda Gtiilenmesi gereken giysiler daha sonra isiyi
arttirarak diger kiyafetlere gegebilir.

ipek, kadife ve yiin gibi giysilerde parlama meydana gelebilir. Bu yiizden,
bu gibi giysilerinizi Gtllerken mutlaka Gtd bezi bulundurmak gerekir.

Utiiden 1sinan kumas cok kolay kirisabilir. Utiilenen giysiler bekletme-
den asiimalidir.

Gomlekler hafif buhar verilerek ve yakadan baslanir. Daha sonra kol
uglarini ve omuzlari Gtdilenir. Omuzlar Gt masasina gegirerek Utlilene-
bilir. Kollar (itii yerinden masaya yatirilarak atilenir. Utii gémlegin arka
kismini Gttileyerek bitirilmelidir. Eger pili varsa, ¢ift ¢izgi olusmasini 6n-
lemek icin elle duzeltilmelidir.

Pantolon ttiilemeye ceplerinden baglanmalidir. Kirngmamasi ve cep izini
onlemek igin cepleri disari gikararak Gtlilenmelidir. Daha sonra bel kis-
mini Gtd masasina gegirerek ve bel kisminin tamamini pantolonu el ile
dondtrerek utulenir.
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Arka cepleri ttllerken dugmeleri ezmemeye dikkat edilmelidir. Panto-
lonun bacaklari en zorlayici kissmdir. Cift ¢izgi olusmasini engellemek
icin Utl masasina dizgin bir sekilde yerlestirip orta gizgilerinin Ust Uste
geldigine dikkat edilmelidir. Ustte kalan bacag yukari dogru katlaya-
rak altta kalan bacagin orta gizgisini ayarlayarak atilenir. Daha sonra
diger taraf ayni sekilde Gttlenir. Cift Gtl izi olusmamasi igin pantolonu
utulemeye paganin dikis kismindan baslanmali ve pantolonun kendi izi
bozulmamalidir.

Ardindan ilgili gruptan birer gonullu segilerek Gtli yapmasi ve bulasik
yikamasi istenir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, katilimcilarin olusturdugu gemberin igine girerek bu etkin-
likte yapilanlari 6zetler. Konusulan islerde nelere dikkat edilmesi gerek-
tigini sayar. Katiimcilara katilimlarindan dolayi tesekkir ederek etkinligi
tamamlar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici etkinlik sirasinda kullanilan kartlari bir sonraki etkinlik de
kullanilmak tizere toplar. Cocuklara, asagidaki gibi bir etkinlik degerlen-
dirme formu dagitihr. Her cocuk formu doldurur. Kolaylastirici formlari
hizla gézden gegirerek memnuniyetsizlik belirten cocuklara “Ne yapilsa
hosuna giderdi?” diye sorarak diistincelerini dinler.

Bu etkinlik faydal oldu.

Camasir yikarken 6grendiklerimi uygulayabilirim.
Bulasik yikarken 6grendiklerimi uygulayabilirim.

Utii yaparken égrendiklerimi uygulayabilirim.
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15-18 Yas

Kendi Bagina Yasama Yeterliligi

Evin Dlizenini Saglama

Evin temizligini ve diizenini saglama becerisi kazandirmak

Genel ev temizligi, yatilan odalarin temizligi, tuvalet ve banyo temiz-
ligi, mutfak temizligi yaparken nelere dikkat edecegini bilir.

Pratik bilgiler kazanir.

Yagsam alaninda kisisel ve ortak esyalari diizenli kullanmanin 6ne-
mini kavrar.

Kiiguik grup galismasi

Ev temizligine ait kartlar (ders planinda mevcut), uzun ¢op kisa ¢op, yaz!
tahtasi, marker kalem

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Katihmcilara hos geldiniz dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin séyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

SASIRT BENi

Cocuklar ayakta gember olusturacak sekilde dizilirler. Ellerini 6ne dogru
uzatir ve avuglarin kapatir. Kolaylastirici, grubun ortasinda durur. De-
vamli hareket halindedir. Elindeki topu kime atarsa o kisi ellerini agar
ve topu yakalar. Ara sira topu atacakmis gibi yapar fakat atmaz. Buna
ragmen ellerini agan oyuncu oyundan elenir. Son kisi kalincaya kadar
oyun devam eder. Sona kalan gocuk alkislanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici ev temizligi ve diizeni saglanmasi konusunda konusulaca-
gini soyler.

311 ||




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

|| 312

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici daginikligin insani yordugu ve bir seyler yapma motivasyo-
nunu kirdigini séyler. Diizenli yasam alanlarinda islerin daha kolay yapi-
labildigini vurgular. Gruba evin dizenini saglama konusunda neler yap-
mak gerektigini sorar. Gelen cevaplari degerlendirerek tahtaya yazar.

Cocuklar alti gruba ayrilir. Ev temizligi ve diizenine ait kartlari dagitir ve
10 dakika vererek gruplarin gikip anlatmasini ister.

Genel ev temizligi

Eve giriste ayakkabilar gikarilmali, igeriye ayakkabiyla basiimamali,
ayakkabilar dolaba kaldirilmali, dolap yoksa tzeri herhangi bir seyle
ortulmelidir.

Evin bitiin odalari her sabah 10-15 dakika havalandiriimaldir.

Rutubet ve kif olan yerler daha sik havalandirilmali, bolgenin kuru
kalmasina dikkat edilmeli, kiflu esya iyice yikanip kurutulmalhdir.
Kuf bir mantar turtidar. Bebekler, cocuklar, gebeler, yaslilar, astim,
alerji ve akciger hastalari kiiften daha ¢ok etkilenir.

Evin genel temizligi haftada en az bir defa yapilmahdir.

Temizlik sirasinda olabildigince ¢ok ylizeye ulagmak igin hareket
eden egya yerinden oynatiimalidir.

Temizlikte ilk adim yerleri stipirmek olmalidir. Koltuk, kanepe vb.
Uzerindeki tozu almak igin stptlrgenin ucundaki aparat gikarilmali
veya baska bir aparat takilmali, yerler igin kullanilan aparat oturulan
kisimlara degdirilmemelidir. Cali stiiptrge kullanilacaksa toz kalkma-
masi igin hafifce islatilmalidir.

Stpirme sonrasinda yerler silinmelidir. Yer temizliginde kesinlikle
¢amasir suyu kullanilmamalidir.

CGamasir suyu deterjan degil, dezenfektandir ve tuvalet-banyo hari-
cinde kullaniimasi dogru degildir. Yerler silindikten sonra durulan-
mamaktadir ve gamasir suyu kalintilari sicagin etkisiyle buharlagarak
havaya karismaktadir. Camasir suyu gibi solunum yollarinda kuvvetli
tahris edici etkiye sahip zehirli bir dezenfektani solumak herkes igin
zararl olmakla beraber, bebekleri, cocuklari, gebeleri, yaslilari, as-
tim, alerji ve akciger hastalarini daha gok tehdit eder. Ozellikle yati-
lan odalarin temizliginde camasir suyu kullanilmasi riski arttirir. Ayri-
ca, ortamda agir ve rahatsiz edici bir koku meydana getirir. Camasir
suyu kapali ortamlarda uzun sire solunmamali, zehirli gaz gikisina
neden olup solunum yollarini tahris edecegi ve zehirlenmelere yol
acacagl igin baska temizleyicilerle karistirlmamali, mutlaka plastik
eldiven takilarak ve agiz-burun kapatilarak kullaniimahdir.

Kap kollari, merdiven kenarlari gibi ¢cok el degen yerler temizlen-
melidir.
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Son olarak, mobilyalarin, cam kenarlarinin, radyatér peteklerinin,
aynalarin vb. tozu alinip kurulanmalidir.

Camlar, gergeveler ve kapilar ayda en az bir defa temizlenmelidir.
Perde, 6rti gibi kumas esya 2 ayda bir defa yikanmalidir.
Halilar zaman zaman silinmeli, yilda en az bir defa yikanmalidir.

Elektrik stipurgesinin torbasi sik degistirilmeli; hortumu ve uglari
duzenli olarak yikanip kurutulmaldir.

Temizlik sirasinda kullanilan bezler, paspaslar vb. islak birakilma-
mali, yikanip hemen asilmali, kirli sular dékulmeli, kovalar yikanip
kaldiriimalidir.

Yatak Odasi Temizligi

Yastik kilifi, carsaf ve nevresimler 15 giinde bir defa yikanmalidir.
Sokak giysileriyle yataga girilmemeli, gece giysileri giyilmelidir.

Nemi ve tozu tutarak -basta astim olmak Uzere- alerjik hastaliklara
neden olabilecegi icin 6zellikle bebek ve gcocuk yatak odalarina hali
serilmemelidir.

Tuvalet ve Banyo Temizligi

Tuvalet ve banyo temizliginde gamasir suyu kullanilabilir.

Tuvalet mikroplarin eve en kolay tasinabilecegi yerdir. Burada kulla-
nilan terlik, ¢ép kovasi, masrapa vb. evin baska bir yerinde kesinlikle
kullanilmamali ve zaman zaman temizlenmelidir.

Once goriiniir kirler sadece suyla fircalanarak temizlenmeli, duru-
lanmali, sonra temizleyici veya gamasir suyuyla firgalanmali, birkag
dakika bekletilmeli ve tekrar durulanmalidir

Lavabolar, musluklar ve kiivet/dusa kabin de temizlenmelidir.
Tuvalet-banyo kapilarinin kollari silinmelidir.

Lavabo ve tuvalet firalari-stingerleri ayri olmali, bunlar baska yer-
lerde kullanilmamalidir.

Tuvalet-banyo temizliginden sonra eller iyice yikanmalidir.

Mutfak temizligi

Mutfak tezgahi, fayanslar, mutfak dolaplari, erzak dolabi, buzdolabi,
firin gibi besinlerin saklandigi, hazirlandig, pisirildigi ve tuketildigi
yerlerin temizliginde zehirlenmeye sebep olabilecegi ve besinle-
re-mutfak esyasina koku sinebilecegi igin kesinlikle gamasir suyu
kullanilmamahdir.

Buzdolabi ayda bir defa temizlenmelidir.

Elde veya makinede bulasik yikarken kesinlikle gamasir suyu kulla-
nilmamalidir, ¢linkii durulansa bile tzerinde dezenfektan kalabilir.
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Mutfakta kullanilan bezler ve havlular islak birakilmamali, yikanip
hemen asilmali ve haftada bir kaynatiimalidir.

Yere dokiilen yiyecek maddeleri hemen kaldiriimali ve zemin temiz-
lenmelidir.

Tezgah temizliginde kullanilan bezler yer temizliginde kesinlikle kul-
lanilmamalidir.

Copler akitmayan posetlerde biriktirilmeli, mutfakta agzi acik ¢op
bulundurulmamalidir.

Cop kovalari haftada bir temizlenmelidir.

Pratik Bilgiler

Buzdolabini kéti kokulardan arindirmak igin bir paket karbonat agzi
acik halde rafa yerlestirilmeli ve 4-5 gtinde bir karistirilmalidir.

Elbise dolabindaki rutubet ve kif kokusunu arindirmak igin bir pa-
ket naftalin veya karbonat agzi acik halde rafa yerlestirilmeli ve 4-5
glnde bir karistiriimalidir.

Mutfak tezgahi ve fayanslari limon-karbonat karisimiyla ovulup du-
rulanirsa temiz ve parlak olur. Ustelik deterjan kalintisi olmayacag|
icin Uzerine ekmek, sebze-meyve vb. rahatlikla konabilir.

Yanmis tencere/tavalar ve caydanlikta biriken kireg tortusu karbo-
nat ve sirke karisimi veya limon tuzuyla 15-20 dakika kaynatilarak
temizlenebilir.

Su isiticisinda (kettle) biriken kireg tortusu 3 fincan sirkeyle 5 dakika
kaynatilip gece boyu iginde bekletilerek temizlenebilir.

Devetabani, kauguk, kasimpati gibi havayl temizleyen ev bitkileri
yetistirilebilir.

Evin hos kokmasi igin kimyasal maddeler iceren oda spreyleri yerine
limon, portakal, mandalina kabuklari, lavanta yagi, karanfil, targin
kabugu vb. kullanilabilir.

Ev Duzenlenmesi:

Oncelikle kullanilan tiim esyalar ve malzemeler kullanimdan sonra
yerine konmalidir.

ihtiyacimiz diginda aldigimiz her sey birikerek zaman iginde kalabali-
ga ve daginikliga yol agar. ihtiyag olmayan alisverislerden kaginmaya
ozen gosterilmelidir.

Yemekten kalktiktan sonra herkes tabagini siyirarak bulasik makine-
sine koymali, yikandiktan sonra tekrar yerlerine kaldirmalhdir.

Yataktan kalktiktan sonra yatak havalandirilarak dizenlenmeli

Kiyafetler kullanildiktan sonra yikanacaksa kirli kutusuna eger tekrar
kullanilacaksa aski ile havalandirilarak yerine kaldiriimahdir.
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e Kullanilan cekmeceler, kiyafet dolaplari ve raflari diizenlenmelidir.
ihtiyag olan giysi raftan ya da askidan alirken digerleri bozulmadan
almaya 6zen gosterilmelidir.

e Canta mont gibi esyalarimiz sokaktan gelince yerlerine kaldiriima-
hdir.

e Sokaktan gelince ¢ikardigimiz ayakkabilar ayakkabi dolabina konur.
Evden gikarken kullandigimiz terlikler yerlerine konmalidir

e Okul ya da okuma kitaplari is bitince kitliphaneye ya da ¢alisma ma-
sasina kaldiriimahdir.

e Evigindeki cihazlar temiz ve dikkatli kullaniimaya 6zen gosterilme-
lidir.

e Kisisel esyalarimiz (sarj cihazi gozlik, kalem, anahtar vb.) kendimize
ait olusturacagimiz bir kutuda saklanabilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)
e Katilimcilar ikiye boltntr. Arka arkaya dizilirler.

e Kolaylastirici her iki gruba da ¢op gektirir. Uzun ¢opii bulan grup ile
oyun baglar. Alfabetik sira ile 6grendiklerini soylerler. Sasiran kisi
gruptan cikar ve diger grup devam eder. Siire bitiminde gruplar bir-
birini alkislar.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici grubu ortaya alarak bir halka olusturur. Asagidaki oyunu
oynatir:

KEDI FARE OYUNU

Oyun oynanacak alan bosaltilir. Cocuklardan ikiserli gruplar olusturma-
lari istenir. ikiserli ciftler kendi aralarinda kedi ve fare diye is bélimii
yaparlar. Fare olanlar taninmak amaciyla sag ellerini oyun stiresince
baglarinin Ustiinde tutmak zorundadirlar. (Mimkiin olursa farelerin
kollarina renkli bir bez baglanabilir. Bu durumda sag ellerini baslarinin
Ustiinde tutmak zorunda kalmazlar.) Fare olanlarla kedi olanlar alanin
iki farkli yerine toplanirlar. Oyun grubunun sayisina gore bir veya iki
cocuk ebe olur. Ebeler, fareleri yakalamaya ¢alisirlar. Fare olan oyuncu
yakalanmadan kedi olan arkadasinin yanina gidip kolundan tutabilirse
yakalanmaktan kurtulur. Es olan giftlerin 10 saniyeden fazla kol kola kal-
masi yasaktir. Yakalanan farenin esi (yani kedi) ebe olur. Yakalayan ebe
ise yakaladigi farenin esi (yani kedi) olur. Oyunun ilerleyen béliminde
farelerle kediler rol degistirerek oyun devam ettirilebilir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici bu gtinki etkinligin hayata gegirilebilir oldugunu diistinen-
lerin parmak kaldirmalarini ister. Kaldirmayanlara sebebi sorulur. Haya-
ta gegirilmesi igin neler yapilacagi konusularak etkinlik sonlandirilir

315 ||




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

| .
[
w
=
o)

15-18 Yas

Kendi Bagina Yasama Yeterliligi

Hastaliklardan Korunmak

Saghkh yasam kurallarini uygulamasini saglamak

Bedensel ve duygusal olarak saglikli olmak igin neler yapmasi gerektigini
Ogrenir.

Soru-cevap, resim boyama

Yazi tahtasi, marker kalem, boya kelemi, Katilimci sayisi kadar ilgili bas-
liklarda boyama sayfalari

(BESLENME + TEMIZLIK + UYKU + SPOR VE OYUN + SIGARA VE ALKOLUN
ZARARLARI)

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Etkinlik alanina gelen katiimcilara “cak” diyerek ellerine vurarak se-
lamlasir. Tam grup Uyeleri tamamlanincaya kadar muzik esliginde ka-
tilimcilarin oyun oynamasi saglanir. Herkes tamamlaninca U diizeninde
oturulur. Kolaylagtirici “Bugln sizinle hastaliklardan korunma uzerine
konusacagiz”’ der.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Hastaliklardan korunmak igin sagligimiza dikkat etmemiz gerektigini
soyler. Zararl aliskanliklarin hayatimizin pek ¢ok alanini olumsuz etkile-
yebilecegi, cevrelerinde bu aliskanliklara sahip insanlari gézlemleyerek
de bu zararlara iliskin bilgi edinebilecekleri vurgulanir.

ETKINLiK: (25 dakika)

Gruba saglkli olmak igin nelerin 6nemli oldugu sorulur. Gelen cevaplar
ana bagsliklar halinde tahtaya yazilir. Gruptan eksik gelirse kolaylastirici
ilave eder. (BESLENME +TEMIZLiK+ UYKU+ GUNES + SPOR VE OYUN +
SIGARA VE ALKOLUN ZARARLARI) bu basliklarin neden énemli oldugu ve
neler yapilmasi gerektigi sorulur. Daha sonra katilimci sayisina gore alt
gruba (Katilimci sayisi az ise Ug gruba ayrilir ve iki baslk verilir ya da en
onemli birkag baslk segilerek bunlar tzerine galisilmasi saglanir.) ayrilir.
Her gruba bir ana baslik verilerek poster hazirlamalari istenir. Hazirlayan
gruplar sira ile posterlerini asar. Grup sozclsl poster ve saghkl yasam
konusunda bilgi verir.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici boyanan resimlerden sonra her bir poster bashgi konusun-
da temel bir cimle soyleyerek konuyu 6zetler.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici grubu ortaya alarak bir halka olusturur. Catlak patlak oyu-
nu oynatilir. Grup sayisi yariya inene kadar oyuna devam edilir.

Catlak patlak yusyuvarlak yuvarlak
Kremali borek sutli ¢orek

Cek yavrum gek

Amanin dostlar elini buradan gek
15-18 YAS:

1.VIDEO CATLAK PATLAK OYUNU

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Oyun iginde kalanlar oyun disinda kalanlara saglikli yasam hakkin da so-
rular sorarak degerlendirme yapilir. Cocuklara kendilerini alkislamalari
istenir. Vedalasarak gln bitirilir.

15-18 Yas

Kendi Basina Yasama Yeterliligi

0Oz Bakim Becerileri

Temel 6z bakim becerisi kazandirmak

e Dogru el yikama becerisi kazanir
e Ayak temizligi ve dogru tirnak kesmek konusunda bilgi sahibi olur
e Dogru dis firgalama becerisi kazanir

e Vicut temizligine 6zen géstermenin 6nemini kavrar
Soru cevap, kiglk grup ¢alismasi, video, afis

Yazi tahtasi, marker kalem, Buytik boy kagit, renkli pastel boya, bilgisa-
yar ve projeksiyon cihazi

60 dakika
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GiRIS/ISINMA: (10 dakika)
Kolaylastirici gruba merhaba der. Asagidaki oyunu oynatir.

SASIRT BENi

Cocuklar ayakta gember olusturacak sekilde dizilirler. Ellerini 6ne dog-
ru uzatir ve avuglarin kapatirlar. Kolaylastirici, grubun ortasinda durur.
Devamli hareket halindedir. Elindeki topu kime atarsa o kisi ellerini agar
ve topu yakalar. Ara sira topu atacakmis gibi yapar fakat atmaz. Buna
ragmen ellerini agan oyuncu oyundan elenir. Son kisi kalincaya kadar
oyun devam eder. Sona kalan ¢ocuk alkislanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Gruba Bugtin ¢ok 6nemli bir konu hakkinda konusulacagini soyler. Er-
genlik déneminde pek ¢ok hormon degisir. Hareketliligimiz arttigi igin
daha cok terleriz onun igin kisisel hijyene dikkat etmezsek cevremizdeki
insanlari rahatsiz edebiliriz. Kendimizi daha iyi hissetmek ve gevremizi
rahatsiz etmemek igin kisisel temizligimize 6nem vermemiz gerekir.

“Sizce temiz olmak nedir, temiz olmak igin neler yaparsiniz, bunlari ko-
nusacagiz?” diyerek etkinlige baslar.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici gruba “sizinle temiz olmanin faydalari hakkinda konusmak
istiyorum. Neden temiz olalim” diye sorar. Gelen cevaplari tahtaya ya-
zar. Clkmamis bir cevap var ise kendisi ilave eder.

e Mikroplari uzaklastirir,
e Saghkh kalmanizi saglar,
e Derli toplu gozlkurstuiniz,

o insanlarlailiskiler daha yakin olur (ter ve ayak kokusu insanlari uzak-
lagtirir)

Sonrasinda grubu 4’e bélerek her gruba farkh bir tema verir.
e Birinci grup el temizligi

o ikinci grup ayak ve tirnak temizligi

o Uglincii grup dis fircalama

e Dordinci grup vicut ve sag temizligi

o icin neler yapilmasi gerektigini belirten bir afis hazirlamalarini ister.
10 dakika sonra grup Uyeleri sira ile gikarak kendilerine verilen ko-
nularin oldugu afisleri gosterir. Anlatmak isteyen ¢ocuklara firsat ve-
rilir. Kolaylastirici eksik ya da yanlis var ise asagida ki gibi tamamlar.
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. EL TEMIZLiGi: Eller ne zaman ve nasil yikanir:
Sokaktan geldikten sonra,
Tuvaletten 6nce ve sonra
Yemeklerden 6nce ve sonra,
Kirli olan bir yere dokunduktan sonra eller bol su sabunla yikanir.

Avug icleri, elin sirti, parmak aralari, parmak uglari, el bilegi sabunlu
su ile yikanir iyice durulanir.

40-60 saniye siirmesi gerekir.

Eller kagit havlu ile kurulanir. Kagit havlu ile musluk kapatilir. Kagit
havlu yoksa eller 10 kere lavaboya dogru silkelenerek damlamaya-
cak kadar kurumasi saglanir. Ancak eller kiyafetlerle kurulanmama-
ldir.

. AYAK VE TIRNAK TEMIZLiGi:

El tirnaklarini her hafta yuvarlak ayak tirnaklarini 3-4 haftada bir diiz
kesmek gerekir.

Eve gelince ayaklari yikamak ve parmak aralarini kurulamak
Her giin temiz gorap giymek

Ayagin rahat edecegi ayakkabilar segmek

. Di$ TEMIZLIiGi:
Gunde iki kere dis firgalamak
Asiri tath yememeli,

Higbir sorun olmasa da 6 ayda bir doktora gitmek

. SAC VE VUCUT TEMIZLIiGi:

Hafta da en az iki kere (sicak havalar da daha sik) bol su ve sabun
ile banyo yapmak

Sagimizi uygun sampuan ile yikayip taramak

Terledigimiz de hemen banyo yapma firsati yoksa koltuk altlarini
silmek

ic camasirlarimizi giinlitk degistirmek

Kiz gocuklarinin 6zel donemlerinde her giin ayakta ilik su ile banyo
yapmasi gerekir. Bez pet kullaniliyorsa iki saat de bir, hazir pet kulla-
niliyorsa dort saat de bir pet degistirilmelidir.

Her grup sonunda etkinlige katilan tiim ¢ocuklar grubu alkiglar. Afis-
ler duvara yapistirilir.
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OZET/SONUG: (10 dakika)

Ellerinizin, ayaklarinizin, dislerinizin ve vicudunuzun dili olsaydi yikan-
madan 6nce ve yikandiktan sonra size ne derdi diye sorup yanitlari
kisaca alin. Bugliniin 6zeti olarak bu videoyu birlikte izleyelim diyerek
Temizlikle ilgili videoyu paylasir.

15— 18 YAS: 2.VIDEO HiJYEN(MIKROPLARLA KUSATILMIS INSAN BEDENI

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Katilimcilar ayaga kalkarak halka olusturur. Ellerinde bir glivercin varmis
gibi ellerini tutar ve giine ait bir yorum yaparak guivercini ugur. Sonra-
sinda kollarini yukari kaldirarak bekler. Tim grup tamamlayinca kollar
havada uguyormus gibi yaparak yerlerine gegerler.

Bu etkinlikten hoslandim

Konu uygulamaya yonelik miydi?

Kisisel hijyen konusunda anlatilanlari yeterli
buluyorum

Ogrendiklerimi uygulayabilirim

Herkes birbirini alkiglayarak etkinlik alanindan ayrilir.

15-18 Yas
Yasam Becerileri

o Ofke Kontrolii
e Hayir Diyebilme

insan iliskilerinde yasanan sorunlari dogru yénetme becerisi kazandir-
mak.

a) Ofke duygusunu kimseye zarar vermeden ifade eder.

b) istemedigi taleplere hayir diyebilir.
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Anlatim/sunum, soru-cevap, tartisma

Bilgisayar, projektor, PPT sunumu, derecelendirme 6lgegi

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylagtirici tarafindan
tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin ¢ok 6nemli iki baslktan s6z edecegiz. Birincisi
6fke kontrolii. Bu konuda bir sunum izleyip tizerinde konusacag)z. ikinci-
si hayir diyebilme konusu. Bu konuda daha ¢ok sizi dinlemek istiyorum.
Birlikte bir sonuca varmaya calisacagiz. Bu egitimde size yine cok is du-
secek. Etkin bir sekilde egitim stirecine katilmanizi bekliyorum.” diyerek
konuyu tanitir ve gocuklari motive eder.

ETKINLIiK: (35 dakika)

” a, ” oup

Kolaylastirici, tahtaya “korku”, “seving”, “lUziinti” ve “6fke” sézctklerini
yazar. Gocuklara, “Kimler zaman zaman bu duygulari yasiyor?” diye so-
rar. Dlinyadaki tiim insanlarin bu duygulari bir bicimde yasadigini soyler.
“Simdi de bu duygulari hangi durumlarda yasiyoruz, ona bakalim. Orne-
gin “korku” duygusunu insanlar hangi durumlarda yasar?” diye sorar.
Yanitlari alir. Korku duygusunun insanin varligini tehlikede gordigi du-
rumlarda yasadigi sonucuna varilir. Ayni tartisma “seving” duygusu igin
yapilir. insanin istedigi bir sey gerceklesirse bu duyguyu yasadigi belirle-
nir. “Uziintl” duygusunun ise deger verdigimiz bir seyi kaybettigimizde
yasandigi buldurulur. “Ofke” duygusunun hangi durumlarda yasandigi
sorulur. Cocuklardan yanitlar alindiktan sonra sunum tzerinden 6fke
kontrolii konusunu anlatir. Ofke duygusunu yasamanin da ¢ok normal
oldugu belirtilir. Ofke duygusunu ifade etme bicimizin olumsuzluklar ya-
ratabilecegi tizerinde durulur. Ofke yasandiginda bu duygunun kontrol
edilmesi icin neler yapilmasi gerektigi agiklanir. Ofkelendigimiz zaman
basvurdugumuz énlemler izerinde durulur. Ofke duygusunun nasil
ifade edilmesi gerektigine ornekler verilir. Kendini ifade ederken bizi
ofkelendiren davranigi ve bu davranisin bizim tzerimizdeki etkilerinin
soylenmesi gerektigi belirtilir. Sunum sirasinda ¢ocuklarin strece katil-
masina, kendi 6rneklerini ve deneyimlerini paylasmalarina firsat yaratir.
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Kolaylastirici, gocuklara “Yapmayi istemediginiz bir sey sizden talep
edildiginde, karsimdaki kirilir, Gzaltr vb. seyler dustinerek ‘hayir’ di-
yemediginiz oluyor mu? istemeden de olsa baskalarini darilitmayayim
diye bir seyler yapiyor musunuz?” diye sorar ve g¢ocuklarin cevaplarini
dinler. Cocuklarin 6rnek vermelerini tesvik eder. Daha sonra “Bu durum-
da kendimiz mutsuz oluyoruz, belki de bu durumdan dolay! kendimize
kiziyoruz. Aslinda ne kendimize ne karsimizdakine ne de onunla olan
iliskimize olumlu bir katkimiz olmuyor. Hatta iliskimiz zedeleniyor belki
de. Bu durumlarda ne yapmak gerekir? Bir fikri olan var mi? Ne yapmali-
yiz ki hem istemedigimiz bir seyi yapmis olmayalim hem de karsimizdaki
kisiyle iliskimiz bozulmasin?” diye sorularak gocuklarin gérusleri alinir.
Kolaylastirici, bu durumda yapilacak en dogru seyin gerekgesini agikla-
yarak “hayir” diyebilmek oldugunu soyler. “Eger gerekgemizi anlasilir bir
sekilde agiklayabilirsek karsimizdaki insan bizi anlayacak, iliskimiz bozul-
mayacaktir. Boylesi bir tutum, iliskiyi zayiflatmaz, tam tersine guglendi-
rir. Onun igin bize iyi gelmeyen, istemedigimiz talepleri uygun bir dille
reddetmeliyiz.” agiklamasini yapar.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin temel duygularimiz iizerinde durduk. Ofke kont-
rolii konusunda bir sunum izlediniz. Hangi davraniglarin bizde &fke
yarattigini, 6fkeyle bas etmek igin neler yapilmasi gerektigini, 6fkemizi
ifade ederken nelere dikkat etmemiz gerektigini gozden gecirdik. Ayrica
karsilamak istemedigimiz bir talebe karsi ¢ikamamanin yarattigi olum-
suzluklar ele aldik. “Hayir” diyebilmenin iliskileri daha da giiglendire-
bilecegini fark ettik. Gerekgesini agiklayarak karsimizdaki insana “hayir”
diyebilmenin her iki tarafa da yarar saglayacagini konustuk.” agiklamasi
ile konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme 6lgegi dagitilir ve etkinligin deger-
lendirmesi yapilir:

Ofke duygusunu her insan yasar.

Ofkemizi belli etmeden igimize atmaliyiz.

Ofke aninda higbir tepki vermeden bir siire
kendimize gelmek igin zaman kazanmaliyiz.

Ofkemizi ifade ederken &fkelenmemize neden
olan davranisi ve bize etkilerini sdylemeliyiz.

Karsilamak istemedigimiz bir talebi, gerekgesini
soyleyerek reddetmek gerekir.

Cocuklarin verdikleri yanitlara gore kolaylastirici etkinligi degerlendirir. Eksikler varsa tamamlar.
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15-18 Yas
Yasam Becerileri
Stres Yonetimi

insan iliskilerinde yasanan sorunlari dogru yénetme becerisi kazandir-
mak.

a) Stresin ne oldugunu bilir.
b) Herkesin belli dlizeyde stres yasadigini fark eder.

c) Stresin belli diizeyde yasanmasinin yararlarini fark eder.

Anlatim/sunum, soru-cevap, tartisma

A5 boyutunda kagitlar, kalem, derecelendirme 6lgegi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin séyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin gok dnemli bir konudan s6z edecegiz: Stres. Stres
ne demektir? Kimler stres yasar? Hangi durumlarda stres yasariz? Stres
yasadigimizda ne yapalim ki zarar gérmeyelim? Stres her zaman zararl
midir? Degilse stresi nasil yonetebiliriz? konularini tartisacagiz. Bu egi-
timde size yine ¢ok is diisecek. Etkin bir sekilde egitim slrecine katilma-
nizi bekliyorum.” diyerek konuyu tanitir ve gocuklari motive eder.

ETKINLIiK: (35 dakika)

Kolaylastirici “Stres” sézcUgunl tahtaya yazar. Stres sézcigliniin ne an-
lama geldigini agiklar. Cocuklara, “Gelin biraz stresten s6z edelim. Kim-
ler stres yasiyor? Hangi durumlarda stres yasiyorsunuz?” diye sorarak
cocuklarin soyleyeceklerini dinler.

Cocuklara A5 buyukliglnde kagitlar dagitilir. Herkesten hangi durum-
larda stres yasadigini not etmesi istenir. 3-5 dakika sonra ¢ocuklardan
yazdiklari durumlari paylagmalari istenir. Stresi hangi durumda yasa-
digini fark etmenin gok énemli oldugu sdylenir. Kolaylastirici, “Aslinda
onemli kararlarda, kritik durumlarda stres yasamak normaldir. Hatta
belli bir dliizeyde kaldigi stirece yararlidir da. Ancak bazi insanlar stres
yasadiklarinda hem kendilerine hem de baskalariyla iligkilerine zarar ve-
rici boyutta tepkiler gosterirler.” agiklamasini yapar.
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Kolaylastirici, cocuklardan biraz 6nce kendilerinde stres yaratan du-
rumlara bir daha bakmalarini ister. Boyle bir durumla karsilagtiklarinda
yasadiklari azaltmak igin neler yapabileceklerini diisinmelerini ister.
Cocuklar tger kisilik gruplara ayrilir. Her grup kendi iginde bu durumda
neler yapilabilecegini kisaca tartigir. Tartisma tamamlaninca tekrar bi-
yuk gruba donalir. Neler konusuldugu ile ilgili paylagimlar yapilir.

Kolaylastirici, “Stresi yonetmek, zarar verici derecede yagamamak igin
her seyden 6nce kisi hangi durumlarda stres yasadigini fark etmeli,
duruma hazirlikli olmalidir. Stresin nedenini fark ettikten sonra onun
etkisini sinirlamak daha kolaydir. Stresle bas etmek igin birgok yol dene-
nebilir. (Rahat kiyafetler giymek, agik havaya gikmak, uyumak, olumlu
dustinmek, sevdiginiz kisilerle gorismek, sorumlu oldugunuz bir isi yap-
mak vb.) Her birey bu konuda kendisine en uygun yolu deneyerek bula-
bilir. Asil 6nemli olan stresin nedenini fark etmektir.” agiklamasini yapar.

Cocuklarin bu konuda deneyimleri sorulur. Anlatmak isteyenler konus-
turulur.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin stresin ne oldugunu, hangi durumlarda yasandi-
gini, stres yagsamanin yaygin bir durum oldugunu, bazi durumlarda in-
sanlarin stres yagamasinin normal oldugunu, stresin kisiye ve ¢cevresine
zarar verecek dizeyde yasandiginda sorun oldugunu konustuk. Stres
yasayan kisinin stresin kaynagini fark etmesi ve kendisine iyi gelen bir
yolla stresle bas etmeye calismasi gerektigini 6grenmis olduk.” agikla-
masi ile konuyu Ozetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme 6lgegi dagitilir ve etkinligin deger-
lendirmesi yapilir.

DERECELENDIRME OLCEGi

Bazi insanlar hig stres yasamazlar.

Belli bir miktarda stres yasamak kisinin basarisini
olumlu yonde etkiler.

Stres yasayan kisinin ilk yapacagi sey doktora
gitmektir.

Oncelikle yasanilan stresin kaynagini fark etmek
onemlidir.

Herkesin kendine gore stresle bas etme yontemi
vardir.

Cocuklarin verdikleri yanitlara gore kolaylastirici etkinligi degerlendirir. Eksikler varsa tamamlar.
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15-18 Yas

Yagam Becerileri

Para yonetimi
e Zamani Dogru Kullanma/Planlama

Para ve zaman konusunda yasanan sorunlari dogru yénetme becerisi
kazandirmak.

a) Bir sey satin alirken parasinin miktarini hesaba katar.

b) Zamani planli kullanmanin 6nemini bilir.

Anlatim, soru-cevap, tartisma
Yazi tahtasi, tahta kalemi, zaman planlama gizelgesi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir énceki etkinlikte nelerin
ele alindigini hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici
tarafindan tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin 6nemli iki konu ele alacagiz. Birincisi para yone-
timi. insanlar ne kadar para kazanirsa kazansin, para yénetimi beceri-
leri yeterli degilse ekonomik zorluklar ve stres yasarlar. Onun igin para
yénetimi maddi ve manevi olarak sikinti yasamamizi énleyebilir. ikinci
olarak da zamani planlama ve dogru kullanma konusunu ele alacagiz.
Kisa ve uzun dénemli zaman plani yapma, ajanda ve takvim kullanma
gibi becerileri bu bolimde ele alacagiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (40 dakika)

Kolaylastirici, “Para yonetimi deyince akliniza neler geliyor?” sorusu ile
cocuklari konusturur. Para yénetiminin aslinda gelirlerle giderleri den-
gelemek anlamina geldigi soylenir. Turkgedeki “Ayagini yorganina gore
uzat.” atasozliniin para yénetimi konusunda g¢ok 6zet bir bilgi verdigi
belirtilir. Gelirle gideri dengelerken gelecekte yasanabilecek zor giinler-
de kullanmak tzere bir miktar tasarruf yapmayi unutmamak gerektigi
de belirtilir. Harcamalarin gergek ihtiyaglari 6ncelikle karsilamak Gzere
planlanmasinin 6nemi tizerinde durulur. Bu planlamada ¢ocuklarin 6ne-
rileri alinir. Geliri belli bir kisi 6rnek olarak alinir ve bir aylik harcamalari
birlikte planlanir. Kolaylagtirici, parayr harcamanin onu kazanmak kadar
6nemli oldugunu belirtir. Ozellikle kredi karti kullanma konusuna gocuk-
larin dikkatini geker.
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Kredi karti kullanirken elde edilen gelirin mutlaka hesaba katilmasi ge-
rektiginin, harcamalari yaparken kolayca 6denebilecek kadar yapilmasi-
nin 6nemli oldugunu belirtir. Glnlik yasamdan, gazete haberlerinden
ornekler verilerek hesapsiz borglanmanin sonuglarinin neler olabilece-
ginin altini gizer.

Kolaylastirici, “Gliniimiizde yasam gittikce karmasik hale geliyor. insan-
lar bu karmasa iginde zamanin yetismemesinden sikayetgi oluyorlar.
Birgcogu bu yuzden, iste, yolda, evde ve hatta tatilde bile is yetistirmeye,
zamanla yarismaya calisiyor. Gittikge gevresinden uzaklasiyor, kimseyle
goriismeye zaman ayiramiyor. Kendisine ve ailesine bile ayiracak zaman
bulamiyor. Sizce ne yapilabilir?” diye sorulur. Cocuklarin goris ve éne-
rileri dinlenir. Daha sonra kolaylastirici, “Zamani verimli kullanmanin en
kestirme yolu, zamani 6nceden planlamaktr. Kisa vadeli (gtnluk, haf-
talik) ve uzun vadeli planlamalar (aylk, yillik) yapilarak zamani verimli
kullanabiliriz. Artik her birimizin bir ajandasi olmali, yapilacak islerini
bu ajandaya gore planlamaliyiz. Plan yapmak tek basina yetmez. Yap-
tigimiz plani mutlaka hayata gegirmeye calismali, yeni ve beklenmedik
durumlarda esnek davranmayi bilmeliyiz.” agiklamasindan sonra gocuk-
lara “Kimler zamanini planli olarak kullanabiliyor?” diye sorar ve gocuk-
larin 6rneklerini dinler. Cocuklara tizerinde on iki ayin adinin bulundugu
bir bos cizelge dagitilir. Her birisinin 6nimtizdeki bir yil icerisinde neler
yapmayi planladiklarina bu gizelgeye yazmalari istenir. Bes dakika siire
verilir. Strenin sonunda gocuklar ikiser kisilik gruplar halinde yapmis ol-
duklari planlari aralarinda konusurlar. Etkinligin sonunda kendi planini
arkadaslariyla paylagmak isteyen ¢ocuklara soz verilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin iki 6nemli konuyu ele aldik. ilk olarak gelir gider
dengesini olusturmak anlamina gelen para yonetimini inceledik. Har-
camalarda ihtiyaglara oncelik verilmesi ve tasarruf yapilmasi gerektigi
sonucuna vardik. Son olarak da zaman yonetimi konusunu ele aldik.
Zamanimizi dogru ve verimli kullanmak igin zaman plani yapmanin gok
onemli oldugundan soz ettik. Ajanda ve takvim kullanmanin saglayacagi
avantajlari tartistik.” diyerek konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda cocuklar cember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, cocuklara etkinligin basindan
beri gegen sireci dustinmelerini ister. Eger bu sireg igin “cok iyi” diye
dusuntyorlarsa bas parmaklari yukari gelecek sekilde yumruklarini gés-
termelerini ister. Eger etkinlik hakkinda dustinceleri “normal” ise bas
parmaklarini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye distniyorlarsa bas
parmaklarini yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini géstermelerini
ister. Kolaylagtiricinin isareti ile yumruklar gosterilir. Kolaylastirici, tim
yumruklari tek tek gézden gegirir. Yana ve asagi dogru parmak uzatan
gocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak ¢ocuklari konustur-
maya c¢alisir.
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15-18 Yas

Yagam Becerileri
Catisma yonetimi

insan iliskilerinde yasanan sorunlari dogru yénetme becerisi kazandir-
mak.

Catisma yasadiginda kendinin ve karsidakinin ihtiyacini anlamaya galisir.

Anlatim, soru-cevap, tartisma, kiglk grup tartismasi
Yazi tahtasi, tahta kalemi

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir énceki etkinlikte nelerin
ele alindigini hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici
tarafindan tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin 6nemli bir konuyu ele alacagiz: Catisma yonetimi.
Gunlik hayatimizda her an yasayabilecegimiz ¢atismalari nasil ¢gozme-
miz gerektigini bu kapsamda ele alacagiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, “gatisma” kavramini agiklayarak etkinlige baglar. Catisma
kavraminin ilk akla geldigi gibi kavga, hakaret anlamina gelmedigini, her
tlrlu ihtiyag ve deger farkliiginin sonucunda yasanan normal bir stireg
oldugunu anlatir. Catismanin aslinda normal bir sey oldugunu ancak
¢atismanin siddet kullanarak ¢6zlilmeye ¢alisiimasinin yanhs oldugunu
belirtir. Cocuklara “Soyledigim anlamda kimler guinliik hayatinda birile-
riyle catisma yasiyor? Ornekler verebilir misiniz? diye sorar. Cocuklarin
verecegi 6rnekler dikkatle dinlenir.

1. Amacin 6ne gikarildigi durumda, karsimizdaki ile iliskimizin bozulup
bozulmadigina bakmadan, ne pahasina olursa olsun kendi amacimizi
gergeklestirmeye ¢alistigimiz ¢6ziim yolu

2. Karsimizdaki ile iliskimiz bozulmasin diye kendi amacimizdan vazgeg-
meyi goze aldigimiz ¢6ziim yolu

3. Hem amacimizdan hem de iliskimizden vazgegerek ¢atismayi ortadan
kaldirmaya g¢alistigimiz ¢6zim yolu

4. Hem amacimizdan hem de iliskimizden vaz gegmedigimiz, karsi ta-
rafla anlagsmaya calistigimiz, iki tarafin da kazangli ¢iktigi ¢6ziim yolu.
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Dért ¢oziim yolu da catismayi ¢g6zmede ise yarayabilir. Dogru olan insan-
larla anlasarak catismalari ¢gzmektir. iligkilerimizi siirdiirmek durumun-
da bulundugumuz insanlarla yasadigimiz gatismalarda mutlaka anlasma
yolunu uygulamaya koymaliyiz. Cocuklar dort gruba ayrilir. Her gruba
yukaridaki gatisma ¢6zme stratejilerinden birisi verilir. Bes dakika iceri-
sinde bu stratejinin hangi durumlarda kullanilabilecegi, saglayacagi ya-
rarlar ve zararlari tartismalari istenir. Stire doldugunda her grup sézciisu
buyuk gruba sunum yapar.

Asagidaki ornek olay anlatilarak ¢ocuklardan bu gatismayi dort sekilde
de nasil ¢ozebileceklerini diisinmeleri istenir. Daha sonra ¢atisma ¢6-
zum yollari tek tek tartisilarak ¢oziimler ortaya gikarilir. Anlagma yonte-
minde iliskinin bozulmayacagi sonucuna varilir.

“Naz ile Elif ayni odayi paylasmaktadir. Naz, her sabah kalktiginda yata-
gini toplar, masasini diizenler, odanin genel temizligini gézden gegirir ve
pencereyi agarak odayi havalandirir. Elif ise uykuyu ¢ok sever. Hep son
anda kalkar. Yatagini cogu zaman toplamaz, g¢ikardigi giysilerini etrafa
dagitir. Naz pencereyi agtigi icin ona kizar, kalkip kapatmaya galisir. Cogu
zaman Naz da Elif gibi bakim personelinden diizen konusunda uyari alir.
Arkadasini sikdyet etmis duruma diismemek igin de susar ancak bu du-
rumdan c¢ok rahatsizdir.”

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin 6nemli bir konuyu ele aldik. Catismanin ne oldu-
gunu konustuk. Catisma yonetimi konusunda insanlarin izledikleri dort
ayri stratejiden soz ettik. iligkilerimizi siirdiirmek durumunda oldugu-
muz insanlarla anlagma stratejisini uygulamanin énemli oldugunu be-
lirledik. Bu konuda bir 6rnek olay uygulamasi yaptik.” diyerek konuyu
Ozetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Asagidaki sorular sira ile cocuklara yoneltilir. Alinan yanitlar eksikse ta-
mamlanir, yanhs yanitlar dizeltilir.

1) Catisma ne demektir?

2) Birlikte yasayan iki insanin ¢gatisma yasamasi normal midir?

3) insanlar catismalari ¢ézerken hangi stratejileri uygulamaktadirlar?

4) iliskimizin zarar gsrmemesi igin catismalari hangi yéntemle ¢6zme-
liyiz?

Cocuklara, “Bugtin ele aldigimiz catisma yonetimi konusundaki 6gren-
diklerimiz ne isimize yarayacak? diye sorularak konusmalari saglanir.
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15-18 Yas

Yasam Becerileri
Drama Egitimi

insan iliskilerinde yasanan sorunlari dogru yonetme becerisi kazandir-
mak.

a) Duygu ve dusuincelerini dogaglama ifade eder.
b) Baslgi verilen konuda 6yku olusturur.

c) Aldigi rolii aslina uygun oynar.

Rol oynama, 6yki olusturma, grup calismasi

Drama malzemeleri, mlzik dizeni

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylagtirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

ATOM

Cocuklar ¢gember seklinde dizilirler. Kolaylastirici, oyunun kurallarini
aciklar. Deneme olarak oyun birkag kez oynatilir. Oyun muzikle baslar.
Her oyuncu etkinlik alaninda ritme uygun sekilde hareket ederek yiiri-
meye baslar. Kolaylastirici, muizigi kesip bir sayi séyler. Cocuklar, soyle-
nen sayidan olusan gruplar olustururlar. Ornegin “lic” denmisse, grup-
lar tGger kisiden olusacaktir. Grup olusturamayan oyuncular kenara gikar.
Digerleri devam eder. Miizik basladiginda oyun yeniden baslar. Kolaylas-
tirici, “atom” dediginde tim oyuncular bir araya toplanir. Kolaylastirici
“gaz” dediginde ise her oyuncu alanin farkli noktasina yayilir, birbirine
dokunmazlar. Oyunun sonunda son kalan gocuk oyunu kazanmis olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugin sizlerle bir drama galis-
masl yapacagiz. Calisma sirasinda siz hep aktif olacaksiniz. Oncelikle kisa
dogaglamalar yapmanizi isteyecegim. Daha sonra gruplar halinde 6yku
olusturup olusturdugunuz 6ykuyli sahnelemenizi isteyecegim. Sonunda
neler olup bittigini tartisacagiz. Anlayacaginiz keyifli bir egitim olacak.”
diyerek yapilacak ¢aligmalari tanitir.
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ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklardan ikili es olmalari istenir. Ciftlere asagidaki konu baslklari te-
ker teker soylenir. Birkag dakika hazirlik yapilarak bu durumu gosteren
bir oyun sahnelemeleri istenir.

o Ogrenci/dgretmen

e Patron/isci

e Satici/musteri

e Polis/suclu

e Yasl/geng

e Sofér/yolcu

e Usta/cirak

Oynanacak oyunda bu iki kisi arasinda bir gatisma durumu olmasi ge-
rektigi ve oyun siresinin en ¢ok iki dakika ile sinirh oldugu ¢ocuklara
hatirlatilir. Oyunlar sira ile oynanir.

Cocuklar ti¢ gruba ayrilir. Asagidaki konular verilir. On dakika hazirlik
yapmalari istenir. Bu siire icinde grup olarak konuya uygun bir dyki
olusturmalari ve bu 6ykiyi en ¢ok Ug dakikalik bir oyunla sunmalari
istenir.

Konular:

1. Grup: Okumak istedigi bolim konusunda buyukleriyle anlasamayan
bir geng

2. Grup: Arkadaslari tarafindan yabanci oldugu igin dislanan bir 6grenci
3. Grup: Yanhs bir ihbar tzerine karakola getirilmis bir geng

Cocuklara, oyunlarinda siddet, kifir gibi istenmeyen durumlarin olma-
masl, oyunda herkesin mutlaka bir rolti olmasi gerektigi hatirlatilir.

Gruplar arasinda gezen kolaylastirici oyun hazirliklarini izler. Gerekirse
gruplari yonlendirir. Sire sonunda her grup hazirladiklari oyunu oynar.
En sonunda blyik grup olarak gember olusturacak sekilde oturulur.
Kolaylastirici asagidaki sorulari sorarak gocuklarin konusmasini saglar:

1) Suregte neler oldu?

2) Neleri iyi yaptiniz?

3) Bir daha yapsaniz neleri degistirmeyi dustintrdlntiz?

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin bir drama ¢alismasi yaptik. En basta “Atom” oyunu
ile 1sindik. Daha sonra ikili dogaglamalar yaptik. Kendimizi rol yapmaya
alistirdik. Sonra gruplar halinde verilen konu hakkinda bir 6yki olustur-
duk. Rolleri paylastirdik ve oynadik. En sonunda slreci degerlendirerek

drama galismasini sonlandirdik. Oykii olusturmada ve rol oynamada gok
zorluk gekmediniz. Hepinizi kutluyorum.” diyerek konuyu 6zetler.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara birer A4 kagidi dagitilir. Kolaylastirici 6rnek olarak yaparak
her gocugun da elindeki kagidi kullanarak bir ugak yapmasini saglar. Co-
cuklara: “Simdi sizden bugtinkii drama ¢alismasini diistinerek ugaginizin
bir kanadina bu etkinlikle ilgili dustincenizi, diger kadina ise bu etkinlikle
ilgili duygunuzu yazmanizi istiyorum. iki dakika iginde herkes yazmis ol-
sun.” der. Ugaklar hazirlaninca kolaylagtiricinin isaretiyle herkes ugagini
havaya firlatir. Cocuklar yere diisen ugaklardan birisini alarak yazilanlari
okur ve yine firlatir. ikinci bir ugagi daha alip okur. Ugaklar toplanarak
kolaylastiriciya verilir. Kolaylastirici yiiksek sesle okuyup kisa bir deger-
lendirme yapar.

15-18 Yas

Bagimlilik

e Sigara bagimliligi

e Alkol bagimhhgi

e Teknoloji ve internet bagimhhgi
e Bagimlilik yapan maddeler

Bagimlilik konusunda biling kazandirmak.

a) Sigara bagimhliginin nedenlerini ve sonuglarini sayar.
b) Alkol kullanmanin zararlarini bilir.
c) Teknoloji ve internet bagimliliginin sonuglarini fark eder.

d) Bagimlilik yapan maddelere 6rnekler verir.

Anlatim/sunum, soru-cevap, tartisma
Yazi tahtasi, tahta kalemi, musamba

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklardan, egitim alanina yerlestikten sonra gegen etkinlikte neler
yapildigini hatirlamalari istenir. Cocuklarin séyledikleri kolaylastirici ta-
rafindan tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.
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CiNGIRE OYUNU

Etkinlik alaninin ortasina daire seklinde bir musamba serilir. Burasi
kaledir. Cocuklar iki gruba ayrilir. Gruplardan birisi ebe olur. Ebe olan
grup kaleyi koruyup diger grubun burayi ele gegirmesine engel olmaya
galisir. Diger gruptan herhangi biri elini 3 kez kaleye degdirirse kaleyi
ele gegirmis sayilir. Kaleyi ele gegirmeye galisirken dokunulan kisiler ebe
grubuna katilir. Ebe grubu, karsi grubun tiim oyuncularini kaleye dokun-
durmadan yakalarsa oyunu kazanmis olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin 6nemli bir konuyu ele
alacagiz. Bagimlilik. Oncelikle bagimlilik nasil baslyor, etkileri neler gibi
sorular tartisacagiz. Sigara ve alkol bagimliligini konusacagiz. Bagimli-
ligin yarattig olumsuz sonuglari birlikte saptayacagiz. Son zamanlarda
cok yayginlasan teknoloji ve internet bagimliligini ele alacagiz.” diyerek
konu tanitilir.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici, “Cevremizde birgok sigara ve alkol kullanan insan var. Bu
insanlar sigara ve alkol kullanmaya nigin baslamislardir? Bu konuda sizin
bir tahmininiz var mi?” diye sorarak tartisma agar. Cocuklarin verecek-
leri yanitlari dinler. “Bagimlilik, hangi olumsuz sonuglara neden olur?”
diye sorar ve yine gocuklari dinler. Cocuklarin verdigi yanitlari kisaca
tahtaya not alir. Ozellikle saghga verdigi zarari, maddi ve manevi agidan
yol agtigi sorunlari, sosyal iliskileri bozmasini, insanin 6zgirligini en-
gellemesini eksik birakmadan tahtaya yazar. Sigara ve alkol bagimhhgi-
nin ¢ok yaygin oldugunu, bunlarin bu kadar yaygin olmasinin en 6nemli
nedeninin merak duygusu oldugunu, ozellikle genglerin bu maddeleri
kisa surede aliskanlk haline getirdiklerini soyler.

Gengler igerisinde yaygin olan bagimliliklardan birinin de teknoloji ve
internet bagimhhgi oldugu belirtilir. Ardindan kolaylastirici tarafindan
“Bazi genglerde sigara ve alkol bagimliligi gorilirken birgok geng de
cep telefonsuz, internetsiz yasayamiyor. Glniiniin neredeyse tamami-
ni onlarla birlikte gegirmeyi seciyor. Ekonomik durumu ne olursa olsun
gencler ¢ok pahali telefonlar kullaniyor, internet yiiziinden g¢ok buytk
zaman ve para israf ediyor. Neredeyse cevrelerindeki insanlarla butin
iliskilerini keserek sanal bir diinyada yasiyorlar. Teknoloji ve internet ba-
gimhlarinin sosyal medya vazgegemeyecekleri bir ihtiyag haline gelmis
durumda. Bu durum onlarin hem beden sagligina hem de ruh sagligi-
na zarar veriyor. Bu konuda ¢ok dikkatli olmak gerekiyor. Teknolojiyi de
interneti de ihtiyaglarimizi karsilamak amaciyla mutlaka kullanmaliyiz
ancak onlarin bizi kullanmasina izin vermemeliyiz.” agiklamasi yapilarak
gocuklarin dikkatleri konuya gekilir.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin sigara ve alkol bagimhligini konustuk. Her tirli
bagimliligin insani maddi ve manevi zarara soktugunu, bagimhlklarin
merakla basladigini séyledik. insanlarin herhangi bir seye bagimli olma-
lari durumunda birgok seyi kaybetme riski yasadiklarini fark ettik. Geng-
ler arasinda ¢ok yaygin olan teknoloji ve internet bagimhligina dikkat
cektik. Yarattig zararl sonuglardan soz ettik.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki gibi bir etkinlik degerlendirme formu dagitilir. Her
cocuk formu doldurur. Kolaylastirici formlari hizla gézden gegirerek
memnuniyetsizlik belirten ¢ocuklara “Ne yapilsa hosuna giderdi?” diye
sorarak dustncelerini dinler.

Bu etkinlikten hoglandim.

Bagimlilik, 6zglirligu ve sosyal iliskileri engeller.
Her turlt bagimlilik merak ve tesvikle baslar.

Teknoloji ve internet bagimlliga donustiginde
zarar verir.

Herkesin kendine gore stresle bas etme yontemi
vardir.

15-18 Yas

insan iligkileri

o iletisim Becerileri

e Beden Dili

e Selamlasma ve Nezaket

insanlarla etkili iletisim kurma becerisi kazandirmak.
a) iletisimi etkileyen faktérleri sayar.

b) Karsisindakini etkin dinler, kendini dogru ifade eder.
c) Beden dilini iletisimi gliglendirecek sekilde kullanir.

d) Selamlasma ve nezaket kurallarini bilir.

Anlatim/sunum, tartisma, yaparak 6grenme, kiigiik grup calismasi

Bilgisayar, projektor, PPT sunumu, sandalyeler
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60 dakika

GIRI$/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime 1sinma oyunu ile baslanacagi
soylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

DANS EDEN YAGMUR DAMLALARI

Cocuklar etkinlik alanina dagilir. Hepsi kolaylastiriciyi gérecek sekilde
alanda yerlerini alir. Kolaylastirici, asagidaki yonergeyi vererek ¢ocuk-
larin oyuna katilmalarini saglar. “Hepimiz birer kiigtik yag-mur damlasi-
yiz. Yagmur yavas yavas yagiyor. (Cocuklar olduklari yerde, kolaylastirici-
yi izleyerek parmak uglarinda, kollar yukarida hareket ederler) Yagmur
biraz hizlandi. Simdi ¢ok hizli yagiyor. Yagmur ¢ok yavasladi. Yagmur
durdu. Yagmur yeniden bagladi. Cok hizli yagiyor...” Oyunun ilerleyen
bolimlerinde surecin yonetimi gcocuklara verilir ve gorevli gocuklar sik
sik degistirilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin iletisim becerilerini ele
alacagiz. iki insan arasinda gerceklesen iletisimi neler etkiler? iletisim
nasil gergeklesir. S6zIU ve sozsuz iletisim ne demektir? Sozli iletisimin
temel iki basligi: Dinleme ve kendini ifade etme. Beden dilinin iletigi-
me etkileri nelerdir? konularinda bilgilenecegiz. Ayrica selamlasma ve
nezaketin insan iliskilerindeki roliinii ve etkisini tartisacagiz.” diyerek
konuyu 6zetler.

ETKINLiK: (35 dakika)

Kolaylastirici “iletisimsizlik diye bir sey var midir?” sorusuyla bir tar-
tisma agar. Tartisma sonucunda iki kisinin birbirini fark ettikleri andan
itibaren iletisime girdiklerini sdyler. Projektor araciligi ile iletisim streci
ve iletisimi etkileyen faktorler konusunda bir sunum yapar. Bu sunumda
iletisim kazalarinin temel kaynagi olan algilama sureglerine dikkat ce-
kilir. Resim ve sekillerle algi egzersizleri yapilir. iletisim cesitleri kisaca
tanitilir. S6zsuz iletisim Gzerinde durulurken 6zellikle beden dili ile ilgili
uygulama yapilir. Bu uygulamada ¢ocuklar, ayaga kalkar. Bos olan alanin
her yanina ikiserli es olarak dagilirlar. Eslerden birisi A, birisi B olur. Ko-
laylastirici ikili gruplara sira ile su yonergeleri verir:

— Herkes esine sirtini donstin. Sirt sirtasiniz. A olan kisi esine giinlintin
nasil gectigi ve neler yasadigini anlatsin.

(iki dakika sonra kolaylastirici gruplari durdurur. “Bir sorun yasiyor mu-
sunuz? diye sorar. Cocuklari dinledikten sonra “Saglkli bir iletisimin ola-
bilmesi igin yiz ylize olmak, gbz temasi kurmak gerekiyor.” sonucunun
alt gizilir.)
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— Simdi egler yiiz ylize donsiin. Aralarinda en az iki metre olacak sekil-
de birbirlerinden uzaklassinlar. Bu durumda A olan kisi olayi kaldig
yerden anlatmaya baslasin. (iki dakika sonra) Simdi de eslerin birbir-
lerine ¢ok yaklagsmalarini istiyorum. O kadar yaklasin ki burunlariniz
arasinda 15- 20 santimetre kadar bir mesafe kalsin. Simdi A olan kisi
anlatmaya devam etsin.

(iki dakika sonra Kolaylastirici, “Cok uzak veya ¢ok yakin pozisyonlarda
herhangi bir zorluk yasadiniz mi?” diye sorar. Cocuklardan geribildirim-
ler alindiktan sonra “iletisimde iki kisi arasindaki mesafe ok dnemlidir.
Cok yakin olmak da ¢ok uzak olmak da iletisimi olumsuz etkiler.” sonu-
cuna varilir.)

— Simdi her grup bir sandalye alsin. A olanlar otursun. B olanlar on-
larin karsisinda ayakta dursun. B olan gunlnin nasil gegtigini ve
neler yasadigini esine anlatmaya baslasin. (2 dakika sonra) Simdi
yer degistirin B otursun, A ayakta olsun. Simdi B olan kisi anlatmaya
devam etsin.

(iki dakika sonra Kolaylastirici “Biri algakta, birisi yiiksekte olunca ileti-
simde bir sorun yasadiniz mi?” diye sorarak gocuklari dinler. “iletisimde
iki kisinin mimkiin oldugunca ayni yukseklikte bulunmalari, rahat goz
temasi kurmalari gok 6nemlidir. Yiiksekte olan, algakta olana gli¢ uygu-
lamig hissettirir.” sonucuna varilir.)

Cocuklara tesekkir edilir. Kolaylastirici bunlarin disinda oturma seklimi-
zin, viicudumuzun acik veya kapall olmasinin, el-kol hareketlerimizin,
yuz ifademizin de iletisimde ¢ok etkili oldugunu 6rnekler tizerinde gos-
tererek agiklar.

Kolaylastirici, “insanlar arasindaki iliskilerde nemli bir etken de selam-
lasma ve nezaket kurallarina uymaktir. Simdi ikiserli gruplara ayrilmanizi
ve hangi selamlagma bigimlerini kullandiginizi ve hangi nezaket kural-
larina uygun davranmaya ¢alistiginiz aranizda konusmanizi istiyorum”
diyerek 3-4 dakikalik bir kiiglik grup ¢alismasi yaptirir. Sonra gocuklarla
aralarinda neler konustuklari konusunda sohbet edilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin iletisimin ne oldugunu, nelerden etkilendigini, ile-
tisim slrecini, sdzsuz ve sozll iletisimin ne oldugunu, iletisimde beden
dilinin etkisini, konusma ve dinlemenin nasil yapilmasi gerektigini ele al-
dik. Bedeni dogru kullanma ile ilgili bir uygulama yaptik. Selamlagma ve
nezaket kurallarinin insan iliskilerinde belirleyici bir rol oynadigini fark
ettik.” diyerek konuyu ve yapilanlari 6zetler.

335 ||




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki degerlendirme formu dagitilir ve sorulari yanitla-
malari istenir. Formlar doldurulduktan sonra sorularin dogru yanitlari
verilir ve her ¢ocuk kendi cevaplarini kontrol eder.

DEGERLENDIRME SORULARI
1. Asagidakilerden hangisi, iletisimi etkileyen etmenlerden birisi
degildir?
A) Havanin giinesli ya da kapali olmasi
B) iki insan arasinda ge¢miste yasanilanlar
C) Bulunulan mekanin isi ve isik durumu

D) Kisilerin iletisim anindaki ruh halleri

2. Asagidakilerden hangisi, etkili iletisime katki saglar?
A) Konusan kisiye soru sormak

B) Surekli ylksek sesle konusmak

C) Sorun yasayan kisiye 6gut vermek

D) Goz temasi kurarak dinlemek

3. Asagidakilerden hangisi, insan iligkilerinde olumlu sonuc vermez?
A) Buyuklere ve yeni tanimadigimiz kisilere “siz” diye hitap etmek

B) Konusan kisiyi, s6zu bitinceye kadar sabirla dinlemek

C) Herhangi bir konuyu anlatirken sik sik kendimizden 6rnek vermek.
D) Konusurken ses tonumuzu ayarlamak, yerine gore vurgu yapmak.

Cocuklarin verdikleri yanitlardan hareketle etkinlik degerlendirilir. Varsa
eksikleri tamamlayici ve yanliglari duizeltici agiklamalar yapilir.

15-18 Yas
insan iliskileri

e Baglilk ve Bagimlilik
e Empati ve Farkliliklara Saygi
e Dogru Arkadas Segimi
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insanlarla etkili iletisim kurma becerisi kazandirmak.

a) Baglilik ve bagimlilik kavramlarinin anlamlarini agiklar.
b) Bagh ve bagimli iliskiyi karsilastirir.

c) Empatiye dayali iligkiler kurmanin 6nemini fark eder.
d) Farkliliklara saygili davranmasi gerektigini bilir.

e) Arkadaslarin belli kriterlere gore segilmesi gerektigini fark eder.

Tartisma, anlatim, video gosterimi, kiigiik grup ¢alismasi, oyun oynama
Bilgisayar, video, yazi tahtasi, tahta kalemi

60 dakika

GiRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin séyledikleri Kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

DUNYALI GOCUKLAR VE UZAYLI COCUKLAR

Cocuklardan gember olusturmalari ve gozlerini kapatmalari istenir. Bu
oyunda gocuklardan ikisinin uzayli, digerlerinin ise diinyali olacagi soy-
lenir. Cocuklarin arkasina gegip iki gocugun omuzlarina dokunarak uzayli
olacak gocuklari belirlenir. Diinyali gocuklarin ve uzayl ¢ocuklarin yapa-
caklari hareketler cocuklara gosterilir. Ornegin; Diinyali gocuklar alanda
ziplarken uzayli gocuklar robot gibi hareket edebilirler ya da ayak bilek-
lerini tutup yuruyebilirler, kipirdamadan durabilirler, dans edebilirler,
kocaman adimlar atabilirler, dizlerinin Uzerinde emekleyebilirler, vb.
Mizik agilinca dinyali ve uzayli gocuklar gosterilen hareketi yapmaya
baglarlar. Her seferinde farkli gocuklar segilir ve uzayli gocuklarin hare-
ket ve tavirlariyla digerlerinden ayrilmalari saglanir. Tum gocuklar uzayli
roliini oynadiktan sonra tekrar gember olusturulur ve asagidaki sorular
grupga tartisilir:

e Oyunda dlnyali olmak mi, uzayh olmak mi size daha cazip geldi?
e Uzayli roli oynamak size kendinizi nasil hissettirdi?

e Farkli 6zellikleri bulunan insanlarla birlikte yasamanin bir zenginlik
oldugu belirtilerek konu kolaylastirici tarafindan 6zetlenir.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin sizinle ilk bakista ayni
seymis gibi anlagilan iki kavram tzerinde duracagiz: ‘Baghlk’ ve ‘bagim-
lihk’. Bu iki kavramin birbiriyle iliskisini ve farkini ele alacagiz. Aslinda
ne kadar da farkli kavramlar oldugunu fark edecegiz. ikinci olarak da
yasamimizda énemli bir yeri olan ‘empati’ kavramini inceleyecegiz. Do-
gal olarak farkliliklara saygi konusunu da konusacagiz. Farkli 6zelliklere
sahip insanlarla bir arada huzur iginde yasamanin 6n kosulu olan empati
ve farkliliklara saygi konusunu ele aldigimizda birgok seye yeniden bak-
ma durumunda kalacagiz. Son olarak da dogru arkadas segimi konusunu
ele alacagiz. Bu konuda sizin arkadas segimindeki deneyim ve distince-
lerinizden hareketle bazi sonuglara varacagimizi distintiyorum.” diyerek
konuyu tanitir. Cocuklarin egitime odaklanmalarini saglar.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, tahtaya “BAGLILIK” ve “BAGIMLILIK” diye yan yana yazar.
Cocuklardan bu iki kavramla ilgili ginlik yasamdan &rnekler vermele-
rini ister. (Ornek: Birbirini seven iki arkadasin birbirilerine bagl olusu
veya bebegin bakim veren kisiye bagimli olusu gibi) Ornekler verildikge
kolaylastirici, bu iki kavram arasindaki iliskiye ve farklliklara gocuklarin
dikkatini geker. Bagimli iliskinin sonuglarindan sz eder. Bagimhiligin kisi-
nin 6zglrliklerini kisitladigini, kendine giiven kazanmasini engelledigini
aciklar. Oysaki bagl iliskide her iki tarafin da 6zgtirce kendilerini ifade
etme, ortaya koyma firsatlari oldugunu séyler. Bu durumda bireyin ge-
lismesine kosut olarak bagimli iliskinin de bagh iliskiye déniismesinin
dogru olacagini anlatir. Ozellikle egitime katilan ¢ocuklarin yaslarinda,
artik insanlarla bagimli degil, bagl iliskiler kurmanin ¢ok 6nemli olaca-
gini belirtir.

Projektor araciligi farkliliklara saygi ilgili ile video gosterilir. (Video: Fark-
hliklara Saygi) insanlarin ne tiir farkliliklari oldugu cocuklara sorulur ve
alinan cevaplardan sonra (Dil, din, irk, mezhep, cinsiyet, egitim duru-
mu, ekonomik durum, meslek, yas, fiziksel gériinim vb.) diinyada tiim
insanlarin biricik oldugu, herkesin farkhlklari oldugu, bu yizden farkli-
liklara saygi duymanin ¢ok 6nemli oldugu belirtilir. Cocuklardan birlikte
yasadiklari insanlarin farkliliklarina 6rnekler vermeleri istenir. Farkllk-
lara saygi gostermenin toplum yasami agisindan ¢ok énemli oldugunun
alt gizilir.
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Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir ve ig ice iki gember olusturacak se-
kilde dizilir. i cemberdeki gocuklar disa dogru bakar, dis cemberdeki
cocuklar ice dogru bakarlar, yani yuiz ylize dizilirler. Her ¢ocuk karsisina
denk gelen gocukla eslesir. Kolaylastirici, gocuklara “Size isaret verdi-
gimde karsinizdaki esinizle ‘Nasil bir arkadasim olsun isterim?’ konu-
sunda sohbet edeceksiniz. Her ikiniz de konusacaksiniz. iki dakika sonra
size isaret verdigimde konusmayi keseceksiniz. Dig cemberdekiler sag
taraflarina dogru bir adim atacaklar. i¢ cemberdekiler yerinden kipirda-
mayacaklar. Boylece esleriniz degismis olacak. Yine isaret verdigimde
ayni konuyu yeni esinizle konusacaksiniz.” diyerek ¢alismayi baslatir.
Birka¢ turdan sonra ¢ocuklar yerlerine oturur ve aralarinda neler ko-
nustuklarini anlatmalari istenir. Kolaylastirici, arkadas seciminde dikkat
edilmesi gerekli kriterleri siralar.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylagtirici, “Bugiin sizinle ilk bolimde “bagimliik” ve “baghlik” kav-
ramlarini tartistik. Bagh iliskilerin insanin gelismesi ve mutlu olmasi
agisindan buylk firsatlar yarathigi sonucuna vardik. Bagimli iliskilerin
ise insan gelisimini ve iliskileri kisitladigini fark ettik. Ozellikle sizin yas
déneminizde bu iliski bigimlerine ¢ok dikkat etmek gerektiginin altini
cizdik. Empati kurmanin 6nemine degindik. Karsimizdakinin duygu ve
distncesini anlayarak ona gére davranmanin iliskilerimizi nasil giiglen-
dirdigini fark ettik. Baskalariyla huzur igerisinde bir arada yasamanin
temel kosulunun farkliliklara saygi gostermek oldugu tizerinde durduk.
Ayrica dogru arkadas edinmem igin nelere dikkat edilmesi gerektigi ko-
nusunda oldukga verimli bir galisma yaptik.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme 6lgegi dagitilir ve etkinligin deger-
lendirmesi yapilir:

Bu etkinlikten hoglandim.

Bagimli iliski, insanin gelisip gliclenmesine
yardimci olur.

Empati, iliskinin gelismesine ¢ok katkida
bulunmaz.

insan hoslandigi herkesle arkadas olabilir.

Bu etkinlikte 6grendiklerimi uygulayabilirim.

Verilen yanitlar gozden gegirilerek etkinlik degerlendirilir. Varsa eksiklikler giderilir. Anlagil-

mayan bolumler tekrar edilir.
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15-18 Yas
insan iliskileri

o Ergenlik Dénemi Ozellikleri, Karsilasilan Sorunlar ve Bas Etme
Yontemleri

e Akran Zorbaligi ve Bas Etme Yollari
insanlarla etkili iletisim kurma becerisi kazandirmak.

a) Ergenlik doneminde yasanan sorunlara érnekler verir.
b) Ergenlik doneminde yasanan sorunlarla bas etme yollarini bilir.
c) Akran zorbaliginin ne oldugunu agiklar.

d) Akran zorbaligi ile bas etme yollarini bilir.

Tartisma, anlatim, kiigk grup ¢alismasi, soru-cevap

Yazi tahtasi, tahta kalemi, A4 kagidi, kalem,

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildi-
gini hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

SEN BENiM GOZUM, BEN SENiN KOLUNUM

Cocuklar etkinlik alaninda toplanir. Esit sayida iki takima béltntrler. Her
takim balonlarin bir rengini secer. Her takima sectigi kendi renginden
takimin yarisi kadar balon verilir. Bu balonlar ¢ocuklar tarafindan sisi-
rilip agizlari baglanir. (Patlayan balonun yerine kullanmak tzere birer
yedek balon sisirilmesi iyi olur.) Takimlar igin birer bos ¢uval baslangi¢
cizgisine yerlestirilir. Takimlar kendi iginde ikiserli gruplar olusturur. ikili
eslerden birisinin gozleri baglanacak, baglanmayan esin de kollari yok
sayilacaktir. Takimlar guvallarin arkasina ikiserli esler halinde art arda
dizilirler. Kolaylastiricinin isaretiyle en 6ndeki esler yarismaya baslar.
Eslerden birisi digerinin gozlerini baglar. O andan itibaren aralarinda
konusmalari yasaktir. Gézii agik olan oyuncu digerine kilavuzluk eder.
Daha 6nce sisirilen balonlar oyun alanina gelisiglizel dagitilmistir. Gozu
kapali oyuncu, kendi takiminin balonlarindan birisini alip kendi guvalinin
icine koymaya galisir. Digeri ona konusmadan kilavuzluk eder. Birinci gift
gorevini tamamlayinca ikinci ¢ift ise koyulur ve ayni seyleri yapar. Hangi
takim kendi balonlarini guvala dnce yerlestirirse oyunu kazanir.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin sizinle ¢ok 6nemli bir
konuyu ele alacagiz. Ergenlik donemi ozellikleri, bu dénemde yasanan
sorunlar ve bu sorunlarla bas etme yollarini birlikte tartisacagiz. Bu do-
nemde neler oluyor? Bedensel, duygusal ve sosyal gelisim agisindan
neler yasaniyor? Yetiskinlerle iliskilerde neler oluyor? Bitiin bu yasanan
sorunlarla bag etmek icin bir geng olarak sizler neler yapabilirsiniz? ilis-
kide bulundugunuz ergenler neler yapabilir? Tartisacagiz. Ayrica akran
zorbaligi da bu dénemde gok yaygin bir durum. Bu konuda neler yapila-
bileceginiz de ayrica konusacagiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, “Ergen kimdir? Kime ergen denir?” diye sorarak bir tar-
tisma acar. Ergenligin gocukluktan yetiskinlige gegis donemi oldugu
belirtilir. Ergenlik doneminde hangi degisiklikler yasandigi gocuklara
sorulur. Verecekleri yanitlar dinlenir. Kizlarda ergenligin 12-13 yaslarin-
da, erkeklerde ise 13-14 yaslarinda basladigi ve bu siirecin genel olarak
21 yasina kadar devam ettigi belirtilir. Bu dénemde ergenin viicudunda
birgok degisiklik oldugu, duygusal diinyasinda dalgalanmalar oldugu, in-
san iligkilerinin de buna bagl olarak degistigine dikkat gekilir. Cocuklar
dorder kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bir A4 kagidi ve bir kalem verilir.
Gruplardan bes dakika kadar ergenlikte yasanan sorunlari aralarinda
tartismalari ve 6nemli bulduklari sorunlari not almalari istenir. Stre
sonunda grup sozcileri saptanan énemli sorunlari biiytk gruba sunar.
Buytik grupta bu sorunlar birlestirilerek ¢ézim yollari tartigilir. Bu so-
runlarin ¢éziimiinde ergenlerin ve yetiskinlerin neler yapmasi gerektigi
kisa notlar halinde iki liste halinde tahtaya gikarilir. Kolaylastirici, varsa
eksiklikleri tamamlar.

Kolaylastirici, ergenlik doneminde ozellikle akranlarin birbirlerine uy-
guladiklari zorbaca davraniglardan séz eder. Akran zorbaligini tanimlar.
Ornekler verir: Gériiniisiiyle alay etmek, arkadas grubundan dislamak,
istemedigi davranislari yapmak ve istemedigi sozleri sdylemek vb. dav-
raniglarin sonuglarindan séz eder. Bu durumda ergenlik déneminde
olan bireyin neler yapabilecegi ¢ocuklarla tartisilir. Cocuklardan yasa-
diklari 6rnekleri paylagmalari istenir. Verilen 6rnekler Gizerinden ¢oziim
yollari konusu da ele alinir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin sizinle ergenlik donemini konustuk. Bu dénemde
ergenlerin yasadiklari sorunlari séylediniz. Birlikte bu sorunlarin ¢6ziim-
leri Gzerinde durduk. Ergenler ve yetiskinler olarak neler yapilabilecegi-
ni ele aldik. Her iki tarafin da yapabilecekleri oldugunu gordik. Akran
zorbaligl konusunu da ele aldik. Bu durumda neler yapilabilecegini,
arkadaslara istemedikleri tiirde zorbaca davranmanin sonuglarini tartig-
tik. Akran zorbaligina karsi neler yapilabilecegini tartistik.” diye konuyu
Ozetler.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici, gocuklara asagidaki sorulari sorar ve aldigi yanitlara gére
egitimin degerlendirmesini yapar.

a) Ergenlik hangi yaslar arasindaki dénemdir?

b) Ergenlikte genel olarak hangi sorunlar yasanmaktadir?

c) Akran zorbaligi ile bas etmek igin hangi yollari denemek gerekir?

Sorulara verilen yanitlara gore etkinligin degerlendirmesi yapilir. Varsa
eksik kalan béltimler tamamlanir.

15-18 Yas

insan iligkileri

e Kabul iletileri

e Coziim Odakl Yaklagim

insanlarla etkili iletisim kurma becerisi kazandirmak.

a) insanlarin baskalari tarafindan kabul edilme ihtiyaglarini fark eder.
b) iliskide bulundugu insanlara kabul iletisi verir ve verilenleri alir.

c) Sorunlara ¢oziim odakli yaklasmanin 6nemini fark eder.

d) Sorun yasadigi durumlarda ¢6ztim odakli bir dil kullanmanin 6nemini

bilir.

Anlatim/sunum, soru-cevap, alisirma yapma

Muizik diizeni, bilgisayar, projektor, PPT sunumu

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIM!: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin insan iligkilerinin iki dnemli bashgini ele alacagiz.
Bunlardan ilki, birey olarak her birimizin mutlaka karsilanmasi gereken
bir ihtiyacimiz olan kabul iletilerini ele alacagiz. Kabul iletisi ihtiyacinin
karsilanmadigi durumlarda hangi sonuglarin ortaya gikabilecegini konu-
sacagiz. Kabul iletisi alma ve verme aligkanhigini gozden gegirecegiz.
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Kabul iletisinin besleyen ve destekleyen gesitleri Gzerinde duracagiz.
ikinci olarak da sorunlara ¢6ziim odakli yaklasimin nasil olmasi gerekti-
gini ele alacagiz. Kendi deneyimlerimiz ve sorunlara yaklasimimizi goz-
den gegirerek bu konuda farkindalik yasayacagiz.” agiklamasini yaparak
konuyu tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, cocuklardan bazilarina kabul iletisi climleleri soyleyerek
konuya ilgi toplar. (Ayse, kazagin sana ¢ok yakismis. Mehmet iyi ki bu-
radasin seni gordigime gok sevindim. Halim gegen egitimde hig soz al-
madigin igin dikkatimi cekmistin. Buglin umarim soz alirsin vb.) Cocukla-
ra soylenilenlerin etkileri sorulur. Higbir sey sdylenmeyen ¢ocuklar neler
hissettikleri konusunda konusturulur. Projektor tizerinden kabul iletileri
konusu PPT sunumu yapilir. Kabul iletileri gesitleri anlatilir.

Kabul iletileri:

1) Davranisa yonelik olumlu kabul iletisi
2) Davranisa yonelik olumsuz kabul iletisi
3) Kisilige yonelik olumlu kabul iletisi

4) Kisilige yonelik olumsuz kabul iletisi

Kisilige yonelik olumsuz kabul iletilerinin kisi Gzerindeki olumsuz etkileri
agiklanir. Kabul iletisinin davranisa yonelik verilmesinin, verilen kisiyi ge-
listirebilecegi belirtilir. Cesitli cimlelerden olusan bir alistirma yaptirilir.

Kabul iletisi almanin ve vermenin ne kadar énemli oldugu tizerinde du-
rulur.

Kolaylastirici, “Simdi biraz da ¢6zim odakli yaklagim tzerinde duralim
diyerek PPT sunumu lzerinden konuyu 6zetler. Coziim odakli yaklagim-
da dikkat edilecek noktalar tek tek 6rneklerle agiklanir:

a) Sorundan-Kisiye

b) Eksikten-Kaynaga

¢) Yanlistan-Dogruya

d) Sikayetten-Tercih edilen gelecege

e) Hareketsizlikten-Harekete

f) Sorunlarin etkiledigi kisiden-Sorunlari asan kisiye

Cozum odakli yaklasimda en 6nemli becerilerden birisinin de bu yakla-
sima uygun dil kullanmak oldugu belirtilir.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin insan iligkileri agisinda ¢ok 6nemli olan iki konu
tzerinde durduk. Kabul iletileri ve ¢6ziim odakli yaklagim. Kabul iletileri-
nin herkes i¢in ¢ok hayati bir ihtiyag oldugunu, bu ihtiyacin karsilanmasi
icin bireylerin mutlaka bir yol buldugunu, kabul iletisi almak igin her bi-
rimizin bazi yollari denedigimizi fark ettik. Kabul iletisinin kisinin gelisip
guglenmesinde ne kadar 6nemli oldugunu anlamis olduk. Kabul iletisi
almanin da vermenin de gok 6nemli oldugunu farkina vardik. ikinci ola-
rak sorunlara ¢6zim odakl yaklasmada nelere dikkat etmek gerektigini
ogrendik. Coziim odakl davranmanin iliskileri nasil gliglendirdigini ele
aldik.” diyerek konuyu 6zetler.

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Cocuklara ayaga kalmalari sdylenir. Herkesin en az bes farkh kisiye bu
egitimi duistinerek birer olumlu kabul iletisi vermesi istenir. Kolaylastiri-
ci da surrece dahil olur. Cocuklari, bu uygulama sirasinda arkadaslarina
olumsuz kabul iletisi vermemesi konusunda uyarir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda ¢ocuklar cember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici gocuklara etkinligin basindan
beri gegcen sireci dustinmelerini ister. Eger bu sureg igin “cok iyi” diye
dustintyorlarsa bas parmaklari yukari gelecek sekilde yumruklarini gés-
I” ise bas
diye distintyorlarsa bas
parmaklarini yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini gostermele-
rini ister. Kolaylastirici isareti ile yumruklar gosterilir. Kolaylastiricl, tim
yumruklari tek tek gézden gegirir. Yana ve asagi dogru parmak uzatan
cocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak ¢ocuklari konustur-
maya calisir.

termelerini ister. Eger etkinlik hakkinda dislinceleri “norma

I”

parmaklarini yere paralel sekilde, “iyi degi

15-18 Yas

Haklarimiz ve Sorumluluklarimiz

e Cocuk Haklarini Kullanma ve Koruma
o Toplumsal Kurallar ve Onemi

o istek ve ihtiyaglarimiz

Haklarini ve sorumluluklarini bilerek davranma aligkanligi kazandirmak.
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a) Cocuk haklarini sayar.
b) Haklarini kullanma ve gerektiginde korumanin 6nemini fark eder.
c) Toplumsal kurallarin Gnemini bilir ve ona gore davranir.

d) istek ve ihtiyaglar arasinda iligki kurar.
Kiiguk grup galismasi, tartisma, animasyon seyretme, post-it doldurma

Buytik boy karton, boya kalemleri, yapistirici, makas, krepon kagidi, bil-
gisayar, projektor, animasyon filmi, post-it

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin haklarimizdan, toplumsal kurallarin 6neminden,
istek ve ihtiyaglardan s6z edecegiz. Cocuk haklarinin kullaniimasi, kul-
lanilmasina firsat yaratilmasi, bu haklarin korunmasi igin neler yapila-
bilecegini birlikte tartisacagiz. Bu konuda sizlerin deneyim ve disiince-
lerinizi ortaya gikaracagiz. Toplumsal kurallara uymanin 6nemi Gizerinde
duracagiz. Toplumsal kurallara uymanin toplum yasamina katkilarini ele
alacagiz. istek ve ihtiyaglarimizdan séz edecegiz. isteklerimizin sinirsiz
olabilecegini ama ihtiyaglarimiza 6ncelik vermemiz gerektigini konusa-
cagiz” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIiK: (35 dakika)

Cocuklar beser kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bir biiyiik boy karton ve
yeteri kadar boya kalemi, A4 kagidi, makas, yapistirici, krepon kagidi vb.
materyal verilir. Gruplardan ¢ocuk haklarini diistinmelerini, bu haklar-
dan en az bes tanesini secip kartona bu segilen haklarla ilgili bir poster
hazirlamalari istenir. Posterin baslhgina da kendilerinin karar vermeleri
soylenir. Hazirhk igin on bes dakika zaman verilir. Bu siire icerisinde ¢o-
cuklar posterlerini hazirlarken Kolaylastirici da gruplarin arasinda dola-
sarak ihtiyaci olan gruplara rehberlik eder. Siire sonunda her grup kendi
posterini tanitir. Kolaylastirici sézi edilen ¢ocuk hakkini kullanmanin ve
korumanin énemine deginir. Posterler egitim alaninin uygun bir kdse-
sinde sergilenir.
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Projektor araciligiyla toplumsal kurallar konusunda bir animasyon izle-
nir. Sonra izlenen animasyon Uzerinden toplumsal kurallara uymanin
Onemi tartigilir.

Son olarak gocuklara birer post-it dagitilir. Bu post-ite iki nemli istek-
lerini yazmalari istenir. Yazma islemi tamamlandiktan sonra post-itler
toplanir. Her post-itte yazilan istek okunur ve bu istegin gergek bir ih-
tiyaci karsilayip karsilamadigi biiyiik grupta tartisilir. isteklerin sonsuz
oldugu ve hepsini karsilamanin mimkiin olamayacagi belirtilerek énce-
likle 6nemli ihtiyaglardan kaynaklanan isteklerin karsilanmasinin dogru
oldugu belirtilir. isteklerle ihtiyaglari ayirt etmenin ¢ok énemli oldugu-
nun alt gizilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin ¢ocuk haklarinin kullanilmasi ve korunmasi konu-
sunda gok verimli bir grup ¢alismasi yaptik. Cocuk haklarinin kagit tize-
rinde kalmamasi ve mutlaka hayata gegirilmesi gerektigini, bu konuda
hem g¢ocuklara hem de yetiskinlere sorumluluk distiguna fark ettik.
Bu haklarin korunmasinin da ¢ok énemli bir gérev oldugunu anladik.
Bir animasyon seyrederek toplumsal kurallara uygun davranmanin ne
kadar 6nemli oldugunu bir kere daha tekrar etmis olduk. isteklerimizle
ihtiyaglarimizin iliskisi tizerine yapmis oldugumuz tartismada su sonuca
varmis olduk: isteklerimizi karsilarken &nceligi ihtiyaglarimiza vermeli-
yiz.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Cocuklara tger adet kiigtik boy post-it verilir. Az 6nce hazirlanan késeyi
tekrar gezmelerini ve ellerindeki post-itleri en ¢ok begendikleri tg Gru-
niin altina yapistirmalari istenir. (Kimse kendi grubunun eserine yapis-
tirmayacak ve ayni esere birden fazla post-it yapistirmayacak) Sonunda
yapistirilan post-itleri sayilir. En cok post-it yapistirilan eserin sahibi olan
grup alkislanir. Bu Griinin 6zellikleri Gizerinde durularak degerlendirme
yapilir.

Kolaylastirici “Bugtin neler 6grendik? Herkesten bir cimle duymak isti-
yorum.” diyerek bir tur atar. Cocuklarin ciimlelerinden hareketle etkin-
ligi degerlendirir.

15-18 Yas
Haklarimiz ve Sorumluluklarimiz
e Toplumsal Sorumluluklarimiz (yasadigimiz yer, arkadas, okul, komsuluk vb.)

e Kendi Basina Yasama Yeterliligi
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Haklarini ve sorumluluklarini bilerek davranma aliskanligi kazandirmak.
a) Toplumsal sorumluluklarinin farkindadir.
b) Toplumsal sorumluluklarini yerine getirmeye galisir.

c) Kendi basina yasayabilmek icin bircok beceriye sahip olmak gerekti-
gini fark eder.

Kiigiik grup galismasi, soru-cevap, tartisma, sunum yapma
A4 kagidi, kalem, yazi tahtasi, tahta kalemi, farkli renkte iki post-it

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve ¢ocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin toplumsal sorumluluklarimiz ve kendi basina
yasama yeterliligi konularini ele alacagiz. Gunliik hayatimizda toplum
icerisinde farkli rollerde bulunuyoruz. Evde, okulda, mahallede, arka-
das grubu igerisinde, is hayatinda rollerimiz farkli. Evdeki sorumluluk-
larimizla, arkadags grubu igerisinde Ustlendigimiz sorumluluklarimiz ¢ok
farkli. Bu nedenle toplumsal sorumluluklarimiz denildiginde hangi ro-
lumuzden dolayi tstlendigimiz sorumluluklarin neler oldugunu bilmek
ve ona gore davranmak durumundayiz. Bu egitim sirasinda ayrica kendi
basina yasama yeterlilikleri Gzerinde de duracagiz. Yasiniz geregi bu ko-
nuya yakin ilgi gostereceginizi saniyorum.” diyerek konuyu ozetler ve
cocuklarin egitime odaklanmasini saglar.

ETKINLIK: (25 dakika)

Cocuklar dort gruba ayrilir ve her gruba bir A4 kagidi ile bir kalem veri-
lir. Gruplarin her birine toplumsal sorumluluklar konusunda bir yagam
alani (ev, okul, mahalle, arkadas grubu) verilir. Gruplardan bu yasam
alaninda tstlenmeleri gereken sorumluluklari aralarinda tartisarak liste
haline getirmeleri istenir. 5 dakika stire verilir. Stire sonunda her grup
hazirladigi sorumluluklar listesini blytik gruba sunar. Yapilan paylagim-
lar Gzerinden diger ¢ocuklarin da katkilari alinir. Kolaylastirici, toplumsal
sorumluluklarin ¢ok gesitli oldugunu, bu sorumluluklarin yerine getiril-
memesi durumunda bir karmasa yasanabilecegini, toplumsal huzurun
bozulacagini, boyle bir ortamda bireylerin de mutlu olamayacagini an-
latir.
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Kolaylastirici, ¢ocuklara “Gelecekte nasil bir yasam tasarliyorsunuz?
Kimlerle birlikte yasamayi distiniiyorsunuz?” diye sorarak ¢ocuklarin
verecegi cevaplari dinler. “Kimler ileride bir miuddet yalniz basina yasa-
may!i distintiyor?” diye sorarak ¢cocuklarin yanitlarini alir. “Yalniz basina
yasamak igin neleri yapabiliyor olmak gerekir?” diye sorarak ¢ocuklarin
yanitlarini tek tek alir ve yazi tahtasina kisa notlar halinde yazar. Tahta-
ya yazilan notlar tzerinden gegerek kendi basina yasama yeterlilikleri
konusunu toparlar. insanlarin kendi basina yasamak icin gerekli olan
becerileri siralar:

1. Kendi ihtiyaglarini karsilayacak kadar ekonomik gelir sahibi olmak

2. Evin temizligi, tertip ve diizenini saglayabilecek becerilere sahip olmak

3. Yemek pisirme, mutfak diizeni saglayabilme becerilerine sahip olmak

4. Alisveris yapabilme becerisine sahip olmak

5. Giyeceklerinin temizligi ve diizenini saglayabilme becerisine sahip
olmak

6. Bos zamanlarini organize edebilme becerisine sahip olmak

Tum bu becerileri kazanmak igin kiiguik yaslardan itibaren hayatin her
alaninda sorumluluklar tstlenmekten kaginmamanin 6nemli oldugu
belirtilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin toplumsal sorumluluklarimizi birlikte saptadik.
Hayatin icinde Ustlendigimiz rollere gére sorumluluklarimizin da gesit-
lendigini fark ettik. Bu sorumluluklarin yerine getiriimemesinin toplum-
sal hayatta karmasa yasanmasina neden olacagini konustuk. Toplumsal
huzurun saglanmasi icin her bireyin (izerine diisen toplumsal sorum-
lulugu yerine getirmesi gerektigini anlamis olduk. Ayrica kendi basina
yasamanin gerektirdigi yeterlilikler Gzerinde durduk. (Tahtadaki listenin
tzerinden geger.) Bu yeterliliklere sahip olmak igin kiglk yastan itiba-
ren degisik sorumluluklar almanin 6nemli oldugunun altini gizdik.” diye-
rek konuyu ozetler.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar ayaga kaldirilir. Kolaylastirici, su yénergeyi verir: “Simdi size ge-

sitli segenekler verecegim. Bu segeneklerden size en uygun olani segip

o segenek icin isaret ettigim koseye gideceksiniz. Segenekleri degistir-

digimde yeniden kosenizi bulacaksiniz.” diyerek asagidaki segenekleri

soyler ve koseleri gosterir:

e Hig yemek yapamayanlar/Birkag gesit yapabilenler/Cok gesit yapa-
bilenler

e Hig camasir yikamayanlar/ Birkag defa yikamis olanlar/ Her zaman
yikayanlar



Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

e Hig Gt yapmayanlar/ Birkag kere deneyenler / Her zaman yapanlar

e Hig bulagik yikamayanlar / Birkag kere yikamis olanlar / Her zaman
yikayanlar

e Hig diigme dikmeyenler / Birkag kere dikenler / Her zaman dikenler

Bu kategoriler olustukga kendi basina yasama yeterliligi konusunda bag-
lantilar kurularak agiklamalar yapihr.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Etkinligin sonunda ¢ocuklara iki farkli renkte post-it dagitilir. Etkinligin
basindan sonuna kadar yapilanlari diisinmeleri istenir. Post-itlerin biri-
sine (Or. mavi renkli) bu etkinlik sirasinda 6grendigi yeni bir seyi, diger
post-ite (Or. sari renkli) ise etkinlikle ilgili neler hissettigini (yani duygu-
sunu) yazmalari istenir. Post-itlere adlarini yazmak zorunda olmadiklari
belirtilir. Cocuklar yazdiklari post-itleri etkinlik alaninda kolaylastiricinin
gosterdigi yere yapistirir. Kolaylagtirici zamani varsa ¢ocuklar gitmeden
hizla yazilanlara goz gezdirir. Ozellikle olumsuz duygular belirtilen post-
it varsa -kimin yazdigini sormadan- yiiksek sesle okuyarak bu konuda su
anda yapabilecegimiz bir sey olup olmadigini gruba sorar. Cocuklarin
onerilerine gore stre¢ tamamlanir. Kolaylastirici o anda zamani yoksa
post-itler cocuklar gittikten sonra toplanip degerlendirilir. Varsa tGzerin-
de durulmasi gereken 6nemli bir geribildirim, gelecek sefer ayni grupla
calismaya baslamadan kisaca lzerinde durulur.

15-18 Yas

Degerlerimiz

e Saygive Sevgi

e Durustlik ve Guvenilirlik

e Algakgonulltlik

Birlikte yasadigi toplumun degerlerini 6grenerek o degerlere uygun
davranma aliskanligi kazandirmak.

a) insanlara saygi ve sevgi ile yaklasmanin énemini bilir.

b) Saygi ve sevgi ifadelerini kullanir.

c) Durust ve glvenilir davranmanin sonuglarini fark eder.

d) Dogruyu soyleme, verdigi s6zii tutmanin 6nemini bilir.

e) Cevresindeki insanlara karsi algakgonilli davranmak gerektigini fark

eder.
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Kalem konusur etkinligi, tartisma, soru-cevap, sunum yapma

Baslikli kartonlar, kalemler, boyalar, yapistirici, makas

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin bazi 6nemli degerleri ele alacagiz. insanlarin mut-
laka sahip olmalari gereken sevgi, saygi, durustlik, glvenilirlik ve algak-
gonullultk gibi degerlerin tizerinde duracagiz. Bu konuda siz bilgilerinizi,
deneyimlerini ortaya koyacaksiniz. Birbirimizin soylediklerini tamamla-
yarak bu degerleri incelemis olacagiz. Bu siiregte sizin katkilariniz ¢ok
onemli.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklar bes gruba ayrilir. Her grup daha 6nceden Kolaylastirici tara-
findan duvara belli araliklarla asilmis bir kartonun basina gegerler. Bu
kartonlarin basinda sira ile “SEVGI”, “SAYGI”, “DURUSTLUK”, “GUVENI-
LIRLIK”, “ALCAKGONULLULUK” bagliklari yazilmistir. Her grup bu baglik-
lardan birisine sahip olur. Kolaylastirici, su yonergeyi verir. “Su andan
itibaren aranizda konusmak yok. Her grup uyesi kartonun yanindaki
malzeme kutusundan ihtiya¢c duydugu malzemeyi alarak kartona bas-
ligina uygun bir yazi, resim, atasozl, sekil vb. bir sey gizecek. Kartonu
mumkin oldugunca ekonomik kullanin. Ben isaret verince (her tg daki-
kada bir) bu kartonu birakip sag tarafinizdaki kartonun basina gegecek-
siniz. Once kartonda sizden dncekilerin yazip gizdiklerini gézden geci-
receksiniz ve onceki kartonda oldugu gibi oradaki baslga uygun olarak
yazip gizeceksiniz.

Daha sonra benim isaretim geldikge sag tarafiniza devam edeceksiniz.
Bir tur tamamlanip kendi kartonunuza geldiginizde siire¢ tamamlana-
cak. Tekrarliyorum bu sliregte aranizda konusmak yok. Sadece kalemler
konusacak.” Kolaylastirici, isaret vererek etkinligi baslatir. Tur tamam-
laninca her grup kendi kartonunu inceler. Sira ile blyuk gruba karton-
lardaki yazilip gizilenler tanitilir. Bu sirada kolaylastirici da ilgili baslk
hakkinda agiklamalarda bulunur.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin bazi degerler tGzerinde durduk. Yapmis oldugunuz
etkinlik sayesinde sevgi ve sayginin ne kadar 6nemli degerler oldugunu
bir kere daha gormius olduk. Durustlikle glivenilirligin iliskisini fark et-
tik. Ne olursa olsun diriist davranmanin ¢ok énemli oldugunun altini
¢izmis olduk. Algakgdnilli davranmanin insanlar arasinda nasil bir etki
yarattigini konustuk. Hangi konumda olursak olalim insanlarla iliskileri-
mizde algakgonilli olmanin ne kadar 6nemli oldugunu anlamis olduk.
Bu etkinlikteki katkilarinizdan dolayi hepinize tesekkir ederim.” diyerek
konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme 6lgegi dagitilir ve etkinligin deger-
lendirmesi yapilir:

Bu etkinlikten hoglandim.

Sevgi ve saygl evrensel degerlerdir.
insanlar diiriist olmadan da giivenilir olabilir.

insanlar alcakgoniillii davrananlara saygi
gosterirler.

Bu etkinlikte 6grendiklerimi uygulayabilirim.

Cocuklarin verdikleri cevaplardan hareketle etkinligin degerlendirmesi yapilir. Ele alinan de-

gerler hakkinda eksik kaldigi diistintlen bilgiler tamamlanir.

15-18 Yas
Degerlerimiz

* Merhamet
e Adil Olma
e Gondllulik

Birlikte yasadigi toplumun degerlerini 6grenerek o degerlere uygun
davranma aliskanligi kazandirmak.

a) Canhlara merhametli davranmanin 6nemini kavrar.
b) Her konuda adil olmanin 6nemini fark eder.

¢) Gonullu galismalarin toplum hayatina katkilarini bilir.

d) Gonallu galismalara katilmak gerektigini fark eder.
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Anlatim/sunum, kiictik grup calismasi, grup resmi yapma, kdse hazir-
lama

Bilgisayar, PPT sunumu, projektor, rulo resim kagidi, boya malzemeleri,
dogru-yanlis testi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin ¢ 6nemli deger Uzerinde duracagiz. Birincisi:
‘merhamet’. yardima ve destege ihtiyaci olan her varliga destek olmak
ve yardim etmek icin istek duymaya merhamet diyoruz. Bugiin merha-
meti, merhametli olmayi konusacagiz. ikinci olarak ‘adil olma’ tizerin-
de duracagiz. Herkesin hakkina saygi duymayi, herkese hakkinin teslim
edilmesinin 6neminden s6z edecegiz. Ayrica ‘gonillilik’ konusunu ele
alacagiz. Gonulli ¢alismanin insana ve topluma katkilarindan s6z ede-
cegiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLiK: (35 dakika)

Kolaylastirici, PPT sunumu Uzerinden “merhamet”, “adil olma” ve “g6-

nullaluk” kavramlarini tanitir.

Cocuklar ¢ gruba ayrilir. Her gruba bir konu basligi verilir. Merhamet,
Adil olma ve gonulliik. Gruplara birer rulo resim kagidi ile boya mal-
zemeleri dagitihr. Her gruptan konu basliklariyla ilgili birer grup resmi
yapmalari istenir. Bu ¢alisma igin gruplara on bes dakika zaman verilir.
Resimler tamamlandiktan sonra gruplar sira ile yaptiklari resimde neler
anlatmaya calistiklarini agiklarlar. Kolaylastirici da bu stiregte eksik kalan
bélimleri tamamlar. Resimler, egitim salonunun uygun bir yerine asila-
rak bir kose olusturur.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin Gg 6nemli deger tzerinde durduk. Merhamet, adil
olma ve gonulliligu konustuk. Yaptiginiz grup resimleriyle bu degerle-
ri oldukga glizel anlattiniz. Merhametin toplum yasami igin gok 6nemli
bir deger oldugunu anlamis olduk. Merhametli insanlarin toplum tara-
findan ¢ok saygi gordugiinu fark ettik. Adil olmanin da toplum diizeni
agisindan gerekli bir deger oldugunu anlamis olduk. Gonullu ¢alisma-
larin hem kisinin hem de toplumun mutluluguna g¢ok katkisi oldugunu
soyledik. Bu siuregte yapmis oldugunuz katkilardan dolayi ¢ok tesekkiir
ederim.” diyerek konuyu 6zetler.
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DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Cocuklara asagidaki sorularin bulundugu test dagitihr. Cocuklar cevap-
landirdiktan sonra birlikte sorularin cevaplari Gzerinden gegilerek egi-
tim degerlendirilir.

DOGRU- YANLIS TESTi

Asagidaki sorulari okuyunuz. Sorunun cevabi dogru ise basindaki nokta-
I bélime D harfi yaziniz. Yanlig ise Y harfi yaziniz.

(... ) Merhamet, sadece insanlara karsi hissedilen bir duygudur.
(... ) Merhametli insanlar, toplum tarafindan takdir edilirler.

(... ) Adil olmak, herkesin haklarina saygi duymayi gerektirir..

(...) Insanlara her seyi esit paylastirmak, adil olmak demektir.
(...) Gonulli galismalar, topluma herhangi bir katki saglamaz..
(...) Gonulltlik hem bireye hem de topluma katkida bulunmaktr.

Cocuklarin verdikleri yanitlar gozden gegirilir. Anlasilmayan veya eksik
kalan bolumler yeniden kisaca agiklanir.

15-18 Yas
Degerlerimiz

e Hosgoru ve Ayrim Gézetmeme
(Farkliliklara saygi, kulttrlere saygi, 6n yargilarla bas etme vb.)
o Orf ve Adetlere Duyarli Olmak
e GOrgl Kurallari
Birlikte yasadigl toplumun degerlerini 6grenerek o degerlere uygun
davranma aligkanligi kazandirmak.
a) Kendisi gibi olmayanlara hosgoru ile yaklasmasi gerektigini fark eder.
b) Farkli 6zelligi olan kisiler arasinda ayrim gézetmemek gerektigini bilir.
c) Birlikte yasadigi insanlarin 6rf ve adetlerini bilir.
d) Orf ve adetlere duyarl davranmanin énemini fark eder.
e) Gorgu kurallarina 6rnekler verir.

f) Gorgl kurallarina uygun davranmanin 6nemini fark eder.

Kiigiik grup galismasi, tartisma, soru-cevap, anlatim

A4 kagidi, etkinlik degerlendirme formu
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60 dakika

GiRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar egitim alanindaki yerlerine oturtulur. Kolaylagtirici bir dnceki
egitimde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuk-
lari dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin hosgorl ve ayrim gozetmeme konularini ele ala-
cagiz. Bizden farkli 6zelliklere ve diisiincelere sahip bireylerin farklilikla-
rina saygi gosterme, farkli kulturlere duyarl davranma, 6n yargilarimiz-
la bas etme konularini ele alacagiz. Toplumun 6rf ve adetlerine duyarli
davranma konusunu gozden gegirecegiz. Ayni zamanda gorgu kuralla-
rinin insan iligkilerine etkisini tartisacagiz. Bu siiregte sizin katkilariniz,
vereceginiz drnekler, deneyimlerinizi paylagsmaniz ¢ok énemli.” diyerek
konuyu tanitir. Cocuklar egitime odaklamaya galigir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, gocuklara “Herkes bizim gibi dustnr, bizim istedigimiz
gibi davranir mi?” diye sorar. Cevabi aldiktan sonra “Bizden farkli duisu-
nen ve bizim istedigimiz gibi davranmayan insanlarla bir arada yasamak
zorunda oldugumuza gore ne yapmaliyiz?” diye sorarak tartismayi de-
vam ettirir. Tartisma sonunda insanlarin ve kalturlerin farkliliklar gos-
terdigi, bizim de gesitli kiltirlere ve insan gruplarina karsi 6n yargila-
rimiz oldugu, bu 6n yargilarimizin farkinda olmamiz gerektigi sdylenir.
insanlarin farkliliklarini hosgorii ile karsilamamiz, hic kimseyi bizim gibi
olmaya zorlamamiz gerektiginin alt gizilir.

Farkhliklarin aslinda bir zenginlik olarak degerlendirilmesinin énemi
vurgulanir. Hig kimseye ayrimcilik yapilmamasi gerektigi belirtilir. Ay-
rimciligin en énemli nedeninin 6n yargilar oldugu belirtilir. Cocuklara
“Sizin de 6n yargili oldugunuz kisi veya gruplar var mi? onlarla iligki ku-
rarken ne tir zorluklar yasiyorsunuz?” diye sorulur. Konugmak isteyen
gocuklara soz verilir.

Cocuklar tger kisilik gruplara ayrilir. Her gruptan iginde yasadigimiz top-
lumun orf ve adetlerini aralarinda tartisarak listelemeleri istenir. 5 da-
kika sonra her grup hazirladigi listeyi sunar. Toplumun 6rf ve adetlerine
duyarli davranilmasi gerektigini belirtilir. Her toplumun veya kdltirin
kendine 6zgl orf ve adetleri oldugunu unutmamak gerektigi belirtilir.
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Cocuklar 4 ayri gruba ayrilir. Her gruptan aralarinda bes dakika tartisma-
lari ve guinliik yasamda uyulmasi gereken gorgu kurallarini liste halinde
yazmalari istenir. Stire sonunda her grup hazirlamis oldugu listeyi sunar.
Kolaylastirici sunumlar sirasinda 6nemli buldugu kurallara ¢ocuklarin
dikkatini ¢eker. Gorgl kurallarinin insan iliskilerinde ok belirleyici bir
rol oynadigina dikkat gekilir. Gorgu kurallarinin toplumdan topluma de-
gisebildigi belirtilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin hosgorulu olmak, insanlar arasinda ayrim gozet-
memek gerektigini ele aldik. Farkhliklarin aslinda zenginlik oldugundan
soz ettik. Bazi kisi ve gruplara karsi var olan 6n yargilarimizin farkinda
olmanin énemli oldugunu konustuk. Onyargilarimizin farkinda oldugu-
muzda ayrimci davranma ihtimalimizin azalacagini fark ettik. Her top-
lumun kendine 6zgli 6rf ve adetleri oldugunu, bunlara duyarli davran-
manin ¢ok 6nemli oldugunu tartistik. Gorgu kurallarini gézden gegirdik.
Gorgl kurallarina uymanin iligkileri olumlu yonde etkiledigine dikkat
cektik. Bu stirecte kendi deneyimlerinden drnekler veren, distincelerini
paylasan herkese tesekkiir ederim.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Cocuklara, agagidaki gibi bir etkinlik degerlendirme formu dagitilir. Her
cocuk formu doldurur. Kolaylastirici formlari gézden gegirerek memnu-
niyetsizlik belirten gocuklara “Ne yapilsa hosuna giderdi?” diye sorarak
distncelerini dinler.

Bu etkinlikten hoglandim.

On yargilarimizla ayrimciligin iliskisini anladim.

Gorgl kurallarina uymak insanlarla iliskilerimizi
kolaylastirir.

Ogrendiklerimi uygulayabilirim
Bu etkinlikte 6grendiklerimi uygulayabilirim.

Cocuklarin verdigi yanitlara gore etkinlik degerlendirilir. Eksikler varsa tamamlanir
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15-18 Yas
Degerlerimiz

e Dini Kavramlar ve ibadetler

Vatan ve Bayrak Sevgisi

Birlikte yasadigl toplumun degerlerini 6grenerek o degerlere uygun
davranma aligkanligi kazandirmak.

a) ibadet cesitlerine drnekler verir.

b) islam’in ve imanin sartlarini bilir.

c) Vatanini ve bayragini sevmenin 6nemini fark eder.

d) Vatan ve bayraga saygi gostermek gerektigini bilir.

Anlatim, soru-cevap

Yazi Tahtasi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egitimde ele alinan
konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve g¢ocuklari dinler. Varsa
eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugilin dini kavramlar ve iba-
detler Gizerinde duracagiz. islam ve imanin sartlarini konusacagz. iba-
detlerden namazi inceleyecegiz. Namazin gesitlerini, vakit namazlarini
ele alacagiz. Abdest alma konusunu gozden gegirecegiz. Ayrica vatan ve
bayrak sevgisi tizerinde duracagiz. Vatan ve bayragin kutsal sayilmasinin
nedenini tartisacagiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLiK: (40 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara “Musliiman kime denir?” diye sorarak ¢ocukla-
rin cevaplarini dinler. Allah’a ve Hz. Muhammed’in onun kulu ve elgisi
olduguna inananlara Musliman denildigi séylenir. Cocuklardan bilen
birisine Kelime-i Sahadet soylettirilir. Yoksa kolaylastirici séyler. Tirkce
anlamini agiklar. (Sahitlik ederim ki Allah vardir ve bir tanedir. Muham-
med onun kulu ve elgisidir.)
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Mislimanlarin Allah ve peygamberden baska, kutsal kitaplara melekle-
re, ahiret giniine ve kadere inandiklari belirtilir. Cocuklara Miisliman-
larin kutsal kitabinin adi sorulur. Kur’an-1 Kerim yaniti alinir. Diger kutsal
kitaplarin adlari séylenir: incil, Zebur ve Tevrat

Mislimanlarin hangi ibadetleri yaptigi cocuklara sorulur. Cocuklar din-
lendikten sonra Namaz kilmak, orug tutmak, zekat vermek ve hacca git-
mek olarak konu kolaylastiric tarafindan toparlanir.

Cocuklara, “Bir milleti neler temsil eder?” diye sorulur. Cocuklarin yanit-
lari dinlenir. Bayragimizin, istiklal Marsinin, Cumhurbaskanliginin milleti
millet yapan ortak degerler oldugu ve milletimizi temsil ettigi konularin-
da konusulur. Bayrak tiim milleti temsil ettigi icin ona saygi gosterilmesi
gerektigi belirtilir. Bayragin ayni zamanda bir milletin bagimsizliginin da
semboli oldugu hatirlatihr. Milletin tizerinde yasadigi toprak pargasina
da vatan denildigi soylenir. Bir toprak pargasinin, vatan olmasi igin ug-
runda cok buyuk fedakarliklar yapildigi, ok sayida insanin canini verdi-
gi, sakat kaldigi soylenir. Vatan igin sehit olan insanlarin miicadeleleri
sayesinde Uzerinde bagimsiz olarak yasadigimiz vatanin da g¢ok kutsal
oldugu anlatilir. O ylizden her yurttagin gerektiginde vatani igin her tirlt
fedakarligi yapmaya hazir olmasi gerektigi belirtilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin islAm’in ve imanin sartlarindan soz ettik. Kelime-i
Sahadetin anlami tzerinde durduk. Vakit namazlarini gézden gegirdik.
Namazdan 6nce alinmasi gereken abdestin nasil alinacagini hatirlamig
olduk. Ayrica bayrak ve vatanin nigin saygi duyulmasi gereken kutsal
kavramlar oldugunu ele aldik. Bayragin ve vatanin bir milletin bagimsiz-

ligini temsil ettiklerini fark ettik.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Asagidaki sorular cocuklara sorulur. Alinan yanitlar eksik ise tamamlanir.
Yanlis yanitlar dizeltilir. Verilen yanitlara gore etkinlik degerlendirilir.

DEGERLENDIRME SORULARI
1. Misliiman kime denir?
2. Muslimanlar nelere inanirlar?
3. Mislimanlar hangi ibadetleri yaparlar?
4. Kelime-i $ehadetin Tiirkge anlami nedir?

5. Kutsal kitaplar hangileridir?
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15-18 Yas
Degerlerimiz
Yardimlagma, Dayanisma ve Paylasma

Birlikte yasadigi toplumun degerlerini 6grenerek o degerlere uygun
davranma aligkanligi kazandirmak.

a) Yardimlagma, dayanisma ve paylasmanin 6nemini bilir.
b) Yardimlagsma, dayanisma ve paylasma konusunda duyarhlk kazanir.

Yaratici drama, anlatim, soru-cevap

Drama malzemeleri, iki farkl renkte post-it

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egi-
timde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin yardimlasma, dayanisma ve paylasma konularini
ele alacagiz. Bu lg¢ kavram bize hi¢ de yabanci degil. Yardimlasma, yar-
dima ihtiyaci olan birine ihtiyag duydugu konuda destek olmasi demek.
Eger bu durum karsilikli yapiliyorsa buna dayanisma diyoruz. Dayanis-
mada ele ele vererek bir hedefe ulasma durumu var. Tek basina basa-
rilmasi zor olan bir isin birbirine destek olarak yapilmasina dayanisma
diyoruz. Paylagma ise var olan imkanlarin boltsulmesi, fazlasi olanin,
eksigi olana destek olmasi anlamina geliyor. Bugiin bu l¢ kavram Uze-
rinde galisacagiz. Bu suregte size ¢ok is diisecek.” diyerek konuyu tanitir
ve ¢ocuklari galismaya odaklandirir.

ETKINLiK: (35 dakika)

Cocuklar tg gruba ayrilir. Her gruba bir kavram verilir. (YARDIMLASMA,
DAYANISMA, PAYLASMA) Gruplardan on dakika igerisinde verilen kavrami
konu alan bir 6yki olusturmalari istenir. Olusturduklari bu 6ykiyu daha
sonra Ug dakikalik bir oyun olarak oynayacaklari belirtilir. Oyun igin de
aralarinda is bolimi yapmalari séylenir. Gruplar galismaya baslarlar. Ko-
laylastirici, aralarinda gezerek hazirliklari denetler. ihtiyaci olan gruplara
rehberlik eder. Stre sonunda her grup hazirlamis oldugu oyunu sergiler
ve alkislanir. Sonra ¢ocuklar gember olusturacak sekilde otururlar. Kolay-
lastirici, asagidaki sorulari yonelterek stireg degerlendirmesi yapilir:

1. Bu stregte neler yagsadiniz? Neler oldu?
2. Neleri iyi yaptiniz?
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3. Bir daha yapsaniz, neleri degistirirdiniz?

Kolaylastirici, yapilan bu degerlendirmenin sonunda yardimlagma, da-
yanisma ve paylasmanin toplum yasamina katkilarini kisaca anlatir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin ic 6nemli kavrami ele aldik: Yardimlagsma, daya-
nigsma ve paylagma. Hazirlamis oldugunuz oyunlarla bu kavramlara ¢ok
guzel ornekler olusturdunuz. Hayatimizin vazgegilemez birer pargasi
olan bu tg kavram toplumsal yasamimiz igin de ¢ok 6nemlidir. Yardim-
lasma, dayanisma ve paylagsma olmadan bir toplumun uzun siire bir
arada yasamasi mumkin degildir. Her birimizin bir giin yardima, da-
yanismaya veya birilerinin bizimle bir seyleri paylasmasina ihtiyacimiz
olabilir. Bencil olmak, yardimlasma, dayanisma ve paylasmadan uzak
durmak, bizi birlikte yasadigimiz insanlardan uzaklastirir.” agiklamasini
yaparak konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Etkinligin sonunda gocuklara iki farkl renkte post-it dagitilir. Etkinligin
basindan sonuna kadar yapilanlari diisinmeleri istenir. Post-itlerin biri-
sine (Or. mavi renkli) bu etkinlik sirasinda 6grendigi yeni bir seyi, diger
post-ite (Or. sari renkli) ise etkinlikle ilgili neler hissettigini (yani duygu-
sunu) yazmalari istenir. Post-itlere adlarini yazmak zorunda olmadiklari
belirtilir. Cocuklar yazdiklari post-itleri etkinlik alaninda kolaylastiricinin
gosterdigi yere yapistirir. Kolaylagtirici zamani varsa ¢ocuklar gitmeden
hizla yazilanlara goz gezdirir. Ozellikle olumsuz duygular belirtilen post-
it varsa -kimin yazdigini sormadan- yiiksek sesle okuyarak bu konuda su
anda yapabilecegimiz bir sey olup olmadigini gruba sorar. Cocuklarin
onerilerine gore sure¢ tamamlanir. Kolaylastirici o anda zamani yoksa
post-itler gocuklar gittikten sonra toplanip degerlendirilir. Varsa tzerin-
de durulmasi gereken 6nemli bir geribildirim, gelecek sefer ayni grupla
calismaya baslamadan kisaca lzerinde durulur.

15-18 Yas

Mahremiyet Egitimi

e Guzel Ahlakli ve Erdemli Olmak

e Beden Mahremiyeti

o iletisim ve Sinirlari

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saghkli iliskiler kurmasini
saglamak.

a) Guzel ahlak ve erdem kavramlarinin anlam ve 6nemini agiklar.

b) Glzel ahldka ve erdeme uygun davraniglara 6rnekler verir.

c) Bedeninin mahrem bolgelerini nasil korumasi gerektigini bilir.

d) Bedenine sahip ¢tkmanin nigin 6nemli oldugunu agiklar.

e) insanlarla iletisim kurarken belli sinirlar icinde kalmaya &zen gésterir.
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Kuguk grup galismasi, soru-cevap, anlatim, tartisma

Yazi tahtasi

60 dakika

GiRiS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar egitim alanina alinarak bir 6nceki egitimle ilgili neler hatirladik-
lari sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari boltimler tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, gocuklara “Bugtin daha énceden sikga duydugunuzu di-
sundtgum iki kavram tzerinde duracagiz: “Guzel ahlak” ve “erdem”. Bu
egitim sirasinda iki kavrami gesitli yonleriyle ele alacagiz. Glzel ahlak ve
erdem sahibi olmanin ne anlama geldigini konusacagiz. Buglin ayrica
“mahremiyet” kavramini tanimlayip érnekler iizerinde duracagiz. Ozellik-
le beden mahremiyeti konusunun ne kadar 6nemli oldugunu ele alacagiz.
Bedenimizin bize ait oldugunu, hig kimsenin bedenimize dokunmaya hak-
ki bulunmadigini konusacagiz. ‘iyi ve kétii dokunma’ durumlarina bakaca-
81z. Son olarak da insanlarla iletisim kurarken uymamiz gereken sinirlarin
neler olacagini tartisacagiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLiK: (35 dakika)

Cocuklar tiger kisilik gruplara ayrilir. Kolaylastirici yazi tahtasina “GUZEL
AHLAK” ve “ERDEM” sozciiklerini yazar. Biitiin gruplardan ti¢ dakika bo-
yunca bu iki kavram hakkinda aralarinda konugmalarini ve kisa notlar
almalarini ister. Stire sonunda istekli gruplardan neler konustuklarini
anlatmalarini ister. Ayrica ¢ocuklardan giizel ahlak ve erdem sahibi in-
sanlarin davraniglarina érnekler vermeleri istenir.

Kolaylastirici “mahremiyet” kavraminin tanimini yapar. Yazi tahtasina
bu tanimi yazar ve ornekler vererek agiklar.

Cocuklara “Bazi davranislar insanlari rahatsiz eder. Bu davranislara 6r-
nekler verebilir misiniz?” diye sorulur. Cocuklar konugturulduktan sonra
insanin bedenine o kisi istemedigi halde dokunmanin ¢ok rahatsizlik
verici bir durum oldugunun alt gizilir. Bedenimizin bize ait oldugu, hic
kimsenin bedenimize dokunmaya hakki olmadig belirtilir.

“Her dokunma rahatsizlik verir mi? lyi ve kétii dokunus arasinda ne fark
var?” diye sorularak ¢ocuklarin konusmalari saglanir. Tartisma sonunda
kolaylastirici, “insanlarin bedenleri kendilerine ait ve 6zeldir. Hastalik
aninda hekimler disinda kimse insanlarin bedenine dokunamaz. Tabii
ki her seyden 6nce bedenimizin gdsterilmesi uygun olmayan bolgeleri
konusunda kendi sorumluluklarimizi da unutmamaliyiz. Ayrica higbir
arkadasimizin bedenine onun izni olmadan hangi niyetle olursa olsun
dokunmamaya 6zen gostermeliyiz.” agiklamasini yapar.

“Bagkalaryla iletisim kurarken neler yaparsak mahremiyet sinirlarini
asmis oluruz?” sorusu ile tartisma acilir. lletisim sirasinda kendimize
veya baskalarina ait mahremiyet iceren konulara girmemek gerektigi
aciklanir.
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“Kufir etmek, kotl sozle sakalar yapmak mahremiyet sinirlarini asma-
miza neden olabilir. Baska insanlarin viicut dokunulmazligina yonelik
davranislarda bulunmak da bu sinirlarin ihlali anlamina gelir.” agiklama-
st ile konu tamamlanir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin ‘Guzel ahlak’ ve ‘erdem’ tizerinde durduk. Guizel
ahlak ve erdem sahibi insanlarin, topluma aykiri gelen davraniglardan
uzak durdugunu konustuk. ‘Mahremiyet’ kavrami tizerinde durduk. Be-
denimizin bize ait oldugunu, bazi bélgelerinin bagkalarina gosterilmesi
veya baskalari tarafindan dokunulmasinin dogru olmadigini ele aldik.
iyi ve kotli dokunusun ne oldugunu konustuk. istemedigimiz dokunus-
lara karsi neler yapabilecegimizi tartistik. insanlarla iletisim kurarken
sinirlarimizin neler olmasi gerektigini konustuk” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Etkinligin sonunda gocuklar gember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, gocuklara etkinligin basindan
beri gegen stireci distinmelerini ister. Eger bu sureg igin “cok iyi” diye
duguiniyorlarsa bas parmaklari yukari gelecek sekilde yumruklarini gos-
termelerini ister. Eger etkinlik hakkinda dustnceleri “normal” ise bas
parmaklarini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye distnuyorlarsa bag par-
maklarini yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini gostermelerini ister.
Kolaylastiricinin isareti ile yumruklar gosterilir. Kolaylastirici, tim yumruk-
lari tek tek gozden gegirir. Yana ve asagl dogru parmak uzatan gocuklara
“Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak gocuklari konusturmaya galisir.

15-18 Yas

Mahremiyet Egitimi

o (Ozel Alan Mahremiyeti

¢ Kendini Koruma

e Kisisel Bilgilerin Paylagimi

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saghkh iliskiler kurmasini
saglamak.

a) Ozel alanlarin nereler oldugunu ve bu alanlarin ézelliklerini bilir.

b) Ozel alanlarin mahremiyetine uygun davranir.

c) Hangi durumlarda “hayir” demesi gerektigini fark eder.

d) istemedigi durumlarda “hayir diyebilmek icin yapabileceklerine
ornekler verir.

e) Kisisel bilgilerin baskalariyla paylasmamaya 6zen gosterir.

Kiigiik grup galismasi, soru-cevap, anlatim, tartisma
Yazi tahtasi

60 dakika
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GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklarla egitim alanindaki yerlerini aldiktan sonra kisa bir sohbet edi-
lir. Bir 6nceki egitimde Uzerinde durulan konudan séz edilir. Cocuklara
o egitimle ilgili neler hatirladiklari sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik bi-
raktiklari bolimler tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, Cocuklara “Bugtin 6zel alanlari ve bu alanlarin mahremiye-
tini ele alacagiz. ‘Nereler 6zel alan sayilir?’, ‘Ozel alanlarin ézelligi nedir?’,
‘Ozel alanlarin mahremiyetine uygun nasil davranabiliriz?’, ‘Ozel alanlarin
mahremiyetinin 6nemi nedir?’ konularini konusacagiz. Ayrica kendi 6zel
alanlarimiza ve viicudumuzun mahremiyetine yonelik kabul etmeyecegi-
miz talepleri reddetmek igin ve istemedigimiz halde israr edilmesi duru-
munda neler yapabilecegimizi tartisacagiz. Kisisel bilgilerin baskalariyla
paylasiimasinin sakincalari Gizerinde duracagiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLiK: (35 dakika)

Cocuklar tger kisilik gruplara ayrilir. Gruplara “Sizce nereler bireyin
kendi basina kalmasi, baskalari tarafindan o izin vermedikge paylasil-
mamasi gereken yerlerdir? Aranizda tartisin ve not alin.” diye soylenir.
Bes dakika sonra her grup yazdiklarini buytik gruba okur. Kolaylastirici,
aldigi yanitlari kisa notlar halinde tahtaya yazar ve boylece 6zel alanlar
saptanir.

Kolaylastirici su agiklamayi yapar: “Tuvalet, banyo, yatak odasi vb. 6zel
alanlarda insanlar kendi basina kalmak isterler. Bu alanlara, orada bu-
lunan kisinin izni olmadan girilmez. Birey bu alanda (6zellikle banyo ve
tuvalette) kapi kapal olarak ihtiyacini karsilamalidir. Odaya da kapiyi
calmadan hi¢ kimse girmemelidir. Uzerimizi mutlaka kimsenin bulun-
madigl bir ortamda degistirmeliyiz. Tuvaletten ve banyodan giyinme-
den gtkmamaliyiz. Ayrica odamizda bize ait bir dolap ya da gekmecenin
bulunmasi da ¢ok onemlidir. Kardeslerimizle veya yakinlarimizla ayni
yatakta yatmamamiz gerekir. Anne babamizin, bizimle ilgilenen gorev-
lilerin veya kardeslerimizin odalarina kapiyi ¢galmadan ve izin almadan
girmememiz 6nemlidir. Ayrica insanlarin yattiklari yataklar da 6zel alan-
lanidir. Buylkler de kigulklerin 6zel alanlarina saygili davranmali, izin
almadan girmemelidir. Gunltkler, mektuplar yazili mesajlar, telefonda
yapilan konusmalar da &ézel alana girer. izin almadan bunlari karisirmak,
okumak, dinlemek 6zel alanin mahremiyetine midahale sayilir.” Cocuk-
lardan bu konuda kendi yagam alanlarinda neler yasandigi konusunda
ornekler vermeleri istenir.

Kolaylastirici, “Ozel alanlarimiz ve viicudumuz bize aittir. Hig kimse bizim
iznimiz olmadan bu alanlara dokunmamalidir. Ozellikle viicudumuzun
ortllen bolgelerine dokunmak isteyenlere “hayir” demeyi bilmeliyiz.

Kendinizi kotl hissettiginiz her tiirli dokunusu reddetmek hakkinizdir.

Sizin istemediginizi belirtmenize ragmen birisi halen dokunmakta israrci
olursa durumu size bakim veren gorevlilere, 6gretmeninize veya giiven-
lik gorevlilerine haber vermelisiniz. Cok zor durumda kaldiginizda ¢iglhk
atarak yardim isteyebilirsiniz. Bizler de hangi niyetle olursa olsun bas-
kalarinin viicuduna 6zellikle belli mahrem bolgelerine dokunmamaliyiz.
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insanlarin &ézel bélgeleri tizerinden saka yapmak da mahremiyeti ihlal
etmek anlamina gelir. istemedigimiz halde kétii bir durumla karsilastigi-
mizda utanmadan, sikilmadan ve kaygiya kapilmadan aile buytkleri ve
devlet gorevlileri ile is birligi yapmali, olayin aydinlatilmasina yardimci
olmaya gahsiimahdir. Ancak unutulmamalidir ki bu durumda en etkili
davranis agik ve net sekilde “hayir” diyebilmektir.” agiklamasini yaparak
filmde anlatilanlari toparlar.

“Mahremiyet konusunda en ¢ok yapilan yanlislklardan birinin de bir kisi-
ye ait 6zel bilgilerin o kisiden izin almadan baskalariyla paylasiimasidir. Bu
durum mahremiyete saygi gostermemek anlamina gelir. Kisisel bilgiler, ait
oldugu kisiye aittir. Onlari baskalariyla izinsiz paylasmak, o kisiye saygisiz-
liktir. Arkadaslarimiza, ailemize ve gcevremizdeki insanlara ait 6zel bilgileri
sir gibi saklamak gérevimizdir. Ancak bazi durumlarda yetkili kisilerle ken-
dimizi veya arkadasimizi korumak amaciyla bu sirlar paylasilabilir.
Arkadaslarimizdan, buyuklerimizden 6grendigimiz genel bilgileri ise
cevremizde bulunan kisilerle paylasmanin higbir sakincasi yoktur. Ancak
6grendigimiz bilgi o kisinin 6zel yasamiyla ilgili ise o zaman saklanmasi,
ancak o izin verdigi durumlarda paylasiimasi normaldir.” agiklamasi ya-
pilir. Cocuklara bugiine degin bu konuda yasadiklari olaylar olup olma-
dig1 sorulur. Konugmak isteyen gocuklar konusturulur.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin 6zel alanlarin nereler oldugunu, 6zel alanlarin
ozellikleri, bu alanlara ait oldugu kisiden izin almadan girilemeyecegini
konustuk. Cocuklarin, baskalarinin odalarina, banyoya veya tuvalete ka-
piyl calmadan ve izin almadan girmemeleri gerektigini 6grendik. Blyuk-
lerin de 6zel alanlar konusunda 6zenli davranmalari gerektigini soyledik.
istemedigimiz dokunuslara ve isteklere “hayir” demek gerektigini, boyle
durumlarin hizmet veren gorevlilere ve 6gretmenlere haber verilmesi-
nin 6nemi tzerinde durduk. Son olarak da kisisel bilgilerin, o kisinin izni
olmadan baskalariyla paylasilmamasinin gerektigini konustuk.” diyerek
konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme 6lgegi dagitilir ve etkinligin deger-
lendirmesi yapilir:

Ozel alanlarda kapi kapali olarak ihtiyaglar karsila-
nir.

Aile buyuklerinin odamiza girerken kapiyi ¢calma-
lari gerekmez.

Gunlikler, mektuplar veya mesajlar izin alinma-
dan okunmamalidir.

istemedigimiz halde kétii dokunusla karsilasirsak
bagirmamiz ayip olur.

Arkadaslar arasinda sir olmaz. Her bilgi paylasilir.

Verilen yanitlara gore etkinligin degerlendirmesi yapilir. Eksiklikler tamamlanir.
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