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GIRIS

A. ULKEMIiZDEKi COCUK BAKIM SiSTEMi VE BAKANLIGIMIZ KURULUS HiZMET
YAPILANMALARI

Ulkemizdeki ¢ocuk koruma uygulamalarinda politika dnceligi; cocugun Ustiin yararini én
planda tutarak hak temelli anlayisla cocuklarin, 6z aileleri ve akrabalari yaninda bakilmala-
rinin saglanmasi, bunun mimkin olmamasi durumunda koruyucu aile ve evlat edindirme
gibi aile odakli hizmetlerinden yararlandiriimasi, aile yaninda bakimin miimkin olmadigi du-
rumlarda ise son segenek olarak ¢ocuklara ev tipi bakim kuruluslarinda hizmet sunulmasidir.

Bu kapsamda gocuk bakimi hizmetlerinde sessiz bir devrim gergeklestirilmis, cok sayida ¢o-
cugun barindirildigl yurt ve yuvalar kapatilmis, aile ortamina en yakin ev tipi yatili birimler
olusturulmustur.

Bugilin Bakanligin korumasi altindaki ¢ocuklar aile ortamina en yakin bir sekilde Cocuk Evleri
ve Cocuk Evleri Sitesi seklindeki ev tipi birimlerde kalmakta ve hayata hazirlanmaktadir.

Cocuk Evleri; Her ilin sosyal-kiilturel ve fiziksel yapisina ve gocuk yetistirmeye uygun bélgele-
rinde, tercihen il merkezinde, okullara ve hastanelere yakin apartman dairesi veya mustakil
dairelerde, genelde 5-6 gocugun bir ev ortaminda bakimlarinin saglandigi ev tipi kurulusla-
rimizdir.

Cocuk Evleri Sitesi (CES): Korunma ihtiyaci olan gocuklarin bakimlarinin saglandigi ayni yer-
leskede bulunan birden fazla ev tipi sosyal hizmet biriminden olusan kuruluglardir.

Mevcut hizmet birimlerinin yapisi, kuruluslarda hayata gegirilen gonullt galismalar ve STK
isbirlikleri ile birlikte korunma altindaki ¢ocuklar, toplum denetimini ve gozetimin yasadik-
lari toplumun bir pargasi olarak, bir eve, aileye ve mahalleye aidiyet duygulari igerisinde ya-
samlarini sirdirmekte, egitim, saghk, meslek edindirme, ulagim vb. topluma yonelik tim
hizmetlerden normal vatandagslara yonelik uygulanan ayni prosediirler tabi bir sekilde yarar-
lanmaktadirlar.

Devlet himayesindeki cocuklarin korunmasi, bakimi, bedensel, egitsel, psiko sosyal gelisim-
leri ile bir is veya meslek sahibi edilmeleri ve topluma yararli kisiler olarak yetismelerinin
saglanmasina yonelik hizmetlerimiz strekli gelistiriimekte ve cocuklarimizi destekleyici ¢alis-
malari hayata gegirilmektedir.

Bu dogrultu da gocuk evleri ile gocuk evleri sitelerinde korunma ve bakim altinda bulunan
cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla 2019 yilinda Cocuk Destek, Gelisim ve Egi-
tim Programini (CODEP) gelistirilme galismalari baglatilmistir. Bu kitabinda bir bilesen olarak
yer aldig1 Program, Cocuk Haklari Sézlesmesindeki taahhitlere uygun olarak ¢ocuklarin kisi-
sel bakimi, mesleki uygulamalar, personel durumu, kaynak kullanimi ve yénetim yapisinda
uygulama birlikteliginin saglanmasi amaciyla Devlet korumasi altindaki bittin gocuklarimizi
kapsayan, yapilandirilmig ilk program olma 6zelligini tasimaktadir.
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B. AiLE YANINDA DESTEGIN ONEMI

Cocuk gelisiminde ve yetistiriimesinde ailenin 6nemi ve roll blyuktir. Sevgi dolu, saglikli
ve destekleyici aile ortamlari gocugun zihinsel, ruhsal, fiziksel, sosyal, bilissel ve duygusal
gelisiminde 6nemli yer tutmakta ve etkisi mir boyu siirmektedir. Aile cocugun hayata ha-
zirlanmasina, tutum, davranis ve deger yargilarinin gelismesine en uygun ortamlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle korunma ihtiyaci igerisindeki gocuklarin ruhsal ve sosyal
yonden daha saglkli, kendine yeterli, 6z gliven duygusu gelismis olarak saglhkl bir sekilde
yetismeleri ve hayata hazirlanmalari amaciyla aile odakl hizmetler 6nemsenmekte ve genel
yaklagim olarak benimsenmektedir.

C. KURUMSAL ONCELIK

Bakanligimizin ailenin glglendirilmesi ve ¢ocuklarin aile birligi icerisinde desteklenerek ko-
runmasi yaklagimi geregince, korunma gereksinimi olan ¢ocuklarin aile ortaminda bakimla-
rina 6zel 6nem verilmektedir. Bu baglamda aile kurumunun ¢ocugun yasamindaki 6nemi ve
gocugun Ustlin yararini 6n planda tutarak hak temelli anlayisla gocuklarin, 6z aileleri ve akra-
balari yaninda bakilmalarinin saglanmasi, bunun miimkiin olmamasi durumunda koruyucu
aile ve evlat edindirme gibi aile odakli hizmetlerinden yararlandiriimasi, aile yaninda bakimin
mumkiin olmadigi durumlarda ise son segenek olarak gocuklara ev tipi bakim kuruluslarinda
hizmet sunulmasina éncelik verilmektedir.

Bu kapsamda tim gocuklarimizin korunmasina yonelik koruyucu ve 6nleyici hizmetlere
agirhk verilmekte ve gocuklarimizin kendi dogup buyudikleri aile, sosyal ve kiltirel yapilar
icerisinde yetistiriimeleri, desteklenmeleri ve korunmalarina yonelik hizmetlerimiz surekli
cesitlendirilmekte ve gelistiriimektedir.

Kurumsal politika 6ncelikleri dogrultusunda son gare olarak uygulanmaya galisilan kurulus
bakiminda temel anlayis ise kisa sireli kurulus bakim hizmeti verilmesidir. Bu kapsamda
mimkin olan en kisa stirede gocuklarin tekrar ailelerine, yakinlarina ya da aile ortami sag-
layabilecek hizmet modellerinden yararlandiriimasi hedeflenmektedir. Bununla birlikte stire
fark etmeksizin kurulus bakiminda yer alan ¢ocuklarimizin da kaldiklari siire zarfinda en iyi
sekilde saglikli bir sekilde hayata hazirlanmasi, yetistirilmesi, zihinsel, ruhsal, fiziksel, sos-
yal, bilissel ve duygusal gelisiminin desteklenmesi ve topluma tekrar uyumunun saglanmasi
amagclanmaktadir.

D. KiTABIN HAZIRLANMA SURECI VE iCERIGi

Bu kitap; Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Cocuk Hizmetleri Genel Mudirlugu-
ne Bagh Cocuk Evleri (CE) ve Cocuk Evi Sitelerinde (CES) koruma ve bakim altinda bulunan
cocuklarin psikososyal destek gereksinimlerini karsilamak tzere hazirlanmistir. Kitap, Cocuk
Destek Programinin (CODEP) Psikososyal Destek Bilesenini olusturmaktadir.

Kitabin ilk versiyonu Nisan 2019 — Aralik 2019 tarihleri arasinda olugturulmustur. Kitabin ha-
zirhik stirecinde Cocuk Evi Sitesinde kalan bir grup ¢ocukla ve evlerde galisan personelle yiiz
ylize gorusulerek gereksinimler belirlenmistir. Bu ¢alismanin devaminda kitap igin ana hatlar
ve igerik olusturulmustur. ilk olusturulan taslak metin, ACSHB merkez ve tagsra teskilatindan
gelen, bir kismi halen aktif olarak Cocuk Evleri/Cocuk Evi Sitelerinde galismakta olan uzman-
larin katilimlariyla diizenlenen bir galistay ve ardindan Cocuk Evi Sitelerinde galisan sosyal
calisma gorevlilerinin katilimlariyla gergeklestirilen 2 gelistirme toplantisinda incelenerek
oneriler dogrultusunda gelistirilmistir.
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Kitap, gocuk gelisimi donemleri temel alinarak hazirlanmis, cocuklarin karsilastiklari olumsuz
deneyimler ve bunlarin sonucunda ortaya gikan sorunlar temel bilgilerle ve ¢oziime yonelik
pratik yaklagimlarla sunulmustur.

Psikososyal Destek Kitabinin alt bagliklar

e Cocuk Geligimi

e  Psikososyal Destek

e  Psikososyal Durum Degerlendirme

e  Psikososyal Destek Gereken Durumlar

e  Psikososyal Miidahaleler

e Grup Rehberligi Etkinlikleri seklinde siralanmistir.

Psikososyal Destek kitabinin yani sira, bu programda kullanilmak tizere bir Psikososyal De-
gerlendirme Formu (PSDF) hazirlanmistir. Form CE ve CES’de kalan ¢ocuklarin gereksinimleri
dikkate alinarak gelistirilmistir.

Psikososyal Degerlendirme Formunda;

e Cocugun kimlik ve Kurulus gegmisine iliskin
e Aileye ve bakim verene iligkin bilgiler

e Yasadigi ortam

e Fiziksel saglik durumu

o Kisisel Ozellikleri

e Psikolojik durumu

e Davranis kaliplari

e Arkadas iliskileri

e Egitim durumu

e Cocugun gegcmis yasam deneyimleri ve oykusu

Basliklari altinda gocukla iligkili olan riskli ve miidahale edilmesi gereken alanlar sorgulan-
makta, ayrica cocugun gtiglii yanlari belirlenmektedir.

BU KIiTAP NASIL KULLANILMALI?

Psikososyal Destek Kitabi; Cocuk Hizmetleri Genel Mudurltgiine bagh Cocuk Evleri ve Cocuk
Evi Sitelerinde koruma ve bakim altinda bulunan gocuklarin psikososyal destek gereksinimini
karsilamak tizere bakimveren personel ve meslek elemaninin hizmet kapasitesininin guiglen-
dirilmesi iginhazirlanmistir.

Hizmete kabull yapilan gocugun iginde bulundugu risklerin, sorun alanlarinin ve gigli yonle-
rinin belirlenmesi igin ilk 10 giin icinde “Psikososyal Degerlendirme Formu” (PSDF) ¢ocugun
ev/grup sorumlusu tarafindan eksiksiz ve dogru sekilde doldurulmalidir. Form ¢ocuk hakkin-
da edinilen bilgiler dogrultusunda bir ay icerisinde revize edilebilir. Formdan elde edilen
bilgilerle hazirlanan rapor uyarinca gocugun desteklenmesi gereken alanlara iligkin uygun
miidahaleler kitabin rehberliginde yuratalar.
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Form 3 aylik periyotlarla glincellenir. Yeni gereksinimler belirlenmesi halinde uygulama plani
bu gereksinimler de dikkate alinarak revize edilir ve mahkemeye sunulur. Mahkemece verilen
koruyucu ve destekleyici tedbir kararina istinaden hazirlanan uygulama planinin hayata ge-
cirilmesi kapsaminda planda belirtilen hedefler, ulasilan hedefler, ulagilamayan hedefler ve
nedenleri hakkinda mahkeme bilgilendirilmelidir.

Kitapta temel bilgi olarak sunulan kuramsal bilgilerin hedefi, farkli alanlarda lisans egitimi
alan galisanlarin temel konulardaki bilgilerini tazelemek ve kitabin ilerleyen béltimlerinde yer
alan psikososyal destege ait bilgilere alt yapi olusturmakdr.

Psikososyal destek yaklagiminin gergevesinin gizildigi, cocuklarla calisirken 6zellikle dikkat
edilmesi gereken konularin da vurgulandigi bélimde ayrica gocuklarla etkin iletisimin ve di-
siplin uygulamalarinin esaslarina da yer verilmistir. Bu bolimiin hedefi, psikososyal destek
uygulamalari igin gereken alt yapinin giiglendirilmesidir.

Psikososyal destek ihtiyacinin oldugu durumlarin tek tek incelendigi bolimde (Modl IV) her
bir konu basliginin altinda 6ncelikle bu sorunun neden 6nemli ve bilginin neden gerekli oldu-
gu ifade edilmektedir. Daha sonra konu ile ilgili kisa bir temel bilginin ardindan riskli durum-
lari belirleyebilmek igin ip uglarinin ve belirtilerin bilgisi verilmistir. Bu kisimda verilen bilginin
hedefi; gocukla galisirken, gocugun sahip oldugu risklerin degerlendirilmesini ve bu riskler
nedeniyle gelisebilecek sorunlarin erken donemde belirlenebilmesini saglamaktir. Konunun
devaminda sorunun ¢6zimi icin temel yaklagsimlar ve gerektiginde ¢cocugun nerelere/nasil
yonlendirilecegine iliskin bilgiler verilmektedir.

Psikososyal Miidahaleler moduliinde (Modul V) kurulus bakimindaki ¢ocuklarda en sik kar-
silagilan ve miidahale gerektiren sorunlar tek tek ele alinmistir. Bu modulde temel bilgile-
rin yani sira sorunun diizeyini ve uygun yaklasimi belirlemeye, ev ortaminda verilebilecek
psikososyal destegin nasil olmasi gerektigi ve ne sekilde verilebilecegine iliskin bilgiler yer
almaktadir.

Modil VI, grup rehberligi etkinliklerini igermektedir. Psikososyal destegin saglanma sirecin-
de yapilabilecek uygulamalar ayrintili bicimde yer almaktadir.

Kitapta Kullanilan Sembollerin Anlamlari

Uygun olmayan ifade, uygun olmayan yaklagim

J Uygun ifade, uygun yaklagim

Dikkat edilmesi gereken noktalar
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Dogumla birlikte baslayan ve 18 yasina kadar devam eden yasam periyodu “Cocukluk déne-
mi” olarak tanimlanir.

Cocukluk donemi ve 6zellikleri farkl yas gruplarina ayrilarak incelenmelidir. Bunun en 6nemli
nedeni, buylime ve gelisme slrecinin devam ediyor olmasidir. Yalnizca bedensel blylime
degil, cocugun organ fonksiyonlarinin gelisimi, motor, duygusal, bilissel ve sosyal alanlardaki
gelisimi de gocuklugun farkli donemlerinde farkli 6zellikler gosterir. Cocukluk donemi temel
olarak 4 donemde incelenir;

Bebeklik: 0-2yas

ilk Cocukluk (Oyun gocuklugu): 3 -5 yas
Orta Cocukluk (Okul gocuklugu): 6 — 12 yas
Ergenlik: 12 -18yas

Bu boélimde verilecek bilgiler gocukluk dénemleri esas alinarak sunulmustur.

A. GELiSiM KURAMLARI

A1l. Psikososyal, Psikoseksiiel ve Bilissel Gelisim Dénemleri ve Ozellikleri

Bu bélimde; gelisim dénemlerini farkli kuramlara ait bakis agisi ile de-
gerlendirebilmek, gelisim donemlerine gére normal ile normal olma-
yani ayirt edebilmek ve gelisim donemlerine ait gereksinimleri bilmek
ve karsilayabilmek adina yapilmasi gerekenleri planlayabilmek amaciy-
la, her kurama ait donemsel sapmalar ve bu sapmalar sonucu ortaya
cikabilen psikopatolojiler, ilgili kuram kapsaminda degerlendirilmis ve
sunulmustur.

Gelisim Donemleri ve Ozellikleri

insanin fiziksel ve ruhsal gelisimi tizerine yapilan galismalar; insan ge-
lisiminin, her birey ve her toplum igin buyuk benzerlikler gosterdigi ve
belirli bir dlizen izleyen gelisimsel donemlere sahip oldugu gorisiinde
birlesmektedir. Kisilik ile ilgili birgok kuramin birlestigi gorislerden biri;
yasam slrecinde ¢ocuklugun, ozellikle de ilk 5-6 yilin, kisilik Gzerinde-
ki etkisinin azimsanmayacak kadar blyik olmasidir. Gelisim; fiziksel,
duygusal, bilissel ve toplumsal boyutlari bulunan g¢ok yoénli karmagik
bir stregtir.
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Psiko-analitik Gelisim Dénemleri:

Freud, yasamin ilk 6 yilinin kisiligin gelisiminde buyuk rol oynadigini ifa-
de etmis ve kuraminda, cinsel gelisimin kisilik gelisiminde 6nemli oldu-
gunu vurgulamistir.

Oral Dénem (0-1/1,5 Yag)

Oral dénemde temel haz kaynagi emmedir. Bebegin emmeyi ¢ok erken
ya da geg birakmasi oral doneme saplanip kalmasina neden olabilmek-
tedir. Bu saplanma sonucunda yetiskinlikte sigara icme, stirekli sakiz gig-
neme, asiri yemek yeme gibi davranislar gorilebilir. Temelde depresif
bozukluklara yatkinligin da bu déneme saplanma ile iliskili oldugu ileri
strtlmektedir.

Anal D6nem (1/1,5-3 Yag)

Fiziksel haz olarak tuvaletini, 6zellikle de kakasini tutmak ya da birak-
mak ¢ocuk igin gok 6nem tasimaktadir. Bu dénemde tuvalet egitiminin
olumlu seklilde yapilmasi 6nemlidir. Baskici, hosgoristiiz, cezalandirici
tuvalet egitimi gocuklarin bu doneme bagimli kalmasina neden olabil-
mektedir. Freud’a gore gocukken titiz bir tuvalet egitimi goren bir ¢o-
cuk; siki, cimri, inatgl, strekli kendini denetim altinda tutan bir birey ola-
rak gelisebilmektedir. Tuvalet egitimi son derece gevsek olan bir birey
ise aldirmaz, vurdumduymaz, daginik, diizensiz bir birey olarak yetise-
bilmektedir. Ayrica arastirmalarda bu déneme saplanip kalmanin yasa-
min ilerleyen dénemlerinde obsesif kompulsif kisilik 6rgiitlenmesi ya da
obsesif kompulsif bozukluklar ile iliskili oldugundan bahsedilmektedir.

Fallik D6nem (3-6 Yas)

Bu dénemde gocuklar Greme organlarina, cinsel farkliliklara ve onlarin
anlamlarina yonelir. Bu davranisin engellenmesi gocukta sugluluk duy-
gularinin ve cinsellige karsi olumsuz bir tutumun kaynagi olabilmekte-
dir. Cinsel kimligin kazanilmaya baslandigi bu donemde, ¢ocuk cinsiyet
farkhliklarini fark etmeye baslamakta ve sorular sormaktadir. Meraki
nedeniyle azarlanan gocuk, yetiskinlikte cinsel kimligi benimsemede
sorunlar yasayabilmektedir.

Gizil (Latens) D6nem (6-12 Yas)

Bu donemde gocugun cinsel dirtusu gizlidir. Cocuk daha ¢ok oyunla il-
gilenmektedir. Donem boyunca gocuklar ayni cinsiyetten arkadaslarla
oynama egilimindedir. O doneme kadar yasanan gatismalar ¢ézimlense
de ¢ézimlenmese de adeta uykuya yatmis, sessizlesmistir.

Genital D6nem (12-18 Yas)

Hizl fiziksel biyiime ve ergenlik ile i¢sel dirtiiler artmaktadir. ilk dort
dénemi basari ile gegiren bireyler bu donemi de saglikli bir sekilde ge-
cirirler. Eger ¢ozimlenemeyen gatismalar yogunlukta ise bu dénemde
yeniden aktif hale geleceklerinden ergenlik donemi sorunlari krize d6-
nisebilir. Bu dénemde kisilik, gocuk kisiliginden yetiskin kisilige dénus-
mektedir.
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Psikososyal Gelisim Evreleri
1.Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-2 Yas)

Oral deneyimler, alma ve vermeye yonelik psikososyal 6g§renme model-
leridir. Bebek, duyulari yoluyla uyarani igine alir. Yasantidaki aynilik, si-
reklilik ve tutarlihk (kendi icinde ve disinda) giiven duygusu i¢in 6nem-
lidir. Guven, karsihkhdir. Kimlik buttnlugl duygusu gelisirken bebek
kendisini “Ben bana verilenim” olarak algilar. Bebekte gtiven duygusu-
nun gelisiminin saglanmasi; beslenme, uyku gibi ihtiyaglarin giderilme-
sinde bir diizen ve rahatligin bulunusu ile yani temel gereksinimlerinin
en uygun diizeyde saglanmasi ile mimkindur. Her ihtiyag hissettiginde,
anne ya da bakimini saglayan kisinin temel ihtiyaglarini stirekli ve du-
zenli olarak karsilamasi tutarli bir davranigtir ve giiveni gelistirmektedir.
ihtiyaglarin giderilmemesi ise giivensizlik duygularinin gelismesine ne-
den olmaktadir.

2.Bagimsizliga Karsi Kugku ve Utang (2-3,5 Yas)

Sinir ve kas sistemindeki gelismelerle konusma, yliriime ve anal kontrol
onem kazanir. Bebek artik yatay diizlemden dikey diizleme gegmis kis-
men 6zerklik kazanmaya baslamistir. Bu dénemde baslayan fiziksel ve
psikolojik bagimsizliga karsi aileden bagimsizlasmaktan korkma temel
catismadir. Ayni zamanda kesfetme ve bagimsizlik isteginin kurallarla
karsilastiginda catismasi s6z konusudur.

Bu dénemde yasantilanan temel duygu, “Ben olusturdugum seyim.”
olarak goze garpar. Cocuklarin bu dénemdeki istekleri ile buylklerin
istekleri ¢atisabilir. Cocuklar ne yiyeceklerine veya ne giyeceklerine
kendileri karar vermek isterler. Eger anne, babalar ve bakim verenlerin
cocuklara kendilerine has yetenek ve becerileri gergevesinde kendi dav-
ranislarini yonetme olanag verir ve rehberlik yaparsa ¢ocuklar saghkli
bir 6zerklik duygusu gelistirirler. Eger anne, babalar bakim verenlerin
slrekli onlari utandirarak itaate zorlarsa ¢ocuklar kendilerini yagamlari
boyu engelleyecek utang duygusu gelistirirler.

3. Girigkenlige Karsi Sugluluk (4-6 Yas)

Daha fazla toplumsal yonelimli olmaya baslandigi dénemdir. Temel
konu, “yapabilme/yapma”dir. Bu; amag belirleme, girisimcilik, yarisma
ve amag yoniinde davranmayi icerir. Seksuel ve ahlaki olmayan dustn-
celerden dolayi sugluluk duyulabilir. Temel olarak deneyimlenen duygu
“Ben olacagimi hayal ettigim seyim” olarak karsimiza gikar. Cocugun
etkinlik alanlari ve dil kullanimi oldukga gelismistir. Merak ve enerji do-
ludurlar. Sorgulamalari igin deneme-yanilma yapmalarina izin verilirse
giriskenlik duygulari gelisir. Kisitlayici veya denetleyici ebeveynlik ise
sugluluk duygularini arttirir ve bu durumun etkisi yasam boyu devam
eder.
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4. Basariya Karsi Asagilik Duygusu (6-12 Yas)

Glven, 6zerklik ve girisimcilik bu donemde gelisir. Caliskanliga yonelik
davranislar deneyimlenir. Aile ortamindan ¢ikan ¢ocuk, okul yasantisi
sayesinde girilen yeni gevrenin yardimi ile kesfetme, uzmanlasma ve
sonugta basarma gudilerini deneyimler. Basarisizliklar bakim veren ta-
rafindan uygun sekilde bir deneyime donustirtlemediginde, asagilik ve
yetersizlik duygularina neden olur. Temel olarak yasanan duygu, “Ben
ogrenebildiklerimin timuyum” dir. Okul yillarini kapsayan bu dénem
gocugun bilissel ve fiziksel becerilerini ortaya koyarak gelistirmeye ¢a-
listig donemdir. Okula baslama ile birlikte arkadas ve 6gretmenleriyle
sosyal iliskilerini gelistirir. Bu ¢abalari sonucunda basari duygusunun
gelismesi ve kendisine karsi olumlu bir tutum kazanmasi temel hedeftir.
Bu dénemde 6gretmen tutumlari gok 6nemlidir.

5. Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmagasi (12-18 Yas)

Olagan fizyolojik degisiklikler, cinsiyet rollerinin 6n plana gegtigi yeni bir
beden yaratir. Degisiklikler kadar toplumsal beklentiler de mesleki ve
egitimsel kararlar almasi konusunda bireyi zorlar. Deneyimlenen temel
duygu, “Ben kimim?” sorusudur. Ergen; yeni 6zdesim, rol ve benlik-
leri birlestiremezse rol karmasasi yasar. Akran gevresi ve bu gevre ile
baglantili diger kurumlar, kimlik i¢in araci durumundadir. Bu donemde
geng, kim olduguna ve ne olmak istedigine dair yasamsal sorulara yanit
aramaktadir. Kendi cinsel gelisimini, artan gliciinl ve degisen viicut ya-
pisini baskalari ile karsilagtirir. Her ergen bu donemde belirli 6lgtilerde
kimlik bocalamasi yasar.

6. Yakinhga Kargi Uzaklik (18-30 Yas)

Sevgiye dayali yakin iliskiler ancak saglkh bir kimlikle s6z konusu olur.
Yakin iligki kurabilmek yetiskin bir birey i¢in en 6nemli gereksinimdir. Bu
doénemde yasanan temel duygu “Biz sevdiklerimizin timuyuz”dir. Er-
genlik doneminin basarili olarak gegirilmesi sonucu bu dénemde geng,
karsi cinsle yakin iliski kurma gabasi igerisine girer. Cocuk sahibi olma ve
yuva kurma istegi 6n plana ¢ikmaktadir.

Kisinin bu evrede yakinlk duygusunu yasayabilmesi igin dncelikle “kim-
liginin” gelismis olmasi gerekir. Yakinlik durumunda kimlik bagka biri-
nin kimligi ile birlesecektir. Bu nedenle kisinin kendisine ve baskalarina
guven duygusu kazanmis olmasi gerekir. Yakin ya da uzun sureli iligki
kurmakta basarisiz olan bir geng kendini soyutlamaya ve igine kapan-
maya baslar.
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7. Uretkenlige Karsi Durgunluk (30-60 Yas)

Toplumsal surekliligi saglama istegi esastir. Arkadan gelen nesile (go-
cuklarina) rehberlik etme istegi mevcuttur. Temel kimlik duygusu,
“Ben Urettigim seyim” olarak karsimiza gikar. Orta yaslari kapsayan
bu dénemde hem bilgi hem deneyim agisindan Ust seviyelere ulasmis
bir kisiden, yeni kusaklarin yetistirmesi yaninda kendinden sonraki ku-
saklara bilim, sanat, fikir, teknoloji alanlarinda tretimler birakmasi da
beklenmektedir. Eger kisi, bir sey 6gretemez, yeni kusaklara rehberlik
edemezse bir duraganlik igerisinde kendisini bularak kendisine ihtiyag
duyulmadigina inanmakta, verimsiz oldugu duygusuna kapilmaktadir

8. Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk (60 Yas ve Uzeri)

Eger kisi; yasamin sinirhliklarini, dogrularini ve yanhslarini kabul edi-
yorsa ve bilgelik duygusuna eriserek kendisini 6nceki neslin bir pargasi
olarak gorlyorsa, bu déneme kadar gegirdigi tim donemleri basari ile
tamamlamis demektir. Temel kimlik duygusu, “Ben geride birakabildik-
lerimim” olarak karsimiza ¢ikar. Bu dénem yaslilik donemidir. Kisi, bu
evrede yasaminin muhasebesini yapar. Eger kisi, hayatina déntp bak-
tiginda keskelerle ve pismanliklarla dolu bir tablo ile karsi karsiya ise
ve artik bunlari degistirebilecek zamaninin kalmadigini dislntyorsa
umutsuzluga kapilarak, yasamdan kaygi duymakta ve 6lim korkusu ya-
samaktadir.

Bebeklik Donemi (Duyusal Motor D6nem, 0-2 Yas)

Bebeklik donemi olarak tanimlanan 0-2 yas arasi, ¢ocugun, fiziksel,
zihinsel ve duygusal yonden en hizli gelistigi donemdir. Bu dénemde
cocugun fiziksel gereksinimlerinin karsilanmasi kadar bu stregte bakim
verenle kurdugu birebir iliski, onun zihinsel ve duygusal gelisimi icin de
son derece 6nemlidir.

Dis diinyayi anlama ve kesif stirecinde bebek duyularini ve motor bece-
rilerini kullanmaya baslar. Buttin bebeklerin dogustan sahip oldugu bazi
refleksler (6rnegin bebegin dogdugu andan itibaren dudaklarina doku-
nuldugunda baslayan emme hareketi, yakalama hareketi vb.) gocugun
ilk bilis semalarini olusturur. Baslangigta amagsiz gibi gériinen ancak ya-
samsal dnemdeki bu hareketler, yasin ilerlemesiyle birlikte bu donemde
daha sistemli, amaclh ve koordineli hale gelir. Bebek kendisinde var olan
ilkel semayi, 6grendikleri Gizerinden yeniden diizenleyerek gevresini an-
lamayi saglayacak yeni bilissel yapilar gelistirir. Bebegin, cevresiyle et-
kilesimlerindeki deneyimleri ile olusan yeni bilissel yapilar, refleks olan
davranislarinin amagh davraniglara evrilmesine olanak tanir.
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ilk Cocukluk- Okul Oncesi (islem Oncesi Donem, 3- 6 Yas)

Bu dénemde gocuk birbirine zit iki egilim arasindan segim yapabilmeyi
ogrenir. Disaridan yapilan yonlendirme, denetim ve 6gretiler cocuk igin
guven verici olmalidir. Bakim verenin davraniglari gocugun segim yapma
yetisini, yani bu yolla gelisecek olan 6zerklik duygusunu kisitlayici olma-
malidir. Cocuk, bu dénemde agir utandirmalar ve cezalarla karsilasirsa
utang ve sugluluk duygulari ortaya ¢ikar. Utang ve sugluluk yogun bigim-
de yasantilanirsa segim yapabilme ve irade yetilerinin gelismesi sekteye
ugrar. Bu donem “sorma-bilme tutkusu dénemi” olarak da adlandirilir.
Bu nedenle 6zglir ve uyarici bir ortam saglanmasi elzemdir.

Cocuk artik yeterli hareket kabiliyetine sahip oldugundan yapmak iste-
digi seyler gesitlenir, sayica artar. Dili gelistigi icin etrafinda olup biteni
kismen iyi anlamaktadir; ancak anlamlandiramadigi bir dolu sey hakkin-
da da ardi arkasi gelmez sorular sorar. Artan deneyimleri ile genisleyen
hayal dlinyasi sayesinde “-mis” gibi davranabilir ve oyunu da kullanarak
hayali pek ¢ok rolli de deneyimleyerek kendisini gelistirir. Buyuklik, yas
ve cinsiyete dair farkliliklari merak eder. Girisimcilik duygusu ile hareke-
te geger ve boylelikle yeni seyler 6grenme firsati yakalar.

Konugmanin kazanilmasi sonrasi bu donemde dil ve kavram gelisimi
hizlanir. Cocuk dil araciligi ile Uretilen semboller ile bu sembollerin tem-
sil ettikleri nesneler arasindaki iliskileri kurmaya baglamig; nesnelerin
zihinsel temsilinden, kavram ve simgeler tizerinde zihinsel isleme geg-
me asamasina gelmistir. Boylelikle somut distinceye ve isleme hazirlik
baslamis olur. Cocuk, dili amaca yonelik kullanmaya ve problem ¢6zme
odakl eylemler yapmaya baslar. Siralama, siniflama, niceleme gibi zi-
hinsel islevleri kazanir. Ancak parga bitin iliskisini halen tam olarak kav-
rayamaz. Clinki parga ve bitiin heniiz es zamanli digiinilememektedir.
Benzer bigimde nesnelerin korunum kanunu heniiz anlasilir degildir.
Korunum kanunu bir maddeye bir sey eklemedikge ya da gikarmadik-
¢a o maddenin seklinin degismesinin o nesnenin miktarinin, sayisinin,
agirhginin ayni kaldigini kavrayabilmektir ve genellikle 7 yasindan son-
ra kazanilmaktadir. Bu dénemde cocuklar nesneleri bigcimlerine ya da
renklerine gore siniflayabilirler. Ancak problemlerin tek yéniine odak-
landiklarindan g¢ézmekte zorlanirlar. Cocugun dustinmesi, fiziksel etkin-
ligine ve nesnelerin dikkati geken gorinisiine bagli oldugundan mantik
yurutmek ve islem becerileri gelismemistir. Mantik kurallarina uygun
distinme ve neden sonug iliskisi kurmada glglik yasarlar. Bunun yerine
sezgilerine dayal olarak akil ylrutir, problemleri de sezgileriyle ¢oz-
meye calisirlar. Bu donemde gocuklar duyumlarla elde edilenin 6tesine
gecemezler. 6 yas civarinda somut nesnelerle kiigiik sayilari toplayabil-
me ve cikartabilme becerileri gelismeye baslayacaktir. Dénem o6zelligi
olarak hayal diinyalari genistir. Gergekle masali ya da hayali durumlari
birbirinden ayirt etmekte gligliik yasayabilirler ve daha ¢ok buyusel ve
dogaistl dislince tarzi, bu doneme hakimdir. Bu nedenle bazen hayali
bir arkadasa sahip olabilirler. Animistik diistince bigiminde ¢ocuk cansiz
varliklara da canllara 6zgi nitelikler yiikler.
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Okul Donemi (Somut islemler Donemi, 7-11 Yas)

Bu donemde gocugun beden gelisiminin hizlanmasi ile birlikte zihin-
sel gelisiminde de 6nemli biligsel ve duygusal ilerlemeler olur. Zamani
anlamasi, ¢evreyi tanimasi olgunlasir. Neden-sonug baglantilar gerge-
ge daha uygun halde kurulur. Kavramsal ve soyut dustinebilme yetisi
gelisir, genellemeleri anlamli ve gergege uygun hale gelir. Sonug olarak
blyusel, animistik ve dirtilere bagli diistince bigimi artik yerini giderek
gerceklik ilkesine dayanan dustince bigimine birakmaya baslar. Eski ¢co-
cuksu aglamalarin, tutturmalarin yerine daha denetimli duygu disavu-
rumlari gézlenmeye baslar.

Dirtuler tzerine daha fazla denetim kazanilmasi, yeni 6zdesimlerin ya-
pilmasi ve yeni seyler 6grenme amaciyla hareket etme benligin olgun-
lasmasinda 6nemli asamalardir. Zaman ve uzay kavramlarinin gelismesi,
neden-sonug baglantilarinin daha iyi yapilabilmesi; soyutlama, kavram-
sallastirma ve genelleme yetilerinin gelismesi bu dénemin diger 6nemli
ozellikleridir. Cocugun benligi artik ailesinin korunakli ancak kisitli nite-
likteki sunduklarindan toplumun gok gesitli iliski ve 6grenme olanak-
larina genislemistir. Toplumsal kurumlar ve kurallarla karsilastikga Ust
benligi (stiperego) olgunlasir. Anne, babanin veya bakim verenin ¢o-
cugu ile kabul igeren ve onaylayan bir iliski icinde olmasi sonucu gocuk
sorumlu ve kendini denetleyebilir bir kisilik gelistirme yolunda ilerler.
Reddeden ya da onaylamayan bir iliski ise saldirgan davranislara, gu-
vensiz ve utangag kisilik 6zellikleri gelistirmesine neden olur. Cocugun
ilk yaslarda kazandigi temel giiven duygusu, bu dénemde, okulun ken-
disine sunmus oldugu yeni 6grenme asamalarini korkmadan karsilama-
sini ve basarili olmasini saglar. Cocuk sosyal iliskilerinde bir stireklilik ve
tutarlilik kazanmaya baslarken, hemcinsleriyle oynamayi tercih eder. Bu
donemde igsel kontroliin saglanamamasi veya asiriligl; becerememe
ve basaramama korkulari ile asagilik ve yetersizlik duygularini ortaya
cikarir. Arkadas gruplarindan ve 6zdesim olanaklarindan yoksunluk kimi
zaman yalnizlik duygusunu tetiklerken kimi zaman stiperego gelisimini
etkiler ve toplumsal beklentilere, kurallara ve yasalara baskaldirma dav-
ranislarina neden olabilir.

ilkokul yaslarindaki ¢ocuklar, problemin artik farkli boyutlarinin da ol-
dugunu fark edip ¢oziime odaklanabilmektedir. Somut nesneler igin
zihinsel islem yapabilmek icin gerekli olan sembolik eylem, tersine gev-
rilebilirlik ve korunum bu donemde kazanilmig ve birlestirilmistir. Artik
parga-butin iliskisini es zamanl diisiinebilmektedir. Somut diisiinceden
soyut diistinceye gegcisle bu evre sonlanmaktadir. Daha genis bir mantik-
sal akil yurttme yeterliligi vardir ancak halen gériinen gergeklige bagli-
dirlar. Yalnizca dogrudan kisisel deneyim yasadiklari seyler hakkinda akil
yurtebilirler. Bu yas ¢ocuklari deyimleri anlamakta guigliik ceker, ben-
zetmeleri somut anlamlari ile kavrarlar. Ornegin “biiyiik adam” séziinii
iri ve uzun boylu adam olarak anlarlar.
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Soyut islemler Dénemi (12 Yas ve Ustii)

Soyut islemler donemindeki ergenler artik bir olayin ¢ok degisik yonle-
rini gorebilmekte ve bilgiyi soyut olarak Uretebilmektedir. Boylelikle er-
gen daha &zerk bicimde soyut konularla ilgilenmeye baslar. ideolojik ve
ahlaki gelisimle ilgili 6nemli adimlar atilir. Ergenlikte beyin bu islemleri
yapmaya uygun hale gelmekle beraber hala ¢evreden gelen taleplere
ihtiyag duyar. Yani, ergenin soyut islemleri basarabilmesi igin beynin ol-
gunlagmasinin yani sira soyut islemler yapmasini gerektirecek bir gevre-
de uyaranlara gereksinimi vardir. Piaget, biligsel gelisimin son donemi-
nin 12 yasindan baslayip, ergenlik boyunca devam ettigini belirtmistir.
Bu donemde cocuk artik bir yetiskin gibi soyut dustnebilir duruma
gelmistir. Problemleri mantiksal olarak ¢oziimleme, soyut islemlerde
akil yurttme, goruslerini sistemli hale getirebilme ve kuramlar gelis-
tirebilme 6zellikleri kazanilir. Soyut dusiince evresi Piaget’e gore zihin
gelisiminin en son dénemidir. Yapisal olarak bir yetiskinle ayni zihinsel
suregleri kullaniimaktadir. Diinyadaki farkhlklar anlagilmaya ve varolus,
adalet ve ahlak gibi kavramlar tizerinde dustinilmeye baglanmistir. Artik
ileriyi yordama ¢abalari sonucu gelecek problemler ya da eylemler igin
plan yapabilir.

A2. Ahlaki Gelisim Kuramlari

Ahlak Oncesi Dénem (0 — 4/5 yas)

Cocuk benmerkezci egilimden dolayr baskasinin bakis agisini anlaya-
maz, oyunda ve sosyal yasamda kurallarin varligindan haberdar degildir.
Ebeveynlerin/bakim verenlerin koyduklari kurallar hem sinirlayici hem
de diizenleyicidir.

Diga Bagimh Evre (Ahlaki Gergekgilik) (6 — 11 yas)

Cocuk bu dénemde kurallarin ve iligkilerin sorgulanamaz oldugunu di-
stinmekte ve otoritenin gorisiint aynen kabul etmektedir. 7 — 8 yasla-
rinda esitlik ilkesi devreye girer. Sug - ceza derecesini oranlar. Cocugun
anlayisina gore daha siddetli cezalandirilan suglar, daha koti sugtur.

Ozerk Ahlak Evresi (Ahlaki Gorecelilik) (12 yas ve istii)

Cocuk kurallarin degistirilemez olmadigini, istenirse anlasilarak degis-
tirilebilecegini, kurallarin gignenmesi durumunda sonuglara gore degil
niyete ve kosullara gore karar verilmesi gerektigini diisinmektedir. Ku-
rallari her oyunda degistirebilme esnekligi ve akranlarla birlikte belirle-
me 6zgurlugu kazanihr
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Kohlberg (1969) Piaget’in kuramini temel alarak gelistirmistir. Kohlberg
de Piaget gibi, kultiirel sinirlari asan, dogal olan ve bilissel temele daya-
nan ahlak gelisim dénemleri Gzerinde durmustur. Kohlberg altt donemi
iceren, ergenlik ve yetiskinlige uzanan ahlak gelisimi dénemlerinden
bahseder.

Kohlberg ahlaki gelisim siniflamasinda giderek yiikselen bir ahlak anla-
yisini igeren Ug dlzeyden ve bunlarin her birindeki iki donemden bah-
seder.

1. DUZEY; Gelenek Oncesi Diizey (Egosantrik Diizey)

Bu dlizeyde kisi iyi-kotl, dogru-yanhs gibi kiltirel kural ve degerlere
aciktir. Ancak bunlari, ceza-6dul gibi fiziksel sonuglarina gére ya da bu
kurallari ortaya koyan kimselerin fizik glictine gére degerlendirir. Bu di-
zey iki evreyi kapsar;

1.Basamak: itaat ve Ceza Yonelimi; Bu evrede davranisin sonuglari, o
davranisin iyi ya da kotu oldugunu tayin eder. Bir davranis cezalandi-
riliyorsa kotl, cezalandirilmiyorsa iyidir. Davranis bittintyle disardan
denetlenir. Cezadan kurtulmak ve yetkiye karsi tam riayet kendi basina
degerlidir. Cocuk igin buytklerin séziinden ¢ikmamak 6nemlidir, ¢lin-
kii onlar biyiik ve giigliidiir. Onemli olan basinin derde girmemesidir.
Otoriteye kort kortine bagldir (Cocuk yetiskinlerin séylediklerini anla-
madan papagan gibi taklit eder.); davranislar fiziksel sonuglarina gore
degerlendirilir. Esyalara ve insanlara maddi zarar vermekten alinacak
ceza nedeniyle sakinilir.

2. Basamak: Saf Cikarci Egilim veya Pazaryeri Ahlaki; Degis—Tokus Ah-
laki veya Al GUlim - Ver Gulum Ahlaki olarak da bilinir. Bireyin gerek-
sinimlerini gideren her sey dogrudur. Pragmatik alig-veris kavrami (sen
bana yardim et, ben de sana ederim) sevgi, baglilk ve adalet kavrami
yerine gegerlidir. Cocuk, odullendirilen davraniglari yapar, cezalandiri-
lanlardan gekinir. Ayrica bireyler arasindaki anlasma ve s6z vermelere
deger verilir. Ornegin, kaz gelen yerden tavuk esirgenmez. Bireycilik ve
cikara dayali alig-veris 6n plandadir. Cocuk kendi gikarlariyla baskalari-
nin gikarlarinin farkli olabilecegini anlar. “Bu durumun bana ne faydasi
var?” sorusunu sorar. Kurallara gikarlar 6lglistinde uyar ve herkesin de
boyle yapacagini varsayar. Karsiliklilik ve esitlik ilkesi ile (goze goz, dise
dis) adil olmaya galisir.

1. DUZEY; Geleneksel Diizey

Bu diizeyde, kisinin bir Giyesi oldugu ailenin, arkadas grubunun ya da
cevrenin beklentileri kendi basina deger tasir. Segilen referans gru-
bunun dogru kabul ettikleri, gocugun goziinde de dogrudur. Buradaki
tutum sadece sosyal diizen ve beklentilere uymak degil ayni zamanda
aidiyet duygusundan dogan sadakattir. Mevcut sosyal diizenin korun-
masi ve desteklenmesi ve bu diizenin kurum ve gruplariyla 6zdeslesmek
o6nemlidir. Bu diizey iki evreden olusur;
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3. Basamak: Akran Kanisi Ahlaki - Iyi Cocuk Egilimi; Bu devrede iyi dav-
ranig, yakin gevreyi memnun eden, onlara yardimci olan ya da onlar ta-
rafindan takdir edilen davranistir. Bireyin kendinden bekleneni yapmasi
en dogru hareket bicimidir. Davranis niyete gére degerlendirilir. “lyi ni-
yetli olmak” 6nem kazanir. Gliven, sadakat, saygi, karsilikli iligkilerin de-
vamliligi ve minnettarlik 6nemlidir. Yakin gevrenin dislincelerine 6nem
verilir. lyi olmak, baskalarinin duygulariyla ilgilenmek, sadik ve giivenilir
olmak, beklentiler ve kurallar dogrultusunda davranmak énemlidir. Dis-
lanmak ve ayiplanmak temel korkudur.

4. Basamak: Kanun (Yasa) ve Duizey; Bu devrede 6nemli olan, baskalari-
ni memnun edecek davraniglarda bulunmak degil, yerlesmis kurallar ve
sosyal diizeni korumaktir. Dogru davranis, gérevini yapmak, otoriteye
saygl gostermek, kural ve yasalara uymaktir. Kurulu sosyal diizen elesti-
rilmeden kabul edilir. Bakis agisi yakin ¢evreden biitiin topluma genis-
lemistir. Dogru; toplum diizenini korumak, grubun ve toplumun refahi
dogrultusunda davranmaktir. Goreceli kavramlar (sorumluluk, adalet ve
hosgoru gibi) kazanilmig ve igsellestirilmistir. Kurallar degismez ve her-
kes igin gecerlidir.

1Il. DUZEY; Gelenek Ustii (Ozerk ya da ilkeli) Diizey:

Bu diizeyde gegerligi ve uygulanirligi olan ahlaki degerleri ve ilkeleri,
bunlari ortaya koyan grup ya da kisilerin yetkilerinden ve kisinin bu
gruplarla 6zdeslesmesinden bagimsiz olarak tanimlama ¢abasi gorlir.
ilk diizeyde otorite kisinin tamamen disindadir. ikinci diizeyde kisi otori-
teyi igsellestirmistir, ancak sorgulamaz. Bu, Uglinci diizeyde ise sorgula-
malar sonucu kisisel otorite olusur. Kisi kendi sectigi, tizerinde diisindi-
gu ahlak ilkelerine gore yargilarda bulunur. Bu diizeyde de 2 evre vardir;

5. Basamak: Sosyal S6zlesme, Sosyal Kontrat veya Sosyal Antlasma; Bu
evrede dogru davranis, insan haklari ve toplum yarari gozetilerek top-
lum tarafindan incelenip kabul edilmis ilkelere uygun davranistir. Bire-
yin fikir ve degerlerinde farklliklar gosterdigi bu evrede, gorus birligine
varma teknikleri Gnemsenir. Ancak dogru ve yanlisin kisisel deger soru-
nu oldugu da kabul edilir. Yasal gorus kabul edilmekle birlikte, topluma
daha fazla yarar saglayabilmek icin yasalarin degisebilecegine inanilir ve
ozellikle bu agidan 4. evreden farklilasir. S6zlesme ve anlagmalar yapil-
diktan sonra her iki tarafi da baglayici bir 6zellik tagsir.

Kurallar insanlar tarafindan konulmustur. islemiyorsa, yine toplumun
onaylyla degistirilebilir. Yani yasalara elestirel gozle bakilir. Ancak bunun
diginda kurallara her zaman uyulur.
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6. Basamak: Evrensel Ahlak ilkeleri; Bu en yiiksek evrede dogru ve yan-
lis sosyal dlzenin yasa ve kurallariyla degil kisinin kendi vicdaniyla ve
kendi gelistirdigi ahlak ilkeleriyle tanimlanir. Bu ilkeler somut ahlak ku-
rallari olmayip genel soyut ilkelerdir. Bunlar evrensel adalet ilkelerini,
insan haklarini ve insana saygiy! igerir. Bitiin insanligin uymasi gereken
evrensel ahlaki prensiplerde klavuzdur. Ahlaki prensipler insan haklari-
na, insana ve insan onuruna saygi icermektedir. Mevlana, Yunus Emre,
Haci Bektasi Veli, Mahatma Gandi, Rahibe Teresa gibi kisilerin bulun-
dugu evredir.

Kohlberg’e gore ahlak gelisimi bu siralamada olusur, ¢linkii her evrede
bir 6nceki evrede erisilen ahlak gelisiminin bir sentezinin yapilmasi ile
onun ilerisine erisilmesi mimkindir. Ancak, her birey 6. devreye kadar
cikamayabilir. Hatta Kohlberg’in arastirmalarina gore yetiskin bireylerin
blyuk bir cogunlugunun 3. ve 4. basamakta kaldigina inanilmaktadir.

B. COCUKLARIN BUYUME VE DUYUSAL GELISME OZELLIKLERI

Cocuklarin biylime ve gelisimleri belirli sinirlar icinde ve belli bir sira izleyerek siregelir.
Cocuk eriskin yasa ulastiginda mevcut potansiyelinin blyuk kismini gergeklestirmis olur.
Buylime ve gelisim genetik ve cevresel etkenlere bagl olarak ¢ocuktan gocuga degisim
gosterir (Tablo 1.1). Bu nedenle her gocugun biytiimesi ve gelisimi digerlerinden farkhdir

Tablo 1.1: Cocuklarin Biiyiime ve Gelismesini Etkileyen Faktorler

Biyolojik Faktorler Cevresel Faktorler

Hastaliklar
Fiziksel, duyusal, bilissel engeller

Genetik 6zellikler Beslenme
Cinsiyet Biyolojik, fiziksel ve kimyasal gevre
Hormonal sistem iklim

Sosyal gevre, sosyo-ekonomik faktorler
Stres (siddet, korku, olumsuz yagam deneyimleri)

Cocukluk, insan hayatinin en hassas ve degisimin en hizli oldugu dénemidir. Cocuk, yasa-
min bu déneminde, birgok etmenin etkilerine eriskine gére daha duyarlidir. Bir eriskinin
saghgini ya da duygu durumunu pek az etkileyen bir etmen, ¢ocukluk ¢aginda butiin ya-
sami etkileyebilecek degisikliklere yol agabilir. Bu nedenle gocugu, cocukluk doneminin
Ozelliklerini ve bu donemde etki edebilecek etmenleri iyi bilmek gerekir. Bu sayede olumlu
etkileri olan faktorleri desteklemek cocugun gerek fiziksel gerekse psiko-sosyal sagligini
olumlu etkileyecek, cocugun var olan genetik potansiyelini en Ust diizeyde kullanmasi
saglayacaktr.
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Cocuklarin gelisimlerini izlemek 6ncelikle saglik durumlari hakkinda ¢ok 6nemli bilgilerin
elde edilmesini saglar. Herhangi bir alanda gelisimde duraklama ya da gerileme gocugun
saglik durumundaki bozulmanin gostergelerinden biridir. Bu durumda saglk kontroliniin
yani sira olasi olumsuz gevresel etkenleri de g6z 6niinde bulundurmak ve uygun midaha-
leleri yapmak gerekir. Cocugu olumsuz sekilde etkileyebilecek faktorleri bilmek son derece
onemlidir. Clinkl bir erigkinin kolayca halledebildigi ve tstesinden gelebildigi bir sorun,
¢ocuk igin iginden gikilamaz bir sorun haline gelerek gocugun bitiin yasantisini etkileye-
bilme potansiyeli tasiyan bir risk faktori olabilir.

Bu boliimde gocuklarin fiziksel, motor ve duyusal gelisimleri bebeklik, oyun ¢ocuklugu,
okul ¢ocuklugu ve ergenlik donemleri esas alinarak sunulmustur.

Bebeklik donemi yasamin ilk 2 yilini kapsar. Biyiimenin ve gelismenin
en hizli oldugu dénemdir.

Bebeklik donemi, cocugun yasamini devam ettirebilmesi icin baska kisi-
lerin bakimina en gok ihtiya¢ duydugu dénemdir. Bu donemde yalnizca
fiziksel gereksinimlerin karsilanmasi degil, psiko-sosyal gereksinimlerin
de eksiksiz karsilanmasi ve desteklenmesi hayati 6nem tasir. Eger bir
bebek yeterince iyi bakilmiyor veya gereksinimleri karsilanmiyor ise cok
hizla hastalanabilir ve hayatini kaybedebilir.

Bebeklik doneminde gocugun karsilastigl olumsuzluklar yasamin diger
dénemlerine gore cok daha derin izler birakir. Bu nedenle bebegin bi-
yumesini ve gelisimini izlemek yalnizca bu dénemine degil gelecegine
de etki eder. Ayrica bebeklik doneminde fark edilen bir yetersizlik ya da
olumsuzluk; erken mudahale ile hizla duzelebilir ve olumsuz etkiler or-
taya gikmadan 6nlenebilir. Bu nedenle 6zellikle ilk 2 yasta bebek bakimi
gerek aile ortaminda gerekse kurulus bakimi stirecinde 6zel dikkat ve
ozen gosterilmesi gereken bir durumdur.

Bebegin dogumdan itibaren yasama uyum sagladigi dénem bebeklik
dénemidir. Viicut fonksiyonlarinin pek cocugu ilk yaslarda gelisir ve di-
zene girer. Sindirim, kalp ve solunum sistemleri, gelisimini biiylik oranda
tamamlar; sinir sisteminin gelisimi ise hizla devam eder.

Fiziksel gelisim: Saghkli bir bebek dogdugunda vicut agirlig yaklasik
3000-3500 gr kadardir. Viicut agirlig 1. yasinda dogum agirhginin 3 ka-
tina, 2 yasinda ise 4 katina ulasir. Bebeklerin dogumda boylari 48 — 52
c¢m arasindadir. Hizli uzama temposuna uygun olarak 1. yaginda 74 — 76
cm’e, 2 yasinda 88-92 cm’e ulasir.




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

Duyu gelisimi: Bebekler dogduklarinda duyu organlari biytk oranda
gelismis olmakla birlikte zaman iginde gelisimlerini tamamlarlar. Yeni
dogan bir bebegin gorme duyusu yeterince gelismis degildir, ancak 3.
ayda gorme keskinligi artar ve 6 aylk oldugunda bir yetiskinin gorme
ozelliklerine kavusabilir. isitme duyusu, bebek heniiz yeni dogdugu dé-
nemde bile son derece gelismistir. Bebek annesinin sesini ve anne kar-
ninda iken sik duydugu sesleri ayirt edebilir. Bu nedenle annenin sesi
bebek igin huzur verici, sakinlestirici bir etki yapar. 6 aylik bebeklerde
isitme duyusu erigkinin 6zelliklerine ulasir. Koku alma duyusu, bebek ilk
1 aylik dénemde iken gelismeye baslar. Ozellikle annenin ve anne siitii-
niin kokusu bebek tarafindan gok iyi ayirt edilir. Tat alma duyusu, 6nce-
likle de tath, aci ve eksi tatlarin ayirt edilebilme 6zelligi bebek dogdu-
gunda vardir. Bu tatlara daha sonra bebegin deneyimleri dogrultusunda
yeni tatlar eklenir. Bebekler dokunma duyusuna sahip olarak dogarlar.
Acl, Isi ve basing duygulari bebeklerin hayati reflekslerini kullanmalarini
saglar.

Hareket gelisimi: Bebeklerin ilk hareketleri refleksif hareketlerdir. Bu
hareketler bebeklerin bazi hayati fonksiyonlari devam ettirebilmeleri ve
kendilerini koruyabilmeleri igin yaptiklari bilingsiz hareketlerdir. Orne-
gin ilkel refleksler arasinda sayilan emme refleksi bebek yeni dogdugu
donemde vardir ve bebegin beslenebilmesi icin son derece 6nemlidir.
Ayrica viicudun durusundaki degisikliklerle ortaya ¢ikan ve temelde be-
begin kendini korumasini hedefleyen emekleme, adimlama ve yizme
refleksleri vardir. Bebeklerin ozellikle ilk 6 aylik stre iginde herhangi
bir amaci ve hedefi olmamakla birlikte yaptiklari bazi hareketler vardir.
Tekrarlanan ve ritmik hareketler olarak tanimlanabilecek bu hareketler;
kollarini, bacaklarini ritmik sekilde sallamak, baslarini 6ne-arkaya, sa-
ga-sola sallamak seklinde olur.

Bebeklerin bilingsizce yaptiklari bu hareketlerin disinda dogumdan
itibaren ilk 2 yasta ilkel hareketler olarak adlandirilan bazi hareketleri
yapabiliyor olmasi beklenir. Bas-boyun kontrol, ylzust-sirtiisti done-
bilme, destekli-desteksiz oturabilme ve desteksiz kisa siire ayakta dura-
bilme gibi beceriler, denge duyusunun gelisimini gostermek agisindan
onemlidir. 6-7 aylik bir bebegin yatakta donebilmesi, desteksiz otura-
bilmesi beklenir. 8-9 aylik iken emeklemeye baslayan bebekler 12-15 ay
civarinda ellerinden tutuldugunda yiryebilir.

Bebeklerin kaba hareket gelisimi disinda ince hareket (mantplasyon)
becerileri de ilk 4-5 aydan sonra gelismeye baslar. Once kendisine uzati-
lan bir objeye uzanip yakalamaya calisan bebek 6nce tutmayi sonra da
birakmayi 6grenir. 8-9 aylik bir bebek elindeki bir oyuncagi sallamayi ve
bir kutuya birakmayi becerirken 1 yastan sonra kiiplerle kuleler yapma
becerine ulasir.

ilk 2 yasta bilissel gelisim siireci, “duyusal motor dénem” olarak ad-
landirilir. Bebekler diinyayi duyulari, refleksleri ve hareketleri araciligi
tanimaya caligir. Taklit yoluyla 6grenen bebek bulytdukge refleksif dav-
ranislardan amagli davranislara geger.
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Hareket gelisimi: Bebeklerin ilk hareketleri refleksif hareketlerdir. Bu
hareketler bebeklerin bazi hayati fonksiyonlari devam ettirebilmeleri ve
kendilerini koruyabilmeleri icin yaptiklari bilingsiz hareketlerdir. Orne-
gin ilkel refleksler arasinda sayilan emme refleksi bebek yeni dogdugu
doénemde vardir ve bebegin beslenebilmesi icin son derece 6nemlidir.
Ayrica viicudun durusundaki degisikliklerle ortaya gikan ve temelde be-
begin kendini korumasini hedefleyen emekleme, adimlama ve yizme
refleksleri vardir. Bebeklerin 6zellikle ilk 6 aylik stire icinde herhangi
bir amaci ve hedefi olmamakla birlikte yaptiklari bazi hareketler vardir.
Tekrarlanan ve ritmik hareketler olarak tanimlanabilecek bu hareketler;
kollarini, bacaklarini ritmik sekilde sallamak, baslarini 6ne-arkaya, sa-
ga-sola sallamak seklinde olur.

Bebeklerin bilingsizce yaptiklari bu hareketlerin disinda dogumdan
itibaren ilk 2 yasta ilkel hareketler olarak adlandirilan bazi hareketleri
yapabiliyor olmasi beklenir. Bas-boyun kontrol, ylzlst-sirttisti done-
bilme, destekli-desteksiz oturabilme ve desteksiz kisa siire ayakta dura-
bilme gibi beceriler, denge duyusunun gelisimini gostermek agisindan
onemlidir. 6-7 aylk bir bebegin yatakta donebilmesi, desteksiz otura-
bilmesi beklenir. 8-9 aylik iken emeklemeye baslayan bebekler 12-15 ay
civarinda ellerinden tutuldugunda ytriyebilir.

Bebeklerin kaba hareket gelisimi disinda ince hareket (mantplasyon)
becerileri de ilk 4-5 aydan sonra gelismeye baslar. Once kendisine uzati-
lan bir objeye uzanip yakalamaya calisan bebek 6nce tutmayi sonra da
birakmayi 6grenir. 8-9 aylik bir bebek elindeki bir oyuncagi sallamayi ve
bir kutuya birakmayi becerirken 1 yastan sonra kuplerle kuleler yapma
becerine ulasir.

ilk 2 yasta bilissel gelisim siireci, “duyusal motor dénem” olarak ad-
landirilir. Bebekler diinyayi duyulari, refleksleri ve hareketleri araciligi
tanimaya caligir. Taklit yoluyla 6grenen bebek buyudukge refleksif dav-
ranislardan amagh davranislara geger.

ilk 2 yasta bebeklerin dil gelisimi Tablo 1.2’de gériilmektedir.

Tablo 1.2: ilk iki Yasta Dil Gelisim Evreleri

Yag Alici Dil ifade Edici Dil
e Seslere doner.
e Farkl Ozelliklerde aglamalar
e Yiksek seslere goz kirpma veya baslar.
0-3ay aglama seklinde tepki verir.

e Gigildama seklinde ses gikar-

e Anne-babasinin seslerini ayirt maya baslar.

edebilir.
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Sesin geldigi yonu algilayabilir.
Sesin tonuna, duygu degisiklik-
lerine tepki vermeye baglar.

Ses oyunlari yapmaya baslar.

3-6a
b Cingirak gibi oyuncak seslerine Agulamaya bagslar.
ilgi gosterir.
Kendi ismine karsilik verir.
Adi soylenen aile bireyine
e Tekrarlayan agulamalar baslar.
Sozcuklerin anlamini anlamaya ?abﬂa D .dede D m.a.ma gibi
6-9ay [ sozciikleri  kullanabilir, ancak
' SNaN bu anlaml bir kullanim degil-
“Dur”, “evet”, “hayir” gibi basit dir.
ifadeleri anlar.
ismi sdylendiginde bakar. “Baba”, “anne” gibi basit bir-
Alici sézliik haznesi 70’e kadar kag kelimeyi anlamli olarak
9-12ay ulasabilir. kullanir.
“Bana ver”, “buraya getir” gibi Vicut dilini kullanmaya baglar.
basit yonergelere yanit verir. Sozcukleri taklit etmeye baglar.
Viicut kisimlarini isaret ile gos- K?nu5ma UL TR
s doner.
terebilir. !
12-15ay Alici sézcik haznesi artar. Uyaun sekild oI e
y g onaylama davranisi yapar.
TEk. a.1d|mI|k YajgiEslyerine Anlamli sekilde 3-6 so6zciik kul-
getirir. lanabilir.
Sozclkleri tekrar eder.
“.Ben”, “sen” gibi basit zamirle- istek ve gereksinimlerini soz-
15-18 ay ri anlamaya baslar. ciiklerle ifade edebilir.
Nesneleri isaret eder. 5 — 50 sozciigli dogru sekilde
kullanabilir.
iki kelimelik ctimleler kurar.
iki adimlik yénergeleri yerine Basit zamirleri (ben, sen, o
18 -24 ay getirir. gibi) kullanmaya baslar.

Oyki dinlemekten hoglanir.

2 yasina geldiginde kelime haz-
nesi 200’e kadar ulasir.
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Bebeklerin gereksinimlerinin karsilanmadigl ya da olumsuz kosullarda
bakilan bebeklerin ilk belirtileri biiytime ve gelismelerinin duraklama-
sidir.

Bir bebegin izleminde dikkat edilmesi gereken baslica durumlar:

e Bebegin agirlik aliminin ve boy uzamasinin durmasi

e Agirlik kaybi gortlmesi

e Gelisiminin herhangi bir alaninda beklenen diizeye ulasamamasi

e Daha 6nce yapabildigi bazi hareketlerin ve bazi becerilerin gerile-
mesi

e Psikososyal — bilissel gelisimde gerileme ya da sorun oldugunu goés-
teren belirtiler.

Bebeklerin agirlik alimi ve boy uzama temposu ve gelisimleri mutlaka
izlenmelidir. Biylime ve gelismede ortaya ¢ikan en kiiguik bir yavaslama
bile bir saglkgi tarafindan degerlendirilmelidir.

e Bakim hizmeti veren personelle bebegin gereksinimleri hakkinda
konusun.

e Bebegin temel bakim gereksinimlerinin yeterince saglanip saglan-
madigini kontrol edin.

e Bebegin herhangi bir saglk sorunu (ates, ishal, kusma vb.) olup ol-
madigini kontrol edin.

e Bir saglkgl tarafindan muayenesini saglayin.

e Saglikgi tarafindan verilen tedavinin ya da 6nerilerin eksiksiz uygu-
lanmasi i¢in bakim hizmeti veren personeli detaylica bilgilendirin.

o QOzellikle bebeklik dsneminde bebek ve bakim veren arasindaki ilis-
kinin strekliligini saglamaya 6zen gosterin. Bakim elemanlarinin sik
degismemesi icin tedbir alin.

Bebekligin ardindan okul ¢agina kadar olan 3-5 yas donemini kapsar.
Blytime ve gelisme hizi bebeklik donemine gore daha distik olsa da
gocugun gevresini ve diinyayi kesfetme gabasinin arttigi bir donemdir,
erken g¢ocukluk olarak da tanimlanir.

Oyun gocuklugunun en dikkat ¢eken 6zelligi diinyayi tanima ve 6grenme
cabasi igindeki cocugun gelisiminin giderek daha st diizeye ulagmasi-
dir. Cocugun bu donemde deneyimledigi seyler gerek duyusal gerekse
psikososyal gelisiminde 6nemli yapi taglari olacaktir. Oyunlarla 6grenen
cocuk, bu suregte karsilastigi olumsuzluklari da pozitif yasantilari da
kaydeder. Bu donemde gocuklarin 6zellikle olumlu ve destekleyici bir
ortamda bulunmasi gelecekte hem fizik hem de ruh sagligini olumlu
etkiler.



Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

Oyun cocuklugu doneminde gocuklarin 6z bakim becerileri geliserek
bakim konusunda eriskinlere bagimhliklari azahr. Tuvalet aliskanliklari
diizene girer ve tuvalet terbiyesini edinirler (Bkz. Yasam Becerileri ve
Hayata Hazirlama Bileseni, sf.30). Cinsel farkindaliklari artar ve cinsel
kimliklerini kazanirlar. Parmaklarini daha iyi kullanmaya baglarlar. ince
motor becerilerdeki ve biligsel alandaki gelismeler ¢cocugu okula hazir-
lar. Oyun, bu dénemde ¢ocuk i¢in en 6nemli aragtir.

Fiziksel gelisim: iki yasinda bir cocugun agirligi 12 — 14 kg, boyu 88 — 92
cm arasindadir. Her yil yaklasik olarak 1,5 — 3 kg agirlik artiran gocuklar
6 yaslarina geldiklerinde 18 - 27 kg kadardir. Boy uzama hizlari da yuk-
sek olan gocuklarin boylari 6 yaslarinda 112 — 125 cm’i bulur. Cocuklarin
blyumeleri hakkinda daha dogru bilgi sahibi olmak igin yaslarina gore
beklenen agirlik ve boy degerleri standart biyime egrileri ile izlenme-
lidir.

Oyun gagindaki cocuklarin kemikleri hizla sertlesir, stt diglerinin gikmasi
oyun g¢ocuklugu déneminin sonlarinda artik tamamlanir. Viicudundaki
organ ve dokular gelisimine devam eder. Kas iskelet sistemi ince beceri
gerektiren hareketleri yapmalarina olanak tanimaya baglayacak sekilde
gelismeye devam eder.

Hareket gelisimi: Oyun gocuklugu dénemi cocuklarin temel hareket be-
cerilerini kazandigi dénemdir. Kas iskelet sisteminin ve sinir siteminin
gelisiminin sonucunda gocuklar kosar, ziplar, atlar ve oyunlari da siklikla
bu hareketlere dayanir. Ayrica bir objeyi atma, yakalama ya da ayakla
vurma seklinde etkilesimleri de hem oyun arkadaslari ile hem de hare-
ketli oyuncaklarla oyun oynamalarina olanak tanir.

Bilissel gelisim: ilk cocukluk yaslar bilissel gelisim basamaklarindan
islem oncesi donemin gergeklestigi yaslardir. Olaylari ve nesneleri sem-
bollerle ifade ederler. Dil ve iletisim becerileri gelisir. Oyun gocuklugu
donemindeki ¢ocuklarin dil gelisim basamaklari Tablo 1.3’de gorilmek-
tedir. Oyun gocuklugunun ilk yillarinda benmerkezci olan, diinyayi bas-
kalarinin bakis agisi ile gormeyi beceremeyen gocuklar, ilerleyen yaslar-
da yavas yavas benmerkezcilikten uzaklagmaya baslarlar. Bu dénemde
ahlaki degerlerin temeli atihr

Tablo 1.3: Oyun Cocuklugu Déneminde Dil Gelisim Basamaklari

Yas Dil Gelisim Ozellikleri
o 2 kelimelik ciimleler kurar.
e 2 adimlik yonergeleri izleyebilir.

2 Yas

e Kelime dagarcigi ortalama 200 kelime kadardir.

e Vicut kisimlarini isaret ile gosterebilir.
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e 3-5kelimelik climleler kurar.
o Ozne ve yiiklemden olusan ciimleler kurar.

3Ya
> e 3 adimlk yonergeleri izleyebilir.

e Adini, yasini, cinsiyetini sdyleyebilir.
e Sohbet edebilir.

4 Yas e Cumlelerinin timi anlagilabilir.
e Enaz4renkbilir.
e Anlatim yetenegi gelismistir.

5 Yas e Gelecek zaman fiilleri kullanabilir.

e Bazl harfleri, bazi rakamlari bilir ve tanir.

Bebekler ilk gocukluk donemine gegtiginde blytime hizi digse de yine
de agirlik artimi ve boy uzama hizi yasamin diger dénemlerine gore
daha hizlidir. Tipki bebeklerde oldugu gibi agirlik aliminin ve boy uzama-
sinin durmasi énemli bir uyaricidir.

Cocuklarin agirlik ariminda ya da boy uzamasinda yillik periyotlarda
beklenen artisin olmamasi

Agirlik kaybi gorilmesi

ilk ocukluk déneminin sonlarinda idrar ve digki kontroliiniin halen
saglanamamis olmasi

Tuvalet egitimi tamamlanmis bir gcocugun tekrar idrar — digki kagir-
masl

GOz temasi kurmaktan kaginmasi

Oyun arkadaslari edinmekten ve arkadaslari ile oyun oynamaktan
kaginma/gekinme

Kendini ifade etmede yetersizlik
Gelisiminin herhangi bir alaninda beklenen diizeye ulasamamasi

Cocuklarin agirlik ve boy uzama temposu ve gelisimleri mutlaka izlen-
melidir. Blyiime ve gelismede ortaya ¢ikan yavaglama saglikgi tarafin-
dan degerlendirilmelidir.

Bakim hizmeti veren personelle cocugun gereksinimleri hakkinda
konusun.

Cocugun bakim veren personelle iletisimini kontrol edin.
Arkadagslari ile iletisimini ve oyunlarini gézleyin, degerlendirin.

Okul 6ncesi egitime devam ediyorsa, 6gretmeni ile iletisime gecerek
suireci degerlendirin.

Cocugun herhangi bir saglk sorunu (ates, ishal, kusma vb.) olup ol-
madigini kontrol edin.

Bir saglik¢i tarafindan muayenesini saglayin.

Saglkg tarafindan verilen tedavinin ya da onerilerin eksiksiz uygu-
lanmasi i¢in bakim hizmeti veren personeli detaylica bilgilendirin.
Gerektigi durumlarda Yasam Becerilerinin Gelistiriimesi ve Hayata
Hazirlama Bileseni”nden destek alin.

Gelisim basamaklari agisindan yasitlarinin gerisinde oldugunu fark
etti iseniz gelisimsel degerlendirme isteyin.
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ilkokul ve ortaokulun ilk yillarini kapsayan, ¢ocuklarin 6 — 12 yas ara-
si donemidir. Cocuk bu donemde yasam boyu kullanacagi bilgi ve be-
ceriler edinir. Ozellikle okulda egitim-6gretim etkinlikleri kapsaminda
okuma, yazma, matematiksel islemler, sorun ¢ézme, sosyal kimlikler ve
roller, kendini yazili ve s6zlu ifade edebilme gibi ¢ok 6nemli kazanim-
lar edinir. Toplum iginde cinsel kimligi ile sosyal bir birey olarak yer alir.
Ozellikle basari duygusu ve ahlaki degerler 5nem kazanir.

Bu dénemde gocuk; basariyi, toplum iginde var olabilmeyi, kimligini ve
kendini ifade edebilmeyi 6grenir. Cocugun desteklenmesi gerektigi nok-
talarda yeterli destegin olmamasi, ihtiyaci olan hos gértiniin ve anlayisin
saglanmamasi; karsilastigl sorunlarla bas edebilmesini giiglestirir ve ¢o-
cugun hayata yeterli donanimla hazirlanmasini engeller. Ayrica okul ¢o-
cuklugunun devaminda baslayan ergenlik ¢agi hem fiziksel olarak hem
de psikolojik olarak galkantilarin, gel-gitlerin ve kendini ifade etmede
sorun yasama potansiyelinin yiiksek oldugu bir dénemdir. Cocugun bu
doneme en sorunsuz sekilde girmesi, yasanabilecek olumsuzluklari da
en aza indirecektir.

Fiziksel gelisim: Okul cocuklugu dénemi ¢cocugun blyimesinin yavas-
ladigi, fiziksel saglik agisindan daha kuguk yaslara gére daha dayanikli
oldugu bir dénemdir. 6-7 yaslarda 18 - 27 kg olan viicut agirhgi 12 -13
yaslarinda 34 — 58 kg’a ulasir. Boy uzama hizi okul ¢aginda bir miktar
diismekle birlikte uzama devam eder. 6-7 yaslarindaki bir gocugun boyu
112 -125 cmiken 12 — 13 yasina geldiginde 142 - 163 cm kadar olur. Kiz
ve erkek ¢ocuklar arasinda agirlik ve boy agisindan goriilen fark giderek
artar. Cocuklarin yaslarina gére beklenen agirlik ve boy degerleri stan-
dart buytime egrileri ile izlenmelidir.

Hareket gelisimi: 6 — 7 yastan itibaren ¢ocuklarin 6zellesmis hareketleri
yapabilme becerileri iyice gelisir. Temel hareketlerin giderek 6zel alan-
larda olgunlagmasi ¢ocuklarin sportif faaliyetlerde basarilarini artirir.
Cocuklar jimnastik, futbol, basketbol, voleybol, atletizm, su sporlari gibi
aktivitelerde temel hareketleri gelistirerek basarili olurlar.

Bilissel gelisim: Bu yas donemindeki gocuklar somut islevler dénemine
girerler. Mantiksal diisinme yetenegi gelismeye baslayan gocuklar so-
run ¢dzme becerileri ile sorunlara somut ¢éziimler lretir. Ancak heniiz
soyut ¢oziimler Uretemezler. Bu dénemde artik diinyayr baskalarinin
goziinden de gérmeye baslarlar
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Okul gocuklugu déneminde gocuklarin fiziksel saglik sorunlari diger ¢o-
cukluk dénemlerine gore daha az gorilir. Ancak toplu yasam kosulla-
rinda yasayan, farkli mekanlarda konaklayan, konaklama amaciyla sik
yer degistiren cocuklarda enfeksiyonlar da sik ortaya gikar. Bu nedenle
saglik sorunu oldugunu disiindiiren ates, oksurlk, karin agrisi, ishal,
kusma gibi hastalik belirtileri agisindan dikkatli olunmaldir.

Cocuklarin agirlik ariminda ya da boy uzamasinda yillik periyotlarda
beklenen artisin olmamasi

Agirlik kaybi gorilmesi

Okul basarisinda genel olarak ya da tek bir alanda (Matematik, oku-
ma, yazili anlatim vb.) arkadaslarinin gerisinde kalmasi

El becerisi gerektiren bazi isleri yapmakta yetersizlik (Kagit kesme
vb.)

El-goz koordinasyonu ve motor koordinasyonda zayiflik olmasi
Kendini s6zel ya da yazil olarak ifade etmede yetersizlik olmasi
Dikkatini odaklamakta gtigliik gekmesi

Arkadaslari ile grup oyunlarina girmemesi

Arkadaslari, 6gretmenleri ya da bakimindan sorumlu olan kisilerle
pozitif bir iletisim ortami olusturamamasi

Siddet iceren davraniglarinin olmasi

Cevresindekilere zarar veren ya da zarar verme potansiyeli tasiyan
durumlara neden olmasi.

Okul ¢agindaki gocuklar icin destek yaklagimi, cocukla etkilesim halin-
deki diger yetiskinlerle is birligi ve uyum halinde verilmelidir. Bunun igin
cocugun okulu, 6gretmenleri ve bakimindan sorumlu kisilerle gériisme-
ler ve bilgi aligverisi yapilmalidir.

Bakim hizmeti veren personelle ¢cocugun gereksinimleri hakkinda
konusun.

Cocugun bakim veren personelle iletisimini kontrol edin.
Arkadaglari ile iletisimini ve oyunlarini gézleyin, degerlendirin.

Cocugun herhangi bir saglik sorunu (Ates, ishal, kusma vb.) olup ol-
madigini kontrol edin ve hastalik belirtileri varsa bir saglikei tarafin-
dan muayenesini saglayin.

Ogretmeni ile iletisime gegerek okul basarisini etkileyebilecek fak-
torler hakkinda bilgi alin.

Biligsel yetersizlik, otizm, 6zgul 6grenme gligligu ya da hiperaktivi-
te ve dikkat eksikligi bozuklugu oldugunu disiindirecek belirtiler
varsa ¢ocuk ruh sagligi ve hastaliklari uzmani tarafindan degerlen-
dirilmesini saglayin.

Ofke nébeti, zarar veren davranislar ya da siddet iceren davranislar
gozlenmesi halinde gocuk ruh saghgi ve hastaliklari uzmani tarafin-
dan degerlendirilmesini saglayin.
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Hizla devam eden biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan gelis-
menin ve olgunlasmanin oldugu ¢ocukluktan erigkinlige gegis donemi
olarak tanimlanan ergenlik 10 - 12 yaslarda baslar ve 18 — 21 yaslara
kadar devam eder. Ergenlik cocukluktan gikarak erigkin tipi bir gelisim
diizeyine ulagmak igin yasantilanmasi mutlak olan bir bunalim dénemi-
dir. Stiresi kisiden kisiye degismekle beraber bireyin yasantisinda ve ilis-
kilerinde ortaya ¢ikan etkileri uzun sireli olur. Cinsel gelisim, ergenligin
en dikkat ceken noktasidir.

Ergenlik donemi yalnizca fiziksel ve bilissel agidan degil psikososyal
acidan da 6nemli degisimlerin yasandig bir donemdir. Ergenlige adim
atan gocuklarda ciddi ruhsal dalgalanmalarin olustugu, kafa karisikhgi
yasandigi, kim olduklarina, kim olmak istediklerine, gelecekte kendileri-
ni hangi noktada gormek istediklerine iliskin sorularin yanitlarinin aran-
dig, fiziksel olarak eriskin dlgllerine sahip olsalar da beyin gelisiminin
devam ettigi bir stirectir.

Ergenlik donemi kendine has 6zellikleri olan ve iyi bilinmedigi takdir-
de normal olan ile olmayanin ayirt edilmesinin oldukg¢a gti¢ oldugu bir
donemdir. Doneme ait 6zellikleri iyi bilmek ve ortaya g¢ikan sorunlara
uygun midahale yontemleri belirlemek ve gerektiginde hizla yardim
surecini planlayabilmek adina elzemdir. Bu donemin getirdigi risklerin
farkinda olmak, ¢ocuklarin davranislarini, bedenlerinde meydana gelen
degisiklikleri, bunlara neden olan etkenlerin ¢ocuklari nasil etkiledigini
bilmek ortaya ¢ikacak sorunlarin buiyliik oranda azalmasina katki sagla-
yacakdtr.

Fiziksel gelisim: insanin bebeklikten sonra en hizl biyiyiip gelistigi do-
nem ergenlik dénemidir. Donemin basinda bir cocugun fiziksel gériun-
mine sahip iken, ergenligin sonlarina yaklastiginda artik bir yetiskinin
gorinimine ve vicut 6lgllerine sahip olurlar.

Cocuklarin viicut yapilari ve organlari hizla kadin ve erkek bedenine
dogru degisim sirecine girer. Cocuklarin genital organlari ireme fonk-
siyonunu saglamak tzere gelisir. Ayrica kiz ¢ocuklarla erkek gocuklar
vicut ve kemik yapisi olarak farklilasir. Ergenligin sonunda hem kizla-
rin hem de erkeklerin boylari ulasabilecegi nihai hedefe biyik oranda
ulagmistir. Hormonlarin etkisi ile gocuklarin viicutlarinda ikincil cinsiyet
karakteristikleri olarak tanimlanan, yag dokusu dagilimi, killanma-tuy-
lenme, ses degisiklikleri gibi bazi degisiklikler olur. Hormonal degisiklik-
ler ergenin beden saghgi ve psikolojik saghginda da bazi degisikliklere
neden olabilir. Ergenin en buylk sorunu viicutlarindaki degisimin sonu-
cunda yasadiklari korku ve endise halidir. Hizli beden gelisimi icerisinde
yasadigi cinsel uyanis ile hazirliksiz karsilasan geng, bu durumla nasil
bas edecegini bilmedigi icin bunalima girebilir. Geng igine girdigi bu
degisiklige ayak uyduracak giicii gogu zaman kendinde bulamaz, ¢linki
ruhsal gelisimi bedensel gelisiminin hizina ulasamaz. Blytimek igin bir
yandan sabirsizlanan geng diger yandan da gocuksu davranislardan o
kadar gabuk kurtulamaz.
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Bilissel gelisim: Ergenlik doneminde soyut diigsinme gelisir. Daha 6n-
ceki donemde sorunlara somut ¢éziimler bulma becerisini kullanirken
ergenligin ilerlemesiyle disiince sekli de erigkin dislinme tarzina dogru
evrim gosterir. Sorun ¢éziimiinde karmasik hesaplamalar, planlamalar
ve ayarlamalar yaparlar. Deger ve inang sistemleri gelisir.

Ergenlik, ¢ocukluktan eriskinlige gegisin yalnizca bedensel olarak ger-
ceklesmesi degildir. Ergenler ayni zamanda psikososyal olarak da ciddi
degisiklikler yasar. Bu stregte ergen beyni de gelismeye ve olgunlasma-
ya devam eder, ancak heniiz tam bir erigkin beyninin 6zelliklerine sahip
olamadigi igin davranislarinda kontrolstzltkler, asiriliklar ve riskli davra-
nislar gorulebilir (bkz...). Mizag 6zelliklerinin disavurumunda degisim,
sik sik 6fkelenmeler, zihinsel galkalanmalar ergenlik donemindeki ¢ocu-
gun davranislarini uygun bicimde denetlemesini engelleyebilmektedir.
Bir 6nceki donemin 6zelligi olan uysallik yerini tam bagimsizlik yasamak
isteyen ergenin artik yonetilmek istemedigi ve kendine yol gosterenle-
ri dinlemedigi bir sirece birakir. Aslinda pasif-agresif tavirlarin normal
olarak karsilanmasi gereken tek dénem ergenlik dénemidir. Cevresine
ve kendisine zarar vermedigi siirece gézlenen bu degisim ergenin iginde
bulundugu bunalim ve karmasa nedeniyle normal karsilanabilir. Bunun
icin cocugun 6fkesini olgunlukla kontrol edebilmeyi 6grenmesi ve zama-
ni geldiginde saglikh bir sekilde bu donemden gikabilmesi gerekir. Aksi
takdirde kisinin bu donemden nasil ¢iktigi hem yaptigi segimleri hem de
yaptigi secimler dogrultusunda hayatini ve kisiligini etkileyecektir.

Bu dénemde birey kendi benligiyle ve sosyal gevresiyle siirekli bir ¢atig-
ma halindedir. Kurulusun kurallarina ya da halihazirda iyi iligkiler kur-
dugu bir kurulus galisani ile gatismaya girmekten gekinmez. Psikolojik
agidan bu donemin firtinali gegmesi olagan gorilse de kimi geng bu
donemi gok daha glirtltili yasar. Kimligini buttinleme sireci nedeniyle
zaman zaman rol karmasasi igine giren ergen “Ben kimim?”’ sorusunu
kendisine sormakta, yanitini ararken ise ailesinden ¢ok arkadaslarindan
etkilenmektedir. Ergen eriskin kimligine evrilerek uygun toplumsal role
kavusabilmeyi, yakin ve samimi iliskiler kurabilmeyi ve nihayetinde
de aile yasami kurmayi hedefleyen gelisim gorevlerini 6grenebilmeyi
amaglar. Bu gorevlerdeki basari ya da basarisizligi onun yetiskinligindeki
uyum ve basarisinin en bliyik belirleyicisi olacaktir. Toplumsal degerleri
de g6z ardi etmeden gevresinin onayini almak istemek, gelecege yonelik
kararlar almak, egitim yasaminda basarili olmak gibi gelecekteki ben-
ligini ingsa etme sirecinde ¢ok degisik konularda yogun kaygilar yasar.
Ergenin ¢ocukluk déneminden itibaren yeterli i¢ denetim diizenekleri
iyi-kot, faydali-zararli, dogru-yanhs gibi kavramlariyla diizenlenmis ol-
malidir. Bu gibi kavramlari yeterince igsellestirememis olan birey ergen-
lik doneminde kimlik bunalimi ve uyum sorunlari gibi problemleri daha
siddetli yasayabilmektedir.

Ergenin cevresi tarafindan begenilme istegi ile beraber fiziksel 6zellik-
lerine verdigi 6nemde artar. Bu donemde ergen kendine ait bir gruba
dahil olarak kendini ve gevresini o 6zel grup iginde tanimlamaya galisir.
Bir grubun parcasi olmak ¢ok dnemlidir. iginde oldugu grubun ve arka-
daglarinin degerleri ve savundugu duslince sistemi artik daha 6nemli
hale gelmistir. Bu gruplar igerisinde hem bir birey olarak var olma hem
de bir toplulugun Uyesi olabilme yetenegini kazanir. Ergen g¢ocuk igin
bu gruplar bagimsiz ve 6zgur olduklarini hissettikleri igin 6nemlidir. Bu
stregte ailesi ve akrabalari ergen igin ikinci planda kalmasi olagandir.
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Ergenlik tiim zorluklara ragmen yalnizca olumsuzluklarin yasandigi bir cag degildir. Hayalle-
rin kuruldugu, karsi cinse duygularin ilk kez deneyimlendigi, aile disinda baskalariyla yakin
iliski kurma gabalarinin ve denemelerinin basladigl, iyi ve samimi arkadasliklarin yasandigi,
tutkularin ve idealizmin filizlendigi, gelecege dair yeni atilimlarin yapildigi, kendini kanitlama
girisimlerinin yani sira kendi 6z kimligine ulagma gabalarinin yogun oldugu bir dénemdir. Bu
nedenle essiz ve ¢ok kiymetlidir. Ergenlik tim zorluklara ragmen yalnizca olumsuzluklarin
yasandigi bir cag degildir. Hayallerin kuruldugu, karsi cinse duygularin ilk kez deneyimlendigi,
aile disinda baskalariyla Ergenlik tim zorluklara ragmen yalnizca olumsuzluklarin yasandig
bir ¢ag degildir. Hayallerin kuruldugu, karsi cinse duygularin ilk kez deneyimlendigi, aile di-
sinda baskalariyla yakin iliski kurma gabalarinin ve denemelerinin basladigi, iyi ve samimi
arkadasliklarin yasandigi, tutkularin ve idealizmin filizlendigi, gelecege dair yeni atilimlarin
yapildigi, kendini kanitlama girisimlerinin yani sira kendi 6z kimligine ulagma gabalarinin yo-
gun oldugu bir donemdir. Bu nedenle essiz ve gok kiymetlidir.

Ergenlik doneminde gorilen saglik sorunlari daha ¢ok hormonal degi-
sikliklerin sonucu ortaya gikar. Kiz cocuklarinda mentriel siklusa iligkin
sorunlar, erkek gocuklarda genital organlara, meme dokusuna iliskin so-
runlar sik goralir. Ancak gocuklar bu sorunlari giivenilir bir ortamda ve
guvenilir kisilerle paylasabilirler. Kimi zaman farkl bir yakinma temelde
yatan sorun igin ipucu olabilir.

iskelet sistemini ilgilendiren durus bozukluklari, yeme bozukluklari kap-
saminda degerlendirilebilecek beslenme sorunlari ve psikiyatrik destek
gerektiren davranis bozukluklari da gortlebilir.

Ayrica ergenlik gagindaki gocuklarin asiri ugta ve kontrolsiiz davraniglari
sagliklarini olumsuz etkileyecek bazi aliskanliklara da davetiye cikarir.
Bu kapsamda sigara ve madde kullanimi gibi zararli aliskanliklara iliskin
asagida verilen ipuglari mutlaka dikkatle ve 6zenle degerlendirilmelidir.

e Asiri kilo alimi ya da agirlik kaybi olmasi
e Okul ortaminda ve yakin arkadas iligkilerinde sorunlar yasamasi
e Grup etkinliklerinden uzak durmasi

e Okul basarisinda genel olarak ya da tek bir alanda (Matematik, oku-
ma, yazili anlatim vb.) arkadaslarinin gerisinde kalmasi

¢ Dikkatini odaklamakta giigliik cekmesi

e Arkadaslari, 6gretmenleri ya da bakimindan sorumlu olan kisilerle
pozitif bir iletisim ortami olusturamamasi

o letisim sorunlari yasamasi (Uzun siiren sessizlikler, aglama nébet-
lerivb.)

e Siddet egiliminde olmasi ve gevresindeki bireylere ya da esyalara
zarar vermesi (Ofke ndbetleri, zorbaca davranislar vb.)

e Sigara, alkol ve madde kullanimina iliskin ipuglarinin] olmasi (Bkz.
sf....)

e Kurulustan izinsiz ayrilmasi
e Baskalarinin esyalarini izinsiz almasi ya da kullanmasi (Bkz. sf....)

e Asiri derecede yalan séyleme davranisi sergilemesi

33 ||




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

Ergenlik donemindeki bir gocugun yasadigi sorunlarin énemli bir kis-
mi olumlu ve etkili bir iletisim saglanmasi halinde kolaylikla asilabilir.
Cocukla iletisim onun kisisel haklarina saygi duyarak, suglamadan, so-
runun kaynagina yonelik ve ortak ¢oziimde bulusulacak sekilde strdu-
rilmelidir. Bir ergenin sorununun ¢éziimiinde onu ¢éziime ortak etmek

basari igin kaginilmazdir.

Cocugun verdigi ipuglarini ve gereksinimlerini, bakim veren perso-
nel ile gocugun kisilik haklarina saygi ve personelin gérev tanimlari
cergevesinde kalmak kosulu ile konusun ve bilgi alin (Bkz. sf.....).

Cocugun bakim veren personelle iletisimini izleyin, gerekirse per-
sonele etkili iletisim becerilerini gelistirmesi icin destek olun (Bkz.
sf.....).

Etkili iletisimin 3 adim;

1.

2.
3.

Etkin dinleyin, karsidaki kisinin duygu ve diistincelerine neden olan durumlari anlamaya

Ben dilini kullanarak kendinizi en uygun ve dogru sekilde anlatin.

Catismayi “Kazan-Kazan” yontemi ile ¢6zin.

Tum suregte empatik yaklagimi stirdiirin.

Arkadaslari ile iletisimini ve birlikte yaptiklari etkinlikleri kisilik hak-
lariniihlal etmeden goézleyin ve degerlendirin.

Cocugun herhangi bir saglik sorunu varsa muayene igin bir saglkgi-
ya yonlendirin.

Ogretmeni ile iletisime gegerek okul basarisini etkileyebilecek fak-
torler hakkinda bilgi alin.

Ozgiil 6grenme giigligd, bilissel yetersizlik ya da hiperaktivite ve
dikkat eksikligi bozuklugu oldugunu dustindirecek belirtiler varsa
¢ocuk ruh sagligi ve hastaliklari uzmani tarafindan degerlendirilmek
izere yonlendirin.

Depresyon, anksiyete, kaygi bozuklugu gibi psikiyatrik belirti ve bul-
gular varsa bkz.....

Sigara, alkol ve madde kullanimina iliskin ipuglari varsa bkz....
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A. PSIKOSOSYAL DESTEK NEDIR?

Psikososyal destek tanimini yapmadan 6nce bazi temel kavramlari agiklamak faydali ola-
caktir;

Psikososyal terimi, genellikle “insanin kapasitesi, sosyal gevresi, kiiltlri ve degerleri dahil
olmak tzere, deneyimin psikolojik yonleri ile sosyal yonleri arasindaki dinamik ve etkile-
simli iliskiyi vurgulamak” igin kullanihr.

Psikososyal miidahaleler; bas etmenin giig oldugu agir stresle karsilasmanin, kisinin duy-
gu, dustince, davranis, islevsellik ve iliskiler tGzerine olan etkileri de dahil olmak tzere psi-
kolojik etkilerini ele almak igin tasarlanmistir.

Psikososyal destek; psikososyal refahi korumayi, desteklemeyi, giiclendirmeyi ve gerek-
tiginde iyilestirmeyi amaglayan her turli destegi tanimlar. Psikososyal destek, travmanin
psikolojik ve sosyal yoniinu analiz ederek bireylerin, gruplarin ve topluluklarin krizdeki
direncini artirmayi amaglayan bir yaklasimdir. Ayni zamanda bireyin yani sira bireylerin,
ailelerin veya gruplarin kaynaklarini ve olanaklarini destekleyen ok gesitli miidahaleleri
icerir. Psikososyal destek, sikintinin ve acinin daha ciddi bir seye donlismesini engelleye-
bilir, insanlarin olumsuzluklarin Gistesinden gelmelerine ve iyilesmelerine yardimci olur.
Psikososyal destek ¢alismalari siklikla dogal afetler, savas, go¢ vb. 6nemli kriz durumlarin-
daki midahaleler kapsaminda tasarlanmis ve uygulanmaktadir. Ancak kurulus bakiminda
kaliyor olmak da bir gocuk igin dnemli bir stres kaynagi olabilir. Cocugun gegmis oyku stin-
de yer alan ve onu kurulusa tasiyan sebepler de dikkate alindiginda, psikososyal destegin
Onemi ortaya gikmaktadir.

Kurulug bakiminda olan ¢ocuklar igin gocuklarin dayanikliigini/giiciinii artirmayi

hedefleyen psikososyal destegin temel bilegenleri;

e Cocugun kendini emniyette hissetmesini saglamak

e Cocugu sakinlestirmek ve is birligine agik hale gelmesine yardim etmek

e Cocuklarin aralarinda saglikli ve gelistirici bir bag kurmasini desteklemek

e Cocugun sorunlara iliskin ¢6ztim bulabilme becerilerini gliglendirmek

e Cocugu gelecegine ait umut ve pozitif beklentiler olusturmasiigin onlari yiireklendirmek-
tir.

Psikososyal destek galismalari bu bilesenler dikkate alinarak yiriitiilmeli ve gelistirilme-
lidir.
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B. COCUK HAKLARI BAGLAMINDA PSiKOSOSYAL
MUDAHALENIN TEMEL iLKELERI

Cocuklarin esenligi igin yapilan tiim girisimler ¢cocuklarin temel haklari
cercevesinde planlanmali, uygulanmali ve degerlendirilmelidir. Ozellikle
kurulus bakimi gibi gocuklarin bir arada yasadigi ortamlarda yapilacak
calismalar, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesinde semsiye
haklar olarak tanimlanan 4 temel hak dikkate alinarak yurattlmelidir.

e Yasama ve gelisme hakki: Psikososyal destek, dncelikle gocuklarin
gelisme haklari dogrultusunda ve hedefinde yuratalar. Psikososyal
destek miidahalesi, cocugun psikolojik, duygusal ve sosyal gelisimi
dikkate alinarak yuruttlmeli ve miidahale sireci yapilan galismala-
rin gocuk tizerindeki etkisi izlenerek devam etmelidir.

e Aynim gozetmeme: Farkl ortamlardan gelen ve farkli riskleri tasiyan
gocuklarin ortak mekanlarda yasiyor olmasi zaman zaman ayrimci-
liga ugrama riskini dogurabilir. Kurulug bakimi gerektiren gocuklarin
bir kismi toplum tarafindan onaylanmayan davranislarin kurbanlari
olduklar gibi, bir kismi bu davranislarin faili olabilirler. Psikososyal
destegin her iki gruptaki ¢ocuklar igin iyilestirici, gelistirici ve des-
tekleyici nitelikte olmasi ve uygulama sirasinda bttin gocuklarin bu
destek mudahalesinden ihtiyaci dogrultusunda faydalanmasi 6zel-
likle 6nemlidir. Miidahale slirecinde mevcut ve yeni ortaya gikan ay-
rimcilik ve gug iliskileri tanimlanmal, izlenmeli ve ayrimciligin ayrica
bir risk olusturmasina izin verilmemelidir. Calismalar, tim ¢ocukla-
rin herhangi bir ayrim gozetilmeksizin katilacagi sekilde planlanmali
ve uygulanmaldir.

e Cocugun katilim hakki: Psikososyal midahaleler cocuklarin katihmi-
ni gerektiren miidahalelerdir. Ancak miidahale siirecinde gocuklarin
yaslarina, yeteneklerine ve bilissel kapasitelerine gore hareket edil-
meli, gocuklarin fikirlerini gliven icerisinde agiklamalari igin destek-
lenmeli, fikirleri saygiyla karsilanarak degerlendirilmelidir.

e Cocugun yiiksek yarari: Cocuklari ilgilendiren tim mudahalelerde
¢ocugun yuksek yarari temel ilkedir. Bu ilke, yliritilen programlarin
ve mudahalelerin ayarlanmasinda, ¢ocuklarin izlenmesinde ve mu-
dahalelerin surdirilmesinde rehberlik etmelidir.

Cocuklarla ¢alismak / destek saglamak, onlara daha fazla zarar verme-
yecek sekilde yapilmalidir. Bu temel yaklasim gergevesinde, uygulama-
da gocuklarin yapmak istemedikleri faaliyetlere zorlanmamalari gerekir.
Cocuklarin yurutilen faaliyetlere katilmaya zorlanmasi, kendilerini guig-
stz hissetmelerine neden olabilecegi gibi ge¢misteki travmatik dene-
yimlerini hatirlatabilir. Cocuklarin tim siiregte olumsuz etiketlenmeme-
leri konusunda 6zel gaba sarf edilmelidir
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Cocuklar magdur olarak degil, yasadiklari sorunlar nedeniyle kurulus
bakiminda kalmasi gereken gocuklar olarak gérilmelidir. Bu nedenle, ga-
lismalar potansiyel sorunlara degil gticlii yonlere odaklanmalidir. Mida-
haleler, hem gocuklari gliglendirmeyi hem de gocuklarin sorunlarla basa
¢ikma konusundaki kapasite ve becerilerini gelistirmeyi amaglamalidir.

Psikososyal destek mudahalesi; gocuklarin sevgi, sefkat, deger verilme,
umut edebilme, kendine giivenme ve degerli oldugunu hissetme gibi
psikolojik ihtiyaglari ve gereksinimleri dikkate alinarak planlanir ve yu-
ratalar.

Psikososyal destek galismalari, gocuklarin temel fizyolojik gereksinimle-
rinin ihmal ya da goz ardi edilmesine neden olmamal, fiziksel gereksi-
nimleri, saghk durumlari dikkate alinarak ytrattlmelidir.

Psikososyal destek galismalari, cocuk dostu ortamlarda yurutilmeli ve
cocuklarin giivenligi 6ncelikli olmalidir.

Psikososyal destek calismasi alaninda uzman, miidahale konusunda
yetkin kisilerce yuruttlmelidir. Calismayi gergeklestirecek kisi yapacagi
midahalenin 6nemini ve sonuglarini ¢ok iyi bilmeli ve yetkin olmadigi
alanlarda yardim istemeli ya da ¢ocugu uygun sekilde yonlendirmelidir.

C. COCUKLARLA CALISMANIN ETiK iLKELERI

Cocuklarla ilgili her turli galisma, etik kurallar gcergevesinde gergeklestirilmelidir. Etik ku-
rallar, 6ncelikle gocuklarin nesne ya da 6zne oldugu arastirmalarda, arastirmacilarin kulla-
nabilecegi kurallar olarak gelistirilmistir. Ancak bu kurallar yalnizca arastirmalarla sinirl ol-
mamalidir. Arastirma amaci giitmese dahi hem ¢ocuklarla yapilacak hem de gocuklar igin
yapilacak her tirlt ¢alismanin gocuk haklari gergevesinde yapilandiriimasi ve etik ilkeler
dikkate alinarak gerceklestirilmesi gerekir. Buradaki temel hedef, Birlesmis Milletler Cocuk
Haklari S6zlesmesinin 3. Maddesinde alti ¢izildigi tizere ¢cocuklarin yiiksek yararini dikkate
almakdtir. Etik ilkelerin esas alindigi calismalar cocugun yiiksek yararini gozetecek bicimde
yapilirsa ve gerekli olan etik kurallar uygulanirsa her ¢gocugun hakki korunacak, insanlik
onuruna saygi gosterilecek ve esit ve 6zgur bir birey olarak taninmasi desteklenecektir.

Cocuklarla yapilacak kanita dayali savunuculuk galismalarinda da ilke olarak benimsen-
mesi gereken etik ilkeler (ERIC, the Ethical Research Involving Children) UNICEF-Innocenti
Arastirma Ofisinin, Southern Cross Universitesi Cocuk ve Genglik Merkezi, Otago Universi-
tesi Uluslararasi Cocuk izlem (Childwatch) Arastirma Agl ile yaptigi isbirliginin triinii olarak
gelistirilmistir.
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Cocuk ve genglerin katihmiyla yapilacak bir arastirma igin kiresel etik gerceve ve reh-
berlige olan ihtiyaci gidermek igin, insani konu alan arastirmalar igin hazirlanmis iyi etik
cerceveler temel alinmistir. Ancak gocuklarin eriskinlere gore potansiyel olarak incinebilir-
liklerinin daha fazla olmasi; kendi haklarinin savunuculugunu yapmak konusunda yeterli
birikim ve donanima sahip olamamalari; bunu ifade etme yeterliliklerinin sinirli olusu
dikkate alindiginda agik ilkeler ve iyi uygulamalari tanimlamaya yonelik bir yaklasim sag-
lama ve cocuklar ve gengler ile galisan arastirmacilar igin bir rehber olusturma zorunlulu-
gu dogmustur. UNICEF tarafindan hazirlanan etik ilkeler bu zorunlulugu karsilamak tzere
gelistirilmistir.

Etik ilkeler ¢ocukla ilgili arastirmalarda dikkate alinmak tizere hazirlanmis olsa da gocukla-
rin 6znesi oldugu her tirli calismada benimsenmesi gereken ¢ok temel yaklagimlari ifade
etmektedir. Cocuklara psikososyal destek saglamak ve onlari guiglendirerek dayaniklilik-
larini artirmak amaciyla hazirlanan bu programda yapilacak tiim galismalarin 6znesi ve
hedefi ¢ocukladir. Dolayisiyla bu programda gocuklara yaklasimda etik ilkeler 6ncelikle
belirlenmeli ve tim suregte bu ilkeler dogrultusunda hareket edilmelidir. Burada ifade
edilen etik ilkeler “Cocuklarla ilgili ve Cocuklarla Birlikte Yapilan Arastirmalarda Goze-
tilecek Etik Kurallar” (the Ethical Research Involving Children — ERIC) temelinde kaleme
alinmistir.

Cocuklar ile yapilacak ¢aligmalarda dikkate alinacak etik ilkelerin temel bilesenleri

CSAYGI ) CYARAR) ADALET

Etik ilkeler agisindan saygi, hosgoriiniin 6tesinde bir anlam tagir. S6z ko-
nusu olan, ¢ocuklara deger verilmesi, yasadiklari kosullarin dikkate alin-
masi ve sayginliklarinin gozetilmesidir.

Cocuklarla gahsilirken, gocuga saygi igin; gocugun kim oldugu, hangi
kalturel kosullarda yasadiklari, kiltiriin ¢ocuklarin deneyimlerini, ya-
pabilirliklerini ve bakis acilarini nasil sekillendirdigini bilmek gerekir.
Cocukla galisirken gocuklarin deneyimlerinin ve bakis agilarinin dikkate
alinacagi ve alinmasi gerektigi kabul edilmelidir

Cocukla ¢alisirken ¢ocuga zarar vermeme ve yarar saglama seklinde iki
bilesenli bir ilkedir;

Zarar vermeme ilkesi, belirli seyleri yaparak ya da yapmayarak gocukla-
ra zarar vermemek, onlari incitmemek seklinde tanimlanir. Cocuk igin
yapilacak bir midahalenin g¢ocuk igin tim olasi etkileri dikkate alin-
mali, zarar verme potansiyeli tasiyan girisimlerden uzak durulmalidir.
Calismalar gocuklarin yasantilari, kimlik ve aidiyet duygulari Gzerindeki
potansiyel olumsuz etkilerini hesaba katilarak planlanmali ve uygulan-
malidir. Bu noktada tiim sorumluluk g¢ocuklarla galisacak ve miidahaleyi
gerceklestirecek kisilerdedir. Zarar vermeme ilkesi, cocukla galisacak
kisilerin, gerek yaptiklari gerekse yapmadiklari ¢alismalar yoluyla go-
cuklara zarar vermekten ve onlari incitmekten kaginmalarini gerektirir.




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

Yarar saglama ilkesi, ¢ocuklarin iyi olma hallerini gelistiren eylemleri
anlatir. Burada s6z konusu olan, yapilacak uygulamalarin gocuklarin
stattistinG, haklarini ve/veya iyi olma hallerini daha ileriye gétiiren bir
nitelikte olmasi yukimlGlagudir. Bu ilke nezaket ve yardimseverlik an-
lamindaki fiillerden 6tede anlasilmasi gereken yarar, hem strecin hem
de elde edilen sonuglarin pozitif yararlar getirmesini 6ngorir. Saglanan
bu yararlar gocuklarin kendi seslerine kulak verildigini, kendilerini gelis-
tirdigini ve saygideger bulundugunu hissetmelerinin saglanmasinin yani
sira gocuklar igin somut giktilarin elde edilmesini de kapsar.

Cocuklarla galigilacak ortam ve galisma kapsaminda gocuk/yetiskin ilis-
kisinde igsel gti¢ farkliliklarini dikkate almayi gerektirir. Cocuklarin go-
rlslerinin saygiyla dinlenmesi, bu goérislere gerekli agirhgin taninmasi
ve soylediklerinin karsihginin verilmesi bu anlamda 6nemlidir. Adalet
ilkesi Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi (BMCHS)'nin 12’inci
maddesiyle de tutarlidir. Calismalarda yarar saglamasi hedeflenen ¢o-
cuklara her zaman adil davranilmali ve saglanan yararlar esit seklide
paylagiimalidir.

e Cocuklar ve gengler, kendi kisilikleri olan; taninmayi, saygiyi ve ya-
pilacak calisma/muidahale hakkinda gorus belirtmeyi hak eden ki-
silerdir.

e Etik ilkeler dikkate alinarak planlanmis calismalar; ¢ocuklarin ve
genglerin BMCHS tarafindan kendilerine taninan haklarini dikkate
alir ve buna uygun sekilde yarataltr.

e Cocuklarla yapilacak herhangi bir gcalisma; kendilerine yeterli des-
tegi ve rehberligi saglayacak, 6zenli ve vasifli yetiskinlerce gergek-
lestirilecek, boylelikle cocuklarin gérislerini dile getirip ¢alismada
guvenli ve anlamli bigimde yer alabilmelerine olanak saglayacaktir.

e Aile, okul ve topluluk kosullari dahil olmak tzere gocuklarin yagam-
larini ve kosullarini anlamaya ve iyilestirmeye yonelik calismalarin
ve mudahalelerin yapilmasi 6nemlidir.

e Cocuklarla galisilan alanlarda karsilasilabilecek diger etik tartisma-
larda da yukarida belirten saygi, yarar ve adalet gibi gegcerlilikleri
kanitlanmis etik temeller 6ncelikli olarak benimsenmelidir.

Cocuklarin insan olarak onurlarina, haklarina ve iyi olma hallerine say-
gih, kaliteli etik arastirmalar/calismalar yapma ve bu tiir arastirmalari
/calismalari destekleme ilkesi benimsenerek gelistirilmis yedi taahhut
asagida siralanmistir.
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Cocuklarla birlikte yapilan arastirmalarda/¢alismalarda, midaha-
lelerde etik kurallarina dikkat edilmesi herkesin sorumlulugudur.

Cocuklarin sayginliklarini gozetme etik arastirmada/calismalarda,
miidahalelerde temel unsurdur.

Cocuklari kapsayan arastirmalar/¢alismalar, miidahaleler adil ve
esitlikgi olmalidir.

Etik arastirma/¢alisma, miidahale gocuklara yarar saglar.

Cocuklar, arastirmaya/¢calismaya, miidahaleye katildiklari icin hig-
bir sekilde zarar ggrmemelidir.

Arastirma/calisma, midahale her durumda ¢ocuklarin bilgisine
dayali olarak ve sureklilik temelindeki onayini almaldir.

Etik arastirma/¢alisma, miidahale surekli diisinmeyi gerektirir.
Miudahale siirecini etkileyen ve gocuklar tizerinde etkili olan varsa-
yimlara, degerlere, inanglara ve uygulamalara sirekli olarak yeni-
den donilip bakilmasi ve gerekirse yeniden gozden gegirilip revize
edilmelidir.

D. ILESITIM

D1. iletisimin Temel ilkeleri

iletisim kisaca kisiler arasinda duygu ve diisiince aligverisi olarak tanimlanabilir. Giinliik
kullanimda iletisim yalnizca kelimelerle sinirli gibi algilansa da ¢ok biiylk oranda sézsiiz
iletisim araglari ile gergeklesir. Sozsiiz iletisimin temel bilesenleri viicut dili ve ses tonudur.
Sozcliklerin 6tesinde, sozsuz iletisim hem karsidakini anlamayi hem de kendini ifade etme-
yi kolaylastirir, konusmanin etkisini gliclendirir ya da zayiflatir.

Mimikler, bakislar, el ve viicut hareketleri, dokunma, kisiler arasi mesafe, sesin kullanimi

(perdesi, seviyesi, vurgu yerleri, sessizlik ve duraklamalar, tonlamalar) kullanilan kelime-
lerden ¢ok daha etkili olabilir. Kisaca “Ne séylendigi kadar nasil sdylendigi de nemlidir”.

Etkili bir iletisimde sozlli ve s6zsz iletisimin yani sira iletisim ortami da 6nemlidir. En iyi,
en etkili ve verimli iletisim kisilerin kendilerini konforlu ve rahat hissettikleri bir ortamda
gerceklesir.
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iletisimde Davranis Modelleri

iletisim siirecinde farkli tutum ve davranislar gériilebilir. Kisiler arasi iligkinin edilgin ya da
saldirgan olmasi durumunda iletisimin saglikli ve verimli gerceklesmesi miimkiin degildir.
iliskide edilgin bir tutum sergileyen kisi; kendi duygu ve diisiincelerine sahip olamaz,
kendini 6nemsiz gorir, catisma ¢ikmasin diye kendi ihtiyaglarindan ya da isteklerinden
vazgeger. Ancak bu vazgegis kisiyi mutlu etmeyecektir. Aksine, stirecin sonunda hayal
kirkhgi, kirginhk ve 6fke hisseder.

Madem istemiyorsun, dyle olsun... Sen yeter ki 6fkelenme,

odayi da ben toplarim...

iletisimde saldirgan bir davranis sergileyen kisi yalnizca kendi hakliligini
distnerek baskalari hakkinda karar verir, onlar adina segimler yapar,
catismadan kaginmaz ve sonucu yalnizca kendi istedigi sekilde yonlen-
dirir. Karsidaki kisinin gereksinimleri anlamak ve dustincelerini dikkate
almak yerine sadece kendi ihtiyaglarinin karsilanmasini ister, incitse de
kendi amacina ulasir. Bir gikar ¢atismasi s6z konusu oldugunda karsi-
dakini suglar, yargilar, etiketler. Bu tip bir iletisimde etkili ve verimli bir
sonug elde edilmesi mimkin degildir.

Bu evin sorumlusu benim! Ben ne dersem o olur! Senin gibi
bir gocugun sézinl dinleyecek degilim!

Cabuk topla su odayi!

iletisimin etkili ve verimli olabilmesi kisilerin etkin davranis modelleri
gelistirmesiyle miimkin olur. Etkin davranis 6zelligine sahip kisiler hem
kendilerine hem de diger kisilere saygilidir. Ne kendi gereksinimlerin-
den vazgeger, ne de karsisindakinin gereksinimlerini gormezden gelir.
Saldirgan davranigla karsisindakini yildirmaya degil problem ¢ézmeye
odaklidir. Kendi duygu ve dislincelerine sahip gikar ve ifade etmekten
cekinmez, bununla birlikte karsidaki kisinin kendini ifade etmesine de
olanak tanir. Bir gatisma durumunda sorun taraflarin birlikte trettikleri
¢oziimler s6z konusudur. ilerlemenin, rehberligin, disiplinin ve gelisme-
nin saglanabildigi yegane iletisim, “etkin iletisim” modelidir

Odanin toplanmasi igin yardima ihtiyacim var. Bunun igin
bana nasil ve ne zaman yardim edebilecegini konugsmak
istiyorum.

Senin igin uygun zamani ayarlayabiliriz.
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Etkin bir iletisimin 2 temel bilegeni vardir;
e Kendini en uygun ve dogru sekilde ifade etmek - Ben dili

e Karsidaki kisinin distincelerini, davraniglarini ve duygularini dogru
sekilde anlayarak onun da anlasildigini fark etmesini saglamak -
Etkin dinleme

Kisi konu ile ilgili kendi duygu, duistince ve beklentilerini ifade etmek igin
farkli ifade sekilleri kullanabilir. Ancak bunlarin bir kismi olumlu bir ileti-
sim kurmayi engeller. Ozellikle kisinin karsisindakini suglayan, elestiren
ve saldiran bir tavir iginde olmasi iletisimden beklenen etkiyi almayi en-
geller. “Sen dili” olarak ifade edilen bu durumda kisi ihtiyaglari konusun-
da yeterli bir bilgi veremedigi igin karsidaki kisi tarafindan da yeterince
anlasilamayacaktir, var olan sorunun ¢6zim daha da glglesecektir

Sen dili
Seninle konusmak igin sabahtan beri bekliyorum.

Neredesin sen? Seni ne zaman arasam yoksun ortada!

Ben Dili

iletisim dahilinde ¢6ziim beklenen bir sorunun varliginda bunu karsi ta-
rafa iletmenin en uygun yolu “ben dili”ni kullanmaktir. Ben dili, kisinin
var olan sorunun ne oldugunu, bu sorunla ilgili duygularini ve distince-
lerini karsisindaki kisiye deger verdigini gosterecek sekilde iletebilme-
sini saglar.

Ben dilinin ii¢ temel bileseni;

"

Belirgin etki; “........... ben ....... yapamadigim igin....”

"

Duygu; “...... hissediyorum.”

Ben Dili

Okuldan istenen belge hakkinda seninle hemen konusmam
gerekiyordu. Bu sabah sana ulasamadim. Boyle sana hemen

ulagsmam gerekip de ulasamadigimda, yapmam gerekenler

eksik kaliyor. O zaman da ortaya gikabilecek sorunlar aklima

geliyor ve kaygimi artiryor.

Ben dili, var olan, ¢ézim gerektiren sorun igin karsidaki kisiye sorum-
luluk yukler. Kisi gereksinimlerini, hem kendine karsi hissettigi deger

duygusundan 6din vermeden hem de karsisindakine verdigi degeri
gostererek ifade etmis olur.
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iletisimin ikinci 6nemli bileseni etkin dinlemedir. Etkin dinleme éncelik-
le karsidaki kisinin ¢6ziim bekleyen konuya iliskin duygu ve digsiincele-
rini anlayabilmeyi ve davranislarini anlamlandirabilmeyi gerektirir. Kar-
sidaki kisinin neler diisiinduglinu ve hissettigini anlamak igin empatik
yaklagim sireci kolaylagtiracaktir.

Duygudaslik olarak da ifade edilen empati bir baskasinin duygu ve dav-
raniglarindaki motivasyonu ve iginde bulundugu durumu anlamakdr.
Bu, kendini karsidaki kisinin yerine koymak, onun duygularini sanki ken-
di hissediyormuscasina yasamak degildir. Empatide énemli olan karsi-
daki kisinin duygularini aynen hissetmek, diisiincelerine aynen katilmak
degil, kisinin hangi duygulara, hangi dislncelere sahip oldugunu ve
bunlara sebep olan seyleri anlamaktir.

Etkin dinleme basamaklari
e Sessizce dinleyin ve dinlediginizi beden dilinizle de gosterin.

e Dinlerken karsidaki kisinin neler hissettigini / diisindugini anlama-
ya calisin.

e Kisinin duygularina ya da distincelerine kaynaklik eden durumlari
anlamaya caligin.

e Kendisini daha iyi ve daha acik sekilde anlatabilmesi igin agik uglu
sorularla, kapi aralayicilarla motive edin.

Empati etkin dinlemenin en 6nemli adimidir. Empatik yaklasimla karsi-
daki kisinin hangi nedenlerle, neler hissettigi, neler diistindigl anlasil-
diktan sonra ikinci adim o kisi ile iginde bulundugu durumla ve duygula-
riyla ilgili fikirlerini paylasmaktir. Boylece karsidaki kisi anlasildigini fark
edecek, iletisim 6ntindeki engeller birer birer kalkacaktir.

Etkin dinleme

Benimle bu giin evde yagsanan olayi konugmak istemiyorsun.
Clinkd bunu benimle paylasirsan arkadasin hakkinda ona
zarar verecek, onu Uzecek bazi seylerin yapilacagindan

korkuyorsun. Bu da arkadasinla arani bozacak diye kaygilisin.
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D2. Catisma Cézme

Catisma glinlik yasamin dogal bir pargasidir. Catismanin kendisi olumlu ya da olumsuz
degildir. Bir iliskinin gelismesini saglayan, gergek bir iliskide kaginilmaz sekilde var olan bir
durumdur. Catismanin olmamasi iligkinin iyi ve verimli oldugunu degil, aksine verimsiz ve
sonugsuz bir iliski oldugunu gosterir.

Ancak catismalara verilen tepkilerin yikici ya da yapici sonuglari olabilir. Onemli olan gatis-
manin olmamasi degil, en uygun sekilde ¢oziilmesidir. Catismalari gozme bigimleri, gelisim
ve sosyal degisim igin itici bir gli¢ olabilir. Catisma ¢ozimiinde farkl davranis modelleri
olabilir.

Bir kisinin diger kisi ile yasadigi bir catismanin ¢6zim igin otoriter bir
tavirla kendi buldugu ¢6ziim{ dayatmasi ve sonugta bu ¢dzimiin uygu-
lanmasi durumunda otoriter bir ¢6zim s6z konusu olur. Tipki saldirgan
davranis modelinde oldugu gibi, soruna ¢6ziim bulunsa bile, iliskide
edilgin olarak kalan kisi aslinda bu ¢ézimden memnun degildir. Kendi-
sini degersiz ve gligsiiz hisseder. Zaman iginde bu duygular karsisindaki
kisiye 6fke duymasina, saygisinin azalmasina ve iliskinin verimsizlesme-
sine neden olur.

Kisilerin yasadiklari gatismanin ¢6zimu igin taraflardan birinin asir ta-
vizkar olmasi, iyi gériinmek, anlayish biri gibi algilanmak vb. igin aslinda
istemedigi, onu mutlu etmeyecek ¢éziimleri kabul etmesi, karsidaki ki-
sinin isteklerine gereksiz sekilde boyun egmesi s6z konusudur. Tavizkar
tutum sahibi kisi, zamanla kendini degersiz ve 6nemsiz gérmeye, etrafi
tarafindan dikkate alinmadigi igin somuraldugini disinmeye baslar.
Bu tip ¢6zlim, iliskinin verimli sekilde ilerlemesini ve etkili sonuglar alin-
masini engeller.

Otoriter ¢6ziim de asiri tavizkar ¢oziim de aslinda birer ¢oziim yontemi
degildir. Bu yontemler bir kazananin ve bir kaybedenin oldugu, verimsiz
ve gelisime kapali bir iletisimi dogurur. Bu iki yontemden herhangi birinin
kullanildigi catisma ¢oztimleri ancak dig disiplini saglamaya hizmet eder.
Taraflar arasindaki gatisma etkili iletisim teknikleri kullanilarak ¢ozalir.
Bu ¢6ziimde bir kazanan ya da bir kaybeden yoktur. Her iki taraf da ¢o-
zimden kendilerini gelistirecek ve ihtiyaglarini giderecek sonuglar elde
eder, diger bir deyisle kazan — kaybet degil, kazan-kazan durumu s6z
konusudur.

Kazan — Kazan C6ziim Basamaklari

1. Sorunun tanimi: Ben dili ve etkin dinleme teknikleri kullanilarak her
iki taraf icin sorunun ne oldugu belirlenir.

2. Coziim onerileri: Her ki taraf da sorunun ¢6ziimu icin neler yapilabi-
lecegine iliskin 6neriler gelistirir. llk ¢6zim Onerisinin karsi taraftan
gelmesi igin tesvik edilir.

Cozum onerileri taraflarca degerlendirilir
Onerilerden biri ya da ikisine karar verilir.
Cozim onerisi uygulanir.

Uygulamanin sonucu degerlendirilir.
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Kazan-Kazan Yontemi

Aileni ¢ok 6zledigini biliyorum. Ama telefonu ¢ok uzun siire

mesgul ettigin zaman diger arkadaslarinin telefonu kullanma

suresi kisaliyor. Bunu halletmek igin ne yapabiliriz, seninle konusalim.
Kazan — kazan ¢6zimi disiplin uygulamalarinda ig disiplinin, i¢ kont-
roliin gelismesine hizmet eder. GCatismanin taraflar arasinda bir kayip

degil, ortak kazangla ¢6ziilmus olmasi iletisimin daha verimli sekilde
devamini saglar.

D3. iletisim Engelleri

Etkili bir iletisim kurma stirecinde kisi gerek ben dilini kullanarak kendi ihtiyaglarini dile ge-
tirdigi sirada, gerekse etkin dinleme asamalarinda bazi ifadeler, bazi yaklagimlar iletisim
kapilarinin kapanmasina yol agabilir. Bu durum iletisimi daha guig, catismayi da ¢oziimsiiz
hale getirebilir.

1. Emretmek, yonlendirmek

” o«

“Yapman gerekir ............ , “Yapmak zorundasin ................. " seklinde da-
yatmalar, zorlama ve kimi zaman tehdit algisi olusturabilir. Karsi tarafta
korku ya da aktif direng yaratabilir, sylenenin tersini “denemeye” davet
edebilir, isyankar davranisa ya da misillemeye yol agabilir.

Cocuk: Bu konuyu konusmak istemiyorum.

Calisan: Anlatmak zorundasin!

Cocuk: Bu konuyu konugsmak istemiyorum.
Calisan: Bu konu hakkinda konusmanin seni rahatsiz

edecegini anliyorum. Belki de daha sonra olacaklar igin kaygilisin.

2. Uyarma, gozdagi vermek

........ yapmazsan..........olur”, “Ya yaparsin, yoksa.........” seklindeki ifa-
deler bir baski unsuru olarak dogrudan tehdit seklinde algilanir. Korku
olusturarak boyun egmeye neden olabilir. Ancak karsidaki kisi s6z konu-
su sonuglarin gercekten meydana gelip gelmeyecegini “denemeye” kal-
kabilir. Ayrica bu tip tehdit ifadeleri gliveni sarsarak gticenme, kizginhk,
isyankarlik gibi olumsuz duygu ve davraniglara neden olabilir.

Cocuk: Bu aksam sofrayi ben toplamak istemiyorum.

Calisan: Kendi iyiligini istiyorsan toplarsin!

Cocuk: Bu aksam sofrayi ben toplamak istemiyorum.

Calisan: Sofrayi toplamak istememenin bir nedeni olmali.

Bana anlatir misin?
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3. Ahlak dersi, vaaz vermek

” u, ” o«

........ yapmaliydin”, “senin sorumlulugun”, “......sdyle yapmak gerekir”
seklindeki ifadeler karsidaki kiside sugluluk duygusu ya da ciddi zorun-
luluk hissi olusturabilir. Gergekten konu ile ilgili sorumlulugunun olma-
si durumunda bunun hatirlatilmasi gerekebilir. Fakat etkin dinlemede
oncelik karsidakini anlamaktadir. Ancak etkin bir dinlemenin ardindan
ben dili kullanilarak sorumluluk hatirlatilabilir. Aksi halde karsidaki kisi
savunmaya gegcebilir, sorumlulugunu reddedebilir (Kim demis?) ya da
sorumluluk duygusuna guivenilmedigini dustinerek kirilabilir.

Calisan: Cocugu izne almak istiyorsunuz, ama yarin doktor
randevusu var.

Anne: Yarin hastaneye gotiiremem.

CGalisan: Cocuk sizin gocugunuz, tim bu olacaklar da sizin
sorumlulugunuzda. Butin islerinizi bir yana birakip
gitmeniz gerekir.

Calisan: Cocugu izne almak istiyorsun, ama yarin doktor
randevusu var.

Anne: Yarin hastaneye gotiiremem.

Calisan: Yarin hastaneye gitmenize engel olacak bir sey mi
var? Eger anlatirsaniz birlikte bir ¢6zim bulabiliriz.

4. Ogiit vermek, ¢oziim getirmek

»

“Ben olsam.....”, “Neden....... yapmiyorsun?”, “Bence...... , “Sana sunu
onereyim....” gibi 6gut verme ya da kendi dogrularinca ¢oziimler tret-
me ifadeleri karsidaki kisi tarafindan yardim olarak anlagiimayabilir. Bu
ifadeler kisiye kendi sorunlarini ¢gdzmekten aciz oldugunu ima eder ve
direng olusturabilir. Ayrica karsidaki kisinin sorunu buttnuyle diusunup,
degisik segenekler getirip secenekleri denemesine de engel olabilir.

Cocuk: Ayse benimle oynamak istemiyor.
Calisan: Git, baska ¢ocuklarla arkadaslik et sen de...

Cocuk: Ayse benimle oynamak istemiyor.
Galisan: Ayse’nin seninle oynamak istemedigi fikrini
nasil edindin? Bu konuyu benimle konusmak ister misin?

5. Mantik yoluyla inandirmak, nutuk ¢ekmek

”

Birisini  “iste su..... nedenle hatalisin. ..”, “Olaylar gésteriyor ki.. .”,
“Gergek su ki....” gibi sdzctklerle ikna etme, mantikli sebepler bulma ve
kendi gorusleriyle etkileme gabasi, savunucu tutumlari ve karsi koyma-
yi kiskirtir, kisinin iletisimi kesmesine ve artik dinlememesine yol agar.
Ayni zamanda karsidaki kisinin kendini beceriksiz ve yetersiz hissetme-
sine neden olabilir.
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Cocuk: Ben bu evde kalmak istemiyorum, evimi degistirmek
istiyorum!
Calisan: Ev degistirip ne yapacaksin. Diger evlerin buradan bir

farki yok.

Cocuk: Ben bu evde kalmak istemiyorum, evimi degistirmek
istiyorum!

Calisan: Neden bu evde kalmak istemiyorsun, ev degistirmeyi
istemenin nedeni nedir?

6. Yargilamak, elestirmek, suglamak

Ozellikle gocuklarla ve genglerle yasanan ¢atismalarda en sik kullanilan
iletisim engellerinden biri suglayan ve yargilayan ifadelerdir. “Olgunca
disinmiyorsun....”, “Sen zaten tembelsin.......... ” “...... yine becereme-
din”, “ bir kere de dogru bir sey yap!.... “ seklindeki suglayici, yargilayici
ifadeler kisinin kendisini yetersiz, 6nemsiz ve yanlis degerlendirilmis his-
setmesine neden olur. Olumsuz bir yargiya hedef olma ya da azarlanma
korkusuyla iletisimi kesebilir. Ozellikle cocuklar genellikle yargi ve elesti-
rileri gercek olarak algilar (Ben kotiiyim! vb ) ve 6zgtivenleri etkilenir ya
da karsilik verirler (Siz de daha mikemmel degilsiniz!...vb).

Calisan: O gocuklarla arkadaslk yapmak seni ¢ok degistirdi!
Eskiden daha iyiydin simdi iyice saygisiz ve terbiyesiz oldun.
Derslerin de iyi degil, kafan ¢alismiyor senin.

Calisan: O gocuklarin arkadasligina gok 6nem verdigini
goriyorum. Fakat benim bu arkadaslarinla ilgili biraz daha

bilgi sahibi olmaya ihtiyacim var. Onlar hakkinda konusalim mi?
Mesela onlarla birlikteyken neler yapiyorsunuz? Nelerden
bahsediyorsunuz? Biraz anlatir misin litfen.

(Cocuk “neden bilgi sahibi olmak istiyorsun, neyi merak ediyorsun?”
derse, ben dili ile kaygilarimizi agik agik dile getirebilirz)

7. Ovmek, goriisiine katilmak, teshis koymak

I

“Cok iyi dustndun....... ”, “Bence de ...... , “yaparsin, yaparsinl...... sen
cok beceriklisin” seklindeki ifadeler eger gergegi yansitiyorsa, kisinin i¢-
ten disunceleri ise bunlari karsidaki kisi ile paylagmasi iligkiyi destekle-
yen, glglendiren bir etki yapar. Ancak bunlar sirf karsidaki kisiyi motive
etmek igin, ya da isleri ona yikmak igin sdyleniyorsa iletisim engeli olus-
turur. Kisinin beklentilerinin ¢ok yiiksek oldugunu ima eder, istenilen
davranisl yaptirabilmek igin soylenen, igtenlikten yoksun bir manevra
gibi algilanabilir. Ovgii kisinin 6z-imgesine uygun degilse kiside kaygi
yaratabilir.
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Cocuk: Bunu daha 6nce hi¢ yapmadim.
Calisan: Korkma korkma, merak etme, sen bunu hepimizden

iyi yaparsin...

Cocuk: Bunu daha 6nce hi¢ yapmadim.
CGalisan: Bunu ilk kez yapacak olman, basaramayacagini

diisinmene, bu da kaygilanmana neden oluyor...

8. Ad takmak, giiliing duruma diisiirmek
“Koca bebek.....", “Hadi bakalim stipermen”, “Hadi sende sulu géz” gibi
ifadeler hemen her durumda iletisim engeli olustururlar. Kisinin 6z-im-
gesi Uzerinde ¢ok olumsuz etki eder, kendini degersiz hissetmesine, se-
vilmedigi kanisina varmasina yol agabilir. Genellikle o da benzer sekilde
karsilik verir.
Cocuk: Arkadaslarim beni aralarina almiyor.
Calisan: Huysuzlugu birak, sen onlarin maymunu musun, her
dediklerini yapacaksin? Bunun igin bebek gibi aglanir mi!
Cocuk: Arkadaslarim beni aralarina almiyor.
CGalisan: Onlarin seni oyunlarina kabul etmemesini seni
aralarinda istemedikleri seklinde yorumluyorsun, bu

nedenle de seni sevmediklerini diisiiniiyorsun.

9. Yorumlamak, analiz etmek, tani koymak

Catismayi tek basina ¢ézme gabasi iginde, sorunun analizini tek basi-
na yapabilecegi algisi ile hareket edildiginde “Senin derdin nedir bi-
liyor musun?”, “Herhalde ¢ok yorgunsun” “Aslinda sen Oyle demek
istemiyorsun” gibi ifadeler kullanilabilir. Oysa bu yaklasim tehdit edici,
tedirgin edici olabilir ve basarisizlik duygusu uyandirabilir. Kisi kendini
korumasiz, kistirilmis hisseder, kendisine inaniimadigi kanisina varabilir.

Anne/Baba: Oglum benimle konusmuyor, artik hig

konusamiyoruz!

CGalisan: Aslinda sizin derdiniz onun konusup konusmamasi
degil, sizin dediklerinizi dinlememesi, sozlerinize kulak
asmamasi.

Anne/Baba: Oglum benimle konusmuyor, artik hig

konusamiyoruz!

Calisan: Oglunuzla iletisimde olmayi istemeniz ¢ok glizel.

Peki, onunla konusmak ve sohbet etmek igin nasil
ortamlari tercih ediyorsunuz? Onun size karsi yaklagimi,

tepkileri neler oluyor?
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10. Giiven vermek, teskin etmek, avutmak

Bir kisiye gliven vermek, teselli etmek, ihtiyaci oldugunda yaninda ol-
mak, destek olmak iliskiyi destekleyen ve besleyen yaklasimlardir. An-
cak bu yaklagim karsidaki kiginin durumunu, duygu ve distincelerini an-
lamadan, “Aldirma....... bos ver, dizelir.......", “Hadi biraz neselen......
seklinde ifadelerle “ - mis “ gibi yapiliyorsa cok ters etkileri olur. Kisi
genellikle mesaji “kendini kotl hissetmen dogru degil” bigciminde algi-
lar. Bu da kendini “anlasilmamis” hissetmesine neden olur ve kizginlik
duygulari uyandirir.

Cocuk: Dikkatimi toplayamiyorum, 6devim yetismeyecek...
Calisan: Uziilme, yaparsin nasilsa, sen akilli bir cocuksun...

Cocuk: Dikkatimi toplayamiyorum, 6devim yetismeyecek...

Calisan: Odevini yetistirmek konusunda kaygilarin var. Odevini
yetistiremeyecegini diisinme sebebin nedir? Sorun
dikkatini toparlayamamak mi? Yoksa baska nedenler de
olabilir mi? Mesela 6devin konusuyla ya da icerigi ile ilgili
ya da zamanla ilgili sorunlar olabilir.

11. Sinamak, ¢apraz sorgulamak

Kisinin etkin dinleme siirecinde karsisindakinin neler yasadigini ne oldu-
gunu anlamak igin genellikle kapi aralayici sorularla konusmayi destek-
lemesi gerekir. Ancak “Neden?....Kim?.....Sen ne yaptin?......Nasil?.....”
gibi sorular sirf merak gidermek, karsisindakini yargilamak ve elestir-
mek adina soruluyorsa ciddi iletisim engeli olurlar. Sorulari cevaplama
genellikle elestiri veya zorunlu ¢6ziim getirdiginden kisi genellikle so-
rulari yanitlamama egiliminde olur, ya da yalan séyler. Ustelik sorular
genellikle soru soranin nereye varmak istedigini agiklamadiginda, kisi
bu sorular nedeniyle korku ve endiseye kapilabilir.

Calisan A: Bu aksam erken g¢ikacaktim. Ama simdi bu raporu
yeniden yazmam gerekiyor.
Calisan B: Neden? Kim istedi? Sen ne dedin?....

Galisan A: Bu aksam erken gikacaktim. Ama simdi bu raporu
yeniden yazmam gerekiyor.

Calisan B: Erken g¢ikmay! planladigin bir glinde, raporu yeniden
yazmak zorunda kalmak can sikici bir sey.

12. Konu degistirmek, isi alaya vurmak, sakaci davranmak

“Daha glizel seylerden konusalim...”, “Birak bunlari da bana yeni aldi-
[={12 NP dan bahset?” “Sanki diinyayi sen degistireceksin...., bos ver,
takma kafana ” seklindeki konudan uzaklastirici, isi alaya vuran ifadeler
onemli iletisim engelleridir. Yasamin guglikleriyle savagsmak yerine, on-
lardan kaginmak gerekli mesajini ima edebilir, karsidaki kiside sorunla-
rinin 6nemsiz, sagma ve gegersiz oldugu algisini olusturur ve daha sonra
bir guglikle karsilagtiginda agik davranmaktan gekinebilir.
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Cocuk: Ailemi tekrar ne zaman gorebilirim?
Calisan: Buyutme bu kadar, buralar eglencelidir, bir stirti
de arkadasin olur... oh ne giizel onlarin baskisi olmadan

yasarsin burada....

Cocuk: Ailemi tekrar ne zaman goérebilirim?
Calisan: insanin ailesinden ve sevdiklerinden uzak olmasi
kolay degil. Sen de ailenden ayrildigin igin Gzlllyorsun.

Belki de onlari bir daha géremeyecegini diistintip, korkuyorsun.

Etkin iletisimin ne oldugunu, tekniklerin nasil uygulanacagini 6grenmek-
le bu giinden yarina tim iletisim seklinin degisecegini distinmek bir ya-
nilgidir. Ancak iletisim kanallarini en olumlu ve yapici sekilde agmak igin
ilk adimdir. Oncelikle nerelerde hatalar yapildigini fark ederek ise basla-
nabilir. Arkasindan empatik yaklasimi gelistirmek ve etkin iletisimin tim
sureglerini uygulamak igin firsatlar olusturulur. Sanki bir oyunmus gibi
baslanan ve birkag ciimle iskeleti kullanilarak yapilan konusmalar kisa
slire iginde kisinin kendi kelimeleri, kendi cimleleri ve kendi empatik
yaklagimi ile 6zglin, bagimsiz ve etkili bir iletisim stirecine dontsur.

Etkin iletisim tekniklerini bilmek her zaman igin, tim ¢atismalarin ¢6zl-
dugl ve tim durumlarda kazan-kazan yonteminin olumlu sonuglarini
getirmeyebilir. Bu durumlarin da olabilirligini kabul ederek, motivasyo-
nu kaybetmeden iletisim becerilerini kullanmaya devam etmek gerekir.

D4. Gocuklarla iletisim

Kiigiik Cocuklarla iletisim

Cocuklarla iletisimin temelinde ¢ocuklarin duygusal olarak saglikli bireyler olabilmesi igin
yapilmasi gerekenler yer alir. Cocuklarin duygusal sagligi cocukluk ve bllyiime dénemlerin-
de karsilastiklari zorluklarla bag edebilme giictinii de artirir. Sevildigini hisseden ¢ocugun
hem egitimi hem de disiplini ok daha kolay olur. Ancak bu sevgi ¢ocugun yaptigi seyler
icin degil, onu oldugu gibi kabullenmenin altinda yatan duygudur.

Cocuklarin duygusal saghg! 6z-saygilari, kendilerini emniyette ve gilivende hissetmeleri,
uygun iliski kurabilme becerileri ve 6zel yetenekleri dogrultusunda gelisimlerinin destek-
lenmesiyle miimkdin olur.

Bir ¢gocugun duygusal ve zihinsel sagligi icin en dnemli ihtiyaglarindan
biri 6z-saygisinin desteklenmesidir. Saglikli bir 6z—saygi ¢ocugun ken-
dini diger kisilerden daha Ustliin gérmesi degil, hem kendine hem de
karsisindaki kisilere deger veren biri olmasini saglar. Boylece gocuklar
kendilerini toplumun énemli bir bireyi olarak gorlp 6zel beceri ve yete-
neklerini Uretken olabilmek icin kullanacaktr.
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Emniyet ve givenligi gocugu yalnizca fiziksel gevrenin zararlarindan ko-
ruyabilmek olarak degerlendirmemek gerekir. Cocugun kendisini ifade
edebilecegi, guivenligi konusunda gereksinimlerini bilecegi ve bunlari na-
sil karsilayacagi konusunda kendine giivenen bireyler olarak yetistirmek
esastir. Bu nedenle ¢ocugun bulundugu gevrede glivende oldugunu his-
sederek kendini ifade edebilme olanagini bulmasi son derece 6nemlidir.

Cocugun gevresindekilere deger vererek davranmasi, verme-alma den-
gesini saglikh sekilde kurabildigi arkadagliklar ve iligkiler kurabilmesi igin
iliski becerilerini gelistirmis olmasi gerekir. iliski becerileri gelismemis
bir gocuk empati yapmayi bilmeyen, zalim ve zorba birine dénisebilir.

Duizenin ve saglikli bir iletisimin saglanabilmesi igin otorite 6nemli bir
unsurdur. Ancak otoriteye uyumun anlami tim dayatilanlari sorgusuz-
ca kabul etmek, asiri uyum ve yeniliklere kapanmak gibi gocugun ge-
lisiminde ciddi sorunlarin ortaya gikmasi degildir. Glce dayali otorite
cocuk icin faydadan ¢ok zarar verir. Oysa olumlu ve yapici otorite ¢gocu-
gun uyumunu kolaylastirir, egitimi ve disiplini igin de en uygun zemini
hazirlar.

Cocuga karsi duygusal sevginin ifade edilmesinde farkli yollar vardir.
Cocuklar ve hatta erigkinler kendilerine gosterilen sevgiyi bu farkli yol-
larla anlayip, kendileri de yine bu yollarla ifade ederler. Bunlardan en
sik kullanilanlar ve tzerinde galisilanlar; g¢ocuklari olumlama ve sevgi
sozclkleri sdyleme, onlarla kaliteli zaman gegirme, hizmet eylemleri,
hediyeler ve fiziksel temastir.

Olumlama ve Sevgi Sozciikleri

Sevgi sozciikleri

Cocuklar hentiz sevgi sézciklerinin anlamini bilemedikleri bebeklik do-
neminde bile olumlu duygusal mesajlari ¢ok iyi anlarlar.

Ses tonu, vicut dili, kelimelerin tonlanisi cocuk kelimenin anlamini bil-
mese de sevgiyi hissettirir.

e Cocukla konusurken, sicak, sefkatli bir ses tonu ile, ona verdiginiz
degeri, onun varligina karsi hissettiginiz minneti hissettirin .

e “Seni seviyorum” dedikten sonra herhangi bir isi yapmasini isteme-
yin.

e “Seniseviyorum” sozciiklerinden sonra “.... ama” ile baslayan gerek-
celer sdylemeyin.

“Sizi ¢ok ozledim.”
“Sizinle zaman gegirmeyi seviyorum.”

“Birlikte yaptigimiz isler beni mutlu ediyor.”
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Ovgii sozciikleri

Ovgii sézciikleri cocugun kendisinden ziyade yaptigi seyler, basarilari,

dustnceleri ve tutumlari igin kullanilir.

e Cocugun yapabildigi seylerle ilgili begeninizi ihmal etmeyin ve
onunla gurur duydugunuzu soyleyin.

“Oyun oynadiktan sonra oyucaklarini ne giizel topluyorsun, sayende
ortalik hi¢ daginik kalmiyor.”

e Bir hata yaptiginda ona yardimci olmaya ¢alisin, ama Oncesinde
onun niyetinin iyi oldugunu bildiginizi gosterecek ifadeler kullanin.
“Benim igin yaptigin resmi ¢ok begendim, tesekkiir ederim. Ama
bundan sonra boya yaparken etrafin kirlenmemesine dikkat et liit-
fen. Sana boya igin uygun bir yer bulabilirim.”

Cocukla gegirilen, bolinmeyen ve gocuga odaklanan zaman kaliteli za-

mandir. Cocuga “Sen é6nemlisin ve seninle birlikte olmaktan mutluyum.”

mesaji verir.

Kaliteli zaman gocugu tanimak igin de ¢ok 6nemli firsattir.

e Cocukla zaman gegirirken sevgi dolu g6z temasini ihmal etmeyin.

e Cocuk size 6nemli bir sey anlatiyorsa elinizdeki isi birakin ve onunla
g6z temasi kurarak dinleyin.

e Cocuga masal okumak ya da anlatmak, ¢ocukla sohbet etmek ve
gunu degerlendirmek icin de giizel bir firsattir.

e Cocugun yaptig aktivitelerde onu izlemeye gidin ve sonrasinda bu
aktivite hakkainda sohbetler yapin.

e CE ve CES de yasayan gocuklarin her biri igin mumkiinse yalnizca
onunla zaman gegirebileceginiz bir etkinlik yapin.

Ornek:

e Kisa sureli bir aktivite yapmak; Satrang oynamak, pazil ¢dzmek,
mandala oynamak vb.

e Elinden tutup kisa sireli gezintilere gitkmak

Ktglik gocuklar igin fiziksel temas sevgiyi gdstermenin en kolay yoludur.
Ancak gocugun fiziksel yakinliga tepkisini ¢ok iyi gbzlemleyip davranigla-
rinizi gocugun gereksinimine gore ayarlayin.

o Ozellikle gegmisinde fiziksel temas nedeniyle olumsuz duygular
yasayan bir cocuga dokunurken ¢ok dikkatli davranin. Sevgi gerek-
sinimini saglamak amaciyla yapilan bir miidahale ¢ocuk tarafindan
yanhs algilanabilir, istemedigi anilari canlandirabilir ve sonugta ¢o-
cuk 6rselenmis olur.

e Cocuklara mutlaka iyi dokunma- kot dokunma konularinda egitim
yapin, mahrem bdlgeler ve kendisini nasil koruyabilecegine iliskin
bilgi verin. Bu ¢alismalari oyunlarla yapmak, ¢ocugun oyuna katil-
masini saglamak ve sorularini yanitlamak gocugun bilgiyi daha son-
ra kullanmasini kolaylastirir.

e Cocugu yolcu ederken ya da karsilarken dizlerinizin Gzerine egilip

hafifge kucaklayin.

Evdeki ¢ocuklarla ve bakici annelerle grup kucaklasmasi yapin.

Cocuk bir sorundan bahsederken saglarini oksayin ve sirtini sivazlayin.

Dokunmayi ve dans etmeyi gerektiren oyunlar oynayin.

Elleri kullanarak yapilacak selamlama hareketleri ve oyunlar oyna-

yin.

(Ek bilgi icin bkz. CODEP Yasam Becerileri Modliilii)
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Ergenlerle iletisim

Ergenlik cagindaki gocuklarin saglkl duygusal gelisim gostermesi, giivenilir bir bag olustu-
rabilmesi igin sevildigini hissetmesi ve kabul gordugiini bilmesi gerekir. Ailesi ile birlikte,
sevgi dolu bir ortamda yasayan ergenler igin bu bagin kurulabilmesi ve sevildigini hissede-
bilmesi ¢ok daha kolaydir. Ancak kurulus bakimindaki gocuklar igin bu 6zel gaba gerektirir

Fiziksel olarak yakin olmak her zaman duygusal bir bag olusturmaz.
Duygusal baglilik igin iletisim gerekir. Kurulus bakimindaki ¢cocuklar igin
iletisim bu anlamda ¢ok 6nem tasir. Cocuk yasadigi guinliik olaylari, kay-
gilarini ve dustincelerini paylasmaya basladiginda bir bagin kurulmasi
icin ilk adimlar da atilmaya baslar. CE'de ve CES’de yasayan gocuklarin
hem birbirleri ile paylasimlari hem de calisanlarla paylasimlari, bu pay-
lagimlara yapilan yorumlar, 6neriler onlarin sevildigine ve ilgi gérdugu-
ne iliskin duygularini giglendirecektir.

Duygusal olarak baglanmanin, sevildigini hissetmenin diger bileseni er-
genin kabul goérdiigini bilmesidir. Reddedilen gocuklar 6zgliven eksik-
ligi, yetersiz ahlaki gelisim, stresle basa ¢ikma zorluklari ve cinsel kimlik
karmasasi gibi pek gok sorun yasayabilir. Kurulug bakiminda bulunan ¢o-
cuklarin korunma altna alinma nedenleri farklilik géstermektedir. Kurulus
calisanlarina disen temel gérev gocugun reddedildigi igin degil kosullar
boyle gerektirdigi icin ailesinden uzakta oldugunu gocuga hissettirmek-
tir. Ayrica yeni yasam alaninda ergenle birlikte yasayan ¢alisanlarin kabul
duygusu ergenin reddedilme duygusunun da 6niine gegecektir. Calisan
cocugu gercekten kabullendigini duyumsar ve bunu ona iletebilirse o ¢o-
cuk igin gok gligli bir yardimci olma niteligi kazanir. Kabul dili gocuklari
acar. Duygu ve sorunlarini paylagmakta onlari 6zgir birakir.

Ergenin duygusal sevgiyi hissedebilmesi i¢in, yasadigi ortamin onu duy-
gusal olarak besleyecek bir ortam olmasi son derece 6nemlidir. Sefkat
dolu, destekleyici, olumlu ve sicak bir yasam alani gocugun sevildigini
hissetmesini ve kendini daha iyi ifade etmesini saglar. Siddet iceren dav-
raniglara maruz kalan ve/veya olumsuz yasantilar nedeniyle sevgisiz bir
ortamda biytyen g¢ocuklarin kurulusa gelme ve kurulusta barinma ne-
denlerinden biri olabilir. Kurulus bakimi bu anlamda gocuklari siddetten
ve istismardan uzak tutan ve ayrica ¢ocuklarin hatali davranislarini ce-
zalandirilmak yerine bu davraniglarin olumlu yanlarini ortaya gikararak
cocuklari 6rselemeden onlari daha iyi davraniglar igin cesaretlendirilen
bir yer olmalidir.

Orselenen, siddetle karsilasan, anlayis ve sefkat yerine reddedilen ve
asagilanan, sevgi ihtiyaci giderilmeden buytyen ¢ocuklar empati ye-
tenegini gelistiremez, bilinci ve ahlaki gelisimi de olumsuz etkilenir. Us-
telik yakin gevresinde sevgi bulamayan gocuklar bunu farkli cevrelerde
aramaya baslar. Cocugun fiziksel sagligini da riske atacak madde kulla-
nimi, sugla iliskili davraniglar ve siddet gruplarina katilmak gibi sorunlar
gorulur.
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Onay Sozciikleri
Ovgii Sozciikleri

Ovgii sozleri ergenin yaptigi bir harekete yoneliktir.

e Cocugun basarilarinin farkina varin ve buna iliskin igtenlikle yorum-
lar yapin.

e Genel 6vgli sozculerinden ziyade 6zel bir alandaki basarilarini 6viin.

e Sonucu basarisiz olsa bile gocugun gosterdigi cabayi 6viin. Cocuk-
larin zekasini degil géstermis oldugu gabayi, ¢alisma azmini takdir
edin

Sevgi Sozcukleri

Sevgi sozleri dogrudan ergenin kendisine yoneliktir ve kisiligine duyulan

sayginin sozle ifadesidir.

e Sevgi sozlerinin her g¢ocuk igin farkli olmasi, cocuklarin ozelliklerini
vurgulayacak sekilde olmasi bu sozleri 6zel yapacaktir. Aksi halde
ictenligini yitirecektir.

e Sevgi sozcukleri standart bir iki ctimle ile kisith kalmamali gocugun
olabildigince farkli 6zelligi ile ilgili, farkli ifadeler kullanmalidir.
“Seni seviyorum”

“Seninle gurur duyuyorum”
“O kadar gligliisiin ki...”
“Sana glivenebildigim icin ok mutluyum”

Bir ergene nitelikli zaman ayirmak demek ¢ocuga yogun dikkat vermek
demektir. Bu, hayatin bir b6limiini onunla paylasmaktr.

Birlikte Zaman Gegirmek

Birlikte yaptiginiz aktivitelerde goéz temasi ile, beden dili ile, kurdugu-
nuz cimlelerle gocugun yapilan aktivitelerden daha 6nemli oldugunu
hissettirin.

Nitelikli Sohbet

Etkin dinleme esaslari dogrultusunda dinleyerek, sizinle deneyimlerini,
yasadigi olaylari, bilgilerini istekle paylagmasini tesvik edin.

e Cocukla konusurken goz temasi kurun.

e Onu dinlerken ayni anda baska bir isle ugrasmayin.

e Dinlerken duygularini 6grenmeye calisin.

e Beden dilini gozlemleyin.

e S6zlinu kesmeyin.

e Yargilamayin

e Yansitici sorular sorun.

e Onu anladiginizi ifade edin.

e Bakig aginizi onunla paylagmak igin izin isteyin.

Nitelikli Faaliyetler

e Birlikte yurtyts yapmak

e Spor etkinliklerine katilmak

e Konsere gitmek, tiyatro ve sinema izlemek
e Birlikte satrang, tavla vb. oynamak
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Fiziksel Temas
Ergenler bagimsizlik ve 6zbenlik algisi nedeniyle temastan hoslanmazlar.

e Eger sevginizi dokunarak gostermek isterseniz ergenin bundan ne
kadar memnun olacagini bilmeden harekete gegmeyin.

e Kurulus bakiminda olan ergenlere sevgi ifadesi olmak tzere fiziksel
temasta bulunurken ergenin kisisel alanina saygi konusunda ¢ok
ozenli olun.

o Ozellikle gegmisinde fiziksel temas nedeniyle olumsuz duygular
yasayan bir ergene dokunurken ¢ok dikkatli davranin. Sevgi gerek-
sinimini saglamak amaciyla yapilan bir midahale ¢ocuk tarafindan
yanhs algilanabilir, istemedigi anilari canlandirabilir ve sonugta ¢o-
cuk 6rselenmis olur.

e Bir ergene sevgi gostermek amaciyla, eger kendisi de izin veriyor ve
bu dokunuslardan rahatsiz olmuyor ise ancak sarilma, sirtini sivaz-
lama, bilek guresi ve elleri kullanarak selamlama gibi sinirh fiziksel
temas iceren eylemlerde bulunabilirsiniz.

(Ek bilgi icin bkz. CODEP Yasam Becerileri Modiilii)

Koruma ve bakim altinda olan g¢ocuklarla olumlu bir iliski gelistirmek,
¢ocugun yasadigl olumsuzluklara katkida bulunan kosullari ve davranis
bigimlerini degistirmede kritik 6neme sahiptir. Bir miidahalenin basari-
si blyik 6lgtide galisanin gocuklarla ve ayni zamanda aile ile iligkisinin
kalitesine baglidir.

Travmatik yasam oykisi bulunan ve olumsuz yasam deneyimlerine sa-
hip gocuklarla yapici bir iletisim gelistirilmesi ve yardim edilmesi daha
cok caba gerektirir. Daha 6nce diger kuruluslarla ya da calisanlarla po-
zitif ve destekleyici bir iletisim kuramamis olabilirler, bu da karsilikh,
destekleyici ve olumlu bir iliski kurmayi ve strdirmeyi, danismanlik
vermeyi gliglestirir. Cocukla kurulacak iletisimde gegmis donem bilgileri
ve kaldigi kuruluglarda personelle iletisimine iliskin bilgi sahibi olmak
cocuga dogru yaklagim sergilemede 6nemli ipuglari verebilir.

Cocuk ve galisan arasindaki iligki, yasayan ve kisiler arasindaki etkilesim-
le gelisen bir slregtir. Bu iliskinin gli¢lti duygusal bir bileseni vardir ve
dogru ve yapici bir iligkinin kurulabilmesi igin galisanin ¢caba gostermesi
ve iliskiyi dogru insa etmesi gerekir.

Bir sosyal galisma gorevlisi ile gocuk arasinda olumlu ve etkili bir yardim
iliskisi kurulabilmesi igin 5 temel ilke dikkate alinmalidir. Bunlar; empati,
saygl, sahicilik (igtenlik), 6z sorumluluk ve 6ngoéri olarak siralanabilir.
Bunlarin yani sira g¢alisanlarin bazi kisisel 6zellikleri;ornegin sicakhg,
kabul ve onaylama davranigi,samimiyeti ve yardimi iligkinin kurulma-
sini kolaylastirir. Cocugun gtivenini kazanmak, glvenlik duygusunu ar-
tirmak, gerginligini, tehdidi ve kaygiy! azaltan faktorleri glglendirmek
sosyal galismanin temel yaklasimi olmahdir.
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Bir baskasinin duygularini ve deneyimlerini duyarllikla algilama ve
iletisim kurmadir. Bu da gocugun durumunu, deneyimlerini, distince-
lerini ve duygularini kendi yorumunu empoze etmeden etkin sekilde
dinlemeyi ve algilamayi gerektirir. Empati gliveni gelistirir ve ¢ocuklarla
olumlu, verimli bir iliski kurmaya yardimci olur.

Sosyal galisma gorevlisi gocukla empatik iletisimde;

e Sozel ve s6zel olmayan ipuglarina dikkat eder.

e Cocugu anlamak igin istekli oldugunu gosterir.

e Cocugun ifadelerindeki mesaji etkin dinleyerek anlamaya calisir.
e Cocugun duygularina atifta bulunur, duyguyu yansitir.

e Hem bedenen hem sozlii olarak gocugu anladigini ifade eder.

e Duygusal tepkilerini ayarlayabilir.

e Konusmaktan ziyade dinleyerek cocugun kendini ifade edebilmesi-
ne firsat tanir.

Calisanin gocuklara ve ailelerine deger vermesini, onlari kabul etmesini
ifade eder. Bu, bireysel olarak davranislarin veya diisiincelerin degerlen-
dirilmesini degil, insan olarak deger verilmesini igerir. Herhangi bir sekil-
de olumsuzlukla karsilasmis ¢ocuklarin ve ailelerinin kurulus ¢alisanlari
tarafindan kabul edildigini ve saygl duyuldugunu hissetmesi 6zellikle
onemlidir. Birgok cocuk ve ailesi ya énceki deneyimleri ya da baskalari-
nin aktardigi bilgiler nedeniyle kurulustan, kurulus galisanlarindan kor-
kabilir veya glivensizlik duyabilir. Bu durumda galisanin kisilere deger
vermesi, insanlarin giliciine ve kapasitesine glivenmesi ve saygi duymasi
aradaki iletisimi giglendirecek, gocugun ve ailenin glvenini artiracaktir.

Sahicilik galisanlarin soyledikleri ile yaptiklarinin tutarh oldugu, 6zgiin
ve kendileri gibi davrandiklari anlamini tasir. Samimiyet, ¢alisanin kim
oldugunu ve kurulustaki rolint 6ztimsedigini, cocuklari ve aileleri ka-
bullint gosterir. Bu durumda, ¢alisanlarin séyledikleri ile tutum ve dav-
ranislari da uyumlu olacaktir. Bununla birlikte, ¢alisan takdir yetkisini
kullanmali, gocugu ya da ailesini korkutacak, yabancilastiracak, sinirlen-
melerine ve kendilerini iletisime kapatmalarina neden olabilecek tep-
kileri disa vurmaktan kaginmalidir. Eger galisanin tepki duydugu ya da
kabullenemedigi bir durum s6z konusu ise iletisimi kapatmadan, saygili
bir sekilde sorunun ¢éziimiine yardimci olmalidir.

igtenliginizi gdstermenin yollar:

e Kendiniz olun, kendi diigtincelerinize aykiri ya da gérev taniminizin
disinda olacak bir rol Gstlenmeyin.

e Sozel ve sozel olmayan iletilerinizin birbiri ile uyumlu oldugundan
emin olun.

e Guveninizi ve kabulliniizii goz temasi, gllimseme veya ¢ocuga do-
nuk sekilde durmak gibi s6zel olmayan iletileri kullanarak da gos-
terin.

® Yapay bir davranis olmaksizin kendinizi dogal olarak ifade edin.

e Savunmaci bir tutumdan kaginin.

e Kurulus bakimindaki stregle ilgili agik ve net bilgiler verin.
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Calisanin ozellikle bir aile tyesinin sorumluluguna sahip oldugu ve de-
gisim potansiyeline agik olduguna iliskin tutumunu tanimlar. Galisanin
rolli, cocuklarin guvenligini artiracak guiglendirici faktorleri ve kaynak-
lari tanimlamasi, gelistirmesi ve kullanmalari konusunda sorumlu kisi-
leri desteklemektir. Bunun igin ailenin sorumlulugu alacagi 6nkabuli
ile baglamak gerekir. Bu ayni zamanda aileleri magdur olarak gérmek
yerine, ¢ocugun sorunlarini ¢gézmek igin kullanilabilecek gtiglii yanlari,
koruyucu kapasiteleri, resmi ve gayri resmi destekleri kesfetmelerine
yardimci olmayi gerektirir.

Yasananlarin ya da olaylarin sonuglarina iliskin 6ngor sahibi olarak ¢o-
cuklarin ve ailelerin desteklenmesidir. Bu ilke gligclendirme temelli bir
bakis agisinin sonucudur. Aileler hem yardim silirecinde hem de giinliik
yasamlarinda etkili olmalari igin desteklendiginde, kurulus calisanlari
artik yasamlarinda olmadiginda bile gelecekteki sorunlari yonetme ka-
pasitesini gelistirirler.

Eger ¢ocuk kurulusta kalmasi nedeniyle tepki veriyorsa bu durumda
calisanlarin yardim tekliflerine, iletisim kurma gabalarina direng goste-
rebilir. Bu durum ¢ocugu ya da ailenin istegi disinda gergeklestigi igin
normal ve 6ngorulebilir bir tepkidir. Bu durumda kurulus galisanlari di-
renisi kisisellestirmemelidir.

Direnci etkin bir sekilde ele almak ve gocugun uyumunu giiglendirmek

icin;

e Ak, durlst ve dogrudan yana olun. Savunmaci bir durus sergilemeyin.

e Cocugun ihtiyag duydugu bilgileri gtivenilir kaynaktan alabilmesi
amaciyla kabul stirecinde 6nemli bir yer tutan kurulusun/hizmetin
¢ocuga tanitimi ve ¢ocugun diger ¢ocuklarla tanistirilmasi prosedur-
lerini eksiksiz sekilde gerceklestirin.

e Kurulus bakimi ile ilgili reddedis halinin dogal olabilecegini kabul
edin. Mudahalenin yapisini ve igerigini gocuga ve aileye agiklayin.

e Kurulusta kals stuireci ve bu miidahaleye izin veren yasal otoriteyi
gercege uygun sekilde agiklayin. Kendi yetkilerinizin neler oldugu-
nu, gocugun ya da ailenin bu karara itirazi olacak ise izlenmesi gere-
ken yollar hakkinda bilgi verin.

e Cocuga ve aileye kibar ve saygil bir sekilde yaklasin ve gtiglii yanlari
ile risklerini degerlendirin.

e Ebeveynlerin endiselerini ve yardim taleplerini duyun ve ebeveynin
bakis agisini anlamaya caligin.

e Cocuk ve ailenin bakis agisini anlamak igin iyi bir dinleyici olarak say-
gilarini kazanin.

e Cocuk ve ailenin sizinkinden farkli degerleri ve tercihleri olabilecegi-
ni kabul edin ve bunu ifade etme haklarina saygi gosterin.

e Cocugun ve ailenin uyum konusundaki gabalarini ve ilerlemelerini,
attiklan kiigik adimlari takdir edin.

e Zor durumda olduklarini kabul edin ve duygularinin ve distnceleri-
nin acik ve dirist sekilde tartisiimasini tesvik edin.

e Ailenin iginde bulundugu durumu yeniden baska bir gergeve iginde
degerlendirin. Ozellikle gocuk ve aile, bir sorunu veya riski reddedi-
yorsa bu tip yeniden degerlendirme, durumu yeniden yorumlama
faydali olacaktir. Bu yeni gergeve, degisimi destekleme olasiligi daha
yuksek olan yeni bir yolu agabilir.
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Siireg

1. Adim

2. Adim

3. Adim

4. Adim

5. Adim

6. Adim

7. Adim

8. Adim

9. Adim

Kizgin ve saldirgan kisilerle karsilagildiginda etkin iletisimi tim bilesenle-
rini kullanarak basariyla stirdirmek mimkin olamayabilir. Bu durumda
asagidaki adimlari izleyerek var olan sorunun biiylimesi engellenebilir.

Onerilen davranislar

Derin bir nefes alin, slikunetinizi koruyun, korku veya endi-
se gostermemeye calisin. Gevseme tekniklerini kullanabi-
lirsiniz. (Bkz. sf... Egzersiz ....)

Sesinizi yukseltmeden, glulimsemeden ve beden dilinizin
kendinden emin edasini tasidigindan emin olarak dikkatli
bir sekilde dinleyin

Ne dedigini ve bunu nigin séyledigini anladiginizdan emin
olun. Duygularini taniyin ve degerlendirin. Kisisel bir sorun
olarak degerlendirmeyin ve kesinlikle diigmanca bir tavir al-
mayin. Etkin dinleme yapabilirsiniz.

e Sana verdigim bilgiyi, sen zaten bildigin icin gereksiz bu-
luyorsun. Bu tekrar, senden bunu zorla istiyormusum gibi
bir distinceye yol agiyor ve kendini sikistirilmis gibi his-
sediyorsun. Sonucu tahmin edemedigin icin de kaygilisin.

Bakis aginizi ve ne hissettiginizi basit ve agik bir dille soyle-
yin: Ben dili kullanabilirsiniz.

e Eger bu konuda sana izin verirsem, bunun sonucunda
hi¢ istemedigimiz seylerin olmasindan korkuyorum. Se-
nin bu konudaki gtivenligin benim sorumlugumda ve
kot bir sey olursa gok dzdiliirim.

Kisiye olumlu alternatifler sunun, bunlarin arasinda bir se-
¢im yapin.

e Buizni hafta ici degil de hafta sonu kullanabilirsin, ya da
hafta i¢i aksam aktivitelerini evde farkli sekilde uygula-
yabiliriz. Ya da yarin égleden sonra hep birlikte sinema-
ya gidebiliriz.

Saldiri olasiligi igin dikkatli olun. Kisinin oturmasini saglayin

ve varsa eger 6fke kaynagindan uzaklagtirin.

Kisisel alanina girmeyin, uzak durun, dokunmayin.

Saldirgan tutum devam ederse, sonuglarinin neler olabile-

cegini anlatin.

e Eger bu isteginde israr edersen, konusmamizi burada
kesmek zorunda kalacagim.

Fizyolojik olarak bir kisinin sakinlesmesinin 30-40 dakika

aldigini unutmayin.

Kendinizi tehlikede hissediyorsaniz uzaklasin.
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D5. Cocuklarla Bireysel Gériisme

Kurulus bakiminda kalan gocuklarla mevzuat dogrultusunda diizenli araliklarla yapilma-
si gereken goriismelere ek olarak zaman zaman 6zel durumlarda da gocuklarla gériisme
yapmak gerekebilir. Bu gocugun daha 6nce yasadigi sorunlarla ve olumsuz deneyimlerle
ilgili olabilecegi gibi, kurulusta kaldig sirada yasadigi bazi deneyimlerle de ilgili olabilir.
Cocugun istegi dogrultusunda ya da kurulus galisaninin gerekli gordtigu durumlarda temel
prensiplere uygun sekilde goriisme yapmak cocukla ilgi verilecek kararlarda ve sorunlarin
¢6zimiinde 6nemli bilgi kaynagi olusturabilir. Ayrica bu gériismeler 6ncesinde gocugun
glinliik yasaminda temas ettigi diger personel ile isbirligi iginde olmak giin igindeki tutum
ve davranislari guruptaki diger ¢cocuklarla etkilesimi konusunda bilgi almak ekip galismasi
icinde bu streci yonetmek 6nemlidir.

Cocukla goriisme yapacak kisi konusunda yeterli egitimi olan, ¢cocukla etkili iletisim kura-
bilen, empatik, sinirlara saygili, anlayish ve hosgorilii olmalidir. Gortisme sirasinda kendi
duygularini denetleyebilmeli, tepkilerini cocuga yansitmamaya 6zellikle 6zen gostermeli-
dir. Tum goriisme sirasinda yansiz, yiiksliz ve yargisiz olmalidir.

Gorismenin ¢ocugun kendini rahatca ifade edebilecegi, gorlismenin bolinmeyecegi ve
diger kisilerin de konusmalari duyamayacagi sakin bir odada yapilmasi uygundur.

Cocuklarla yapilacak goriismede dikkat edilmesi gereken noktalardan biri glivenleri-
ni kazanmak ve travmatize etmemektir. Gériismeyi cocugun/ergenin iginde bulundugu
psikososyal gelisim basamaklari dogrultusunda yapmak gerekir. Cocugun olaylari anlam-
landirmadaki glglugu, ifade etme becerisindeki yetersizligi, farkli beklentilerinin olmasi
ya da sugluluk ya da utang duygulari nedeniyle gergegi yansitmayan bilgiler vermesi de
s6z konusu olabilir. Bu olasiliklar, gériisme siirecinde goriismeyi yapan ¢alisan tarafindan
dikkate alinmalidir.

Cocuklarla yapilacak bireysel gériismelerde dikkat edilmesi gereken noktalar;

o letisimi engelleyecek bir oturma pozisyonunda bulunmayin

e Cocugu konugmaya zorlamayin, dogal anlatimina miidahale etmeyin, ne séylemek is-
tedigini tahmin etmeyin.

e Cevaplamak istemedigi sorulara cevap vermeyebilecegini belirtin.

e Uzun cimlelerden, tekrarlayici sorulardan ve yonlendirmelerden kaginin.
e Cocugun kendini rahatlikla ifade edebilmesi adina agik uglu sorular sorun.
e Cocugun anlatthig bilgiyi tekrarlayarak onaylamasini bekleyin.

e Gorusme sirasinda gocugun davranislarini gozleyip kaydedin, kayitlari onun ifade ettigi
tarzda tutun.

e (Cocuga tutamayacaginiz sozler vermeyin.

e Cocugun anlattiklari karsisinda saskinlik, acima, kusku vb. duygusal tepkiler vermeyin.
e Yargilayici ve elestirel ifadelerden kaginin.

e Cocugun soziinu kesmeyin.

e Emir cimleleri kurmayin.

e Cocugu kurulustaki diger cocuklarla kiyaslamayin.
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Kiguk gocuklarla goriismenin temel yaklasim gocuktan alinacak bilgi-
nin dogrulugunu ve guvenilirligini arttirmak ve gocugun bu konudaki
travmasini en aza indirmektir. Cok kiigtik gocuklar, buylik cocuklara gore
genellikle daha uyumludur, ancak daha kolay etki altinda kalabilirler ve
akillari kolayca karisabilir. Cocuktan alinan bilginin dogrulugu gocugun
yasindan ve yasadigi korku ve endise gibi cocugun kendini ifade etme-
sini gliglestiren duygulardan gok etkilenir. Ancak goriismecinin tarzi,
sorularin yapisi ve dogasindan da etkilenir. Kiigtik cocuklarla gérisme
sirasinda yasina uygun gortsme tekniklerinin ve araglarinin kullanimi
siirecin olasi travmasini en aza indirir, elde edilen bilgilerin gtvenilirligi-
ni de arttirir. Eger gérisme mahkeme surecini etkileyebilecek bir 6nem-
de ise yalnizca kiglk g¢ocuklarla goériisme konusunda egitimli kisilerce
gerceklestirilmelidir.

Sosyal calisma gorevlisi gocuklarla farkl teknikler kullanarak gorisebilir.
Ancak gorusme icin hangi yontemlerin kullandigina bakilmaksizin, tim
bu gorusmelerde dikkate alinmasi gereken bazi temel ilkeler vardir:

e Cocugun saglik durumu, fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisim diize-
yiyle ilgili bilgi sahibi olmanin etkin bir gériisme igin 6nemli oldugu
bilinmelidir.

e Cocugun givenini saglayin ve onunla dostga bir iliski kurmaya ¢a-
lisin.

e Cocugun oyuncaklarla oynayarak rahatlamasina yardimci olun. Co-
cugun goz hizasinda olacak sekilde oturun ve gocuk kendini nispe-
ten rahat hissedinceye kadar sabirla bekleyin.

e Cocugun, temel kavramlari anlayip anlamadigini degerlendirin.

e Cocugun kullandig dille ifade ettigi kelimelerin hangi anlama geldi-
gini belirleyerek tanimlari netlestirin.

e Cocugun kapasitesini zorlamayin ve sinirliliklarina uyun. Eger dikka-
ti dagilirsa veya rahatsiz olursa ara verin ve gérismeye daha sonra
devam edin.

e Cocugun korkularina 6zel dikkat gosterin ve bu konuyu dogrudan
ele alin.

Cocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin farkli olmasi gériisme stirecinde de
bazi farkliliklari gerektirir. Bu nedenle, kiglik cocuklarla gériisme yapar-
ken asagidaki asamalari goz 6niinde bulundurmak énemlidir:

e Okul 6ncesi donem gocuklarinin disiinceleri gogunlukla somuttur
ve soyut diisiinme &zellikleri hala gelismektedir. ironi, metafor ve
analoji tasiyan ifadeleri kavrayamazlar. Cocuklarin neyi anladigini
bilmek ve bir erigkin igin sorun olmayacak soyut ifadeleri anladikla-
rini varsaymamak gerekir.

e Okul 6ncesi donemde gocuklar, distincelerini veya konusmalarini
mantikli bir sekilde organize edemezler. Anlattiklari seyler daginik
ve konu ile alakasiz olabilir. Gortiismeci bu konusma iginden ilgisiz
olanlari ayiklamak durumundadir. Ayrica bu gocuklara yonlendirici
sorular da sorulmamalidir. Asagida buna iligkin birkag 6rnek goril-
mektedir.
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Seni dévdi mi?

Elbiselerini sen mi ¢ikardin? sy | Elbiselerini kim cikardi?

Yalan mi sdyledin?

O sana kizinca kagtin mi? | O sana kizdiginda sen ne yaptin?

— Sana ne yapti?

ey || S€N NE SOyledin?

Dikkat streleri kisa oldugu icin gériismenin esnek olmasi ve gocugun
durumuna gore uzun bir gériisme yerine kisa birkag gériisme yapilmasi
gerekebilir.

Kuguk gocuklar; yer, mesafe ve zamani genellikle dogru sekilde an-
layip ifade edemez. Hafizalari kronolojik olarak ¢alismaz, zaman ve
uzaklikla ilgili 6l¢u birimlerini 6grenmemislerdir. Bir olayin zamanini
6grenmek igin tatil, dogum gtinti, mevsim vb. referans noktalari kul-
lanmak gerekebilir.

Okul 6ncesi donemde gocuklar yalan sdyleyebilir. Bu ya bir prob-
lemden, cezadan korktuklari ve kaginmak istedikleri igin ya da yetis-
kinleri etkilemek, dikkat gekmek igin olabilir. Ayrica kuglik gocuklar
masallar anlatabilir ve hayaller, digler uydurabilirler. Bununla bir-
likte, cocuklar kuguk olsalar da genellikle hayal ile yalan ve gergek
arasindaki farki bilir. Ustelik daha énce hi¢ deneyimlemedikleri ve
sahit olmadiklari bir sey hakkinda fikir sahibi olamazlar. Goriisme-
yi yapan kisinin gocugu korkutmayan, agik ve yonlendirici olmayan
sorulari, genellikle neyin dogru neyin yanlis oldugunun ortaya ¢ik-
masina yardimci olur.

Cocuklar daha énce deneyimlemedikleri ya da sahit olmadiklari dav-
raniglar hakkinda fikir sahibi olamaz.

Cocuklarin verdigi bilgiler bu gcercevede dikkate alinmalidir.

Kuguk gocuklar genellikle dinyanin kendi gevrelerinde dondigini
ve her seyin onlarla ilgili oldugunu dusiinirler. Davraniglarinin ya
da sozlerinin karsilarindakini nasil etkileyecegini genellikle disiin-
mezler. Bu nedenle ¢ocuklarin bu 6zellikleri de dikkate alinmalidir.

Cok kiiguik ¢ocuklar yanlarinda giivendikleri biri ya da ebeveynleri
yoksa konusmaktan gekinebilirler. Bu durumda g¢ocukla goriismek
gerekiyorsa ve uygun bir kisi yoksa gortismeci ile gocuk arasinda gu-
ven iligkisinin kurulmasi igcin zaman vermek gerekebilir.
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Kurulusa gelen gocuklar daha dnce deneyimledikleri istismar yasantilari
hakkinda bu siiregte kimseye herhangi bir bilgi vermemis olabilirler. Ku-
rulusta kendini glivende hissetmek, kurulusta galisan gorevlilerle yakin
ve sicak bir iletisim kurmak gocugun o giine kadar sakladigi bazi éykdleri
paylasmasina yardimci olabilir. ihmal nedeniyle gelen ya da gegmiste
madde kullanma 6ykiisii olan bir gocuk kurulusta kaldigi sirada gegmis-
te yasadigl istismari kendine yakin hissettigi bir calisanla paylagmak is-
teyebilir. Ayrica daha 6nce istismar yasantisi olmasa da kurulusta kaldig
stregte travmatik davranislarla karsilagmig olabilir. Bu durumda gocukla
yapilacak gériisme, adli siirecin bir pargasi olacagindan son derece dik-
katli ve 6zenli olmali, gocugun verdigi bilginin en yalin ve temiz sekilde
belgelenmesi ve adli birimlere iletilmesi gerekir.

Cocukla adli gériisme ézel egitim ve deneyim gerektirir. Kurulusta yapi-
lacak gériisme adli gériisme olarak degerlendirilemez. Ancak adli gé-
riisme esaslari dikkate alinarak gergeklestiriimeli, hem ¢ocugun 6rselen-
mesine firsat verilmemeli, hem de verdigi bilginin yanls anlasiimalara
olanak vermeyecek sekilde alinmasi ve kaydedilmesi saglanmalidir.

istismar Oykiisii veren gocuklarla yapilacak goriismelerde asagidaki
noktalara 6zellikle dikkat edilmelidir:

e Cocugun etiketlenme, dislanma vb. olumsuz olaylara maruz kal-
mamasi i¢in her asamada gizlilige dikkat edilmelidir. Bagkalarinin
duyabilecegi veya goriismenin sekteye ugrayabilecegi ortamlarda
¢ocukla goriisme yapilmamalidir.

o Ozellikle cinsel istismar olaylarinda, gocugun viicut biitiinligini ko-
rumak igin gocuga fiziksel temasta bulunulmamalidir.

e Cocukla gorlsurken gocugun Uzlintlsiini artiracagl ve irrasyonel
dustncelerini gliglendirecegi icin acima, aglama ve 6fkelenme gibi
duygusal tepkiler sergilemekten kaginilmaldir.

e Magdur gocukla istismarci arasinda duygusal bir bag olma ihtimali
disinilerek istismarci hakkinda olumsuz yorumlarda bulunulma-
malidir. Ozellikle, ensest vakalarda veya ebeveynin fiziksel istisma-
rinda buna dikkat edilmelidir. Ornegin, “Baban/... (istismarcinin adi)
cezaevine gitmeli” gibi bir ciimle kurulmamalidir. Aksi takdirde, ¢o-
cuk size bildirimde bulunduguna pisman olup ifade degisikliginde
bulunabilir.

o istismar ve ihmal durumunu bildirerek dogru bir davranis yaptigi-
na yonelik ¢cocuk rahatlatiimali, bildirimde bulundugu igin ¢ocuga
tesekkiir edilmeli ve kiigiik cocuklarin cesareti éviilmelidir. Orne-
gin, “Cesaret gosterip yasadiklarini bana anlattgin igin sana ok
tesekklr ederim.” Bazi ¢ocuklar geg bildirimde bulunmus olsa dahi
kendisini suglamayi azaltmak i¢in bu normalize edilmeli ve yine de
cesareti 6vilmelidir. Mesela, “Amcadan korkup yasadiklarini geg an-
latmani anliyorum. Her seye ragmen yasadiklarini bana anlatman
cok cesurca bir davranis. Bana giivenip anlattigin igin sana ¢ok te-
sekkir ederim.”
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Cocugun anlattiklarina inanilmali, inanilmasa dahi ¢ocuga hissettiril-
memelidir. istismar olayinin gercek olup olmadigini arastirmak yar-
ginin isi oldugundan buna yonelik sorular sorulmamalidir. Bu durum
ozellikle ktigik gocuklarda yonlendirmeye yol agtigindan ifade gtive-
nilirligini etkilemektedir. Ulkemizdeki yasal diizenlemelere gére co-
cugun istismar bildirimi gercek olmasa dahi meslek elemanlarinin/
kurum personelinin olayr adli birimlere bildirim yikumluliginin
oldugu unutulmamalidir.

“Bu yasananlarda higbir sekilde senin sugun yok” gibi bir cimley-
le ihmalin ve istismarin onun sugu olmadigi cocuga belirtilmelidir.
Bilinmelidir ki onlar 18 yas altindadir ve bir yetiskin gibi saglikli
distinme yetilerine kavusmamiglardir. Giinimuizdeki nérogorintu-
leme galismalari da bu durumu desteklemekte ve 18 yasinda dahi
ergenlerin beyin gelisiminin devam ettigine isaret etmektedir. Bu
nedenle yaptigi (6rnegin giyim sekli ve tarzi, istismarciya yeniden
kagmasi vb.) ve yapmadigi (6rnegin ortamdan kagmama, hemen
birine bildirmeme vb.) davranislardan 6turi magdur gocuk asla sug-
lanmamalidir.

Gorugme boyunca gocugun kelimeleri kullaniimalidir. S6z gelimi,
¢ocuk 6zel bolgelerine hangi kelimeyi séylemisse gorismede onun
soyledigi kelime kullaniimalidir. Bu durum gocugun utanmasini azal-
tacag gibi olayl daha dogru ve net bir sekilde ifade etmesini sagla-
yacaktir.

CGocuklari yénlendirmemek igin gériisme boyunca kapali uglu soru-
lar sormaktan kaginilmali, agik uglu sorular sorulmalidir. Yonlendir-
meye daha fazla agik olduklarindan 6zellikle okul 6ncesi ve zihinsel
engelli gocuklarda bu duruma ok fazla 6nem goésterilmelidir. Bi-
lindigi tzere cevabi “Evet/Hayir” seklinde olan sorular kapali uglu
sorulardir. Ornegin, “Sana dokundu mu? Burana mi dokundu?” gibi
sorular kapali uglu sorular oldugundan bunun yerine “Sana nasil do-
kundu? Nerelerine dokundu?” gibi yonlendirme icermeyen sorular
sorulmalidir.

Bir an 6nce gocugun glivenlik ihtiyacinin olup olmadigi belirlenmeli
ve cocugun korunmasina yénelik destek saglanmalidir. Ornegin, ya-
sadigl olayin duyulmasi halinde éldurilebilecegini séyleyen bir ¢o-
cuk, mesai bitiminde bildirim yapmis olsa dahi, olayin adli bildirimi
hemen yapilmalidir

Adli bildirim yukimlaliginin oldugu, cocugun yasina uygun bir dil
ile anlatilmali ve 6zkiyim girisimi vb. davraniglar sergilememesi igin
fiziksel ortamda giivenlik nlemleri alinmalidir. Ornegin, ortamdan
cam bardak vb. malzemeler ve egyalar kaldiriimalidir.

Eger olay adli mercilere intikal ettiyse ifade degisikligi konusunda
sosyal gevrenin gocuklara yonelik baskisi engellenmelidir. Sosyal
baski 6zellikle ensest vakalarda daha sik yasanabileceginden cocugu
ziyaret eden kisilerin tutumlarina ve davraniglarina dikkat edilmeli
ve gerektigi takdirde bu kisilere aile danismanliginda bulunulmalidir.

Cocugun fiziksel glivenligi sonrasi, tibbi ve psikolojik sorunlarinin
tedavisi igin gerekli miidahalelerde bulunulmalidir.
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E. REHBERLIK VE OLUMLU DiSiPLIN UYGULAMALARI

E1. Temel Disiplin Yaklagimi

Disiplin gocuk yetistirmenin en temel unsurudur. Cocuklarin gelecekte giigli, 6z-glivenli,
6z-disiplinli, sorumluluk sahibi, oto-kontrol gelistirme becerisine sahip, iletisim ve muha-
keme becerileri gelismis, gtindelik hayatin sinirlarina ve sonuglarina sorumluluk alarak,
esneklik ve dirustlikle yanit verebilen bireyler olabilmesinin yolu uygun ve etkin disiplin
uygulamalarindan geger.

Disiplinin amaci yaramazlik yapan, istenmeyen davraniglar sergileyen gocugun bu olumsuz
davranislardan bir streligine uzak durmasinin 6tesinde tiim yasami boyunca sahip olacagi
sosyal ve yasamsal beceriler edinmesini saglamaktir. Bu temel amag disiplin ihtiyaci oldu-
gunu dustindugiintz her gocuk igin 6nceliginiz olmahdir.

Disiplin sahibi ¢cocuklar yetistirmek igin ya da yaramazlik yapan, olumsuz davranislari olan
¢ocuklarin disipline edilmesi igin birgok olumlu-olumsuz yontem ve yaklasim bulunmakta-
dir. Bu yaklagimlarin bir kismi bakim veren yetiskinin asiri kontrol sahibi oldugu kati disiplin
uygulamalarina, bir kismi asiri hosgorult uygulamalara, bir kismi da pozitif — etkin disiplin
uygulamalarina yoneliktir. Bu bollimde bunlara dair bilgiler sunulacaktir.

Kat disiplin yaklagiminda gocuk yetistirme siklikla gocugun giice dayali
otoritenin ellerine teslim edilmesi olarak algilanmaktadir. Cocuk yetis-
tirmek bir glig gosterisi olarak gorilirse ya da otorite saglamak disiplin
sahibi gocuk yetistirmenin en 6nemli bileseni olarak kabul edilirse bazi
sorunlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.

Gug kullanilarak, kati disiplin uygulamalari ile yetistirilen gocuklar karsi-
lastiklari gligle bas edebilmek ve gligten kaynaklanabilecek olumsuzluk-
lardan korunmak igin bazi savunma davraniglari gelistirirler. Bunlar hig
de arzu edilen, kazanilmasi hedeflenen tutum ve davraniglar degildir.

Cocuklardaki uzun vadede ortaya ¢ikan
Yaklagim Esaslar
davranis degisiklikleri

e Cocugun yapmasl bek- e Karsi ctkma, meydan okuma, baskaldirma
lenenler otorite tarafin- o

Kizginlik, diismanhk
dan dayatilir.

N e Saldirma, 6¢ alma,
e Cocuk igin ozgurluk ve

secim hakki yoktur. e Zorbalik, cete olusturma

Kati e Yalan soyleme, duygularini saklama, yag-

e Glce dayall otorite soz
cilik yapma

Disiplin konusudur.
e Uygulama araci cezalan- e Baskalarini suglama, aldatma/kandirma
dirmadir. ¢ Yeni seyler denemekten korkma
e Asiriuyum

e Kisme, boyun egme, ice donme, kaginma
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Gug, ¢ocuklari istenilen bigimde davranmalari icin motive etmek anla-
minda etkileyici bir unsur degildir. Aksine guig, davranisi zorlar ya da
onler ancak daha gugli biri tarafindan zorlanan ve engellenen gocuk
aslinda igsel olarak inandiriimig degildir. Gereksinimleri ve istekleri de-
gismeden kalan gocuk, tzerindeki gl¢ kalkar kalmaz eski davranisina
donecektir.

Cezanin etkisi ile gocugun vazgegmesi beklenen davranistan kisa sureli
olarak uzaklasmasi cezanin ise yaradig algisini olusturur. Ancak gocuk
cok gegmeden, ayni davranisi, muhtemelen daha siddetli olarak goster-
meye baslar. Cezalandirilan ¢ocuklar kendi benliklerine, diger insanlara
ve diinyaya iliskin dustinceler/kararlar gelistirirler ve gelecekteki davra-
nislari da bu kararlara dayanir.

“Bu adama giivenemem, hig¢ de hakli degil, cok adaletsiz!”

“Simdilik o kazandi, ama yarin ne yapacagimi ben bilirim!”

“Bana bunu yaptiramazlar, madem israr ediyorlar ben de tam aksini
yaparim!”

“Ben kétii bir insanim, daha bunu bile beceremiyorum!”

“Bir dahaki sefere daha dikkatli olmali, yakalanmamaliyim!”

Gug ve kati yaklagim karsisinda gocugun edindigi bu distinceler ve dav-
ranislar disiplinin gui¢ kullanilarak saglanamayacagini gostermektedir.
Bu tip olumsuz davraniglar gosteren gocuklara davranislarini degistir-
meleri i¢in daha fazla gli¢ ve zor uygulanmasi, sorunu daha da iginden
cikilmasi zor hale getirir. Cocuklar cezalar sonucunda hissettikleri duygu-
lar ve duslinceler nedeniyle olumlu karakter 6zellikleri gelistiremezler.

Ornek olgu:

Mert, 14 yasindadir ve 1 aydir kurulusta kalmaktadir. Hafta sonu arka-
daslari ile basketbol magini izlemek igin izin ister. Ev/grup sorumlusu
Saat 18.00’e kadar kurulus disinda kalabilecegini sdyler ve izin verir. Ma-
¢in 17.30’da bitecegini dustinen Mert bu izni yeterli bulur ve arkadaglari
ile bulusmak UGzere kurulustan ayrihr.

Basketbol magi, mag sirasinda bir oyuncunun sakatlanmasi nedeniyle
yarim saat geg biter. Mert, ge¢ kaldiginin farkina varsa da bu gecikme
nedeninin ev/grup sorumlusu tarafindan anlayisla karsilanabilecegini
distndlgu igin herhangi bir kaygiya kapilmadan, saat 19.00°da kuru-
lusa doner.

Ev/grup sorumlusu: Saatin kag oldugunun farkinda misin?

Mert: Evet, biliyorum. Ama daha erken gelmem miimkiin degildi.
Ev/grup sorumlusu: Eger izin aldigin saatte dénmeyi beceremiyorsan bir
daha izin alamazsin. Burasi canin istediginde, keyfine gére elini kolunu
sallaya sallaya girip ¢ikabilecegin bir yer degil.

Mert: Nasil olur da daha beni dinlemeden boyle bir karar verirsiniz?
Ev/grup sorumlusu: Sen anlamak istemesen de, ben sizin igin en iyisini
yapmaya ¢alisiyorum. Zamanini kullanmayi 6grenene kadar, simdilik 3
ay izin hakkini kisitlyorum.

Mert 15 giin sonra, yine basketbol maginin oldugu gtin, kurulustan izin-
siz olarak ayrilir. Maga birlikte gittikleri arkadaglarindan birine yasadik-
larini anlatir. Bu kez tamamen izinsiz ayrildigi icin daha buylk bir ceza
alacagini, belki de kurulustan ayrilmasinin tamamen yasaklanacagini
distinmektedir. Arkadasinin teklifi ile kurulusa donmek yerine arkadagi-
nin evinde yasamaya baslar.
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Yaklagim

Asiri
Hosgorilu

Disiplin

Disiplin sahibi gocuklar yetistirmek i¢in zaman zaman sinirlarin gizilme-
digi, herhangi bir kural ve kisitlamanin olmadigi asiri hosgoruli yaklagim
da 6nerilmemektedir. Bu yaklasimda ¢ocugun hatalari ve yanhslari, za-
mana ve disiplin uygulayan ile cocuk arasindaki sevgi iliskisinin glicline
birakilir. Disiplin araci olarak ceza yerine 6diil kullanilir. Odiiller gengler-
de pek ise yaramaz. Odiile alisan kiigiik cocuklar da 6diil yoklugunu ceza
gibi algilayabilirler.

Asiri hosgori hem cocuklar hem de eriskinler igin olumsuz etki eder.
Sagliksiz bir bagimlilik iligkisi olusturur. Denetim ¢ocugun elindedir. He-
deflenen ig disiplin yerine cergevesi 6dil olarak kullanilan seyler tarafin-
dan belirlenen, dissal olarak kontrol edilen dis disiplin gelisir

Cocuklardaki uzun vadede ortaya ¢ikan

Esaslar .
davranig degisiklikleri
Denetim gocugun e Bagskalarinin fikirlerine ve onayina ba-
ellerinde gmliolma

Cocuk icin sinirsiz e Kontrol odagi baskalarinin dustinceleri

e Baskalar onayladiginda degerli hisset-
me

e Ev digindaki ortamlarda da isteklerinin
yapilmasini bekleme

e Kurallara itaat etmede

ozgurlik ve segim hakki
Uygulama araci 6dil ve
ovgl

e Cevreye ve diger insanlarla uyum so-
runu

Ovgii de 6diil olarak kullanilabilir. Ovgii bazi cocuklarda ise yarayabilir,
davranislarini degistirmek igin motivasyon saglayabilir. Ancak évgiinin
strekli ve asiri kullaniliyor olmasi gocuklari 6vgii pesinde, baskalarinin
fikirlerine bagimli bireyler haline getirebilir. Diger ¢ocuklar da 6vgiye
icerleyebilir, baskaldirabilir, kolay 6vgu alanlarla yarismaya girmek iste-
meyebilirler.

Ornek olgu:

Leyla 6 aydir kurulusta kalmaktadir. ilkgretim 6. sinifa devam eden Ley-
la’nin okul basarisi iyi degildir. Ogretmeni 6zellikle 6dev yapmak konu-
sunda yeterli 6zeni géstermedigini disiinmektedir. Bu diisincesini ev/
grup sorumlusu ile paylasir. Ev/grup sorumlusu Leyla’nin ders galismak
ve 6dev hazirlamak konusunda motivasyonunu artirmak igin eger 6de-
vini yaparsa yarim saat tablet kullanmasina izin verecegini soyler.

Leyla 1 ay boyunca 6devlerini dikkatle yapar ve 6devi tamamlandiktan
sonra her seferinde tableti alarak yarim saat boyunca oyun oynar. Og-
retmeni durumdan ¢ok memnundur ve Leyla’nin édev yapmak konu-
sunda disiplin kazandigini distinmektedir.
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1 ay sonra Leyla ev/grup sorumlusuna derslerinin diizeldigini, 6gretme-
ninden aferinler aldigini ifade ederek tablet kullanma siiresinin 1 saat
olmasini ister. Ev/grup sorumlusu 6diliin Leyla’yi olumlu etkiledigini
dusunerek tabletle oynama siiresini 1 saate ¢ikarir.

2. ayin sonunda 6gretmen ev/grup sorumlusuna Leyla’nin ders basa-
risinin tekrar diismeye basladigini, 6devlerinin 6zensiz ve dikkatsiz ha-
zirlandigini anlatir. Ev/grup sorumlusu Leyla ile konusmaya karar verir.

Ev/grup sorumlusu: Ogretmenin okuldaki basari durumundan memnun
degil. Odevleri yine aksatmaya baslamissin.

Leyla: Evet biraz aksatmis olabilirim. Ama bu hafta tekrar ¢ok ¢alismaya
baslayacagim.

Ev/grup sorumlusu: Cok iyi, ¢cok sevindim. Senden giizel notlar bekliyo-
rum.

Leyla: Ama bu bliyiik bir gayret gerektiriyor. O zaman da 6diiltiimiin bii-
ylik olmasi gerekir.

Ev/grup sorumlusu: Nasil bir édil istiyorsun?
Leyla: Tableti uyuyana kadar kullanmak istiyorum.

Ev/grup sorumlusu: Bu mimkiin degil Leyla. Hem kurulusun kurallarina
aykiri. Ustelik arkadaslarin icin de haksizlik olur.

Leyla engellenmeyle karsilastigi icin 6fkelenmistir.

Leyla:Off, kurallar kurallar... [sterseniz izin verebilirsiniz ama yetkinizi
kullanmak istemiyorsunuz. Sizi anlamiyorum. Bu benim hakkim. Calisi-
yorum ve 6dilimi aliyorum. Asil o hakkim olan 6diilii alamazsam bana
haksizlik yapilmis olur. isterseniz vermeyin. Neyse, ben de édevlerimi
yapmam. Siz bilirsiniz.

Gucun asin kullanilmasinin  disiplin saglamadaki olumsuz etkisi kati
disiplin yaklagimi bélimiinde ifade edilmisti. Ancak bu, disiplin sagla-
mada otoritenin kullanilmamasi gerektigi anlami tagimamaktadir. Hangi
yasta olursa olsun her gocuk disipline veya kurallara ihtiya¢ duymakta-
dir. Bu durum 6zellikle kiiguik yastaki ¢ocuklarin glivenlik hissini gliglen-
dirmektedir.

Otorite Ozellikle gocuklarin bakim ve barinma hizmetlerinin verildigi
evlerde vazgegilmez unsurlardan biridir. Bununla birlikte otoritenin, ku-
rulus galisani ile gocuklar arasinda glivenin gelismesini engelleyebilece-
gini de guivenin gelismesini saglayabilecegini de bilmek gerekir. Yapici ve
olumlu otorite kullanimi igin galisanlarin amacini ve islevini her zaman
net bir sekilde belirtmek, ¢ocuklari desteklemek, onlara firsat vermek
ve etkin bir iletisimle duygulari ifade etmek gerekir. Bu yaklasim, gocuk-
larin kendini glivende hissetmesine ve sosyal ¢alisma gorevlisine giiven
duymasini saglar.
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Bazi durumlarda otoriteyi saglamak zorlasabilir;

e Kurulusta kalmak ¢ocugun ya da ailesinin istegi dogrultusunda ger-
¢eklesmemisse

e Kurulus, ¢ocuk ve aile arasinda hangi midahalenin uygun ve etkili
olacagina iliskin bir ortak goris olusmamis ise

e Kurulus galisani, gocuk ve ailesi hakkinda sahip oldugu olumsuz algi-
larin Ustesinden gelememis ise

e Kurulus galisanlari arasinda disiplin anlayisi konusunda farkhlklar
varsa (6rn., bir uzman gocuklara asiri izin verirken, diger ¢ok kat
disiplin yontemleri uyguluyorsa)

e Disiplin kurallari ¢ocuktan gocuga farkhlk gosteriyorsa (6rn., bir
gocuga izin verilirken digerine daha kati disiplin kurallari uygulani-
yorsa)

e Kurum galisaninin ruh haline veya is yogunluguna goére disiplin yon-
temleri uygulaniyorsa (6rn., kurum galisani is yogunlugundan mola
yontemini bazi zamanlar uygulamiyorsa)

e Kurulus calisani farkli kilttrel gegmise sahip ailelerle ¢alismak igin
yeterli donanima sahip degil ise otorite saglamak ve etkili bir isbirli-
gi ortami olusturmak son derece gligtur.

E2. Olumlu Disiplin Yaklagimi

Olumlu disiplin; problem ve gatisma ¢oziimiinde siddetin olmadigi bir iliski ve iletisimi
tanimlar. Coziim gocugun gelisimini ve gelisimsel gereksinimlerini bilerek, haklarina saygi
duyarak saglanir. Olumlu disiplinin 3 bileseni vardir;

e Cocugun gelisim duzeyi

e Cocugun haklari

e Etkili ebeveynlik ya da etkin otorite kullanimi.

Her seye izin vermek degildir.

Cocugun istedigi seyi yapmasina izin vermek demek degildir.

Kurallara, sinirlara veya beklentilere sahip olmaktan ibaret degildir.

Kisa stireli tepkilerle ya da siddet iceren cezalarla ilgili degildir.
Cocugun kendi 6z disiplinini saglamak tzere uzun vadeli ¢éztimlerle
ilgilidir.

Beklentilerin, kurallarin ve sinirlarin agik bir sekilde anlagiimasini saglar.
Karsihkl saygiya dayali bir iliski kurmakla ilgilidir.

Cocuga yasam boyu isine yarayacak becerileri 6gretmekle ilgilidir.

Cocugun zorlu durumlarin Ustesinden gelmek igin yetkinligini ve glive-
nini artirir.

Nezaketi, empatiyi, kendine saygiy, insan haklari ve baskalarina saygiyi
ogretmekle ilgilidir.
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Olumlu disiplin yaklagiminin 5 temel adimi vardir. Uzun vadeli hedefler belirlemekten
problem ¢6zmeye kadar 5 basamaktan olusan bu yaklasimin adimlari Sekil 2.1’de goral-
mektedir.

Problemi

‘ ¢ozmek.

Cocugun nasil

Yapisal bir dustindugind
Sicak bir yaklasimla ve hissettigini
davranmak. anlamak.

U el yaklasim iginde
hedefleri olmak.

belirlemek.

Sekil 2.1: Olumlu Disiplin Yaklagiminin Temel Adimlari

Olumlu disiplinin ilk adimi uzun vadeli hedefler belirlemektir. Kisa vadeli
zorluklar uzun vadeli hedeflere ulasabilmek igin bir firsat olarak gorul-
melidir (Sekil 2.2). Yasanan bir sorunun ¢6ziim sirecinde;

e Stres yonetimini

e Saygil iletisim kurmayi

e Catismayi siddet kullanmadan ¢ozmeyi

e Diger insanlarin duygularina saygili olmayi

e Baskalarina fiziksel veya duygusal olarak zarar vermeden hedefe
ulagabilmeyi 6gretebilirsiniz.

Bu sabah; Cocuk gereksiz oyalaniyor ve okula gecikiyor.
Cocugun bu sabah yapmasini beklediginiz hedeflerin yani
sira gelecek igin disiplin hedefleriniz neler?

Ayakkabilarini giysin !

Simdi’nin Yoldan gekilsin !
Hedefleri Eve gelsin !
Uzun vadeli Arkadasina vurmayi biraksin !
hedefleri Kibar ve yardimsever
belirlemek. Dusunceli ve saygih
Gelecegin Akillica karar verebilen
Hedefleri Dirist ve glivenilir

Siddetten uzak

Sevgi dolu bir eriskin olsun

Sekil 2.2: Olumlu Disiplin Yaklagiminin ilk Adimi, Uzun Vadeli Hedefler Belirlemek
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ikinci adim gocukla kurulan iliskinin sevgi dolu, sahiplenici ve gocugu
destekleyen bir 6zellikte olmasini saglamaktir. Bunun igin sevdigini séy-
lemek, yanlis bir sey yaptiklarinda bile sevdigini gostermek, dinlemek,
birlikte giilmek, oynamak, birlikte eglenmek sicak ve sevgi dolu ortami
olusturacaktir. Cocugu zorluklarla karsilastiginda desteklemek, inandi-
gini soylemek, glivendigini gostermek gocugun kendini glivende hisset-
mesini saglar. Sevildigini ve giivende oldugunu hisseden gocuk ¢6zim
onerileri igin hazirlanmaya baslar (Sekil 2.3)

SICAKLIK
Duygusal olarak guvenli hissettirmek
Kosulsuz sevgi vermek

Sevginin sozel ve fiziksel olarak ifade

edilmesi
‘ Cocugun gelisim dizeyine saygi
I Cocugun ihtiyaglarina duyarhhk
U A yaklasim icinde Cocugun duygulari ile empati yapmak
hedefleri olmak. Sicaklik;
belirlemek.

Kisa vadeli gozuimleri kolaylastirir ve uzun
vadeli degerleri 6gretmek igin ortam
olusturur.

Sekil 2.3: Olumlu Disiplin Yaklagiminin ikinci Adimi, Sicak Bir Yaklagim iginde Olmak

Uglincii adimda yapisal yaklasim; cocugun hatalarini anlamasina ve on-
lari diizeltmek igin elinden geleni yapmasina yardimci olur. Onlara ne
beklemeleri gerektigini ve nasil bas edebileceklerini sdyleyerek zor du-
rumlara hazirlamak gerekir. Bunun igin kurallarin nedenlerini agiklamak
ve kurallari onlarla tartismak ve bakis agilarini duymak ¢ocugun isbirli-
gini saglar (Sekil 2.4).

Cocuklarin hatalarini, 6grenmelerine yardimci olacak sekilde diizeltmek
icin yollar bulmasina yardimci olmak, bu siirecte adil ve esnek davran-
mak, davraniglarinin sorumlulugunun onlarda oldugunu anlatmak ve
eylemlerinin diger insanlara etkileri hakkinda bilgi vermek 6nemlidir.

Ofke kontroliinii nasil saglayacaklarini anlatmak, iyi ve dogru kararlar
vermek igin ihtiya¢ duyduklari bilgileri vermek gocuklarin davraniglarini
kontrol etmesine de yardim eder. Tim bu stiregte olumlu bir rol modeli
ve rehber olarak hareket etmek gerekir
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Davranislar igin agik yonergeler
olusturmak
Beklentileri ve nedenleri agikga
ifade etmek

4

Cocugun basarili olmasina

Yapisal bir yardimci olmak igin desteklemek
Sicak bir yaklagimla Cocugun bagimsiz diisiincesini
T vendl yaklasim iginde daiehiny tesvik etmek
hedefleri olac Yapi gocugun neyin dnemli
belirlemek. oldugunu

6grenmesine yardimci olur.

Sekil 2.4: Olumlu Disiplin Yaklagiminin Ugiincii Adimi, Yapisal Bir Yaklagim iginde Olmak

Olumlu disiplin yaklagiminin dérdiinci adimi gocugu tanimak ve nasil
distndlguni nasil hissettigini anlama adimidir. Her birey ve gocuk fark-
I 6zelliklere sahiptir (Sekil 2.5). Ayrica, her gocuk farkl yas dénemlerin-
de farkh 6zellikler gosterir. Algisi, davraniglari, olaylari anlamlandirmasi,
yorumu psikososyal gelisim diizeyine bagli olarak degisir (Bkz. psikosos-
yal gelisim sf.....). GUven ve baglanma davranisi, bagimsizlik istegi, des-
teklenme ve korkularinin karsisinda korunma, kisiliginin desteklenmesi,
yaptiklarinin onaylanmasi ve tercihlerine saygi duyulmasi g¢ocuklarin
gelisim evrelerine gore farkllasir. Bu nedenle gocuklarin yas evrelerinin
temel o6zelliklerini bilmek disiplin yaklasiminda kullanilacak geregleri
seg¢meyi kolaylastirir.

4

A

Cocugunun nasil
distndUguni ve

Yapisal bir
okl hissettigini
Sicak bir VELEE anlamak.
- davranmak.
Uzun vadeli yaklagim iginde
hedefleri olrgek
belirlemek. Diinyayi 2 yasindaki, 10 yasindaki ve 15 yasindaki

gocugun gozlyle géormeye galisalim.

Sekil 2.5: Olumlu Disiplin Yaklagiminin Dordiincii Adimi, Cocugu Anlamak
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Ergenlik donemi, gocugun pek ¢ok seyi sorguladigi ve disiplin agisindan en zorlu gegen do-
nemdir. Bir ergenle galisirken hedef gocugun gelisim dénemi sebebiyle artan bagimsizlik
ihtiyacina saygl géstererek onu giivende tutmaktir. Bunun igin ebeveyn-g¢ocuk (otorite/
¢ocuk) baglantisinin giiglendirilmesi esastir. Bu arada ¢ocugun aktivitelerini izlerken, ayni
zamanda bagimsizhigini desteklemek, kisisel alanini ihlal etmemek gerekir.

Cocuk igin giivenli bir ag nasil olugturulur?

Birlikte zaman gegirin.

Ozgiivenini insa etmek icin destekleyin.

Okulu ile iletisimde olun.

Arkadaslarini ve ailelerini taniyin.

Yakin olun ama ayni zamanda belirli bir mesafeyi koruyun.

Cocugun bagimsizhigi nasil desteklenir?

Kendi dogru ve yanlis anlayisini gelistirmesine yardim edin.
Sorumluluk ve yetkinlik duygusu gelistirmesine yardimci olun.
Empati gelistirmesine ve baskalarina saygi duymasina yardimci olun.

Gelecegi diisiinmesine yardimci olun.

Cocuklarin gelisim evrelerinin yani sira kisilik yapisindan kaynaklanan farklar da her go-
cugu ayri ayri degerlendirmeyi ve tanimayi gerektirir. Cocuklarin mizag, aktiflik, dizenli
olmak, uyumlu olmak, dikkatini toplayabilmek, sebatkar olmak, duygularini ifade edebil-
mek (agik olmak) gibi pek ¢ok 6zelliklerini bilmek sorunlarin ¢ézimiinde en 6nemli bile-
senlerden biridir.

Olumlu disiplin yaklagiminin son adimi problemin ¢éziimidir. ilk dért
adim karsilagilan problemin ¢6zimu ve gelecekte bu sorunun tekrar
yasanmasini onleyecek yeterli alt yapiyr olusturmustur. Cocukla etkili
iletisim tekniklerini de kullanarak kurulacak iletisim, ¢dzimin ¢ocuk
tarafindan getirilmesine de olanak tanir.

E3. Uygunsuz ve Olumsuz Davranislarin Analizi

Adler’e gore gocuklar nasil davranacaklarinailigskin kararlari, baskalarinin onlar hakkindaki
dusuncelerinin ne oldugu 6ngorisiine gore verirler. Uygun sartlarda biytyen ¢ocuklar
guglt, 6z-glivenli, 6z-disiplinli ve sorumluluk sahibi bireyler olurlar. Eger kosullari uygun
degilse bu kez yalnizca hayatta kalma kaygisi icinde davranirlar.

Bir gocugun temel hedefi bir seylere ait olmak ve 6nemli hissetmektir. Hayatta kalma
modunda olan ¢ocuk kendinin neye ait oldugunu ve nasil 6nemli olabilecegini ¢c6zmeye
calistigl sirada yaptigi davranislari eriskinler tarafindan “yaramazlik” olarak yorumlanir.
Cocuklar aidiyet ve 6nemli olma arayisi iginde iken isteklerini nasil elde edeceklerini bile-
mez ve ¢ok farkl mesajlar tasiyan davranislarda bulunurlar.
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Uygunsuz davraniglar gosteren bir gocuk,

“Bir seylere ait oldugumu ya da énemli oldugumu hissetmiyorum ve bunlari nasil elde
edecegimi bilmiyorum.” demeye ¢aligsiyordur.

Disiplin sorunu oldugu dusunilen bir gocugun bu davranisi ile gergekten ne mesaj ver-
meye calistigini anlamak etkin ve pozitif disiplin yaklagiminin temelini olusturur. Cocugun
davranisina degil bu davranisin altindaki gizli mesaja odaklanmak gerekir.

Dr. Dreikurs, uygun kosullara sahip olmayan ¢ocuklarin sosyal statli kazanmak ya da ken-
dilerini 6nemli hissedebilmek igin bazi davranis modelleri gosterdigini, bunlarin da eris-
kinler tarafindan yanlis yorumlandigini ileri sirmektedir. Bu, 6zellikle aileden uzak, ilgi ve
sevgi ihtiyaci yeterince karsilanmamis, kurulus bakiminda olan gocuklarin olumsuz davra-
niglarini agiklamak igin uygun bir yaklagimdir.

Destekleyici, gelistirici ve bir birey oldugunu hissetmesini saglayacak bir aile ortamindan
uzak kalan ¢ocuklar kendilerini 6nemli ve degerli hissedebilmek igin olumsuz davranislar
gosterebilir.

Her bireyin kendini bir yere ait, kabul edilmis ve énemli oldugunu hissetmeye ihtiyaci
vardir. Bunun igin uygun kosullarda yetistirilen bir birey dogru davranis modellerini bilir ve
uygular. Ancak ¢ocuklar bunu nasil bagaracaklarini bilemez.

Dr. Dreikurs, gereksinimi karsilanmamis ¢ocuklarin bir yere ait olduklarini veya énemli ol-
duklarini hissedebilmek igin yaptigi olumsuz davraniglarin 4 hedefi oldugunu ifade eder.
Ancak bu goriinen hedeflerin altinda ¢ocuklarin farkli intiyaglari ve farkl beklentileri var-
dir. Sekil 2.6’da gocuklari yanlis hedeflere gétiren yanlis inanglar goriilmektedir.

Kendini bir seye ait hissedemeyen ya da énemli oldugu duygusunu yasayamayan ¢ocuk-
larin ilk hedefi dikkat gekmeye galismaktir. Béylece dikkat gekerek kimliginin taninabile-
cegini ve 6nemsenebilecegini dustintrler. Bunda siklikla da basarili olurlar. Fakat basaril
olamazlarsa bu kez biraz daha ileri gider ve gicln ve kontroliin kendi elinde oldugunu
gostermeye galigirlar.

Cocuklarin kendilerini bir yere ait hissetmeleri ve baskalari tarafindan varliklarinin kabul
edilmesi igin glic kazanmalari ise yaramazsa, kizarlar ve bu kez onlara karsi yapilanlara
misilleme olmak iizere olumsuz davranislarini devam ettirirler. intikamin amaci budur.
Sonunda, g¢ocugun cevresindekiler kendileri icin dnemliymis gibi hissetmesine yardimci
olamadiklarinda pes ederler ve yenilgiye ugradigini kabul ederler. Artik kendilerini 5nemli
hissetmek icin yapabilecekleri higbir sey yoktur.
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Cocuklari yanlig hedefe gétiiren yanlig inanglari

“Yalnizca ilgi ¢ekebildigim de kendime bir sosyal
stati edinebilirim ve kendimi bir seye ait olarak
hissederim.”

“Yalnizca idare benim elimdeyken ya da bana
patronluk taslamana izin vermedigimde
bir seylere ait olmusg sayilirim.”

“Higbir seye ait degilim ama ben de
senin canini yakabilirim.”

“Bir seylere ait olmam ya da 6nemli
olmam imkansiz.”
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Cocuklarin yanhs hedefleri

Dikkat
Cekmek

Gug ve kontrol
kazanmak

intikam
almak

Yetersizlik
hissetmek

Sekil 2.6: Cocuklarin olumsuz davraniglarinin altinda yatan yanlig inanglar

“Sorunsuz ¢ocuk bir siire sonra gériinmez oluyor.”

Yaramazlik yapan, olumsuz davranislar sergileyen bir gocugun bunlari
aslinda aidiyet duygusu ve 6nemli oldugunu hissetmek igin yapiyor oldu-
gunu bilmek olumlu ve etkin disiplin i¢in en temel adimdir. Cocugun bu
davraniglarinin altinda neyin yattigini anlayabilmek i¢in gocugun diinyasi-
na girmek ve ¢ocugun istenmeyen davraniglarinin altinda yatan nedeni,
diger bir deyisle, cocugun ihtiyacini belirlemek iyi bir baslangictir.

ilgi gormek her ¢ocugun istedigi bir seydir. Fakat gocuklar aidiyet duy-
gusunu yasamak icin asiri ilgi ¢ekecek davraniglar sergiler ve kurallara
uymazlarsa gesitli sorunlarla karsilasilabilir. Dikkat gekmek amagli disip-
lin kurallarina uymayan gocuklarin ¢ogu yalnizca ilgi odagi oldugunda
onemsendiklerini ve var olduklarini disinmektedir. Otorite figuiri kizsa
dahi kendileriyle ilgilendigi igin var olduklarini hissederler. Bu durum
ozellikle sevgi yoksunlugu ve degersizlik hissi yasayan ¢ocuklarda gori-
lebilmektedir.
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Olay esnasinda ¢ocugun olumsuz nitelikli dikkat arama davranigini géz
ardi edin, ancak glindelik yasamda ¢ocugun uygun davraniglarini fark
ederek, yaptigi olumlu seyler igin sikga takdir edin, sevildigini ve degerli
oldugunu hissetmesine yardimci olun. Ayrica, ¢ocugu alternatif eylem-
lerle dikkat cekme davranislarindan uzaklastirin. Ornegin, dikkat cek-
mek igin yatak/kanepe lzerinde ziplayan ¢ocuga birlikte yapabileceginiz
bir seyi tasima, birlikte spor yapma gibi farkli etkinlikler 6nerin. Bunlari
gerceklestirirken de “... yapma/etme” gibi stirekli olumsuz ciimleler ye-
rine “Hadi sunu yapalim” gibi olumlu, 6neri iceren ve gocugun ilgisini
cekebilecek davranislar 6nerin.

Ornek olgu:

Aydan 9 yasinda, 3 aydir kurulus bakiminda olan bir kiz gocuktur. Babasi
cezaevinde olan Aydan, annesi tarafindan terk edildigi igin kurulus ba-
kimina alinmistir.

Kurulusa geldigi ilk birkag haftada sessiz ve igine kapanik bir cocuk olan
Aydan daha sonraki giinlerde etrafindaki kisilerin, evdeki ve okuldaki ar-
kadaslarinin esyalarina zarar veren davranislar géstermeye baglamistir.

Aydan’la ayni evde kalan diger ¢ocuklar, bazi esyalarina, 6zellikle elbise-
lerine ve tokalarina zarar verdigi igin surekli sikayet etmektedir. Ev/grup
sorumlusu, Aydan ne zaman zarar veren davranislar yapsa onu odasina
¢agirip yaptiklarinin yanlis oldugunu, eger boyle devam ederse arkadas-
larinin onu sevmeyecegini, onu cezalandirmak zorunda kalacagini, hatta
evini degistirebilecegini anlatmaktadir. Ancak Aydan’in zarar veren dav-
raniglari artarak devam etmektedir.

Aydan’in yanlis hedefi nedir?

Aydan ilgi ¢cekmek icin bu sekilde davranabilecedi gibi insanlara, ya-
sadiklarina ve kosullarina duydugu éfke nedeniyle de bu davranislari
gerceklestiriyor olabilir. Ailesinden yeterli ilgi ve sefkat géremedigi igin
kurulus bakimina alinmis olmasi ve kurulusta da kendisine bekledigi il-
ginin gosterilmemis olmasi 6nemsenme ve ilgi cekme ihtiyacini da artir-
mis olabilir. Zarar veren her davranisi Aydan kendini fark ettirme yolu
olarak se¢mis olabilir. Ancak ¢ocuk hakkinda bir ényargiya varmadan
énce davranislarinin altta yatan nedenini 6grenmek ve ¢éziim plani ha-
zirlamak igin onunla gériisme yapilmasina ihtiyag vardir.

Aydan’in zarar veren davranislar ile bas etmek icin neler yapabilir-

siniz?

e Zarar veren veya istenmeyen davranislar igin cocuklarla birlikte yazi-
I, agik kurallar olusturun ve kurallarin ihlal edildiginde olmasi gere-
ken cezayi birlikte belirleyin. Cezanin olumsuz, istenmeyen bir uya-
rici yerine istendik bir 6diiliin ortamdan gekilmesi seklinde olmasina
ve gocugun gelisim donemi ile uyumlu olmasina 6zen gosterin (6rn.,
o giin TV izleyememe veya disari gtkamama gibi). Bu kurallari (6rn.,
vurmak ve isirmak yok; baskasinin esyalarini kullanmadan 6nce
izin alinacak; bagkalariyla konusurken saygil olunacak-isim takmak
yok- gibi) her gocugun gérebilecegi bir yere veya panoya asin. Hangi
¢ocuk uygularsa uygulasin her uzmanin bu kurali uygulayacagindan
emin olun.
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e Saldirgan davranislari sirasinda Aydan’in ilgi odagi olmasina firsat
vermeyin.

e Bu davranislari gosterdigi sirada, onun yaninda olun, Aydan’a odak-
lanin, ama davranigini gérmezden gelin ve olumlu ve olumsuz her-
hangi bir pekistire¢ sunmayin.

e Aydan’la kendisini degerli hissedecegi 6zel ve kaliteli zaman gegirin.
Onunla ilgilendiginizi hissettirin ve olumlu 6zelliklerine/davranisla-
rina odaklanin. ilgi ve sevgi ihtiyaci giderildikge ¢ocugun zamanla
dikkat gekme davraniglari azalacaktir.

e Sorunsuz, sakin zamanlarda saldirgan davranislari yapma sebebini
suglama, etiketleme igermeyen bir sekilde, yumusak ve anlayisl bir
ses tonuyla sorun.

e Aydan’in degerli ve 6zel bir gocuk oldugunu sozel sekilde ya da dav-
ranislarinizla ifade edin.

e Aydan’a basarabildigi, basardig igin takdir edildigi ve kendisini 6zel
hissetmesini saglayan aktiviteler yaptirin. Bu aktivitelerin sonunda
Aydan’i takdir ettiginizi, onun énemli ve degerli bir birey oldugunu
herkesin iginde ifade edin.

Aydan’in davranislarindan zarar goren g¢ocuklara nasil bir agiklama
yapilmah?

Diger cocuklara agiklama yaparken Aydan’in kurulusa/eve yeni geldigi
ve kurallari bilmemesinin normal oldugunu ve bu nedenle evdeki ku-
rallara dair her gocuga yonelik bir toplanti yapilacagini belirtin. Evdeki
kurallarla ilgili toplantida da yukarida belirtildigi gibi evdeki kurallari ve
kurallarin ihlal edilmesi durumunda olacak sonuglari belirtin. Toplan-
tinin haftalik ve onbeg giinde bir yapilmasi yeni kurallarin/ihtiyaglarin
belirlenmesi agisindan yararli olacaktir. Hem toplanti esnasinda hem de
guindelik yasantida diger gocuklarin Aydan’i etiketlememesine ve digla-
mamasina 6zen gosterin. Cocuklara herkesin hata/yanlis davranislarda
bulunabilecegini ve hi¢ kimsenin hatasiz olmadigini belirtin ve arka-
daglari olarak ona ilgi gosterirlerse Aydan’in da, kendilerinin de daha
az hata yapacaklarini dile getirin. Biitiin gocuklar igin gegerli bir kural
olarak da Aydan’in da utang duymadan, kendi istegiyle davranislarindan
zarar goren g¢ocuklardan 6zlr dilemesini ve barigsmalarini saglayin.

Gug olumlu ve iyi amaglarla kullanildiginda kétu bir sey degildir ve her-
kes glice sahip olmak ister. Cocuklar yalnizca kontrol onlarda oldugunda
aidiyet ve degerlilik hissedeceklerine dair inanglari nedeniyle bu giict
yikici sekilde kullanma egiliminde olurlar. Giiciin hedefi yanlis oldugun-
da zarar veren davraniglar sergileyen gocuklarin olumlu ve faydal seyler
icin yonlendirilmeye ihtiyaglari vardir.
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Bir gocukla “glic miicadelesi” igine girmek ¢ozlimsizItigu daha ileri bo-
yuta tasir. iktidar savasina girdiginiz an, kaybettiniz demektir. K6tii dav-
ranisla nasil gii¢ kazanacagini 6grenen bir gocuk, hayal kirikligi iginde pes
edene kadar bu kotu davranigi artiracaktir. Glig miicadelesine girmemek
en dogru yaklasimdir. Sakinlesmek icin kendinize zaman taniyin. Daha
sonra ortak bir ¢oziim Uzerine birlikte calisabileceginizi cocuga soyleyin.

Ornek olgu:

Hasan, 5 kardesi ile birlikte, aile igi siddetin yogun sekilde yagsandigi bir
ailede blyUimis 12 yasinda bir erkek gocuktur. Anne — babasi bosanan
Hasan, babasi tarafindan bakimi saglanmak tzere kurulusa yerlestiril-
mistir. Hasan’dan daha biyuk olan kardesleri kurulus disinda yasamak-
tadir.

Hasan 2 aydir kurulus bakimindadir ve eve geldigi glinden itibaren diger
cocuklara siddet uygulamaya baslamistir. ilk giinlerde fazla can yakma-
yan davranislar yaparken haftalar iginde siddetin derecesini artirmistir.
Son zamanlarda evdeki diger ¢ocuklari sindirmis ve korkutarak kendi
sorumlulugundaki isleri de onlara yaptirmaya baslamistir.

Ev/grup sorumlusu énceleri Hasan’i sézel olarak uyarma yoluna gitmis,
ilerleyen haftalarda Hasan’in uyguladigi siddetin derecesi arttigi igin
ceza uygulamaya baslamistir. Ancak Hasan’in davranislarinda herhangi
bir degisiklik olmadigi gibi, arkadaslarina uyguladigi siddettin derecesi
ve sikligl giderek artmistir.

Hasan’in yanlis hedefi nedir?

Hasan sorun ¢6zme yontemi olarak ebeveynlerinden siddet davrani-
sini gérmiis olabilecegi gibi kendini gli¢lii hissedebilmek ve kontroliin
kendinde oldugu duygusunu yasayabilmek igin gtictini siddetten yana
kullaniyor olabilir. Asil hedefi bir yere ve bir gruba ait oldugunu hisset-
mek ya da kontrol duygusunu kaybetmeyerek bir daha kendisine siddet
uygulamasini da énlemek olabilir. Davranis sorunlarinin bir diger nedeni
Hasan’in éfke kontrol sorunundan kaynaklaniyor da olabilir.

Hasan’in saldirgan davranislari ile bas etmek igin neler yapabilirsiniz?

e Hasan’in uyguladigi siddeti, siddet uygulayarak, siddet igeren ce-
zalar vererek karsilamayin. Yukaridaki 6rnekte belirtildigi gibi her
eve/kurulusa ait gocuklarla birlikte olmazsa olmaz kurallari ve bu
kurallarin ihlali durumunda yapilmasi gereken davraniglari dnceden
belirleyin. Cocuga ceza uygulandiginda gocuk bu cezanin kisiligine
degil, davranisina oldugunu bilmeli ve davranig-ceza arasindaki bagi
kurmalidir

e Hasan’in olumsuz davranislari diger ¢ocuklara yapildigi gibi cezalan-
dinlmali, ancak bunun gii¢ savasi olmadigi, her gocuk igin gegerli bir
kural oldugu vurgulanmalidir.
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e Hasan’in glicint diger ¢ocuklara zarar vermek icin degil, onlara yar-
dimci ve destek olmak igin kullanmak tizere yénlendirin.

e Eviginde kendisini guigli hissedecegi ancak diger gocuklarin haklari-
ni da gozetecegi gorevler/sorumluluklar verin.

e Hasanile bireysel gériisme yapin ve davranisinin altta yatan nedeni-
ne yonelik olarak psikolojik destek sunun (6rn., 6fke kontrolii, bkz.
sf...).

e Hasan’i basketbol, voleybol vb. fiziksel efor harcayacagi, basaril
olabilecegi ve ekip olmayi 6grenebilecegi takim sporlarina yonlen-
direbilirsiniz.

e Hasan’i evdeki arkadaslari ile birlikte eglenceli fiziksel etkinliklere
(halk oyunu, dans vb.) yonlendirip, bu etkinliklerin organizasyonunu
Hasan’a verebilirsiniz.

e Hasan’in glclini olumlu seylere yonlendirdiginde basarisini takdir
edin.

Eriskinler bile incindiginde karsisindakini incitici seyler yapma egilimin-
dedir. intikam almak isteyen bir cocuk, aslinda sevgiyi bulmayi umar.
intikamci davranislari bize kendileri icin ¢ok ziildiiklerini ve yanlis an-
lasildiklarini, baskalarinin onlar hakkinda ne hissettigini bilme ihtiyaci
icinde olduklarini gosterir.

Glg¢ micadelesine girmeyin, cezalandirma intikam dongustuni daha
da besler. Sefkat ve sicak bir yaklagimla karsilik verin. Cocugu 6nem-
sediginizi, duygularini anladiginizi ve onayladiginizi bilmesini saglayin.
Duygulari onaylamak intikam déngusiunt kirmak igin guglt bir yoldur.
Arkasindan sorunun ¢6zim igin bir ortam olusturmak gerekir.

Ornek olgu:

Selin 7 yasinda, anne ve babasini kaybettigi ve bakimini saglayacak her-
hangi bir yakini bulunmadigi igin 2 yildir kurulus bakiminda kalmaktadir.
Genellikle bulundugu ortama uyum lu, zaman zaman sessiz ve gekingen
davranislari olan Selin ilkokula bagladiktan sonra daha gekingen ve ses-
siz bir gocuk haline gelmistir.

Kurulus sportif etkinlikler kapsaminda 9 yas ve tizerindeki gocuklari yiiz-
me kursuna gotiirmeye basladiktan sonra Selin’in davranislarinda bazi
degisiklikler gorilmeye baslanmigtir. Selin de ytiizme kursuna gitmek is-
tedigini bildirmistir. Fakat yasi, yizme kursu igin kabul edilen yas sinirlari
icinde olmadigi igin kursa kabul edilmemistir. Bu olaydan sonra Selin ev/
grup sorumlusuna karsi diismanca davranislar gostermeye baslamistir.
Ozellikle sorumlunun evdeki diger cocuklarla iligkisini olumsuz sekilde
etkileyecek, zaman zaman diger ¢ocuklara da zarar verecek davraniglar
yapmaktadir.
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Selin’in yanlis hedefi nedir?

Selin kurulus bakimi siirecinde yeterince sevilmedigini, ytizme kursuna go-
tiiriilmemesinin temel sebebinin de bu oldugunu diisiinmektedir. Bunun
sorumlusu olarak da ev/grup sorumlusunu gérmektedir. Sevilmedigini dii-
stindtgu icin incinen Selin, bunu karsisindaki kisilere aci ¢ektirerek, lizerek
ifade etmektedir.

Selin’in incitici, intikam davraniglari ile bas etmek igin neler yapabilir-

siniz?

e Selin’in incitici davraniglarina, onu inciterek ya da incitecek sozler
soyleyerek karsilik vermeyin. Kizma, nutuk atma, akil verme vb. dav-
ranislar olumsuz davraniglarin tekrarini azaltmamaktadir.

e Selin’in sevgi ihtiyacini goriin ve onunla kaliteli zaman gegirerek,
ona deger verdiginizi sozel ve fiziksel olarak gosterin.

e Yizme kursuna gidememenin onu ne kadar etkiledigini anlamak
lizere onu anlatmaya tesvik edin ve dinleyin, kendini nasil hissetti-
gini anlatmasini saglayin. Bununla birlikte onun duygusunu yansitin
ve onu anladiginizi hissettirin.

e Yizme etkinligi yerine onun yasina uygun baska etkinlik / etkinlik-
ler belirleyin ve onunla birlikte bu etkinligin icinde olmaya gayret
gosterin.

Selin’in incitici davraniglarina maruz kalan ¢ocuklarla nasil bir calisma
yapilmah?

e Ev toplantisi yapin ve kurallari tim g¢ocuklara hatirlatin.Toplantinin
haftalik ve onbes giinde bir yapilmasi yeni kurallarin/ihtiyaglarin be-
lirlenmesi agisindan yararl olacaktir.

e Hem toplanti esnasinda hem de glindelik yasantida diger ¢cocuklarin
Selin’i etiketlememesine ve dislamamasina 6zen gosterin.

e Cocuklara herkesin hata yapabilecegini ya da yanlis davraniglarda
bulunabilecegini ve hig kimsenin hatasiz olmadigini belirtin ve her-
kes kurallara uyarsa ve birbirlerini desteklerlerse ev/kurulug ortami-
nin gok daha gtizel ve keyifli bir yer olacagini dile getirin.

e BUtln gocuklar igin gegerli bir kural olarak da Selin’in utang duyma-
dan, kendi istegiyle davranislarindan zarar géren ¢ocuklardan 6zir
dilemesini ve barismalarini saglayin.

Bu, kendinden vazgegmis olan gocuktur. Goriinliste sorun yokmus gibi
davranir. Siz de dnce sorun ¢ikarmadigl igin islerin yolunda gittigini di-
sunebilirsiniz. Fakat bu gocuklar gergekten hicbir sey yapamayacakla-
rina inanan, kendini yetersiz ve degersiz géren gocuklardir. Gelecekte
bireysel olarak ¢ok daha buylk sorunlar yasarlar.
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Kendini yetersiz hisseden gcocugun kiigiik basarilari bulmasina, basarisizli-
gin kabul edilebilir olduguna inanmasina ve basarisini tanimasina yardim-
c1 olun. Zaman ayirin ve kiguk adimlarla ilerleyin. Onun igin ¢ok fazla sey
yapmaktan, sorumluluk almaktan kaginin, bu onun yetersizlik duygusunu
daha da pekistirebilir. Birlikte bir seyler yapmalk, ilk adimi sizin atmaniz ve
ardindan onun gelmesi igin tesvik etmeniz gerekir.

Ornek olgu:

Kenan 14 yasinda, amcasi tarafindan tacize ugramis olan, 3 ay CO-
DEM’de kaldiktan sonra Cocuk Evine gelmis ve 1 yildir da burada yasa-
makta olan bir erkek gocuktur.

CODEM'den aldig destegin sonunda herhangi bir riskli davranis goster-
meyen, baska riskleri de olmadigi igin Cocuk Evine gelen Kenan gok
sakin, sessiz, sorun gikarmayan bir ¢ocuktur. Son derece uyumludur.
Evdeki tim kurallara uyan, adeta gériinmez olmaya galisan bir cocuktur.

Kenan 7. sinifa gitmektedir. Ancak ders basarisi son derece yetersizdir.
Okulda 6gretmenleri ile yapilan gorismelerde, 6gretmenleri gok efen-
di ve sakin bir ¢ocuk oldugunu, ancak derse katiliminin olmadigini ve
herhangi bir varlik gésteremedigini, dolayisiyla basarisiz oldugunu ifade
etmektedir. Okulda 6gretmenlerin yardim ¢abalarina da karsilik verme-
mektedir.

Ev/grup sorumlusu Kenan’in ders basarisini etkileyebilecek zihinsel bir
sorunu olup olmadigini 6grenmek Uzere psikolojik degerlendirilmesini
saglar. Sonugta Kenan’in zihinsel kapasitesinin yerinde oldugu ancak 6z-
glveninin yetersiz oldugu belirlenir. Sorumlu Kenan’a yardimci olmak
istedigini, basarabilecegini, isterse 6gretmenlerin ders vermesini sag-
layabilecegini soylese de Kenan bu yardimi nasilsa basarisiz olacagini
ifade ederek reddeder.

Ev/grup sorumlusu Kenan’in, kurulusta diizenlenen bir konser sirasinda
turkulere eslik ettigini ve sesinin de ¢ok guizel oldugunu fark eder.

Kenan’in yanlis hedefi nedir?

Kenan kendini son derece dedersiz olarak gérmektedir. Bu onun yaptigi
her iste isteksizliGine, motivasyonsuzluguna, dolayisiyla da basarisizligi-
na neden olmaktadir. Bir kisir déngii halinde basarisizliklari ézgtivenini
yok etmekte ve degersizlik duygusunu beslemektedir.

Kenan’in yetersizlik duygulari ile bas etmek igin neler yapabilirsiniz?

e Kenan’in yerine onun yapmasi gereken isleri yapmayin, onun yerine
odevlerini hazirlamasi igin bir bagkasindan yardim almasini sagla-
mayin. Ancak dersleriyle ilgili ihtiyag duydugu ve kendisini yeter-
siz hissettigi konulari anlatmasi igin baskalarindan destek almasini
saglayin. Bu slregte de somuttan soyuta, basitten karmasiga, bili-
nenden bilinmeyen gibi 6grenme ilkelerine gore hareket edilmesini
saglayarak yeterlilik hissetmesine yardimci olun.
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Kenan’i basari igin kiiglik adimlar atmak tzere ylreklendirin ve k-
¢lk basarilarini takdir edin.

Basarisizligin da dogal bir durum oldugu, basarisizligin kisinin 6zde-
gerini dusuren bir sey olmadigi konularinda sohbetler yapin.

Okul basarisi disinda baska alanlarda da basarili olabilecegi firsatlar
olusturun.

Hak etmedigi bir basariy takdir ve 6vgi ile karsilamayin ancak hak
ettigi en klglk basarilarda bile takdirinizi ifade etmekten ¢ekinmeyin.
Kenan ile bireysel goriisme yapin ve bu kitaptaki 6zsaygi gelistirme
bélimiindeki terapotik hedeflerden yararlanin.

Etkili iletisim kurun.

Cocuk yanlis bir davranista bulundugunda belirsiz cevaplar vermek-
ten kaginin, agikga ve kararlilikla nasil davranmasini istediginizi soy-
leyin.

Anlamsiz sorular sormayin. Ornegin, “Bunu yapmamani kag kere
s6éylemem gerekiyor?”.

Yalvarmayin. Ornegin, “Liitfen yatagina git ki ben de biraz dinlene-
bileyim”.

Baska bir odadan bagirmayin ve tehditte bulunmayin. Ornegin,
“Oradaki kavgayi derhal kesin. Yoksa...”.

Sozel kiigimsemelerde ve asagilamalarda bulunmayin. Ornegin,
“Seninle bas etmek imkansiz, sen higbir seyi dogru yapamayacak
misin!” vb.

Saldirgan tepkiler sergilemeyin. Ornegin, ciglk cighga bagirmak,
yuziin kip kirmizi olmasi gibi 6fke belirtileri ters tepkilere yol agar.
Onceden belirtiimemis ve ¢ocukla beraber alinmamis kati cezalar
uygulamayin.

Soézlerinizi dikkatlice segin, tartismayin veya 6fkelenmeyin. Bunun
yerine acik bir sekilde ne istediginizi belirtin. Tartismaya baslarsa,
kisaca sozlerinizi tekrar edin (Bozuk Plak Teknigi). Cocuk istedigi ka-
dar tartigsin, olumsuz yorumlarda bulunsun veya itiraz etsin, sakin
bir sekilde cevap verin ve beklentinizi tekrarlayin.

Cocuktan ne istediginizi kararli, dogrudan ve tartismasiz bir tavirla
belirtin. Ornegin, “Televizyonu kapat ve ddevini yapmaya basla”;
“Artik yatagina gitme vaktin geldi” vb..

Net, somut ifadeler kullanin. Ornegin, “dogru davran”, “iyi ol”, “ya-
sina uygun davran” gibi ifadeler net degildir ve gocuk igin belirsizdir.
Konusurken gocugun gozlerinin igine bakin, hareketlerinizin gocugu
korkutmamasina dikkat edin.

Bazi problemler dnceden plan yapilarak énlenebilecegi icin buna
dair calismalarda bulunun. Ornegin, eger cocuklar sikildiklarinda
kavga ediyorlarsa o ortamda boyama kitabi, kagit-kalem, dergi gibi
icinde etkinlikler bulunan bir ganta ya da kutu bulundurun. Cocuklar
huzursuzlanmaya basladiginda o gantayi/kutuyu kullanin.

r,
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e Cocugun problemli davranis yerine nasil davranmasi gerektigini
bildigini varsaymayin. Kendinize “Cocugun bdyle bir durumda nasil
davranmasini istiyorum?” diye sorun ve gocugun ne yapmasi gerek-
tigini ona ayrintilariyla agiklayin. Ornegin, yerinizde sakin bir sekilde
oturun ve “Badirmak, ¢iglik atmak yok. Istersen bir kitap okuyabilir
veya aktivite kutusundan oyun segebilirsin”.

e Cocuklarin onlardan ne istenildigini anladiklarindan emin olun.

e Eger davranislarini degistirmezlerse onlara agiklayin ve uygulama
konusunda tutarl olun.

e Belirli ortamlarda disiplin sorunu yasaniyorsa o ortama gitmeden
once ¢ocuklara beklentilerinizi iletin.

e Devamlilik gosteren, iyi davranislari pekistireglerle yireklendirin.

e Kurallara uyulmadiginda dnceden belirlenmis olan cezalari, saldir-
gan olmayan bir tavirla ve tutarlilikla hemen uygulayin.

e Olumlu bir model olusturun ve gocugun iyi davranis sergiledigi anla-
ri yakalayarak ovgulerde bulunun.

o QOvgiide bulunurken: cocugun kisiligini degil davranigini éviin, dver-
ken yakininda olun ve alayci sozler séylemeyin.

A. RISKLERI VE IHTIYACLARI SAPTAMAK iCiN PSIKOSOSYAL
DEGERLENDIRME

Cocuk Evleri ve Cocuk Evi Sitelerindeki gocuklarin psikososyal durumlarinin degerlendi-
rilmesi bu amagla hazirlanmis olan Psikososyal Degerlendirme Formu araciligiyla yapila-
caktir. Form CE ve CES’de kalan g¢ocuklarin gereksinimleri dikkate alinarak gelistirilmistir.

Psikososyal Degerlendirme Formunda;
e Kimlik ve kurulus gegmisine iliskin bilgiler
e Aileye ve bakim verene iliskin bilgiler
e Yasadigl ortam

e Fiziksel saghk durumu

e Kisisel ozellikleri

e Psikolojik durumu

e Davranis kaliplari

e Arkadas iligkileri

e Egitim durumu

e Gegmis yasam deneyimleri 6ykusu

Bagsliklari altinda gocukla iliskili riskli ve miidahale edilmesi gereken alanlar sorgulanmak-
ta, ayrica cocugun guiclt yanlari belirlenmektedir.

Psikososyal Degerlendirme Formunun nasil kullanilacagi ve nasil yorumlanacagi kitabin
ekinde yer alan formun uygulanma yonergesinde detayli sekilde agiklanmistir.
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B. MUDAHALE PROGRAMI KAPSAMINDA UYGULAMALI
DAVRANIS ANALiZi

Uygulamali davranis analizi (UDA), davranis analizi biliminin t¢ dalindan
biridir. Diger iki davranis analizi alt dali ise “davranis ve davranisgilik de-
neysel analizi” ve “davranis felsefesi” olarak isimlendirilmistir. Bir bilim
olarak UDA, sosyal ilgi davranigini anlamada sistematik bir yaklasim ola-
rak tanimlanabilir.

Temelde insanlari hayvanlardan ayiran 6zellik, insanlarin bir seyi yap-
malarindaki nedenin bunu yapmak istemeleri olmasidir. insan davra-
niglari bazi yasalara baglidir, diger bir deyisle “tahmin edilebilir”dir ve
nedenleri cevresel olaylar araciligiyla belirlenebilir (determinizm). insan
davranislarinin tahmin edilebilir olmasinin nedeni davraniglar ve olay-
lar arasindaki sistematik iliskinin varligi olarak agiklanmaktadir. UDA da
dogasi geregi determinist bir yaklagimdir ancak insanin 6zgur iradesini
yadsimaz. Amaci bireylerin olaylara verebilecekleri tepkilerin gesitlilik
repertuvarini artirmak, alternatif yollar sunmaktir. Ornegin ciddi dav-
ranissal sorunlari olan ya da arkadas edinmekte sorunlar yasayan bir
gocugun kendisine gore higbir segenegi/alternatif Gretme repertuari
bulunmayabilir.

UDA'ya gore davranis ile gevre arasindaki iligski karsihkhdir. Cevre dav-
ranisi degistirebildigi gibi davranislar da gevreyi degistirmede etkilidir.
UDA'da davranislar agik¢a ifade edilir, davranis degistirme yontemiyle
davranistaki degisim arasinda iligki kurulur. Bununla gocuga/ergene, uy-
gulanan programin nedenleri ve sonuglarindan elde edilen yararlarin
anlatilmasi amaglanir.

Uygulamali davranis analizi igerisinde islevsel becerilerin ogretildigi
programlar yer almaktadir. Bu programlar ile amag kisisel ihtiyaglarini
karsilayabilen, yasadigi evin islerine yardimci olabilen; basit alis verisle-
rini yapabilen, eglenebilen, toplum normlarina uygun davranislarda bu-
lunan ve rutin gérevleri yerine getirebilen yani her anlamda islevselligini
kazanmis bireyler yetistirilmesidir.

Davraniglarin ¢ogu (uygun/olumlu ya da uygun olmayan/olumsuz) 6g-
renilmistir. Davranislarin gogu, davranisi olusturan uyarana (Davranig ile
ortam arasindaki iliskiyi sekillendirebilen ¢evredeki olaylar ya da etkin-
likler) 6zeldir ve davranis igin kisi adina genelleme yapmak dogru degil-
dir. Davranislarin ¢ogu 6gretilebilir ve degistirilebilirdir. Ancak davranisi
degistirmenin amaci, kisi ile acik bir bigimde paylasiimalidir. Davranis
degistirme programlari bireyseldir ve “burada ve simdi” tizerine odakla-
nir. Davranig degistirme programlari gocugun gevresine, yani uyaranlara
da odaklanir.

Gozlenebilen ve gozlenemeyen davraniglar vardir; ancak UDA gozle-
nebilen davraniglara odaklanir. Ayni zamanda davranislarin siklik ve
siddeti de olgulebilir olmalidir. Davranislar ortamdan mutlaka etkilenir.
Davranigi takip eden olaylar ya da gevredeki degisiklikler de gozlenme-
lidir ¢tinki UDA uygulamalarinda davranislar ile davranislarin sonuglari
arasindaki iliski temeldir.
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UDA uygulamalarinda temel amag, davranigsal degisikliklerin olusturul-
masidir. Olumlu/yeni davraniglar kazandirma, olumlu davranislari artir-
ma, olumlu davraniglari genelleme, uygun olmayan davraniglarin ortaya
¢ikmasini 6nleme, uygun olmayan davranislari azaltmak ve degistirilen
davranislarin kalicihgini saglamak hedeflenir.

Uygulama esnasinda sirasi ile hedef davranis tanimlanir, hedef davranis
icin davranigsal 6lgut belirlenir, hedef davranigin baglama duizeyi (uygu-
lama Oncesi diizey) belirlenir, dnceden kisisel olarak olusturularak ay-
rintilari gocuk ile paylasiimis olan program uygulanir (hangi davranis de-
gistirme yontemi/stratejisi ve nasil kullanilacak?), uygulama strecinde
surekli veri toplanir. Sonug olarak amaglanan, kazanimlarin kaliciliginin
saglanmasi ve davraniglarin genellestirilmesidir.

Hedef davranis kisaca degistiriimek istenen davranis olarak tanimlana-
bilir. Davranis degisikligi yeni bir davranigin 6gretilmesi, zaten var olan
davranisin arttirilmasi/ azaltilmasi ya da tamamen ortadan kaldirilmasi
seklinde yapilir.

Oncelikle hedef davranisin uygulayici tarafindan net bir bicimde be-
lirlenmesi gerekir. Cocugun hangi davranislari var? Uygulayici bu dav-
ranislari hangi yonde degistirmek istemektedir? Sorular 6lgulebilir ve
gozlenebilir bicimde tanimlanmalidir. Ornegin gocuk igin asiri hareketli
ifadesi genel bir tanimlamadir bu nedenle gocugun neler yaptigi ayrin-
tilandiriimalidir.

Davranigsal amag; hedef davranisin planlanan midahaleden sonra ula-
silmasi istenen dulzeyini gosteren yazili bir ifadedir. Degistirilmis davra-
nisi belirtir. Hedef davranigtaki beklenen degisikligi gosterir. Program
sonunda ulasilacak dlzeyi net olarak gosterir. Ayni zamanda progra-
minin amacini agiklar bu da gocukla galisan kisiler arasindaki iletigimi
kolaylastirir. Davranissal amag 6grenmenin asamalari (Kazanim, akicilik,
kalicilik ve genellestirme) g6z 6niinde bulundurularak belirlenir.

Olumlu pekistireg; davranisin suresi, sikligi ya da yogunlugunu, ortaya
ctkma olasiligini arttirir ya da ayni diizeyde kalmasini saglar.

Pekistire¢ taniminda iig islevsel ifade vardir;

1. Davranista artma (Uyaran davranigi artirmalidir)

2. Sunum (istenilen davranisin sergilenmesinin arkasindan yapilir)

3. Davranisin sonrasi/sonug (istendik davranis sergilenmedikge pekis-
tire¢ sunulmaz/ davranigin ortaya ¢ikma olasihigidir).

Pekistiregler birincil ve ikincil pekistiregler olarak siniflanir.

Birincil Pekistirecler

a. Yiyecek, icecek (Cocugun ihtiyacinin belirlenmesi ile karar verilir)

a. Duygusal pekistiregler (Kontrol edilmis duygusal uyaranlar sunmak:
muzik, resimler, pilli oyuncaklar, salincak vb.) Yasa ve var olan psiki-
yatrik duruma uygun duygusal uyaranlar segilmelidir (Zeka gerilikle-
ri ve otistik spektrum bozukluklari vb).
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a. Sosyal pekistiregler
a. Genellestirilen pekistiregler

a. Etkinlik pekistiregleri (Oyun oynamak, parka gitmek, bilgisayar oy-
namak, video seyretmek vb.. )

a. Ayricaliklar vermek, muaf tutmak (Takim kaptani olmak, sinif bas-
kanligi yapmak vb.).

Az sayida ortaya gikan davranislarin ortaya ¢ikmasini artirmak amaciyla
cocugun kendiliginden siklikla tekrarladigi davranis, az sayida sergiledigi
davranis icin pekistirec olarak segilir. Ornegin, “Cikolatani yemek isti-
yorsan énce yemedini bitirmelisin”.

Uyaran ancak davranista artis meydana geldigi zaman (davranis tizerin-
de etkili oldugu zaman) pekistire¢ olarak tanimlanir, bu nedenle dav-
ranisla iliskisi kurulamayan higbir sey pekistire¢ olarak kabul edilemez.
Cocuk igin nelerin pekistireg olabilecegi; gegmiste cocugu motive eden
seyler (pekistireg 6ykusi) ve cocugun neleri istedigi/yoksunluk derecesi
(elde etmek istedigi ama edemedigi seyler) gibi bazi faktorlere baghdir.

Kullanilmasi planlanan pekistirec mutlaka tutarlilik iginde kullanilma-
lidir. Cocukla etkilesim iginde bulunan kisilerin ayni pekistireci tutarli
olarak sunmasi, pekistirecin gliciini arttirir. Pekistirecin etkili olabilmesi
icin; mutlaka cocuga 6zgu olmasi ve hemen hedef davranisin arkasin-
dan verilmesi gereklidir. Pekistire¢ davranis Gizerinde etkili olmuyorsa,
uygulayanin ilk disiinmesi gereken pekistireci bireysellestirmemis ol-
dugudur.

Pekistiregler belirlenirken gocugun ilgileri, yasi, neleri sevdigi dnemlidir.
Pekistiregc mutlaka kullanilarak artirilacak/gliclendirilecek davranis ile
iliskili olmalidir. Cocuk hakkinda bilinenler temel alinarak ve ¢ocuga da
danisilarak sevdigi etkinlikleri de igeren potansiyel bir liste olusturul-
malidir. Uygulamasi kolay ve ekonomik olan dogal pekistiregler oncelikli
olmalidir.

Pekistireg istendik davranisin hemen arkasindan verilmelidir, eger ge-
cikirse o arada gocuk baska bir davranisi sergileyebilir. Pekistire¢ gocuk
icin uygun miktarda verilmeli boylelikle cocugun pekistirece doymasi
engellenmelidir. Doyma ortaya ¢ikarsa yeni bir pekistireg kullaniimaldir.
Listeden segilen g pekistiregten her birinin her li¢ dogru tepkiden son-
ra degistirilmesi onerilir.

Cocugun davraniginin digsal 6dullerden bagimsiz olarak ortaya ¢ikma-
sini saglayabilmek igin, pekistireglerin azaltilmasi (daha sonra dogal
pekistireglerle degistirilmesi) gereklidir. Azaltma, pekistire¢ vermenin
zamani ya da sikhigi degistirilerek saglanabilir.

Pekistire¢ her dogru tepkiden sonra verilir. Ancak strekli pekistire¢ kul-
lanmanin dezavantajlari da vardir (Orn., doyma, cocugun siirekli pekis-
tire¢ beklentisi igine girmesi gibi). istenen davranis kazanildiktan ya da
siklig1 arttiktan sonra aralikh pekistireglere gegilmelidir.
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Ancak pekistireglerin tamamen ortadan kaldiriimasi davranisi da orta-
dan kaldirilabileceginden kademeli azaltma 6nemlidir. Kademeli azalt-
ma stirecinde pekistiregler belli sayida tepkiden/belli zaman araligindan
sonra sunulur (doymayi onler). Cogu zaman pekistirecin ne zaman ge-
leceginin yordanamamasi, davranigin strddrilmesini saglar. Kademeli
azaltilan pekistiregler siire ve siklik agisindan tamamen ortadan kalka-
cak diizeye indiginde artik dogal pekistireglere gegilir.

Olumsuz pekistireg ise; istenen davranigi saglamak/sikligini arttirmak
icin kullanilir. Ornegin “Ali, beden egitimi dersine giden arkadaslarina
katilmadan 6nce sinifta kalmali (olumsuz pekistireg) ve evde yapmadigi
adevlerini bitirmelidir (istenen davranis).” Boylelikle olumsuz durum-
dan kurtulmak isteyen gocuk istenen davranigi bir sonraki sefer ser-
gilemeyi tercih edecektir. Olumsuz pekistireg, ceza degildir. Olumsuz
pekistireg, ceza gibi beklenen davranisin sikligi, siddeti ya da suresini
azaltmaz, arttirir.

Olumsuz pekistirecin olumlu pekistirece gore dezavantajlari vardir. Co-
cuk dikkatini olumsuz uyarindan kagmak Gzerine odaklar. Olumsuz pe-
kistiregten kurtulmak icin hedef davranisi yapmaya calisir. Bu nedenle
ancak daha iyi bir segenek belirlenemediginde tercih edilmelidir.

Ornegin “1A sinifinda 6gretmen cocuklarin olumlu davranislarini fark
ettigi icin ¢cocuklar 6gretmenin dikkatini gekmek amaciyla uygun sekilde
davranirken; 1B sinifinda ¢ocuklar 6gretmenin bagirmasi ve onlari ce-
zalandirmasindan (olumsuz pekistireg) kagmak icin uygun sekilde dav-
ranmaktadir. Bakildigina 1B sinifinda uygun davranis korku ve kaygi ile
gergeklestirildiginden; ¢ocuklar 6gretmenden korktuklari icin kaginma
davranisi sergileyebilir ve okula gitmeyi istemeyebilirler.”

Sembol Pekistiregler:

Para ya da para gibi degerli simgelere dayali oldugu igin ekonomi sistemi
olarak kabul edilirler. istenen davranisin/hedef davranisin hemen arka-
sindan verilirler. Gergek nesnelerden olusurlar (plastik para, yildiz, dug-
me, atas, sembol, + isareti, delinmis kart, puan, gtilen yiiz vb.). Verilen
semboliin bir degeri yoktur; dokunulan, sayilan bir sey segilir ve segilen
sembol gercek pekistirege ulasmak igin bir arag olarak gorulir. Sembol
pekistireg belli bir sayiya ulastiginda gergek pekistirege ulasilir. Uygula-
yici ve gocuk kag sembol biriktirildigini kayit altinda tutar. Cocuk dog-
ru davranisi sergiledigi zaman sembol alacagini, daha sonra (6nceden
belirtilen bir zamanda) sembolleri gergek pekistireg ile degistirecegini
bilir. Cocuklar gergek pekistiregleri ¢cok kolay ya da ¢ok zor kazanmama-
lidir. Gergek pekistiregler segilirken hedef davranis ve gelisimsel diizey
onemlidir. Gergek pekistireglerin sistemin baslangicinda daha cabuk,
daha sonra daha yavas kazanilmasi saglanmalidir.
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Pekistireg Tarifesi

Cocugun davraniginin digsal 6dullerden bagimsiz olarak ortaya ¢ikma-
sini saglayabilmek igin, pekistireglerin azaltilmasi (daha sonra dogal
pekistireglerle degistirilmesi) gereklidir. Azaltma, pekistireg tarifesi (pe-
kistire¢c vermenin zamani ya da siklig1) olusturmakla saglanabilir. Pekisti-
regler baslangigta verilirken tutarlilik istenen davranisin saglanmasinda
onemli iken; davranis yerlestirildikten sonra devaminin saglanmasi ve
pekistirece doygunlugun 6nlenmesi adina ne zaman pekistireg gelece-
ginin yordanamamasi énemlidir. Degisken zaman/oran tarifesi de de-
nilen bu durumda davranis sabit aralikli tarifeden daha fazladir, daha
oturmustur, daha sabittir. Pekistireglerin dogal seyri strekli pekistireg
tarifesinden aralikli pekistireg tarifesine ve sonunda da dogal pekistirec-
lere gegis seklinde olmalidir.

Ayrimli Pekistiregler

Bu asamada artik gocuk tarafindan davranis ile davranis 6ncesi arasin-
daki baglanti 6grenilmistir. Ayrimh pekistiregte amag var olan davranis-
larin uyaran kontroliine alinmasi olarak 6zetlenebilir. Cocuga/ergene bir
ya da bir grup uyaran verildiginde ve olumlu pekistiregle sonuglanan
davranis ortaya ¢iktiginda, bu uyaranlar ayrimli uyaran olarak adlandiri-
lir. ikinci bir ya da bir grup uyaran verildiginde, ayni davranis sergilendigi
zaman pekistirilmiyorsa, o uyaran ayrimli uyaran olarak adlandirilamaz.
Bir slire sonra pekistirilen davranislarla sonuglanan uyaran, artik giive-
nilir bir sekilde bireye sunuldugu her seferinde istenen davranisin orta-
ya ¢ctkmasina neden olur.

Temel olarak ayrimh pekistire¢ kullaniminda izlenecek basamaklar
soyle 6zetlenebilir;

e Hangiuyaran/uyaranlar ile hangi davranigin ortaya ¢cikmasinin isten-
digi net bir bigimde belirlenir.

e Uyaran kontroltni saglamak amaciyla gerekli sosyal ve fiziksel dui-
zenlemeler mudahale 6ncesinde yapilmis olmalidir.

o istenen davranis ortaya ¢iktiginda kullanilacak pekistirecler énce-
den belirlenmelidir.

e Uygulama basamaklarinda ortaya gikan gelismelerin ne tur bir kayit
sistemi kullanilarak kaydedilecegi netlestirilmis olmaldir.

Ozetle ayrimli uyaran verildiginde istendik davranis ortaya gikiyorsa pe-
kistireg kullanilir. Uyaran verilmeksizin istenen davranis ortaya gikiyorsa
pekistireg kullanilmaz. Ayrimli uyaran verildiginde istenen davranis or-
taya ¢tkmiyorsa devreye dogal, sozel, isaretle, fiziksel ya da modelleme
yoluyla ¢ocuga verilecek ipuglari devreye girer. Bu ipuglarini degerlen-
diren ve istenen davranisi sergileyen gocuga pekistregle geri bildirim
verilir.
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ipucu (ya da yardim) dogru ve istenen davranisin ortaya gikmasini ko-
laylastirmak amaciyla kullanilir. ipucu ¢ocugun gelisimsel seviyesine,
istenen davranis ya da kazanilmasi istenen beceriye, davranisi 6grenme
asamasina uygun olarak segilmelidir. Kazanilmasi istenen beceri/davra-
nis ilerledikce pekistiregler gibi; ancak pekistireglerden 6nce ipuglarinin
kullanimi azaltilarak, asamali olarak sonlandirilir. ipucu, cocugun dikka-
tini uyaran / yonerge tzerine gekmelidir ve olabildigince zayif olmalidir.

Dogal ipuglari kullaniimasi 6ncelikle tercih edilen yardimlardir. Clinki
cocugun/ergenin disaridan verilen yardimlarla daha az bagimli olmasi
yetiskinin davranisi kontrol etmesinin dogal kolaylastiricisi olarak islev
gorir. Dogal ipuglari, hedef davranigstan dnce ortaya gikan gevresel uya-
ranlar olarak tanimlanabilir. Ornegin uyandiktan sonra yataktan kalkma
kendiliginden yatagin toplanmasi icin bir ipucu islevi gérmelidir. Ancak
en yaygin olarak kullanilan ipucu sézel olan yardimlardir. Ornegin hedef
davranis her sabah saat 08.00 de servis i¢in hazir olunmasi ise, yonerge
08.00 de kapida hazir olmasinin gerekliligi iken sézel yardim “5 dk iginde
servisin kapida hazir olur” seklinde sozel ipuglarinin kullaniimasidir.

Model olma ipucunda ise eriskin davranisi ile gocugun modelleyebile-
cegi bir 6rtintl olusturulmasi amaglanir. Model olma, davranisin hepsi
veya bir kismini taklit becerisine yonelerek sunma seklidir. Model dav-
ranis erigkin tarafindan yapilmadan énce, gocugun/ergenin modele dik-
katinin gekilmesi saglanir. Model olunan davranis net, kisa ve basit bir
davranis olmalidir. isaret ile ipucu ise tamamen sessiz kalarak sadece
uzaktan gostererek ve isaret ederek ¢ocugu yonlendirme yontemidir.
Fiziksel ipucu, beden kullanimiyla fiziksel olarak istenen davranisin des-
teklenmesidir. En guglu ipucu tiri olup davranis kazanildikga hizla diger
ipuglari ile yer degistirmesi onerilir.

Dogru tepki yalnizca ipucu ile ortaya gikiyorsa, bu tepki gergekte uyara-
nin degil ipucunun kontrolt altindadir. Bir baska deyisle ipucu uyaran
konumuna ge¢mistir ve arzu edilen sey bu degildir. Mtdahalenin sonun-
da dogru tepkilerin uyaran ile ve yardimsiz ortaya ¢tkmasi amaglanir.
Bu nedenle ipuglari asamali olarak azaltiimali ve ortadan kaldiriimalidir.
ipuclarinin (yardimlarin) ortadan kaldirilmasi asamasinda ipuglarinin
sistematik bir bigimde azaltilmasi, fiziksel yardimlarin miimkiin olan en
kisa stirede farkl ipuglari ile yer degistirmesinin saglanmasi, 6zellikle
sozel ve isaret yolu ile ipucu kullanilirk en ipuglarinin geciktiriimesi ve
zamanla en az olasi ipucu kullanimi yollari izlenerek saglanan yardimlar
siliklegtirilmelidir.
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A. iSTISMAR

Cocuk istismari, gocuklarin gelisimini olumsuz etkilemekte ve norobiyo-
lojik, fizyolojik ve psikolojik gesitli sorunlara yol agabilmektedir. Ornegin,
fiziksel istismar sonrasi yapilan istismar davranisina (6rn., dévme, has-
lama vb.) baglh olarak ¢ocukta gesitli kemik kiriklari, yaniklar, kesikler,
morluklar ve beyin kanamasi seklinde yaralanmalar gorulebildigi gibi
cocugun 6lumiyle de sonuglanabilir. Bununla birlikte, her tirli istismar
sonrasinda ¢ocukta depresyon, kaygi bozukluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu, davranim bozuklugu, madde bagimhhgi, 6zkiyim girisimi gibi
ruhsal sorunlar gorilme riski artar (bkz. ‘Psiko-sosyal mudahaleler ve
6zel sorunlarin ¢ozimu’).

Ayni istismar davranigina maruz kalsalar da istismar sonrasi bltiin ¢o-
cuklarda ayni ruhsal sorunlar goriilmeyebilir. Bunun nedeni, magdurun
bireysel (6rn., gocugun noérobiyolojik durumu, ebeveyn-gocuk iligkisin-
de baglanma sorunun varligi, psikolojik saglamliligi), ailesel (6rn., islev-
siz aile, ebeveynlerde patoloji varligi ve madde kullanimi) ve sosyal/
toplumsal 6zelliklerinin (6rn., toplumda ayrimciligin veya istismari des-
tekleyici tutumlarin varligi) istismarin uzun streli olumsuz sonuglarinin
olusumunda da etkili faktérler olmasidir. Ornegin, cocugun yasadigi is-
tismar teshircilik gibi daha hafif sayilabilecek siddette bir istismar olsa
da gocuk olay aninda kontroli kaybettigine inanirsa veya kendini suglar
ise istismar sonrasi psikolojik olarak etkilenme olasiligi artmaktadir. Bir
diger yonden, ihmal ve istismar sonrasi gocuga inanilirsa ve fiziksel ve
psikolojik yonden destekleyici bir gevre sunulursa ruhsal sorunlarin go-
rilme olasihgl azaltilabilecegi gibi iyilesme stirecinin de hizlanmasina
yardim edilebilir.

Cocuk istismari, yapilan davranisin ve/veya ¢ocukta yarattigi etkinin ni-
teligine gore fiziksel, cinsel ve duygusal istismar olarak genellikle g tip
olarak ele alinmaktadir. Bunlar:

a. Fiziksel istismar:

Cocugun sagligina, yasamina, gelisimine veya itibarina zarar veren fi-
ziksel gti¢ kullanimidir. Diger bir deyisle, aile iginde veya aile-disinda
yasanan dovme, vurma, tutma ve sallama, yumruklama, tekme atma,
zehirleme, yakma, haslama, bogma gibi ¢ocukta fiziksel zarara yol agan
her tirlt davranistir.

b. Cinsel istismar

Hukuk kurallarina ve toplumun sosyal normlarina aykiri bir sekilde go-
cugun zorla veya kandirilarak, bilgisi/istegi olsun veya olmasin gelisim-
sel olarak hazir olmadigi cinsel bir aktivitede kullaniimasidir. Bir cinsel
istismar davranisl temas icerebilecegi gibi dokunma olmadan da ger-
ceklesebilir.
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Dokunma igeren ve igermeyen cinsel istismar davraniglarini asagidaki
sekilde siralayabiliriz:

C.

Dokunma igeren cinsel istismar davraniglari:

Cocugun viicudunun herhangi bir bolgesine cinsel amagh dokunul-
masi (6rn., 6pme, oksama, sikma, vurma, isirma vb.)

Cinsel penetrasyona maruz kalmasi
Cocugu cinsel somiride kullanmasi

Cocugun istismarciya veya baska bir kisiye/cocuga cinsel amagli do-
kunmaya zorlanmasidir.

. Dokunma igermeyen cinsel istismar davraniglari:

Cocukla gevrimigi, yuz ylze veya telefonda cinsel igerikli sohbet
edilmesi veya mesajlasiimasi

Cocuga gevrimigi, ylz ylize veya telefonda sozli cinsel tacizde bulu-
nulmasi (6rn., cinsel hakaret, teklif veya sakalagma vb.)

Cevrimigi, ylz ylize veya telefonda cinsel amagh ¢ocugun gorinti
kaydinin (fotograf, video) cekilmesi ve/veya bunlarin gocuktan is-
tenmesi

Cocugun fotograf vb. goriintilerinin pornografik amagh kullaniimasi
Cevrimigi veya ylz ylze cinsel tatmin amagh ¢ocugun izlenmesi
(rontgencilik)

Cevrimigi veya yliz ylze cocugun cinsel uyaricilara/gériintilere
(6rn., teshircilik, pornografik video, fotograf vb. materyalleri veya
yasanan bir cinsel aktiviteyi gocuga gésterme) maruz birakilmasidir.

Duygusal/Psikolojik istismar:

Cocugun duygusal gelisiminde ciddi ve kalici olumsuz etkilere yol agan,
cocuga yonelik her tiirli duygusal koti muamele duygusal istismar ola-
rak tanimlanir. Kisaca duygusal istismar gocugun gelisimine uygun ve

d
d

estekleyici bir gevrenin saglanmamasidir. Asagida belirtilen davraniglar
uygusal istismara ornektir:

Cocukla alay edilmesi, ad takilmasi, kiigimsenmesi, asagilanmasi,
korkutulmasi, tehdit edilmesi, glinah kegisi héline getirilmesi, izole
edilmesi, ayrimciliga maruz kalmasi, gormezden gelinmesi veya di-
ger fiziksel olmayan diismanca veya reddedici davranislara maruz
kalmasi

Cocugun baglanma objesinden ayri birakilmasi

Cocugun asiri diizeyde kontrol edilmesi

Cocugun arkadas edinmesine izin verilmemesi

Cocuga olumlu duygularin, ilginin ve sefkatin gosterilmemesi (6rn.,
gocugun basarilarinin takdir edilmemesi)



Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

e Cocuktan yagina ya da gelisim donemine uygun olmayan beklen-
tilerde bulunulmasi ve kapasitesine uygun olmayacak sekilde ¢ok
fazla zorlanmasi

e Cocugun aile i¢i siddet veya madde kullanimi gibi travmatik veya
stres yaratan yasantilara gorsel ve/veya isitsel sekillerde maruz kal-
masi

e Cocuga degersiz oldugunun veya sevilmediginin iletilmesi

e Cocugun gorusglerini ifade etme firsatinin taninmamasi

e Cocugun baskasina koti muameleyi duymasi veya gérmesi ve -siber
zorbalik da dahil- zorbaliga maruz kalmasidir.

Fiziksel istismar sonrasi gocugun viicudunda asagidaki belirtilerden biri
veya birden fazlasi gorilebilir:
e VYaraizleri; Ozellikle belirli bir nesne izine benzeyen yaralar, siyriklar,
kesikler, isirik izleri
o Morluklar; Ozellikle bir nesnenin sekline benzer morluklar, koltuk
alt, sirt, gogus, kalgalar, bacak aralari gibi viicudun korunakl bélge-
lerindeki morluklar
o VYaniklar, eskiyanik izleri; Ozellikle diizgiin sinirl yaniklar, eldiven-go-
rap tarzi yaniklar, sigara yaniklari, gocugun yasi veya anlatilan oyku
ile uyumsuz haslanma tarzi yaniklar, iki tarafli simetrik yaniklar; ge-
nital (Ureme organlarinin bulundugu bdlge), anal bolge veya kalga
bélgesi yaniklari
o Kiriklar; Ozellikle kaburga, kiirek kemigi, kafatasi kiriklari, kolarda,
bacaklarda bir de ¢ok kirik varligi
Yukarida belirtilen fiziksel belirtiler maruz kalinan fiziksel istismarin sid-
detine bagl olarak her magdurda farkli siddette ve farkli gortinimde
olabilir, kimi zaman hig iz bulunmayabilir. Cocuklar duygusal istismarda
oldugu gibi bazi davranigsal belirtilerle de fiziksel istismara dair ipuglari
verebilirler. Ornegin, gelisimsel olarak herhangi bir sorun olmamasina
karsin oyunlarda veya akran iliskilerinde saldirgan davranislar sergileme
(6rn., dovme, siddet sergileyerek sorun ¢ozme) fiziksel istismari, aile-igi
siddet magduriyetini veya siddet igeriklerine maruziyeti disindirmeli-
dir. Buna ek olarak, regresif davranislar ( yasindan daha kiigtikmus gibi
davranma, idrar ve digki kontrolii daha 6nce saglanmis oldugu halde
tekrar idrar, digski kagirma vb.) sergileme, uyku sorunlari veya belli bir
kisiden kaginma, korkma veya o kisiye 6fke duyma da istismara dair stip-
he uyandirmasi gereken durumlardir.
Cinsel istismar olaylarinin ise gogunlugunda fiziksel bulgu belirlenemez.
Ozellikle cinsel istismarin penetrasyon iceren tiiriinde bulgular goriil-
mekle birlikte, bu istismar tirtinde bile gocuklarin geg bildirimde bulun-
masi, anogenital bolgenin hizla iyilesmesi gibi nedenlerle herhangi bir
bulgu saptanamayabilir. Cinsel istismarin zaman kaybedilmeden bildi-
rilmesi durumunda cinsel istismarin tiiriine gére magdurun viicudunda
ve/veya anogenital bolgede siyrik, kizariklik, morluk, kesi, yirtilma, par-
calanma vb. yara izler belirlenebilir.
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Cinsel istismar stiphesi olusturacak durumlar:
e Cocugun istismara maruz kaldigini bildirmesi
e Cocukta cinsel istismarin fiziksel belirtilerinin bulunmasi

e Cocugun cinsellikle ilgili ileri seviyedeki konulara asiri ilgisinin ya da
merakinin olmasi

e Oyun esnasinda ya da sanat etkinlikleri ile ugrasirken cinsellikle ilgili
duslincelerinin veya davranislarinin dikkat cekecek diizeyde olmasi

e Cocugun istismarla ilgili kabuslar gérmesi, sanki istismar yeniden
gerceklesiyormus gibi hissetmesi ve davranmasi (sanrilar, hallsinas-
yonlar ya da dissosiyatif geriye donlis deneyimleri dahil).

e Cocugun cinsellikle ilgili konular s6z konusu oldugunda veya belli
kisilerle karsilastiginda agiklanamayan 6fke ya da korku hissetmesi

e Cocukta regresif davranislarin ortaya gikmasi (6rn., parmak emme,
bebeksi konusma ve yatak islatma)

e Cocukta utang, sugluluk ve dustik 6zgliven duygularinin varhig

e Cocugun yakin iliskiler kurmada ve devam ettirmede sorunlar ve ice
kapaniklik yasamasi, baskalarina karsi belirgin gtivensizlik duymasi

e Belirgin ruh sagligi sorunlari (6rn., depresyon, stres veya kaygi so-
runlari).

e Cocugun kendisine, baska bir cocuga veya objeye ydnelik cinsel
davranislar sergilemesi (6rn., gocugun 6zel bolgelerine temas etme,
kiyafetlerini soyma, ona uygun olmayan goérintuleri izlemeyi teklif
etme).

Duygusal istismarda, istismara dair birebir bir fiziksel bulgu olmamakla
birlikte gocugun bazi sozel ifadeleri ve ruhsal sorunlari siiphe duyulma-
sini saglar. Ornegin, diisiik 6z saygl, bakimveren-cocuk catismasi, bakim-
verenlerin kendisini sevmedigini diisinme; belirli bir kisi ile karsilaginca
cocukta 6fke, endise ve korku hislerinin belirmesi; regresif davranislar
sergileme, evden/kurulustan izinsiz ayrilma, ice kapanma, riskli davra-
nislar sergileme (6rn., okuldan/kurulustan izinsiz ayrilma, madde kul-
lanimi, sagliksiz beslenme, 6zkiyim girisimi), depresyon, kaygi, uyku ve
davranim bozuklugu gibi sorunlar duygusal istismardan stiphelenilmesi
gereken durumlardir.

istismar bildiriminden sonra ¢ocuk koruma ekibinin birinci amaci, istis-
marda bulunmamis olan ebeveynin ¢ocuk igin giivenli ve uygun bir gev-
re saglamasina yonelik plan yapmaktir. Sahip olduklari risk faktorlerine
ve glicli ozelliklerine gore aileye ve gocuga uygulanacak midahaleler
bireysellestirilmelidir. Ornegin, cocuguna fiziksel istismar uygulayan
bazi ebeveynlerin egitim ve dogru disiplin uygulamalari konusunda bilgi
gereksinimi olabilirken, bazilarinin 6fke yénetimi ile sorunlari olabilir.
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Eger ebeveynin sorunu dirtl kontroliinden kaynaklaniyor ise ilerideki
istismar riskini azaltmada danismanlik tedbiri yeterli olamayacagi igin
ebeveynin mutlaka psikiyatriste yonlendirilmesi gerekir. Kisacasi, mu-
dahale stirecinde herkes igin gecerli tek bir yaklasim yoktur ve yapilacak
midahalenin tiri istismarin altta yatan nedenine yoénelik olmalidir.

Genel itibariyle her tiir istismar sonrasi ¢ocuga yaklasimda ana amag-
lar;

e Cocuga glivenli ve destekleyici bir gevre olusturma,
e Adli bildirimde bulunma,

e Cocugun belirtilerini izleme ve varolan islevsellik diizeyini degerlen-
dirme,

o Destekleyici yetiskinlerle giivenilir bir iliski kurmasini saglama,

e Cocugun psikolojik dayanikliligini artirma ve belirtilerinde azalmayi
saglama olmaldir.

Bu ¢ocuklarla yapilacak gériismelerde dikkat edilmesi gereken nokta-
lar igin Modiil Il, Boliim D.5’i inceleyin (sf....)

e Magdur gocuklarin adli bildirimi kurulusun bagh oldugu polis mer-
kezine, Cocuk Sube Amirligine veya Cumhuriyet Savciligina yapilma-
hdir.

e Cocuk, istismara ugradiktan ya da istismar bilgisini paylastiktan son-
ra gocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan mutlaka degerlendirilme-
lidir.

e Fiziksel veya tibbi bir sikayeti (6rn., kanama, kirik) varsa 6ncelikle
fizik muayenesi, adli muayenesi yapilmali ve tibbi tedavisine bas-
lanmalidir.

e Delillerin kaybolmamasi ve adli ydonden sorun yasanmamasi igin adli
muayene olana kadar gocuga banyo, dus vb. temizlik yaptirlmama-
I, kiyafetleri degistirilip temiz kiyafetler giydirilmeli, olay oldugu
sirada Urerinde bulunan kiyafetleri yikanmamali, temiz bir posette
saklanmali ve en kisa stirede bu tarz delillerin adli makamlara ulas-
masi saglanmahdir.

Cocuklarda istismar etkisiyle erken donemde en sik gorilen sorunlar
depresyon, kaygi diizeyinde artma, 6fke nobetleri, utanma duygusu ve
biligsel bozukluklardir. Bunlarin arkadaglar ve yakin gevresi ile iligkilerde
basarisizlik ve egitim basarisinda diisme seklinde yansimalari olabilir.
Daha sonraki donemlerde travma sonrasi stres bozuklugu, major dep-
resyon, kaygi bozukluklari, kendine zarar verme ve 6zkiyim davranislari,
alkol, madde ve sigara kullanimi gibi sagligi riske atacak davraniglar go-
rllebilir. Ayrica bu gocuklarin daha saldirgan olduklari, sug ve antisosyal
davranislarda bulunma sikliginin da daha fazla oldugu bilinmektedir.

Kurulusta kalan, gegmisinde istismar 6ykisi olan ¢ocuklarda goriilen
tim bu sorunlara yaklasim igin Modul V basligi altinda verilen Psiko-
sosyal Mudahaleler (Sf:...) ve Modiil VI altinda yer alan Grup Rehberlik
Etkinlikleri (Sf:....) kullanilabilir.

93 ||




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

B. AILE iCi SIDDET

Cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimine olumsuz etkisi olabilen
aile i¢i siddetin, cocuk Uzerindeki psikolojik etkileri yasanan siddetin
tirine, suresine, dluzeyine, siddetin gerceklestigi siradaki gelisim done-
mine, sahip oldugu basa ¢itkma mekanizmalarina ve sosyal destek diize-
yine gore degismektedir. Tibbi sorunlar haricinde genel itibariyle aile igi
siddete maruz kalan kadinlarda ve buna tanik olan ¢ocuklarda 6z saygi
disukltgu, depresyon, kaygl bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklu-
gu, 6zkiyim girisimi, uyku bozukluklari, psikosomatik belirtiler (6rn., bas
ve sirt agrilari), alkol-madde kullanimi gibi sorunlar gorilebilmektedir.
Bunlara ek olarak gocuklarda, regresif davranislar (6rn., yasindan daha
kiglk bir gocuk gibi davranma, altini 1slatma vb.), ice kapanma, sosyal
cekilme ve saldirgan davranislar ile karsilagiimaktadir.

Aile igi siddet, bir kisinin esi veya birlikte yasadigi kisi tarafindan psiko-
lojik veya vicut buttinligtne yonelik saldirlya ugramasidir. Bu siddet
temel olarak esler arasinda olsa da sorundan sadece magdur es etkilen-
memekte, basta cocuklar olmak iizere o ailede yasayan diger bireyler
de etkilenmektedir. Aile i¢i siddette saldiri davranislari fiili bir davranis
olabilecegi gibi sozli olarak da gergeklesebilmektedir. Fiziksel siddettin
disinda diger siddet tirleri de s6z konusu olabilir.

Asagidaki duygusal, davranigsal ve sosyal belirtilerin varliginda o ailede

aile ici siddetin varligi distntlmelidir:

e Cocugun korku, givensizlik ve sosyal geri cekilme/kaginma duygula-
rinin yani sira, annesine babasi veya birlikte yasadigi kisi tarafindan
zarar verildigini, tehdit edildigini veya sozll tacize ugradigini bildir-

e Annenin esi tarafindan yasadigi fiziksel saldiriya kanit olarak fiziksel
yaralanma bulgularinin veya éykustiniin (Vurma, tokat atma, darp
etme, bogma, hapsetme vb.) olmasi

e Annenin, esi tarafindan sozlu tacize ugramis (Tehdit edilme, korku-
tulma, asagilanma, kifir edilme vb.) olmasi

e Annenin, esi tarafindan duygusal veya psikolojik istismara ugramis
(Takip edilme, kontrol edilme, aileyle veya destek sistemiyle iletisi-
minin engellenmesi, para veya kaynaklara erisimden yoksun birakil-
ma vb.) olmasi

e Annenin, esi tarafindan istismara ugramis (iliskiye zorlanma, sapkin-
liga maruz kalma, iliskiyi reddettiginde zarar gorme vb.) olmasi

e Annenin depresif ruh hali, sinirlilik, kaygli, uyumada zorluk, dikkat
eksikligi, fiziksel yorgunluk gibi belirtiler sergilemesi
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e Annenin kendini kiigimseyen veya suglayan ctimleler kurmasi, du-
stk 6z saygl, caresizlik, umutsuzluk ve sosyal geri cekilme gibi belir-
tiler sergilemesi

e Annenin duygularini hissedememe, duygusal olarak kopma veya
duygusal tepkisizlik belirtileri yagamasi

e Annenin siddeti animsatan aktivitelerden ve insanlardan kaginmasi.

Yukarida belirtilen psikolojik belirtilerin bir kismi aile igi siddet tanig
cocuklarda da gorulmekle birlikte, ayrica bu gocuklarda kaygi bozuk-
lugu ve depresyon, 6z saygida azalma, kolayca tirkme, 6fke nobetleri/
patlamalari, saldirgan davranislar sergileme, anneye ve diger aile lye-
lerinin sagligina iliskin korkular hissetme, uyku sorunlari, kabuslar veya
flagbekler gérme, karin agrilari ve altini 1slatma gibi fiziksel belirtiler ya-
sama, ice kapanma, sosyal geri ¢ekilme ve evden kagma gibi belirtilerle
karsilasilabilir. Blyuk yas grubundaki cocuklarda ise ayrica kendine zarar
verme (Kendini jiletleme vb.), okuldan kagma, alkol ve madde kullanimi
gibi sorunlar gorilebilir.

Cocugun belirtilerine ve olayin niteligine (6rn., tanigl veya magduru
olma) gére miidahale plani bireysellestiriimelidir. Ornegin gocuk kaygi
belirtileri sergiliyor ise kaygi bozukluguna, ofke belirtileri sergiliyor ise
ofke kontroliine yonelik miidahalede bulunulmalidir (bkz. Modul V. B6-
lim... Kaygi ve Ofke Kontrol Problemleri, Sf......). Genel itibariyla aile igi
siddet magduru gocuklarin, siddetin onlarin sugu/hatasi olmadigini ve
yalniz olmadiklarini bilmeye ihtiyaglari vardir. Eger cocuga yeterli sosyal
ve psikolojik destek gosterilirse aile ici siddetin olumsuz etkisinin azal-
masi mimkandar.

Aile ici siddete tanik olan ¢ocuklar igin asagidaki hususlara dikkat edil-
mesi 6nemlidir:

e Bu cgocuklara éncelikli olarak giivenli bir ortam saglanmali ve gocuk-
larin giivenlik hissi desteklenmelidir. Bunun igin ¢ocuk aile igi sid-
detin tekrarlandigi fiziksel gevreden uzaklastiriimali ve glvenilir bir
ortama gegirilmelidir. Bununla birlikte, gocugun gtindelik yasaminda
normal rutinlerine donmesi (6rn., okula gitme, eglence vb. sosyal
etkinliklere katilma) saglanmalidir. Yapilan planlamalar ve glnliuk
rutinler, gocugun, hayatinin onun kontroliinde oldugu duygusuna ve
kendisini daha glivende hissetmesine yardimci olacaktir. Bu sliregte
bazi cocuklar 6nceden sevdigi etkinliklere katilmayi reddedebilir. Bu
durumda “Su an .........ya gitmek istemedigini biliyorum ama ora-
dayken kendini daha iyi hissedecegini diisiiniiyorum. Sevdigimiz ve
bizi mutlu eden seyleri yapmaya devam etmek gercekten ¢cok 6nem-
1i.” gibi sozler sdylenebilir.

e Kurulusta kalan bir gocuk izinli olarak ayrildigi sirada siddete tanik
olma riski tagiyorsa neler yapabilecegine dair egitilmelidir. Ornegin,
cocuk kavga basladiginda 6nceden belirlenen gtivenilir bir yere geg-
meli, glivenli yerde resim gizme, kitap okuma ya da oyun oynama
gibi etkinliklerle ugrasmali, kendisini giivende hissetmedigi durum-
larda da guivendigi kisilere durumu bildirmeli ve 155’i arayarak yar-
dim istemelidir.
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Cocuk anneile birlikte kalsin veya kalmasin mutlaka siddet magduru
ebeveynin de psikososyal yonden giglendirilmesi amaglanmali ve
psikolojik rehabilitasyonu saglanmalidir.

Cocuklar yasadiklari sorunlarin ¢éziimiinde siklikla ebeveynlerini ve
diger yetiskinleri model alirlar. Fiziksel siddet magduru veya tanig
bir cocuk, catismalarin siddet disinda ¢ozimiini bilmiyor olabilir.
Bu nedenle aile igi siddet tanigi cocuklarin siddeti ¢catisma ¢ézme
yontemi olarak kullanmamayi ve aile igi siddetin yanhs bir durum
oldugunu 6grenmeleri gerekir. Bunun igin bakimverenler cocuga
model olmali ve gatisma ¢dzme ve iletisim yontemlerini cocuga 6g-
retmelidir (bkz. Modiil...... Etkili iletisim Becerileri sf......, Modiil V
Boliim.. Catisma Gozme ve Ofke Yonetimi).

Cocuga sicak ve destekleyici ortam sunulmakla birlikte yanlis dav-
ranislarinda da uyarilmal ve bu siddet davraniglarinin pekismesi
engellenmelidir. Bazen gocuklar, 6fkelerini veya gerginliklerini kar-
desleriyle veya arkadaslariyla kavga ederek, okul vb. sorumluluk-
larindan kagarak veya baska uygun olmayan davranislarla da ifade
edebilirler. Boyle zamanlar, sinirlarin gizilmesi, cocugun duygularini
saglikh bir sekilde ifade etmesi ve onunla basa g¢ikabilmesi igin bir
firsat olarak kullaniimalidir. Ornegin, “Arkadasina vuramazsin fakat
ofkelendigin zaman yapabilecegin baska seyler var. Haydi, éfkeni
ifade etmen igin daha iyi yollari diisiinelim.” gibi sézler sdylenebi-
lir. Ayrica gocuk kendini uygun bir sekilde ifade ettiginde de ¢ocuga
olumlu geribildirimde bulunulmali ve bdylelikle gocugun bakimve-
renin dikkatini gekmek igin sorun yaratmasi 6nlenmelidir. Ayrica
gocuga problem ¢ozme becerileri 6gretilmeli ve sosyal becerileri
gelistirilmelidir.

CGocugun sugluluk, korku, Gzuntu, yalnizlik, belirsizlik, 6fke gibi bir-
¢ok duyguyu yasayabilecegi unutulmamali, duygusunu ifade etme-
sine ve tanimlamasina olanak taninmalidir. Ozellikle kiigiik ocuklar
genellikle tam olarak ne hissettiklerini veya neden boyle hissettik-
lerini bilmediklerinden, duygularini adlandirmada ve konusmakta
sorun yasayabilirler. Bazi ¢ocuklar da konugsmanin o6fkelerini agiga
¢ikartacagindan ve 6fke kontrollerini kaybetmekten korkabilirler.
Belirtilen bu nedenlerle bakimverenler gocugun duygularini fark et-
melerine ve bu duygularla bas edebilmelerine yardimci olmali, ¢o-
cugun duygusunu yansitmali ve ona empatik tepkiler vermelidir. Or-
negin, cocuk huzursuzsa sakin bir ses tonuyla “Bir sey canini sikmis
gGriiniiyor. Bu konu hakkinda konusmak ister misin? Belki yardimci
olabilirim.” denilebilir.

Cocuk saldirgan ebeveyn hakkinda olumsuz ifadelerde bulunsa dahi
calisan bu ebeveyn hakkinda olumsuz yorumlarda bulunmamali ve
ne olursa olsun gocugun saldirgan ebeveyni hala sevebilecegi ve
olumsuz yorumlardan ebeveyni adina utang duyacagi unutulmama-
ldir.
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ice kapaniklik belirtileri sergileyen ¢ocuklara kendisini ve duygula-
rini ifade etmesine olanak tanimali, ne hissettigi ve ne disindugu
sorulmali, konustugu zamanlarda etkin bir dinleme ile disadontiklu-
gU pekistirilmelidir.

0z saygisini yeniden olusturmasi ve korku, utang, tiziintii gibi duygu-
larinin Ustesinden gelebilmesi igin desteklenmelidir (bkz. Modiil V.
Bolim.... Oz Saygi sf:....).

Cocuklar aile igi siddetten sorumlu olduklarini ve bunu énlemek igin
yeterince bir sey yapamadiklarini diistinebilirler. Ebeveynin uzaklas-
tirllmasi, bosanma vb. durumlarda da yasadiklari rahatlama hissi
nedeniyle kendilerini suglu hissedebilirler. Aile igi siddetin gocugun
veya magdur aile lyesinin sugu olmadigl ¢ocuga vurgulanmali ve
psikolojik danismada sugluluk ve utang duygulariyla gahsiimalidir.
Bu siregte kiglk ¢ocuklarda utang ve sugluluk duygusunu ve bu
duygunun onun yasamindaki etkisini tanimasinda ve bu duygularla
bas etmesinde ona yardim edilmelidir. Utang yasadiginda kendisini
geri mi gekiyor, ondan kagiyor mu ya da baska gocuklara veya ken-
disine olumsuz tepki mi sergiliyor degerlendirilmelidir. Cocugun ne
hissettiginin anlasildigi ona ifade edilmelidir. Ornegin, “Anne-baba-
nin bu yasadiklarindan dolayi kendini kétii hissettigini biliyorum.
Fakat bu yasanan olaylarda kesinlikle senin sugun yok ve sen kétii
biri degilsin.” gibi.

Aile-ici siddet sonrasi bazi gocuklar konugsmak istemeyebilirler ve ice
kapanabilirler. Konusmanin yararli olabilecegi baski yapmadan 6ne-
rilmeli ve bu 6neri zaman zaman tekrar edilmelidir. Ornegin, cocuga
“Eskisinden daha ¢ekingen gdriiniyorsun. Ben de korktugumda ve
¢ok lzuldigimde bazen kendi basima kalmak isterim ama duygu-
larimdan konusmanin kendimi daha iyi hissettirdigini 6grendim.”
denebilir. Ayrica kiiguik yastaki cocuklar ifade etmese dahi belli du-
rumlar goz ardi edilmemeli ve konusulmalidir. Kendimizi kétl hisset-
tiren, olumsuz duygular hakkinda konusmanin, bu duygulari gergek
yapmayacagi bu ¢ocuklara vurgulanmalidir.

Aile i¢i siddet magduru gocuklar saldirgan ebeveyn hakkinda birbi-
rinin ziddi ikili (ambivalans) duygular yasayabilir ve kendisini bu ne-
denle suglayabilir. Boyle ikili duygular yasayan ¢ocuklarin duygular
normalize edilmeli ve duygularini ifade etmeleri saglanmalidir (bkz.
Modiil ...... Kendini tanima ve ifade etme etkinlikleri, Sf:....).

Cocugun kendisine ve gelecegine dair olumlu duygular yasamasi
saglanmali ve buna dair bireysel ve grup etkinliklerinde bulunulma-
hdir.

Cocugun var olan ruhsal sorunlarina yonelik olarak cocuk ve ergen
destek alinmali ve psikoterapi ile desteklenmesi saglanmalidir.

Ruhsal sorunlari olan gocuklar igin ¢ocuk ve ergenpsikiyatristinden
destek alinmalidir.
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C. OKULDA, KURULUS BAKIMINDA VE TOPLUMDA AKRAN

ZORBALGI

Okulda ve toplu yasanilan alanlarda kurulus galisanlarinin zorbaliga neden olan
davraniglari fark etmeleri ve 6nleme ve/veya durdurma girisimlerinde bulunma-

lari, sonuglari 6limlere kadar gidebilen bu durum igin biiylk bir 5neme sahiptir. .

Okulda ve toplumda siddet ve zorbalik hem Ulkemizde hem diinyada
onemli bir problem olarak karsimiza gikmaktadir. Toplumsal bir sorun
olan zorbaligin, toplumun dnemli bir pargasi olan 6grenciler yani gocuk
ve ergenler arasinda yayginlasmasi ciddi bir halk saghgi sorunu olarak
gliindem yaratmakta, fiziksel ve psikososyal sagligl bozucu siddetli etki-
lere neden olmaktadir. Bu nedenle zorbaligl tanimak ve hem magdurla-
rin, hem zorbaca davranista bulunanlarin, hem de bu tir davranislara
seyirci kalanlarin farkli miidahale yontemleri ile rehabilitasyonunu sag-
lamak toplumsal iyilesme adina 6nemli bir sorumluluktur.

Zorbalik bir tiir agresyon disa vurumudur. Agresyon, agresif durtilerden
kaynak alan davraniglarin agiga vurulma egilimi; 6fke, bireyin engellen-
me, adaletsizlik, kendi benligine yonelik tehdit karsisinda hissettigi duy-
gu; siddet ise, gli¢ ve baski uygulayarak insanlarin bedensel veya ruhsal
agidan zarar gérmesine neden olan bireysel veya toplu hareketler ola-
rak tanimlanmaktadir. Zorbaligin siddetten farki, taraflar arasi var olan
gl dengesizligidir.

Zorbalik davranisi gosterme agisindan bireyin iginde bulundugu gelisim
dénemi dnemlidir. On ergenlik dénemi, aileden ayriima ve bireyselles-
me slrecine girilen ve dolayisiyla ile otorite ile gatismalarin basladigi,
problemlerin, korkularin, endiselerin yasitlarla giderilmeye calisildig,
aile disi bir gruba aidiyet igin kabul ve sosyal statliniin gerekli oldugu
ve zamanin ¢ogunun evin disinda ve 6zellikle de okul ortaminda gegiril-
digi bir donem oldugu icin zorbalik davraniglari bu dénemde daha fazla
gorilmektedir. Zorbalik davranislarinda bulunma ya da kurban olarak
etkilenme cinsiyetler agisindan farklilik géstermektedir.

e Zorbalk bilingli bir sekilde baskalarina soézel saldiri, fiziksel taciz
veya daha ince bir baski metodu olan maniptlasyon yoluyla zarar
verme davranisidir. Zorbalik; glic dengesizligi, kot niyet, kurbana
dogrudan ve dolayh olarak zarar verme ve diizenli zaman araliklari
ile tekrarlamasi nedeniyle uzun surelilik gibi 6zellikler gostermek-
tedir.

e Zorbalik; diinyanin her yerinde goriilebilen, yas, cinsiyet, etnik ko-
ken, dini inang veya sosyoekonomik duruma bakmaksizin tim in-
sanlari etkileyebilen kiiresel bir sorun olarak karsimiza gikmaktadir.




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

e Aralarinda fiziksel ya da psikolojik agidan bir glg¢ esitsizligi olan
¢ocuklardan gui¢li olanin, gorece gligstiz olana karsi, kiskirtma du-
rumu s6z konusu olmaksizin, bilerek, isteyerek ve sistemli olarak
uyguladigi; kurbanda korku, endise yaratma veya kurbana zarar ver-
meyi amaglayan fiziksel, sozel, psikolojik saldiri veya yildirma amagh

davranislar “akran zorbalig1” olarak tanimlanmaktadir.

e Sozli zorbalik lakap takmak, alay etmek, onurunu zedelemek ve
kiigtik distirmek amaciyla yapilan igneleme, hakaret ve tehditleri
kapsar.

e Fiziksel zorbalikta vurmak, yumruklamak, tekmelemek, tirmalamak,
celme takmak ve tiikiirmek gibi davranislar yer alir.

o |liskisel zorbalik, gérmezden gelmek, dislamak, yok saymak, yaban-
cilastirmak, uygunsuz hareketler yapmak, séylentiler yaymak, diis-
manca bakislar yéneltmek, kisisel esyalarini saklamak veya bunlara
zarar vermek seklinde érneklendirilebilir.

e Zorbaca davranislar, bireysel ve gevresel faktorlerin etkilesimiyle
ortaya ¢iktigi ve strdiruldigi igin, sosyal cevrenin hem dogrudan
hem de dolayli etkileri vardir. Dogrudan etki; ¢ocuklarin saldirgan
davranis modelini akranlarindan ve yetiskinlerden gorerek 6gren-
meleri, dolayh etki ise; algilari, normlari ve egilimleri model alarak
icsellestirmeleridir.

e Toplumun kigik ama 6nemli bir 6rneklemi olan okulda zorbaligin
nedenleri ve dizeyi, tlke, toplum ve ailedeki zorbaligin nedenleri
ve duzeyleri ile paralellik gostermektedir. Okul ortaminda da glic-
li-gligstiz dengesi gozetilerek zorbalik ortaya ¢ikmakta, yasca ve
fiziksel olarak blyuk g¢ocuklarin diger cocuklar tzerinde siddete ve
tehdide dayali kontrol mekanizmalari kurma yoluyla zorbalik yaptik-
lari gorilmektedir

e Cocuklar ve gengler; okul disinda da okula gidip gelirken, okul bah-
¢elerinde, oyun alanlarinda ve otobis duraklarinda kisaca her alan-
da zorbalikla karsilagabilirler. Bunun yani sira elektronik araglarla
yapilan siber zorbalik da son yillarda giderek yayginlagmistir

Zorbalik Tiirleri:

Kurulus bakimindaki cocuklar igin akran zorbaligi okul, kurulus ve/veya
ev ortaminda dogrudan ve dolayl sekilde gozlenmektedir;

Dogrudan zorbalik; fiziksel ve sozel yollar kullaniimakta, dogrudan ve
acik olarak digeri tizerindeki gig, statli ve hakimiyetini kurma istegi 6n
plana gikmaktadir. Kurban ve zorba yiiz yiize oldugundan, zorba agik¢a
bilinmektedir. Vurmak, tekmelemek, isirmak, ¢cimdiklemek gibi fiziksel
saldirilar, hakaret ve asagilama gibi sozel olarak yoneltilen saldirilarla,
cirkin yuz ifadeleri ve el kol hareketleri dogrudan zorbalik kapsaminda
degerlendirilmektedir. Dogrudan zorbalik erkek 6grenciler arasinda
yaygin olup genelde evde, sinif igerisinde veya okul bahgesinde uygu-
lanmaktadir.
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Dolayl zorbalik

Kisinin sosyal olarak yalnizlastiriimasi, hakkinda dedikodu yayilmasi, sos-
yal gevresinin manipile edilmesi ve kasitl olarak bir gruptan dislanmasi
gibi durumlari kapsar. Bu tip zorbalikta kurban ve zorba yiiz yiize olma-
digindan ve tgiincu kisiler yoluyla yapilan bir gesit zorbalik oldugundan
zorbanin kim oldugunu belirlemek gtigtir. S6zel olarak arkasindan kur-
bana isim takma, alay etme, kiigiik diisirme amagh maniptlasyonlar, ig-
neleme, goz hapsine alma, dislama, konusmama s6z konusudur, kurba-
nin rahatsiz edilmesi, kusurlariyla ugrasilmasi, duygularinin incitilmesi,
saldirganliga maruz birakilmasi, eglence unsuru olarak kullaniimasi ve
kurbana karsi girkin davranislarin sergilenmesi s6z konusu olmakta an-
cak cogu zaman baglatici bilinmemekte ve davranislar akranlar arasinda
dalga dalga yayilmaktadir.

Bireyin sosyal statlisiine ve benlik kavramina zarar vererek rekabet et-
mesini engellemek, kendini gligstiz hissetmesine ve korkmasina neden
olmak amaglanir. Dolayh zorbalik siklikla okulda ve okula gelip giden
ogrenciler arasinda yasanmakta ve kizlarin daha ¢ok maruz kaldigi bi-
linmektedir.

e Ailesinde zorbaligl yasantilayan ve aile igi siddete maruz kalan ya da
tanik olan gocuklarin hem zorbaliga maruz kalma hem de zorbalikta
bulunma oranlari daha ytiksektir.

e Erkekler daha gok sozel ya da fizikel zorba davraniglar gostermeyi,
kizlar ise iliskiler tizerinden duygusal zorbaligi tercih etmektedir.

e Zorbalik bireysel 6zellikler ile kisiler arasi iliskisel faktorlerin etkilesi-
mi ile sekillenmekte, 6zellikle gocugun cinsiyeti ve yasi gibi bireysel
ozellikleri, akran grubu iliskileri (Cetelere Giye olma vb.), siddet egi-
limleri ile aile ve kultiirel 6zellikler etkin olmaktadir.

e Okulda zorbaligin baslamasi ve surekliliginde okul tipi, okul buytklu-
gu, sinif blyuklugu, okul ortami ve 6gretmen davraniglari gibi egitim
ortamina iliskin 6zelliklerin de roli mevcuttur.

Zorbalik, yalnizca magdurlarini degil zorbaca davranista bulunanla-
ri (zorba) ve bu tur davraniglara seyirci kalanlari da uzun sureli olarak
olumsuz yoénde etkiler. Olumsuz etkiler bireysel 6zelliklere, zorbaligin
tlriine ve gocugun zorbaliga maruz kalma sikligindaki artisa bagl olarak
farkhlagir.

Zorbalik; gocuklar i¢in 6nemli travmatik etkilere neden olabilir. Etkile-
ri fark edilip uygun bizimde ¢6ziime ulastirilmadiginda sonuglari okul
donemi ile sinirh kalmayip yasam boyu siirmekte ve toplum saghgini
bozucu bir sorun haline gelmektedir.
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Zorbalikla karsilagan g¢ocuklarda genel anlamda gozlenen belirtiler;
o ice kapanma,

o istah kaybi,

e Kabuslar gérme, uyku siklusunda bozulmalar,

e Huzursuzluk,

e Dikkatini odaklamada gtigliik cekme,

e Kolayca rahatsiz olma veya aglama,

e Okul notlarinda belirgin disls

e Hiperaktif davranislar sergileme ve 6fke patlamalarinda artis, sert
duygusal tepkiler gosterme veya bu konuda konusmaktan kaginma,

e Okul reddi,
e Duslk ozglven,

e Altislatma ve diski kagirma (Tuvalet egitimi kazanildiktan en az 1 yil
sonra yeniden sorunlarin bas gostermesi),

e Aileigine ya da bakim verenlerle iletisimde azalma

e Zorbalik ortaya ¢iktiginda kurban ya da tanik olarak uygun tepki ver-
memek tekrarlama riskini arttirmaktadir.

e Cocuk ve ergenlerin herhangi bir ortamda, 6zellikle okullarda, ken-
dilerini glivende hissedebilmeleri igin sorumlu yetiskinlere bagvur-
duklar noktada dinlenerek desteklenmeleri ve zorbaliga karsi sifir
tolerans ile yaklasildigini bilmeleri ve hissetmeleri nemlidir.

e Akranlar tarafindan da zorbaligina tolerans gosterilmemesi ya da
ortak olunmadiginin davranissal ve sozel olarak ifade edilmesi zor-
baligi 6nlemede etkilidir.

e Kurulusta/okulda ve toplumsal alanlarda zorbaligi 6nlemede yapi-
lacaklar arasinda erken yaslardan itibaren ¢ocuklara kisisel sinirlara
saygl, toplumsal kurallara uymaya ydnelik olumlu davranis ve alis-
kanliklar kazandirma 6nemlidir.

e Zorbalik yoniinden riskli gruplarin belirlenmesi, okullarda ve toplu
yasam alanlarinda (kurulus bakimi gibi) zorbaligi 6nleyici program-
larin gelistirilmesi, uygulanmasi ve uygulamalarin okul ve kurulus
yoneticileri, ¢alisanlari, 6gretmenler ve bakim verenler tarafindan
takibinin yapilmasi gerekir. Zorba, kurban ve izleyiciler arasindaki
dongunin kirlmasi adina galisma gruplarinin olusturulmasi, egi-
timde g¢ocuklara akademik bilgi ve becerilerin yaninda insan haklari,
olumlu iletisim becerileri ile problem ¢ézme becerilerinin 6gretil-
mesi 6nemlidir. Zorbalik fark edildigi andan itibaren akran iligki-
lerinin izlenmesi, ¢ocuk ve ergenlere 6fke kontrolii, kendini ifade
becerileri ve benlik saygisini ve kendilik degerini artirmaya yonelik
egitimlerin yapilmasi gerekir.
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e Zorbaligi 6nleme midahale programlari olusturulurken olumsuz
ve yanlis algilanabilecek durumlar konusunda hassas olunmali,
zorbalik yapan g¢ocuk ve ergenlerin rehabilitasyonu ve kurbanlarin
gereksinimlerine gore iyilestiriimesi konusunda uygun girisimler
planlanmalidir.

e Zorbalik yalnizca kurbanlarda degil izleme yoluyla maruz kalanlar ya
da zorla ortak olanlar igin stres ve korku kaynagidir ve bir kez ortaya
¢iktiginda ortamda bulunan herkesi etkilemektedir. Bu nedenle ayir
edilmeksizin tim ¢ocuk ve ergenlere mimkiin oldugu kadar zor-
balik ile bas ederken ve tiim alanlarda kullanabilecekleri problem
¢dzme, sosyal desteklerini arttirma gibi stresle bag etme yontemleri
ogretilmelidir.

e Sorunlarin ¢ézimiine yonelik genel egilim, sorun ortaya ¢iktiktan
sonra mudahale etmeye yonelik strateji gelistirme seklindedir. An-
cak olaylar meydana gelmeden 6nce ve tekrarlanabilir olaylari 6nle-
meye dayali girisimler olusturmak daha etkin bir yaklagimdir.

e Zorbaligin nedenlerinin anlasilmasi, uygun girisimlerin planlanip
uygulanmasi ve sonuglarinin genele yayilmasina yonelik ¢alismalar
onemlidir.

e Zorbalik ortaya ¢ikmadan g¢ocuk ve ergenlere 6fke yonetimi, stresle
bas etme, problemlerle uygun bicimde bas etme ve iletisim beceri-
leri kazandirmaya yonelik egitimler verilmeli, ortaya ¢iktiginda ise
ihtiyaglar dogrultusunda ¢ézliime yonelik yaklasim ¢ok disiplinli bir
bigimde sistematik olarak planlanmalidir.

Zorbalik, risk olusturan birgok faktoriin birlesmesi ile olusan karmasik
bir durumdur ve bu nedenle sorunun ¢éziimiinde okul/kurulus yéneti-
cileri, rehberlik servisleri, 6gretmenler, kurulus ¢alisanlari, bakim veren-
ler, okul/kurulus hemsiresi, psikolog ve gerektiginde hekimden olusan
cok disiplinli bir ekibin ortak ¢alismasi ile mamkundur.

D. iIHMAL

ihmal; cocuklarin fiziksel saglhgina olumsuz etkisi ve hayati sorunla-
ra yol agmasinin yani sira gesitli ruhsal ve sosyal sorunlara da neden
olmaktadir. Ornegin, ihmal magduru bir cocugun okul terki riski daha
fazla oldugu gibi sug isleme riski de artmakta, sosyoekonomik yonden
de ulke ekonomisinde gesitli kayiplara yol agmaktadir. Bu sebeple ihmal
sadece bireysel bir sorun degil, toplumsal bir sorundur. ihmal sonrasi
cocuklarda en gok goriilen ruhsal sorunlarin bazilari; kaygi bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, davranim bozuklugu,
kendini yaralama, 6zkiyim girisiminde bulunma ile sug isleme oraninda
artistir.
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ihmal ¢ocugun gelisim dénemi ile uyumlu temel gereksinimlerinin sag-
lanmamasidir. ihmalin bircok tipi vardir. Fiziksel ihmal, duygusal ihmal,
egitim ihmali ve tibbi ihmal gibi tipler en sik karsilagilan ihmal tipleridir;

a. Fiziksel ihmal:

Bakim verenin ¢ocugun yasami icin gerekli yeme-icme/beslenme, gi-
yinme, saglik bakimi, uyku, temizlik/banyo gibi fiziksel gereksinimlerini
karsilamamasidir. Cocugun tirnaklarinin kesilmemesi, bir hafta boyunca
banyo ihtiyacinin giderilmemesi, giysilerinin, ayakkabilarinin mevsimine
uygun olmamasi, ihtiyaci olan gidanin verilmemesi vb. fiziksel ihmale
ornektir.

b. Psikolojik veya duygusal ihmal:

Cocuga gerekli ilginin ve destegin verilmeyerek duygusal ve bilissel so-
runlara veya gerilemelere yol agilmasidir. Bu ihmal tiiriinde gocugun
sevildigini ve degerli oldugunu hissedememesi s6z konusudur. Aileler
sosyokdlturel gerekgelerle kiz-erkek ¢ocugu ayrimi yapiyor olabilirler
ve buna bagh olarak kiz gocuguna sevgilerini gostermeyerek duygusal
ihmalde bulunuyor olabilirler. Cocuga bakmakla ytkimli kimselerin ¢o-
cugun ihtiyaci oldugunda yaninda olmamasi, gocugun sorunlarini din-
lememesi, sorunlarin ¢ézimi igin herhangi bir caba harcamamasi da
duygusal ihmal olarak degerlendirilir.

c. Egitim ihmali:
Cocugun gelisim donemi ile uyumlu egitimsel ihtiyaglarinin karsilanma-
masidir. Cocugun okula génderilmemesi, stirekli devamsizlik yapmasina

izin verilmesi, 6zel egitim ihtiyaglarina dikkat edilmemesi egitimsel ih-
mal davraniglaridir.

d. Tibbiihmal:

Cocugun ruhsal ve/veya fizyolojik yonden tibbi ihtiyaglarinin giderilme-
mesidir. Cocugun saglik bakiminin (6rn., asilarinin) yaptirilmamasi, has-
ta iken kontrole goturilmemesi, ilaglarinin verilmemesi veya tehlikeli
durumlara maruz kalmasina yol agarak tibbi sorunlar yasamasi bu ihmal
tiriine 6rnektir. Ayrica, gocuklar gerekli tibbi bakimlari yapilmayarak
dogum 6ncesi dénemde de ihmale maruz kalabilir. Annenin hamilelikte
beslenmesine dikkat etmemesi, alkol, uyusturucu ya da sigara kullan-
maya devam etmesi dogacak bebegin sagligini riske atacak ihmale 6r-
nek olarak gosterilebilir.

Asagidaki duygusal, davranigsal ve sosyal belirtilerin varliginda ihmal

disuntlmelidir:

e Bakimverenin gocuga barinak, yemek, gozetim, tibbi ilgi, egitim ya
da sosyal destek saglamada yetersiz olmasi

e Bakimverenin, gocugun sosyal ve psikolojik gelisimini destekleme-
mesi

e Cocugun ruh hélinde ve/veya duygularinda belirgin bir degisim
(Depresyon, kaygi ve sinirlilik gibi)

e Cocugun yasina uygun olmayan sekilde parmak emme, yatak islat-
ma, ebeveynlere bagimlilik gibi davraniglar sergilemesi

e Blylme ve gelismesinin duraklamasi ya da gerilemesi
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ihmal ve istismar sonrasi ocuga yaklasimdaki ana amaglar; ona giivenli
ve besleyici bir gevre olusturma, gocugun belirtilerini izleme ve var olan
islevsellik diizeyini degerlendirme, destekleyici yetiskinlerle glvenilir
bir iliski kurmasini saglama, gocugun psikolojik dayanikliligini artirma ve
belirtilerinde azalmayi saglamadir. Bu amaglar dogrultusunda da ihmal
magduru bir cocuga yaklasimda su noktalara dikkat edilmelidir:

Oncelikli olarak, cocuga giivenli ve destekleyici bir cevre saglanma-
ldir.

Glvenli sinirlarla gocugun duygularini disa vurmasina yardim edil-
melidir. S6z gelimi, cocuk duygularini guinliik tutarak yazabilir veya
resim yaparak dile getirebilir.

Cocuga olayla ilgili soru sorulmamali ancak ¢ocuk konusmak istedi-
ginde etkin bir sekilde dinlenmelidir. Bu siiregte de gocuk olumsuz
ifadelerde bulunsa dahi asla ebeveynleri suglanmamalidir.

Okula/krese gitme gibi normal rutinlerin yerine getirilmesine ¢alisil-
mali ancak normal rutinler saglanamiyor ise ¢ocukla birlikte yeni bir
diizen olusturulmalidir.

Cocugun kontrol duygusunu kazanmasina yardim edilmeli, glinltk
yasaminda kendisi ile ilgili bazi konularda karar vermesine izin veril-
melidir. Ornegin, yemek secimi, kiyafet secimi gibi.

Cocugun iyilik hali ile gligli yanlarina ve becerilerine odaklanarak 6z
saygisi gelistiriimelidir ((bkz. Modiil V, Bélim.... Oz Saygi, sf:.....).
0z saygi becerilerine yénelik faaliyetleri yapmalari icin ¢ocuk cesa-
retlendirilmelidir. Ornegin, sanatsal yonii giiglii olan bir ¢ocuk sa-
natsal faaliyetlere, spor dallarinda yetenekli olan da sevdigi bir spor
dalina yonlendirilebilir. Boylelikle, gocugun guigsiiz yanlarina odak-
lanmasi yerine, gliglt yanlarina yénelik olumlu bakis agisi kazanma-
sina yardim edilebilir. Bu siiregte de ¢ocuga bakimveren gorevliler
¢ocuga birgcok olumlu geribildirimde bulunmali ve etkinliklere deva-
mini pekistirmelidir.

Altiniislatma, parmak emme ve disavurum davraniglari sergiledigin-
de ¢ocuga ofkelenilmemeli, olumsuz duygular kontrol edilmelidir.
Bununla birlikte hangi durumlarda/zamanlarda gocugun bu davra-
niglarda bulundugu ve sikhigi not alinmali ve degerlendirilmelidir
(6rn., ebeveynlere dair konusuldugunda veya aile ziyareti sonrasi
gibi). Bu durumda gocugun gelisim dénemine uygun olarak soruna
yonelik davranisgi miidahalede bulunulmalidir. Ornegin, daha énce
tuvalet egitimi almis olmasina karsin altini 1slatmaya baslayan kigiik
¢ocuklarda yagmur-gtines figurlerinden yararlanilarak somutlastiril-
mis kiiguk 6duller verilmeli ve geceleri icecek miktari kisitlanmalidir.
Ayrica diger arkadaslarinin fark etmesi ve gocugun utang yasamasi
onlenmelidir.

Cocuktan cesur veya gticli olmasi beklenilmemeli ve buna dair s6z-
clikler ifade edilmemelidir.
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ihmalin gocugun kendi sucu olmadigini fark etmesi saglanmalidir.
Ornegin, “Bu yasadigin olaylar senin sugun degil.” gibi.

“Eminim hersey ¢ok iyi olacak” gibi cimlelerden ve gergeklestirile-
meyecek vaatlerden kaginiimalidir. Depresif bir gocuk igin bu sozler
gercekgi olarak algilanmadigindan “anlasiimiyorum” hissi yaratabilir
ve ¢ocugun bu sézleri séyleyen kisilerden uzaklagsmasina yol agabilir.
Ayrica, bu ¢cocuklara vaatlerde bulunulup yerine getirilmemesi daha
onceden zedelenmis olan gliven duygusunu bir kez daha sarsacaktir.

Duygulari arasindaki ayrimi belirlemede ve adlandirmada gocuga
yardim edilmeli, ¢cocuk farkl bir sekilde davrandiginda davranis-
larinin altta yatan nedenleri anlamaya calisiimalidir. Ornegin, bazi
durumlarda gocuk, olumlu sekilde nasil dikkat ¢cekecegini bilmedigi
icin olumsuz davraniglarla kurulus gorevlilerinin dikkatini gekmeye
galisabilir. Cocugun dikkat gekme davraniglarindan gereksinimi fark
edilmeli ve giderilmelidir. Ancak magdur gocuklarin bir yandan da
normal goriinmek ve ailesel sorunlari bulunmayan diger gocuklara
benzemek istedikleri unutulmamalidir. Bu sebeple, magdur ¢ocuga
acinmamali ve diger gocuklarin anlayacagi sekilde asiri odaklaniima-
malidir.

Korktugunda veya bunaldiginda g¢ocugun duygulariyla bas edebil-
mesi icin 0 anda yapacaklarinin listesi olusturmalidir. Ornegin, derin
nefes almak, bir arkadasini veya aile lyesini aramak, hoslandigi mu-
zikleri dinlemek, egzersiz yapmak gibi.

Kizginhgini veya ofkesini giivenli sinirlarla ifade etmesine yardim
edilmelidir (bkz. Modiil V, Béliim.... Ofke Kontrolij, sf:.....).

ihmal edilen gocuklar ebeveynlerine yénelik ikili duygular yasa-
yabilir. Cocuk kendisini ihmal eden ebeveynine bir yandan yaptig
davranislardan o6ttirt 6fke duyabilirken, bir yandan da onu sevebilir.
Cocugun ebeveyninin iyi yanlarini vurgulamasi durumunda “Hala
onu nasil seversin!” gibi sézlerle gocuk yargilanmamali ve ayiplan-
mamalidir; cocugun ikili duygulari normalize edilmelidir.

Kurulus ici veya disi ilgili faaliyetlere tesvik edilerek gocugun olumlu
arkadas cevresi ile iletisim kurmasi desteklenmeli, diisiincelerini ve
tepkilerini arkadaglarina nasil dile getirecegi konusunda kendisine
yardim edilmelidir (bkz. Modiil I, Béliim D. Etkili iletisim ve Modiil
V, Boliim .... Grup Etkinlikleri, sf:...). Arkadaslarinin onu anlamadigi
veya reddettigi durumlarda gocugun sosyal aginin devam etmesi ve
gliclendirilmesi saglanmalidir (bkz. Modiil V, Béliim.... Ofke Kont-
rolii ve Modiil Il, Béliim D Catisma Gozme, sf:....).

Yonlendirme sirecini belirleyen temel nokta gocugun maruz kaldig
ihmal tiiri ve diizeyidir. Ornegin, cocuk zorunlu egitime génderil-
memis ve egitimsel ihmale maruz kalmis ise egitim ve saglik tedbir
kararlariyla desteklenebilir.

Oncelikli olarak gocugun tibbi ve fiziksel ihtiyaglari giderilmeli, ar-
dindan ruhsal sorunlarina yonelik olarak gocuk ve ergenpsikiyatris-
tinden destek alinmalidir.
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E. SUCA SURUKLENME

Cocuk suglulugu giinimiizde hem diinyada hem de tilkemiz 6zelinde gi-
derek bliytyen toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ne-
denle gocugu suga stiriiklenmeye iten faktorlerin iyi tanimlanmasi, risk
altindaki gocuklarin belirlenmesi ve gerekli 6nemlerin alinmasi, ayrica
kisiye Ozel ihtiyaglarin belirlenerek suga stiriiklenme sonrasi ¢ocugun
psikiyatrik tedavi ve rehabilitasyon siireglerinin planlanmasi dnemlidir.

Sug kavrami, insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir. Karmasik nedenlere
dayali evrensel bir durum olup kismen kiltirel 6zelliklerden de etkile-
nir. Sadece yetigkinlerin degil cocuklarin da sug isleyebildikleri bilinmek-
tedir. “Cocuk suglulugu” olarak tanimlanan bu durum, tlkemiz de dahil
olmak tizere diinyanin birgok ulkesinde giderek artis gostermektedir.

Karsilkh sevgi, saygi, giiven ve dayanisma duygulariyla bireylerini bir
arada tutan aile iginde bireylerin birbirlerine karsi duyduklari sicaklik
ve sefkat gocugun yetismesinde ¢ok 6nemlidir. Suga siriiklenen gocuk-
lara (SSC) ait 6zelliklerin incelendigi calismalarda genellikle pargalanmis
ailelere sahip oldugu gosterilmistir. Karakterin sekillendigi yasamin ilk
bes yilinda anneden ayri kalmanin gocukta suglu kisilik yapisinin olusu-
munda en buytik etkenlerden biri olacagini ileri strilmektedir. Kisiler
arasi ve toplumsal iliskilerde yasantilanan giiven duygusu pek ¢ok ruh-
sal saglk sorunu kadar suca suriiklenme agisindan da koruyucu géreve
sahiptir.

Cocuk suglulugunun nedenlerini bireysel nedenler ve gevresel nedenler
olarak iki temel baslik altinda incelenmektedir. Bireysel nedenler arasin-
da kisilik bozukluklari, zihinsel bozukluklar, madde bagimlilig gibi ruh-
sal saghg ilgilendiren durumlar yer alirken, gevresel nedenler bashg
altinda okul, arkadas, is, aile vb. gevrelerde ortaya gikan sorunlar yer
almaktadir. Ozellikle toplumun temel tagi olan ailenin ve aile igi iligkile-
rin cocuklar Gzerinde etkileri 6nemlidir.

e Cogu zaman gocuk suglulugu gocugun sosyallesme sirecinin bir
yerinde ortaya ¢ikan eksiklik, ketlenme gibi sosyallesmeyi sekteye
ugratan durumlar ile iligskilendirilir. Saglikli bir sosyallesme stirecinde
en dnemli etken ailedir.

e Bireyin biyopsikososyal gelisim siirecinde icine dogup buyudugu
ailenin yapisal ozellikleri, aile igi islevlerin gergeklesip gercekles-
memesi ve aile igi iliskilerdeki gatismalar gibi etkenler bireyin suga
yonelmesinde etkili olabilmektedir.

e Ailenin bosanma, 6lim, bireylerden birinin saghgini yitirmesi ve
sosyoekonomik kayiplar gibi herhangi bir nedenle butinlGginin
bozulmasi ¢ocugun sosyallesme siirecini etkileyerek bireyin sug
davranisinda bulunmasina neden olabilir.
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Cesitli nedenlerle aile hayatindan yoksun blyimek 6nce uyumsuz-
luga daha sonra suga strtiklenmeye neden olabilir.

Anne babanin gocuklartiile olan iligkisi kadar birbiriyle olan iliskisinin
kalitesi de gocuk Uzerinde etkilidir. Aile igi iletisimin yetersiz oldugu
bir ailede buytiyen gocuklar; ¢ocuk suglulugu ve yani sira akut ve
kronik psikiyatrik bozukluklar, dustik okul basarisi, diisiik benlik say-
gisi, arkadas edinememe gibi durumlar igin risk altindadir.

Rol model olmasi beklenen ebeveynlerden birinin bozuk bir kisilik
yapisina sahip olmasi gelisimsel stregteki cocuk icin 6nemli bir en-
geldir. Anne ve babanin gocuga olumlu bir model olusturamamasi
gocuk suglulugunda dnemli nedenlerden biri olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.

Ebeveynleri tarafindan tutarsiz, kati ve baskici disiplin uygulamala-
rina maruz birakilan ¢ocuklarda olumsuz ve itaatsiz davranislar ve
sosyal uyum giigliikleri sik goriilmektedir. Ote yandan gocugun tii-
muyle dirtu ve istekleri dogrultusunda serbest birakildigi asiri hos-
gorili ya da umursamaz bir yetistirme tarzinin da yalnizca istekleri-
ne doyum aramaya odaklanmis; toplum uyumunu bozacak ve kisiler
arasi iligkileri etkileyecek diizeyde bencilce davraniglarda bulunan
gocuklarin yetismesine yol agtigi bildirilmektedir. Tim bunlarin ¢o-
cuklari suga itebilecek etkenler oldugu dustintilmektedir.

Suga suriiklenen g¢ocuklarin aile yapilari ile ilgili Gnemli konulardan
biri de egitim durumlaridir. Bu ailelerin, genellikle egitimlerinin ol-
madigl ya da egitim diizeylerinin gok dusuk oldugu bilinmektedir.
Ekonomik, teknolojik ve sosyolojik gelismeler sonucu degisen top-
lumsal degerlere ayak uydurmakta dustik egitim seviyeleri nedeniy-
le glglik yasayan ailelerde yetisen gocuklar, hem aileleri hem de
cevreleri ile catisma yasamakta ve boylelikle toplumsal uyum streg-
leri sekteye ugramaktadir. Bu ¢atismanin sonucu toplumsal uyum
suireci bozulan gocuk bazen suglu davranislara diger cocuklara oran-
la daha kolay yonelebilmektedir.

Anne babanin 6grenim diizeyinin distk oldugu ve ozellikle okur-
yazar olmayan ailelerde biyilyen gocuklarda 6grenim duzeyi de
onemli 6lgtide etkilemekte olup; SSC’lerin dGnemli bir kisminin 6rgiin
egitime devam etmedigi bilinmektedir. Cocuk boylelikle gelisimsel
sureglerini tamamlamasina destek olacak olumlu akran gevresinin
ve uygun rol model olabilecek 6gretmenlerin olumlu ve onarici etki-
lerinden mahrum kalmaktadir. Ogrenim diizeyi diisiik olan bireyle-
rin dogru disiinme ve bagimsiz karar verme yeteneklerini gelistire-
medikleri igin suga surlklendiklerini sdylemek miumkdnddr.

Ailenin ekonomik diizeyinin yetersizliginin suga striiklenmede et-
kili oldugu bilinmektedir. Dustik sosyoekonomik diizey; koti yasam
kosullari yetersiz beslenme, saglk sorunlari ve egitim yetersizligini
de beraberinde getirmektedir. Sosyoekonomik sorunlar yasamayan
yasitlarindan farkl olarak, bu kosullarda yetisen gocuklar pek gok
alanda gelisimlerini sekteye ugratan sorunlarla ve yetersizliklerle
karsi karslya kalmaktadir. Ekonomik gugliik; suglulugun artmasinda
ve tesvik edilmesinde 6nemli bir etken olarak karsimiza gikmaktadir.
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Suga suruklenme igin bir diger 6nemli risk etkeni ailedeki yetiskin-
lerin suglu ya da alkol veya uyusturucu bagimlisi olmalaridir. Uyus-
turucu kullanan gocuk ve genglerin biyiik cogunlugunun ailesinde
uyusturucu madde kullanan ve hatta satan kisiler oldugu bilinmek-
tedir.

Cok cocuk sahibi olma, anne babanin ¢ocuklarina karsi yeterli ilgi ve
sevgi gostermekte gliglik yasamasina veya ¢ocuklarina karsi saglk-
siz tutum ve davraniglara yol agabilir. Bu durum gocugun psikososyal
gereksinimlerinin yeterli diizeyde karsilanamamasina neden olmak-
ta, gelisimsel suregte bireysel ozelliklerin de isin icine girmesiyle
toplumsal uyumu bozucu etkiler ortaya gikmaktadir.

Suga suriiklenme Uzerinde etkili oldugu dusilinilen bir diger etken
aile i¢i siddettir. Aile ici siddet magduru g¢ocuklarin ice kapanma,
korku, aglama gibi ice yonelim belirtileri ya da bagirma, saldirgan
davraniglar gosterme, ani 6fke patlamalari, asilik, yalan sdyleme
gibi disa yonelim belirtileri sergileyebildikleri bilinmektedir. Sosyal
O0grenme teorisine gore aile igi siddetle biylyen ¢ocugun arkadas-
larina, aile fertlerine vb. siddet uyguladigi ve boylelikle suga karisma
yolunda adim attigi bilinmektedir. istismara ugrayan ya da ihmal
edilen ¢ocuklarin da suga karisma riski ytiksektir.

Sug davranigi gosteren ¢ocuklar agisindan risk faktorleri degerlendi-
rildiginde;

Orgiin egitimden faydalanmama,

Dusuik akademik basari,

Olumsuz akran iligkileri,

Zorbalik yapma, ya da zorbaliga maruz kalma,

Alkol, madde kullanimi-bagimliligi,

Eslik eden diger psikiyatrik hastaliklarin varligi,

Ailede sug davranisl,

Ailede davranis bozuklugu/antisosyal kisilik bozuklugu varhgi,

Kurulustan izinsiz ayrilma ve evden kagma davranisinda bulunmanin
tekrarlayan sug davranisi ile iliskili oldugu gosterilmistir.

Suga suruklenen gocuklarinin, suga neden olan degiskenlerin her
bir birey igin ayri ayri degerlendirilerek ortadan kaldiriimasina yo-
nelik calismalar yapilmasi yoluyla topluma yeniden kazandiriimasi
gerekmektedir. Bu hem suga suriiklenen gocugun hem de toplum
saghginin korunmasi adina 6nemlidir.

Suga struklenen gocugun isledigi sugun tipi destek gereksiniminin
degerlendirilmesinde belirleyicidir.
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Cocuk suglulugunun toplumsal ve sosyal nedenlerine egilerek miimkin olan 6lglide
bu nedenleri ortadan kaldirmaya yonelik girisimler sonucu kalici ¢éziimler saglan-

masi amaglanmalidir. Bu da ailelerin/bakim verenlerin de katilimi ile ve ancak gok
yonltu multidisipliner yaklagimlar ile mtmkuiindur. .

e Onemli olan sorun ortaya ¢ikmadan 6niiniin kesilebilmesi adina
gocuklarin suga striiklenmesini 6nlemeye yonelik girisimlerin yapil-
masidir. Cocuk suglulugunun énlenmesiyle ilgili gorev alan resmi ve
gonulli kuruluslarin ve sivil toplum 6rgutlerinin koordinasyon igeri-
sinde gorev yapmalari, basari igin zorunluluktur.

e Amag sorunun belirtilerini ortadan kaldirmak degil soruna neden
olan etkenlerin ortadan kaldiriimasi olmaldir. Bu da gocuk suglu-
lugunun toplumsal ve sosyal nedenlerine egilerek, miimkiin olan
ol¢lide bu nedenleri ortadan kaldirmaya yonelik girisimler sonucu
kalici goziimler saglamak ile mimkindir.

e Birbiriyle i¢ ice ge¢mis ruhsal saglik sorunlarindan ve sosyolojik
problemlerden koken alabilen ¢ocuk suglulugu ¢ok boyutlu bir so-
run oldugundan, suga suriklenmenin engellenmesinde psikiyatri,
psikoloji, egitim ve sosyoloji alanlarinin profesyonelleri tarafindan
yapilacak multidisipliner calismalar oldukca 6nemlidir.

e Cocugun suga slriiklenmesinin dnlenebilmesi igin erken midaha-
leyi hedefleyen ve aileyi merkeze alan bir yaklasim benimsenerek
aileye ve cocuga ait risk faktorleri belirlenmelidir.

e Kurulusta bakim elemanlari ve diger personel; yasam alaninda sag-
likl bir igdinamik olusturma, ¢ocukla dogru iletisim kurma, ¢ocuga
dogru rol modeli olma gibi konularda bilinglendirilmelidir.

Suga surlklenen gocuklarda, eslik eden psikiyatrik rahatsizliklarin var-
liginda, gereken terapotik miidahalelerde bulunmak icin mutlaka ruh
saghgl alaninda uzman (psikiyatrist, psikolog ve psikolojik danisman)
kisilere basvurulmasi gerekmektedir. Adli islem gerektiren durumlarda
yasal stire¢ baslatiimalidir.

F. ALKOL, MADDE KULLANIMI VE BAGIMLILIK

Gunumizde madde, alkol ve titin kullanimi 6n ergenlige, hatta daha
kiigtik yaslara kadar inmistir. Sorun, ciddi ve 6limcil sonuglari olan ruh-
sal ve toplumsal saghk sorunlari olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Bu neden-
le hazirlayici faktorlerin farkinda olunarak uygun 6nleme ve midahale
yontemlerinin belirlenmesi 6nemlidir.
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Ergenler eriskin kimliklerini olusturmak ve bagimsiz bireyler olabilmek
adina kendileri igin yeni olan gesitli davranis ve tutumlari deneyimleme
egilimdedirler. Bu nedenle bu donem yeni deneyimler kazanmak adina
pek cok riskli davranisin denenebildigi tehlikeye agik bir zaman dilimi-
dir. Alkol ve madde kullanimi bu dénemde ergenlerin deneyimlemeyi
merak ettikleri durumlardan biri olarak karsimiza gikmaktadir. Alkol ve
madde kullanimi ¢cogu zaman bu dénemdeki 6zerkligin semboli olarak
gorulebilmektedir.

Ergenlerin, yasal diizenlemelere ragmen kolay ulasilabilir olduklari igin
once alkol ve sigarayi denedikleri bilinmektedir. Ergenler alkol orani di-
stk ickilerden alkol orani yiiksek ickilere dogru gegis yapmakta ve uygun
kosullar olustugunda (Yetersiz ebeveyn denetimi, olumsuz akran etkisi,
yasa disi maddelere kolay ulasabilme gibi) esrar ve diger yasadisi mad-
deleri kullanmaya baslamaktadir.

Bu sureg; cinsiyet ve ergenin iginde bulundugu kiltire gore farklihk
gosterebilmektedir. Henlz tehlikelere karsi bagisik oldugunu ve basina
olumsuz bir sey gelmeyecegini diisiinen ergen, uyusturucu maddeleri
cok daha kolay deneyebilmektedir. Ozellikle sigara kullaniminin diger
maddeleri deneyimlemek igin gegis basamagi oldugu bilinmektedir.
Sigara ya da alkol kullanan ergenlerin, sigara ya da alkol kullanmayan
ergenlere oranla esrar kullanimi agisindan 65 kat daha fazla risk altinda
oldugu, esrar kullaniminin da kokain kullanim riskini esrari kullanma-
yanlara gére 104 kat arttirdigi bilinmektedir

Ozellikle ergenlikte alkol ve madde kullanimini hazirlayici faktorler;

e Yetersiz ebeveynlige ve denetime maruz kalma,

e Baskici ya da asiri koruyucu/kollayici ebeveynlik,

o idealize edilen bir ebeveynin olmamasi gibi ailesel 6zellikler,

e Ailede madde kullanimi ve/veya psikiyatrik saglik sorunu varhgi,

e Genis aile, aile igi siddet, parcalanmis aile, ebeveyn kaybi gibi aile-
sel faktorler alkol madde kullanim riskini artiran gevresel ve sosyal
fakétrlerdir

Daha kiiciik cocuklara ait bazi 6zellikler de alkol ve madde kullanim
riskini arttirabilir;

e Duygularin ifade edilmesinde guglik, asiri duyarhlk,

e Stresile basa ¢ikmada ve sorun ¢ozmede yetersizlik,

o iliski kurmakta giigliik,

o Ozgiiven diisiikluga,

o isyankarlik, otoriteye tahammiilsiizliik,

e Dirtusellik, kendini kontrol edememe,

e Okul basarisizhigi,

e Saldirgan davranislarda bulunma, sug islemeye yatkinlik,
o ice doniiklik,

e Psikiyatrik sorunlarin varhigi.
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Madde ve alkol bagimliligindan koruyucu etkenler de bulunmaktadir;

e Gugll ve pozitif aile baglari, uygun ebeveyn denetimi ve yonlendir-
mesi,

o iyi akademik islevsellik,

e Sosyal ve spor aktivitelerine katilma,

e Uyusturucu hakkinda dogru bilgilenme yapilmasi,
e Orta-ust sosyoekonomik seviye,

o iyi komsuluk/akran iliskileri,

e Stresli yasam olaylarinin az olmasi,

e Uyumlu ve sakin kisilik 6zellikleri,

e Sorun ¢ézme becerilerinin gelismis olmasi koruyucu faktorler ara-
sinda sirlanmaktadir.

Madde Kullanma Riski Olan Cocuklarda Dikkat Edilmesi Gereken
Konular

Alkol ve madde kullanimi 6ncelikle deneme ile baslar. Uygun kosullar
olustugunda deneme yerini diizenli kullanmaya birakmakta, diizenli kul-
lanma ise bagimlilik diizeyine erismektedir.

Alkol ve madde kullanimi ve bagimlilik siireci her bir kisi igin bireysel
ozelliklerine, kosullarina ve hizmet ettigi nedene bagl olarak bir su-
reg izler. Pek ¢ok ergen kendisini aragtirmak ve sinamak igin “deneysel
kullanim” ile sinirli kalmaktadir. Kimi zaman da arkadaslari ve ailesi ta-
rafindan kabul gérmek amaciyla “sosyal kullanim” s6z konusu olabilir.
Ancak yalnizlik, yabancilasma, bosluk duygusu gibi abartili bigimde ya-
santilanan déneme ait dalgalanmalar ile uygun yardim ve yonlendirme-
den yoksun bir bicimde bas etmek durumunda kalinmasi halinde ya da
sorunlarindan kagmak igin “karakterolojik ya da operasyonel kullanim”
sekilleri ortaya ¢tkmaktadir.

Eger ergen hazirlayici kosullara sahipse deneme asamasi duzenli kul-
lanima dénusebilir. Clinkl ergen madde kullanimi ile deneyimledigi ve
hoslandigini diistindiigii bedensel ve duygusal degisiklikleri deneyimle-
meye devam etmek adina madde kullanir. Bu evre sosyal igicilik olarak
tanimlanan evredir. Sosyal igicilik evresi maddeyi kétiiye kullanim ev-
resine kolaylikla evrilebildiginden riskli bir evredir. Tablo bir kez mad-
deyi kotiye kullanima dénustigiinde artik bagimlilik stirecinin esigine
gelinmistir.

Bagimlilik, madde kullaniminda son evredir ve madde kullaniminin ka-
¢inilmaz sonucudur. Kontrol edilebilecegi dustincesi ile madde kullan-
maya baslayan kisi artik kontrol edilen konumuna ge¢mistir. Ozellikle
kisinin kontrol kaybini uzun siire inkari sebebiyle bagimhlik geg farkedi-
lir. Madde alimi azaltildiginda ya da kesildiginde bagimlilik gelisen olgu-
larda yoksunluk belirtileri ortaya gikar ve kisi zarar gormesine ragmen
madde kullanmaya devam eder.

Uyusturucu maddelere duyulan bagimlilik baslangigta psikolojiktir. Bu
sureg gegici bir sikintil déneme neden olmakla beraber ¢ok daha fazla
soruna ve zorluga neden olmadan atlatilabilir. Fiziksel bagimlilik ise tek-
rarlayan madde kullanim dénemlerinin fiziksel etkilerini igerir.
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Madde kullaniminin belirtileri madde tirlerinde gore farklilagmasina
karsin genel olarak agagidaki hususlara dikkat edilmesi gerekir;

Genel olarak konusma bozuklugu, uyumsuz ve uygunsuz davranis-
lar,

Algilama, muhakeme ve davranis yonetimindeki sorunlar,

Kusma, asiri terleme uyusukluk, uyuklama hali ve suursuzluga giden
dizeyde farkli belirtiler,

Kisa streli ve gegici neselilik hali, samimiyette artis,
Surekli uykusuzluk, huzursuzluk, stiphecilik ve biling bulanikhgi

Gergeklik algisinin kaybi, asiri alinganlik ve kotulik beklentisi iceri-
sinde olma

Ajitasyon, huzursuzluk, yargilama bozuklugu,
Saldirganlik, dirttsellik, riskli cinsel davranislar,
Algi bozukluklari, haltsinasyon halleri,

Hareketlerde ve reflekslerde agirlasma, sersemlik, lafi agzinda ge-
velercesine konusma,

Cesarette ani ve anlamsiz artis ile ajite agresif davranis gosterme.

Madde kullanimi konusunda daha detayh bilgi icin Tiirkiye Bagimhlik-
la Miicadele Egitim Programinin web sitesinden bilgi alinabilir

(http://tbm.org.tr/).

Konu ile ilgili ayrintili bilgi Modiil V, Bélim... Alkol, Madde Kullanimi
ve Bagimhlk bolimiinde verilmistir (Bkz. sf:....).

Madde kullandigi distintlen gocuklara terapétik miidahalelerde bulun-
mak i¢in ruh saghg alaninda uzman kisilerle (psikiyatrist, psikolog ve
psikolojik danigsman) is birliginde bir plan olusturulmasi gerekir.

Cocugun madde kullanim ve bagimlilik stirecinde sinirlarin gocugu anlayan bir
tutum iginde ve uzlagsmaci bir yaklasimla belirlenmesi 6nemlidir.

Madde kullanimi olan ¢ocukla g¢alisma yapilirken gocugun 6ncelikle
Cematem&Amatem’e yonlendirilerek tedavi edilmesinin ardindan durumuna
uygun bir Cocuk Destek Merkezinde rehabilitasyon stireci tamamlanana kadar

Cocugun glglu yonleri belirlenerek desteklenmelidir. .

hizmet almasi saglanmalidir.
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G. INTERNET BAGIMLILIGI

internet bagimlilig); eriskinlerin, ergen ve gocuklarin islevsellik alanla-
rina bozucu etkileri nedeniyle dnemli bir saglik sorunudur. internet ba-
gimhhgina dair belirtiler hakkinda bilgi sahibi olmak, kisilere 6zel olasi
hazirlayici ve stirdiriict riskleri belirlemek ve midahale plani olustura-
bilmek adina 6nemlidir.

internet bagimliligs; internetin agiri kullanilmasina yénelik istegin énii-

ne gecilememesi, internete bagl olmadan gegirilen zamanin énemini

yitirmesi, yoksun kalindiginda asiri sinirlilik hali ve saldirganlk ortaya
cikmasi ve kisinin is, okul, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi
olarak tanimlanabilir.

internet bagimlilig tanisinda;

1. internetile ilgili asir zihinsel ugras,

2. istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internet kullan-
ma ihtiyaci duyma,

3. interneti kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birak-
maya yonelik basarisiz girisimlerin olmasi,

4. internet kullaniminin azaltiimasi ya da tamamen kesilmesi duru-
munda huzursuzluk, ¢okkiinlik ya da kizginlik hissedilmesi,

5. Baslangigta planlanandan daha uzun sire internette kalma,

6. Asiri internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas gevresiy-
le sorunlar yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsati tehlikeye
atma ya da kaybetme,

7. Baskalarina internette kalma suresi ile ilgili yalan séyleme,

8. Interneti, problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan uzak-
lagmak igin kullanma gibi belirtiler 6n plana ¢ikmaktadir.

islevsellik alanlari iizerine ciddi diizeyde bozucu etkisi olan internet k-
taye kullanimi ve bagimliligi duygusal, davranissal, akademik, sosyal ve
fiziksel alanlarda ciddi sorunlar yaratmaktadir.

Ortaya ¢ikan duygusal sorunlar arasinda sinirlilik, mutsuzluk, kaygilar,
kabuslar, kolay tztilme, kolay aglama, ayrilma kaygisi, guinliik aktivite-
lerden zevk almada guigliik, kolay 6fkelenme gibi belirtiler; davranissal
sorunlar arasinda karsi gelmeler, ¢ok bagirma, stirekli savunmaci tutum
sergileme, asiri hareketlilik, sik tartismaya girme, kisinin sorumluklarini
yerine getirmesinde guglik, durtisellik ve organize olma becerilerinde
gerileme; akademik alanda dikkat ve konsantrasyon sorunlari, 6gren-
me guicligu, 6dev almama/yapmama, distk sinav performansi, sosyal
nin azalmasi, ige kapanma, sorunlari i¢in baskalarini suglama, empati
kurmada zorluk yasama, dusiincesizlik, sosyal izolasyon gibi sorunlar
ve fiziksel alanda bas agrisi, migren, uyku ve istah dizensizlikleri, kolay
yorulma, tikler, postir bozukluklari ve kas/eklem agrilari gibi sikintilarin
artigi dikkati gekmektedir.
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GuUnumuzde zararlari oldugu kadar yararlari da yadsinamayacak inter-
netin uygun ve ideal sekilde kullanilmasinin saglanmasi temel amactir.

Tedavi hedefleri arasinda var olan sorunlarin tanimlanmasi, problemin
kabul edilmesi, davranisin gézlenmesi/analizi, zaman y6netimi, sosyal
yasam aktivitelerinin gelistirilmesi ve sorunun olasi tekrarinin 6nlenme-
si yer alir.

o ilk asama sorunun tanimlanmasidir. “internet kullanimi hayatinda
hangi temel sorunlara yol agiyor?” Sorusunun cevaplanmasi hedef-
lenmelidir.

e Sorun alani ve sorunun g¢ocugun hayati lzerine olumlu/olumsuz
yansimalarinin belirlenmesi gerekir.

e Her sorun uzerine egilirken oldugu gibi empatik yaklasim 6n planda
olmali, yapilmasi planlanan mudahalenin ayrintilari birey ile ortak
bigimde hazirlanmali ve midahalenin bir ceza olmadigi konusu
aciklikla dile getirilmelidir. Agiklama esnasinda ‘Cok fazla program
acilmis olan bilgisayar donabilir ya da yavaslayabilir. interneti ok
fazla kullandigimizda beynimizde ayni sey olabilir’ benzeri agikla-
malar ¢ocugun/ergenin miidahalenin amacini anlamasina yardimci
olacaktir.

e Temelde ekran maruziyetinin blylime ve gelismeye yardimci olan
hormonlari etkileyerek viicuda zarar verdigi bilgisi agiklamalara ek-
lenmelidir.

Miidahaleye hazirlik asgamasinda adimlar;

1. Sorunlu alanlari ve hedefleri belirleyin.

2. Bakim verenlerin tamamini programa dahil edin.

3. Midahale baslangici igin gocuk ile birlikte bir tarih belirleyin ve
programi olusturun.

4. Cocugun hayatindaki tiim yetiskinleri aktivite ve ekranla ilgili yapa-
caginiz degisiklikler hakkinda bilgilendirin.

5. Ekranla gegecek vakti azaltmak igin oyun ve etkinlikler bulun (yerine
koyma) .

Molalar verin.

7. Oyuncak-oyunlar —etkinlikler edinme igin plan olusturun.
Mimkiinse gocugun bir arkadasini ve bakim vereni de bu g¢alismaya
dahil edin.

9. Kapsamli bir ekran taramasi yapin.

10. Niyetinizi, isteginizi ve mudahale amacini ¢ocuk ile birlikte belirle-
yin.

Ozellikle cocuklarda éncesinde aktivite programi belirlenmeli ve cocuga
anlatilmalidir. Aylik bir takvime yapilacak olan aktiviteler 6nceden plan-
lanip yazilmahdir. Baglamak igin asla miikemmel bir zaman olmayacaktir
bu nedenle en uygun zamanin belirlenmesi yeterlidir. Her gln igin bir
plan yapmaya gerek olmasa da zor durumlarda ne yapilacagl dncesinde
planlanmalidir.
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Davranigin G6zlenmesi/Analizi
interneti hangi saatler arasinda kullaniyor?
internete giris amaci ne?
Girdigi siteler hangileri?
internete girmeden énce ne yapiyordu ? Tetikleyen diisiinceler-duygular neler?
internete girmek istediginde yapabilecegi alternatif bir liste olusturmasi istenmelidir.
Davraniggl stratejiler en basta uzun internet stresini diizenlemeyle baslar.

Davranigsal deneyler sorunlu bilisleri (asla interneti kontrol edemem) degerlendirmek
icin kullanilir (Ornegin cok sevdigi bir internet sitesini agip acip kapatmak ama herhangi
bir sey yapmamak gibi).

Girig Saati  Oncesinde Aklindan Ne Gegti? Ne Yaptin?
Ne Hissettin?
Cikig Saati  Ne Yapiyordun?  (Ne diisiindiin?) (Oyun — web)

Zaman Yonetimi

internet kullanimini zit saatlere kaydirmak: Bunu yapmaktaki amag kisilerin giinliik ruti-
nini bozmak ve sanal aliskanhgini birakabilmesi igin yeni kullanim aliskanlari kazanmasini
saglamaktir

Kisinin internet kullanimini durdurmak igin somut bazi araglar (galar saat gibi) kullani-
labilir.

Hatirlatici kartlar hazirlanabilir..

Sosyal Yagam Aktivitelerinin Gelistirilmesi
Cocuklarla spor aktiviteleri planlanmalidir.

Ergenlerin ayrica daha 6nce zevk aldigi hobiler belirlenir ve tekrar ugrasmasi igin motive
edilmeye calisilir.

Yogun internet kullanmayan akranlarla gériismenin desteklenmesi 6nemlidir.

Hedef belirlerken 3 sorun ve 3 hedef kurali benimsenmelidir
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En Cok Sorun Yasanan Durumlar ve Su

Anki Siddeti

Hedefler

Kolay Ofkelenmeler
Sikiik: 1— 2 / giinde Sikligini azaltmak (gtinasiri)
Daha kisa sureli (30 dk kisa)

Stire: 80 dk Siddeti azaltmak (8/10 altina inmek)

Siddet: 8/10

Ev Odevleri

Ev 6devlerinin yarisini yapmak.

Yaptgi 6devlerinin yarisini okula gétiirmek
Odevlerinden aldigi notlar iyilestirmek

Ev 6devlerinin en az yarisini yapmiyor.
Yaptgi 6devlerin en az yarisini okula

goturmeyi unutuyor.

Uyumada Sorun

Sabahlari yorgun kalktigindan sikayet lyi uyudunmu sorusuna “Evet” yanitini
i almak.
ediyor.
i Yataga daha erken ve istekli gitmek
Yataga girmemek icin ¢aba harciyor. Dinlenmis géziikmek ve daha fazla enerjik
Sabahlari gozlerinin altinda mor halkalarla °/Mak
uyaniyor.

Cocugu Bilgilendirin
e Ekran diyetinin ne amagli yapildigini anlatin.

“ Herkesin daha saghkli olmasi igin, evde yasayanlar olarak bazi dedisimler yapacaginizi
daha ¢ok saglikli aktivitelerle ve beraber vakit gegireceginizi * ifade edin.

o EMPATIK VE SEFKATLI YAKLASIN.

e Bu slreg zarfinda gocuga yardimci olmak istediginizi hissettirin.
e Bu siireci cezalandirma olarak algilamasina izin vermeyin.

e Tim odaginiz cocuk olsun ve bunu hissettirin.

 Diiriist ve net olun, PAZARLIK YAPILMAYACAGINI BILDIRIN.

e Baslangig ve bitis zamanini, ne kadar bilgisayar kullanabilecegini, ne kadar televizyon ya
da film izlenmesine izin vereceginizi anlatin.

e Ekran kullanimi yerine planladiginiz aktiviteleri paylasin.
e Ekran diyeti konusunda kimlerin yardimci olacagi ve siirece katilacagini paylasin.
e Ekran diyeti bittikten sonrasinda ekran kullanimi konusunda yorum yapmayin.

e Evde yasayan diger bireylerinin de ekran diyetine katilacagini bildirin.
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Elektronik Temizligi Nasil Yapiimah?

Cocugun odasindaki tim elektronik cihazlarin kaldiriimasi gereklidir. (Tablet bilgisayar,
televizyon, elektronik kitaplar vs)

Tum sosyal medya hesaplarini dondurun.

Odevleri icin bilgisayar kullanmasi gerekiyorsa ortak kullanimdaki bir masa tstii bilgisa-
yar kullanmasini saglayin.

Cocuk gibi diistintin. Siz olsaydiniz nasil ulasirdiniz? DUSUNUN!

Okulda, kursta ulasabilecegi elektronik cihazlari diistinerek bu kisilere bilgi verin.

Uygulama Siirecine Dair Bilgiler

Kiigtik gocuklarda 1-3 giin arasinda diizelme bagslar.

Ergenler ¢ogunlukla 1.hafta sonunda uyum saglamaya baslar ancak o6zellikle ilk giinler gok
ofkeli ya da depresif gortiinlimde olabilirler, duygusal instabilite sik goruliir

e Bagimhliktan stiphelenildiginde yapilan miidahalelere ragmen soru-
nun siddeti azalmiyor/sorun ortadan kaldirilamiyorsa bir gocuk ve
ergenpsikiyatristinden destek alinmalidir.

H. AILEDEN YA DA BAKIMVERENDEN AYRILMA VE KAYIP YASAMA

Bakimverenden ayrilma sonrasi, kaybin tiri ve gocugun gelisim dénemi
gibi 6zelliklere bagh olarak gesitli duygusal ve davranigsal sorunlar go-
rllebilir. Bu sorunlar hafif diizeydeki yas belirtileri seklinde olabilecegi
gibi depresyon, yas, uyum bozuklugu, distimi ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi gesitli gérintimlerde de olabilir.

Bakimverenden ayrilma; ebeveynin terki, ebeveynin vefati, cocugun
evlat edindirilmesi, ebeveynin tutuklanmasi/taginmasi, ihmali veya is-
tismari ile koruyucu aile hizmetinden yararlandiriimasinin sonlandiril-
masi gibi gesitli nedenlere bagl olarak cocuk ve bakimveren arasindaki
yakin iletisimin/baglantinin kopmasi ve gocugun ebeveyniyle ayni yerde
yasamamasidir.

Asagidaki duygusal, davranigsal ve sosyal belirtilerin varliginda yas du-
stntlmelidir (bkz. Modiil V. Béliim..... Kayip ve Yas, sf:....):

e Kayiptan bahsedildiginde sert duygusal tepkiler gosterme.

e Kayiptan hemen sonra baslayan istah kaybi, kdbuslar gérme, huzur-
suzluk, dikkatini odaklamada gugliik gekme, kolayca irkilme, kolayca
aglama ve igine kapaniklik sergileme.
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e Okul basarisinda belirgin diisis.
e Hiperaktif davranislarda ve 6fke patlamalarinda artis.
e Ebeveynlerden ayrilamama.

e Olayi engelleyemedigine ya da olaya sebep olacak bir sey yaptigina
inandigindan dolayi sugluluk hissetme.

e Adil diinya inancini ve insanlara giivenini kaybetme.

e Kayipla/olaylailgili derin ve uzun bir sekilde konusmaktan kaginma..

Bakimverenden ayrilma sonrasi saglikli yas ve kabullenme stireci yasa-

masi igin bu ¢ocuklara sergilenecek yaklagimdaki ana amaglar;

e Cocuga glvenli ve besleyici bir gevre olusturarak kaybin yasini ya-
samasini saglama,

e Cocugun belirtilerini izleme ve varolan islevsellik dlizeyini degerlen-
dirme,

e Cocugun duygularini ifade etmesine olanak tanima,

e Kayipla alakali olarak gocugun sugluluk, depresyon ya da 6fke duy-
gularini goziimleme ve eski islevsellige geri donmesini (6rn., iliskiler-
de ve aktivitelerde) saglamaktir.

Bu siiregte 6lim vb. nedenle ebeveyninden ayrilan ¢ocuklarin ebevey-
nlerine olan bagliligini sirdiirmesine, onlarla yasadigi giizel anilarini
ifade etmesine, resimlere vb. anilara ve hatirlaticilara bakmasina izin
verilmesi saglkl bir yas stireci i¢cin nemlidir. Daha detayl bilgi edinmek
icin bu kitaptaki “Kayip ve Yas”, “Depresyon”, “Travma Sonrasi Stres Bo-
zuklugu” ve “Ofke Kontrol Problemleri” béliimlerine bakilmalidir

Bakimverenden ayrilma sonrasi gozlenen belirtiler gocugun giindelik is-
levselligini etkiliyor ise ve/veya depresyon, kaygi ve yeme bozuklugu ya
da 6zkiyim distnceleri gibi diger ruh sagligi sorunlari ile seyrediyorsa,
madde kullanimi ya da kendine zarar verme gibi olumsuz basa ¢ikma
yontemleri kullaniliyorsa bu ¢ocugun mutlaka ¢ocuk ve ergen psikiyat-
risti tarafindan degerlendirilmesi gerekmektedir.

I. KURULUSTAN iZiNSiZ AYRILMA

Kurulustan izinsiz ayrilmaya veya izin bitiminde kurulusa dénmemeye
dair gegmis oykusu olanlarin, durtlsel davranis sergileyenlerin, duygu
ayarlama gugligl olanlarin, kurulusta yetiskinlerden ve arkadaslarin-
dan sosyal destek hissetmeyenlerin, kurulusa uyum sorunu yasayanla-
rin ve saglkli problem ¢6zme gibi yasam becerilerinde sorun yasayan
cocuklarin kurulustan kagma riski yiiksektir. Bununla birlikte kurulug
ortamina dair oryantasyon egitimi almamis ¢ocuklarin ve akran baskina
karsi koyamayan 6z saygi diizeyi diisiik olan gocuklarin da kurulustan
izinsiz ayrilmasi muhtemeldir.
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Kurulustan izinsiz ayrilma veya izin bitiminde kurulusa donmeme; ku-
rulusun belirlemis oldugu saat dilimlerinde kurulusta olmamayi ifade
etmektedir.

Yukarida vurgulandigi tizere, kurulustan izinsiz ayrilma egitim ihtiya-
c1, dirtusellik, duygu ayarlayamama, kurulugsa uyum sorunlari, sosyal
destek eksikligi, akran baskisina karsi koyamama veya problem ¢ézme
becerilerinde eksiklik gibi gesitli nedenlerle gergeklesebilir. Cogu olgu-
da sorunun 6ziinde gocugun var olan kosullari begenmemesi, kendisini
degerli, mutlu ve giivende hissetmemesi yatmaktadir. Yetiskinlik do-
nemindeki gibi akilci disinmeden ziyade biyolojik olarak da ergenlik
dénemindeki bireylerin durtusel davraniglari daha fazla sergileme egi-
limleri oldugu goz 6niine alindiginda da bu tarz degersizlik ve mutsuz-
luk distnceleri ve duygulari kurulustan izinsiz ayrilma igin tetikleyici
olabilmektedir. Sorunlarla saglikli bas etme becerilerini bilmeyen bazi
ergenler de ortamdan kagarak sorunu ¢ozmeyi hedeflemekte ve sonra-
sinda istismar ve suga suiriiklenme gibi daha riskli durumlarla karsilasa-
bilmektedirler. Bu sebeplerle, asagidaki duygusal, davranigsal ve sosyal
belirtilerin varliginda ¢ocugun kurulustan izinsiz ayrilma riskinin oldugu
distntlmeli ve gerekli calismalarda bulunulmalidir:

e Durtusel davranislar sergileyen, 6rnegin DEHB tanili veya 6z yarala-
ma davranisi sergileyen ¢ocuklar.

e Daha 6nce kurulustan izinsiz ayrilan veya izin bitiminde kurulusa
donmek istemeyen ¢ocuklar.

e Kuruluga uyum sorunu yasayan gocuklar.

e Arkadaglarindan ve kurulustaki diger yetiskinlerden sosyal destek
gormeyen gocuklar.

e Arkadaslaryla iligkisi kotu diizeyde olan, 6rnegin arkadaslari tarafin-
dan zorbaliga maruz kalan ve/veya diglanan gocuklar.

e Duygu ayarlayamama vb. duygusal ve davranissal sorun yasayan
gocuklar.

e Saglikh problem ¢zme becerisi yerine sorunlarindan kagma davra-
nigi sergileyen gocuklar.
e Kurulus disinda olumsuz arkadas gevresi olan gocuklar.

e Aileden kaynakh faktorlerin oldugu (ailenin gocugunun kurulusta
kalmasini kabullenmemesi, gocugu galistiriyor olmasi vb.) gocuklar.

Kurulustan izinsiz ayrilma veya izin bitiminde kurulusa dénmeme ris-
ki ve gegmis 6ykisi bulunan gocuklara sergilenecek yaklagimlarda su
adimlara dikkat edilmelidir:

e Kurulusa gelen her gocugun varsa aile tyelerine/yakinlarina gocuk
kurulusa yerlesirken ve sonraki stirecte mutlaka asagidaki sekilde
egitim verilmelidir.
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Cocugun fiziksel ve psikolojik yonden iyi olmasi igin elimizden geleni
yapacagiz. Ancak bunu sizin desteginizle ve yardiminizla gergeklestire-
biliriz. Bunun igin de 6ncelikle gocugumuzun kurulusumuzu sevmesi ve
yeni yasantisina alismasi gerek. Eger siz ona destek olmazsaniz ve belirli
davranislara dikkat etmezseniz de bunu saglamamiz ¢ok glic. Bu neden-
le sizden bazi noktalara dikkat etmenizi istiyoruz. Bunlar:

Kurulusun kurallarina uymaniz.

Cocuga iligkin edindiginiz her tur bilgiyi ve gézleminizi en kisa stire-
de kurulusumuzla paylasmaniz.

Adresinizde ve telefon bilgilerinizde degisiklik olmasi halinde kuru-
lusumuza bildirmeniz.

Kurulus tarafindan uygulanacak programlara katilimi konusunda ¢o-
cugu desteklemeniz.

Cocugun kurulustan izinsiz olarak yaniniza gelmesi veya izin bitimin-
de kurulugsa dénmek istememesi durumunda kurulusumuzu araya-
rak bilgi vermenizdir. Aksi takdirde gocugumuzun birgok olumsuz
olayla karsilasabilecegini unutmamaliyiz.

Kurulustaki ¢ocuklara kurulusa giris-gikis saatleri ve izinsiz ayrilma
durumunda neler olabilecegine dair egitimler verilmelidir. Ornegin,
bize ¢ok guivenilir gelen bir kisinin aslinda dyle biri olmayabilecegi
ve bunun sonucunda da ¢ok daha zor durumlarla karsi karsiya ka-
labilecegimiz gibi.

Kurulustan izinsiz ayrilmanin tek bir nedeni olmadigindan her ¢ocuk
icin gegerli tek bir ¢o6ziim bulunmamaktadir. Cocugun yasadigl so-
runlar, kisilik 6zellikleri, gi¢li yonleri, hayattan beklentileri, kurulu-
su terk etmeye iten faktorler, kendisine sosyal destek saglayabilecek
yakinlari gibi bilesenler géz 6niinde bulundurularak ¢ocugun katili-
mini da igerecek sekilde bireysel bir uygulama plani olusturulma-
lidir. Bu baglamda da yukarida belirtilen olasi risk durumlarina ve
gocugun oykiistine gére énlemler alinmali ve soruna yonelik mida-
hale yaklasimi benimsenmelidir. Ornegin, cocugu kurulusta mutsuz
eden durumun ne oldugu ona soruldugunda gocuk kurulustan izin-
siz ayrilmasinin nedeni olarak akran baskisindan ve zorbaligindan
yakiniyorsa kurulusta akran baskisina veya zorbaligina yonelik mu-
dahale programlari diizenli araliklarla ve zamaninda uygulanmalidir
(bkz. ....Zorbalik ve Grup Etkinlikleri boliimii, sf:...).

Cocugun kurulusa dair olumlu duygular beslemesi saglanmalidir.
Ornegin cocugun kurulusa uyum saglamast igin katilim hakkina 6zen
gosterilmeli ve belirli kurallarin olusturulmasinda gocuklarin géri-
siinden yararlanilmalidir. Duzenli araliklarla ¢ocuklarin kurulustan
memnuniyetleri ve sosyal destek diizeyleri degerlendirilmeli ve
gocuk odakli bir sekilde onlarin gelisimine zarar vermeyecek diizen-
lemelerin yapilmasi saglanmali (6rn., yemek segimi vb.) ve sosyal
destek mekanizmalari gtiglendirilmelidir. Bununla birlikte uyumu
artirmak ve kurulusta kalmanin olumlu yanlarini gérmeleri igin bazi
etkinliklerden yararlanilabilir. Ornegin, okuma-yazma bilen ¢ocukla-
ra su yonerge verilebilir:
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e Her birine bir kagit ve kalem dagitilir ve kagidi gizgiyle ikiye ayirma-
lari istenir.

e Cizginin soluna kurulusta kalirlarsa ne olacagini, gizginin sagina da
kalmazlarsa ne olacagini yazmalari sdylenir.

e Cocuklarin bilissel kapasiteleri ve olumsuz diisiinme egilimleri sebe-
biyle kurulusta kalmanin olumlu yanlarini maddelemeleri zor olabi-
.

lir. Boyle bir durumda “Baska ne olabilir?”, “... gibi bir faydasi da var
mi?” gibi sorularla farkli bakis agisi edinmeleri saglanabilir.

e Etkinlik sonunda kurulusta kalmanin olumlu 6zelliklerini yanlarinda
tagimalari istenir ve ne zaman kurulusla ilgili akillarina olumsuz du-
stince veya kurulustan ayrilma istegi gelirse bu kagidi okumalari ve
gevseme/sakinlesme etkinliklerini yapmalar 6gutlenir.

e Akran baskisi vb. nedenlerle kurulustan izinsiz ayrilan veya izin bi-
timinde kuruluga dénmeme 6ykisi olan gcocuklar igin hem zorbalik
konusunda hem de 6z saygiyl artirma konusunda mudahalelerde
bulunulmalidir (bkz. Modiil...“Oz Saygi Grup Etkinlikleri” bolimii,
sf: ....).

e Kurulustan izinsiz ayrilma veya izin bitiminde kurulusa donmeme
oykusu olan gocuklarla kurulusta bulunan meslek elemanlari goriis-
me yapmali, kosulsuz olumlu kabulle ¢ocugu yargilamadan dinleme-
lidir. Ayrica, cocugun ¢ok degerli oldugu ve onun icin endiselenildigi
iletilmelidir. Cocugun belirttigi nedene yonelik olarak da ¢ocukla bir-
likte ¢dziim 6nerileri planlanmalidir. Ornegin, ebeveynlerini 6zledigi
icin kurulusa gelmek istemeyen cocuklara ebeveynlerini hatirlatan
bir nesneyi (6rn., fotograf, toka vb.) yanlarinda tagimalari, onlari
ozlediklerinde o nesneye bakmalari veya dokunmalari séylenebilir.

e Kronik olgularda bireysel mesleki calisma gerekebilecegi gibi duy-
gusal ve davranigsal sorun sergileyen ¢ocuklarda yasadiklari soruna
bagli ilag tedavisi de uygulanabilir. Bu nedenle gocugun belirtilerinin
bir psikiyatrist tarafindan degerlendirilmesi saglanmalidir.

i. OZEL GEREKSINiMi OLAN COCUKLAR

Ozel gereksinimi olan gocuklarin 6zellikleri ve ihtiyaglari birbirinden farkli-
lik gostermektedir. Ozel gereksinimli égrencilerin akranlari ile birlikte ayni
siniflari, sosyal ve egitimsel kaynaklari kullanmasini hedefleyen egitim
sistemi kaynastirma egitimi olarak adlandirilmistir. Bu 6grencilere destek
egitimi hizmetleri de saglanarak 6grencilerin yetersizligi olmayan akran-
lari ile birlikte resmi ve 6zel; okul 6ncesi, ilkégretim ve ortadgretim kuru-
luslarinda egitimlerini sirdiirmeleri esas kabul edilmistir.

Bu nedenle 6zel gereksinimi olan cocuk ve ergenlere ait gereksinimleri
dogru belirleyerek islevsellik alanlarinda ortaya ¢ikan bozukluklari en
aza indirgemek ve bireysellestirilmis uygun akademik, rehabilitasyon,
tedavi ve kisacasi yasamsal planlari olusturabilmek 6nemlidir
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Bireysel ozellikler, gelisim ozellikleri ve egitim yeterlilikleri gibi gesitli
agilardan akranlarindan beklenilen diizeyde anlamh farkhlk gosteren
bireyler, 6zel gereksinimli bireyleri tanimlamaktadir. Ulkemizde son
yapilan yasal diizenlemelerle 6zel gereksinimli birey “Fiziksel, zihinsel,
ruhsal ve duyusal yetilerinde gesitli diizeyde kayiplarindan dolayi top-
luma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katihmini
kisitlayan tutum ve gevre kosullarindan etkilenen kisi” olarak tanimlan-
mistir.

Milli Egitim Bakanhginin 21.7.2012 tarihli Ozel Egitim Hizmetleri Yonet-
meligi'nde 6zel gereksinim alanlari siniflandiriimis; 13 farkh 6zel gerek-
sinim alani tanimlanmistir.

Bu yonetmelikte 6zel gereksinimli 6grenciler su basliklar altinda tanim-
lanmistir:

e Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey;
e Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey;

e Hafif duizeyde zihinsel yetersizligi olan birey;

e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan birey;
e Duygusal ve davranis bozuklugu olan birey;

e Gorme yetersizligi olan birey;

e Ortopedik yetersizligi olan birey

e Otistik birey;

o Ozel 6grenme giicligii olan birey;

¢ Dil ve konusma gtigliigti olan birey;

e Serabral palsili birey;

e Siregen rahatsizligi olan birey;

o Ustiin yetenekli birey.

i1. Zihinsel Yetersizlik

Genel olarak zihinsel yetersizlik (eski adiyla zeka geriligi), gelisim déne-
minde baslayan, gocugun uyum davraniglarinda ve zihinsel islevlerinde
bir kisitlilik olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel gelisme geriligi, zeka islev-
lerinin belirgin bir bigimde ortalamanin altinda olmasi, uyumsal davranis-
larda bozulmalar olmasi ve bunlarin gelisim doneminde ortaya ¢ikmasidir.
Cocukta zihinsel yetersizlik tanisi konulmasi igin hem zihinsel alanda hem
de uyum becerilerinde anlamli bir bozulmanin olmasi gereklidir.

Uyum davranislar degerlendirilirken kavramsal becerilerde (6rn., dil,
para ve zaman kullanimi), sosyal becerilerde (6rn., kisilerarasi iligki-
ler, sosyal problem ¢ézme becerisi) ve pratik becerilerde (6rn., giinliik
yasam etkinlikleri) gorilen kayiplar 6nemlidir. Dolayisiyla zihinsel ye-
tersizligi oldugu dustintlen bir cocugun bu alanlardaki islevlerinde ne
dizeyde bir kisithhk oldugunun degerlendirilmesi de gocugun hangi egi-
tim programina alacagi gibi bireye 6zgi ihtiyaglarin belirlenmesi adina
onemlidir.
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e Zihinsel yetersizlik tanili ¢ocuklarda kisiye 6zgli uygun destek ve
hizmetlerin planlanmasi yasam kalitesini ve uyumunu blytk ¢lglide
artirabilir.

e Uygun bir tedavi plani gelistirmek igin, gelisimsel tarama testleri kul-
lanilarak yasa uygun adaptif davranislarin degerlendirilmesi yapil-
malidir. Bu testlerin hedefleri hangi gelisimsel kilometre taslarinin
kagirildigini belirlemektir.

e Tedavinin dncelikli amaci, kisinin potansiyelini sonuna kadar gelis-
tirmek ve toplumsal hayata miimkiin oldugunca ¢ok yonli katilim-
larini saglamaktir. Erken midahale tedavinin kritik bir pargasidir, bu
nedenle 6zel egitim ve 6gretim erken dénemlerde baslatiimalidir.

e Cocugun gelisimsel tarama testleri ve bilissel testleri yapilarak teda-
vi planinin olusturulabilmesi i¢in bu alanda hizmet veren merkezle-
re yonlendirilmesi gerekir.

e Cocuk igin diizenlenen 6zel egitim programi kurum personelinin de
destegi ile 6zel egitim kurumlarinda yuratilir.

i2. Otizm Spektrum Bozukluklari

Otizm spektrum bozukluklari (OSB) nérogelisimsel bir bozuktur. Belirtiler
erken gocukluk caginda baslamaktadir. Sosyal-iletisimsel alanda yetersizlik-
ler (toplumsal-duygusal karsiliklilikta, s6zel olmayan iletisimde ve iligki kur-
mada yetersizlik), sinirl, tekrarlayici davranislar ve ilgi alanlari (basmakalip
ve tekrarlayici motor hareketler, aynilikta israr, rutine siki baglilik, sinirli ve
yogun ilgi alani, duyusal az veya ¢ok uyarilama) ile seyretmektedir.

0SB tanisi klinik degerlendirme ile davranissal ézelliklere dayalidr. ilk
bir yastan itibaren sorun alanlari varsa en azindan OSB veya diger ge-
lisimsel bozukluklar agisindan “riskli cocuk” diye belirtmek gerekir ve
midahale etmek 6nemlidir.

6-9 ay arasi bebekler uyari isaretleri:

e Babildamanin olmayisi veya nadir olmasi, ses gesidinin babildarken
az olmasi, anormal yiiksek tonda ciyaklama,

e Konusanin yiziine bakmamasi, bakim verenin sesine sesli yanit ver-
memesi, goz kontakti yetersizligi, karsilikli gtilimsemenin olmayisi
veya nadir olusu, adi sdylenince bakmamasi,

e No6tr duygulanim, bakim verenle etkilesim sirasinda kisa streli goz
temasi, pasif olma ve bakim verenin yardimi ile istedigi oyuncaklara
ulagsma, kucaga alinma ve baska kisilerle oynama beklentisinin zayif
olusu,

e Gugsuzluk, ellerin koordinasyonunda zayiflik, motor gelisim gecik-
mesi veya asiri tekrarlayici hareketler, bazi objelere veya pargalari-
na asiri veya atipik ilgi, tekrarlayici belli objelerle oyun, objeleri kesf
etmeme veya tuhaf bigimde inceleme, mesela goze yakin tutma,

e Dokunma ve diger duyusal uyaranlara asiri veya az tepki, asiri agiz
oynatma, ug mizaglar (asiri pasif, asiri reaktif, az yanitl), huzursuz
oldugunda sakinlestirilmesinin zor olmasi ve beslenme sorunlari
(belli gesitleri reddetme) sayilabilir.
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1-2 yas arasi uyari isaretleri:

GOz kontakt yetersizligi ve gorsel takipte atipiklik,

Motor taklit yetersizligi, tekrarlayici hareketler, oyuncakla uygun
oynamama,

Etkilesime girmekte vyetersizlik, sosyal gllimsemenin olmayisi,
olumlu duygu paylagiminda kisithhk,

Hem algilayici hem ifade edici dil yetersizligi

9-30 ay arasi belirtiler - Kirmizi bayrak;

Gllimsemeye yanit az veya yoktur, '
Onunla konustugunuzda ylziintize bakmaz veya az bakar,

Bagkalarinin dikkatini bir oyuncaga, ona isaret ederek cekmeye
tesebbis etmez, ilgilendigi olay veya nesneye isaret ederek bagkasi
ile ilgisini paylagsmaz,

Etkilesime girmek zordur, birincil bakim vereni ile bile etkilesim ki-
sithdir,

Spontan taklit yetersizdir, gocuk isaret ettiginiz objeye ya da adini
¢agirdiginizda adina bakmaz,

12 ay usttindeki gocuk 5 sesiz harften daha fazlasini gikarmaz.

2-3 yas grubu OSB Belirtileri

Kisith taklit, yuz ifadesinde kisithhk, tekrarlayici davranislar

Yalnizligi tercih etme, baskalarina bakmama, sosyal glilimseme ek-
sikligi, bos gilme, ismine bakmama,

Agriya duyarsizlik, gida tadlarina duyarlilik, konusma patolojileri

4-5 yas grubu OSB Belirtileri

Basit taklide dayali becerilerinde bile kisithliklar, empati eksikligi, senaryolu
oyun yoklugu dikkati geker. Kismen dil becerileri gelismis olabilir. Konusan
cocuklarda, kisa climleler, tekrarlayici konusmalar, sdyleneni tekrarlama
(ekolali) ve monoton ses tonu vardir. Konusamayan gogunluk ise garip ses
cikarma, bazen neolojizm sergilerler. Tekrarlayici davraniglar vardir.

Cocuk OSB tanisi gocuk ve ergen ruh sagligi uzmani tarafindan konur

Tedavi surecinde gocuklarin uygun egitim programina yonlendiril-
mesi gerekir. Uygun egitim programlari otizmin temel belirtilerine
yonelik olan programlardir. Egitim genelde uzun surelidir. Bliyuk bir
gogunlukta gok uzun yillar egitim gerekir. Egitim slresi, gocugun bi-
reysel potansiyeli, egitim kalitesi ve kurulus personeli is birligi ile
ilgilidir.

Bazi olgularda eslik eden psikiyatrik durumlara yonelik ilag tedavisi
gerekiyorsa, tedavinin gocuk ve ergen ruh sagligi uzmani tarafindan
dizenlenmesi gereklidir.
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i3. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

DEHB iglevselligi veya gelisimi bozan, kalici 6zellikte dikkat eksikligi ve/
veya hiperaktivite ve durtisellik ile karakterize bir bozukluktur. Tani gocuk
ve ergen ruh sagligl uzmani tarafindan gocukla ve bakim verenle yapilan
gorusmelerin yani sira gocugun okuldaki davraniglari dikkate alinarak ko-
nulur. Belirtilerden ¢ocuk kadar bakim verenleri ve yakin gevresi de etki-
lenmektedir.

e Bebeklik doneminde; az ve diizensiz uyku, beslenme sorunlari, ge-
nel huzursuzluk hali, ¢ok aglama, kolay yatistirlamama,

e Erken gocukluk déneminde; asiri hareketlilik, olaylara disiinmeden
dalma, korku hissetmeme, sik kavga etme ve kazalara yatkinlik, s6z
dinlememe, ¢ok konugma, sabirsizlik, bagina buyruk davranma, dik-
katsizlik ve iligski sorunlari,

e Ergenlik dncesi donemde; 6grenme giiglikleri, dikkatsizlik, 6devlere
karsi isteksizlik, sik esya kaybetme, asiri hareketlilik, durtusel tehli-
keli davranislar, kaza ve yaralanmalar ve dusik kendilik algisi,

e Ergenlik déneminde; ders ¢alisamama, dikkatsizlik, unutkanlik, za-
mani organize edememe, gerginlik, huzursuzluk, tehlikeli aktivite-
ler (Cinsel riskli davraniglar, kavgaya katilma, alkol ve/veya madde
kullanimi), zayif sosyal iliskiler kurma, diistik kendilik algisi, depresif
yakinmalar, antisosyal ve saldirgan davranislar sergileme s6z konu-
sudur.

e Tedavide ilk adim hastalik ile ilgili hem bakim verenlere hem de
gocuga bilgilendirme yapilmasidir. Birinci segcenek tedavi ilag teda-
visidir. Ancak ek davranigsal dizenleme yontemleri de kullaniimak-
tadir. Ayrica pek ¢ok cocuk okulda destek egitim odalarindan fayda
gormektedir.

DEHB olan gocuklarin bakim verenleri tarafindan mutlak tedavi ve iz-
lemlerinin saglanmasi gerekir. Bakim verenlerin ve ebeveynlerin bek-
lentilerinin ¢ocuga ve bakim aldigi ortama uygun hale getirilmesi ge-
reklidir. DEHB olan g¢ocuklara bakim verenlerin davraniggi yaklasimlarda
bulunmasi gerekebilir. Bakim verenlerinde katilacagi davranis tedavisi
ile durtuselligin kontrolli, daha uzun dustinerek harekete gecme ve
motor hareketliligin uygun bir bigcimde gergeklestiriimesi saglanmaya
cahsihr.

DEHB olan ¢ocuklarin ebeveynleri ve bakim verenleri igin 6neriler
(Dr. Russel Barkley)

e Kurallar koydugunuz zaman bunlarin ¢ok spesifik olmasina dikkat
edin ve onlari yazip asin.

o Qdiilleriniz ¢ocuk igin anlamli ve giiglii 6ddiller olsun.

e Sik sik geri bildirim verin, cocuga onun ne yaptiginin farlinda oldu-
gunuzu gosterin.
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e Cocugun beklemtileri ve planlari konusunda yardim edin.

e Cocugun iyi gunleri olabilecegi gibi koti glnleri de olabilecgini goz
oniinde bulundurun.

e Olumsuzluklar, yapamadigi seyler ve cezalar hakkinda odaklanmak-
tan ziyade olumlular tizerine odaklanin.

e Bir karakter sorunuyla degil biyolojik bir sorunla miicadele etmekte
oldugunuzu daima akilda tutun.

e Cok konusup nasihat vermeyin, davraniglariniz daha 6gretici olacak-
tr.

e Espiri anlayisinizi kaybetmeyin, sabirli olun.

e Kendinize ve gocuga karsl hos gorulu olun.

e Uyari isaretleri fark edilen ve DEHB dislinulen bir bir gocuk, ¢ocuk
ve ergen ruh sagligi uzmani tarafindan degerlendirilmeli ve tedavisi
planlanmalidir.

e DEHB olan .¢ocuklara bakim verenlerin, kurulusta bu gocukla ilgi-

lenen calisanlarin davranisgl yaklasim konusunda egitim almasi ge-
rekebilir.

i4. Ozgiil Ggrenme Bozuklugu

Ozgiil 6grenme bozuklugu (OOB), egitsel becerilerin yasa gore bekleni-
lenin 6nemli 6lgtide altinda oldugu ve bu durumun okul ya da is ile ilgili
basariyi ve glinliik yasam aktivitelerini belirgin diizeyde etkilendigi bir psi-
kiyatrik durumdur. OOB, okuma, yazma, matematik, dinleme, konusma
ve akil ylriitme gibi bir veya daha fazla alanda islevselligin bozulmasina
yol agan, ¢ocukluk gaginin sik gorilen gelisimsel ve nérobiyolojik bozuk-
lugudur.

Ozgiil 6grenme bozuklugu tanisi alan olgularin akademik, sosyal ve psi-
kiyatrik alanda sorunlarin sikhigi artmistir. Bu nedenle erken taninin ve
erken dénemde tedavilerinin baslamasinin énemlidir. OOB’nin tek bir
klinik gériiniimde olmayabilecegi, yas, cinsiyet, OOB alt tip ve estani gibi
degiskenlerle bu klinik gérinimiin degisebilecegi goz ardi edilmemelidir.

Sozcuk okumanin yanlhs ya da yavas ve ¢ok ¢aba gerektiriyor olmasi,

okunanin anlamini anlama guigliig, harf harf séyleme/yazma guglikle-
ri, yazili anlatim guglikleri, sayi algisi, sayi gergekleri ya da hesaplama
guglukleri, sayisal akil yuritme gtglikleri gibi sorunlar gérilebilir. Bu
belirtilerin en az 6 ay siire ile devam ediyor olmasi gerekir.

Etkilenen okul becerileri kisinin kronolojik yasina gére beklenenden
onemli 6lglide ve Olgllebilir derecede altindadir ve okul basarisini ya da
gunluk yasam etkinliklerini ileri derecede bozar
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e Temel tedavi egitimsel diizenlemelerin yapilmasi ve destek egitim-
lerden kisinin faydalanmasinin saglanmasi olup varsa eslik eden psi-
kiyatrik sorunlarin tanimlanarak tedavi edilmesi 6nemlidir.

o Ozgiil 6grenme bozuklugu olan bir cocuk, cocuk ve ergen ruh sagligi
uzmani tarafindan ek psikiyatrik bir sorun varligi agisindan da de-
gerlendirilmelidir.

i5. Gorme Yetersizligi

GOrme guictiniin kismen veya tamamen kaybindan dolayi bireyin egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi sonucu
ozel egitim veya destek egitim hizmetlerine ihtiyag duyulmaktadir. Gorme
yetersizligi olan bireylerde bilissel yeteneklerde veya kavramsal gelisim-
de gecikme gézlenir. Ozellikle soyut diisiinmede problemler yasanabilir.
Alan kavramina iliskin bilgileri daha ¢ok dokunma duyusu araciligiyla elde
ederler.

Diger duyu organlari daha fazla gelismistir. Boylece odaklanma, dikkat,
yogunlagma ve ayrintilari fark etme yetenekleri daha gelismistir. Sosyal
faaliyetlere 6zellikle muzige ilgilidirler. Zihinsel ve fiziksel gelisimlerinde
bir gerilik ya da farklilik yoktur. Bagimsiz hareket etmekte glcliik cekerler.

Tanilama ne kadar erken olursa yapilacak diizenlemeler sonrasi yasama
uyum o kadar artacaktir. Bu nedenle;

e Cocugun gozlerinde anatomik sapmalar varsa, gérme alanindaki
nesnelere ulasamiyorsa, objeler ve elleriyle oynayamiyorsa, goz te-
masi kuramiyor, cee oyunu ve bay bay gibi basit motor becerileri
taklit edemiyorsa, bunlarla birlikte bas agrisi, mide bulantisi, bas
dénmesi, gozlerde kasint, asiri derecede gbzyasi ve bulanikhik gibi
sikayetler varsa ¢ocuk doktoruna gotirilmeli ve gocugun gorme
probleminin olup olmadigi kontrol ettirilmelidir.

e Gorme engelinin derecesi ne olursa olsun (az gérme ya da hig gor-
meme), gérme problemi olan gocuklarin gelisimsel, bilissel ve sos-
yal 6zellikleri konusunda egitimden yararlanma olanaklari vardir.
Korlik, dustk zekanin belirleyicisi degildir. Ancak gérme ile ilgili
yasantilarinin zengin olmayisi nedeniyle yeterli egitim olanaklarinin
saglanmasi gerekmektedir.

Gorme engelli gocuklarin kavramsal gelisimleri, gorme engeli olmayan
cocuklara oranla daha geridir. Uygun 6grenme yasantilarinin olmama-
si nedeniyle 6zellikle soyut kavramlari ve alan kavramlarini anlamada
daha fazla zorlanirlar.

Dil; 6grenilen bir 6zelliktir ve isitsel olmasi nedeniyle gérme gugligu
olanlarin dil gelisimlerine olumsuz etkisi yok denecek kadar azdir. Dil
kullanimi anlaminda olumsuz sayilabilecek en belirgin 6zellik gérme en-
gelli bireylerde asiri sézciik kullanimidir.
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Gorme engelli gocuklarin en fazla sikinti gektigi konu, alan kavramidir.
Clnku diger duyularini  kullanarak 6grenme ¢abasi gostermekte,
alana iliskin bilgilerde diger duyulari sinirli kalmaktadir. Gérme engelli
cocugun hareket ozgurligundeki becerileri kazanabilmesi igin fiziksel
engellerin farkina varmasi gerekmektedir. “Engel duyusu” olarak nite-
lenen bu duyu, bireyin 6niindeki engelin yerinin ve yéniniin algilanarak
belirlenmesinde etkilidir. Yer ve yon, isitsel olarak algilanir ve belirlenir.
Bunun igin yankilanmalardan yararlanilir. Bu yolla engel duyusu gelisir.
Gorme engelliler, dikkatlerini yogunlastirarak daha iyi ayrim yaptiklarin-
dan isitme ve dokunma duyularini daha iyi kullanmaktadirlar.

Gorme engelli gocuklar; isiterek ve dokunarak 6grenmeye calistikla-
rindan dokunarak esyalari tanimasina firsat verilmeli, ortam yaratil-
malidir. Dokundugu zaman dogabilecek tehlikelerin 6niine gegmek
icin dokunamadigi esyalarin 6zellikleri ayrintili olarak anlatiimalidir.

Cocuk zaman zaman diisecek ya da egyalara garpacaktir. Ayrica egi-
lirken garpma olasiligina karsl, elini kafasinin 6ntinde hafifce egik se-
kilde tutarak basini koruyabilecegi ve diserken kollarini 6ne dogru
koymasi gerektigi 6gretilmelidir.

Cocukla iletisime gegerken karsisindaki sesin kime ait oldugu konu-
sunda yardim edilmelidir. Ses gikaran aletler calistirilmadan 6nce,
¢ocuga irkilmemesi, korkmamasi igin haber verilmelidir.

Koklama, isitme, dokunma duyularindan yararlanarak, g¢ocugun
sozcuk dagarciginin zenginlesmesine yardim edilmelidir. Cocugun
gorme ile ilgili sézciikleri kullanmasi engellenmemelidir. Dil geligimi-
ne 6nem verilmeli, sesleri birbirinden ayirt edebilme galismalari ile
dinleme becerisi gelistirilmelidir.

Cocuga beceri 6gretirken basamaklandirilarak anlatiimali, bitlikte
galisarak nasil yapilacag gosterilmelidir.

Cocuk az goriiyorsa gormesinden yararlanilarak beceri 6gretilebilir.
Yapabilecegi seyler konusunda g¢ocuga olanaklar saglanmalidir.

Bagimsiz hareket edebilmesi igin ayni zamanda kendine olan giive-
nini arttirmak adina diger gocuklarla birlikte oyunlara katilma, zip-
lama ve yiuriime gibi etkinliklere firsat verilmelidir. Gorme glglugu
olan ¢ocugun “gocuk” oldugu unutulmamali, yaptig beceriler son-
rasinda memnuniyet duyuldugu sézle ya da davranislarla 6dullendi-
rilerek gosterilmelidir.

Uyari isaretleri fark edilen, gérme sorunu oldugu dusiinilen gocu-
gun mutlaka bir goz doktoru rafindan degerlendirilmesi gerekir.
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i6. Isitme Yetersizligi

isitme duyusu, ses olarak adlandirdigimiz mekanik titresimleri ortaya gi-
karabilme yetenegidir. Dogum anindan baslayarak ¢ocuklar pek ¢ok bilgi-
yi, isitme duyularini kullanarak 6grenirler. Genel olarak isitme yetersizligi;
bireyin isitme testinden aldigi sonuglarin normal isitme sinirlarindan be-
lirli derece sapmasi nedeniyle bireyin dil kazanimini engellemesi ve gerek-
li dizeltmeler yapilmasina ragmen ¢ocugun gelisim, uyum ve iletisimdeki
gorevlerini yerine getirememesidir.

Erken yaglardaki alici dilin gelisiminde isitme 6nemlidir, 18 aydan énce
baslayan isitme kaybi dil kazanimini da engeller. Bes ya da alt yastan son-
ra isitme kaybi yasayan gocuklar, konugma ile ilgili temel birikime sahip
olduklarr igin konusmalarini gelistirebilirler.

isitme yetersizligi olan gocuklar da normal ¢ocuklar gibi cevrelerindeki
kisi ve nesnelerle ilgilidir. Temel fark, sesleri algilayarak ve ifade ederek
kurduklari iletisimdir. iletisim kurabilmek igin 6nce gocukla goz kontagi
kurmak gerekir.

e Hayatin ilk yillarinda isitme yetersizligi olan ¢ocuklar, dil gelisimi
acisindan isiten yasitlarina benzer bir gelisim gosterirler. Ancak yak-
lagik 9. aydan sonra ses gikarmalar kaybolur, ses taklitleri ortadan
kalkar, sesin kaynagina yonelme davranigi goriilmez. Cok ileri dere-
cedeki isitme yetersizligi olan bebekler, sadece gérme alani igindeki
nesne ve olaylarla ilgilenirler.

e isiten cocuklar isittikleri seslere tepki verirler ve kendi ¢ikardiklari
sesleri duyup kontrol ederler. isitme yetersizligi olan cocuklarin s6-
zel tepkileri normal isiten gocuklara gére daha azdir.

o isitme yetersizligi olan gocuklar isiten gocuklar gibi tesadiifi 6gren-
meleri gerceklestiremezler. Gelisimlerini tamamlamak igin destek
egitime ihtiyag duyarlar.

e isitme yetersizligi olan gocugun dili kullanmanin yaninda anlama-
da da gticltkleri olabilir. Cocuk duydugu konusmalari yorumlamada
zorlanabilir, yazi yazarken kelime atlama ve kelimeleri yanhs yazma
hatalarini siklikla yapabilirler. Zamir, taki ve sifatlarin kullaniminda
hata yapabilirler. Kelime hazinesi daha yavas gelisir. Somut kelime-
leri (Kedi, kirmizi, kalem gibi) soyut kelimelere gore (Once, esit,
kiskanmak gibi) gore daha kolay 6grenirler. Genellikle kelimelerdeki
takilari atlarlar.

e Oturma, emekleme, yardimla yirime, ayakta durma ve yirime
gibi temel motor gelisim asamalarina normal isiten gocuklarla ayni
hiz ve sirada erisilir. Yagitlarina gore gorsel motor koordinasyon ge-
rektiren bazi becerilerde, genel viicut koordinasyonunun saglanma-
si ve dengeyi gerektiren hareketlerde, gorsel-motor koordinasyonu
gerektiren bazi becerilerde guigliik yasayabilirler (ayakkabi baglama,
tek ayak Uistiinde dengede durma, digme ilikleme vb).
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isitme kaybi olan ¢ocuklar, normal isiten yasitlarini 6zel egitim al-
madan yakalayamazlar. Dil kullanimi olmadiginda ya da kisith oldu-
gunda zihinsel gelisimde uyaran eksikligine bagl gerilikler gozlene-
bilmektedir. Zihinsel becerilerdeki gecikmeleri, egitim ve yasanti
eksikliginden yani yeterli uyarana maruz kalmamalari nedeniyledir.
Yeterli uyaran saglanamadigindan 6grendiklerini pekistirip davranis
haline getiremeyebilirler. Erken tanilandiklarinda ve uyaranlari artt-
racak erken egitim olanaklarindan yararlandiklarinda birgok gocuk,
yetersizligine ragmen akranlarini yalnizca birkag yil geriden takip
eder.

Bakim verenlerin, akranlarin ve 6gretmenlerin ¢ocukla daha kolay
ve etkili iletisime girmesi ile gocuk sosyal kurallari, konugsmada kulla-
nilan kurallari, farkli durumlara uygun tepki vermeyi, kisilerle yakin
iliskiler kurmayi 6grenebilir.

Duygularinin digerleri tarafindan anlasilmasi gii¢ oldugundan ¢o-
cuklar kendilerini kotu hissedebilirler ve kendilerine olan gulivenleri
zedelenebilir. Cocugun konusulanlari anlamada yasadigi gugliikler
yasadigl ortam ve sinif ortaminda uyumsuzluga neden olabilirler.
Cocuk yasindan beklenen diizeyde sosyal iletisim ve etkilesim be-
cerisine sahip olmadigindan konusmayi baslatma, devam ettirme,
paylasma ve birlikte oyun oynama gibi becerileri gelistirememek-
tedir.

isitme yetersizligi olan ¢ocuga ait 6zelliklerin ve yasanilan eksikler
nedeniyle ortaya ¢ikabilecek sorunlarin farkinda olunarak ¢ocuga
yaklasilmasi ve gereksinimlerinin dnceden fark edilerek desteklen-
mesinin saglanmasi gocugun var olan sorununa uyumunu arttiracak
ve soruna ikincil psikopatolojilerin ortaya ¢cikmasini engelleyecektir.

isitme yetersizligi olan bebek ve ¢cocuklar zaman kaybetmeden ku-
laki burun, bogaz uzmani tarafindan degerlendirilmelidir. Odyolojik
incelemenin sonucunda tibbi midahale plani yapilir.

isitme yetersizligi geridéniisiimsiiz ise konusma terapisi igin gocuk
konunun uzmanlari tarafindan degerlendirilmeli ve terapi baslama-
ldir.

Sosyal uyumun saglanamamasi ciddi boyutta davranis problemleri
ortaya ¢tkmasina neden olabilir. Bazen de yasantilanan toplumsal
izolasyon bireyin yalniz, utangag ve ice kapanik olmasina yol agar.
Bu durumda gocuk ve ergen ruh sagligi uzmaninin degerlendirmesi
gerekir.
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i7. Ortopedik Yetersizlik

Ortopedik yetersizlik; hastalik, kazalar veya genetik problemlere bagli ola-
rak kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine getirememesi nedeniyle
ortaya ¢ikan hareket yetersizligi sonucu kiside 6zel egitim ve destek egi-
tim hizmetine ihtiya¢ duyulmasidir.

Hareketten gekinir, pasif kalmayi tercih ederler ve siklikla yorgunluk-
tan sikayet ederler. Yetersizlikten etkilenme diizeylerine gére uyum,
konusma ve 6grenme guglikleri de gorulebilir. Duslk benlik algisi
gorulebilir.

Ortopedik yetersizligi olan ¢ocuklarin kendilerine 6zgu fiziksel, dil,
konusma, zihinsel sosyal ve duygusal 6zellikleri bulunmaz. Beden-
sel yetersiz olan gocuklarin timinde ortak olan 6zellik bedensel
hareketlerinin normal olarak islevde bulunmalarinin engellenmis
olmasidir.

Bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin pek ¢ogunun zorunlu olarak
doktora gitmesi veya ¢ok hastalanmasi nedeniyle evde yatmasi
okuldan ve derslerden geri kalmasina neden olmaktadir. Normal
zeka duzeyinde olsa dahi bu durumlarindan dolayi okul basarilari
dusuktar.

Uyum problemleri ortaya ¢ikabilmekte ancak bu sorunlar bedensel
yetersizlikten ziyade yetersizligin toplum tarafindan nasil algilandigi
ve naslil tutum ve davranislara maruz kaldiklari ile iliskilidir.

Cocugun bedensel yetersizligi onun tim gelisimini olumsuz etkiler.
Cocuk eger emekleyemiyor, ylirliyemiyor veya oturamiyorsa gevre-
siyle ilgisi buna bagl olarak sinirli olacaktir. Cocugun bedensel ye-
tersizligine ragmen gevresiyle ayni sekilde iliski kurmasini saglamak
bakim verenlerinin goérevidir. Bu nedenle olabildigince gevreyi ¢o-
cugun ayagina getirmek, emeklemese ya da oyuncagl tutamasa da
ona oyuncagl gostermek, sesini dinletmek, goziyle takip etmesini
saglamak gelisimine destek olacak etkinliklerdir.

Doktorun ve fizyoterapistin cocugun hareketleri agisindan ve kasil-
malari azaltmak igin 6nerdigi destek cihazlar ve diizenli yapiimasi
gereken hareketler olabilir. Cocuk baslangigta hareketleri ve des-
tek cihazlari kullanmayi reddedebilir, aglayabilir. Kisa stireli olarak
kullanilmaya baslanmasi ve zamanin kademe kademe arttiriimasi
alismasi agisindan daha iyi olacaktir.

Cocugun bedensel 6zriiniin yaninda zihinsel 6zri yoksa normal
okullarda egitim gormelerinin mimkiin oldugunca desteklenmesi
onemlidir. Bedensel 6zlrlt ¢ocuklar motor hareket becerilerinde-
ki yetersizlik disinda yasitlariyla ortak 6zellikleri oldugu igin gerekli
diizenlemelerle normal okullardan en ¢ok yararlanacak gocuklardir.

131 ||




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

e Ortopedik yetersizligi olan gocuklarin fiziktedavi ve rehabilitasyon
gereksinimi ihmal edilmemelidir.

e Cocuklarin kullanmak zorunda olduklari destek cihazlari varsa mut-
laka duzenli araliklarla bakimlari yapilmal, ¢ocuklarin bliyimesi
nedeniyle cihazin boyutlarinin degistirilmesi gerektiginde uygun
boyutlarda cihazin temini igin harekete gegmelidir.

i8. Dil ve Konusma Giigliigii

Konusmanin akiginda, ritminde, tizliginde, vurgularinda, ses birimlerinin
cikarilisinda, eklemlenisinde, artikiildsyonunda ve anlaminda bozukluk
bulunmasi durumudur. Konugsmanin niteligini etkileyen her tirli ola-
gan disi aksaklik konusma akigini bozar. Konusma bozuklugunda sorun
dogrudan zihinsel algilama ile ilgili degildir. Cocuk, sesleri, dilin yapisini
ve Ozelliklerini bilse bile bu organlari kullanamadigi igin sesleri ¢ikarama-
maktadir.

Konusma, bireyin hayatinda iletisim igin en g¢ok kullanilan arag olmasi
nedeniyle bireyin hayatini en olumsuz etkileyen 6zirlerden biri olarak
karsimiza gikmaktadir.

Konusma 6zriinlin diizeltiimesi ve konugsmanin gelistirebilmesi icin konus-
madaki problemin dogru degerlendirilmesi gerekir. Agir derecede keke-
melik, isitme 6zriine bagl konusma problemi, damak ve dudak yarikhigi
gibi bazi konugsma ve dil problemleri ¢ok belirgindir. Fakat bazi konusma
problemleri bu kadar belirgin olmayabilir.

e Dil ve konusma guigligli ceken gocuklarda oncelikle amag g¢ocukta
konusma ihtiyaci yaratmak olmalidir. Ozellikle gecikmis konusma
gorilen gocuklarin gogunlugu konusma gelisimlerinin ilk donem-
lerinde kalmaktadir. Bu nedenle konugsma dilinin seslerinin 6gretil-
mesi gerekir. Cocuga konusma firsati verilmeli, konusurken sabirla
dinlenmeli ve alay edilmemelidir. Stirekli cocuga soru yoneltmekten
vazgegilmeli ve soru sorulmasi gerektiginde cevabi kisa ve net olan
sorular sorulmalidir. Dil ve konusma guigliigii ceken gocuklar konu-
surken dikkatle dinlemeli, goz temasi kurmalidir.

e Zorluk yasayan ¢ocuga acimak, merhamet gostermek, endiseli
bakislar, konusmasindaki problemden dolayi cezalandirma, tehdit
etme, suglamak, akici konustugu zamanlardan ziyade problemli olan
zamanlara dikkati gekmek, akici olmayan konusmayi sonlandirmak,
konusmaya baslamadan 6nce durup derin nefes almasini sdylemek,
durdurup tekrar baglamasini istemek, konusmaya baslamadan 6nce
distinmesini 6nermek, zorlandig kelimeleri kullanmamasini éner-
mek, onun yerine cevap vermek ya da takildigi yerleri tamamlamak
“Hayir, dur yapamazsin” gibi ifadeleri sik kullanmak, gocugun yasi ve
olgunluk diizeyine uygun olmayan beklentiler igcinde olmak uygun
olmayan davranislar arasinda siralanabilir.
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e Dil ve konugsma problemi olan gocuklarda 6ncelikle bozuklugun tiri
ve derecesi bir uzman tarafindan belirlenmelidir. Bakim veren ve
ev/grup sorumlusu uzmanla isbirligi icinde olmalidir.

e Bozuklugun nedeni belirlenmisse bu neden ortadan kaldiriimali ya
da mumkin olan en az diizeye indirilmelidir.

e Dil ve konusma bozuklugu olan gocuklarin bazilari engelinin tiri ve
derecesine gore konusma terapisinin yaninda normal okullardaki
egitimine de devam edebilirken daha agir derecede dil ve konusma
problemi olan gocuklar sadece 6zel egitim kuruluslarinda konusma
terapisi agirlikl bir egitim alir.

i9. Serebral Palsi

Serebral Palsi (SP), gelismekte olan fetiis veya bebek beyninde ilerleyici
olmayan bozukluklar olarak tanimlanan, aktivite kisitlanmalarina sebep
olan hareket ve durug gelisiminde kalici bozukluklarin meydana geldigi
bir grup hastaliktir. Serebral felcin motor bozukluklarina genellikle duyu,
algi, bilissel, iletisim ve davranis bozukluklari ve ayni zamanda epilepsi ile
ve ikincil kas-iskelet problemleri eslik eder.

SP bir beyin hasari durumudur ve nedenleri dogum 6ncesinden baslayan
surecte gesitlilik gostermektedir. Temel sorunlardan biri beynin temel du-
yulari organize etmede yasadigi guigluktur. Eger beyin duyulari organize
etmekte kotu bir is ¢ikarirsa bu hayatin pek ¢ok alaninda etkisini gosterir.
Duyusal bittinleme strecinde bilingsiz olarak tim 7 duyu sisteminden
(denge ve hareket, adale ve eklem, gorme, dokunma, isitme, koklama ve
tat alma) gelen izlenimler organize edilir ve aldigimiz tim bilgilerin grup-
lanmasi ve odaklanilacak olunanin segilmesi ile stire¢ tamamlanir. Sonug
olarak da iginde bulundugumuz duruma goére hareket edebilmemiz ve
tepki vermemiz saglanir. Ogrenme ve sosyal davranisin temelinde yatan
bu organizasyon sureci SP li olgularda saglanamamaktadir.

Belirtileri arasinda en 6nemlisi, dikkat ve dikkatin surdiiriilebilme kapa-
sitesinin azalmasidir. SP li bireylerin bir slireci tamamlama, bir seviyeye
kadar konsantrasyon eksikligi ve kaslarda tonus (sikistirma) dengesizligi
agisindan kapasiteleri yetersizdir. Ayni zamanda tekli hareketlerin denge
ve hassasiyetini kontrol eden motor davranislar da etkilenir.

SP’li pek ¢ok gocuk, iginde bulundugu faaliyet veya duruma uygun uya-
rilmayi elde etme, devam ettirme ve degistirmede zorluk yasamaktadir.
SP’ye bagl zihinsel problemler spesifik olan ve olmayan problemler ola-
rak ikiye ayrilabilir. Spesifik olmayan zihinsel problemler yorgunluk, degis-
ken performans seviyesi ve bilgiyi yavas islemeyi kapsar. Spesifik olmayan
zihinsel sorunlar her tiir faaliyette gorulebilir. Buna ek olarak SP, bir grup
spesifik zihinsel problem ile de iliskilendirilir. Ozel kiimelenme ve zihinsel
problemlerin ciddiyet seviyesi SP’li gocuklar arasinda degiskenlik gosterir.
Spesifik zihinsel problemler gorsel-algisal ve gorsel-yapisal problemler,
dikkat problemleri, hafiza problemleri ile yerine getirme ve iletisim prob-
lemlerini kapsar.
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e SP’ye bagh zihinsel engelleri bilmek 6nemlidir, ¢tinki bu bilgi ¢ocu-
gun davranislarini yorumlamak igin gereklidir. SP’li pek ¢ok cocugun
yasadigi 6grenme problemleri, dogru destegin olmamasindan kay-
naklanir. Dogru destek saglandiginda gocugun zihinsel faaliyetleri
sinir sistemine geri bildirim yapacak ve onu gelistirecek potansiyele
sahiptir.

e Serebral Palsi’li gocuklarda depresyon basta olmak tzere uyum su-
reglerinde yasanilan zorluklara ikincil olarak ortaya gikan psikopato-
lojiler siktir. Temel sorun gocugun yetersizlikleri ile ne kadar basarili
sekilde basa ¢iktigl ve bu dogrultuda ne kadar uygun destek aldig
ile iliskilidir. Saglanan duygusal destegin derecesi, gocugun stres ve
hayal kirikligi ile basa ¢ikmasinda son derece 6nemlidir.

e Yasam boyu suren bu hastalik slirecinde ¢ocuga uygun bireysel-
lestirilmis egitim planlarinin olusturulmasi, duygusal destegin her
asamada optimal diizeyde saglanmasi, agri yonetiminin saglanma-
si, var ise fiziksel rehabilitasyon sireglerinin aksatilmadan takibi,
ruhsal bir sorun ortaya g¢iktiginda durumun farkina varilarak hizla
gerekli profesyonel destegin saglanmasi son derece 6nemlidir.

i10. Ustiin Yetenekli Cocuklar

Ustiin yetenekli bireylerin akranlarina oranla daha fazla farkindalik, daha
fazla duyarllik, algilarin bilissel ve duyussal deneyimlere aktarilmasinda
daha biiyik bir yetenek sergiledikleri goriilmektedir. Bu bireyler sahip
olduklari biligsel yetenekler sayesinde duygusal olarak da gelismekte,
yasitlarindan daha farkli bakis agisina sahip olarak, karmasik bilissel fa-
aliyetlerde daha yiksek basari gostermektedirler. Muhakeme giigleri ve
kavrama yetenekleri ise oldukga kuvvetlidir.

Bu bireylerin yasindan beklenenden ileri diizeyde soyut diistinme, stzel
ve sayisal mantik yurtitme, uzamsal iliskiler kurma, bellek ve sézciik aki-
ciligl, yeni durumlara uyum gosterme, yon verme, bilgilerin hizl, saglikl,
segici olarak hatirlanabilmesi kapasiteleri bulunmaktadir.

Konusmay! ve yurimeyi yasitlarina gore erken ogrenirler. Bebeklikte
yasitlarina oranla daha fazla hareketlilerdir, genelde fiziksel ve zihinsel
enerijileri ylksektir. Genellikle konusmayi sevdikleri ancak iginde bulun-
duklari ortamda uyum agisindan yasitlariyla sorun yasayabildikleri goz-
lenmektedir.

Cogu zaman yasitlarina gore daha az uyurlar. Sorarak 6grenmeye her za-
man acik olup, asiri duyarli sinir sistemine sahiptirler. Duyu organlari kes-
kindir. Bebeklerde bu asiri duyusal uyarilabilirlik, battaniyelerini Ustlerin-
den atma, altlarinin islanmasindan rahatsiz olma, girultiye yogun tepki
gosterme ve tat alma duyularinda asiri duyarlilik seklinde ifade bulabilir.
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Koordinasyon gerektiren faaliyetlerde tepkileri daha hizlidir. Bildiklerini,
dusundiklerini yasitlarindan daha iyi ifade edebilirler. Neden sonug ilis-
kilerini ve benzerliklerini yasitlarindan daha ¢abuk ayirt ederler. Bagimsiz
olma ozellikleri gosterirler. Bu 6zellikleri 6grenme etkinliklerinde de goru-
ltr. Hayal gliglerinin fazla gelismesi sonucunda, bazilari hayali arkadaslar
olusturabilir. Asiri duygusal olabilirler. Yok olma tehlikesinde olan tirler,

enerji kaynaklarinin azalmasi, kirliligin artmasi gibi diinya sorunlarina asiri

duyarh davranabilirler.

Ustiin yetenekli bireyler icin okuma-yazma becerilerini ortaya koya-
bilecekleri, tartisma becerilerini gelistirecekleri firsatlar sunulmali-
dir. Ayrica sorgulayici ve isbirlikli projeler ile 6grencilerin elestirel ve
yaratici diisinme becerilerini gelistiriimesi ve bilis 6tesi (metacog-
nition) fonksiyonlarini kontrol etmeleri saglanmasi hedeflenmelidir.

Ustiin yetenekli cocuklar da zihinsel, fiziksel, sosyal-duygusal geli-
simlerin es zamanli olmamasi nedeniyle farkl sosyal-duygusal ihti-
yaglari olmakta ve ihtiyaglar fark edilip karsilanamadigi takdirde ise
pek ¢ok sorun ortaya gikmaktadir. En sik yasanan sorunlar arasinda
korku, kaygi, mikemmeliyetgilik nedeniyle yogun stres, akran ilis-
kilerinde zorluk, kabul gormeme nedeniyle sosyal izolasyon, dep-
resyon, uyum bozuklugu, okul uyumsuzlugu ve davranissal sorunlar
olarak siralanir.

Ustiin yetenekli ocuklar, bakim verenlerinin veya 6gretmenlerinin
bazen de kendilerinin yiksek beklentilerini karsilayamadiklari tak-
dirde, dusuk benlik saygisi, depresyon ve sinif ortamina uyumsuzluk
gibi sorunlar da yasamaktadirlar. Ustiin yetenekli cocuklarin geli-
sim ozelliklerindeki farkliliklardan dolayi sorun yasamamasi igin bu
ozelliklerin farkinda olunmasi ve uygun yaklagim sergilenmesi son
derece 6nemlidir.

Uygun yaklasim ¢ocuklarin potansiyellerini etkin bir sekilde kullan-
malarina ve sorunlar meydana gelmeden 6nce 6nlemlerin alinmasi
icin 6nemlidir. Eger sorunlari varsa ¢gézmenin ilk basamagi onlari fark
etmek, tanilamak ve uygun sekilde yonlendirmektir. Bu konuda ba-
kim verenlere, ev/grup sorumlusuna, kurulusun diger galisanlarina,
saglik ekibi Gyelerine (hemsire, hekim, psikolog) ve 6gretmenlere
sorumluluk dismektedir. Bu sorumluluk tstin yetenekli gocuklarin
bireysel 6zelliklerini bilme, tanilayabilme, yasayabilecekleri sorunla-
rin farkinda olma ve dogru yonlendirmeyi icermektedir.
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i11. Cocuklarda Siiregen Hastaliklar

Kronik hastalik; “normalden sapma veya bozukluk gdsteren, kalici yeter-
sizliklere ve islev kayiplarina neden olan, geriye doniisii olmayan, patolo-
jik degisiklikler sonucu olusan, hastanin rehabilitasyonu igin 6zel egitim
gerektiren, uzun siire boyunca bakim, gézetim ve denetim gerektirecegi
beklenen durum” olarak tanimlanmaktadir.

Kronik gocukluk hastaliklari gesitlidir. Dogustan gelen ve sakatlik nedeni
olan anomaliler, dogustan veya sonradan ortaya ¢ikan kardiyolojik sorun-
lar, epilepsi, kronik bobrek yetmezligi, kanserler, hemofili, diyabet, kistik
fibrozis, astim ve genetik sendromlar kronik hastaliklara érnektir.

Son yiiz yil iginde bulunan tedaviler ile gocukluk cagindaki kronik ve 6ltim-
cll hastaliklarda yasam sureleri uzamistir. Yagsam stiresinin uzamasi sonra-
si hasta gocuk ve ailesi, hastaligin getirdigi psiko-sosyal etkilere daha uzun
surelerle bas etmek durumunda kalmaktadir. Kronik hastaliklar gocuk ve
ergenlerde uyum bozuklugu, korku, kaygi, depresyon, kizginlik, ice kapan-
ma, alinganlik, anti-sosyal davraniglar gibi ruhsal belirtilere neden olabil-
mekte bu durum ise gegici veya kalici bigimde uyum dengelerinin bozul-
masina neden olabilmektedir. Ozellikle ergenlerde “neden ben” sorusu
ve gocuklarda “cezalandiriimiglik” algisi baskin halde yasantilanmaktadir.

insanlar uyum dengesini saglamak ve endiseden korunmak yani kisacasi
yasamlarini stirdirebilmek amaciyla gesitli psikolojik savunma mekaniz-
malari kullanir. Kronik hastalik karsisinda gelistirilen savunma mekaniz-
malarinin en yaygin olanlari ise inkar, gerileme ve zit tepki gelistirme ola-
rak siralanir. Kisa sureli basit hastaliklar nadiren gocugun tizerinde blyik
etkiler veya uzun sureli duygusal bozukluklar birakirken, kronik hastaliklar
gelismekte olan gocugun bilissel ve duygusal gelisimi tGizerinde kalici etki-
ler birakabilir.

Kronik rahatsizligi nedeniyle sik hastane ya+tiglari bebeklerin ve gocukla-
rin uyaran eksikligi maruziyetini arttirmakta ve bilissel duygusal ve sosyal
gelisimlerinin ketlenmesine yol agabilmektedir. Cogu kronik hastaliga sa-
hip gocugun/ergenin akademik hayati da sik sik kesintiye ugramakta ve
yasitlarindan beklenen akademik, sosyal ve duygusal islevsellik diizeyi
yakalanamamaktadir.

e Kronik hastaliga sahip ¢ocuk ve ergenlerin hastaliklarina dair soru-
larina mimkiin oldugunca gelisimsel diizeye uygun bigcimde yanit
verilmesinin saglanmasi, hastaliga ve tedaviye uyum sireglerinin
yakindan izlenmesi, ikincil psikopatolojiler ortaya ¢iktiginda acilen
profesyonel destege ulasimin saglanmasi, akademik agidan yasanilan
aksakliklarin optimal diizeyde giderilmesi adina gerekli egitsel 6nlem-
lerin alinmasi gerekmektedir.
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A. OFKE KONTROL PROBLEMLERI

Cocugun 6fke kontroliine sebep olabilecek beyin hasari, timor, ylkselen
testosteron seviyesi gibi organik faktorler disindaki durumlarin hepsinde
var olan ortak nokta; bu gocuklarin gevrelerindeki nétr uyariciyr tehdit
edici ve diismanca olarak algilamasi ve buna bagl olarak da olumsuz ve
saldirgan tepki vermeleridir. Cocuklarin 6fke kaynaklari farkhlasmakla
birlikte gergekgi olmayan beklentiler, basarisizliga ve kaybetmeye taham-
milsizllk, aile Gyesinin veya yakin arkadagin 6limd, istismara maruz
kalma, akran sorunlari, ebeveynlerin tartismasi veya bosanmasi, ebevey-
nlerin, bakim verenin, ev/grup sorumlusunun ve diger kurulus galisanlari-
nin asiri elestirisi, takdir etmemeleri, arkadaglarina onay vermemeleri ve
diger arkadaslari veya kardegsleri arasinda ayrimcilik yapmalari gibi birgok
durum ofke tetikleyicisi olabilir.

Ofkenin dissal goriinimii, 6fke diizeyine gore degismekle birlikte, 6fke

yonetiminde sorun yasayan ¢ocuklarda su 6zellikler gozlenmektedir:

e Belirli durumlara ve konulara (6rn., elestiri, onaylanmama ve red-
dedilme, davranis kisitlanmasi) karsi asiri 6fkelenme ve saldirgan
davranislar sergileme (6rn., ¢ighk, kufir, aglama, kotu sozler dile
getirme ya da zarar verme tehdidinde bulunma)

o Ofkeyle iliskili bilissel 6nyargilarda bulunma (érn., -meli, -mali dii-
stince yapisiyla baskalarindan beklentiye girme, 6fkeli olmanin
amaglarini genellestirme, hakaretlere 6fkeli davraniglarla yanit ver-
me; ‘Bana saygisizlikta bulunulursa tepkimi gostermeliyim’ gibi)

e Ceneyive yumrugu sikma gibi kas gerginligi, gbztini dikme gibi dav-
ranislar sergileme

e Yinelenen orantisiz 6fke patlamalari

e Sik sik kavga etme, baskalarini kiigimseme, hayvanlara ya da insan-
lara siddet egiliminde bulunma ve saldirgan davranislar sergileme

e Saldirgan ve asagilayici davranisi igin kendisi yerine bagkalarini sug-
lama ve sorumluluk almama

e Sinirlendiginde etrafindaki nesnelere ya da egsyalara yinelenen bir
sekilde zarar verme

e “Bagkalarini kizdirma amacl” sirekli pasif saldirgan tavirlarda bu-

lunma (6rn., unutma, dinlemiyormus gibi yapma, yavas davranma,
erteleme)

e Saldirganlktan ya da 6fke kontrol problemden kaynakli akranlariyla
sinirli iliskinin varhgi

o Ofke patlamalarina katki saglayan depresyon, endise ve giivensizlik
duygularinin varligi.
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Digme

(Ofke tetikleyicisi)
Orn., Oyuna

alinmamak
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Ofke yénetiminde sorun yasayan c¢ocuklara miidahalede yaygin
olarak kullanilan teknikler gevseme egitimi, duyussal egitim, bilis-
sel yeniden yapilandirma, problem ¢ézme ve ¢catisma ¢ozme beceri
egitimidir. Ofke ydnetimine yonelik bakimverenlerin yapmasi gere-
ken temel noktalar ise 6fkeye yol agan sorunlarinin ¢éziimdi, bakim-
verenlerin buna yonelik tutumu, ebeveynlik becerileri, gocuga rol
model olmalari ve gocugun yeni becerileri uygulamasinda gocuga
rehberlik yapmalaridir. Ofke sorunu olan gocuklara yaklagimda su
noktalara dikkat edilmelidir:

Ofkenin ve onunla iligkili problemli davranislarin ortaya gikmasina
yol agan olaylarin, distincelerin ve duygularin belirlenmesi 6nemli-
dir. Bunun igin ¢ocugun duygularini disavurmasi yerine duygularini
tanimlamasi ve ifade edebilmesi tesvik edilir ve 6fkeye yol agan her
tirlt faktor detayli bir sekilde ele alinir. Bunun igin:

Kiigiik cocuklarda veya okuma-yazma bilmeyenlerde bos bir kagida ¢an-
ta resmi ¢izilebilir ve ¢ocuga bunun éfke ¢antasi oldudu, ister kelimelerle
isterse gizimlerle 6fkenin onun igin ne anlama geldigini anlatmasi iste-
nebilir. Bir insan resmi ¢izilerek de “6fkeyi viicudunda nerede hissetti-
gi, hangi durumda bunu yasadigi ve éfkenin aklindan nasil gittigi, ne
zaman ve nasil rahatlamis hissedebildigi, kimin ona yardim ettigi” vb.
sorular yoneltilir.

Bilissel davranisgi modele dayali olarak ¢ocuktan davranis giinltgu
tutmasi istenerek sorunun tetikleyicileri ve degisimi izlenir. Ornegin,
ileri kisimda belirtilen digme/buton metaforundan yararlanilarak ¢o-
cuga onun 6fkesini tetikleyen durumlarin ne oldugunun, bunun hangi
zamanlar yasandiginin ve o an ne distiindiigiinin gunligu tutturulur
(Form 1) ve bireysel miidahalede bu dustinceler Gizerinde galisilir.

Form 1. Ofke Giinliigii Ornegi

Olay kiminleyken Ne zaman
O an ne diisiindim?
yasandi? oldu?
Arkadagim Esra ve 30.11.2019 giind, ikisi de beni

Ayse ile bir aradayken ©gleden sonra sevmiyor.
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Cocugun ofkeli ve saldirgan davranislarinin sonuglari ile ilgili so-
rumlulugu kabul ettigi ifadelerinin sayisinin arttirilmasi amaglanir.
Cocuga aktif ve etkin dinleme sergilenerek, cocuk sorumluluk al-
madiginda, baskalarini sugladiginda ve degisime istekli olmadiginda
terapotik bir yaklasimla ytzlestirilir.

Hayal kirikliginin ve 6fke kontroltniin olumlu sonuglarini tanimlaya-
bilmesi igin cocuga yardim edilir, 6fkeyi kontrol etmesi ve yeniden
yapilandirmasi (bilissel, fizyolojik, duygusal ve davranigsal) igin yeni
yéntemler 6grenmesi saglanir (bkz. Modiil VI. Ofke Kontrolii Grup
Etkinlikleri, Sf:...). Ornegin bir 6diil sistemi ile birlikte asagidaki gibi
bir eylem plani gocuga hazirlatilarak (Form 2) ¢ocugun hedefleri
tzerinde calisilr.

Form 2. Eylem Plani (Lohmann, 2018)

Uzun Dénemli Hedef: Ofkemi kontrol edecegim.

Eylem Plani:

1. Beni rahatsiz eden durumlara sinirlenmek yerine bunlar hakkinda konusmayi 6gre-

2. Uzlagsmayi 6grenecegim.

3. Durumlarin olumlu yanina odaklanmayi 6grenecegim.
Kisa Donemli Hedef: Gelecek ay daha az siklikla kavga edecegim.

necegim.

Kimseyi kavga icin kiskirtmayacagim, itmeyecegim, kimseye ad takmayacagim veya

Gergin hissetmeye bagladigimda yardim isteyecegim.

Eylem Plani:
1.
vurmayacagim.
2.
3.

Birlikte yasadigim insanlara 6fkelenip onlara bagirmak istedigimde 10 kez derin nefes

alacagim.

Gegmis pismanliklar, istismar, ayrilik ya da terk edilme ile ilgili duy-
gularini fark etmesi ve sozel olarak ifade etmesi igin ¢ocuk destek-
lenir.

Hayal kirikligi ile bas etmek igin sakinlesme stratejileri (6rn., kas gev-
setme, sakinlestirici hayaller/gérsel sakinlesme, aralikli nefes) yeni
bir yol olarak gocuga ogretilir ve uygulatilir (bkz. Modiil VI. Ofke
Kontrolii Grup Etkinlikleri, Sf:...). Sakinlesme stratejileri kuiglik ¢o-
cuklara oyunlastirilarak tekerleme seklinde de 6gretilebilir. Ornegin,
bakimveren “.. oldugu igin kendini kizgin hissetmen normal ancak
daha iyi hissetmek igin yapabilecegin bir sey var. Ne zaman durup
sana ogretecegim tekerlemeyi sdylersen ve hareketlerini yaparsan
kizgin duygularin uzaklasacak ve viicudun rahatlayacak. Hadi bazi
hareketleri yaparak bu tekerlemeyi sdyleyelim” der ve asagidaki
sozlerle birlikte hareketleri gocuga gosterir.
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e 1-2-3 Beni Sakinlestir,

Burada baski asamasinda ¢ocuk gérsel resimlerinin ¢izilmesi daha ay-
dinlatici olur. Rahatla ve derin nefes alda ¢ocugun kollari bagl olacak
ve hala kendine sariliyor olacak. Son adim 1-2-3 Beni sakinlestirde kollar
serbest kalacak ve hayal edecek.

e 1-2-3 Kendine kocaman ve simsiki saril*,

e 1-2-3 Rahatla ve derin nefes al ve yavasga ver,

e 1-2-3 Beni sakinlegtir. “

*71-2-3 Kendine kocaman ve simsiki saril” asamasinda bakimveren ¢o-

cugun kilitlenmis gibi kendine sarilmasini gosterir. Ergenlerde kendini
kucaklama yerine ellerin ceplere konulmasi da mimkindr.

Nefes alip verme asamasinda ise bakimveren, ¢ocuga “Guzel bir gicegi
ya da taze pismis kurabiyeleri kokluyormusuz gibi” diyerek blyiik bir ne-
fesi burundan almaya tesvik eder ve nefes vermenin yavas ve kademeli
olmasi gerektigini gocuga vurgulamak igin “n-e-f-e-s” kelimesini uzatir.

Son agamadaki “1-2-3 Beni sakinlestir” s6ziinl soylerken de gocuktan
ofkenin/kizginhigin su gibi kollarindan, parmaklarindan aktigini ve yu-
musacik bir pamuk gibi oldugunu hayal etmesini ister. Cocugun sakin
oldugu zamanlarda (6rn., sabahlar veya yatmadan 6nce rutinin bir
pargasi olarak) alistirma prova edilir, 6fke krizi aninda da rutin olarak
kullanilir.

e Hayal kirikhgina karsi daha esnek yaklasim saglamasi i¢in ¢ocugun
igsel konusmalari ve -meli/malilari ele alinir ve duzeltilir (6rn., “bek-
lentilerini yapmalisin”, “yapman gerekli” ya da “yapmak zorunda-
sin” gibi ifadelerle dile getirmemesi). Bunun igin 6ncesinde cocugun
ofkelenmesine ve hayal kirikligina yol agan igsel konusmalari 6fke
gunligu vb. yontemlerle kesfedilir (bkz. Form 1), 6nyargilari/mantik
digi duistinceleri tanimlanir ve bunlar glritular. Yazmayi bilmeyen
kuguk gocuklarda ise yazma yerine gocuk resim gizmesi konusunda
cesaretlendirilir. Bu yonlendirici ctimleler sirayla kullanilabilir: “Son
zamanlarda seni 6fkelendiren bir seyi yazabilirsin/gizebilirsin. Ne
yaptin?”, “Bu problemi ¢6zmek igin baska neler yapabilecedini ya-
zabilirsin/gizebilirsin.”, “Ofkelendidin zaman aklindan neler gegtigini
yazabilirsin/cizebilirsin. Daha sonra problemi farkli bir bakis agisiy-
la gérebilecedin daha faydali bir yol bulup yazabilirsin/cizebilirsin.”
gibi.

o Ofkelenmeye ve saldirgan davranislara sebep olan istemsiz diisiin-
celeri kontrol etmek igin dusiinceyi durdurma yontemleri cocuga
Ogretilir ve glin iginde bunlari uygulamasi gocuktan istenir. Bunun
icin bir dustince saati belirlenir (6rn., saat 18). Cocuktan sorunu
veya istemsiz dustinceleri diisinmeyi yalnizca o saatte disinmesi
belirtilir. Gln iginde bu dustinceler aklina geldiginde de “Seni simdi
degil, diisiince saatinde diisiinecegim” gibi cimleleri kendisine sdy-
lemesi istenir.
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Kuguk gocuklar oynarken ya da anlagmadiklarinda 6fke ve kizginlik
duygularini veya dikkat ¢gekme isteklerini isiriklarla da ifade edebi-
lirler. Bir 1sirma olayinda yapilmasi gereken éncelikle isirilan gocuga
yardimci olmaktir; gocuga sarilmali, rahatlatici cimleler kullaniimal
ve eger ihtiyag varsa ilk yardim uygulanmalidir. Daha sonra isiran
gocuga odaklanilabilir; ona bagirmamali, kizmadan sakince ve ki-
saca “Disler isirmak igin degildir. Isirdiginda insanlarin cani acir.”
diye anlatilmalidir. Cocuga sakinlesmesi igin bir iki dakikalik kisa bir
mola verilmeli ve sonrasinda bagka bir etkinlige yonlendirilmelidir.
Cocugun i1sirma davranigi dikkat gekmek amagh ise yukarida belirti-
len 6neriler yapilmali ancak diger zamanlarda da gocuga olumlu ilgi
gosterilmelidir. Gunliik hayatta i1siran gocuk glizel davranislar sergi-
lediginde, olumlu kelimeler kullanarak davranisina dikkat gekilmeli
ve olumlu davraniglari pekistirilmelidir (6rn., “Oyuncaklarini paylas-
man ¢ok hosuma gitti.”).

Hayal kirikligini, goruslere katilmamayi ve 6fke duygularini sozlt
olarak kontrollii ve olumlu bir bicimde ifade edebilmesi igin ileti-
sim becerileri cocuga 6gretilir (bkz. Modiil VI. Etkili iletisim Grup
Etkinlikleri, Sf:....).

Cocuktan yeni 6fke yonetimi becerilerini kullanmasi igin (6r., sakin-
lesme, problem ¢ozme) pratik yapmasi istenir ve olumlu davranis-
lari pekistirilir. Ornegin, asagidaki Form 3 kullanilarak su yénerge
¢ocuga verilebilir (Lohmann, 2018): “Hepimizin hassas oldugu alan-
larda belirli diigmelere basan durumlar olabilir. Baskalarinin yapti-
g1, bizim hassas diigmelerimizi zorlayabilecek ¢esitli durumlar ola-
bilir. ‘Diigme’ bashgi altindaki siituna ofkeni tetikleyen seyleri yaz.
Sonraki siituna tetiklenmenin farkina varinca bu diigmeyi kapatmak
icin yapabileceklerini yaz. Ornedin, azar isitmek diigmelerinden bi-
riyse kendini durumdan uzaklastirarak rahatlayabilirsin. Son olarak
hassas diigmelerini en rahatsiz edici olandan en az rahatsiz edici
olana dogru sirala. Ayri bir kdgida diigmelerinin rahatlatma yollari-
ni listele ve daha sonra bu listenin birkag kopyasini ¢ikar. Bunlari ko-
layca erisilebilen yerlere koy (6rn., clizdanin, sirt gantan ve odandaki
dolabinin ¢cekmecesi).” denilebilir.

Form 3. Ofke tetikleycileri ve rahatlaticilari (Lohmann, 2018)

Digme

Rahatlama Derece
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Yukaridakilere ek olarak gocugun saygili, suglamayan ve saldirgan ol-
mayan bir dille duygularini ifade etmesi icin 6fkelendigi kisiye gon-
dermeksizin mektup yazmasi, bir arkadasiyla konusmasi, bu konuda
siir veya yazi yazmasli, yumusak bir yastiga vurmasi, ise yaramayan
bir kagidi yirtmasi, bir fikra okumasi, bir rol model belirlemesi ve
ofke aninda o ne yapardi diye duistinmesi gibi yollar da gocuga 6ne-
rilebilir. Yumusak bir yastiga ya da yataga yumruk atmaya ek olarak,
rulo yapilan bir gazetenin ya da derginin yere vurulmasi, agagi ve yu-
kari ziplama, aglama, oyun hamurunu ya da kilden hamurlari sikma,
ortamdan uzaklagma ve ylrime, kizginlig anlatan bir sarki soyleme
ya da kizginhgi ifade edecek hareketlerle dans etme, giivenilen bi-
rinden kendisine sarilmasini isteme veya biraz sessizce zaman gegir-
mek i¢in odaya gitme gibi yontemler de g¢ocuga onerilebilir. Kiigiik
¢ocuklarda ise ofke canavari metaforu kullanilarak ve su sekilde
yonerge verilerek gocugun 6fkesini rahatlatan durumlarin belirlen-
mesi saglanabilir: “Ofkeli hissettiginde tiim yaptiklarini yansitan bir
canavar ¢iz veya bunun hakkinda yazi yaz.”, “Ofke canavarinin daha
da biiyiimesine ve 6fkelenmesine sebep olan seyler neler?” ve “Ofke
canavarini uysallastirmama yardim eden seyler neler?” gibi.

Ofke ile bas etme konusunda ¢ocugun kendisini gelistirmesi zaman
gerektiren bir durum oldugundan belirli araliklarla gocugun &fke
patlamalarinin sikligini, yogunlugunu ve siresini azaltip azaltmadi-
g1 kontrol edilir, stire¢ gézlemlenir ve gocuga olumlu geri bildirim
saglanir.

Kurulusta ve okulda kurallara uymayi arttirmak igin gocukla birlikte
odul sistemi veya sozlesme tasarlanabilir. Cocuk, tanimlanan olum-
lu davraniglari gergeklestirdigi takdirde bu davranislari kurulusta ve
okulda pekistirilir. Bunun igin 6ncelikle okul yetkilileriyle ve okul
psikolojik danigsmaniyla gorisilmelidir. Yeni becerileri uygulamak
igin yardimi dokunacak ve/veya degisimini desteklemesi muhtemel
sosyal destek kisileri belirlenir ve onlarla iletisiminde yeni 6grendigi
ofke kontrol becerilerini kullanmasi igin cocuk cesaretlendirilir.
Arkadaslarina ve buyuklerine saygil iletisimde bulunma sikligini
arttirmak igin cocukla birlikte baskalarina karsi saygili davranmanin
onemi ele alinir ve gocuktan bir hafta boyunca herkese karsi saygil
davranmasi istenir ve slreg igerisinde de geribildirimde bulunulur.
Kuguk yastaki ¢ocuklarda 6fkeyi kontrol etmek ve uygun yollari 6r-
nekleyen hikayeler olusturmak igin kuklalar, oyuncak bebekler ve
hayvanlar kullanilabilir ve gocugun kurallara uyarak oyun oynama
becerisi gelistirilir.

Baskalarinin ihtiyaglarina duyarlilik ve empati kurma yeteneginin
artmasi igin gocuktan l¢ yardimsever davranista bulunmasi istenir
(6rn., engelli bir gocuga kitap okuma).

Ofke patlamalarinda bakimverenlerin ¢ocuga yaklasimi, nasil tepki
verdikleri ve bu tepkilerin tutarli olmasi 6nemlidir. Bakimverenler
ve ¢ocuk arasindaki davranissal etkilesimlerin olumlu veya olum-
suz davranislari nasil cesaretlendirdigi ya da vazgegirdigi ve olumlu
davranisin nasil pekistirilecegi (6rn., 6vgu gibi), nasil agik ve anlasilir
ifadeler/kurallar koyulacagi vb. bilinmelidir. Bununla birlikte cocuga
problem ¢6zme becerileri 6gretildigi donemde bakimverenler de
kendilerini gelistirmeli ve gocuga model olarak yasadigi sorunlarda
onlara rehber olmali ve pekistire¢ sunmalidir (Bkz. Modiil 111, B61iim
B Uygulamali Davranis Analizi, Sf:....).
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Ayrica bu siiregte bakimverenler su noktalara dikkat etmelidir:
1. Oz yansitmada ¢ocuklara model olmalari

2. Ofkenin tartigiimasina izin vermeleri

3. Cocugun 6fkesini kabul etmeleri
4

Ofkenin kékenini/giidiileyicilerini anlamasinda gocuga yardimci ol-
malari.

Bir gocuk bir seylere vurdugunda veya 6fke patlamasi yasadiginda; bu
sadece bir duygu ifadesi degil, ayni zamanda bir yardim gagrisi da ola-
bilir. Bakimveren ne kadar sakin olursa gocuk da o kadar sakin hisseder.
Sakin, kararli ve distik bir ses tonuyla gcocukla konusulmali; egilip ¢o-
cukla ayni hizaya gelinmeli ve konusurken goz temasi kurulmahdir. Ay-
rica empatik davranislar sergilenmelidir. Ornegin, bakimveren ¢ocugun
omzuna dokunarak, “Uzgiin gériiniiyorsun. Béyle hissetmen normal.”
diyerek onun nasil hissettigini anladigini gostermeli, fark ettigi duygulari
tanimlayarak gocugun da onlari tanimlamasina model olmalidir. Ayrica
sorunu ¢ozmeye yardim etmeli, hayal kirikligi yaratan bir durum varsa
bunu diizeltmeye yardimci olmalidir (6rn., gocugun oyuncagini elinden
kapan baska bir ¢cocuk varsa arkadasinin yanina gidip oyuncagini geri
istemesine yardimci olma gibi).

Cocugun ofkelenmesi bir nesneyi kirma vb. ile sonuglaniyorsa veya
bagka bir kardesle/cocukla kavgaya yol agiyorsa bakimverenlerin sun-
lara dikkat etmesi gerekir:

e Her iki gocugun da bakimverenin de giivenligi saglanmalidir.

o Ofke ile kabul edilemez/uygun olmayan davranis arasinda ayrim
yapilmalidir.

e Davranisa yonelik acik mesaj verilmelidir: “Hayir. Ofkelendigin za-
man bana hakaret etmen/arkadasina vurman dogru degil.” gibi.

e Sakin ancak kararli bir ses tonuyla ¢ocukla konugulmalidir.

e Kabul edilemez davranisin ne olduguyla birlikte, cocuk kabul edile-
bilir, alternatif davranisin ne oldugunu bilmeye ihtiya¢ duymaktadir.
Yerine ne yapacagini bilmedigi takdirde yapilmayacak davraniglari
bilmek g¢ocuk igin yararl degildir. Bu, olumlu bir dille 6fke aninda
da soylenebilecegi gibi en etkili yol sakinlestiginde ve kendisinin de
ofkeye verecegi daha uygun tepkilere katki sagladiginda gergekles-
mektedir.

Evde ve okulda kurallara uymayi arttirmak igin gocukla birlikte 6dul
sistemi veya sozlegme tasarlanir. Davranigi ddiillendirme programin-
da 6diil sisteminin nasil olusturulacagina ve nasil gergeklestirilecegine
dair su noktalara dikkat edilir:

Odiil sistemi; biiyiik cocuklar icin tahtaya yazilabilirken, kiigiik cocuklar
i¢in yildiz, kupon, puan, hatta oyuncak para gibi malzemelerden olusa-
bilir. Temel olarak bu sistemin kullaniimasindaki gaye ayni davranisin
ayni 6diili yani daha fazla tutarliligi saglamasidir.
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Bununla birlikte 6diiliin sergilenen davranistan hemen sonra verilmesi
6nemli oldugu igin kolayca tasinabildiginden édiil olarak kupon kullani-
mi daha fazla hareketlilige izin vermektedir. Zaman zaman ek bonusla-
rin verilmesi (belirlenen édiilden daha fazla 6diil sunulmasi) de ¢ocugun
davranis degisiminde gtdiileyici olmaktadir. Zorlayici davranisa daha
fazla puan verilerek herbir davranisa belirli puanlar verilmeli ve belirli
bir zaman diliminde (6rn., bir saat, bir 6gleden sonra veya tiim gtin gibi)
ofke olumsuz bir sekilde sergilenmediginde de bu durum &diillendiril-
melidir. Ornegin:

e Gevseme egzersizlerini yapma = 3 puan

o Ofke ile iliskili duygulari tartisma = 3 puan

o Ofkenin sonuglarini tartisma = 3 puan

o Ofkeyi ifade eden bir mektup yazma = 2 puan

e Bir giinliik tutma = 2 puan

e (Orn., giin iginde ) Ofke nébetlerinin azalmasi = 5 puan
e Bagirmanin azalmasi = 3 puan

e Birseyi kirmama =5 puan

e Baskalarina vurmama = 7 puan

Toplanan puanlar igin de gocukla birlikte agagidaki gibi bir 6dul listesi
olusturulmali ve hangi davranisin ne kadar puan gerektirdigi acgik bir
sekilde yazilmalidir. Odiillerin ertelenmemesi énemlidir. Odiiliin birkag
glinden daha fazla ertelenmesi 6zellikle tolerans duzeyi dustik olan ki-
¢k cocuklarda siklikla daha az motivasyona yol agabilmektedir.

e Ek 30 dakika TV zamani = 15 puan

e 30 dakika oyun zamani = 15 puan

e 15 dakika telefon gériismesi = 20 puan
e Film / Cizgi film izlemek = 10 puan

e Sosyal etkinlik igin izin = 25 puan

Verilen 6dllerin diger gocuklar agisindan 6zendirici olmasinda herhan-
gi bir sakinca yoktur. Hatta ayni ortamda benzer sorunu yasayan gocuk-
lar i¢in de 6dil sistemi kullanilabilir. Burada 6nemli olan verilen dddlle-
rin her ikisi igin de cezbedici olmasidir. Eger ayni ortamda 6fke degil de
saldirganlik, zorbalikta bulunma, ders galismama vb. olumsuz nitelikli,
istenmeyen baska davranis sergileyenler varsa veya belli bir konuda is-
tendik davranis olusturulmak isteniyorsa onlara da puan sistemi olustu-
rulabilir. Ancak orada da 6dul verilecek davranisin gocugun o sorununa
uygun olmasi gerekir (6rn., arkadasina vurmama, arkadasina glizel s6z
soyleme, evdeki kurallara uyma vb.).

Eger farkh nedenlerle diger cocuklara higbir 6dil sistemi uygulamaya-
caksa, bazi zamanlarda herkesin sorun yasayabilecegi ve destege ihtiya-
cinin olabilecegi ifade edilerek, “Simdi Ayse’nin 6fkeyle bas etmesi igin
siz de dahil evdeki herkesin destegine ihtiyaci var, edersizler de Ayse’ye
yardim ederseniz bu sorun daha kolay asilabilir” seklinde bir agiklama
yapilabilir. Cocuklarin ona destek oldugu siiregte de tiim gruba bonus
oduller verilerek hem arkadas iliskilerinin gelistiriimesi saglanabilir hem
de digerleri igin 6fke davranisinin 6zendirici olmasi 6nlenebilir. Eger ku-
rulustaki diger ¢ocuklara bu stiregte yeterli ilgi ve sevgi gosterilirse diger
gocuga uygulanan &dil sisteminden onlarin da rahatsiz olmasi beklen-
mez. Ustelik arkadaslarinin 6fke sorunundan onlar da zarar gérmedigi
icin daha rahat edeceklerdir.
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Cocuga oOgretilen yeni becerilerin kalici olmasi igin mutlaka bakimverenlerin
kendilerinin de bu becerileri uygulamalari ve gocuga rol model olmalari gerekir

Yukaridakilere ek olarak bakimverenler 6fke yonetiminde asagidaki
stratejileri uygulamalidir.

Tutarh, kararli ve kati olma: Sinirlar ve kurallar konusunda tiim ba-
kimverenler anlagsmalidir. Zorlayici davranisla bas etme konusunda
tutarli bir yaklasim sergilemelilerdir.

Tetikleyicileri belirleme: Bakimverenler, cocugun asiri uyarilabile-
cegi durumlari 6nceden dusiinmelilerdir. Sorunun gelismesini na-
sil dnleyebileceklerine ve sorunu yonetebileceklerine dair bir plan
yapmalidir.

Uyari isaretlerini belirleme: Cocugun “kirmizi bolge”ye yaklagtigini
gosteren spesifik isaretler belirlenmelidir. Bir diger deyisle, 6fke kri-
zi 6ncesi cocuk hangi davranislari sergiliyor saptanmalidir.

Tirmanmasini 6nleme: Bunun igin sakin ve kararli bir ses tonuyla
¢ocukla konusulmali, bakimveren de gocuk da birbirini dinlemeli,
kirici sozler séylemeyi birakmali ve fiziksel egzersiz yaparak gocugun
odag degistirilmelidir.

Ornegin, kiiciik cocuklarda; en sevdigi oyuncagi veya kitabiyla ya da
dikkatini gekebilecek baska nesnelerle duruma hizlica el atilabilir. Bun-
dan da 6nce, cocuk a¢ mi, susuz mu, sikildi mi, yorgun mu, kaygili mi ya
da ¢ok fazla uyarana mi maruz kaldi gibi ¢ocugun temel ihtiyaglarinin
karsilandigindan emin olunmalidir. Benzer olarak biiyik ¢cocuklarda da
cocugun fiziksel temel ihtiyaglarinin olup olmadigi sorulmali ve destek-
leyici bir tutumla gocugun ihtiyaglari giderilmeli ve cocugun dikkat oda-
g1 degistirilmelidir. Ornegin, “Biraz telasl géziikiiyorsun. Hadi birlikte bir
nefes egzersizi yapalim/temiz havaya ¢ikalim.” gibi.

Geri ¢cekilme: Bakimveren sakin kalmak i¢in kendine zaman ayirma-
lidir ve gerekirse, gocugu sakin bir yere gétirmelidir.

Oz/igsel konusma: Cocukla birlikte 6fke ydnetiminde kullanabile-
cek bazi olumlu 6z konusma ifadeleri (dost distnceleri) belirlenme-
lidir. Bakimveren 6fke aninda onlari kullanmasi igin ¢cocugu tesvik
etmelidir. Ornegin, “Hadi seninle daha énce belirledigimiz dost dii-
stincelerini simdi kendine soyle.” gibi.

Gorsellestirme: Cocuk sakinlestirici gorselleri kullanarak gorselles-
tirme tekniklerini pratik etmeli (bkz. Grup etkinlikleri, Sakinlestirici
Hayaller’de Sf:...); Gzlldiguinde veya uyarildiginda bu teknikleri kul-
lanmasi icin bakimveren gocugu tesvik etmelidir.

Problem ¢6zme: Bakimverenler problem ¢ézme adimlarini kulla-
narak, stresli olmasina veya kaygilanmasina yol agan problemlerini
g6zmesi igin cocuga yardim etmelidir (Form 4).
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e Nefes alma ve gevseme: Cocuk nefes alma ve gevseme teknikleri-
ni bir arada uygulamali ve bakimveren, ¢ocuk uyarildiginda bunlari
kullanmast i¢in onu tesvik etmelidir.

Ornegin, kiigiik cocuklarda “Haydi nefes alirken gébeklerimizin nasil da
biyddigiine bakalim.” denilmeli, beraber gozler kapatilmali ve huzurlu
hissetmek hakkinda konusulmalidir. Sakin muzikler agilabilir ya da sarki
soylenebilir. Cocuga kollariyla omuzlarina nasil sarilabilecegi ya da be-
denini sakinlestirmek igin 6ne arkaya yavasga nasil sallayabilecegi gos-
terilebilir.

e Rol model olma: Stratejileri bakimveren kendisine de kullanarak
¢ocuga rol model olmali; gcocugun gérmesi ve 6grenmesi igin sesli
olarak bu stratejileri gocugun yaninda yapmalidir.

Form 4. Problem C6zme Adimlari

e Dur ve sakinles (Derin nefes al)
e Problemin gergekte ne olduguna karar ver.

e Problemi¢ozmek igin degisik ¢ozim yollarini diistin. C6ztim bulamiyorsan kimden na-
sil yardim isteyecegine karar ver.

e Belirlenen ¢6ziim yollarindan en iyisinin ne olduguna karar ver (Cozimu seg).
e (COzUmU uygula.
* Problemin g¢ozulup ¢oztlmedigini degerlendir.

e COzUmun ise yaramadigini goriirsen baska bir segenegi dene veya kimden nasil yar-
dim isteyecegini dustin.

e Eger ofke krizi sik araliklarla oluyorsa ve bu esnada ¢ocugun kendisi-
ne ve baskalarina yonelik zarar verici davranislari olabiliyorsa mutla-
ka gocuk ve ergenpsikiyatristinden da destek alinmalidir.

Yukarida belirtilen terapotik midahaleleri kullanmak igin ruh saghg
alaninda uzman olunmasi ve bilissel davranisgi terapi konusunda en az
kuramsal diizeyde bilgi birikimine sahip olunmasi gerekmektedir.

B. TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU

Travma hayatin her doneminde ve her alaninda siklikla deneyimlenebi-
lecek ve yikici sonuglari olabilen yasam olaylari olarak karsimiza gikmak-
tadir. Travmanin ¢ocuk tzerindeki etkilerini fark edebilmek, sonrasinda
olusturabilecegi biyopsikososyal alanlarda yasanan islevsellik kaybindan
korunabilmek, uygun ve bireysellestiriimis miidahale segenekleri gelis-
tirmek adina 6nemlidir.
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Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) kisinin yasamini ve fizik bitiin-
luguni tehdit eden bir travmayi yasamasi ya da buna tanik olmasi so-
nucunda gelisen bilissel, duygusal, davranissal ve sosyal bozukluklari
iceren psikiyatrik belirtiler kiimesidir. Belirtilerin en az bir ay sire ile
devam etmesi ve bireyin islevsellikte alanlarinda (okul, aile, akran gev-
resi, is) bozulmalara neden olmasi beklenir. Belirtilerin ortaya gikmasi
cocugun bireysel ozelliklerine (mizag, zeka, yasam ile basa ¢cikma me-
kanizmalarinin olgunlugu vb) ve desteklenme duizeyine gore degisiklik
gostermektedir.

Ebeveyn kaybi, ihmal, istismara maruz kalma, beden butinligini bo-
zan hastaliklar, kazalar, depremler, dogal afetler, savaslar ve bazen de
bagkalarinin basina gelen travmatik olaylara taniklik etme sonucu TSSB
belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Travmaya maruz kalma her zaman klinik
olarak islevsellikte belirgin bozulmaya neden olmamakta; belirtiler za-
manla azalip ¢ogalabilmekte, ayni sekilde siirebilmekte ya da degise-
bilmektedir.

Genel olarak gocuk yas¢a ne kadar biiyiik ise yetiskinlerin TSSB belirtile-
rine o kadar benzer belirtiler gosterdigi kabul edilir. Genellikle 5 yasin-
dan kugik cocuklar gegmisi hatirlayip diger olaylarla gegmis arasinda
iliski kuramazlar. Travmatik anilari s6zel anlatim yetisi, travma sirasinda
cocugun sozel yetilerinin yeterli bir sekilde gelisip gelismedigine bag-
ldir.

Yeniden yasama belirtileri travmatik olayla ilgili tekrar edici ve israrci
hatirlamalardir. Yeniden yasantilama belirtileri arasinda 6zellikle kiigtik
cocuklarda travmatik temayi isleyen tekrar edici oyunlar, travma ile ilgili
ya da igerigi tanimlanamayan kabuslar, travmay: tekrar yasiyormus gibi
hissettigini ifade etme ya da davranma, travmaya benzeyen ya da trav-
mayi sembolize eden ip uglari ile karsilasma durumunda (olayin oldugu
yer, hatirlatan bir kisi ile karsilasma, bir nesne ile karsilasma) yogun si-
kinti duyma ve bdyle durumlarda fizyolojik belirtilerin ortaya g¢ikmasi
(aglama, korkma ve bakim verene yapisma, garpinti, nefes darligi, terle-
me, titreme, dona kalma) s6z konusu olabilmektedir.

Normal oyunlardan farkl olarak travmatik oyunun, travmayi ya da ha-
tirlaticilarini konu aldigi, yasantilanan kaygiyi arttirdigi, neredeyse sap-
lantili bicimde tekrar edildigi, yaraticiliktan ve duslemden uzak oldugu
tanimlanmistir.

Cocuklarda yeniden yasantilama belirtileri olarak travmatik oyun, can-
landirma oyunu, oyunun disinda travmanin tekrar tekrar hatirlanmasi,
gece teror, flashback ya da dissosiasyonlar, olayi hatirlatici uyaranlarla
belirgin bir sikinti yasama kabul edilmekte ve sadece birinin varligi ye-
terli gorilmektedir.

Travmatik olay sirasinda zaman algisinda degisiklikler ve ergenlik 6ncesi
cocuklarda uyku bozukluklari goriilebilmektedir. Travmadan sonra bas-
layan asiri uyariimighk belirtileri arasinda uykuda bozulmalar (uykuya
dalma ve surdirmede gligluk, stire kisalmasi, siklus kaymasi), irritabi-
liteyi, 6fke patlamalari, konsantrasyon gli¢lugu, tetikte olma ve irkilme
yanitinda artma seklinde siralanir.
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Travmaya olan yaniti ve iyilesmeyi

e Travmanin tipi,

e Yasamsal stresorler,

* Yas, cinsiyet ve gelisimsel diizey gibi bireysel etkenler,
e Psikiyatrik oyka,

e Aile 6zellikleri ve

e Sosyal etkenler belirlemektedir.

Anne-babanin, bakimverenin, ev/grup sorumlusunun veya diger cali-
sanlarin travmayi nasil algiladigi ve travmatik olayla basa gikma yetileri,
aile igi, ev/kurulus igi iligkiler, aile desteginin varligi ya da yoklugu, ailede
psikiyatrik bozukluk 6ykusi gocuklarda TSSB’nun ortaya ¢tkmasini ve gi-
disini belirleyen 6nemli etkenler arasindadir.

Yas ve gelisimsel dlizey ¢ocugun riske maruz kalmasini, travmayi algi-
lamasini ve anlamasini, anne-babalarinin sikintilarina olan duyarliligini,
travmaya yanitin niteligini, basa ¢ikma seklini ve becerilerini, olayla ilgili
bellek islevlerini etkilemektedir.

Cocuklarin sinirli bilissel ve sézel anlatim yeteneklerinin olmasi distince
ve duygularini ifade etmelerine engel olabileceginden travmanin nasil
algilandigi ve ne tir belirtilere yol agtigini tam olarak belirlemek yetis-
kinlere oranla daha gugtur.

Travma ve ¢ocugun travmaya yaniti normal beyin gelisimini bozabilir,
¢ocugun uyumunu, bilissel islevini, dikkatini, sosyal becerilerini, kisilik
tarzini, kendilik kavramini ve diirtii kontrollini etkileyebilir.

e Bebeklerin, yeni ylriyen gocuklarin ve okul 6ncesi ¢ocuklarin ye-
terli biligsel ve sozel anlatim yetileri olmadigindan bu g¢ocuklarda
anksiyete belirtileri (ayrilma korkulari, yabanci anksiyetesi, hayvan
yada canavarlardan korkma gibi), gergek travma ile belirgin bir ilis-
kisi olan ya da olmayan durumlardan kaginma belirtileri veya bazi
kelimeler ya da sembollerle ugrasip durma ve uyku bozukluklari
gorulmektedir.

e Cocuklar yeniden yasantilama belirtilerini (oyunlarda tekrarlayan
bigimde travmayi ele alma gibi) uzun sire gosterebilirler. Kaginma
davranisi ve duygusal hissizlik gok yogunsa, ¢ocuk travmadan et-
kilenmemis gibi gortlebilir ya da travmatik olayr yeniden yasama
belirtilerinin fark edilmesi glglesebilir.

e Cocuklarda yeniden yasama belirtileri ozellikle giindiiz dusleri ve
fantezileri seklinde gorulebilir.

e Yatmaya direng gosterme, gece terdrleri ve kabuslar da olabilir.

e Cocuklarda travmatik olayin anlatilmasi genelde travmatik olayin
oyunlara konu olmasi seklindedir.
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e Travmadan sonra baslayan, travma ile ilgili olan konusmalardan,
duygulardan, distincelerden ve travmayi hatirlaticilardan kaginma
icin caba sarf etme ile kendisini gésteren kaginma davranisina, trav-
may! hatirlamama, ilgi alanlarina ya da normal etkinliklere katilma
isteginde azalma, insanlardan uzaklasma, duygulari yasamada sinir-
lilik ve gelecek ile ilgili umutsuzluk ve sosyal ige gekilme gibi duyar-
sizlasma belirtileri de eslik edebilmektedir.

e Tekrar edici baska bir deyisle kronik travmaya maruz kalan ihmal
ve istismar magduru gocuklarda kaginma, tetikte olma, saldirganlk
ve agn gibi belirtiler daha siktir. Cocuklarda kazanilmis becerilerin
gerilemesi (dilde gerileme, tuvalet egitiminin kaybi gibi), 6fke pat-
lamalari, saldirganhk, psikosomatik belirtiler, gece terort, gece uy-
kusunun boliinmesi, karanlk korkusu ya da kabuslara bagli olmak-
sizin yatmak istememe, ayrilma anksiyetesi, yalniz basina tuvalete
gitmekten korkma ve travma ile ilgisi olmayan yeni korkularin gelis-
mesi gibi islevsellik alanlarini bozan diizeyde belirtilerin goriilmesi
de siktir.

e Uzamis ve tekrar edici stresorlere/travmalara maruz kalan kronik
TSSB olan ergenlerde baslica dissosiyatif belirtiler, derealizasyon,
depersonalizasyon, kendini yaralama davranislari, madde kullanimi,
kizginlk ve 6fke patlamalari ve bazen de sug davranislari gériilmek-
tedir.

e Akut travma maruziyetinde daha ¢ok uyku gtigliikleri, asiri uyaril-
miglik belirtileri ve travmayi yeniden yasama belirtileri daha ¢ok go-
rultrken, kronik travma maruziyeti sonrasi dissosiasyon, duygularin
sinirli yaganmasi, Gzlintl ve ige gekilme belirtileri yogundur.

Cocuklarda travma maruziyeti varsa TSSB’nun kronik gidisini izlemek ve TSSB’nun
¢ocugun gelisimini bozma olasiligini dikkate almak 6nemlidir. Bu nedenle islevsel-

likte bozulma gozlendigi durumlarda tedavi mutlaka diistintlmelidir. .

e Travma yaratan olayin dogasi ve ciddiyetine bagh olarak, ilk 6nce
yapilacak olanlar kurtarma galismalari, tibbi bakim ya da a siddete
maruz kalma/sahit olma durumunda koruma altina alinma gibi fizik-
sel gereksinimleri karsilanmasidir.

e Dogal bir afet sirasinda ailelerinden ayrilmis ¢ocuklarin mimkin
olan en kisa stirede tekrar aileleri ile birlikte olmalari saglanmalidir.

o Belirtiler gesitli ve cocugun giindelik islevselligini etkileyecek dizey-
de siddetli ise ve/veya depresyon, kaygi ve yeme bozuklugu ya da
ozkiyim dustinceleri gibi diger ruh saghgi sorunlari ile seyrediyorsa,
madde kullanimi ya da kendine zarar verme gibi olumsuz basa ¢ik-
ma yontemleri kullaniliyorsa bu gocugun mutlaka gocuk ve ergen
psikiyatristi tarafindan degerlendirilmesi gerekmektedir.
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TSSB olan ¢ocuklarin tedavisinde duyarsizlastirma, gevseme ve di-
ger davranigsal teknikler kullanilmaktadir. Travma ve bunun etkileri
ile ilgili gorisme Oncesinde kaslarin gevsetilmesi, derin solunum
yapmanin 6gretilmesi, olumlu dislem, dustinceyi durdurma gibi
stresle basa gikma tekniklerinin uygulanmasi yararl olabilir.

Travmay! hatirlaticilardan kaginma arzusu g¢ocugun sozel ifadesine
engel olabildiginden oyun oynama, resim yapma ve oyki anlatma
ozellikle kendisini s6zel olarak ifade etmeyen ¢ocuklarda yararlidir.

Kaginma bozuklugun gekirdek belirtisidir ve tedavinin baslamasina ya
da baglamis olan tedavinin devamina engel olabilir. Kaginma koruma
amachdir, gegici olarak stresi azaltir, ancak bu durum kendiliginden
ya da hatirlaticilarla olusan asiri uyarilmalar ve israrci dustinceler ile
kesintiye ugrar. Siuregte gocugun kendilik kavraminin “kurbandan”
“hayatta kalana” degistirilmesi temel amaglar arasindadir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtileri olan ¢ocuklar/ergenler
terapotik midahaleler igin gocuk ve ergen psikiyatristine yonlen-
dirilir. Alanda uzman olmayan kisilerin yapacaklari mudahalelerin
ve atilacak adimlarin yarardan ¢ok zarar verebilecegi dikkaten uzak
tutulmamalidir.

C. DUSUK Oz SAYGI

0z saygl cocugun kendisi hakkinda ne diisiindiigii ve hissettigidir. Cocu-
gun kendisi ile ilgili diistinceleri ve duygulari sunlari igerebilir:

Kim oldugu hakkindaki farkindaligi,

Kendi karakteri, ozellikleri, becerileri ve yetenekleri hakkinda ne
dustindugu,

Gligll ve zayif yonleri hakkinda ne distndugu,

Yaptig hatalar hakkinda ne distndugu,

Kendinden ne bekledigi,

Hayattan ne istedigine dair farkindalig,

Kendini oldugun gibi kabul edip etmedigi,

Kendini oldugu gibi onaylayip onaylamadigi,

Kendi olmaktan gurur ya da utang duyup duymadigi,

Oldugundan farkl olmayi ya da olmamayi dileyip dilemedigi,
Bagkalariyla karsilastirdiginda kendini nasil gérdug,

Bagkalarinin onun hakkinda séylediklerine yonelik nasil diistindtgi-
ni ve hissettigi,

Kendine ne kadar inandigini ve yeteneklerinden ne kadar emin ol-
dugu,

Bir birey olarak gelisme ve buyiime kabiliyetine ne kadar inandigi,
Bir birey olarak kendisinin ne kadar degerli oldugunu diisindgu,
Duinyaya sagladigi katkiyi nasil degerlendirdigi.
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Bebeklik yagsantilarindan itibaren ¢gocugun sevilme ve degerli olma hissi
gelistigi icin bakimverenden ayrilma, ihmal, istismar, aile ici siddet, trav-
ma maruziyeti, akran zorbaligi gibi olumsuz yasantilar gocugun 6z saygi
disukltgunde etkili olabilmektedir. Bununla birlikte gocukta bir engelin
olmasi ve 6grenme guigliigl, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi kronik
sorunlarin ve hastaliklarin varligi da 6z saygi diistklugi igin bir risktir.

Duslik 6z saygisi olan gocuklara midahalede bakimverenlerin gocuklarin olumlu igsel '
konusma gelistirmelerine yardimci olmalari ve basarilarini pekistirmeleri gok Gnemlidir.

Cocugun kendine dair diistinceleri ve hissettikleri yani 6zsaygisina dair
ipuglan farkli zamanlarda ve farkli alanlarda kendini gosterebilir. Genel
bir cergeve cizilirse de 6z saygisi dusiik diizeyde olan ¢ocuklarda su be-
lirtiler gozlenebilir:

e Kendini asagilayan ifadelerde bulunma; kendini girkin, degersiz, kay-
beden, ylk, 6nemsiz vb. gibi gorme

e Sugu veya hatayi kolayca Ustlenme

o |ltifatlari, dvgiileri kabul etmeme

e Basarisiz olma korkusu ile yeni deneyimler igin risk almaktan kaginma

e Yetiskinlerle ve akranlariyla sosyal temastan kaginma

e Yasitlarindan veya eriskinlerden gelecek her tirli ilgiye ve dvglye
karsi asiri istek duyma

e Kendisinde olan yetenekleri ve kabiliyetleri kabullenmeme

o QOzellikle akranlari olmak iizere baskalari tarafindan dislanma korkusu

e Dikkat gekici sekilde davranma

e Baskalar tarafindan begenilmeme korkusu yasama

e Akranlarina ve baskalarina hayir diyememedir.

0Oz saygi diisiikligiinde bakimverenlerin, ev/grup sorumlularinin ve di-

ger mesleki personelin yapmasi gerekenler sunlardir:

o (z giiveni gelistirme ve olumsuz diisiincelerini ya da 6z saygi se-
viyesini etkileyen korkularini ortadan kaldirma konusunda gocuga
yardimci olunmalidir.

e Bakimverenlerin gocugun kisiligine yonelik elestirel ya da olumsuz
bir tavir sergilememesi gerekir.

e Cocugun 0z saygisini ve olumlu benlik imajini arttiracak olumlu ig-
sel konusma gelistirmesine yardimci olunmalidir. Bu baglamda da
gocuktan her giin kendisi ile ilgili bir olumlu séylemde bulunmasi
ve bunlari deftere ya da panoya kaydetmesi istenmelidir. Listeledigi
olumlu o6zelliklerini her giin, glinde en az iig kez tekrarlamasi cocuga
soylenmelidir.
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e Kendisi hakkindaki olumsuz duygularini nasil ifade ettigini ve disa
vurdugunu fark etmesi igin ¢gocuga yardimci olunmalidir (6rn., goz
temasindan kaginma, sosyal ice kapaniklik, basarisizlik ya da red-
dedilme korkusu). Cocugun iletisim / sosyal becerilerini gelistirici
etkinlikler yapilmali, gocugun yetersiz goz temasi tizerine odaklanip,
baskalariyla olan goz temasi arttiriimalidir (bkz. Grup etkinlikleri
Etkili iletisim,Sf:...).

e Cocugun duygusal ihtiyaglarini tanimlamasi ve sozel olarak ifade et-
mesi icin yardimci olunmalidir. Ornegin, ihtiyaclarini ifade etmedigi
fark edildiginde gocuga s6z hakki verilmeli ve kendisini ifade etmesi
pekistirilmelidir.

e Cocugun kendisine ve hayatina dair olumsuz duygularini ve disiin-
celerini tanimlamasinda ve kendisiyle ve hayatla ilgili daha olumlu
ve gergekei soylemler kullanmasi igin ona yardimci olunmali, olumlu
icsel konusmalar gelistirmesi saglanmalidir. Ornegin, kendine dair
olumsuz bir yorumda bulundugunda buna dikkat ¢ekilmeli, bu di-
stincesi gegmis basarilariyla ¢tiritilmeli ve olumlu digtinmeye yon-
lendirilmelidir. S6z gelimi, “Beceriksizin biriyim.” diyen bir ¢ocuga,
“Becerikli oldugun hi¢ mi bir konu yok?”, “Spor/sanat/... konusunda
becerikli oldugunu biliyorum. O zaman bu séyledigin gériis dogru
mu?” diye sorularak ve cevabini kendisinin bulmasi saglanarak go-
cugun varsayimi ¢uritulebilir.

e Cocugun yasina, gelisim seviyesine uygun olarak akademik alanda,
ev islerinde ve guinliik kisisel bakiminda sorumluluk tstlenmesi sag-
lanmalidir. Cocugun sorumluluklarini yapip yapmadigi kontrol edil-
meli ve yaptiginda olumlu geri bildirimde bulunulmalidir.

e Cocukla ilgili kararlarda mutlaka ¢ocugun da dustincesi alinmali,
boylece kendisini degerli hissetmesi saglanmalidir.

e Kuglk de olsa gocugun her tirlii basarisina dikkat gekilmeli, olumlu
geri bildirimde bulunulmali ve davranigi 6viilmelidir.

o lgisine ve becerilerine uygun olarak gocugun miizik, spor vb. ak-
tivitelere katilmasi saglanmali, gocuga dair gergekei beklentilerde
bulunulmalidir.

e Cocugun 6z saygisini gelistirici bilimsel temelli kitaplari okumasi
saglanmali (Bkz. ‘Oz Saygi: Ergenler icin Calisma Kitabr’, ‘Oz Saygi
Hirsizin1 Uzaklastir’, Sf:....) ve bu kitaplardaki etkinlikleri uygulamasi
icin cocuk tesvik edilmelidir.

o iletisim becerileri, giriskenlik gibi konulardaki interaktif egitimlerle
gocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi saglanmalidir (bkz. Grup
etkinlikleri Kendin ifade Etme ve Etkili iletisim boliimleri, Sf:...).

0z saygi diisiikligii kronik ise ve/veya depresyon, kaygi ve yeme bozuk-
lugu ya da 6zkiyim dustinceleri gibi diger ruh saghgi sorunlari ile seyre-
diyorsa, madde kullanimi ya da kendine zarar verme gibi olumsuz basa
cikma yontemleri kullaniliyorsa ya da diisiik 6z saygi istismar, travma ya
da zorbalik magduriyeti sonucu olugmussa bu gocuklarin gocuk ve ergen
psikiyatristlerinden destek almalari gerekir.
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0z saygisi diisiik olan gocuklara terapétik miidahalelerde bulunmak igin
alaninda uzman olan kisilerden yardim alinmalidir. Alanda uzman olma-
yan kisilerin yapacaklari midahalelerin ve atilacak adimlarin yarardan
cok zarar verebilecegi dikkaten uzak tutulmamalidir.

D. ALKOL, MADDE KULLANIMI VE BAGIMLILIK

Alkol ve/veya madde kullanimi ¢ocuklarin yagamlarini riske atan, élim-
cll olabilecek saglik sorunlarina yol agan, ciddi bir halk saghgi sorunu-
dur. Hazirlayici faktorlerin farkinda olunarak bireysellestirilmis uygun
6nleme ve midahale yontemlerinin belirlenmesi ve tedavi sonrasi
kayma belirtilerinin fark edilerek destekleyici yontemlerin uygulanmasi
onemlidir.

Alkol ve/veya Madde Kullanimi Sonucu Ortaya Cikan Degisiklikler

e Hemen hemen ilk gézlenen degisiklik ergenlerin yeni akran gevresi
edinmeleridir. Eski arkadaslari ile birlikte iken madde kullanmasi igin
firsat bulamayan geng, okul veya sosyal gevre igerisinde maddeyi
rahatlikla bulabilecegi kisilerle arkadashk etmeye baslamistir.

e Duygusal olarak ergenlik donem o6zelligi olarak kabul edilebilecek
dizeyden daha siddetli bir bigimde degiskendir.

e Akademik basarida digme ve okul devamsizligi baslar. Ailenin/ku-
rulus ¢alisanlarinin bu sorunlardan haberdar olmasi ise daha ge¢
dénemdedir.

e Aile/kurulus ile olan iliskiler giderek kisitlanir, madde ya da sigara
kullanamayacagindan evde/kurulusta daha az zaman gegirmek is-
temektedir.

e Her zamankinden fazla para harcar, 6z bakimi azalmistir, sinirlilik,
gerginlik, kisiler arasi iliskilerde sorunlar, dikkat ve yogunlasma
problemleri baslar.

Sigara, Alkol ve Madde Kullanimi Agisindan Risk Altinda Oldugu
Diisiinulen Ergenler igin Gerekli Yagamsal Diizenlemeler:

e Olumsuz akran gevresine sahip ergenler igin bulunduklari ortami
elestirmeksizin yeni sosyal alanlar olusturmak, ev/kurulus ici iletisi-
mi arttirarak ergenle gegirilen kaliteli zamanlar yaratmak (sinemaya
gitmek, tiyatroya gitmek, satrang oynamak, sohbet etmek), arkadas
grubuna alternatif olabilecek ortamlara sokmak (kurslar, hobi ku-
lipleri gibi), cocugun ilgi alanlari hakkinda bilgi sahibi olarak ve bu
alanlarda kendisiyle ortak paylasimlarda bulunmak ve kurulusa aidi-
yet duygusunu hissettirmek énemlidir.
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Ayrica kimlik gelisimi stirecinde ergene 6zglivenini artiracak kigik
sorumluluklar verme, pozitif yonlerini ve davraniglarini destekle-
meyerek yeterliligini gostermesine yardimci olmak, bir birey olarak
onemini fark ettirmek, alinacak kararlarda fikirlerini almak ve uygu-
lamak gerekir. Sorunun bakim verenlerin miidahalelerine ragmen
devam ettigi gorilirse vakit gegirmeden profesyonel yardim almak
onemlidir.

Bakim verenlerin ergen sorumluluklarini yerine getirdiginde destek-
lenmesi ve olumlu geri bildirimler 6nemlidir. Sorumluluklarini yeri-
ne getirmediginde ise yaptirim uygulanmasi, davranisinin sonugla-
rina maruz kalmasi gerekir (izinlerinin kisitlanmasi, izlemek istedigi
filmin ertelenmesi vb.).

Madde Bagimliligina Miidahalede Bakim Verenlerin Rolii ve Yapilmasi
Gerekenler

Tedavi strecinde, madde bagimliligi olan ergenlerin bakim verenlerinin
mimkiin olan en ideal tutum ve miidahaleleri uygulayabilecek yet-
kinligi kazanmalari oldukga 6nem tasir. Madde deneyimi olan ergene
yaklagimda, saglikli ve yararl olabilecek bakim veren tutumlarindan
bahsedilecektir.

Bakim verenlerin kendi iglerinde fikir birligine ulagmalari ve belli
basliklar Gzerinde uzlasma saglamalari ve sirekli iletisim halinde
olmalari 6nemlidir.

Bagimlilik nedeni ile normal diisinemeyen bir ergen ile karsi karsiya
olundugu unutulmamali, asil amacin ona destek vermek ve yardim-
c1 olmak oldugu akildan gikariimamalidir.

Kisi ancak anlasildigini hissettigi durumlarda karsi tarafi anlamaya
izin verir. Ergenin anlasiimis oldugunu hissedebilmesi igin karsi taraf
mutlaka iyi bir dinleyici olmaya ¢alismalidir. Karsilikli olarak konus-
ma sirasinda goz temasi kurulmasi, s6z kesmemek ve baska seylerle
es zamanli ugrasmamak 6nemlidir. Ergenin soylediklerinin kendisi-
ne objektif ve tarafsiz bir sekilde geri yansitilmasi anlasildigini his-
setmesi agisindan 6nemlidir. Madde bagimhligi olan ergen ile etkili
iletisimde bu adimlara mutlak dikkat edilmelidir.

Davranis degisikliginin saglanmaya calisildigi bir donemde yalniz-
ca o davranisa odaklanmak, zamanla kisinin kendisini bu davranis
Gizerinden tanimlamasina neden olmakta ve davranisin yerlesmesi-
ni kolaylagtirmaktadir. Bu donemde maddeden nasil uzak duracagi
Uzerine odaklanmak yerine olumlu geri bildirim verilebilecek diger
alanlar tzerine odaklaniimali ve olumlu seyler yok sayilmamalidir
(spor, sanat, egitim vb).

Bakim verenin duygularini ve disutincelerini belli sinirlar igerisinde
acikca ifade etmesi hem iletisimi kanallarini agik tutacak hem de
ergenin duygu ve dislincelerini paylasabilmesi konusunda cesaret
verici olacaktr.
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e Uygulanamayacak kural ya da yerine getirilemeyecek yaptirim ve si-
nirlamalar getirilmekten kaginilmasi, uzun siirecek bu miicadelede
daha etkindir.

e Madde kullanimina yénelik davranis degisikligi ancak cocugun mad-
de kullanimi ile miicadelede aktif rol almasi ile basariya ulasilabilir.
Bu nedenle verilen ilaglarin takibi, kontrollere diizenli gitmek gibi
konularda sorumlulugun ergen ile paylasilmasi 6nemlidir.

e Madde bagimhhgi stirecinde yer alan bakim verenlerin kaginmasi
gereken davranislar; suglayici ifadelerde bulunmak, reddedici dav-
ranmak, ergeni ya da sorununu yok saymak, amaca yonelik olmayan
ve bogucu sekilde kisitlamalar getirmek, stirekli empatiden uzak bi-
¢imde 6gut vermek ya da madde etkisindeyken onunla konusmaya
calismak vb.

e Madde kullanimi ile miicadelede bireyi hayata baglayan destekleyici
unsurlarin varhigi son derece 6nemlidir. Akademik ve sosyal faaliyet-
ler, hobiler ve diger tim keyif alanlari birer destekleyici unsur olarak
degerlendirilmeli ve gocugun madde disi faaliyetler konusunda des-
tekleyici olunmalidir.

Ergen Bagimliigini Kabul Edip Destek Almaya Bagladiysa Neler
Yapilmalidir?

Ergen maddeye karsi bir yandan korku hissederken bir yandan da me-
rak etmektedir. Merak agir basarsa ergen “bir kereden bir sey olmaz”
diyerek maddeyi denemeye karar verebilir. Deneyimi sirasinda yasa-
diklari ergeni memnun ederse “ben bagimli olmam” diye dusunir ve
kullanima devam eder. Bagimlilik gelistiginde ise ergen madde olmadan
yasamini sirdiirmekte zorlanmaya baslar ve “bu meret birakilmaz ki!”
diye dustindr. Ergen zarar géormeye basladigini idrak ettigi noktada “bi-
rakmak zorundayim” der ve bu asamada gerektiginde destek de alarak
yeteri kadar ¢abalarsa birakir. Bu sefer de genel diisiince “biraktim artik
bir daha baslamam?” olur. Bir siire sonra farkli sebeplerle tekrar “bir ke-
reden bir sey olmaz” diye disiinmeye basladiginda yeniden kullanir ve
dongi yeniden baglamis olur. Eger bagimh ergen “istersem birakirim”
asamasindaysa, aslinda birakamayacagini anlatmak, eger maddeyi bi-
rakmis ise, “bir kereden bir sey olmaz” diye diistinebilecegi 6ngorilerek
bir daha denememesi igin gerekli girisimlerde bulunmak gereklidir. Ba-
gimhhk da é6mir boyu stiren kronik bir hastaliktir. Kontrol altina alabilir
ancak alevlenebilir ve tekrarlayabilir.
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Madde Birakilmasi Sonrasi Siireg

1. Yoksunluk dénemi (0-1 ay arasi): Fiziksel ve ruhsal sikintilarin oldu-
gu bir donemdir. Kisi ani duygusal inis ¢ikislar yasayabilir.

2. Cosku dénemi (1-3 ay arasi): Madde istegi yoktur veya azdir. Kisi
iyilestigini diisinmektedir. Bu donemin sonlarina dogru kiside sikil-
ma, yorgunluk, halsizlik, depresyon gézlenebilir. Arastirmalara gore
kaymalarin %70’i 3. ay donemindedir. Bu donemde kisinin yasadig
zorlugu anlamak ve destek olmak son derece 6nemlidir.

3. Sikilma donemi (3-6 ay): 3. ayi basariyla atlatamayan kisilerde keyif-
sizlik, ne yapacagini bilememe, bosluk hissinin oldugu bir dénemdir.

4. Yeni hayat donemi (6 ay ve sonrasi): Yeni bir yasam tarzi olusturma,
yeni arkadaslar edinme, yeni keyifler bulmak bu dénemde gergek-
lesmistir. Maddeye karsi istekle bag etmek artik kolaylagmistir.

kaymanin 6niine gegmek adina mutlaka profesyonel yardim alinmasi kaginilmazdir.

Kayma belirtilerine karsi bakim verenin uyanik olmasi ve belirtiler basladiginda '

Kayma ve Alinacak Onlemler
Kisinin alkol ya da maddeyi biraktiktan sonra tekrar kullanima baslama-
sina kayma denir. Cogunlukla bir anda, bir giinde, bir olayla gergekle-
sebilecek kadar basit bir stire¢ degildir. Kisinin madde ya da alkolt bi-
raktiktan sonraki ilk kullanimina erken kayma; arada sirada kullanmaya
baglamasina kismi kayma, eski kullanim diizenine donmesine ise tam
kayma adi verilmektedir.
Bagimhlik gelismis kisilerde bagimlilikla iligkili beyin bolgeleri aktif /
uyariimis haldedir. Bir stire alkol ve madde kullaniimadiginda bu bdl-
geler pasif hale geger ve bagimhlk gelismemis kisideki hale déner. Bu
sebeple bagimlilik yaratan maddenin kullanilmamasi basarilabilir. Birak-
tiktan sonraki ilk kullanimda sonrasinda bu bolgeler kismen aktif hale
gecebilir ancak tamami uyariimadigi igin kisi hala kullanimini durdura-
bilir. Genellikle kisiler bu noktada bagimlilik hastaliginin gegtigini, ya da
kontrol altina alabildigini dislnr. Bir stire sonra kisi kullanim stirelerini
siklagtirmaya baglar. Eski kullanim diizeninde degildir ancak ara sira kul-
lanim denilebilecek bir kullanim olusur. Kisinin bagimlilik ile iliskili tim
beyin bolgeleri aktif hale gelmediginden kisi kendisini durdurmakta ha-
len kismen de olsa basarilidir. Ancak kullanim devam ettikge diger tim
ilgili alanlar aktif hale geger ve kontrol yeniden ve tamamiyla kaybedilir.
e Ergen yalniz kalmaya ve/veya sik sik evin/kurulusun diginda zaman
gecirmeye basladiysa,
e  Geg geliyor ve nerede oldugunu haber vermiyorsa,
o Oz bakimi azaldiysa,
e Gerginlik ve sinirliligi arttiysa,
e Sorumluluklarini aksatmaya basladiysa ve eski arkadas grubuyla ye-
niden gériismeye ve madde kullanilan ortamlara girmeye basladiysa
e Yeniden alkol ya da maddeyle ilgili olumlu séylemleri arttiysa kayma
riski belirgin 6lgtide artmis demektir.
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Madde kullanim davranigini sonlandirmak igin en basta madde kulla-
niminin ikincil olarak gelistigi psikiyatrik soruna (Dikkat Eksikligi ve Hi-
peraktivite Bozuklugu, Anksiyete Spekturum Bozukluklari, Depresif Bo-
zukluklar vb.) yonelik profesyonel ve tibbi destek alinmasi igin ergenin
saglik birimlerine yonlendirilmesi 6nemlidir.

E. OZKIYIM VE KENDiNi YARALAMA DAVRANISI

Diinyada 6lim nedenleri arasinda 2.sirada yer alan 6zkiyim davranisi
onlenebilir bir sorundur. Bu nedenle énemli bir toplumsal ruh saghgi
sorunu olan kendine zarar verme davranisi (KZVD)'nin nedenleri ve so-
nuglariyla birlikte anlagiimasi, éncillerinin taninmasi ve bireysellestiril-
mis uygun mudahale yontemlerini uygulama becerilerinin gelistirilmesi
bir zorunluluktur.

Olmek niyetiyle gerceklestirilen eylemlere 6zkiyim girisimi; 6lme moti-
vasyonu olmaksizin viicudu yaralama niyetiyle gergeklestirilen eylem-
lere 6zkiyim digi (nonsuicidal) kendini yaralama davranigi (KYD) denil-
mektedir.

Kendine zarar verme davranisi hem ozkiyim girisimini hem KYD'yi kap-
samaktadir. KZVD ergenlik 6ncesinde goreceli olarak ¢ok daha az go-
rulurken o6zellikle 15 yasindan sonra sikligi artmaktadir. Arastirmalar
kizlarda ikiden fazla kez tekrarlayan KYD’nin 6zkiyim riskinde artisa
neden oldugunu gostermektedir. Ayrica KYD ve 6zkiyim girisimlerinin
mevsimsel 6zellik gosterdigi ve 6zellikle sonbahar aylarinda arttigi; 6zki-
yim girisimi olarak en sik kullanilan yontemin ilag ya da kimyasal madde
icme seklinde gergeklestigi; KYD igin kizlarda deride kesik olusturma,
erkeklerde elini veya kafasini vurma davranisina daha sik rastlandigi go-
riilmektedir. Diinya Saglk Orgiitl verilerine gére 15-29 yas arasindaki
olumlerin ikinci nedeni dzkiyimdir. Turkiye’de 6zkiyim girisiminde bulu-
nanlarin %34,3’i 15-29 yas arasindadir.

Kendine zarar verme davraniginin nedenleri:

e Ergenlik doneminde bireysellesmeyle birlikte arkadas ve aileyle ya-
sanan ¢atismalar,

e Kimlik bunalimina iliskin sorunlar,
e Psikiyatrik bozukluklarin gértlme sikliginda artis,

e Kullanilan yontemlere ulagimin ve risk alma davranisinin kolaylas-
masi,

e KYD ve ailede 6zkiyim girisimi 6ykusu.
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Aidiyet duygusunun gelistirilememesi ve gerceklestirilemeyen yiiksek
sosyal kabul beklentisi sosyal izolasyona neden olabilir. Aci duymama ya
da aci duymadan alinan zevkin yani sira 6liim korkusunun olmamasi da
tehlikeli durtiisel davranislara neden olabilmektedir.

Bir baska varsayim da tekrarlayici sekilde aclya maruz kalmanin aci esi-
gini yukselttigi ve duyarsizlagsmaya neden oldugu, duyarsizlasmanin da
giderek daha siddetli bigimde KYD’na yol agtigi ve 6zkiyimla sonugla-
nabildigidir.

Ayrica depresif bozukluklarin distk benlik saygisinin ve olumsuz duy-
gulanim birlikteliginde KYD ve 6zkiyim girisimi riskini arttirdigi bildiril-
mektedir.

KYD ve 6zkiyim girisimi igin risk etkenleri biyolojik etkenler, bireysel
etkenler ve aile/sosyal gevre ile iliskili etkenler olarak 3 baslik altinda
incelenmistir. Risk etkenleri birbirleriyle baglantidir ve etkilesimleri so-
nucunda KYD riskini arttirirlar.

Fizyolojik agidan daha fazla uyarilmis olma, duygusal olaylara bedensel
yanitlarinin daha siddetli olmasi, diistk stres toleransi, yiiksek agri esigi,
birinci derece akrabalarda 6zkiyim girisimi KYD ve dzkiyim girigsimi igin
biyolojik risk etkenleri olarak siralanmaktadir.

Aile/sosyal risk faktorleri arasinda; disiik sosyoekonomik diizey, aile igi
bozuk iliskilerin varligi ve aile desteginden yoksun olma, ihmal, istismar,
saghk hizmetlerine ulagim gugligu, akademik islevselligin distik olma-
si, olumsuz akran gevresine sahip olma, akran zorbaligina ugrama, ye-
tersiz okul destegi, medya ve internetin olumsuz etkilerine agik olma ve
yontemin ulagilabilir olmasi gibi etmenler yer almaktadir.

Kriz sirasinda ergenin ulasabilecegi ve kendisini glivende hissedebilecegi birimlerin
kurulmasi desteklenmelidir. Konuyla iligkili okullarda ve kamusal alanda yapilan

bilgilendirmeler genglerin birbirlerinden etkilenmelerinin 6ntine gegebilmekte, .
ailelerin tutumlarini diizeltebilmekte ve riskli ergenlere ulagimi saglamaktadir.

KYD ve 6zkiyim, kendini ve/veya bagkalarini cezalandirma, kisinin ken-
disine duydugu 6fkeyi ve gerginligi yatistirma, ruhsal aci yerine fiziksel
aclya katlanma, ¢evreden kabul ve ilgi gorme motivasyonlariyla ger-
ceklesen bir gesit iletisim araci olmanin yaninda bazen de amag 6lim
olabilmektedir. Bu nedenle risk etkenlerinin bireysel olarak degerlen-
dirilmesi 6nemlidir.

Ozkiyim ve Kendini Yaralama Davranisina Ait Risk Faktorleri, Olasi
Onciil Belirtiler

Kadin cinsiyette olma, yas (ergenlikle birlikte risk artar), psikiyatrik has-
talik varlig1 (depresyon, duygudurum bozukluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu, davranim bozuklugu, madde kullanimi, bagimhhk 6ykusu),
kisilik 6zellikleri (sorun ¢6zme becerilerinin yeterince gelismemis olma-
s, durtusellik, mikemmeliyetgilik vb.), bozuk beden algisi, bedeninden
memnun olmama, gecmiste KYD/6zkiyim 6ykisu bireysel risk faktorleri
olarak siralanmaktadir.
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Ozkiyim/Kendini Yaralama Davranigi Ortaya Gikt ise Temel Yaklasim

KYD ve 6zkiyim girisimleri duygu diizenlenmesine yardimci olan bir gesit
iletisim araci olarak kullanilabilmektedir. Bazen de ergenler zayif olarak
algilanacagi yanilgisi, hissettigi utang ve etiketlenme endisesi nedeniyle
yardim arayisina girmemeyi tercih edebilmektedir. Bu nedenle ergene
sorulmadigi ve ailesi fark etmedigi stirece KYD’yi saptamak zor olabilir.

e KZVD gosteren ergenlere midahalede ilk hedef vital durumu stabi-
lize etmek ve ergenin giivenligini saglamaktir.

e KYD ya da 6zkiyim girisiminde yontemin planli, yineleyici, 6limcdil
olup olmadigi degerlendirilmeli, ergenin o sirada kendisini nasil his-
settigi ve eylem sirasindaki niyeti mutlaka degerlendirilmelidir.

o Oykisiinde psikiyatrik bozukluklara iliskin belirtilerin varligi, aka-
demik ve sosyal yasamindaki zorluklar, ailede psikiyatrik hastalik ve
KZVD 6ykusu sorulmali varsa ergen ile ailesi arasindaki iliski deger-
lendirilmelidir.

e Psikiyatrik tedavi tibbi durumun stabilizasyonunu izleyen siregte
mutlaka baslatiimaldir.

e Davranisin tekrarlamasi agisindan ytiksek risk tagtyan gocuk ve er-
genler igin mutlaka psikiyatrik degerlendirme yapilmasi saglanma-
hdir.

e Bakim verenler KYD/6zkiyim girisimi yontemi olabilecek nesneler ve
disinhibisyon yaratan maddelerin ortamdan uzaklastiriimasi konu-
sunda bilgilendirilerek uyarilmahdir.

e Aile, bakim veren, okul ve sosyal cevrenin destegi devreye sokularak
ergenin ve gevrenin olumlu yonlerinin agiga cikarilmasi nemlidir.

Ozkiyim/Kendini Yaralama Davranisinda Krize Miidahale

Hemen ilgilenilmesi ve harekete gecilmesi gereken acil durumlar ara-
sinda g¢ocugun kendine ya da baskasina zarar verme riski yer almak-
tadir.

Acil Durumlar;

e Yuksek saldirganhk dizeyi ve/veya baskasina zarar verme tehlikesi
(kasith olarak, distnce sureglerinde bozulmalar nedeniyle ya da
ihmal yoluyla)

e Gergekle bagin koptugunu gosteren tuhaf davranis ve konusmalar
(konfiizyon, desoryantasyon, diizensiz disiinceler, sanrilar, halusi-
nasyonlar, bozuk ya da tuhaf konugmalar)

o intoksikasyon (zehirlenme) (cocuk alkol ya da madde etkisinde ise)

Bu acil durumlar ayirt edilmesi gereken en temel noktalardir. Bu ne-
denle bu yonde sliphe varsa, ¢ocuga alkol ya da madde alip almadigi;
disuincelerinin bulanik/karisik olup olmadigi ya da kendisine zarar ver-
me duslnceleri ve planlar direk sorulmalidir. Bu sorular ile gocugun/
gencin kafasina “olmayan dustinceler sokmus” olunmaz. Birilerinin ya-
sadigi gugluge dikkat etmis olmasi ve bunu fark etmis olmasi bile aslinda
rahatlaticidir.
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Ozkiyim Riski ve Girisimi

Cocuk kendisine zarar vermekle tehdit ediyor, bundan bahsediyor, bu-
nun hakkinda yaziyor ya da imalarda bulunuyorsa; agikga 6zkiyimdan
bahsediyorsa; egyalarini dagitmak ve/veya vedalagmaya dair sézel ol-
mayan ortiik mesajlar varsa dikkatli olunmali ve miidahale plani olus-
turulmahdir.

Kisinin kendi fiziki buttnlGgine yonelik her tirlt girisimi tibbi bir du-
rumdur ve bu gibi durumlarda 6ncelikli olarak tibbi ilk yardimin sagla-
nacagl miidahaleler éncelik kazanmaktadir. intihar vakalarinda ilk tibbi
mudahalenin akabinde c¢ocuk /ergen ivedilikle bir saghk kurulusuna
yonlendirilmeli ve ayirci tani ve tedavi diizenlenmesi agisindan psiki-
yatrik degerlendirme yapilmalidir. Cocugun fiziksel ve ruhsal saghg ile
ilgili gerekli “tibbi ve psikiyatrik” miidahaleler yapildiktan sonra kurulus
bakimina geri dondugiinde psikiyatrik tedaviye ek olarak kurulus biin-
yesinde oncelikli olarak psikolog olmak tizere meslek elemanlari -tara-
findan izlem planlanmalidir.

Cocuk 6zkiyimdan s6z ederse;
ilk basamak risk degerlendirmesinin yapilmasi gerekir.

Risk diizeyi diistik de olsa bu yardim ¢igligi goz ardi edilmemelidir. Cocuk
ile kendisine zarar vermeyecegine dair sozlli ya da yazili kontrat yapilir
ve psikiyatrik destek almasi igin gerekli dizenlemeler ivedilikle yapiima-
lidir.

Orta ve yiksek diizey risk olmasi durumunda yapilmasi gereken gocu-
gun/ergenin ayaktan ya da yatakli tedavi gereksiniminin belirlenmesi
amaciyla psikiyatrik basvuru surecinin ivedilikle baslatiimasidir.

Bir ¢ocuk ya da ergenin 6zkiyimla ilgili diisiinceleri oldugu tglincii bir
kigi vasitasiyla 6grenilirse;

Bu distnceleri 6grenen meslek elemaninin yapmasi gereken, soz ko-
nusu ¢ocugu/ergeni psikolojik yardim/destek almasi konusunda yurek-
lendirerek, risklerin ilk basamak degerlendirmesi adina psikolog/uzman
gorismesine yonlendirmesidir. Cocuk bireysel gériismeyi kabul ederse
uzman/psikolog tarafindan gerekli degerlendirme yapilr.

Cocuk gorismeyi reddederse, bu durum tim bakim verenler, hizmet
elemanlari ve varsa okul ve 6gretmenleri ile paylasiimali ve en kisa si-
rede psikiyatrik yonlendirme planlanmalidir. Unutulmamalidir ki kisinin
kendine ya da baskasina zarar verme ihtimali oldugunda gizlilik ilkesi
gegersizdir.

Bu durum krize mudahale olarak degerlendirilmeli ve planlamalar kriz
yonetimi seklinde yapiimalidir. Unutulmamalidir ki cocuk ya da erigkin
psikolojik ya da psikiyatrik tedavi goriiyor olsa dahi ne yazik ki 6zkiyimi
onlemek % 100 mimkiin olamamaktadir.
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Kurulus Bakimi Altinda Ozkiyim Girisimi Gergeklestiyse Tibbi
Miidahale:

Cocugun/ergenin kendi fiziki buttnligtne yonelik her tirli girisimi tib-
bi bir durumdur ve bu gibi durumlarda 6ncelikli olarak tibbi ilk yardim
gereklidir. Yapilacak tibbi miidahale 6zkiyim girisiminde bulunan g¢ocu-
gun/ergenin yasadigi hayati tehlikeye yonelik uygulanacak ilk yardim ve
hayat kurtarma islemlerini icerir. ilk miidahale kurulusta veya kurulus
digindaki bir saglk kurulusunda/hastanede doktor tarafindan yapilr.

Sonrasinda psikiyatrik yatakli tedavi stireci gerekli olabileceginden mut-
laka psikiyatrik yonlendirme yapilmalidir.

Kurulug bakiminda olan ve kendini yaralama /6zkiyim girisiminde bu-
lunan olgunun davraniglarina tanik olma ihtimali olan g¢ocuklar igin
yapilmasi gerekenler

e Kurulus icinde kendini yaralama davranisi ya da 6zkiyim soylemle-
ri/ girisimi oldugunda kurulustaki diger ¢cocuklarin gérevli personel
tarafindan olayin gergeklestigi ortamdan uzaklastiriimasi ilk adim-
dir. Cocuklar olayin oldugu yerden uzaklastirilarak gtivenli bir baska
yere nakledilmelidir. Yanlarinda bulunarak gtvenligi saglayacak per-
sonel diger ¢ocuklarin sorularini, sogukkanlilikla, gocuklarin gelisim-
sel diizeyine uygun bigimde yanitlayarak sorun ortadan kalkincaya
dek onlara eslik etmelidir.

e Kurulus iginde diger ¢ocuklarin, kendini yaralma davranisina ya da
6zkiyim séylemleri/ girisimine sahit olmasi durumunda, bu olay her
bir ¢ocuk igin olasi bir travma olarak kabul edilmeli ve kisa sureli
(ihtiyaca gore uzayabilen, esnek) miidahalelerde bulunmalidir. En
uygun midahale gocuk icin ona 6zel bicimde kurulus psikologu/
uzmani ile yapilacak gortismeler ile belirlenir. Eger ¢ocuk tanik ol-
dugu olayr travmatik olarak algilamis ve ruhsal saghgi etkilenmis
ise, etkilenmenin derecesi kurulus iginde yapilacak gorusmeler ile
belirlenmeli ve gerekli oldugu takdirde psikiyatrik yardim segenegi
akilda tutulmalidir.

Onleme

e Bireysel onleme girisimlerinde psikiyatrik hastaliklarin belirlenmesi
ve tedavisi 6nemlidir.

e Okul basarisinda yetersiz oldugunu distnen, arkadas iliskilerinde
sorun yasayan, arkadas ortamindan olumsuz etkilenen ve aile iginde
gatismalar yasayan ergenlerin belirlenerek yakin izlemi ve destek-
lenmesinin saglanmasi koruyucudur.

e Sosyal medya ve internet gibi ergenlerin fazlaca zaman gegirdigi ve
lzerlerine buyik etkileri olan alanlarda KYD/dzkiyim konusunun
6zendirici olmamasi saglanmalidir.

e Yontemin zor ulasilir olmasi da riski azaltmaktadir.
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Cocugun bireysel tedavisinde gesitli psikoterapi yontemlerinin yaninda

eslik eden psikiyatrik hastalk, dirtusellik, agresyon ya da uykusuzluk

icin farmakoterapi gerekli olabilmektedir. Bu nedenle gocuk ve ergen

psikiyatristinin degerlendirmesi igin saglik kurulusuna yonlendirilmeli-

dir.

e Tedavide amag risk etkenleriyle basa ¢ikma becerilerini arttirmak,
gocugun duygularini diizenleyebilmesini ve kendisini kontrol edebil-
mesini saglamaktir.

e Cocuk ile birlikte KYD veya 6zkiyim ile iligkili duygu ve dustinceleri
yogunlastiginda ulasabilecegi bir acil durum destek agi olusturmak
ve bu agin islerliginden emin olmak tekrarlayan girisimleri engelle-
mede 6nem tagimaktadir.

Eslik eden psikiyatrik bozukluklarin varliginda (Depresyon, DEHB, dav-
ranim bozuklugu, madde kotuye kullanimi/bagimhhgi, duygudurum
bozuklug, psikoz vb) varliginda uygun ilag tedavilerine baglanmasi ama-
ciyla psikiyatrik yardim igin yonlendirme yapmak elzemdir.

F. YIKICI DAVRANIM BOZUKLUKLARI

F1. Karsit Olma Karsi Gelme Bozuklugu

Coklu islevsellik kaybina yol agan, erken yastan itibaren hem gocugun
hem de bakim verenlerin hayatini ve iliskilerini etkilemesi ve giderek
belirtilerde siddetlenme ve psikososyal alanda bozulma ile seyretmesi
nedeniyle karsit olma karsi gelme bozuklugunun (KOKGB) erken tanin-
masi ve bireysellestirilmis miidahale programlari ile tedavinin saglan-
masi 6nemlidir.

En az alti ay slirey-le devam eden, buytuklere yonelik yineleyici, olum-
suz karsi gelme, itaatsizlik ve diis-manca davranis oriintiileri mevcuttur.
Toplumsal, okulda ve mesleki islevsellikte bozulma belirgindir. Bu bo-
zukluk kendini daha gok ev ortaminda gosterir, en az 2 alanda gorulmesi
beklenmekle beraber okulda ya da toplumda gozlenmeyebilir. Belirtiler
cocugun yakindan tanidigi eriskinlerle ya da arkadaslariyla olan iliskile-
rinde ortaya gikar. Olgularin var olan sorunlarina ya da neden olduklar
problemlere karsl i¢ goruleri yoktur.

Bu bozukluk ergenlik 6ncesi donemde erkeklerde daha siktir, ergenlik
sonrasi donemde ise siklik agisindan cinsiyet farki bulunmamaktadir.
Her iki cinsiyet igin belirtiler benzerdir, ancak erkeklerde davraniglar
daha sik ve agik gozlenir ve daha sirekli olma egilimindedir.

KOKGB tanili bireylerde davranim bozuklugu (DB) tanisi olanlara oranla
davranislarin niteligi daha az ra-hatsiz edici, siddeti ise daha dusuktur.
DB igin tipik olan insanlara, hayvanlara karsi saldirgan davranis-lar, es-
yalara zarar verme ya da dolandiricilik ve hirsizlik 6riintisint iger-mez.
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KOKGB olan cocuklarda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) en sik gozlenen es tanidir.

Ogrenme bozuklugu ve iletisim bozukluklari ile depresif bozukluklar
KOKGB ile birlikte gorilebilir.

KOKGB bakim verenlerin sik degistigi, sert, tutarsiz bakim verme
tutumlarinin sergilendigi ortamlarda ya da ihmal sonucu ortaya ¢I-
kabilmektedir.

KOKGB, ebeveynlerinden en az birin-de duygudurum bozuklugu,
KOKGB, davranim bozuklugu, DEHB, antisosyal kisilik bozuklugu ya
da madde kullanimi ile ilgili bir bozukluk varsa da-ha sik gorulir.

Depresif duygudurumu olan anneler ve ciddi evlilik sorunu olan
ailelerde karsit olma davranisi olan gocuk sahibi olma olasiligi art-
maktadir.

KOKGB diyebilmek i¢in asagida siralanan belirtilerden en az 4 tanesi
bulunmalidir;

Sik hiddetlenme,

Buyukleriyle sik tartismaya girme,

Blyuklerin isteklerine ya da kurallara uymaya karsi gelme,

Kasitli olarak baskalarini rahatsiz edecek bir bicimde davranma,
Kendi hatalari ya da yaramazliklari igin baskalarini suglama,
Alinganlik, kolay incinebilirlik, cogu zaman igerlemis gériinme,
Kizgin ve kirginlik yasama ya da kin tutma ve intikam almak isteme,

Es tanilamanin sik olmasi

Zihinsel geriligi olan gocuk ve ergenlerde karsit olma davranisi olgunun
mental kapasitesinden beklenenden ve o yasa ve cinsiyete uygun davra-
nig 6zelliklerinden da-ha fazla ise ancak o zaman KOKGB akla gelmelidir.
Ergenlerde yeni baslayan karsit olma davranislari olagan bireysellesme
sirecinin bir sonucu olabileceginden dikkatle ele alinmalidir.

Tani konulduktan sonra mutlaka eslik eden olasi tanilar degerlendi-
rilmeli, es tani varliginda taniya yonelik bireysel ihtiyaglar dogrultu-
sunda belirlenen psikoterapi yontemleri (bilissel davranisgl yontem-
ler basta olmak Uzere) ve farmakoterapi yontemleri planlanmali,
dizenli psikiyatrik izlem saglanmalidir.

KOKGB'nin iligskisel bir sorun oldugu goéz 6niine alindiginda, olgula-
rin bakim verenleri ve diger birlikte yasadigi kisiler ile iliskilerinde
yasanilan zorluklarin belirlenmesi, algilanan destegin arttiriimasi ve
belirtileri arttirici tutum ve denetim hatalarindan kaginilmasi esastir.
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F2. Davranim Bozuklugu

Coklu islevsellik kaybina yol agan, erken yastan itibaren hem gocugun
hem de bakim verenlerinin hayatini olumsuz yonde etkileyen ve iginde
yasanilan toplumu da ilgilendiren sorunlara nedene olan davranim bo-
zuklugu (DB) uygun mudahale edilmediginde gocugun kendisini ya da
bagkalarinin hayatini tehdit edici sorunlara neden olmaktadir.

Tedavisiz birakildiginda belirtilerde siddetlenme ve psikososyal alanda
bozulmanin yani sira alkol madde bagimliligi ve suga suriklenme ya
da antisosyal kisilik bozuklugu gibi ciddi sonuglarinin olmasi nedeniy-
le 6nemsenmesi gereken bir psikiyatrik durumdur. Bu nedenle erken
taninmasi ve bireysellestirilmis miidahale programlari ile tedavinin sag-
lanmasi 6nemlidir.

Yineleyici bir bicimde ve surekli olarak gortlen temel 6zellikleri bagkala-
rinin temel haklarina karsi saldirganlik ya da yasa uygun baglica toplum-
sal degerlerin ya da kurallarin hige sayilmasi gibi davranislarla kendini
gosteren bir psikiyatrik sorundur.

Klinik belirtiler arasinda;

a. Saldirgan davranis: Diger insanlara ve hayvanlara fiziksel zarar ver-
me ya da fiziksel zarar tehdidinde bulunma s6z konusudur.

B. Saldirgan olmayan davranis: Egyalarin kaybi ya da tahribi vardir.
Dolandiricilik ya da hirsizlik gibi yasalarin ciddi bir bigimde ihlali so6z
konusudur.

Bu davraniglardan Ug ya da daha fazlasinin son 12 ay boyunca bulun-
masl! ve son 6 ay boyunca en az bir davranisin sergilenmis olmasi tani
koydurur.

Bu davranigsal sorunlar énemli derecede toplumsal, akademik ve mes-
leki islevselligin bozulmasi ile seyreder. Bu davranig 6riintiisti genelde
ev, okul ya da topluluk gibi degisik ortamlarda gozlenir. Davranim Bo-
zuklugu olan bireyler genelde kendi davraniglarini sorun olarak getirme-
diklerinden i¢ gori sahibi degildir. Erkeklerde daha sik goralir.

Cocuklukta baglayan tip

Davranim Bozukluguna 6zgili en az bir tani 6lgltiintin 10 yasindan 6nce
ortaya ¢iktig alt tiptir. Genelde erkek cinsiyette siktir ve siklikla baska-
larina karsi saldirgandirlar, arkadaslik iliskileri bozuktur, erken gocukluk
déneminde KOKGB tanilari olabilir. Bu alt tipin oldugu bazi ¢ocuklarda
ayni anda DEHB tanisi da mevcuttur. Bu bireyler ergenlikte baslayan alt
tipe gore daha kalici ve siddetli DB belirtileri gosterirken ileride antisos-
yal kisilik bozuklugu gelistirme riski de yuksektir.
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Ergenlikte baslayan tip: 10 yagindan 6nce davranim bozukluguna 6zgi
hicbir belirti gozlenmezken ergenlikle birlikte belirtiler baslar. Saldirgan
davranislarin sikhgi ve siddeti diger tipe oranla daha azdir ve daha nor-
mal arkadas iliskileri vardir. Cinsiyet farkliligi yoktur.

Davranim bozuklugu olan bireyler diger insanlarin duygularini, arzu,
istek ve beklentilerini umursamazlar yani empati yeteneginden yok-
sundurlar. Duruma uygun sugluluk ya da pismanlhk duygulari gésterme-
yebilirler. Oz giivenleri ve degerleri disaridan gériinenin aksine diisiik
olabilir.

Davranim bozuklugu her olgu igin gegerli olmamakla beraber siklikla or-
talama zekadan daha dustik bir zeka ile iligkilidir. Okul basarisi 6zellikle
okuma ve diger sozel becerilerde yasa ve zekaya gore beklenen diizeyin
altindadir. DEHB, DB tanisi olan ¢ocuklarda sik gorlir.

Davranim bozuklugunun genetik ve gevresel bilesenlerden kaynak al-
digl dustinilmektedir. Antisosyal kisilik bozuklugu olan 6z ya da tvey
ebeveynin ¢ocugunda ve kardesinde DB riski ytksektir. Alkol bagimlilig,
duygudurum bozuklugu, sizofreni, DEHB veya DB 6ykusu veren ana ba-
balarin ¢ocuklarinda bu bozukluk daha siktir.

e Ana babanin/bakimverenlerin uygunsuz bakim vermesi, reddi, ih-
mali, uygunsuz ebeveyn tutumlari ve denetimden yoksun birakma,

e Huysuz/zor mizag,

e Bakiminda ve egitiminde tutarsizliklarin ve baskinin olmasi,

e Fiziksel ya da cinsel somurlye maruz birakilma,

e Psikiyatrik 6ykide dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, men-
tal retardasyon vb bozukluk igin 6ncul psikiyatrik tanilarin varhgi,

e Erken donemlerde baslayan bir kurulus yasami,
e Bakim veren kisilerin sik degismesi,

e Aile biyuklerinin sayisinin fazla olmasi,

e Suglu gocuk gruplariyla arkadaslik etme,

e Aile igi ve yakin gevrede siddete tanik olarak biiyime ya da maruz
kalma,

e (Cesitli ailesel psikopatolojilerin (6zellikle antisosyal kisilik bozuklu-
gu, madde kotuye kullanimi/bagimhhigi, davranim bozuklugu) varhg
davranim bozukluguigin hazirlayici etmenler arasinda en 6nemlileri
olarak goze garpmaktadir.

e Cocuk ve ergenler siklikla saldirganca davranmakta, pervasiz, kaba-
dayi, tehdit edici ya da alayci davraniglar sergilemektedirler.

e Cogu zaman kavga baslatirlar, baskalarinin ciddi bir bigimde fizik-
sel olarak yaralanmasina neden olacak ya da mala zarar verecek bir
silah kullanmaktan g¢ekinmezler.
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Diger insanlara ve hayvanlara fiziksel olarak acimasiz davranislar,
baskalarinin gézu 6ntinde hirsizlik (6rn. silahli soygun, canta kapip
kagma, saldirip soyma, goz korkutarak alma vb.) yapma, cinsel saldi-
rida bulunma ve nadiren 6ldiirmeye kast etme, esyalara ciddi hasar
verme, kasitl yangin ¢ikarma gibi tekrarlayan suca karisma davra-
nisi bu gocuklarda siktir.

Sikhkla gikar saglamak ya da yiktmlultklerinden kaginmak igin s6-
ziinde durmaz ya da yalan soyler.

13 yasindan 6nce geg saatlere kadar disarida kalma, geceyi disarida
gecirme, evden kagmalar gorulebilir.

DB erken ve riskli cinsel deneyimler, alkol, sigara, yasadisi maddele-
rin kullanim sikhginda artis ve riskli diistincesiz davranislarla klinik
olarak ortaya gikar.

Madde koétiiye kullanimi ya da bagimliligi eslik ediyorsa DB’nin teda-
viye direngli ve kalici olma riski artar.

DB tanisi olan gocuk ve ergenler okuldan atilma, ¢alisma yasaminda
uyumsuzluk, yasal zorluklar yasama durumunda olabilir, ayrica cin-
sel yolla bulasan hastaliklar, plansiz gebelikler, kaza ve kavgalardan
dolayi fiziksel yaralanmalar agisindan risk altindadirlar.

Gidisi oldukga degiskendir. Erken baslangi¢ koti sonlanimi distndurir ve erigkin-

KOKGB, siklikla gocuklukta baslayan tip DB’nin en bilinen ve yaygin bir énctsudur. '
likte antisosyal kisilik bozuklugu ve madde kullanimina bagl bozukluklarin riskini

artirir. Bu nedenle belirtilerin bakimverenler tarafindan erken taninmasi ve miida- .

hale plani olusturulmasi esastir.

Davranis bozuklugu hem bireyin yasamini hem de iginde yasadigi top-
lumu etkileyen bir psikiyatrik durumdur. Ozellikle tekrarlayan sug dav-
ranisi agisindan artmis risk bireyin erken yaslardan itibaren yasaminin
cogunlugunu cezaevlerinde gegirmesine neden olur. Toplumdan kopus
ne kadar erken yasantilanirsa yeniden topluma uyum da o kadar gig¢
olmaktadir.

Onleme ve tedavi agisindan;

DB igin risk altinda olan bireylerin belirlenerek varsa oncul psikiyat-
rik sorunlarinin takibinin saglanmasi,

Okul uyumunun ve olumlu akran desteginin optimal sartlara geti-
rilmesi,

Davranis diizenleme adina davranisgi miidahalelerin planlanmasi,
Algilanan destegin arttiriimasi ve

Belirtileri arttirici tutum ve denetim hatalarindan kaginilmasi esastir.
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Davranis Bozuklugu ve Karsit Olma Karsi Gelme Bozuklugu Oldugu
Diisiiniilen Olgular igin Bakim Verenler Neler Yapabilir?

Davranigsal sorunlar ortaya ¢iktiginda, gtinltik hayatin akigini etkileyecek
boyutlara ulagmiyorsa bazi sorunlu davraniglarin gérmezden gelinmesi
ve gocuk yatistiginda giindeme getirilerek gocuk ile birlikte uygun alter-
natif davranislarin neler olabilecegi konusuna odaklaniimasi 6nemlidir.

Sorun olan davranislar islevsellik bozucu diizeyde ise kullanilabilecek
etkin yontemler arasinda 6duli geri gekme, alternatif sunma, sozle uya-
rida bulunma ve tartismaktan kaginma 6n plana ¢tkmaktadir. Bagirmak,
susturmak, siddet davranisina ayni sekilde karsilik vermek bakim veren
ile gocuk arasindaki saygi baginin kopmasina ve iletisim kanallarinin ka-
panmasina neden olur.

Bakim veren gocuk iliskisinde iletisimin bozulmasi, saygi ve deger ver-
me duygularinin yitirilmesi ile sonuglanmaktadir. Cocugun olumlu nok-
talarini kesfedip ortaya gikarmak ve yireklendirmek, yapabildikleri ile
var olan 6zgiliven sorunlarini tamir etmek amaciyla 6n plana gikmasini
saglamak olumsuz davranislar azaltip ¢ocugun kendine glivenmesini
saglar. DB ve KOKGB tanisi olan gocuklarin kosullar her ne olursa olsun
bakim verenleri tarafindan kabul edildigini ve sevildigini hissetmeye her
cocuk kadar ihtiyaglari vardir.

Kurulusta kalan DB ve KOKGB olan gocuklar igin;
o icinde sozel ya da fiziksel siddeti barindiran cezalar veriimemeli,
e Davranisla ilgili olay aninda degil sakinken konusulmali,

e Cocuga yasina uygun sorumluluklar verilerek 6z yeterlilik, basari ve
onaylanma yasatilmal,

e Bakim verenler gocuga olumlu rol model olmali ve gocugun/ergenin
olumlu rol model olabilecek akranlari ile bir arada olmasi destek-
lenmeli,

e Cocuk ile olumsuz davranislar gosterdiginde degil, bu davranislari
gostermediginde ilgilenilmeli ve 6dillendirmeli,

e Cocugun/ergenin olumsuz davranis sayesinde bakim veren ya da
kurulus ¢alisanlarindan ilgi almamasi saglanmali,

e Cocuga durustlik, sorumluluk, aidiyet duygusu gelistirme adina gi-
risimlerde bulunulmali, bakim verenler de verdikleri sézleri tutma,
gocuga ait bir esyayi alirken izin isteme gibi davraniglar sergilemeli,

e Cocugun yasina ve bireysel ozelliklerine uygun beklentiler olustu-
rulmalidir.

___________ e
v/ Baska cocuklar ile kiyaslama yapilmasi zaten dustik 6zglivene sahip

¢ocuklari derinden etkileyecek, problem davranislarin ortaya gikigini
kolaylagtiracaktir.
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v/ Cocugun/ergenin istedikleri sorun davranislar yapildiktan sonra ye-
rine getiriliyorsa, ya da bu konuda ayni ya da farkli bakim verenler
tarafindan tutarsizlik sergileniyorsa gocuk istediklerini yaptirmak
icin bu davranislari arag olarak kullanmaya dogal olarak devam ede-
cektir.

v/ Cocukda yaraticiligin tesvik edilmesi, yetenegi varsa spor ya da sa-
nat alanina yonlendirme yapilarak 6z yeterlilik duygusu desteklen-
melidir.

v/ Cocugun davraniglarinin en fazla gézlemlenecegi bir diger alan okul-
dur. Bu nedenle bakim verenlerin 6gretmen ile devamli iletisim igin-
de olmasi saglanmali ve ortak hareket edilmesi desteklenmelidir.

Cocugun bakim verenler ya da kurulus iginde giivendikleri gorevliler ile
rahat konusabilmesi igin uygun ortamlar hazirlanmali, gocuk bu konu-
da yonlendirilmeli ve cesaretlenmelidir. Cocugun buytkler igin basit,
onemsiz konulari paylasmalarina misaade edilmelidir ki boylelikle za-
mani geldiginde 6nemli konular, duygu ve distncelerini paylasiimasina
zemin hazirlanmis olur.

DB ve KOKGB tedavisinde iletisim becerileri, sorun ¢ézme becerileri,
durtu kontrolt, 6fke kontrolli gibi konular ¢alisilir. Cocuklarla beraber
bakim verenlerin de tutum ve davranislarinin diizenlenmesi, tutarli hale
getirmesi esastir. Bu nedenle kitabin ilgili bolimlerinde 6rnekleriyle an-
latilan mudahale yontemleri mutlaka DB ve KOKGB belirtileri olan go-
cuklar igin de kullaniimahdir.

Bakim verenlerin gocugun davranislarini iyi gézlemlemesi, gocugun duy-
gu, dusuince ve davranigindaki farkhliklari iyi degerlendirmesi, gerekli
durumda yardim alinan uzmani bilgilendirmesi ve boylelikle tedavini bir
parcasi olarak aktif halde olmasi son derece 6nemlidir.

Sorun ortaya ¢iktiginda mutlak diizenli profesyonel psikiyatrik destege
ulagilmali ve belirtilere yonelik davranisgi midahalelerin yani sira far-
makoterapotik diizenlemelerin yapilmasi saglanmalidir.

Hem DB hem de KOKGB igin belirtiler cocugun yasina ve gelisimsel
diizeyine gore islevsellik alanlarinda bozulmaya yol agiyor ise 6zellikle
farmakoterapi gerektiren mudahaleler 6n plana giktigindan mudahale
planina ruh saghigi alaninda uzman (psikiyatrist, psikolog ve psikolojik
danigsman) kisilerin énderlik etmesi gerekir.
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G. UYUM BOZUKLUGU

Uyum bozukluklari siklikla, akademik, sosyal, mesleki, ekonomik guigliik-
lere, disiplin ya da hukuk sorunlarina ve diger psikiyatrik bozukluklara
zemin hazirlar. islevsellik kaybi neredeyse kaginilmaz olur. Bu nedenle
farkh gelisimsel donemlere 6zgu belirtilerin iyi tanimlanabilmesi birey-
sellestirilmis muidahale planlari olusturulurken son derece 6nem kazan-
maktadir.

Uyum bozukluklari, stres etkenlerinin baslamasindan sonraki 3 ay igin-
de gosterilebilir stres etkenlerine bir tepki olarak olusan ve toplumsal,
mesleki ya da egitim ile ilgili islevsellikte belirgin bir bozulmaya neden
olan duygusal ve davranigsal belirtiler kiimesi olarak tanimlanmaktadir.

Uyum bozukluklarinin;

e Kisa depresif tepki,

e Uzamis depresif tepki,

e Bunalti ve depresif tepkilerin birlikte goruldigu karisik tip,

e Davranim bozukluklarinin belirgin oldugu tip,

e Duygusal bozukluk ve davranim bozuklugunun birlikte goruldigu
tip,

e Baska duygusal bozukluklarin belirgin oldugu tip,

e Baska belirtilerin belirgin oldugu tip olmak tzere yedi alt tipi vardir.

Baska belirtilerin belirgin oldugu tip, ¢ocuklarda altini islatma, bebek
gibi konusma, parmak emme gibi gerileme davranislar ile kendini gos-
terir.

Yapilan bir galismada, ergenlerde stres etkenlerinin eriskinlere gore
daha stiregen oldugu ortaya konulmustur. Okul sorunlari, ergenlerde
belirtilerin meydana gelmesinde en ¢ok tanimlanan stres etkeni olarak
karsimiza gikmaktadir. Stres etkenine maruz kalma sirasinda kiside psi-
kiyatrik belirtiler varsa, uyum bozuklugu belirtilerinin gelisme olasiligi
artmaktadir.

Uyum bozuklugu tanisinin konulabilmesi i¢in tanimlanabilir bir psiko-
sosyal stres etkeninin olmasi ve bu etkene karsi gelismis duygusal ve
davranigsal belirtilerin olmasi gereklidir. Bu stres etkeni beklenenden
¢ok fazla sikintiya neden olmalidir ve toplumsal, mesleki ya da egitim-
sel islevselligi bozmalidir. Stres etkeni, kisa streli, tekrar edici, stirekli,
tek ya da ¢ogul olabilir. Stres etkeninin dogasi, anlami, yasanti bigimi
ve stres etkenine olan tepki kulttrler arasinda farklilik gosterebilir. Be-
lirtiler stres etkenine maruz kalmadan sonraki 3 ay i¢inde herhangi bir
donemde cikabilir. Stres etkeni streklilik kazanirsa bozukluk kronik bir
hale gelebilir.
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Stres yaratan etkene maruz kalma sonucunda beklenenden daha fazla
ve belirgin sikinti olusmakta ve bu durum bireyin islevsellik alanlarinda
(okul, is, aile, akran gevresi vb.) etkilenmeye hatta bozulmaya yol ag-
maktadir.

Bozuklugun tanimi geregi bu durumun olusabilmesi igin en az bir stres
etkeni gereklidir.

Stres etkenleri genellikle

e aileigi siddet,

e bosanma,

e aileye yeni tUyenin dahil olmasi (kardes, Givey anne/baba vb.),
e aile yelerinden birinin kaybi,

e ekonomik sikintilar,

e farkl bir yerlesim birimine tasinma,

e okul degistirme,

e akranlarla iligkilerdeki zorluklar,

o fiziksel bir hastalik,

e ihmal ve istismar gibi durumlar olarak siralanmaktadir.

Ancak ayni stres etkeni, biitlin gocuk ve ergenlerde uyum bozuklugunu
meydana getirmemektedir. Uyum bozuklugun olusumunda;

e ¢ocugun olgunluk duizeyi,

e yetistirildigi cevre,

e genetik 6zellikler,

* mizag,

e Kkisilik organizasyonunun duzeyi,

e grup ya da kilturel deger yargilari,

e aile islevselligi ve desteginin olup olmamasi gibi degiskenler 6nem-
lidir.

Stres etkeninin ciddiyeti, her zaman bozuklugun ciddiyetiyle esdeger

degildir. Ornegin okul degisikligi bazen bir sikintinin azalmasi anlamina

gelirken, bazen oldukga kotl bir yasantidir. Bu nedenle stres etkeni ya
da travmanin gocuk veya ergen tarafindan nasil algilandigi 6nemlidir.

e Uyum bozuklugu olan gocuk ve eriskinlerde depresif belirtiler en
fazla gorulen belirti grubudur.

e Diger gozlenebilen belirtiler arasinda uyku diizeninde degisiklikler
(uykuya dalma ve siirdirmede guglik, uyku siresinin kisalmasi,
siklus kaymasi), sosyal ice cekilme, kendine zarar verme dislince
ve davranislari, 6lim dugtinceleri ve 6zkiyim ile iligkili distince ve
davranislar, kaygi, dikkat ve konsantrasyon sorunlari, saldirgan dav-
ranislar, davranigsal sorunlar, alkol ve madde kullanimi ve sug dav-
ranislari sayilmaktadir.
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e Davranigsal belirtiler ergenlerde daha siktir.
o Fiziksel belirtiler en ¢ok cocuklarda ve yashlarda gortlmektedir.

e Uyum bozuklugu 6nemli oranda 6zkiyim girisimi ile birliktedir. Ozki-
yim riski taglyan hastalarda madde kullanimi, saldirgan davranislar
ve kaygi belirtileri daha sik gérilmektedir.

Diger bozukluklarin tersine, uyum bozuklugunu tanimlayan agik ve 6zgul belirtiler
yoktur. Stres etkeninin dogasi ve ciddiyeti de gok agik degildir. Bu nedenle ortaya
¢ikan ve islevselligi bozan belirtilerin nedenleri konusunda uyanik olunmalidir. .

e Temel tedavi stres faktériintin ortadan kaldiriimasidir.

e Oyun terapisi, psikodinamik yonelimli psikoterapiler, anksiyete ile
bas etme teknikleri, uyum bozuklugu strecinde sik gorilen belirti-
ler ve gidisi hakkinda egitim verilmesi, bilissel davranisgi terapi yon-
temleri, 3.dalga terapiler ile belirtileri azaltmaya yonelik farmako-
terapi kullanimi temel tedavi yaklasimlari arasinda yer almaktadir.

e Tedavi kisinin belirtilerine ve bireysel 6zelliklerine gére planlanma-
hdir.

Uyum bozukluguna neden olabilecek yasam olaylari varliginda ortaya
cikan belirtiler gocugun yasina ve gelisimsel dizeyine gore islevsellik
alanlarinda bozulmaya yol agiyor ise zarar vermeme ilkesinden yola gi-
karak terapotik muidahaleler planlanirken midahale planina ruh saghgi
alaninda uzman kisilerin (psikiyatrist, psikolog ve psikolojik danisman)
onderlik etmesi gerekir.

H. KAYIP VE YAS

Yasin her ne kadar bir kisinin kaybi sonrasi gorildugu dustinilse de ¢o-
cugun baglanma gelistirdigi herhangi bir kisiden ve durumdan ayrilisi
sonrasi da yasanmaktadir. Ornegin, istemedigi halde ebeveynlerden
ayrilip devlet korumasi altina alindiginda, ebeveyninin cezaevinde ol-
masi sebebiyle onunla gérisemediginde veya ebeveynleri gocugu terk
ettiginde gocugun yas yasamasi mumkunddr.

Cocuklarda yas tepkileri gelisim donemlerine gore farkli sekillerde gozlen-
mektedir. Ozellikle bir kisinin 6limi sonrasi yasanan yas tepkileri cocu-
gun yasl, gelisim donemi, kaybettigi kisi ile olan yakinligi, ebeveynlerinin
tepkileri vb. faktérlere gére farklilasabilmektedir. Ornegin 2-6 yasindaki
cocuklar 6limiin kendi sugu oldugunu distnebilir, blylisel ve dogauistu
guglerle kayibi agiklayabilirler. Her ne kadar 6limiin Gzuintl veren bir du-
rum oldugunu algilasalar da gelisimsel olarak sureklilik algilari yoktur. Alti
yas Ustl olanlarda yani somut islemler déneminden itibaren ise gocuklar
6luim kavraminin sirekli ve geri dontilemez oldugunu anlayabilirler. Ancak
6-11 yas arasi bu gocuklarda hentiz 6limun soyut yoni degil somut yoni
anlasilmaktadir. Olim algisina bagl olarak da ruh-hayalet gibi korkular
yayginlasabilir. Soyut islemler donemindeki (12 yas ve Ustl) gocuklarin
6lumd bilissel anlamlandirmasi ise yetiskine benzerdir.
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Genel anlamda ¢ocuklarla 6liim konusunda konusurken yetiskinler su
noktalara dikkat etmelidir:

Cocuklar 6lim kavramini sorgulamaya basladiklarinda bu konu ¢o-
cuklarla tartisiimali, konu gegistiriimemeli ve saklanmamalidir.

Cocukla 6lim konusunu konusacak kisinin dikkatle segilmesi, gocu-
gun sorularina yanit verebilecek yeterlilikte ve sabirli olmasi, duy-
gularini ve beden dilini kontrol edebilmesi 6nemlidir. Bu birey 6lim
konusunda konusmaktan rahatsizlik duymamali, beden diliyle yasa-
digi kaygiyi, gerginligi gocuga yansitmamalidir.

Cocukla 6lim kavrami konusulmadan 6nce konusma igin gocugun
hazir bulundugu bir zaman beklenmeli, cocuga ne bildigi sorulmali,
neyi dogru neyi yanlis bildigi agiga ¢ikartilmali ve gegmis 6ykisiinde
buna dair deneyimi olup olmadigi dikkate alinmalidir.

Cocukla konusurken kullanilan dile dikkat edilmeli, gocugun ihtiyag
duydugu bilgi anlayabilecegi bir dille ifade edilmelidir. Ozellikle okul
oncesi gocuklarin yetiskinlerin kullandigi ifadeleri yanlis anlaya-
bilecekleri gbz 6niinde bulundurulmali ve basit, agik, sade ve kisa
ctiimlelerle konu dile getirilmelidir. Bununla birlikte gocugun soyle-
nenleri ne olarak algiladigi, ayni sekilde anlayip anlamadigi kontrol
edilmelidir.

Cocukla konusurken sorulari ve fikirleri dikkate alinmali, komik vb.
olarak gorilmemeli ve saygiyla karsilanarak cevaplanmalidir. Cocu-
gun 6lim kavrami konusunda yanlis anladigi veya anlamadigi nokta-
lar aydinlatilmalidir. Ozellikle gocugun sorularinin igerigi kaygiya dair
olabildiginden bunlarin giderilmesi ¢ok 6nemlidir.

Cocuk 6lim konusunu kapatmaya ve konuyu degistirmeye calisti-
ginda daha fazla zorlanmamalidir.

Cocuga dogru bilgi verilmeli, 6len kisinin uyudugu veya uzun bir
yolculuga ¢iktig gibi benzetmelerle 6lim kesinlikle ifade edilmeme-
lidir. Aksi takdirde, gocugun uyumaya veya yolculuga karsi olumsuz
bir tutum gelistirmesi muhtemeldir.

Oliim haberi verme esnasinda ise 6liim kavrami soyut bir ifade ol-
dugundan gocugun gelisimsel donemine dikkat edilmeli ve gocuk
soyut islemler doneminde degil ise ona “.. 6/di.” yerine “.. artik
yasamiyor” gibi daha somut bir sekilde 8liim ifade edilmelidir. Ozel-
likle okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar olmak lzere gelisimsel olarak
soyut kavrami anlayamayacak bir dénemde olan ¢ocuga o6limi
daha iyi kavrayabilmesi igin yeme-igme, konusma, nefes alma gibi
yasamsal faaliyetlerden érnek verilerek agiklama yapilabilir. Orne-
gin, “O artik nefes almiyor, yemek yiyemiyor.” gibi.
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Oliim haberini verdikten sonra cocugun kaygilanmamasi veya kay-
gisinin azaltilmasi igin mutlaka sonraki stire¢ hakkinda da gocuga
bilgi verilmelidir. Ornegin, cenaze téreni olacaksa bunun nerede
yapilacagi, cenazede kimlerin olacagi, gocugun o esnada nerede ve
kiminle olacagi, bu siirecin ne kadar suirecegi gibi bilgiler kisa, sade
ve agik bir sekilde ¢ocuga ifade edilmelidir. Bununla birlikte kendi-
sine ve gevresine herhangi bir zarar vermeden ¢ocugun duygularini
ifade etmesine ve yasamasina olanak taninmali; kaybedilen kisiye
dair yasadigi Gzlntd, 6fke vb. her tirli duygunun normal oldugu
ve baska ¢ocuklarin da bu sekilde hissedebildigi cocuga iletiimeli ve
¢ocugun duygulari normalize edilmelidir.

Cocuklar kayip sonrasindaki stirece dair de bilgi ihtiyaci duyabilirler
ve kaygilanabilirler. Buna yonelik olarak bakimverenler, kaybedilen
kisinin yasamamasi disinda birgok seyin eski akisina donecegini,
kendisinin yalniz olmadigini ve ellerinden gelen destegi iletecekleri-
ni gocuga belirtmelilerdir. Ancak bunlar s6z olarak kalmamali, gocu-
ga sergilenen tutumlarla ve davranislarla dogrulanmalidir.

Cocuklar bir kayip sonrasi nasil davranacaklarini bilmediklerinden
olen kisi hakkinda konugmanin dogru bir sey olmadigini distinebi-
lirler. Bu nedenle aile lyeleri veya yetigkinler ilk adimi gocuktan bek-
lememeli ve gocuga “.. hakkinda konusmak ister misin?” diyerek
¢ocuga konuyu agmaldirlar. Cocuk konuyu kapatmaya ve konuyu
degistirmeye calistiginda gocuk daha fazla zorlanmamalidir. Genel
itibariyle de ¢ocuklarla 6len kisi hakkinda konusulmasi ¢ocuga bu
konunun yasak, yanhs bir durum olmadigi mesaji vereceginden ¢o-
cugun duygularini ve yasini ifade etmesini kolaylastirmaktadir.

Gelisimsel donemine gore gocuklarin yas tepkileri Tablo ..."da sunulmus-
tur. Genel anlamda da gocuklarda su belirtiler gozlenmektedir:

Kayiptan bahsedildiginde sert duygusal tepkiler gdsterme veya bu
konuda konusmaktan kaginma,

Kayiptan hemen sonra baslayan istah kaybi, kabuslar gorme, huzur-
suzluk, dikkatini odaklamada gugliik gekme, kolayca rahatsiz olma
veya aglama ve igine kapaniklk,

Okul notlarinda belirgin dusus,
Hiperaktif davranislar sergileme ve 6fke patlamalarinda artis,

Bakimverenlerinden veya ebeveynlerinden ayrilirken onlardan ay-
rilmak istememe,

Kaybi engelleyemedigine ya da bu duruma sebep olacak bir sey yap-
tigina inandigindan dolayi kendini suglama.
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Gelisim Dénemlerine Gore Cocuklarin Yas Tepkileri

islem Oncesi D6nem
(2-6Yas)

Fobik tepkiler

Guven, destek ve sevgi
ihtiyaglarinda sarsilma

ice kapanma

Yeme—uyku bozukluklari

Bakimverene asiri baglanma

Segici unutkanhk

Daha kabul edilebilir bir
senorya / 6ykl yazma

Somut islemler Dénemi
(6-11 yas)

Fobik tepkiler

Glven, destek ve sevgi
ihtiyaglarinda sarsilma

ice kapanma, tiziintii

Yeme—uyku bozukluklari

Bakimverene asiri baglanma

Segici unutkanhk

Daha kabul edilebilir bir
senorya / 6ykl yazma

Okul basarisinda dusus

Soyut iSlemler D6nemi
(12 yag ve ustii)
Ofke, inkar, sugluluk

Gliven, destek ve sevgi
ihtiyaglarinda sarsilma

ice kapanma, tiziintii
Yeme— uyku bozukluklari

Bagkalarinin bakimini
Ustlenme

Madde kullanimi / Suga
yonelme

intihar diisiincesi

Okul basarisinda dusus

Cocugun duygularini ifade etmesine ve kaybedilen kisi vb. ile vedalas-
masi igin gocugun kendine ait bir yontem gelistirmesine (6rn., resim
yapmak, dua etmek gibi) yardim edilmesi yas belirtileri sergileyen ¢o-
cuklara sergilenmesi gereken temel ilkedir. Bu stiregte gocugun gtiglii ve
dayanikli olmasi beklenmemeli ve buna yonelik 6gutlerde bulunulma-
malidir. Bununla birlikte, bakimverenler yas belirtileri sergileyen ¢ocuk-
lara yaklasimda su noktalara dikkat etmelilerdir:

e Oncelikle cocuga kosulsuz olumlu kabul sergilenmeli, yargilamayan
tavirlarla gocugun duygulari ifade edilmeli, gocugun kaygiyla bas et-
mesi konusunda ona olan inanciniz belirtilmeli ve ¢cocukla bir giiven
iliskisi olugturulmalidir.

e Kayipla alakali dustincelerini ve duygularini agik¢a ifade etmesine
ve tanimlamasina yardimci olunmalidir. Ornegin, kiigiik yastaki co-
cuklara mutlu, tizglin, korkmus vb. ylz ifadeleri gizilerek ¢ocuklarin
duygularini ifade etmesi kolaylastirilabilir. Ayrica, kiigtik cocuklarda
oyun hamuru, gamur, parmak boya ya da keceli kalem gibi sanatsal
calismalarla gocugun duygularini ifade etmesi saglanabilir.

e Cocugun kaybedilen kisi ile ilgili olumlu anilarini ifade etmesine ola-
nak taninmalidir.

o intihar girisimi riski dahil cocugun psikiyatrik belirtilerinin degerlen-
dirilmesi igin gocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan degerlendiril-
mesi gerekmektedir.

|| 174



Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

Cocugun yasadigi yas sirecinin kokeni neye dayanirsa dayansin, gocugun duygulari
kiigimsenmemeli, gliglii olmasi 6glitlenmemeli ve gocugun kayip hakkinda 6zgiirce

konusmasi ve duygularini ifade etmesi tesvik edilmelidir. .

Cocugun kayipla ilgili sormak istedigi sorularin cevaplandiriimasi
onemlidir. Eger bu bakimverenin bilgisini asan bir soru ise gocugun
ilgili kisilerle gorismesi saglanmalidir (6rn., meslek elemani, din
adami).

Cesitli sorularla ve agiklamalarla gocugun kendini suglamasinin ger-
¢ekei olmadigina dair cocukta bir inang gelistirilmelidir. Bu noktada
da ¢ocugu yargilamamaya dikkat edilmelidir. Ornegin, “Elimden ge-
leni yapamadim” diyen bir cocuga “Elinden neler gelebilirdi?”, “En
sevdigin arkadasinin basina bu olay gelseydi ve kendini suglasaydi
ona ne soylerdin?” gibi cimlelerle cocuga 6git vermeden yasadig
sucluluk duygusunun gergek disiligini fark etmesi saglanabilir.
Kaybedilen kisi ve/veya iliski hakkinda ¢ocugun olumlu konusmala-
rina izin verilmeli, konu kapatilmamalidir.

Cocugun ofkesini sozel olarak ifade etmesi desteklenmeli ve tesvik
edilmelidir. Bu noktada da kil yogurma, gazete kagidi dolu bir ¢anta-
yi tekmeleme gibi 6fkesini ifade edecegi, kendisine ve gevreye zarar
vermeyecegi davranislar 6gretilmelidir (bkz. Modiil 5, Bélim...Ofke
Kontrol Problemleri ve Grup etkinlikleri kismindaki Ofke Kontrolii
boliimi, sf:...).

ihtiyag halinde ergenlerin asagidaki formu kullanmalari saglanabi-
lir ve ev 6devi seklinde hangi basa ¢cikma yontemlerini kullandiklari
sorulabilir.

Cocuga Yaklagimda Oneriler

Duygularini kabullen. Hayatinin bodyle bir zamaninda “dogru” duygu
diye bir sey yoktur.

Artik seninle olamayacagi igin hayatini kaybeden kisiye sinirlenme-
nin bile dogal oldugunu unutma.

Eger yardimci olacagini dustiniiyorsan hayatini kaybeden kisiyle ilgili
bir glinlik yazmaya ya da onun fotograflarindan bir albiim olustur-
maya baslayabilirsin.

Duygularini gsrmezden gelme. lyiymissin gibi taklit yapmak ve hig-
bir sey aklina takilmiyormus gibi davranmak ihtiyacin olan destegi
bulamamana yol acabilir. insanlarin senin igin endiselenebilecegini
ve sana deger verdigini unutma.

Olumlu anilara odaklan. Eger bu kisiyle yakin zamanda kavga ettiy-
sen buna odaklanmak pek de yardimci olmayacaktir. Hakkinda agik-
¢a konugsmadiysaniz bile paylastiginiz sevgiye odaklan.

Duzenli olarak yaptigin aktivitelere ve rutin programina dénmeye
calis.

Seni dinleyebilen ve destekleyebilen insanlarla konus, konus, konus.
Ancak bazi arkadaglarin sana deger verse bile, eger kendilerinin de
sikintisi varsa senin durumunu dinleyemeyecek kadar kott halde
olabilirler. Seni destekleyen yetiskinlerle beyin firtinasi yaparak yeni
bas etme yollari bul.
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e Aile Uyelerinin yasla bas etme bigimleri ve duygularini ifade etme-
leri gocugun yas siirecini etkileyeceginden bu konuda aileye danis-
manlik yapilmali ve duygularini agikca ifade etmeleri saglanmalidir.
Bununla birlikte, gocugun yas sirecini desteklemeleri ve ona destek
olmalariigin akranlarina, 6gretmenlerine vb. kisilere neler yapabile-
cegi ogretilmelidir (6rn., kayip meselesini diizenli olarak konusmak,
gocugun kayip hakkinda 6zgtirce konusmasini tesvik etmek, kaybe-
dilen ve sevilen kisinin fotograflarini gostermeyi 6nermek ve birlikte
sosyal faaliyetlere katiimak gibi).

Yukaridakilere ek olarak yas belirtileri sergileyen okul 6ncesi cocuklarda
altini islatma vb. gerileme davraniglari da gorilebilir. Bu davranislar kar-
sisinda gocuga sakin bir sekilde ve yargilamadan midahale edilmelidir.
Ornegin, cocuk altini i1slatmaya basladiysa buna dair yorum yapmadan,
sikayet etmeden ve diger ¢ocuklara duyurup onu utandirmadan ortam
temizlenmelidir. Ayrica sosyal geri ¢ekilmeyi azaltmak igin etkinlikler
programlanmali ve ¢ocugun bu etkinliklere katilimi tesvik edilmelidir.
S6z gelimi, “Biraz yiiriimeye/spor yapmaya ne dersin? Yiiriimek/spor
yapmak kendimizi gii¢lii hissetmemize yardim eder” gibi.

Yas kronikse ve ¢ocugun giindelik islevselligini etkiliyor ise ve/veya dep-
resyon, kaygi ve yeme bozuklugu ya da 6zkiyim distnceleri gibi diger
ruh saghgi sorunlari ile seyrediyorsa, madde kullanimi ya da kendine
zarar verme gibi olumsuz basa ¢ikma yontemleri kullaniliyorsa bu ¢o-
cugun mutlaka gocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Yas yasayan ¢ocuklara terapotik midahalelerde bulunmak igin ruh sag-
lig1 alaninda uzman olunmasi gerekir.

I. KAYGI

Kaygi yasamin dogal bir pargasidir ve islevselligi etkilemeyecek diizeyde
olmasi gerek motivasyon gerekse tehlikelerden korunma adina istendik
bir durumdur. Bazi cocuklar gesitli nedenlerden dolayi daha fazla kaygih
olabilirler ve yetiskinlerin destegine ihtiyac duyabilirler.

Cocugun duygusal veya fiziksel ihtiyaglarina karsi strekli ilgisizligin ol-
masi, bakimi Ustlenen kisilerin tekrar tekrar degismesi, baglanma igin
sinirli imkanin olmasi, stirekli agir cezalarin verilmesi, bakimverenlerin
(kurulus kosullarinda veya okulda) uygun beceriler sergilememesi veya
¢ocuga uygun bakim verilmemesi gibi durumlar cocugun kaygi belirtile-
rini artirabilen ve iyilesme sirecini olumsuz etkileyebilen faktorlerdir.
Bununla birlikte, gocugun 6z saygisinin disiik dizeyde olmasi, travmatik
yasantilara maruz kalmasi, genetik (ailedeki ve 6zellikle ebeveynlerde-
ki kaygi bozuklugu) ve yetistirilme tarzina bagl olarak olumsuz dustin-
meye yatkinlik kaygi bozukluklari igin risk faktorleridir. Kaygi bozuklugu
olan cocuklarda diger ruhsal hastalilara gére es zamanl depresyon,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve karsit olma karsit gelme
bozuklugu tanilarina daha sik rastlanilmaktadir.
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Kaygih ¢cocuklarda su 6zellikler gozlenmektedir:

Gelisim donemine uygun olmayan diizeyde asiri endise, telas ya da
korku

Yuksek diizeyde bedensel gerginlik, huzursuzluk, yorgunluk, titreme
ya da kas kasiimasi

Hizli kalp atimi, sik¢a nefes alma, bas donmesi, agiz kurulugu, mide
bulantisi ve ishal gibi bedensel belirtiler

Asir tetikte olma hali, konsantrasyon zorlugu, uykuya dalmada ya
da uyumada zorluk gibi genel rahatsizlik durumu

Cocugun genis bir alani kaplayacak kadar genellestirilmis 6zel bir
korku hissetmesi ve bu korkunun gocugun kendisini ve birlikte yasa-
digi kisilere 6nemli 6lglide rahatsizlik veren noktaya ulagmasi

Ozerk hareket edememe, fiziksel aktivitelere katilmama gibi sosyal
islevsellikle ilgili belirtiler.

Kaygili cocuklara miidahalede bakimverenlerin su noktalara dikkat
etmesi 6nemlidir:

Oncelikle kosulsuz olumlu kabul sergilenmeli, yargilamayan tavirlar-
la gocugun duygulari ifade edilmeli, kaygiyla bas etmesi konusunda
gocuga olan inang belirtiimeli ve gocukla bir gliven iliskisi olustu-
rulmalidir.

Kurulusta galisan uzmanlar kiigtik cocuklardan genellikle kaygi duy-
gularini ortaya ¢ikaran iki ya da t¢ durumla ilgili ¢izim yapmasini
isteyebilir. Yazmayi bilen ¢ocuklarda da asagidaki yonergeden ve
formdan yararlanilabilir.

ENDISELERINi KAGIDA DOK

Bir sey seni endiselendiriyorsa aklinda dolanip durmasindansa bunu ka-
gida dokmen gergekten sana yardimci olabilir.

Seni endiselendiren seyin ne oldugunu yaz ya da ¢iz, mikemmel olma-
sina gerek yok, sadece ORTAYA gikar.

Bunun igin agagidakileri yapabilirsin:

Paylas: Glvendigin birilerine yazdiklarini ya da cizdiklerini goster.
Senin nasil hissettigini anlamalarini sagla.

Yok et: Onu yirt. Bunu yapmak tizgiin ya da kizgin hissettiginde duy-
gularini agiga vurmana yardimci olabilir.

Onu sakla: Guvenli bir yerde sakla ve ihtiyacin oldugunu hissettigin-
de onu gikar ve duygularini yaz.

Gevseme becerileri (6rn., kas gevsetme, diyaframdan yavas nefes
ve sakinlestirici hayaller/gérsel sakinlesme) ¢ocuga 6gretilmeli ve
bu becerileri glinltik hayatta her giin nasil uygulayacagi ¢ocuga ifade
edilmelidir (bkz. Nefes egzersizi, sakinlestirici hayal).
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NEFES EGZERSIzi

BUYUK duygular bize hakim oldugunda nefesimizi kontrol etmek
daha iyi hissetmemizi saglar. Nefes egzersizi, yararl bulabilecegin
basit bir yol.

Yavas yavas burnundan nefes alarak cigerlerini havayla doldur. Bu
sirada yeni pismis kurabiyeleri veya en sevdigin yemegi kokladigini
hayal edebilirsin ama nefes alirken sakin acele etme.

Aldigin nefesi tut ve iginden 3’e kadar say.

Nefesini agzindan yavasga disari ver. Siranin Gstlindeki bir tiyi ya-
vasca hareket ettirmeye calistigini hayal edebilirsin

Tamamen sakin bir sekilde nefes almaya devam edene kadar bu 3
adimi tekrarla.

Cocukla birlikte kas gevsetme ve diger sakinlesme stratejileri ile ilgili
kitaplar okunabilir ve kitabin igerigi cocukla birlikte tartigilabilir.

Cocugu ve dustincelerini elestirmeden, olumsuz beklentilerin or-
taya ¢ikma ihtimalinin gocukla tartisilmasi 6nemlidir. Ancak bu su-
recte cocugun korkularini kabullenmesi, korktugu durumun olma
olasiliginin disiik oldugunun ona fark ettirilmesi ve en kotisi olsa
bile bu durumu kabullenmesi icin gocuga destek verilmesi gerek-
mektedir. Ornegin, canavarlardan korkan bir cocuga “Bu zamana ka-
dar hig canavar goérdiin mu?, Peki, hi¢ canavar goren birini duydun
mu?”, “Hi¢ kimse gérmediyse acaba canavarlar yok diyebilir miyiz?”
gibi sozlerle korkularinin gergek disiligl 6gut vermeden gocuga fark
ettirilebilir.

Cocugun gergek digi korkulariyla ya da endiseleriyle bas etmesinde
6z saygisini artiracak olumlu ve gergekgi i¢sel konusmalari edinme-
sine yardim edilmelidir. Bu baglamda da g¢ocuktan her giin en az li¢
kez kendisi ile ilgili olumlu bir sdylemde bulunmasi ve bunlari defte-
re ya da panoya kaydetmesi istenmelidir.

istenmeyen diisiincelerle bas etmesinde ¢ocuga diisiince durdurma
teknigini uygulamasi 6gretilmeli ve gocugun bu teknigi glinlik ha-
yatta kullanmasi tesvik edilmelidir.

Dusiinmeyi durdurma, rahatlama ve dikkati baska yéne ydnlen-
dirme becerilerini (bkz. Dikkatini Bagka Yone Vermek Formu,
sf:...) kullanarak endise zamani ve yerine kadar kaygiy! ertelemesi
konusunda ¢ocuk egitilmelidir. Bunun igin bir endise saati belirle-
nir (6rn., saat 18). Cocuktan sorununu veya istemsiz distincelerini
aklina getirmeyi yalnizca o saatte dusiinmesi istenir. Giin iginde bu
duguinceler aklina geldiginde de “Seni simdi degdil, endise saatinde
diisiinecegim.” gibi cimleler sdylemesi istenir.

sorunu gocugun giindelik islevselligini etkiliyorsa (6rn., okula gitmiyorsa veya sosy-
al aktivitelere katiimiyorsa) mutlaka gocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan gocuk

Kaygi sorunun diizeyine gore ilag tedavisi gerekebilmektedir. Bu nedenle kaygi '
degerlendirilmelidir.
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DiKKATINi BASKA YONE VERMEK

Eger koti duslinceleri ya da hisleri aklindan gikaramiyorsan asagidakiler
dikkatini baska yone vermene yardimci olabilir:

e Bir arkadasini ara

e Yapbozyap

e Kitap oku

e En sevdigin televizyon programini izle

e Bulutlari nesnelere benzet

e Odani temizle ve diizenle

e Ylruyuse cik

e Sporyap

e Cocuga problem ¢ézme becerileri 6gretilmeli ve gocugun giindelik
hayatta karsilastigl sorunlarda bu becerileri olabildigince uygula-
masi tesvik edilmelidir (bkz. Modiil V, B6liim A. Sf....). Bu sebeple
bakimveren personelin de problem ¢ézme becerilerini bilmesi ve

sesli bir sekilde gocuga model olmasi yeni 6grenilen bu becerinin
pekistirilmesini saglayacaktr.

e (Cocuga sosyal destek olacak kisiler belirlenmeli (Endiselerini Paylag
Formu), gocugun giinliik sosyal ve akademik aktivitelere katilimi art-
tirlmali ve kaygi sebebiyle sergiledigi kaginmaci yaklagsimdan uzak-
lagsmasi pekistirilmelidir.

ENDISELERINi PAYLAS FORMU

Uziint, yalnizlik, endise veya korku gibi duygulari hissettigimizde gii-
vendigimiz biriyle konusmak yardimci olabilir.

Kimle konusabilirsin?

e Birarkadas: ...............

Onunla konugsmak ne zaman iyi gelir?:

CUNKDE oo ee e ee s eeneeeen
o GUvendigim bir yetisKin: ......cveeeieiiireerece e

Onunla konugsmak ne zaman iyi gelir?: ......cceveevierieerienieenesieseeiene
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e Kurulusta galisan uzmanlar tarafindan kayginin fizyolojik olarak na-
sil olustugu ve onunla bas etmek igin gereken beceriler konusunda
gocuga bilgi/psikoegitim verilmelidir.

e Cocuga bakimveren personel her kimse, kaygi ile bas etme konusun-
da gocuga model olmalidir.

e Kurulusta ¢alisan uzmanlar bas etme stratejilerinin ve diger 6nemli
bilgilerin kayith oldugu “Bas etme karti” gibi bir hatirlatici gelistiril-
melidir (6rn., ‘Derin nefes al ve rahatla’, ‘gergekdisi kaygilarla sa-
vas’, ‘problem ¢ézme tekniklerini kullan’ gibi). Cocugun bu kartlari /
hatirlaticilari yaninda tasiyarak, kaygilandigi zamanlarda da bu kart-
lara bakmasi istenmelidir.

Cocugun yasadigi kaygi sorunu okul, kurulus gibi ortamlarda gocugun
gundelik islevselligini etkiliyorsa (6rn., kaygi nedeniyle sorumluluklarini
yerine getirememe, etkinliklere katilamama) bu g¢ocugun mutlaka ¢o-
cuk ve ergen psikiyatristi tarafindan degerlendirilmesi gerekmektedir.
Ayrica, sinav kaygisi olan ¢ocuklarda da okul psikolojik danismani bilgi-
lendirilmeli, okulda psikolojik danismanin istihdam edilmedigi durum-
larda da okulun bagh oldugu Rehberlik Arastirma Merkezinden destek
alinmalidir.

Kaygi sorunu yasayan ¢ocuklara terapotik midahalelerde bulunmak igin
ruh sagligr alaninda uzman olunmasi gerekir.

i. DEPRESYON

Depresyonun gelismesinde, genetikten gevresel faktorlere kadar birgok
faktor etkilidir. istismar vb. olumsuz yasam olaylarina maruz kalma, ai-
lede depresyonun varligi, olumsuz ve yanh dustinmeye yonelik bilissel
yatkinlik ve mizag, sosyal destek eksikligi gibi birgok faktér depresyon
riskini artirabilmektedir.

Depresyonla en sik beraberlik gosteren bozukluklar ve sorunlar, kaygi
bozukluklari, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuk-
lugu ve ergenlerde alkol/madde kullanimidir. Bununla birlikte, gocugun
duygusal veya fiziksel ihtiyaglarina karsi stirekli ilgisizligin olmasi, bakimi
Ustlenen kisilerin tekrar tekrar degismesi, baglanma igin sinirli imkanin
olmasi, gocuga strekli agir cezalarin verilmesi, bakimverenlerin (kurulus
kosullarinda veya okulda) uygun beceriler sergilememesi veya ¢ocuga
uygun bakim verilmemesi gibi durumlar depresyon belirtilerini artiran
ve iyilesme siirecini olumsuz etkileyen faktorlerdir.
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Cocuklarin depresyon belirtileri yetiskinlerin bazi belirtilerine benzer-
ken, yetiskinlerden farkli olarak daha fazla sugluluk duyma, gabuk te-
tiklenen ve zor gegen 6fke nobetleri, daha dustik diizeyde sabah erken
uyanma, istah kaybi ve kilo kaybi gibi belirtileri sergilerler.

Okul 6ncesi cocuklarda depresif duygulari ifade edebilecek biligsel veya
sozel kapasite gelismemis olabilecegi igin viicutla ilgili agri, sizi gibi be-
lirtiler; hirginlik ve kolay 6fkelenme, aileyle ve/veya arkadaslarla bir ara-
da olmay! istememe gibi sosyal ice ¢cekilme 6n planda olabilmektedir.
Ergenlerin ayrica Uzuntd, sugluluk, asagilanma, kendinden nefret etme
veya kizginlik gibi diger duygulari deneyimleme olasiligi yiiksektir. Tim
bu belirtileri 6zetleyecek olursak, depresyon yasayan gocuklarda su
ozellikler gozlenebilir:

o Uzgiin ya da tekdiize duygulanim
o Oliim konusuyla zihinsel olarak mesgul olma

o intihar meyilli diisiinceler ve/veya eylemler sergileme (érn., hayatin
yasanmaya deger olmadigina, kendine zarar vermeye ve hayatini son-
landirmaya dair distinceler veya konusmalar)

e Karamsarlk

e Asabiyet

e Kendini suglamaya dair duygu ve dustinceler

e stahta azalma

e Uyku saatlerinin degismesi

o Onceden hoslandig faaliyetlere karsi ilgi kaybi veya kararsizlik

e Dusuk enerji sergileme ve hayattan zevk alamama

e Aile ve/veya yasitlarindan kendini soyutlama

o lginin/dikkatin kolay dagiimasi (diisiik konsantrasyon)

e Umutsuzluk, degersizlik ya da yersiz sugluluk duygusu

e (Cozimlenmemis keder / yas duygulari

e Akademik basarida gerileme

o jletisim kurmaktan kaginma ile géz temasini az kurma ya da hig kur-
mama

e Duslk 6z saygly! yansitan ifadeleri sik¢a kullanma

e Duygusal ruh halini iyi etmek i¢in madde kullanimi

Depresyon tanisi olan ¢ocuklarin rehabilitasyonu igin dncelikli olarak
guvenliklerinin saglanmasi ve psikiyatrik yonden degerlendirilmeleri,
ardindan psikososyal yonden destekleyici bir gevrenin sunulmasi, imit
asllanmasi ve problem ¢ézme becerilerinin arttirilmasi 6nemlidir.
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Bakimveren denetimi ve destegi yetersiz olan, daha 6nce intihar girisiminde bulu- '
nan, ailesinde intihar 6ykist bulunan, dirtisellik ve saldirganlik gésteren, baska

psikiyatrik bozukluklari olan, travmatik yasam olaylarina maruz kalan, alkol/madde .

kullanan ve Umitsizlik belirten depresif gocuklarin intihar riski ytksektir.
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Depresif gocuklarin 6zkiyim riski yiiksek oldugu icin 6ncelikli olarak
buna yénelik tedbirlerin alinmasi saglanmalidir. intihar riskinin ve
ilag tedavisinin degerlendirilmesi icin mutlaka cocuk ve ergen psiki-
yatristi tarafindan muayene edilmesi gerekir.

Cocuk ilag kullaniyorsa ilacin etkiligi veya yan etkileri izlenmeli ve
mutlaka doktoruna bilgi verilmelidir.

Cocuk kendine zarar verme davranigsinda bulundugunda yargilan-
mamali ve olumsuz tutum sergilenmemelidir.

Gevseme egzersizleri 6gretilmeli ve glinltk hayatta nasil uygulaya-
cagi gosterilmelidir (bkz. Modiil V, Bélim..... Stresle Baga GCikma
boélumii sf:...). Buna yonelik olarak cocugun yasina uygun kas gev-
setme veya sakinlesme ile ilgili kitaplar da okutulabilir.

Cocugun iletisim becerileri gliclendirilmelidir (bkz. Modiil VI, B6-
lim... Etkin iletisim bolimi, Sf:.....). Cocuklarin birlikte kaldigi ku-
ruluslarda daha iyi bir iletisimin saglandigi, her ¢cocugun etkin bir
sekilde kendini ifade edebildigi ve iletisim engellerinin asildig bir
ortam yaratilmalidir.

Cocuk istemese dahi sosyal aktivitelere katilimi saglanmalidir. Kati-
lim gosterdigi aktivitelerde de katilimi takdir edilmeli ve pekistiril-
melidir. Aktivite segiminde de gocugun kendisini degerli ve iyi hisset-
tigi, sosyal baglantilarini genisletecek, hayatini zenginlestirecek ve
sosyal iletisimini arttiracak aktivitelere éncelik verilmelidir.

Cocuk icin gunlik fiziksel egzersiz programi diizenlenmeli ve ¢ocu-
gun bu programa uymasi tesvik edilmelidir. Ornegin, her aksam saat
19.00’da en az yarim saat stiren ylrtyus planlanabilir.

Cizim yapma, boyama, heykeltiraslik ve kolaj gibi sanat faaliyetleriy-
le gocugun depresif duygularini ifade etmesi saglanmalidir.
Cocugun 6z saygisini artirici, basarilarini takdir eden “Hissettikleri-
ni ¢ok cesur bir sekilde ifade ettin.”, “Yasadigin zor giinlere ragmen
derslerine odaklanabilmen ¢ok giizel.” gibi pekistiregler sunulmali-
dir.

Cocugun yaramazliklar karsilanmamis duygusal ihtiyaglarindan ve
depresyonuna neden olan faktorlerden kagma olarak yorumlanmali
ve ¢ocukla empati kurulmalidir. Karsilanmamis duygusal ihtiyaglarini
tanimlamasinda ve bu ihtiyaglarini su an karsilama yollarini belirleme-
sinde gocuga yardim edilmelidir. Ornegin, genel duygusal ihtiyaglara
yonelik bir liste hazirlanarak gocugun bu listeden isaretlemesi istene-
bilir (6rn., birkag kisi tarafindan kosulsuz sevilmek, basarilarin takdir
edilmesi; duyulmak, dinlenilmek ve anlagiimak, tizgin olundugunda
desteklenilmek, hatalarina ve kusurlarina karsin kabullenilmek, giive-
nilecek arkadasa sahip olmak gibi). Daha sonra, paylastigi takdirde bu
ihtiyaglarini karsilayabilecek tg kisiyi belirlemesi, duygularini uygun
zamanda bu kisilere ifade etmesi ve bu ihtiyacina yonelik yapabilecegi
diger adimlari planlamasi konusunda yonlendirilebilir.
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Kurulusta galisan uzmanlar depresyon dongistnu tetikleyen belirli
bir olay olup olmadigi degerlendirilmelidir. Tetikleyicileri izlemek igin
asagidaki formdan (Form 1 Tecriibe Kaydim) yararlanilabilir ve gocuga
su yonerge verilebilir: “Bir yasantinin olumsuz duygulara yol agip ag-
madigi, sadece yasanan olaya degil, ayni zamanda bu olay hakkinda-
ki diistincelerine, uyandirdigi hislerine ve bu deneyim karsisinda nasil
davrandigina baghdir. Depresif bir sekilde diisiinmek ve davranmak,
depresyon déngdistine yol agabilir. Ayrica, depresyon siireci insandan
insana ve giin iginde dahi degisebilir. Bu sebeple senin siirecini daha
iyi anlayabilmemiz igin depresyonla ilgili diistincelerini, duygularini ve
davranislarini gézlemlemeni istiyorum.” Sonraki strecte de gocugun
olumsuz depresif distince kaliplariyla miicadele edilmeli ve bunlari
olumlu distncelerle degistirmesi saglanmalidir.

Form 1. Tecriibe Kaydim

Giin / Zaman  Tetikleyici Diisiincelerim Duygularim Davraniglarm Sonuglar

Cocugun mevcut stres alanlarini, tetikleyicilerini belirledikten sonra
bunlarin ¢ozllebilir problemler olup olmadigini veya bunlarin de-
gismeyen durumlar olup olmadigini géz 6ninde bulundurmasi sag-
lanmalidir (Form 2). Ardindan da problem ¢dzme becerileri (6rn.,
problemi belirleme, segenek lUretme, her bir secenegin artilarini ve
eksilerini siralama, plan gelistirme, uygulama ve degerlendirme) ve
gatisma ¢ozme becerileri (6rn., empati, etkin dinleme, saygili iletisim
kurma, girisken olma, 6diin vermeme) 6gretilmelidir (bkz. Moduil V.
Boliim A, Gfke Kontrol Problemleri, Form 4. Problem C6zme Adim-
lari, Sf:...); cocugun becerilerini gelistirmek ve glincel uyusmazliklar
¢ozmek icin gocuga model olunmali, rol oynama ile diizeltici geri bil-
dirimlerle bu teknikleri 6grenmesi saglanmalidir.
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Form 2. Degisim Hakkinda Stratejik Diisinme

Karsilastigin giincel zorluklarin bir tablosunu, listesini yap. Kendi basina degis-
tirebileceklerinin yanina “D” koy. Yardima ihtiyacin olanlarin yanina bir “Y” koy.
Degisemeyen ancak kabul etmen gerekenlere “K” koy.

“D” yerlestirdigin yerde, nasil degisiklik yapabilecegin hakkinda bir not al.

“Y” yazdiginiz yerde, kimin ve nasil yardimci olabilecegine yaz.

“K” yazdigin sorunlarin yanina da bu problemin hayatinin diger alanlarina mu-
dahale etmesini nasil 6nleyecegine ve bu sorunu nasil kabullenecegine dair bir

fikir yaz.

Son sutunda, bu eylemlerin bir sonucu olarak en olasi olani yaz.

2.

Cocugun ozglvenini gelistiren, gelecegine ve diger insanlara dair
olumlu ve gergeklere dayanan sézleri pekistirilmelidir. Ayrica gocugun
olaylara dair yaptigi kétimser agiklamalarinin daha iyimser ve gergek-
¢i ifadelerle degismesi saglanmalidir. Ornegin, “Sence bu olayin hi¢
olumlu tarafi yok mu?”, “Bu olayin / kisinin olumlu yani ne olabilir?”
gibi sozlerle olaylara ve insanlara dair olumlu bir bakis agisi gelistir-
mesi saglanabilir.

Cocugun umutsuzlugunu azaltmak icin kendisine umut veren sozleri
bir kagida yazmasi ve umutsuzluk hissettigi anlarda bu kagitta yazan
ve 6z saygisini artiran ifadeleri okumasi istenmelidir. Ayrica gocugun
“Umut Kutusu” adiyla kendini mutlu eden resimleri, mektuplari, s6z-
leri vb. sakladigi bir kutu olusturmasi ve tizildugu anlarda bu kutuya
bakmasi tesvik edilmelidir. Bunun igin asagidaki Umut Kutusu Formu
kullanilabilir.

UMUT KUTUSU

Zor zamanlarda, umutlanmani ya da kendini iyi hissedene kadar dik-
katini baska bir yone vermeni saglamak icin kendine bir umut kutusu
hazirlayabilirsin.

Kendin igin bu kutuyu olusturman gok kolay:

1.

Kendi zevkine uygun bir kutuyu kendin yapabilir veya ayakkabi kutu-
su gibi herhangi bir kutudan da faydalanabilirsin.

Sana umut veya mutluluk veren seylerle bu kutunun igini doldurma-
lisin. Ornegin:

Fotograflar ya da mektuplar

ilham verici, umutlandiran sozler

Bir dergi

En sevdigin kitap

Hobi ya da sanat etkinlikleri

Tadi glizel olan bir sey (6rnegin bir seker)

Glzel kokan bir sey (6rnegin, lavanta kurusu, gtizel kokan banyo ko-
pugu ya da dus jeli)

Dinleyebilecegin seni mutlu eden muziklerin bir listesi!

Bu kutuyu giivenli bir yere sakla ve ihtiyacin oldugu zaman ag. ise yara-
yip yaramamalarina gore kutudakilerin bazilarini gikar ve yenilerini ekle.
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e Cocugun akademik galismalarina, okul etkinliklerine katiimi pekis-
tirilmeli, egitimsel yoénden ihtiya¢ duydugu alanlarda egitim destegi
almasi saglanmalidir. Ornegin, bunun igin cocugun okul psikolojik
danismaniyla veya sinif 6gretmeniyle goriserek ihtiyag duydugu
alan ne ise (matematik, Tuirkce vb.) ona yonelik ek ders almasi ve
gocugun psikososyal yonden desteklenmesi istenmelidir.

e Cocugun uyku diizenine dikkat edilmelidir. Asagidaki Form 3. Uyku
Cizelgesi‘nden yararlanilarak uyku duzeni degerlendirilebilir. Cocu-
gun yataga gittigi zaman, kalktigi zaman, gece ne kadar uyudugu,
gln icinde uyuma siresi, ertesi giin iyi mi yoksa ¢ok yorgun mu
hissettigi ve ruh hali not ettirilmelidir. Eger uyku diizeninde sorun
varsa asagidaki uyku gelistirme yollarina bakilarak ¢ocugun uyku
aliskanliklarinda degisiklik yapilmali (degisikligin iki haftalik bir stire
boyunca etkisi izlenerek) ve uyku hijyenine uygun davraniglar sergi-
lemesi saglanmalidir.

Form 3. Uyku Cizelgesi

T Toplam Toplam
. Uyuma yanma . e
Tarih A o Kestirme uyku Diisiinceler
zamani suresi
19.09.2019  23.00 07.00 30 dakika 7 saat Dinlenmis,
dingin

UYKUYU GELISTIRMENIN 10 YOLU

e Her gece diizenli olarak, en az 8 saat uyumaya imkan veren bir saatte
yataga gitmek

e Uyanma zamanini diizenli tutmaya ¢alismak

e Elektronik esyalari yatak odasindan uzak tutmak ve tim ekranlari yat-
madan en az bir saat 6nce kapatmak

o (dev yapmayi yatmadan en az yarim saat (ve tercihen bir saat) énce
birakmak

e Yatmadan daha erken bir saatte fiziksel egzersiz yapmak

e Yatmadan 6nce agir yemeklerden veya bol sivi tiiketiminden kagin-
mak

o (Ogleden sonra ve aksam saatlerinde igeriginde kafein olan bir yiyecek
veya icecek almamak (6rn., gay, kahve, gikolata ve hazir bazi mesru-
batlar vb.)

e Yatmadan hemen Once rahatlatici bir rutin gelistirmek (6rn., dergi
okumak, yazi yazmak, hafif muzikler dinlemek vb.)

e Yatmadan 6nce, ikindi/aksam saatlerinde ufak kestirmelerden kagin-
mak

185 ||




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

e Cocugun yeme aliskanligina dikkat edilmeli ve saglkl ve duzenli yi-
yecek tiketimi cesaretlendirilmelidir.

e Cocugun lzuntusuni azaltacak, hayatina anlam katacak ve gelece-
ge dair Umidini arttiracak degisiklikleri ifade etmesi saglanmalidir.
Bunun igin gocugun bu degisiklikleri hayal etmesi ve hayalini yaz-
masi istenebilir. Umutsuzluk veya Uziinti hissettiginde de bu yaz-
diklarini okumasi 6dev verilebilir. Ancak ¢ocugun yazdig ifadelerde
olumsuzlugun olmamasi, kendini suglayan ifadelerin yer almamasi
onemlidir.

e Depresyon belirtileri sergileyen gocuklar mutlaka ¢ocuk ve ergen
psikiyatristi tarafindan degerlendirilmelilerdir. Aksi takdirde gocu-
gun 6zkiyim girisiminde bulunma vb. riskleri artmaktadir.

e Cocugun mevcut depresyonu ¢oziilmemis yas sorunlarindan kay-
naklaniyorsa mutlaka bu konuda gocuga terapotik miidahale sag-
lanmalidir. Depresyon tanisi olan gocuklara terapotik midahaleler-
de bulunmak igin ruh saghgi alaninda uzman (psikiyatrist ve klinik
psikolog) olunmasi gerekir.

J. OKUL REDDI

Okul hayatinin herhangi bir doneminde ortaya cikabilen okul reddi,
klinik bir tani olmayip gesitli sorunlarda kendisini gésteren bir belirti
olarak dugunulebilir. Cocuklar kaygi bozukluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, yikici davranim bozukluklari, 6grenme glglugu,
uyum bozuklugu gibi gesitli psikopatolojilerden dolayi ya da okulla veya
akranlariyla ilgili sorunlari nedeniyle okula gitmek istemeyebilirler.

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi,
ozgul fobi ve anksiyete ile giden uyum bozuklugu okul reddi ile birlik-
te en sik gorilen tanilardir. Ayrica, 6zellikle annelerinde ruhsal sorun
(kayg! bozuklugu, depresyon gibi) olan ve islevsiz aile 6riinttstine sahip
(6rn., ailede bosanma, tek ebeveynin veya ekonomik sorunlarin varhgi
vb.) cocuklarda okul reddi riski daha yiiksektir. Ornegin, aile ici siddet
durumunda gocuk, magdur ebeveyni yalniz birakmamak ve korumak
adina da okula gitmek istemeyebilir. Sorunun kdkenindeki neden ne ka-
dar kisa stirede belirlenirse ve ¢oziiliirse, gocugun okulu kabul ve okula
uyum siireci de o kadar ¢abuk olur.

Okul reddinin diizeyi gocugun gelisim dénemine, sorunun kokenindeki
nedene, bakimverenlerin ve sosyal gevrenin tutumuna vb. birgok birey-
sel ve gevresel faktére gore degismekle birlikte, genel itibariyle okul
reddi olan ¢ocuklarda su belirtiler gézlenebilir:

e Okula gitmek igin evden ayrilacagi sirada ya da okuldan déndiigiinde
surekli sikdyet etmek ve belirgin duygusal stres yasamak (6rn., agla-
ma, ofke krizleri, okula gitmemek igin yalvarma vb.),
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Okula gitmekle iliskili psikosomatik sikayetlerin sikga gorulmesi
(6rn., bas agrilari, mide bulanmasi, karin agrisi, kusma, bas donmesi
vb.),

Okula giderken ya da okuldan déndiigiinde bakimverenlerin pesini
birakmama veya saklanma,

Okulla ilgili sik sik olumsuz sdylemlerde bulunma ya da okula gitme
zorunlulugu hakkinda strekli sikdayet etme,

Okula giderse korkung bir olayin olacagindan korkma ve gergek disi
korku séylemlerinde bulunma,

Bakimverenlerinden ayri kalmanin ve okula gitme korkusunun etki
ettigi dusuik 6z sayginin varligi ve distk 6z saygiya dair sdylemlerde
bulunma,

Okula gitmeyi reddetmekle birlikte akademik basarisizlikla alakal
basarisizlik korkusunu iceren gercek disi ve endiseli séylemlerde
bulunma.

Okul reddi sergileyen gocuklara psikososyal miidahalede amag: gocu-
gun evden ayrilirken veya okuldan déndikten sonra da kaygi, endise,
ofke krizleri ve psikosomatik sikayetler yasamadan okula stirekli ve tam
zamanli olarak gitmesini saglamaktir. Okul reddi s6z konusu oldugunda
yapilmasi gerekenler:

Somatik belirtiler sergileyen ¢ocuklarin okula gitmeyi reddetmesine
etkisi olabilecek saglik problemlerinin olup olmadigini anlamak igin
oncelikle gocuk tibbi muayeneye yonlendirilmelidir. Ayrica, gocugun
okula gitmesini engelleyen 6grenme guigliiklerini teshis etmek igin
psikoegitsel degerlendirme yapilmalidir.

Cocuga karsi strekli goz temasi, aktif dinleme ve kosulsuz kabul yak-
lasimi sergileyerek okul reddi ile iliskili duygularini ve diistincelerini
ifade etmesi saglanmalidir.

Bakimverenler ¢ocukla uygun ebeveyn-cocuk iliskisi kurmali, okula
gitme ile alakali pasif-agresif tavirlar ve 6fke nobetleri oldugunda
gocuga karsi kesin ve net sinirlar koymalidir. Genel olarak ¢ocuga ne
asin koruyucu ne de ilgisiz bir tutumla davraniimalidir. Ayrica, okula
gitmedigi igin cocuk suglanmamali ve gocukla inatlagiimadan sozel
ve davranigsal olarak kararli olunmalidir.

Okul reddinin nedeni agik bir sekilde cocuga sorulmali ve nedenine
dair iyilestirici calismalarda bulunulmalidir. Gerekgelerini belirtme-
yen c¢ocuklarin da davranislari gozlemlenmeli ve davranislarindaki
degisim ayirt edilmeye calisilmalidir. Ornegin belli bir arkadasindan
onceleri daha fazla s6z ederken son zamanlarda onun hakkinda ko-
nusmamasi veya 6gretmenleri/arkadaslari hakkinda sadece olum-
suz yorumlarda bulunmasi gibi davraniglar dikkatle degerlendiril-
melidir.
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Akranlarin etkisi ile bazi kiigiik cocuklarin gergek disi korkular yasa-
yabildigi de gbz 6niinde bulundurulmali ve buna dair ipuglari aras-
tinilmalidir. Ornegin, “Sinifta giiriiltii yaparsan 6gretmen seni déver
veya ¢ok kétii bir ceza verir.” gibi sdylentiler cocugun okul korkusu-
nun ardindaki bir neden olabilir. Bu sebeple gocuk dogrudan ifade
etmese dahi kagindigi ortam ve kisiler ok iyi gézlemlenmelidir.

Okul psikolojik danismani ve sinif 6gretmeni ile goriiserek gocugun
okulda yasadigi olasi sorunlara ve okul basarisini artirmaya dair
planlamalar yapilmali ve strekli isbirligi icerisinde olunmalidir.

Okula gitme ile ilgili korkusunu ve endisesini azaltmak igin 6gret-
menler ¢ocuga birebir ilgi gostermeli ve olumlu akran destegi sag-
lanmalidir.

Kurulusta galisan uzmanlar, cocuk okula gittiginde cocugu neyin kor-
kuttugunu anlamak igin resim gizmesi ya da heykel yapmasini iste-
yebilir. Boylece korkularinin gergek ya da gergek disi olup olmadigi
degerlendirilebilir. Kiigtik gocuklarda kuklalar, bebekler ya da oyun-
cak hayvanlar yardimiyla karsilikli hikdye anlatma teknikleri veya
oyun terapisi kullanilabilir.

Cocugun okula gitme ile iligkili duygularini tiyatro/yaratici drama
gibi sanatsal etkinliklerle ifade etmesi saglanabilir.

Okula giderken ve okuldan doniste ¢ocuga eslik edecek sekilde bir
planlanma yapilarak gocugun devamsizlik davraniginin pekistirilme-
si azaltilabilir.

Cocuk okula vardiginda okul personeli tarafindan olumlu pekistiril-
meli, gocugun akademik, sosyal ve duygusal olarak desteklenerek
okula uyum saglamasina yardimci olunmalidir. Bu siiregte gocuk
okula vardiginda ortaya c¢ikan stres ve olumsuz digavurum davra-
niglariyla bas etmek icin bakimverenlerin uzun vedalagmalara son
vermeleri gerekir.

Cocugun endiselerine ya da korkusuna yol agan gergek digi ve olum-
suz bilissel dustinceleri belirlenmeli, bunlarla bas etmesi igin 6zgu-
venini arttiracak gelecege dayali olumlu biligsel mesajlar olusturma-
sinda yardimci olunmalidir.

Cocugun okulda bulundugu siire boyunca kaygisi arthiginda kullan-
masi i¢in glidimli hayal, gevseme ve rahatlama teknikleri 6gretile-
bilir (bkz. Modiil.... Psikososyal Muidahallerdeki Kaygi boliimii ve
Sakinlestirici Hayaller grup etkinligi ¢calisma kagidi, Sf:...).

Okul ortamindaki muhtemel sosyal etkilesimlerle bas edebilmek ve
sosyal becerilerini gelistirmek igin cocuga sosyal beceriler (6rn., sik
kullanilan sosyal ifadeler, iletisim ve problem ¢ézme becerileri vb.)
ogretilmeli ve prova edilmelidir (bkz. Grup etkinlikleri kismindaki
Etkin iletisim boliimii, Sf:...).
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Cocugun akran zorbaligi ile bas edebilmesi icin okul rehberlik servisi
ile calisiimali ve zorbaliga dair ek galismalarda bulunmalari saglan-
mali, gocuk zorbalikla bas etme konusunda egitilmelidir.

Sistematik duyarsizlagtirma teknigi ile gocugun okula giderek artan
surelerle gitmesi ve korkularina adim adim maruz kalmasi saglana-
bilir. Kademeli olarak artan periyotlarla, okula gitmesini ve devamini
pekistiren bir sézlesme ve 6dul sistemi (jetonlu/puanli) olusturula-
bilir.

Cocugun yogun duygusal stres géstermeden okula gittigi zamanlar
gozlenmeli ve bu zamanlarda kullanildigi teknikler pekistirilmelidir.

Hastalik, okul tatilleri, seyahatler gibi belirli zamanlarda gocugun
okula gitme ile ilgili korkularinin yeniden ortaya g¢ikabilecegi 6ngo-
rilmeli ve bu zamanlarda bas etme tekniklerini kullanmasi tesvik
edilmeli ve gocuk desteklenmedir (6rn., rahatlama, olumlu igsel ko-
nusma, bakimverenin ¢ocugu okula birakmasi vb.).

Cocugun okuldaki basarilarini ve olumlu deneyimlerini belirlemesi-
ne ve paylagmasina yardimci olunmalidir.

Cocugun somatik sikdyetlerini kontrol altina almak igin goz ardi
etme, revire yollama, ¢ocugu derse geri gonderme gibi bas etme
yontemlerini igeren bir plan olusturulmalidir.

Bakimverenler okul disi zamanlarda ¢ocukla gegirdikleri zamani ar-
tirmali ve birlikte oyun oynamali ve etkinliklerde bulunmalilardir.

Cocugun bagimsiz davraniglarinin (6rn., okula gitme, ev 6devlerini
tek basina yapma vb.) sikhigi arttiriimalidir. Bunun igin bakimveren-
ler, gocugun asiri bagiml hareketlerine kisitlamalar koymali (6rn.,
gocugun bakimvereni sinifa girmesi icin zorlamasi vb.), bagimsiz
davranislarini pekistirmelilerdir.

Bakimverenler sakin kalmali, gocugun korkulari ve davranislari karsi-
sinda duyduklari endiseyi gocuga hissettirmemelidir.

Bakimverenler, gocugun okuldayken kaygilandigi anlarda okumasi
icin okula gitmenin énemi ile iliskili bir mektup yazabilir ve gocugun
okumasini saglayabilirler.

Cocugun okul reddinin kokeni yasadigi yas ile iliskili ise buna yonelik
psikolojik destek almasi saglanmalidir.

Cocugun okul disi zamanlarda da evden uzakta, bakimverenden ba-
gimsiz, akranlariyla birlikte oyunlara ve aktivitelere zaman ayirmasi
saglanmalidir.

Cocugun okula gitme ile ilgili 6fkesini ifade etmesi icin bireysel ve
grup olarak calismalarda bulunulmalidir (bkz. Modiil.... Ofke Kont-
rolii boliimi, Sf:...). Bireysel gdriismede asagidaki Ofke Canavari ve
Benim Ofke Listem Formundan yararlanilabilir.
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Okul reddi olan gocuklarin rehabilitasyonunda mutlaka okul psikolojik danismani ve '
diger okul personeli ile isbirligi iginde olunmalidir.

OFKE CANAVARI

Ofkeli hissettiginde tiim yaptiklarini yansitan bir canavar giz veya bunun

hakkinda yazi yaz.

=" Ofke canavarinin daha da biiyiimesine ve ofkelenmesine sebep
olan seyler.

U=5” Ofke canavarini uysallastirmama yardim eden seyler:

BENiM OFKE LISTEM

Seni 6fkelendiren 5 seyin listesini yap ve bunlarla ilgili yazi yaz ya da bunlarin
resmini giz:

Seni 6fkelendiren hangisi: ...........ccceu..... numara
Bunun nedeni nedir?

Neden giivendigin bir kisiyle bunun hakkinda konusmuyorsun?
Belki onunla birlikte daha iyi hissetmenin yollarini diistinebilirsiniz.

Bu konuda yapabileceklerim :

Bilissel davranisgi terapi ve ilag tedavisi okul reddinin tedavisinde en
sik kullanilan yaklasimlardir. Bu sebeple, okul reddi sergileyen ¢ocuklar
mutlaka gocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan degerlendirilmelidir. Ay-
rica okul psikolojik danismani ve diger okul personeli ile isbirligi icinde
olunmalidir.

Okul reddi sergileyen ¢ocuklara terapdtik miidahalelerde bulunmak igin
ruh sagligi alaninda uzman olunmasi gerekir.
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K. OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK (OKB)

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), obsesyon ve kompulsiyon belirtileri
ile seyreden kronik ruhsal bir bozukluktur. Cocugun yok saymaya, bas-
tirmaya ya da baska dustincelerle veya hareketlerle notralize etmeye
calistigl, rahatsiz eden, yineleyici ve israrli her tirli disiinceye, dir-
tiye ve imgelere obsesyon denir. Sik karsilasilan obsesyonel temalar
bulagsma korkusu, kusku, simetri ihtiyaci, saldirgan ya da ahlaksiz davra-
niglarda bulunma korkusu olarak siralanabilir. Kompulsiyon ise obsesif
dustnceleri zihinden uzaklastirmak igin veya bu dustincelerin verdigi
sikintiyl azaltmak igin yapilan ve irade disi yineleyen hareketler olarak
tanimlanabilir.

OKB’nin belirtileri, gocugun belirtmesinden ziyade gogunlukla bakim-
verenleri tarafindan fark edilmektedir. OKB ergenlik 6ncesinde erkek
cocuklarinda daha yiiksek oranda belirlenmekte iken ergenlikte erkek-
lerde ve kizlarda benzer oranda olabilmekte, ergenlik sonrasinda ise
kizlarda daha fazla oranda gorilebilmektedir.

Nedeni net olarak belirlenememekle birlikte, OKB’nin olusumunda ge-
netik faktorlerin rolli, ve streptokokal infeksiyonlarla iligkili oldugunu
gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Etiyolojide 6ne surllen bir diger
model de bilissel modellerdir. Bilissel modellerden birinde de gocugun
abartilmis sorumlulugunun obsesyonel distincesinden kaynaklanan
sikintilarin 6ziinde yatan yapi oldugu ve obsesyonel belirtilerinin str-
mesinde kritik rol oynadigi ileri siirilmektedir. Bazi bilissel-davranisgi
modellere gore de 6grenmeler veya genellemeler sonucu uyarici-tepki
arasinda yanhs bagin kuruldugu ileri stirilmektedir.

OKB diisiinduirebilecek belirtiler;

e Cocugun zaman kaybettiren ve mantiksiz, gercek disi olarak goru-
len intrusif ve tekrar eden durtilere ve diisiincelere sahip olmasi ve
bunlarin onun sosyal iliskilerini, okul performansini ve giinliik rutin
programini etkilemesi,

e Cocugun aklina gelen bu fikirleri ya da durtuleri kontrol etmede ve
g6z ardi etmede basarisizlik yagamasi,

e Cocugun pislige karsi asiri takintisinin olmasi veya korkung bir fela-
ketle ya da hastalikla karsilagsacagini diisinmesi,

e Cocugun bir seyleri biriktirme zorunlulugu hissetmesi,

e Cocugun dini konularda sevap ve gtinah ile iliskili asir endiselenme-
si ve slirekli rahatsiz edici dislincelerinin olmasi,

e Obsesif dustincelere ya da artan endise ve korku duygularina tepki
olarak tekrar eden kasitli zihinsel veya davranigsal eylemlerde bu-
lunmasi,

e Rahatsizhigl ve korkung oldugunu dustindtigii durumu etkisiz hale
getirmek igin davranisla higbir ilgisi olmayan mantik disi davranislari
asir sergilemesi,
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Temizlenme ve yikama takintilarinin varhigi (6rn., asiri el yikama,
banyo yapma ve esyalari temizleme vb.),

Cocugun kompulsiyonlari sikga kontrol etmesi (6rn., 6devini dogru
yapip yapmadigini veya baskalarinin iyi olup olmadigini tekrar tek-
rar kontrol etmesi),

Nesneleri ya da esyalari tek tip sirada/diizende koyma zorunlulugu
hissetmesi (6rn., bozuk paralari tek hizada siralama, bazi kiyafetleri
sadece bazi glinlerde giyme, her aksam ayni saatte dolabi diizenle-
me gibi belirli bir isi yapma).

OKB belirtileri sergileyen gocuklara psikososyal mudahalede temel
amag, obsesyonlarla ve kompulsiyonlarla gegirilen zamani en aza indi-
rerek, obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin gocugun giinliik aktivitelerini
engellemesini azaltmaktir. Bu amag dogrultusunda terapotik midaha-
lede su adimlar izlenir:

Cocukla etkin dinlemeye ve empatiye dayanan olumlu bir iletisim
kurulmalidir.

intihar girisimi dahil cocugun var olan olasi diger psikiyatrik sorun-
larinin (6rn., kaygi bozuklugu ile olusan ikincil depresyon) arastiril-
masi igin gocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan gocugun degerlen-
dirilmesi saglanmalidir.

Cocugun ilag tedavisine uyumu takip edilmeli ve ilaglarini dizenli
almasi saglanmalidir. Cocuk ilag tedavisine uymadiginda veya ilacin
yan etkileri ortaya ¢iktiginda doktoruna bilgi verilmelidir.

OKB’nin olusumu hakkinda metafor kullanimindan yararlanilarak
gocugun gelisim dénemine uygun olarak bilgi verilebilir

Ornegin cocuga alarm sistemi olan bir evi diisiinmesi, OKB ve kaygi
bozuklugu oldugunda da bu alarm sisteminin hirsiz vb. demeden
birgok durumda alarm verdigi ve bu nedenle de korkuya yol agtigi
anlatilabilir. Ayrica bu korku sartlanmasinin 6grenilmis oldugu ve
alacagi psikolojik destekle zihninin dogru zamanda dogru alarmi ve-
rebilecegi ifade edilebilir.

Beynin galismasi ve OKB anlatimi igin bir baska metafor olarak da
siipermarket, bilgisayar veya ¢op kutusu 6rnekleri cocuga verilebilir.
Ornegin, biiyiik bir siipermarkette yiyecekler yiyecek reyonunda, ki-
yafetler giyim reyonunda, deterjanlar temizlik reyonundadir. Beynin
normal isleyisinde de gelen bilgileri beyin bu sekilde siniflandirir.
Ancak OKB olmasi durumunda yiyecekler giyim reyonunda, temizlik
malzemeleri meyve reyonunda gibi yanilsama yasayabilir ve 6nem-
li/6nemsiz demeden siniflandirmada hata yapabilir.

zaman igerisinde sekil degistirebilecegi icin ¢ocugun herhangi bir belirti olmasa
dahi 6grendigi yeni bilissel becerileri tekrar etmesi ve belirli araliklarla terapist
tarafindan kontrol oturumlarinin gergeklestirilmesi 6nemlidir.

Ayrica, OKB tanili gocuklarda madde kullanimi gibi sorunlar gorilebileceginden bu
konuda dikkatli olunmalidir.

OKB siklikla yineleyen ve direngli bir sorundur. Obsesyonlar ve kompdilsiyonlar '
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Biligsel davraniggi terapi egitimi almig, bu alanda yetkin uzmanlar ta-
rafindan yapilabilecek ¢aligmalar:

Kurulusta galisan uzmanlar, OKB tanili gocuklara psikososyal miidaha-
lede 6nemli bir adim olarak OKB belirtilerinin ¢gikmasina, devamina ve
alevlenmesine sebep olan aile dinamiklerinin 6grenilmesinde, rittelle-
rin 6nlenmesinde ve ¢ocugun bunlara asamali olarak maruz kalmasinda
yardimci olabilir. Ancak bu tekniklerin kullaniminda ruh sagligi alaninda-
ki uzmanin bilissel davranisgi terapi (BDT) egitimi almis olmasi gerekir.
Aksi takdirde gocuga yarardan ziyade zarar verilebilir.

e Uzman tarafindan onerildigi sekilde obsesyonlarin ve kompulsiyon-
larin gunlik kaydi tutulur. Bu gtinliik kayitta, gocuktan OKB tetik-
leyicilerinin ve yasadigi 6zel korkularin neler oldugu, bu korkuyu
azaltmak igin zihinsel ve/veya davranigsal hangi eylemlerde bulun-
dugunu (kompulsiyonlarin) ve korkusunun ne derece azaldigini kay-
detmesi istenir (Form 1. OKB Kayit Formu).

Form1. OKB Kayit Formu

Aklima Gelen
Aklima Gelen

- Diisiinceyi /
. Diigiince / Korku . . Korku
Tarih—-Saat i . Hissettigim Korkuyu
Hissettigim Derecem . Derecem
Azaltmak Igin
Korku Ne
Yaptiklarim

e Yukaridaki formdan da yararlanilarak cocugun obsesif korkularina
ve kompulsif davraniglarina sebep olan, korku igerikli igsel konus-
malari ve inanglari belirlenir ve BDT tekniklerinden yararlanilarak bu
inanclari gergekgi olanlarla degistirilir. Bu siiregte ayni zamanda risk
degerlendirilmesi yapilir ve gocugun kendine zarar verme durumu
olup olmadigy, riskli durumlari (zararli bir davranisi) normal olarak
algilayip algilamadigi mutlaka ele alinir (6rn., gamasir suyu ile elleri-
ni yikamadigi takdirde temizlendigini hissetmeme gibi).

e Cocugun obsesyonlariyla bas etmede kullandigi bilissel yontemler
ogrenilir. Yapici igsel konusma gelistirmesine ve yeni bilissel beceri-
ler 6grenmesine yardim edilir (6rn., obsesif dustincelerin veya imaj-
larin gelip gitmesine izin verme gibi).
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Cocugun OKB konusunda yazilmis bilimsel temelli gocuk kitaplarini
okumasi saglanir. Kuglk gocuklar igin Dr. Dawn Huebner’in kale-
me aldigi “Beyninde Takintilar Olursa Ne Yapmalisin?” isimli kitap,
ergenler igin Charles H Elliott ve Laura L Smith tarafindan yazilan
“Obsesif Kompulsif Bozukluk for Dummies” isimli kitap onerilebilir.

BDT egitimi almis bir uzman tarafindan gocugun kompulsif rittelleri
kullanilmadan korkulan igsel (6rn., fikirler, gorseller, durtdler) ve/
veya digsal (6rn., insanlar, nesneler, durumlar) obsesyon tetikleyici-
lerine gorsel olarak agamali sekilde maruz kalmasi saglanir. Uzman
icsel ve digsal korku sebeplerinin hiyerarsisini olusturmada ve en
onemli adimlari segmede gocuga yardimci olur. Maruz birakma 6n-
cesinde, stirecinde ve sonrasinda biligsel yapilandirmada bulunur ve
¢ocugun olumlu davraniglarini pekistirir.

Gorsel veya hayali maruz birakma sonrasinda canli maruz birakma
gerceklestirilir. Bunun 6ncesinde ise bir 6dil sistemi gelistirilir. BDT
egitimi almis uzman kompulsif ritieller olmadan ¢ocugun korkulan
durumla agamali bir sekilde maruz kalmasina ve biligsel bas etme
yontemlerini (6rn.,olumlu igsel konusma, dikkatini baska yone ver-
me) kullanmasina yardimci olur. Gocugun kompulsif davraniglara ya
da konusmaya basaril bir sekilde karsi durdugunda 6diil sistemin-
deki pekistire¢ sunulur.

Cocugun miidahale surecinde karsilastigi stresle bas etmesi, ilerle-
me kaydetmesi ve uygun sosyal destegi alabilmesi igin bakimve-
renlerin terapi sirecine katilmalari istenir. Bakimverenlerin gocugun
obsesyonlari ve kompulsiyonlari ile karsilastiklarinda 6fkelenmeme-
leri 6nemlidir. Bunun yerine sakin, sabirli ve destekleyici olmalidir-
lar. Bu amagla da bakimverenlerin karsilasilan problemleri ¢oziim-
lemeleri ve stresle olumlu bir sekilde bas etmeleri igin stresle bas
etmek tekniklerini (6rn., sakinlesme, problem ¢ézme ve iletisim
becerileri) 6grenmeleri ve kendilerini gelistirmeleri gerekir.

Bakimverenler uzmanin 6nerdigi sekilde gocugun bas etme strate-
jilerini kullanmasini cesaretlendirirler ve gocugun olumlu davranis-
larini pekistirirler.

Cocugun birlikte yasadig! yetiskinlerden veya arkadaslari arasindan
bir “ko¢” belirlenerek cocugun obsesif distinceleri zihninden atma-
sina ve kompulsif davranista bulunmasini engellemesine yardimci
olunabilir. Bu stiregte kogun gorevi cocugu fiziksel olarak engellen-
mesi degil diisiince olarak gocugu motive etmesidir. Ornegin, bu
kisiler -uzmanin 6nerdigi sekilde- cocugun yapmasi gereken olumlu
icsel konusmalari o esnada ¢ocuga hatirlatabilirler.

OKB’nin niksetmesini dnlemek igin cocugun dizenli bir sekilde 6g-
renilenleri kullanmasi istenir (6rn., 6nceden ortaya ¢ikan igsel ve
digsal tetikleyicilere maruz kalmaya devam etme). Belirtiler olmasa
dahi belirli araliklarla (6rn., onbes giinde veya ayda bir) ¢cocugun
ruhsal degerlendirilmesi yapilir ve teknikleri kullanip kullanmadigi
incelenir.
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OKB belirtileri sergileyen gocuklar 6zkiyim girisimi dahil var olan ola-
st diger psikiyatrik sorunlarinin (6rn., kaygi bozuklugu ile olusan ikincil
depresyon) arastirilmasi i¢in mutlaka gocuk ve ergen psikiyatristi tara-
findan degerlendirilmelidir.

OKB tanisi olan gocuklara terapotik miidahalelerde bulunmak igin ruh
sagligi alaninda uzman (psikiyatrist ve klinik psikolog) ve bilissel davra-
nigcl terapi konusunda egitim almis olmak gerekir.

L. BEBEKLIK VE COCUKLUKTA YEME BOZUKLUKLARI

Yeme bozukluklar bebeklik doneminde ve daha buytk ¢ocuklarda or-
taya citkis mekanizmasi, bulgulari, sonuglari ve miidahale farkliliklari
nedeniyle iki yas grubunda ayri ayri incelenmistir.

L1. Bebeklik — Erken Cocukluk D6nemi Yeme Bozukluklari

Beslenme kisinin hayatta kalabilmesi igin en elzem ihtiyaglardan biridir.
Yeme davranigindaki sorun, gocugun énce kilo alimini ve biiylimesini et-
kiler. Ktigtik gocuklarda kilo duraklamasi ilk belirti olabilir. Sorunun iler-
lemesi halinde hem yeme davranisindaki bozuklugu diizeltmek guglesir,
hem de gocukta ciddi beslenme sorunlari, protein, enerji ve mineral/
vitamin eksikliklerine iliskin bulgular gorilmeye baslar. Cocuk hayatta
kalsa bile bu dénemdeki yetersiz beslenme nedeniyle biligssel kapasite-
sinde gerilik basta olmak tzere pek ¢ok hastalik igin risk tasir.

Kuglk gocuklardaki yeme bozuklugu organik bir rahatsizhgin disinda, yeme-ye-
dirme davranigsindaki bir sorundan da kaynaklanabilir. Yeme sorunu ¢ocugun kilosu
ile degil, yeme davranisi ile ilgilidir. .

Yeme davranisi; bebegin ve bakim verenin duygusal durumundan, be-
bekle bakim veren arasindaki etkilesimden ve bebegin yasadigi ortam-
dan etkilenir. Yeme dogal bir dirttidir. Bu nedenle yeme davranisinda
ortaya ¢ikan sorun hemen daima altta bir bagka sorun oldugunu du-
sundurdr.

Bebek yas grubunda goriilen yeme bozuklugunun, organik ve ye-
me-yedirme iligkisinden kaynakli 2 temel nedeni vardir.

Organik nedenler: Bebegin agizdan beslenmeye ge¢ baslamasi ve yut-
mada zorluga neden olabilecek dogumsal ya da sonradan ortaya ¢ikan
bir hastalik varligidir. Bu durum bir doktor kontroli ile kolayca ayirt edi-
lebilir.
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Yeme-yedirme iliskisi ile ilgili nedenler: Bebeklerin beslenmesi kendi
kendilerine beslenebildikleri doneme kadar bir yedirme davranisi ile
gerceklesir. Baska bir ifade ile bebegin yemek yemesi igin biri tarafindan
yedirilmesi gerekir. Yedirme davranisi, yediren kisinin ruhsal ve biligsel
durumu, kendi yeme istegi, kendi gocuklugundaki yedirilme davranisi ve
yedirilen gocukla arasindaki bagla ilgili ok karmasik bir stiregtir.

Yeme-yedirme iliskisinin zorlandigi bazi durumlar;

e Yediren kisiye ait 6zelliklerin bir kismi; asiri titiz, kontrolci bir yapi-
da olmasi, ¢ok fazla yuki ve sorumlulugu olmasi, bebege karsi ikir-
cikli duygular besliyor olmasi ve bebegin gelisim donemleri ve be-
cerileri hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamasi seklinde siralanabilir.

e Cocuga bir den ¢ok sayida kisinin bakim vermesi ve gocugun ¢ok
farkh yedirme bigimi ile beslenmesi de ¢ocugun yeme davranisini
bozabilir.

Oncelikle gocugun herhangi bir fiziksel saglik sorunu olmadigindan emin
olunmalidir. Bakim veren kisinin gocugun yeme davranisi ile ilgili kaygi-
lari giderilmelidir. Bakim verenin ¢ocugu ne kadar zorladigi (yanaklarini
sikarak, burnunu tikayarak beslemek vb.), beslenme sirasinda gocugu
fiziksel ya da sozel olarak korkutacak seyler yapip yapmadigi 6grenilmeli
ve bunlarin gocuga daha ¢ok zarar verecegi anlatilmalidir.

Cocugun eline yemeyi sevdigi parmak gidalar (biskivi, meyve vb.) veri-
lerek yasdaslari ile birlikte serbest birakilmali ve gocugun yemek yeme-
yi sevmesi saglanmalidir. Yemek sorunu olan gocugun 6glini ve yedigi
gidanin kalitesinden ziyade isteyerek agzini agip yemesi, yutmasi ve
ogiriip kusmamasi 6nemlidir. Ogiin aralari yemek istiyorsa 6giin aralari
beslenmesine izin verilmelidir.

Yemek dnce gocugun sevdigi gidalardan hazirlanmal, istedigi yerlerde,
istedigi miktarlarda yedirilmesi saglanmalidir. Cocuk acgligi ve toklugu
fark ettikten, yemeyi sevmeye basladiktan sonra yasina uygun ve di-
zenli bir beslenme programina gegilebilir.

Yene sorunu olan ¢ocugun bakim verenden ve bakim verilen ortamda
ilgi, destek ve sefkat gérmeye, uygun uyaranlara ve gevresindekilerle
olumlu bir iletisime ve etkilesime ihtiyaci oldugu unutulmamalidir.

Cocugun kilo alinimda sorun varsa, yemeyi reddediyorsa, aldigi lokma-
yi yutmadan agzinda bekletiyorsa ya da yuttuktan sonra istemli sekilde
kusuyorsa saglik kontrolii igin 6ncelikle birinci basamak bir saglik kuru-
lusuna yonlendirilmelidir.

Cocugun sorunlarinin bakim verenle iliskisinden ya da yasadigi ortam-
dan kaynaklanip kaynaklanmadigini degerlendirmek gerekir. Bakim
verene yapici ve yol gosterici olacak sekilde sorunun olasi kaynaklarini
anlatmak ve uygun sekilde yonlendirmek ¢ozim igin ilk adimdir. Ye-
me-yedirme sorununun ¢ok kisa siire iginde diizelmesi beklenmemeli-
dir, ancak hig diizelme belirtisi gérilmiyor ise cocugu gelisimsel deger-
lendirme ve destek icin cocuk doktoruna yénlendirmek gerekir.



Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

L2. Geg Cocukluk — Ergenlik Donemi Yeme Bozukluklari

Ergenlik donemindeki yeme bozukluklari son derece ciddi hastaliklardir.

Cocuklar hem altta yatan psikopatolojiler, hem de yeme davranislarinin
yarattigl sorunlar nedeniyle yasamlarini kaybedebilirler.

Anoreksia nervozali gocuklar asiri kilo kaybi, sivi, elektrolit ve mineral
dengesizligi nedeniyle yagamlarini yitirebilir. Bulimiya nervozada surekli
kusmalar nedeniyle yemek borusu ve mide de yirtilmalar olabilir, kalpte
ritm bozukluklari gérilebilir. Tum bu durumlar 6limcil komplikasyon-
lardir.

Asiri yeme bozuklugu olan gocuklar igin de saglik sorunlari kaginilmaz-
dir. Ozellikle yasamin ileri dénemlerinde kronik hastalik komplikasyon-
lari ile yagamak durumunda kalirlar ve daha geng yaslarda hayatlarini
kaybederler.

Geg ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki yeme bozukluklari, kisilerin
yeme davraniglarinda ve bununla ilgili olarak duygu ve distincelerin-
de ciddi sorunlarin yagsandigi hastaliklardir. Yeme bozuklugu olan kisiler
genellikle yiyeceklerin 6zellikleri ve viicut agirliklari ile ilgili takintili dii-
stincelere sahiptir.

Bu kisiler benlik saygisi diigtik, miikemmeliyetgi olma egiliminde birey-
lerdir. Kendilerini ve viicutlarini asiri derecede elestirirler. Genellikle
yetersiz beslenmelerine ya da hayat tehdit edecek kadar siddetli aghk
diyetlerine ragmen kendilerini “sisman” ya da “asiri kilolu” olarak go-
rurler. Kilo alma ve sismanlik konusundaki yogun korku, yasamlarinin
her alanina yayilabilir. Hastalar bu bozukluklarin erken asamalarinda,
genellikle bir sorunlari oldugunu kabul etmezler.

Yeme bozuklugunun 3 tipi vardir:
Anoreksiya Nervoza

Blumia Nervoza

Asirt yeme bozuklugu

Anorexia Nervoza:

Bu hastalarin tanisi igin farkl otoriteler farkli kriterler 6nerse de tanim
icin benzer olgutleri kullanirlar; Kilo kaybi (beklenin en az % 15 altinda
olacak kadar), beden imgesi bozuklugu, amenore (adet gormeme) ve
sismanlikla ilgili agir korku.

Anoreksiya nervozali hastalardaki temel psikopatolojik 6zellik “sisman”
olma korkusudur. Hasta kilosunun ¢ok fazla oldugu ile ilgili takintili ve
degistirilmesi gu¢ bir inanca sahiptir. Bozukluk tipik olarak diyet yap-
makla baslar. Diyetten, énce yiiksek kalorili, karbonhidrath gidalari ¢i-
karirken zamanla tim diyet igeriginin kalori miktarini bilir ve az kalorili
gidalari tiketmeye 6zellikle dikkat eder hale gelirler.
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Kilo kaybi goriinur hale geldiginde, gevresindekiler tarafindan da uyaril-
maya baslandiginda durumu ve zayifligi reddederler. Genellikle sosyal
beslenme ortamlarindan kaginirlar ve yalniz yemek yerler. Siklikla ta-
kintili olarak egzersiz yaparlar ve bazen kendilerini kusmaya veya kilo
vermek igin mushil kullanmaya zorlarlar.

Zamanla, viicut aghiga girerken agagidaki belirtiler ortaya gikar:

e Adet donemleri sona erer

e Kalsiyum kaybi nedeniyle kemik erimesi — kemik incelmesi olabilir
e Sag /tirnaklar kirilgan hale gelir

e Cilt kurur ve sarimsi bir renk alabilir, kansizlik goraltr

e Siddetli kabizlik olur

e Kan basincinda dusus, nefes almada yavaslama ve nabiz hizinda
azalma olur

o ¢ viicut 1sisi diiser ve kisinin siirekli soguk hissetmesine neden olur

e Depresyon ve uyusukluk olur.

Bulimiya Nervoza:

Sik sik diyet yapip siddetli egzersiz yapsalar da, bulimiya nervoza-
da kisiler hafif kilolu, normal kilolu, asiri kilolu ve hatta obez olabilirler.
Bulimiya nervozali hastalar kisa stirede sasirtici miktarda yiyecek yiye-
bilirler. Siklikla seker, karbonhidrat ve yag bakimindan yiksek, binlerce
kalori tuketirler. Cok hizli yemek yerler, hatta bazen yiyeceklerin tadina
bakmadan yutarlar.

Hastalar kontrolstiz sekilde yemek yediklerini fark ettiklerinde, mide
agrisi ya da kilo alma korkusu nedeniyle ya mushil kullanarak ya da ku-
sarak yediklerinden kurtulmaya galisirlar. Bulimiya nervozali hastalarin
yakin gevresindekiler bile ¢ok dikkat etmezlerse hastanin patolojik olan
davranislarini fark edemezler. Ciinki bu gocuklar ¢ok fazla zayiflamaz-
lar. Ancak bir gocukta bulumiya nevroza oldugunu gosterebilecek bazi
bulgular olabilir;

e Kronik bogaz agrisi

e Yanaklardaki ve ¢enenin altindaki tukirik bezlerinde sislik, yanak-
larda ve ylizde gogu zaman 6demli (siskin) goriinim

e Sik stk mide asitlerine maruz kalmanin sonucu olarak dig minesinin
asinmasl ve buna bagli dis hassasiyeti

e Sirekli kusma sonucu mide ve yemek borusunda tahrise bagli agn
ve yanma hissi

e Maushil kullanimina bagl barsaklarda tahris ve kanamalar

e Diuretik(idrar sokturtct) kullanimina bagh bobrek sorunlari, sivi
kaybi, elektrolit dengesizligi
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Asir Yeme Bozuklugu:

Asiri yeme bozuklugu olan gocuklar kisa stirede ¢ok buyik miktarlarda
yiyecek tuketirler, yemek yerken kontrolden ¢ikarlar. Bulimia nervoza
hastalarindan farkli olarak, kusmak ya da mushil kullanmak gibi kendile-
rine zarar veren yontemlerle yiyeceklerden kurtulmaya galismazlar. Bu
cocuklar yedigi yemegin miktarindan utandigi igin yalniz yemeyi tercih
ederler. Kendinden bikmis, depresif ya da kendini suglu hisseden ¢o-
cuklardir.

Bu hastalarda asiri yemek kronik bir sorundur ve obezite, diyabet, hi-
pertansiyon ile kardiyovaskuler hastaliklar gibi ciddi saglik sorunlari
gorllebilir.

Yeme bozuklugunun tek bir nedeni yoktur. Cocuk ve ergenlerde ortaya
cikan yeme bozukluklarinin altinda psikolojik, ailesel, sosyokdlturel ve
biyolojik bazi faktorler yatar.

Ozellikle kalsik psikanalitik kurama gore ergenlikte diirtiilerle bas ede-
meyen genglerin regresyonu sonucu ortaya ciktigi iddia edilmektedir.
Anoreksiyayl anne —gocuk iliskisindeki bozuklukla iliskilendiren, kendilik
psikolojisine gore de kendilikle ilgili gelisimsel bir sorun oldugunu iddia
eden gorugler de vardir. Cinsel istismara ugrama da anorksiya igin bir
risk etmeni olarak goriulmektedir.

Yeme bozuklugunun tamamen ailesel bir sorun olmadigi bilinmektedir.
Ancak anoreksik hastalarin aile 6zelliklerine bakildiginda; guvensizlik,
ana-baba arasinda uzaklik, asiri koruyuculuk, kaos ve izolasyon goéril-
mektedir. Yeme sorunu olan kisilerin ailelerinde de yeme sorunlarinin
daha sik oldugu, fiziksel hastalik, duygu durum bozuklugu ve obsesif
kompulsif bozukluk girtlme sikhiginin daha yiiksek oldugu ifade edil-
mektedir.

Genetik 6zellikler anoreksiya nervozanin ortay ¢ikisinda énemli bir et-
mendir. Bununla birlikte genetik kirilganlik hikayenin sadece bir parga-
sidir. Cevre, 6zellikle ergenlik doneminde ortaya ¢ikan baglangici tetik-
lemede de rol oynar.

e Anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza veya asiri yeme bozuklugu
olan bir kisi igin, tedavi yaklagiminin bu hastaliklarin yol agtigi ciddi
fiziksel problemlerin tedavisini, genel tibbi bakimi, beslenme yone-
timini ve beslenme danismanligini icermesi énemlidir. Ancak bu
yaklagim, altta yatan psikopatoloji tedavi edilmedigi takdirde hasta-
ligin tedavi edildigi anlami tagimaz.

e Yeme bozuklugu olan hastayr normal kiloya getirmek veya gegici
olarak asiri yeme dongusiini sona erdirmek de anormal yeme dav-
ranisina neden olan, altta yatan duygusal sorunlari ¢éziimlemez.
Ancak psikoterapi, yeme bozuklugu olan bireylerin, bu bozukluklari
tetikleyen dustince, duygu ve davranislari anlamalarina yardimci
olur. Ek olarak, bazi ilaglarin da tedavi siirecinde etkili oldugu ka-
nitlanmistir.

199 ||




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

e Yeme bozuklugunda kuskulanilan bitiin ¢ocuklarin 6ncelikle saglik
kontrolleri yapilarak sorunun organik bir kaynaginin olup olmadig
degerlendirilmelidir.

e Yeme bozukluklarinin timi de mutlaka psikiyatrik degerlendirme
ve rehabilitasyon gerektirir. Bu nedenle ¢ocugun, olabildigince er-
ken donemde psikiyatik degerlendirme igin yonlendirilmesi gerekir.
Gerekirse gocuk hastanede yatirilarak tedaviye baslanir.

e Tibbi tedavinin ve diyet programinin takibi igin hemsireye ve diyetis-
yene yonlendirilmedir.

M. UYKU BOZUKLUGU

Gece saglikli bir uyku uyuyamayan g¢ocuk giindiiz hirgin, 6fkeli, yaptigi
islerde verimsiz ve basarisiz olacaktir. Bu durum hem gocugun kendisi
ile ilgili, hem de diger kisilerin ¢ocukla ilgili algilarini olumsuz etkiler.
Ayrica uykusuz ¢ocuk dikkatini toplamakta gliclik ¢ekecegi igin kazalarla
karsilasma riski de ylksektir.

Cocukluk déneminde uyku bozukluklari ¢ok farkli bir spektrum gizer.
Bazi bozukluklar, 6rnegin uyku teréri, 6zellikle kiigiik cocuklarda sik go-
rultr, gocugun buylmesi ile gittikce azalarak kaybolur. Erken gocukluk
doneminde dis etkenlerden kaynaklanan uyku bozukluklari siktir. Ado-
lesanlarda ise uyku ritminde bozukluk olur.

Uyku ile ilgili yakinmalarin 3 ana belirtisi vardir; Uykusuzluk (insomni),
asiri uykululuk (hipersomni) ve uykuya dalarken, uyku sirasinda, uyanir-
ken istenmeyen fiziksel olay (parasomni). Cocuklarda uykuya dalmada
veya uykuyu siirdiirmede zorluk, sabah kalkmada zorlanma veya giin-
diiz uyku hali gorulebilir. Ayrica giindiiz bazi davranigsal problemler ve
hirginlik da olabilir.

insomni durumunda uykuya gecmede ya da uykuyu devam ettirmede
zorluk olur. Okul 6ncesi ¢agda sik gorulir. Cocugun mizacinin yani sira
stresli yasam ortami ve annenin/bakim verenin depresyonu bu soruna
neden olabilir.

Parasomni gorilen cocuklarda gece terori, uykuda konusma, uykuda
yurime, kabuslar, haltisinasyonlar olabilir. Gece altini 1slatan ¢ocuklarda
da parasomni olabilir.

Gece terdrinde gocuk yatakta oturur vaziyette bulunur, korkmus halde,
kesilmeyen aglama nobetleri gorilir. Bu arada ¢cocuk hala uyku halinde-
dir, uyandirmamak gerekir.

Uykuda yurtme, erkeklerde yaygindir, okul ¢aginda sik gorulur. Sabah
uyandiginda olanlari hatirlamaz. Kaza riski nedeniyle dikkatli olmalidir.
Kabuslar, okul 6ncesi dénemde sik goriliir. Cocuk, glindliz yasadig
olaylardan, arkadas iliskilerinden, izledigi filmlerden, stres ortamindan
etkilenir.

Uykuda dis gicirdatma da bir uyku bozuklugudur. Tim gocuklarda goru-
lebilir, ama kaygili, depresif gocuklarda daha siktir.

Hipersomni, asiri uyku hali ile seyreden norolojik bozukluklarda sik go-
raldr.
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Enfeksiyon, kolik, reflii, dis ¢ikarma ve allerji gibi bazi saglik sorunlari
uyku bozukluklarina neden olabilir. Ancak uykuyla ilgili yasanan sorun
fiziksel bir hastalik sonucu degilse, buna yol agabilecek baska olasi ne-
denleri incelemek gerekir.

Aile ici iliskilerdeki, iletisimdeki sorunlar, cocugun hayatindaki buytk
degisiklikler uyku diizenini bozabilir. Kurulug bakiminda kalan gocuklar
icin bu durum 6zellikle dikkate alinmalidir.

iki-li¢ yas arasinda gelisimsel ayrilik anksiyetesi uykuda bozulmaya ne-
den olabilir.

Ug yasindan bilyiik cocuklarda ruhsal, cevresel ya da organik nedenler
olabilir. Biraz daha biyik ¢ocuklarda uykusuzluk psikiyatrik sorunlarin
bir belirtisi olarak gériilebilir. Ug-bes yas arasi cocuklarda akran iliskileri,
kres aktiviteleri uyku diizenini etkileyebilir.

Okul gagindaki cocuklarda uzun siire TV izlemek, 6devlerini zamaninda
bitiremedigi i¢in gece yatmayi reddetmek, sinav anksiyetesi, yogun okul
disi aktiviteler, 6zel dersler, asiri ekran maruziyeti (tablet, telefon vb.)
uyku diizenini bozar.

Ergenlik doneminde uyku ve uyanmayi kontrol eden homeostatik me-
kanizmalar cinsiyet gelisimi stirecinde degisikliklerden etkilenir. Cinsiyet
hormonlarindaki ve uyku hormonundaki (melatonin) degisimler uyku
ritminde degisikliklere yol agar, bu nedenle de yatma saatlerinin gecik-
mesi ve sabah uyanamama gibi uyku sorunlar goralar.

Cocugun kullandigi ilaglar, giin icinde ¢ok miktarda kafein iceren igecek
tuketimi de uykuyu etkileyebilir.

e Cocugun uyku sorununa neden olacak harici faktorler varsa bun-
larin uzaklastirlmasi 6énemlidir. Fazla isik, yatma zamaninda asiri
beslenme, giin icinde fazla kafein tiiketimi, asiri ekran maruziyeti
gibi faktorler ve yataga giderken gerginlige neden olacak sebepler
ortadan kaldirilmalidir.

e Kuglk bebekler igin, yatma zamani ¢ocugu rahatlatacak, sakinles-
mesini saglayacak ninni séylemek, masal okumak, gece lambasi,
oyuncak/battaniye gibi gegis objeleri bebegin rahat bir sekilde uy-
kuya baslamasina yardimci olabilir.

e Okul dénemi olumlu saglik davranislarinin ve saglikli uyku aliskan-
liklarinin gelistigi bir donemdir. Okul dénemindeki cocuklar 6zellikle
yataga gitmek istememekte, direng géstermektedirler. Bu durumda
gocuga kesin yatma zamani hakkinda bilgi vermek, yatma zamani
geldiginde de hatirlatmak, ertesi sabah da zamaninda uyandirmak
gerekir. Boylece ¢ocuk uyku ile ilgili bir rutin edinmeye baslar.
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e Cocuktaki uyku bozukluguna neden olabilecek fiziksel bir hastalik
s6z konusu ise hekim tarafindan degerlendirilmesi ve tedavisi sag-
lanmalidir.

e Cocukla uyku sorununa neden olabilecek giin iginde yasadigi olay-
lar, stresli durumlar ve basa ¢ikmakta zorlandigi sorunlar hakkinda
konusmak faydali olabilir. Cocugun bilinen bir psikolojik bir sorunu
var ise bu soruna yonelik galismalar yapmak gerekir.

e Temel yaklasima ragmen uyku diizeninde olumlu degisim saglana-
miyor ise gocugun ilag kullanmasi gerekebilir. Degerlendirme igin bir
cocuk psikiyatristine yonlendirilmelidir.

N. ERGENLIK DONEMINE OZEL SORUNLAR

Ergenlik donemi kendine has 6zellikleri olan ve iyi bilinmedigi takdirde
normal olan ile olmayanin ayirt edilmesinin oldukga gti¢ oldugu bir do-
nemdir. Déneme ait Ozellikleri iyi bilmek ve ortaya ¢ikan sorunlarda uy-
gun midahale yontemleri belirlemek ve gerekli oldugunda hizla yardim
slirecini planlayabilmek adina elzemdir.

Ergenlik on yasin baslarindan yirmi bir yasin sonlarina kadar uzanabi-
len, bireyde stiratle devam eden biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
agidan gelismenin ve olgunlagsmanin oldugu, cocukluktan eriskinlige ge-
¢is stireci olarak tanimlanmaktadir. Hall, psikolojide ergenlik karmasasi
kavramini ilk kez kullanarak, ergenligi bir “firtina ve stres donemi”’olarak
adlandirmis; “bireysellik duygusunun gelistigi bir yeniden dogus stireci”
olarak tanimlamigtir. Freud ise ergenlik kavrami hakkinda, gegici bir rol
karmasasi yasayan bireyin, bir yandan yikici etkilere varan bagimsizlik
duygusunu yasarken, diger yandan bebeksi bir bagimlilik duygusu ya-
samasi, strekli olarak ileri geri gidis gelislerinin oldugu karmasik bir d6-
nem oldugundan bahsetmektedir. Ergenlik bedensel, toplumsal, biligsel
olgunlasma doénemidir.

Her alanda ortaya ¢ikan fiziksel, duygusal ve ruhsal degisimler ¢cok hiz-
Il ve siirekli bir sekilde devam ederken ergen gevresindeki yetiskinler
ve anne babasi tarafindan, ne yetiskin ne de ¢ocuk olarak gortlir. Bu
dénem, gelisimin ¢ok hizli ve birdenbire baslamasiyla geng ergen igin
birgok sorunu ve problemi de beraberinde getiren firtinali ve stresli bir
dénemdir.

Geng kendini tanimaya, i¢inde yasadigl toplumu ve diinyayl anlamaya
calisirken bir yandan yogun bir kabul gorme istegi icerisinde debelen-
mektedir. Bu dénemde kendini diinyanin merkezinde, dogrularini ise
mutlak dogrular olarak gorirken, bazen de kendini sonuglarini diisiin-
meden kori kortine pek ¢ok riske atabilir. Bir lidere sorgusuzca baglanip,
baska bir otoriteye baskaldirabilir, saldirgan tutumlar gelistirebilir. ilis-
kilerinde ve davranislarinda geliskili bir yapi icerisindedir. Kendisine ve
otekilere zarar vermedigi stirece donem 6zelligi de oldugundan ergenin
bu inis ¢ikigh hali kabul edilebilir.
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Ancak 6fkenin kontroliniin 6grenilmesi ve bu pasif-agresif donemden
zarar gormeden ve zarar vermeden cikabilmesi 6nemlidir. Aksi takdir-
de bu davraniglar kisiliginin bir pargasi olarak hayat boyu kendisine ve
cevresine karsi kullanacagi, kisiliginin kalici bir pargasi haline gelecektir.

Fiziksel ve Cinsel Gelisime iliskin Sorunlar

Bedeni hizli bir sekilde degisirken ruhu bu degisime ayni hizla eslik
edemediginden ergen psikolojik olarak sarsilir. Biyolojik degisimlerinde
etkisi ile heyecan, haz ve cosku gibi duygulari ¢ogalir. Yeni deneyimleni-
yor olmalari ve siddetleri nedeniyle bu duygulari denetlemekte giiglik
cekmesi, saskinlik ve endise yasamasi olasidir.

Ornegin ilk islak diisiinii yasayan erkek ergen bundan haz alirken ayni
zamanda sasirir ve utanir. Sugluluk duygusu deneyimleyebilir. Ergenli-
gin ilk belirtileriyle karsilasan kizlarin ilk tepkileri de saskinlik ve utanma
hissidir. Adet kanamalari da korku ve endise yaratabilir. ikincil cinsiyet
karakterleri gelisen geng kizlar bu durum karsisinda utanabilir ve g6gus-
lerini gizlemeye c¢alisabilirler. Bu dénemde bakim veren yetiskinlerden
uygun bilgilendirme ve yénlendirme almak ve onaylanmak saglikli ge-
lisim siireglerinin devami igin elzemdir. Dis goriiniim sosyal kabul agi-
sindan da 6nem arz ettiginden, fiziksel olarak orantisiz sekilde gelisen
ergenin zayif ya da sisman olmasi, boyunun uzamamasi, ytiziinde sivilce
citkmasi problem olabilir. C6zmesi gereken birgok sorunla bas etmekte
zorlanan ergenin, bu donemde firtinaya tutulmus bir gemi gibi iyi bir
rehbere ve dogru bir pusulaya ihtiyaci oldugu agiktir.

Kimlikle iliskili Sorunlar

Kimlik olarak degisim ve gelisim sireci diger donemlere oranla en yo-
gun sekilde devam etmektedir. Kimliklerini arayip bulma sirecindeki
ergenler bu dénemde 6zellikle ebeveynlerinden ve iliskide olduklari
blyuklerinden onaylanma ihtiyaci igindedir.

Karsilagilabilecek Potansiyel Sorunlu Davraniglar

e Bazl ergenler bu donemde anti sosyal davranis gosterme egilimde
olabilir, kurallar ve sinirlara karsi baskaldiri iginde olsalar da sinir-
lanma ve yonlendirilmeye her zamankinden daha fazla ihtiya¢ du-
yabilirler.

e Sorunlu ve yikici davraniglarda bulunarak kavgalara karisabilir, okul-
dan kagabilir, aidiyet duygusu yagamak igin getelere girebilirler.

e Neyin iyi neyin kétl oldugunu kestiremeyen gengler, ergenlik déne-
minde saskinlik ve kimlik bunalimi yasayabilirler.

Anlasiimaya, uygun sinirlara ve yonlendirmeye bu nedenle her zaman-
kinden fazla ihtiyaglari vardir.
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Ergenlikteki yasantilanan en 6nemli degisim “Kimlik Krizi”’ olarak ad-
landirilir. Nispeten dengeli ve ebeveynlerinin yonlendirmesine agik go-
cukluk déneminden gikilmig; oldukea tedirgin, kaygili, kolay sinirlenile-
bilen, zor begenen, duygularin inigli ¢ikisl yasandigi, hemen her seyin
sorun olarak algilanabildigi, tepkilerin 6nceden kestirilemedigi bir do-
neme girilmistir. Geng evinde zaman gegirmekten hoglanmamakta, eris-
kin oldugunu ebeveynlerine kanitlamak istercesine geg saatlere kadar
disarida kalmak istemekte ancak buna karsin erigkin davranisindan uzak
bir bigimde sorumsuz, daginik ve savruk davranmaktadir. Ne istedigini
bilmez, gelgeg hevesleri vardir ve isteklerini elde ettiginde memnuniyet
duymaktan uzak davranislar sergilemektedir.

Toplumsal ve Sosyal Gelisim Sorunlari

Ergen iginde bulundugu toplum tarafindan artik gocuk stattistinden ¢ik-
mistir, ancak yetiskin statiis, roli ve islevi de tam olarak verilmemistir.

Ergen haklarini yetersiz bulmakta, kurallardan sikilmaktadir. ilk olarak
ebeveynlerinin otoritelerine baskaldirir. Onlari begenmemeye baslar,
her firsatta elestirir, distincelerini geri kalmis bulur, uyarilarina karsi
cikar. Ebeveynleri ile uyusmayan fikirleri savunur ve bundan buyik haz
alir. Amaci buytklerine saygisizlik yapmak degil, onlara buyuduginu
gostermeye ¢alismaktir.

Ailesinden uzaklasarak topluma karismak ister. ilk karsilastigi ailesi di-
sindaki toplum o6rneklemi akran gevresidir. Bu nedenle akran gevresi
icerisinde kalabilmek ve ailesine aidiyet duygusundan geriye kalan bos-
lugu doldurabilmek adina kendine yanlis gelen davranislarda bulunabi-
lir (hirsizhk yapmak ve tanimadigi diger genglerle kavga etmek vb.). Ken-
disini akran grubuna ait hissedip ailesinden uzaklastikga ailesiyle iliskisi
daha zora diiser. Bazen ebeveynlerin siki denetimi ve kimi arkadaslikla-
rini yasaklamasi da aslinda bu déneme uygun bir yénlendirme olmadi-
gindan genci daha ¢ok ailesinden uzaklastirmaktan 6teye gitmeyecektir.

Bu dénemde arkadaslik iliskileri icerisinde var olma s6z konusu oldu-
gundan, yetersiz sosyallesme ve arkadas destegi ciddi sorunlara neden
olmaktadir.

Psikolojik ve Duygusal Gelisim Sorunlari

Bu dénemde yasanan duygusal problemlerden biri karamsarliktr. igsel
ve digsal gatismalar sonucu yasanan Gzlntl ve ergenin kendisi, iliskileri
ve diinyaya dair stpheleri yogun karamsarlik yagamasina neden olur.
Cevresi tarafindan onaylanmak ve takdir edilmek isteyen geng kendini
yetersiz hissederse igine kapanabilir. Halihazirda gencin duygusal diin-
yasinda dengesizlikler ve inis gikiglar yasanmaktadir. Bu nedenle disari-
dan da bazen ¢ok mutlu ve neseli bazen mutsuz, sonra sevingli, bir giin
disa donik diger giin ise icine kapanik olarak gozlenmekte; kisa stire
icerisinde yasanilan bu degisimler ergenin ailesi ve gevresi tarafindan
bazen bir hastalik olarak bile algilanabilmektedir.
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Soyut dustinmenin gelismesi, tehlikelerin zihinsel gelisimle beraber gok
yonli algilanmasi, buna karsin yogun yalnizlik duygusu ve birgok bilin-
mezligin deneyimlemesi bu dénemde yogun bigimde korku hissedilme-
sine neden olur.

Bu donemde yogun olarak yasanan bilingalti catismalarinin yarattigi
endise, ¢esitli olay ve objelere takilarak ergeni nedenini gogu zaman bil-
medigi bir duygu olarak huzursuz eder. Ofke bu dénemde sosyal uyum-
suzluk yasayan gocuklarda sikj gorulur. Akran gevresi ve sosyal ortamda
kabul ggrmeme, kendisiyle dalga gegilmesi ve yalan sdylenmesi gibi du-
rumlar ve aileyle yasanan ¢atismalar 6fke duygusunun temelini olustu-
rur. Ofke duygusunun yogunlugu ve ergenin 6fke duygusuyla kendisine
ve cevresine verdigi zarar bireyden bireye degiskenlik gsterir. Ofke mu-
hakeme yetenegi ve otokontrolii devre disi birakan bir duygudur. Ofke
gectikten sonra utang ve pismanlk duygularina kapilabilir.

Bir istek ya da amacinin engellenmesi, duygusal olarak kirikliklar yasan-
masina neden olabilir. Kirginliklar da bazen 6fke patlamalarina neden
olabilir. Bununla birlikte bazi gengler kizginliklarini uygun bigimde ifade
etme becerisine de sahiptir. Kizginlik aninda gosterilen tepkiler ergenin
gecmisinden gelen toplumsal etkenlere, onun yasina ve deneyimlerine,
kendisinde kizginhk yaratan nedeni algilayis bicimine gore degisir.
Ergenin baski olarak algiladigi durumlar, becerisinin yetemedigi sorum-
luluklar, Gzintl yaratan olaylar, engellenme gibi durumlar stres olus-
turmaktadir. Birey engellenmesi sonucu gereksinimlerine ve arzularina
ulagsamazsa zorlanma ve gerilim hisseder. Glindelik engellenmelerde
siddeti artan gerilime bir de kendine giiven duygusunda zedelenme
eklenirse yasama ve cevreye uyumda glglikler yasanmaya baslar. De-
neyimsiz ergen igin her engel oldugundan daha biyiik ve siddetli his-
sedilir. Ergen kaldiramayacagi glte bir gerilimle karsilasirsa savunma
mekanizmalarini devreye sokar. Kisinin savuma mekanizmalari yeterin-
ce gelismemis ve repertuvari dar ise sorun ¢ézme becerileri devreye
giremediginden yasadigl bunalim giderek siddetlenebilir.

Kimlik ve Cinsiyet Yonelimi Sorunlar

Ergenlik ¢ocukluktan yetiskinlige gegis strecindeki bireyin fiziksel, bi-
lissel, duygusal ve sosyal alanlarda yasadigi degisimlerin gozlendigi do-
nemdir. Bu donemin en 6nemli 6devi kimlik duygusunun yapilanmasi-
dir. Kimlik yapilanmasi gergekgi beden imgesi, surekliligin 6znel bigimde
algilanmasi, davranislarda streklilik, akicilik ve etnik bir topluluga ait
olma duygusunu icermektedir.

Kimlik duygusu temel olarak mesleki, etnik, kisiler arasi ve cinsel kimlik
alanlarinda bittinlesme saglanma sirecinde gelismektedir. Cinsel kim-
lik kalittimsal ve biyolojik etmenlerin yani sira kilturel 6zellik ve degerle-
rin etkilesimi ile bttinlik kazanir. Yapilanmis cinsel kimlik, tagidig biyo-
lojik cinsiyet ile uyustugu kadar gekirdek cinsel kimlikle, bireysel olarak
icsellestirilen toplumsal cinsiyet rolleriyle, cinsel agidan segilen arkadas
egilimleriyle de kendi iginde bir uyuma sahip olmalidir.
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Cinsel kimlik ve davranim sorunlari olan gocuk ve ergenlerin kliniklere
basvurularinda toplumsal degerler, kiltiirel 6zellikler, yas ve cinsiyet
agisindan farkhliklar bulunmaktadir. Bagvuran erkeklerin kizlara orani
cocuklarda erkek cinsiyet yoniinde baskin iken, ergenlerde bu oran he-
men hemen her iki cinsiyette benzerdir. Erkekler daha kiigiik yaslarda,
kizlar ise daha ileri yaslarda getirilmektedir. Bu durumun nedeni kiz
gocuklarindaki karsi cinsiyet davraniglarina karsi ebeveyn, 6gretmen ve
akranlarindan gelen sosyal hosgoriiniin daha fazla olmasi olabilir.

Kimlik gelisim siirecinde cinsel yonelim karmasgasi tanisi konan ¢ocuk
ve gengler biyolojik, psikolojik, sosyal ézellikleri biitiinlestiren ¢ok yén-
lii ve ok disiplinli bir ekip icerisinde degerlendirilmelidir. Her olgu ken-
di icinde ayrintili bigimde degerlendirilmeli, tanida olasi nedensel ve
prognostik etmenler iizerine de odaklaniimalidir. Bu degerlendirmede
ebeveyn ozellikleri, aile iliskileri, ayrintili gelisim Gykiisii, psikometrik
testler, ayirici tani ve terépotik yaklasimlar agisindan é6nemlidir.

Cinsel kimlik sorunlari olan bireylerde eslik eden ruh sagligi sorunlarina
ve sosyal glgluklere rastlaniimasi yadsinamayacak diizeyde yuksektir.
Sosyal olarak dislanma, etiketlenme, ihmal ve istismara maruz kalma,
kendilik degerlerine karsi yineleyen bir tehdit algisi olusumu igin zemin
hazirlamaktadir. Eslik eden ruhsal bozukluklarin yaklasik %35-40 kadari
ice yonelim, %20 -25’i disa yonelim sorunlari olarak karsimiza gtkmak-
tadir. Diga yonelim bozukluklari arasinda siklikla davranis bozukluklari,
ice yonelim bozukluklari arasinda ise depresyon varligi 6n plana ¢ikmak-
tadir.

Bu ¢ocuk ve ergenlerde saldirganlik ve paranoid belirtiler, durti de-
netim glglikleri ve duygu dizenleme gliglikleri siktir ve bu durumun
temel kaynaginin kendilik degerlerine karsi tehdit algisi oldugu duisu-
nilmektedir. Bu tir glglikleri olan gocuk ve ergenlerde; okulla iligkisini
belirleyecek olan duygu, tutum ve davranislarinin ele alinmasi, 6rgiin
egitim icerisinde kalmalarinin saglanmasi donemin gelisimsel gérevleri-
ni tamamlayabilmeleri agisindan elzemdir.

Egitim ortaminda gerekli rehberlik ve duzenlemelerin yapilmasi igin
gocugun da onayi alinarak okulla isbirliginin saglanmasi 6nemlidir. Bu
soruna sahip ¢ocuk ve ergenlerin dislanmis ve uglardaki riskli grupla-
ra aidiyet gelistirmesi riskleri artirmaktadir. Bu nedenle 6rgiin egitim
ortaminda, akranlari arasinda damgalanmadan kalabilmelerinin saglan-
masi olgularin sosyal ve mesleki kimliklerinin olusmasi slrecinde son
derece gereklidir.

Kimlik gelisiminde cinsiyete ait yonelim disforisinde etyolojideki ¢oklu
nedensellik multimodel tedavi yaklasimlarini zorunlu hale getirmistir.
Tedavide amag ne cinsel kimligi degistirmek ne de olgularin iginde bu-
lundugu cinsel kimligi kabullenmesinin saglanmasidir. Cocuk ve gencin
olumsuz etkilenmemis gelisimsel siiregleri bir baska deyisle gligli yan-
lari biyopsikosoysal bir bakis agisi ile dikkate alinmalidir. Kombine te-
davi yaklagiminda, gocukla bireysel ¢alisma, bakim verenler ile galisma,
gocuk ve bakim vereni kapsayan destekleyici aile grup galismalari, eslik
eden psikiyatrik bozukluklarin tedavisi ve sosyal ¢evrenin diizenlenmesi
bulunmaktadir.
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e Ergenlerin kullanmis olduklari basa ¢gikma yontemleri; algilanan
kontrol, kendini kabul, beden imaji gibi igsel psikolojik stireglerle
iliskili iken; sosyo-ekonomik diizey, temel ihtiyaglarin karsilanma
duzeyi ve kiltur gibi digsal faktorler de ergenlerin basa ¢ikma strate-
jisi gelistirmelerini etkilemektedir. Ayrica ergenler i¢in duygu odakli
basa ¢ikmanin uyum saglayici oldugunu séylemek mimkin degildir.

o ideallerden ve gelecege dair planlardan yoksun ergen, tam olarak
ne istedigi konusunda yasadigi kararsizlik ile basa ¢ikamadigindan
kimligini uygun bigimde sekillendiremez, bu durumda da kimlik kar-
gasasl yasamasi kaginilmaz hale gelir.

e Bu donemde yasanan kimlik karmasasi bunalima donistugiinde
olumsuz duygulara kapilma, madde kullanma, ruhsal sikintilar yasa-
ma, kendine zarar verme ve 6zkiyim riski tasima gibi bir¢ok tehlike
ile karsi karsiya kalir.

e Bas etme becerilerindeki yetersizligin kaygi, depresyon, dustk 6z
saygl, davranigsal problemler, suga karisma davranisi, alkol-madde
kotuye kullanim ile iligkili oldugu gosterilmistir.

e Risk faktorleri degerlendirildiginde var olan sorun alanlarina ve is-
levsellik diizeyindeki bozulmalara yonelik kisiye 6zel bir yaklasim
belirlenmesi amaglanmalidir.

Ergenlik D6neminde Sorunlarla Bag etme

Kisinin i¢sel olarak yagsantiladigl ya da dis diinyada karsi karsiya oldugu
ihtiyaglar gidermek, gticliklerin Gstesinden gelmek ve kontrol saglaya-
rak yasadigl stresi azaltmak amaciyla gosterdigi bilissel ve davranissal
cabalar bas etme mekanizmalari olarak tanimlanmaktadir. Zorlantil ya-
sam olaylari ve yasamsal tehditler karsisinda ortaya gikan fizyolojik ve
psikolojik tepkilere “stres” denirken; stresi ortaya g¢ikaran durumlara
“stres vericiler” (stressor) denir.

Herhangi bir tehlike veya zorlanma ile karsilasildiginda, bu durum ile
basa ¢ikilamayacagina inanildiginda kagma davranisi gézlenirken, basa
cikilabilecegine inaniliyorsa savasilarak yeni duruma uyum saglanmasi
esastir. Clinkd insan, karsi karsiya kaldigi tehlikeli durumlarla miicadele
ederek ya da uzaklasarak kendini korumaya almak zorundadir. Ergenlik
doénemindeki geng, iginde bulundugu toplumdan bagimsiz olarak ortaya
cikan degisimler ve stres verici durumlar karsisinda firtinalari ve stresli
bir ddnemi yagsamak zorundadir.

ortaya ¢ikardigi sonuglar ne olursa olsun anlamaya galisan bir tavir ile etkin bicimde
dinlemek ve basa c¢ikma stratejileri belirlenirken destekleyici olmak, sorunlarin
¢ozimunde eriskinlerle glivene dayal bir iligki kurulmasi siirecinde son derece .
onemlidir.

Ergenin iginde bulundugu déneme dair yasadigi zorlanma ve stresin nedeni ve '
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Sorunlar yasanilan gevrenin, kilttriin ve ailenin 6zelliklerine bagh
olarak degiskenlik gosterir. Bireyin gevresini mikro diizeyde kendi
ailesi olustururken makro diizeyde ise iginde yasadigi kiltirel ve
toplumsal gevresi olusturmaktadir. Bu baglamda, kiiltiriin basa ¢ik-
ma surecindeki yerinin ne oldugunun bilinmesi 6nemlidir.

Bu karmasik dénemi mimkiin olan en az hasarla atlatmak ve bittin-
lesmis bir kimlik olusturarak bitirebilmek adina ergenin sorunlarla
bas edebilme becerilerine sahip olmasi ve bilissel ve davranissal
stratejiler gelistirebilmesi 6nemlidir.

Cocugun yasaminin bu donemde gelisimsel 6devlerini uygun bir
bigimde tamamlayabilmesi ge¢miste kazanmis oldugu psikososyal
yetilerini kullanabilmesi, biyolojik, sosyal ve duygusal degisim su-
reglerine ait hem kendisinden hem de gevrenin beklentilerinden
kaynaklanan ihtiyaglara uygun bigimde cevap verebilmesi ve uyum
saglayabilmesi, ergenlikte uygun bas etme startejileri kullanabildigi
anlamina gelir.

Ergenin bas edebilme yetisi; artan enerjisi onu olumsuz davraniglara
ve sorunlara agik hale getirdiginden ve yasamsal deneyimi bir eris-
kine gore ¢ok az oldugundan sadece hangi durumda ne yapacagina
ait bilgi sahibi olmasi ile sinirli degildir. Bunun yaninda bilinmezlik
iceren durumlarda ve stresli bir olayla karsilastiginda bilissel, dav-
ranissal ve sosyal becerilerini esnek bir sekilde yonetebilmesini ve
boylelikle uyum saglayabilmesi gerekir.

Basa ¢ikma stratejileri, kendini kabul, temel ihtiyaglarin karsilanma-
s, benlik imaji, bireyin yasami Gzerinde algiladigi kontrol ve duygu-
larin yogunlugu gibi konular birbiri ile iliskilendirilmektedir. Bu alan-
lardan birinde yasanan sikinti ya da eksiklik bas etme becerilerinde
yetersizlikle sonuglanabilir.

Ergenlerin kendilerini kabul dizeyleri arttik¢a daha gok problem
¢ozme ve sosyal destek arama stratejileri kullandiklari; kendilerini
kabul duizeyleri diistiikce de daha gok kaginma stratejisi kullandiklari
bilinmektedir.

Kendini kabul diizeyini gosteren bir diger durum da benlik imgesinin
ergen tarafindan nasil algilandigidir. Olumsuz benlik imgesine sahip
ergenlerin problemlerle basa gikarken kaginma stratejisini daha faz-
la kullandiklari bildirilmistir.

Gereksinimlerinin karsilanma duzeyi arttikga ergenlerin aktif plan
yapma, digsal yardim arama, bilissel yapilandirma gibi basa ¢ikma
stratejileri de daha fazla gelismektedir.

Ayrica sug islemis ergenlerin stres belirtilerini daha yiksek dizey-
de gosterdikleri ve etkili basa ¢ikma oriintileri sergileyemedikleri
gorulmektedir.

Ergenlerde algilanan kontrol diizeyi yiikseldikge problem odakli
basa ¢ikma stratejileri daha fazla kullaniimaktadir. Olumlu duygu-
lar ve duygularin bilissel degerlendirilmesi degiskenlerinin problem
odakl basa gikma stratejilerini; olumsuz duygular, stres diizeyi ve
ikincil bilissel degerlendirme degiskenlerinin ise, duygu odakli basa
¢ikma stratejilerini anlaml bir sekilde yordadig bilinmektedir.
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Ergenler bu donemde gelisimsel stireglerden uygun bir bigimde geg-
meyi hedeflemeli ve gereken donanima sahip olmadiklari alanlarda
gerekli yardimi ailelerinden, arkadaglarindan ve okul ortamlarindan
almalidir. Amag kimliklerini ideallerine uygun bicimde sekillendire-
bilmek olmalidir.

Ergenin bu sikintilari kagmadan, savasarak saglikh bir sekilde atla-
tabilmesi ve gergek kimligini olusturabilmesi i¢in uygun basa ¢cikma
yontemlerini kullanabilmesi tek ¢ikis yoludur.

Ortaya ¢ikan sorunlarla bas ederken gerekli ve uygun becerilerinin
gelistirilmesi, dogru sorular sorulmasi ve farkli bakis agilari ile dogru
cevaplar verilmesi ile miimkiindir. Bu bilissel beceriler ve duisiin-
ce sekilleri gesitli yontem ve egitimler ile kazandirilabilir. Sonugta
karsilastiklar sorunlari uygun bigimde ¢ozebilmek amaciyla ¢aba
sarfeden, biligsel becerilerini kullanabilen, diisiinebilen ve iletisim
kanallarini agik tutabilen ergenler yasamlarinda daha basaril eris-
kinler olacaklardir.

Bu dénemde akademik islevselligin optimal diizeyde saglanmasi
(okula devam, ders ve gorevlerin yerine getirilmesi) nemlidir.

Ergenin kendisini basarili hissetmesi 06zglivenini destekleyecek,
tersine basarisizlik yasamasi uygun olmayan alanlarda 6n plana gik-
masina neden olabilecektir. Bu durum bireyin tekrar eden sekilde
kendisini ketleyip basarisizigini arttirarak, yasadigi sorunlarin ve
beceriksizligin nedenlerini kendi disindaki etmenlere ylklemesine,
yani sorunlarini digsallastirmasina neden olabilecektir. Ozgiiveni
dusuk ergenler kendilerine karsi yeterli sefkat duygusu besleyeme-
diklerinden sorunlarla bas etme yontemi olarak kendi kendilerini
sabote etme yontemini segebilmekte ve boylelikle sorunlarina ken-
dileri diginda nedenler bularak yetersiz bir birey olma duygusundan
kurtulmaya ve sorun yasadigi problemlerden kagmaya ¢alisabilmek-
tedir.

Ergenlerin hem gelisimsel donemlerinden hem de iginde yasadiklari
toplumun gergeklerinden kaynaklanan sorunlarla basa gikabilmele-
ri tiyatro, konser, sergi, spor gibi hobi ve sosyal etkinliklere yénel-
meleri ile mimkin olabilir. Bu tur etkinlikler ergenin kendi karar
verebilme becerisini gelistirebilir, aileleri ile olan iliskilerini olumlu
yonde etkiler, sorumluluklarini yerine getirmeleri igin gereken giicl
ve gerekli organizasyon becerilerini gelistirir.

Dengeli ve diizenli beslenme ve spor yapma faaliyetleri ile fiziksel
gelisim olumlu yonde etkilenirken, ruhsal sagliklarinin korunmasi
da kolaylasir.

Bu dénemin temel sorunlarindan olan ve bu dénemde kazanildigin-
da erigkin hayatta basari getirmesi kaginilmaz olan zaman yénetimi
ve planlama becerilerinin gelistiriimesi adina da spor ve sanat faali-
yetlerinde aktif olmalari nemlidir.
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Aile destegi saglanamayan ergenlerin uygun bas etme becerilerini ge-
listirilmesi, kurulus personeli tarafindan saglanacak uygun yonlendirme
ve denetimin yani sira akademik becerilerin okul yonetimi, 6gretmen
ve rehberlik servislerinden alinacak destek ile desteklenmesi ve uygun
akran gevresinde bulunmanin saglanmasi, spor, sanat ve diger sosyal
faaliyetlere aktif katilimin saglanmasi ile mimkindur.

Ergenin kendi basina ve uygun destek mekanizmalari isletildiginde dahi
cozemedikleri problemli durumlarda ruhsal saglkliligin ve toplum sag-
liginin korunmasi adina profesyonel yardima basvurma konusunda ge-
kimser kalinmamalidir.

0. KRiZE MUDAHALE

Krizlerin zor tarafi kisisel olarak kullanilan énceki yontemlerin ise yara-
mamasidir. Ancak bireyi hayatta kalmaya yonelik yeni teknikler gelistir-
meye zorladigindan bu sayede gelisir ve sikintiya olan bagisiklik diizeyi
artar. Krizler dogaldir ve dogada olan her sey gibi krizler de biter, beden
bir stire sonra sakinlesir.

Onemli olan krize verilen tepkidir. Kriz sirasinda krizi deneyimleyen birey
digindakilerin tepkileri kisiye yardimci olabilecegi gibi ayni zamanda onu
oldugundan kotu duruma da sokabilir ve travmatize edebilir. Bu yiizden
kriz yasayan kisiye uygun ve yerinde tepki gosterilmesi onemlidir.

Her sikintili durum kriz olarak degerlendirilmemelidir, her durumun
psikolojik krize neden olmayabilecegi de kabul edilmelidir. Cocuk ve
ergenlerin stresli durum karsisinda sikilmasi ve sikintili tepki géstermesi
normaldir. Karsilasilan bir sorundan 6turi tziilmek dogaldir. Cocuk ve
ergenlerin sikinti deneyimlerken aglamasi, aksilesmesi, tartismasi, yal-
niz kalmak istemesi dogaldir. Bu tiir durumlara krizmis gibi yaklasmak
cocugu daha olumsuz etkileyebilir, tepkilerinin daha da biiyimesine yol
acabilir

Krize miidahalede temel amag; kriz yagayan kisinin giivenligini sag-
lamak ve psikolojik miidahale konusunda uzman personel ile temasa
gecilmesine yardimci olmaktir.

Krizler, bireylerde normalde yasanandan daha yogun strese yol agan,
duygusal baski yaratan durumlar olarak tanimlanmaktadir. Rutin stres
yaratici durumlar karsisinda gelisimsel diizeye ve kullanilan savunma
mekanizmalarina bagh olarak degiskenlik gosteren bireysel bas etme
diizenekleri bulunmaktadir. Beklenmedik, ani gelisen, daha 6nce basa
gelmemis bir sorun ile karsilasildiginda, rutin olarak kullanilan rahatla-
ticl teknikler etkisiz kalabilmektedir. Boyle durumlarda stresin azalti-
lamamasi sonucu beden gergin kalmakta, zihin problemi daha ok ve
detayh dugiinir hale gelmekte, kisi daha karamsar olmaya baslayabil-
mektedir. Birey, stresiazaltmaya yardimci olacak yeni bir yontem bula-
maz ise kriz denilen durum ortaya gikar.
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Krizin kisi Uzerindeki etkileri arasinda; kafa karisikligi, bedende yasan-
tilanan gerginlik, caresiz hissetme, Umitsizlik, karar vermede yasanan
guclik gibi belirtiler yer alir.

Kriz Yagayan Kisi Nasil Davraniglar Sergiler?

Kriz yasayan kisilerin davraniglarini, asiri uyarim durumundaki davra-
niglar ve asiri hissizlik durumundaki davraniglar olarak iki baslik altinda
degerlendirmek mimkindr.

Asiri uyarim durumundaki davranislar:

Stresin yarattigl enerjinin ¢ok fazla olmasidir. Bunun sonucu olarak be-
den gereginden fazla hareketli tepki verir. Kendisine ve baskalarina za-
rar verme, baskalarini tehdit etme, asiri israrci tutum, bagirmak, duvara
yumruk atmak, yulksek sesle konusmak, aglama krizi, ellerde titreme,
nefes almada gigliik, psikomotor hareketlilik artisi bu davraniglara 6r-
nektir.

Asiri hissizlik (donukluk) durumundaki davraniglar:

Bedenin asiri yorgun, donup kalmis gibi durmasidir. Beden sikintidan
dolayi olusan yogun enerjiyi baskilamistir, bu yiizden kisi kendini ¢ok
halsiz hisseder. Digerlerinden uzaklagma, asiri yorgun goértinme, bayila-
cakmis gibi ytrtimek, bakiglarin bir noktaya sabitlenmesi, bayilma vb.
davranislar gorulebilir

Krize yol agabilecek durumlara 6rnek olarak; yakinlar ile tartismalar,
6nemli bir olaydan kisa stire 6nce oda arkadasi ile tartismak, yakinlarin
saglik problemleri konusunda haber almak, arkadas grubundan diglan-
mak ve yeni bir ortama transfer edilmek vb. durumlar sayilabilir.

e Hem normal stres deneyiminin hem de kriz deneyiminin kisiler tize-
rinde yarattigl birgok tepki benzer iken ayirt edici 6zellik bu tepkile-
rin sikligi ve siddetidir.

o Ornek olarak asagida verilen farkli iki senaryo miidahalenin gerekli
oldugu durumu agiklayabilir.

A. Kurulus bakiminda iken ailesi ile ilgili kotu bir haber alan bir ergeni distnelim.
Bu haberi 6grenince Gzullr ve tek basina bir kdseye gekilip aglamaya baslar. Bu,
sikintinin normal diizeyde yasanmasidir. Miidahale amagli bir destek gerektir- '
mez.

B. Ayni ergen aldigi Gzuntl verici haber karsisinda aglamaya basladi. Ancak agla-
masi ¢ok sesli ve yogun higkirmalari igeriyor. Etrafindakiler aglayan ergene baki- .
yor ama ergen etraftakilerin varligini unutmus gibi bir hali var. Aglamasi devam
ediyor ve kendi kendine sdylenmeye ve bagirmaya basliyor. Esyalarini bir kenara
firlatyor. Bu ikinci olasilik veya benzeri bir durum s6z konusu ise midahale
edilmesi gerekir.
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Kriz ile kargilagildiginda yapilmasi gerekenler

Eger krize midahale edecekseniz ilk olarak bedeninizi sakinlestirin.
Yuz ifadesi ve beden dilinizin rahat goriinmesi ¢cok énemlidir. Clinki
sakin kalmak durumu daha saglikli yonetebilmeye yardimci olacaktir.

Krizlerin normal stregler oldugunu, basta cocuk ve ergenler ama
tlim insanlarin yogun stres yasatan durumlar karsisinda kriz yasaya-
bilecegini ve bunun insan dogasinin bir pargasi oldugunu hatirlayin.
Kriz tepkileri kriz durumlarinda verilen normal tepkilerdir.

Kriz yasayan kisi yok sayilmamalidir bu nedenle kisiyle uygun bi-
¢imde iligki kurulmasi dnemlidir. Kriz yasayan kisiye karsi yaklagim
tarzi gok onemlidir. Kriz yasayan ¢ocuk ya da ergene ¢ok mesafeli
kalirsaniz bu onu daha kaygilandirabilir, fazla yakinlasirsaniz (ya da
dokunursaniz) ise baski hissetmesi olasidir.

Eger cocuk veya ergeni tanimiyorsaniz adinizi ve gorevinizi belirtin
ve ismini sorun. O an sizin tarafinizdan fark edilen ya da ¢ocugun
dile getirdigi temel ihtiyaglari karsilayin, érnegin soguk su ya da
kraker teklif edin, rahat bir yere oturabilmesi igin zorlayici olmadan
yer gosterin. Bu yerin gocugun goris alani igerisinde olmasini dikkat
edin, ancak o anki yerinde kalmak istiyorsa, orada kalmasina izin
verin.

Eger kriz yasayan gocuk sizinle konusmuyor ise zorlamayin. Eger
biliyorsaniz yakin arkadaslarini gagirarak sizin kontroliiniiz altinda
cocukla temasa ge¢meyi denemesi igin yonlendirin. Varsa kurulug
psikologuna ulagmaya galisin.

Eger kisi sizinle konusursa dncelikli adim dinlemektir. iginizden stres
yaratan durumu ve bu durumun gocuk tarafindan nasil algilandigini
anlamaya galisin. Oneri veya tavsiye vermeyin. Duygularini ifade et-
mesine izin verin, yargilamayin.

Kriz anindaki kisinin duygularini ifade etmesi son derece 6nemli iyi-
lestirici rol oynar. Kriz yasayan gocuk korktugunu ya da ¢ok umutsuz
oldugunu soyliiyorsa, sakinlestirmek igin “korkacak ya da tzllecek
bir sey yok” tarzinda karsiliklar vermeyin, yalnizca yiiksek sesle duy-
gularini ifade etmesi yeterli olacaktir.

Kriz yasayan bir ¢ocuk ya da ergen yasadigi acinin baskalari tarafin-
dan anlasildigini ve kabul edilerek ciddiye alindigini gérmek ister.
Sizin, krizin varhigini kabul ederek gocuk tzerindeki etkisine gercekgi
yaklasmaniz cocugun duygusal diizeyde rahatlamasini saglar.

Ornegin: “Sikintilarinin iist iiste gelmesi son derece zorlayici bir du-
rum. ilk 6nce oda arkadasin ile tartistin, simdi de babanin kalp krizi
gegirdigi haberini aldin. Tiim bunlarin ayni giin olmasi seni ¢ok (iz-
miis olmall.” seklinde durumu kisaca tanimlayarak anladiginizi ifade
edin.

Anladiginizi yukaridaki cimlede gosterildigi gibi bir kere ve en bas-
larda ifade etmek yeterlidir. Bir kere bunu ifade ettikten sonra kisiyi
dinleyin. Benzer ctimleleri ardi adina kurmaniz yasanilan krizi tekrar
siddetlendirebilir.
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Kriz gegiren bir ¢ocukla karsilagildiginda dikkat edilmesi gereken noktalar

Cocugu sakinlestirmek igin tavsiye, 6neri vermeyin.
Gegmiste yasanilan benzer bir durumla nasil bas ettiginizi anlatmayin.

Sorunu detaylandirmayin; “Babanin kalp krizi gegirdigini nasil 6grendin?”,
“Tam o sirada neler hissettin?”, “ Anlat iyi gelecektir.”, “Arkadasinla tam olarak
neden ve ne zaman tartistin?” gibi sorularla sorunu detaylandirmayin. Detay-
landirmak gereksiz oldugu kadar zarar verici de olacaktir

Kriz yasayan gocugun yaninda ani ve hizli tepkiler vermemeye galisin (6rnegin;
“cabuk cabuk”, “hadi hadi” demeyin.).

Kisaca ve tane tane konusun.

En 6nemlisi, kriz anindaki gocugu magdur olarak degil, kriz sayesinde igsel giig-
lerini kesfedecek biri olarak gorin.

rulustaki psikologlar, okuldaki rehberlik servisi yer almaktadir.

e Kriz yasayan ¢ocugu rahatlatmaya galismak ¢ogu zaman ise

sini saglamaktir.

e Basit adimlarla gidilmelidir. S6zu edilen midahale basamaklari

Kriz durumda dikkat edilmesi geren diger 6nemli bir nokta streci izleyen
diger kisilerin bu durumdan etkilenmesini engellemeye calismaktir. Kriz
ortaminda kalan gocuklarin da zarar gérmesini 6nlemek igin kurulustaki
diger kisileri organize etmek ve ¢ocuklarin glivenligini saglamak gerekir.

e Kaynaklarla temasa gecilmesi saglanmalidir. Burada kaynaklarla
kastedilen, kriz yasayan ¢ocugun rahatlamasini, gliglenebilmesini,
tekrar dengesini kazanmasini saglayabilecek iyilestirici faktorlerdir.
Bunlar arasinda yakin arkadaslar, varsa aile bireyleri, doktorlar, ku-

yara-

maz. Yapilmasi gereken guvenligini ve kaynaklarla temasa gegme-

teker

teker uygulanmalidir. Cocugun aglama krizi gegiriyor oldugu bir su-
recte yaklagimin nasil olmasi gerektigi asagidaki akista gérilmektedir.
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AGLAMA KRizZi GECIREN BiR COCUGA YAKLASIM
Yanina gidin.

Cocuga/ergene kurulustaki psikologdan bahsedin ve dilerse psikolog ile baglantiya
gegcilebilecegini soyleyin.

Cocugun/ergenin psikologla gériismeyi kabul etmesi durumunda:

Kendisine psikologun ofisinde mi goriismek istedigini ya da psikologun ¢ocugun
yanina gelmesini mi tercih ettigini sorun.

Psikologu acil durum telefonu araciligi ile arayin ve miimkiinse bunu yaparken yap-
tiginiz seyi sozle belirtin. “Tamam simdi psikologu ariyorum”

Psikologla konustugunuzu soyleyin. “Psikologla konustum, odasinda seni bekliyor,
sana eslik etmemi ister misin?”

Yapilacaklar kisaca soyleyin. “Sen psikologla gérisiirken ben doktorla konusaca-
gim, psikolog gériismesinden sonra eger hala ihtiyag duyuyorsan doktorla goriis-
meni saglayacagim. Gériismen bittikten sonra herhangi bir ihtiyacin igin burada-
yim, senden haber bekliyorum.” Buradaki amag krizdeki gocugun oniindeki streci
adim adim gorebiliyor olmasini saglamaktir. Kisi 6ntint gérebildigi middetge ken-
dini daha glivende hissedecektir.

Kriz Sonrasi

Bu bolimde kisaca kriz durumlariyla karsilasan kurulus personelinin
kriz sonrasi, kendilerinde olusabilecek olumsuz bir psikolojik etkiyi nasil
azaltabilecekleri anlatilmaktadir.

o insanlar sosyal canlilardir ve sinir sistemi kisi fark etmese bile kriz
yasayan kisinin asiri yklu sinir sisteminden etkilenir. Kriz yatistiktan
ya da size diisen gorevi tamamladiktan sonra bir seyler yiyin ve igin.
Sivi ve yiyecek alindiginda sindirim icin beden otomatik olarak ken-
disini rahatlatmaya bagslar. Bu sirada sakiz gigneyebilirsiniz. Agizin
hareket etmesi mideyi uyarir ve beden rahatlamaya baslar.

e Rahatlamaya ¢alisin. En ¢ok hangi konumda rahatliyorsaniz, ayakta
veya otururken, o konumda bedeninizi gevsetin. Mimkiinse ayakla-
riniz yere tam bassin ve yeri hissedin.

e Bedeninizde gerginlik hissediyorsaniz, mimkiinse hareket edin. Ha-
reket etmek vicuttaki kan akigini arttirir. Bu da kas ve damarlarinizi
sikisik durumdan genislemis duruma getirir. Boylece, rahatlamaya
gecmenizi saglar.
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A. REHBERLIK ETKiNLIKLERINiN TEMEL iLKELERI

Bu bélimde belirtilen grup rehberlik etkinliklerinin uygulanmasinda su noktalara dikkat
edilir:

Butlin etkinliklerin tim gocuklara kullanilmasi zorunlu degildir. Cocugun veya grubun
ihtiyacina gore etkinlikler planlanmali; grup etkinliginin niteligi ne olursa olsun daima
¢ocugun gelisim ozellikleri ve ihtiyaglari géz 6niinde bulundurulmalidir.

Etkinliklerin uygulanmasinda gocugun kurulusa gelme zamanindan (nakil gelme, kuru-
lusa ilk kabul strecinde olma) ziyade gocugun ve grubun ihtiyaci distunulerek etkinlik
secilmelidir. Ornegin, gruptaki ¢ocuklarin iletisim konusunda kendilerini gelistirmeye
ihtiyaglarinin oldugu gozleniyorsa iletisim etkinligi yapilmaldir. Duygulari ifade etme
etkinliklerinde grup homojen bir yapida da olsa her gocuk farkli bir duygu hissedebi-
liyor olabilir veya tam tersi bir sekilde kurulusa farkli zamanlarda da gelseler gocuklar
benzer duygulari hissedebilirler. Onemli olan bu etkinliklerde gocuklarin duygularini
ifade etmelerinin saglanmasi ve grup tyelerinin ortak veya birbirlerinden farkl duygu-
lar hissedebileceklerini gdzlemlemelerinin saglanmasidir.

Bazi etkinliklerde formlarin buyutulip asiimasi gerekmektedir. Buna yonelik kurulusta
olanak yoksa bu formlar biyik bir kartona ya da tahtaya yazilabilir.

Grup liderinin ruh saghgi uzmanlig yok ise grup etkinliklerini derinlestirip terapotik
midahalede bulunmamali, etik ilkeler cergevesinde hareket etmelidir.

Grup etkinliklerinde uzmanligini asan bir durumu fark ettiginde mutlaka kurulusun
psikologu, psikolojik danismani, sosyal hizmet uzmani, ¢ocuk gelisimcisi gibi ilgili uz-
mana bilgi vermelidir.

Etkinliklerin uygulanmasi sirasinda uygulayic empati, saygi, kosulsuz kabul ve saydam-
lik gibi temel ilkeleri 1 benimsemeli ve bu ilkeler dogrultusunda ¢ocuklara tutumlar
sergileyerek onlarin kaygilanmadan kendilerini rahatlikla ifade edebilecekleri, huzurlu
ve givenli hissedecekleri bir ortam olusturulmaldir.

Grup lideri grup etkinlikleri esnasinda grup Uyelerinin paylasimlarini tesvik etmekle
birlikte, cocuklar paylasima hazir degilse bu konuda israrci olmamali, gondlliiklerine
ve mahremiyetlerine saygi gostermelidir.

Etkinliklerin 6zelligine gore grupta paylasilan 6zel bilgiler igin gizlilik ilkesi vurgulan-
malidir. Ancak “sir —aramizda kalacak” vurgusunun yalnizca o etkinlikle sinirli kalacagi
ifade edilmelidir.

Grup etkinlikleri 6ncesi grup lideri etkinlik Gzerinde galismali, gruba hazirhkh gitme-
lidir. Etkinlikler uygulanmadan 6nce okunmali, gerekli malzeme, ortam diizenlemesi
gibi hazirliklar yapilmalidir.

Onceden hazirlik yapmalari gereken etkinlikler icin cocuklar bilgilendirilmeli ve hazir-
lanmalari igin yeterli stire verilmelidir.

Grup lideri gocuklarin etkilesim stirecinde birbirlerinin paylasimlarina iliskin yorumla-
rinin yapici olmasina dikkat etmelidir.
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e Etkinlikler sirasinda uyulacak kurallar ve dikkat edilecek noktalar strecin basinda de-
tayli bir sekilde 6rnekler verilerek ve ¢ocuklari da stirece katarak belirtilmelidir. Bu ko-
nuda ¢ocuklara sorumluluk verilip asagidakilere benzer kurallar birlikte olusturulabilir.
Boylece daha sonraki stiregte sadece kiglik hatirlatmalarla grup galismalarina devam
edilebilir ve gocuklarin kendi otokontroliinli olusturmalari saglanabilir:

C Etkinlikle ilgili yonergeleri iyi dinlemeliyiz.

Anlamadigimiz konularda soru sormaktan ¢ekinmemeliyiz.

LYY,

Grupta konusan kisiyi s6ziini kesmeden dinlemeliyiz.

Kimse igin yargilayici, asagilayici veya kuguk dusurici ifadeler kullanmamaliyiz.

LVERY,

Kimseyle alay etmemeli ve ad takmamaliyiz.
= Her birimiz etkinliklerde aktif olmaya galismaliyiz.

L Grupta ele alinan konu ile ilgili soyleyeceklerimizi soylemekten gekinmemeliyiz.

= Etkinlikler sirasinda grupta paylasilanlarla ilgili gizlilik ilkesine uymalyiz.

e Sanat galismasi vb. 6zel bir durumu gerektirmiyorsa etkinliklerde grup diizeninin gem-
ber seklinde oturmasi uygundur. Ancak bunun gergeklestirilemedigi durumlarda gru-
bun U diizeninde oturmasi da saglanabilir.

e Grup etkinlikleri boyunca ayni ¢ocuklar tzerinde gahsilmamal, igedonik, ¢ekingen
gocuklarin konusmasina da firsat taninmali ve bu gocuklar grupta séz aldiginda pe-
kistirilmelidir. Ancak grup rehberliginin gonulltlik ilkesi her zaman goz 6nlinde bu-
lundurulmali ve bu ¢ocuklar zorlanmadan, uygun bir bicimde katilmalari igin ylrek-
lendirilmelidir. Grupta strekli konugsmak isteyen ¢ocuklar da incitiimeden ve hevesleri
kirllmadan diger arkadaslarina da firsat vermesi igin 6zel olarak uyarilabilir.

e Eslestirme gereken grup etkinliklerinde bazi ortak 6zelliklere gore eslesme, “ilk gor-
dagun iki kisi ile es ol”, “gozlerin kapali dolasirken gozlerini ag” gibi oyunlarla gruplar
olusturulabilir. Her seferinde baska bir yontem kullaniimasi da ¢ocuklarin grup etkin-
liklerine ilgilerini kaybetmemeleri igin yararli ve eglenceli olabilir.

e Grupta gliven ortami olusturularak kendilerini rahatca ifade etmeleri saglanmalidir.
Hata yapmaktan korkan g¢ocuklar igin: “Burada 6nemli olan dislncelerinizi rahatga
ifade etmeniz. Paylastiklariniz/sdyledikleriniz dogru, yanlis veya eksik olabilir. Herkes
bazi konularda yanlis ya da eksik bilgilere sahip olabilir. Onemli olan birbirimizi daha
iyi tanimak ve gelistirmek.” denilebilir.

e Ergenlik donemindeki cocuklarla galisirken bu ¢ocuklarin daha alayci ve elestirel ola-
bilecekleri ve ergenligin egosantrik bir donem olmasi nedeniyle kendileri disindaki
kisilerin fikirlerini begenmeyecekleri goz ardi edilmemeli ve buna gére 6nlemler alin-
malidir.

e Grup etkinlikleri esnasinda gruptaki ¢ocuk sayisinin fazlahigi, grubun zorunlu olarak
kurulmasi (gonullulage dikkat edilmemesi), gruptaki gocuklarin yas sinirlari (farkli yas
grubundan ¢ocuklarin bir arada olmasi) gibi gesitli faktérlere bagh olarak bazi gocuk-
larda direng belirtileri (korku, kayg, tedirginlik, ikili duygular vb.) gézlenebilir. Ornegin,
okul 6ncesi donemdeki cocuklarla 6nergenlik dénemindeki cocuklarin birarada olmasi
birbirlerini anlamalarinin gii¢ olmasindan vb. diger nedenlerden kaynakli dogru de-
gildir.
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Bu sebeplerle grupta olusabilecek direnci nlemeye yonelik olarak grup lideri sunla-
ri yapmahdir:

L Grup ortaminda ne olacagi, stirecin nasil gidecegi, grup etkinliklerinin amaci ve
yarari hakkindaki agiklamalari mutlaka yapmalidir.

L Grup lideri kendini agma vb. yolla kendi yasantisindan 6rnekler vererek diger ¢o-
cuklara model olmalidir.

L Grupta bazi gocuklar strekli olarak gok fazla s6z alarak tekelci bir davranis sergi-
leyebilirler. Kendilerini rahatsiz eden veya grup etkinliginin amaciyla ilgili konular-
dan degil istedikleri konudan konusarak grup etkinliginin isleyisini etkileyebilirler.
Boyle bir durumda grup lideri ¢ocuga duygusunu yansitmaldir. Ornegin, “Seni
endisendiren bir konudan s6z edildiginde konuyu degistiriyorsun.” gibi.

> Grupta konusmayan bir gocuga baski yapmak yerine onun sorununa benzer so-
runlari olan diger ¢cocuklarin konusmasi cesaretlendirilmelidir.

> Cocuklarin ¢ok fazla etkinlige maruz birakilmasi direng yaratabilecek bir durum
oldugundan gocuklarin ihtiyaglari her zaman goz 6ntinde bulundurulmali ve ihti-
yaclarinin olmadigi ve génilli olmadiklari durumlarda etkinlikler yapiimamalidir.

Grup etkinlikleri sonrasinda Ek-1'de yer alan form kullanilmali ve hem stire¢ hem de
sonraki zamanlarda yapilmasi gereken psikolojik yardim ihtiyaci degerlendrilmelidir.
Ornegin, etkinlik sonrasi bu konuda baska etkinlige ihtiya¢ varsa uzman tarafindan
kisa sure icerisinde yeni etkinlik planlanmalidir. Etkinlik esnasinda ¢ocugun/gocuklarin
bireysel psikolojik yardima ihtiyaci olduguna dair ipucu hissedildiyse kurulustaki ruh
sagligi uzmanina gocuk yonlendirilmelidir.

Bazi etkinliklerde ortaya gikan Grunlerin (6rn., yazi, brosir) kurulus panosunda ser-
gilenerek grup disindaki ¢ocuklarin da bundan faydalanmasi ve bu konuda duyarlilk
gelismesi saglanabilir.

B. GRUP ETKINLiKLERI

B1. Kendini Tanima ve ifade Etme Etkinlikleri

¢

a. Bir Tabak Duygu

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik, duygularini adlandirmakta ve ifade etmekte zorlanan, akran zorbaliginda
bulunan ve/veya zorbalik magduru gocuklar i¢cin daha uygundur. ’,

Cocuklarin duygularina yonelik farkindalik gelistirmelerine yardimci ol-
mayi ve bagkalarinin duygularina saygi duymayi gelistirme.
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Okul 6ncesi ve ilkogretim dlzeyi.

Her gocuk igin dorder adet tabak ya da yuvarlak kesilmis karton.

e Kagit tabaklar gocuklara dagitilir ve tabaklarin birine mutlu, birine
kizgin, birine 6fkeli ve birine cani sikilmig insan yizi gizmeleri istenir
(Ust yas gruplarinda duygular gesitlendirilebilir).

e Hizmet verilen gocuklarin ihtiyaglari géz 6ntinde bulundurularak
asagidakilere benzer gesitli durumlar 6rnek verilir ve gocuklardan
boyle bir durumda yasayacagi duyguyu gosteren tabagi havaya kal-
dirmalari istenir.

2 Ogretmeniniz size kizd1.

L Televizyonunuz bozuldu.

L Arkadasiniz en sevdiginiz oyuncagi elinizden aldi.
= Cok istediginiz birseyi alamadiniz.

> Yazin kampa gideceksiniz.

L Bir yarismayi kazandiniz.

e Asagidaki sorulari yonelterek grup etkilesimi baslatilir.

L Degisik durumlarda arkadasinizla ayni tabagi kaldirdiniz mi? Ne-
den?

> Degisik durumlarda arkadasinizla farkli tabagi kaldirdiniz mi?
Neden?

L Ayni durum karsisinda baskalarindan farkli duygulari yasama-
miz normal mi? Neden?

> Cevabiniz “Evet” ise ayni durum karsisinda baskalarinin da biz-
den farkli duygular yasamasini nasil karsilamamiz gerekir?

Yukaridaki sorunun ve gocuklarin cevabinin ardindan, “Gordugiliniz gibi
ayni olaylar karsisinda dahi hepimiz farkli duygular hissedebiliriz. Bu-
nun nedeni o anki ihtiyaglarimizla ve olayi nasil gérdigumauzle ilgilidir.
Bu sebeple hi¢ kimseyi, arkadasimizi hissettiklerinden dolayi elestirmek
dogru olmaz.” der.

Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylasmasi saglanir ve etkinlik
sonlandirihir.
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b. Duygularim

[ 2%

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik, duygularini adlandirmakta ve ifade etmekte zorlanan, travma magduru tim

¢ocuklar igin uygundur. ,’

Cocuklarin duygularina yonelik farkindalik gelistirmelerine yardimci
olma ve kendilerini ifade etmelerini saglama.

Okul 6ncesi ve ilkogretim duzeyi (9 yasa kadar).

Form 1 ve Form 2 calisma kagitlari, boya kalemleri

Cocuklara bugtin keskin ve yumusak duygular hakkinda konusula-
cagi soylenir ve gcocuklara bir bardak su gosterilerek “Duygularimiza
gore hissettiklerimiz degisir. Viicudumuzu bir bardak, duygularimi-
z1 da bardadin igindeki su gibi diisiinebiliriz. Mesela ben sakin ve
huzurluyken bardaktaki suyum béyle sakin gériiniyor ancak dzgdin,
heyecanli ve 6fkeliysem —Form 1’deki gérsel gosterilerek- béyle go-
riindiyor.” denir.

Ardindan ¢ocuklara “Peki sizin bardaginizdaki su nasil? Sakin mi?
Durgun mu? Calkantili mi? Hadi herkes kendi suyunu ¢izsin ve duy-
gularini ifade etsin” denilerek Form 2 dagitilir.

Sonra grup lideri “Bardagimiza baktigimizda bir siri duyguyla
karsilasabiliriz. Bazilari yumusaktir ve kendimizi iyi hissettirir. Bazi
duygularimiz ise keskindir ve kendimizi kétii hissettirir. Bu duygu-
larin hepsi normal. Hadi birlikte bu yumusak ve keskin duygularin
ne olduguna bakalim.” der ve ¢ocuklarin ihtiyacina gére Form 3’te
belirtilen yumusak ve keskin duygulari Form 4’teki duygu resimle-
rinden de yararlanarak -onlari gérselden gostererek- oturumda ele
alir. Tim duygularin ayni oturumda ele alinmasi gocuklarin dikkat
surelerinin kisitliligindan uygun olmayabilir. Cocuklarin hazirbulu-
nusluklari g6z 6niine alinarak stireg iki oturuma yayilabilir.

iki oturum seklinde gerceklestiriliyorsa oturum baslangicinda “Co-
cuklar son grup etkinligimizde yumusak ve keskin duygularin bazila-
rini konusmustuk. Simdi onlari konusmaya devam edecegiz. O giin
neler demistik hatirlayan var mi?” denilerek grup etkinligine giris
yapilir ve kendisi de 6nceki oturumu 6zetleyerek duygulari ele alir.
Duygular konusulurken gocuk katiimina énem verilir ve sozel ve/
veya davranissal olarak kendilerini ifade etmeleri saglanir. Ornegin,
“Neseliyken bardagimiz nasil olur? Neler yapariz? Bir arkadasinizin
neseli oldugunu nasil anlarsiniz? Kim neseli roliinii canlandirmak
ister?” gibi.

Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylasmasi saglanir ve etkin-
lik sonlandirilir.
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Form 1. Uzgiin, Heyecanli veya Ofkeli Bardak Resmi

Eger uizglin, cok heyecanli veya 6fkeliysem
benim bir bardak suyum da boyle gériintyor.

Form 2. “Kendi Bardagim”

BARDAGININ ICINE
KENDIi SUYUNU (iz

Suyun bugtin nasil?
Sakin ve mavi mi?

Yoksa ¢gamurlu ve
firtinali mi?
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Form 3. Yumusak ve Keskin Duygular Listesi

Yumusak duygular kendimi iyi hissettirir.

Neseli

Sevg Dolu

Memnun

Heyecanh

Enerjik

aaaae

Her sey yolunda gittiginde
neseli hissedebilirim.
Bazen sarki mirildanabilirim.

Biri beni gercekten mutlu

- ettiginde sevgi dolu

hissedebilirim.

Bir sey istedigimi gibi
gerceklestkiginde
memnun hissedebilirim.

Cok buyuk bir olay
gerceklesmek tizereyken
heyecanli hissedebilirim.

icimde hapsolmus, disari
cikmayi bekleyen bir yigin
enerji oldugunda

kendimi enerjik
hissedebilirim.

Keskin duygular her zaman kotu degildir.
Ama beni rahatsiz ve mutsuz eder.

Uzgiin

Yalniz

Korkmus /
Urkmiis

Sinirli

(gl [

Sevdigim biri zarar gordugtinde
veya bir sey i¢in mutsuz
oldugumda lzgin
hissedebilirim.

Oyun oynayacak kimse
bulamadigimda yalniz
hissedebilirim.

Bir seyin olasi tehlikesinden
emin olmadigimda korkmus
veya Urkmus hissedebilirim.

Bir sey adil olmadiginda veya
istedigim seyi elde
edemedigimde

sinirli hissedebilirim.

Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

Eglenmis

Umutlu

Yaratici

Huzurlu

Gururlu

fgaang

Hayal
kirikhgina
ugramis

Utangag /
gergin

i
e
=
T

Emniyetsiz

Kiskang

Ak§_i/K|zg|n
(Ofkeli)

Komik bir sey beni
guldurdugunde eglenmis
hissedebilirim.

lyi bir seyin olacagini
distindugiimde umutlu
hissedebilirim.

Yapabilecegim eglenceli
bir sey dustintirken
yaratici hissedebilirim.

Yapmam gereken gok
fazla sey olmadiginda ve
etraf sakin oldugunda
huzurlu hissedebilirim.

Yapmam gereken bir isi
cok iyi yaptigimda
gururlu hissedebilirim.

Bir sey istedigim gibi
olmadiginda hayal kirikligina
ugramig hissedebilirim.

Birgok insan bana bakarken
veya yeni biriyle tanisirken
utangag veya gergin
hissedebilirim.

Birseyler her zamankinden
farkliysa veya kendimi
glivende hissetmiyor ve
endiseleniyorsam
emniyetsiz hissedebilirim.
Birinin benden daha iyi
oldugunu diistindtigimde veya
biri benim istedigim seyi elde
ettiginde kiskang hissedebilirim.
Biri bana ait olan bir seyi
kirdiginda (bozdugunda) veya
beni incittiginde aksi veya
kizgin hissedebilirim.
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c. Olsaydim

[ &%
[ 2%

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik, kendini ifade etmekte zorlanan gocuklar igin daha uygun olup travma mag-
durlarinda da kullanilabilmektedir. ,’

Cocuklarin kendilerine ve bagkalarina dair farkindalik gelistirmelerine
yardimci olmak.

Okul 6ncesi ve ilkogretim dizeyi

Blyuk yas gruplarinda materyal kullanimi gerekli olmamakla birlikte,
okul 6ncesi ve ilkogretim yas grubunda sorulacak sorulara gore gicek,
agac ve kus resimleri, diinya haritasi, ders adlari, muzik aleti veya renk-
ler kullanilabilir.

e Cocuklara bazi kavramlari sdylenecegi veya gosterilecegi belirtilir.

o lk soruyu, grup lideri uzman, kendisine gére cevaplandirarak gocuk-
lara 6rnek olur.

Bir agag olsaydim ..
Clinkdi
Bir kus olsaydim
CUNKU <

Bir (ilke olsaydim ... olmak isterdim.
CUNKG ...
Bir ders olsaydim
Clinkdi
Bir miizik aleti olsaydim ..
CUNKG <.

Bir renk olsaydim
Clinkdi

.... olmak isterdim.

olmak isterdim.

e Grup lideri herbir madde igin gocuklarin gorusiini alir. Benzer ce-
vaplar veren gocuklarin farkindaliklarini artirmak igin grup stirecinin
gidisatina uygun olarak paylagimda bulunur. Ornegin, “Sen de Ayse
gibi kus olsaydin papagan olmak istedigini belirttin. ikiniz de konus-
mayi gok seviyorsunuz.” gibi.

Etkinlik sonrasinda ¢ocuklara su sorular sorulur:
& Kendinizle ilgili yeni seyler 6grendiniz mi? Bunlar neler?
& Arkadasinizla ilgili yeni seyler 6grendiniz mi? Bunlar neler?
% Kendinizi en iyi ifade ettiginiz sey hangisiydi?
& Cevaplandirmakta zorlandiginiz sorular oldu mu? Bunlar
hangileri?

e Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylagsmasi saglanarak etkin-
lik sona erdirilir.
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d. Farkh Bolgelerde Duygunu Goster

[ &%
[ 2%

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik, duygularini ifade etmekte zorlanan ve sosyal beceri diizeyi diisiik olan

¢ocuklar igin daha uygun olup etkinligin uygulanma donemindeki gocuklarin

ihtiyacina goére duygu adlarinda uyarlama yapilabilir. ”

Cocuklarin duygularini tanimalarini ve bunlari s6zll ve sozsiiz olarak ifa-
de etmelerini saglamak.

Okul 6ncesi ve ve ilkégretim diizeyi

(Okul 6ncesi ve ilkogretim donemindeki gocuklar igin mimkiinse) Duy-
gulari ifade eden resimler veya ytz ifadeleri.

Odada dort ayri bolge belirlenir ve gocuklara bu bolgelerin ne oldu-
8u asagidaki sekilde tanitilir.

istendigi takdirde etkinlik 6ncesi okul 6ncesi ve ilkégretim dénemin-
deki gocuklarla birlikte asagidaki bolgeleri ifade eden resimler veya
yuz ifadeleri de hazirlanabilir veya tebesirle yerler isaretlenebilir.

1. Bolge: Soguk / yalniz / tzgtin

2. Bolge: Sikintili / gergin /korkmus
3. Bélge: Rahatsiz / kizgin

4. Bolge: Hos / yumusak / mutlu

Cocuklar birer birer bir bolgeden digerine gegerken, her bolgede
konusmadan sadece davranislariyla ne hissettiklerine yonelik o bél-
geye uygun hareketler yaparlar.

Grup sayisi kalabalik ise gocuklar 4-5 kisilik gruplar halinde de ha-
reket edebilirler.

Etkinlik sonrasi ise tartisma boliminde gocuklara su sorular soru-
lur:

Kendinizi ne zaman lizglin hissedersiniz?

Kendinizi ne olunca lzglin hissedersiniz?

Kendinizi Gzgtin hissettiginiz bir durumu anlatir misiniz?
Sizi neler kizdirir?

Ne olunca kizarsiniz?

Sizi en ¢ok kizdiran olay ne?

Ne olunca sikilirsiniz?

Ne olunca mutlu olursunuz?

Sizi en gok mutlu eden olayi anlatir misiniz?

LOSR VAR VAR VAR VAR VIR VAR VAR V4

Mumkiin oldugunca verilen cevaplarin grup Uyeleri tarafindan pay-
lagsmasi saglanir. Diger bir deyisle, cocuklarin benzer yasantilarini ve
duygularini ifade etmesine olanak taninir. Ornegin, “Su an Ayse ile
benzer duygulari hisseden baska biri var mi?” gibi.

Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylasmasi saglanarak etkin-
lik sona erdirilir.
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e. Su Kése Mutluluk/Mutsuzluk Késesi

[ &%
[ 2%

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik duygularini ifade etmekte ve 6fke ve mutsuzluk ile bas etmede zorlanan

travma magdurlarinda da kullanilabilir. ,’

|
[
N
N
=

Cocuklarin kendilerine ve baskalarina dair farkindalik gelistirmelerini
saglamak.

Okul 6ncesi ve ve ilkogretim diizeyi

Tebesir, (yazmayi bilenler igin) kagit ve kalem.

Yere buytkce bir Gggen cizilir. Bu tggenin herbir kosesi “Mutluluk
Késesi”, “Kizginlik Késesi” ve “Mutsuzluk Késesi” olarak adlandirilir.

Cocuklara asagida belirtilen durumlarda hangi duyguyu hissediyor-
larsa o koseye gitmeleri ve o kdseye gittikten sonra su an hissetikleri
duyguyu ve nedenini belirtmeleri istenir. Ornegin, “Su an mutluluk
késesindeyim ¢linkii arkadaslarimla birlikte olmak beni mutlu edi-
yor.” gibi.

Gruptaki her gocuk duygularini ifade eder.

Eger varsa, kizginlik kdsesinde olan gocuklar igin 6fkelerini ifade
edici etkinlikler yapilir (Bkz. Ofke etkinlikleri; yumusak bir yastiga
vurma, gereksiz gazete kagidini yirtma gibi).

Eger varsa, mutsuzluk késesinde olan ¢ocuklar igin mutluluklari-
ni artirici etkinlikler yapilir. Bu késedeki cocuklara “Seni ne mutlu
eder? Kendini mutlu etmek igin ne yapabilirsin?” diye sorularak bu
konuyu dustinmeleri ve uygulamalari saglanir; mutluluk veren bir
fotografa bakma, neseli bir sarkiyi dinleme gibi bes duyuya hitaben
kendilerine 6zgu en az bes farkli yontem belirlemeleri ve uygula-
malari saglanir. Cocuklardan ne zaman kendilerini mutsuz ve o6fkeli
hissederlerse bu etkinlikleri yapmalari istenir.

Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylasmasi saglanarak etkin-
lik sona erdirilir.

Not: Bu etkinligin “empati kazandirma” amagh kullaniimasi i¢in de asa-
gidaki 6rnek olaylar verilip “Baskalari ne hisseder?” sorusu yoneltilebi-
lir. Etkinligi yaptiran grup liderinin uzmanlk alanina ve yetkinligine gore
de sorular gesitlendirilebilecegi gibi verilen cevaplarin niteligine gore
(6rn., bitmemis islerin varligi gibi) psikodrama vb. sekilde terapétik bir
sahne canlandirilabilir.

Meyve yiyorsunuz ve odanizdaki bir arkadasinizla paylasip digeriyle
paylasmadiniz. Meyvenizi paylagsmadiginiz arkadasiniz ne hisseder?

Kurulusa son gelis saati olmasina karsin bir saattir gelmediniz. Kuru-
lug gorevlileri ne hisseder?

Guzel bir basari kazandiniz kurulug gérevlileri/aileniz ne hisseder? vb.
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f. Duygularimi Konusuyorum

Dikkat Kutucugu W
Bu etkinlik, travma magdurlarinda da kullanilabilir.

Duygulari tanimak ve duygular hakkinda konusmak.

ilkdgretim dénemi ve Uzeri

e Cocuklardan mutlu ve glivende hissettikleri zamanlari digtinmeleri
istenir.

e Grup uyelerinin bu yasantilari hakkinda konusulur ve asagidaki so-
rular sorulur:
% Neredeydiniz?
& Kiminle birlikteydiniz?
& Ne yapiyordunuz?
& Sizi glivende hissettiren sey neydi?
e Bu duygularla ilgili daha kapsamli fikirlere ulagabilmek igin tartisma
genisletilir. Su sorular sorulur:
% Sizin mutlu ve giivende hissetmenize yardim eden seyler neler?
% Guvendiginiz insanlar kimler?
% Konusmak istediginizde konusabileceginiz insanlar kimler?
& Yardima ihtiyaciniz oldugunda kimler size yardim eder?
e Busorular farkh duygular i¢in de yapilabilir. Cocuklar ne zaman ken-

dilerini kizgin ya da korkmus hissettiler? Heyecanli ya da halinden
memnun? Endiseli ya da tGzgln? gibi.

e Cocuklara belirttikleri duygularla bas etmek icin neler yaptiklari,
hangi yontemin yararli oldugu sorulur.

e Grup lideri, gocuklarin belirttigi (eger bilimsel olarak da yararl bir
yontem ise) ise yarayan ve yaramayan yontemlerin 6zetlemesini
yaparak ve boyle hissettikleri zamanlarda ise yarayan, faydali yon-
temleri kullanmalarini gocuklardan isteyerek etkinligi sona erdirir.
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g. Duygu Zari

[ &%
[ 2%

Dikkat Kutucugu W
Bu etkinlik, travma magdurlarinda da kullanilabilmektedir.

”

Cocuklarin duygularinin farkinda olmalarina ve bunu uygun yollarla ifa-
de etmelerine yardimci olmaktir.

Okul 6ncesi ve ve ilkogretim diizeyi

10x10 cm boyutunda kartondan hazirlanmis bir duygu zari. Zarin her
yuzeyine “Kizgin, (zgiin, mutlu, korkmus, utanmis ve sasirmis” seklinde
duygu isimleri yazilir. Cocuklarin ihtiyacina ve oyunun sikga kullanilma-
sina gore farki duygular da zara yazilabilir.

e Grup Uyelerinden sirayla duygu zarini atmalari istenir.

e Attklari zarda denk gelen duygu ile ilgili bir olay anlatmalari ve can-
landirmalari istenir.

e Olayin anlatimi veya canlandirilmasi sonrasinda grup tiyelerine su
sorular sorulur:

% Secilen duygu ile ilgili bir yasantinizi bulmakta zorlandiniz
mi? Bunun sebebi ne idi?

% Buyasantinizi anlatirken ne hissettiniz?

< Duygunuzu ifade ederken ne hissettiniz?

& Cevrenizde duygularini ifade etmekte zorlanan biri var mi?
Bu durumun ona zarari var mi? Bunlar neler?

e Grup lideri oturumun 6zetini yaparak etkinligi sonlandirir.

h. Duygu Radyosu

Dikkat Kutucugu W
Bu etkinlik, travma magdurlarinda da kullanilabilmektedir.

”

Duygularin farkli diizeyde olabilecegini ve bunun kendimizi ifade etme-
mizi ve diger insanlarla iletisimimizi engelleyebilecegini fark etmek.

Okul 6ncesi ve ve ilkogretim duizeyi

Okul oncesi ve ilkogretim doneminde gocuklara uygulanirken radyo
veya radyo gorselleri kullanilabilir.
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e Cocuklara radyo gorseli gosterilir ve “Cocuklar bildiginiz gibi bu bir
radyo ve suradan radyonun sesini agip kapatabiliyoruz. Radyonun
sesini kistigimda hicbir seyi duyamayiz, en yiiksege getirdigimizde
ise olusan gdiriiltiiden rahatsiz olup onu dinlemeyebiliriz. Kendimizi
ve duygularimizi ifade etmemiz de buna benzer. Hadi bunu hep bir-
likte gérelim. Aranizdan birkag kisi goniillii olabilir mi?” denir.

e Cocuk sayisina gore gruptan gonilliler segilir. Ornegin grupta yer
alan gocuklarin sayisi az ise iki-t¢ gocuk, ¢ok ise daha fazla gonullu
canlandirmada yer alabilir.

” up ” o«

e Cocuklardan herbirinin “kizgin”, “lizgiin”, “kaygili” ve “mutlu” go-
rinmek i¢in canlandirma yapmasi ve kollarinda bir ayar digmesinin
oldugunu hayal etmeleri istenir. Bir gocugun da diger cocuklari sira-
siyla dolasarak ayar digmelerinden duygularinin ayarini yikseltip
algaltmasi isternir. Bu gocugun hareketine gére model olan gocuklar
duygularinin siddetini beden ifadelerini de kullanarak degistirirler.

e Rol oynama sonrasi ¢ocuklara su sorular yoneltilir:

& Ayar digmesi kullanilarak duygularinizin yogunlugunu ve
siddetini degistirirken neler hissettiniz?

% Her durum karsisinda hissettiginiz duygunun yogunlugu ayni
seviyede mi? (Ornegin bir hediye aldiginizda yasadiginiz
mutlulukla sinavlarda basaril olunca yasadiginiz mutluluk
ayni olmayabilir.)

& Her insan ayni duruma yonelik olarak ayni duygu seviyesin-

de mi cevap verir?

& Yuksek veya alcak diizeyde duygularimizi géstermenin
sonucu ne olabilir?

< Sizlerin bu sekilde normal diizeyde ifade edemediginiz
duygulariniz var mi? Bu duygular neler?

& Kendimizi ve duygularimizi daha iyi nasil ifade edebiliriz?

e Grup lideri, gocuklarin paylasimlarini 6zetleyerek ve gevrelerinde-
ki kisilerin ve kendilerinin duygu yogunlugunu nasil gésterdiklerini
gozlemlemelerini isteyerek etkinligi sona erdirir.

1. Gelisimimi Biliyorum

[ &
[ &N

Dikkat Kutucugu
Bu etkinlik 6zellikle erken ve geg ergenlik donemi 6zellikleri sergileyen gocuklar igin
daha uygundur. ,’

icinde bulundugu ergenlik dénemi gelisim 6zelliklerini tanimak ve be-
densel ve duygusal degisimleri fark etmektir.

Onergenlik dénemi ve lizeri.
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(Varsa) Yazi tahtasi

Su adimlar izlenir:

Grup lideri, ergenlere “Bugiin sizlerle ergenlik dénemini konusaca-
giz. Bildiginiz gibi hepimiz bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik
ddénemi gibi belli gelisimsel dénemlerden gegerek biiyiir ve gelisiriz.
Su an sizler ergenlik dénemindesiniz ve diger dénemler gibi bu ev-
rede de cesitli bedensel ve ruhsal degisimler sergiliyorsunuz. Simdi
kendi biiyiime siirecinizi diisiiniin. Cocukluk déneminden farkli ola-
rak bu dénemde ne gibi degisimler yasadiniz?” der ve grup etkile-
simini baslatir.

Ergenlerin verdikleri cevaplar varsa yazi tahtasina yazilir.

“Bu duygusal ve fiziksel degisimi baska yasayanlar kimler?” diye so-
rularak diger ergenlerin kendilerini ifade etmelerine olanak taninir.
Grup lideri ergenlerin cevaplarini kolaylastirmak igin donemsel 6zel-
liklerden érnekler verebilir. “Ornedin, ergenlik déneminde ellerin
ve ayaklarin ¢ogu zaman bedenin diger béliimlerinden daha ¢abuk
gelismesi sebebiyle, gegici bir sakarlik, beceriksizlik durumu yasaya-
biliriz.” diyebilir.

“Sizce bu degisimleri yasamak normal, dogal bir durum mu?, Peki
bu degisimleri erken veya ge¢ yasamak dogal bir durum mu? Herkes
ayni gelisimsel 6zellikleri mi sergiler? Bu ozellikleri erken sergiledi-
dimiz icin utanmali mi, geg sergiledigimiz icin de kendimizi yetersiz
mi hissetmeliyiz?” sorulariyla ergenlik donemi 6zelliklerini erken ya
da geg sergilemenin normal oldugu, bunu etkileyen ailesel, kalitsal
birgok faktoriin oldugu mesaji verilir ve ergenlik dénemi sebebiyle
yasadiklari utang, yetersizlik vb. duygulari ele alinir.

Ergenlik déneminde yasanan degisimlere dair bilimsel bir kaynaktan
¢ocuklara okuma odevi verilebilir.

Grup lideri ergenlerin belirttigi veya ihtiyag duydugu 6nemli nokta-
lari vurgulayarak etkinligi sona erdirir.

i. Bir Hayalim/Gelecegim Olmali

¢

Dikkat Kutucugu

Grupta gelecegini karanlik géren ve hayal kuramayan bir grup Uyesi varsa grup lideri bu
lyeye “Diyelim ki bir mucize oldu ve olmaz dedigin hayallerin bir anda gergeklesti. O za-
man hayallerin neler, yasantin nasil?” diyerek grup tyesinin hayal kurmasini saglayabilir.
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Ergenlerin birbirlerini yakindan tanimalarini, gelecege dair hayal kurma-
larini ve umutlanmalarini saglamak.

Onergenlik dénemi ve lizeri.

Kagit, kalem, sapka veya kutu

Grup lideri, ergenlere 25 ve 40 yaslarinda olduklarini hayal etmeleri-
ni ve bu iki farkli yagla ilgili hayallerini, dagitilan kagitlara yazmalari-
ni ve isimlerini belirtmemelerini ister. Buradaki amacin bizi daha da
mutlu kilacak seyleri digtinerek mutlu olmak ve ne istedigini biliyor
olmak olarak agiklar. Clinki ne istedigini biliyor olmanin, bizi o seye
ya da onun bir benzerine ulasmaya da yaklastiracagini ifade eder. Bu
yaslari hayal ederken asagida belirtilen sorulari distinmelerini ister:

% Nerede yasamak istiyorsun? Evini ve gevresini tarif et. Evin
deniz kenarinda mi, ormanda mi, dagda mi, buyk bir sehirde
mi yoksa kuglk bir kasabada mi?

& Kimlerle birlikte yasiyorsun? Yakininda ve uzaginda yasayan-
lar kimler?

& Siradan bir glintint tarif et. GUnun nasil bashyor (kuzulari
beslemek, taksiye binmek)? Sonra neler yapiyorsun? Daha
sonra guiniin nasil devam ediyor?

% Naslil bir isin var? Kimlerle birlikte calisiyorsun?

& Tatillerinde nerelere gidiyorsun ve neler yapiyorsun?

Her grup Uyesi hayallerini yazdiktan sonra tim kagitlar bir sapkanin/
kutunun igine konulur.

Herkes sirayla bir kagit ceker ve kagitta yazili olanlari yiiksek sesle
okur. Grup Uyeleri bu gelecegin/hayallerin kime ait oldugunu tah-
min etmeye calisir.

Grup lideri, Uyelerin etkinlikle ilgili goruslerini alarak ve katiimlari
icin onlara tesekkur ederek etkinligi sona erdirir.

Bu grup etkinliginde yazma disinda genglerin gizerek ya da konusarak da
kendilerini ifade etmeleri saglanabilir.

j. Segim Etkinligi

Dustincelere bagh olarak duygularin ve fizyolojinin degisebildigini ve se-
¢im yapmanin énemini fark etmektir.

Onergenlik dénemi ve izeri.
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(Varsa) Yazi tahtasi

Su adimlar izlenir:

Grup lideri, ergenlere yakin bir zamanda yasadiklari bir sorunu ve
aldiklari karari (segimi) distinmeleri ister.

Ergenlere segimlerimizin/kararlarimizin distince, eylem, duygu ve
fizyoloji (fiziksel belirtiler) olmak tizere dort bilesenden olustugu,
eger secimlerimiz etkiliyse duygularimizin ve belirtilerimizin farkhla-
sacagl anlatilir. Bu durum, araba metaforu kullanilarak belirtilebilir.
Ornegin, “Arabanin motoru nasil arabayi ¢calistirirsa ihtiyaglarimiz
da bizi harekete gecgiren bir motor gibidir. Duygularimiz ve fizyo-
lojimiz/belirtilerimiz arabanin arka tekerlekleri iken disiincelerimizi
ve davranislarimizi (eylemlerimizi) da arabanin én tekerlekleri gibi
distinebiliriz. Ne disiinirsek ve nasil davranirsak ona bagli olarak
da duygularimizin ve belirtilerimizin farklilasacaktir.” denilebilir.

Grup lideri sirasiyla asagidaki sorulari gruba sorar ve grup etkilegi-
mini baglatir.
& “Segcimlerimizi duygularimiza ve fizyolojimize/belirtilerimize
gore yapsaydik hayatimiz nasil olurdu?”
% “Duygulardan ve fizyolojik belirtilerden bagimsiz olarak
distinceyi ve davranisi ele almanin gerektigi (mantikli
davranmanin 6nemli oldugu) zamanlar var mi? Bunlar hangi
zamanlar?”
& Sizin mantik yerine duyguyu 6n plana alip se¢im yaptiginiz
oldu mu? Bu segimlerinizin sonuglarindan memnun musunuz?
<> Daha iyi secimler yapabilmek i¢in ne yapmaliyiz?

Grup Uyelerinin cevaplari alindiktan sonra, grup lideri bir karar ver-
me slreci 6ncesi, segimlerinin sonuglarini degerlendirebilmeleri
icin kagit-kalem kullanarak durumun arti ve eksilerini ele almalarini
gruba 6nerebilir.

Kapanis agamasi 6ncesi gruba 6zetleme yapilir: “Gérdugiiniz gibi
bir secimimizi belirleyen birbiriyle iliskili dért bilesen vardir. Bunlar:
eylem, distince, duygu ve fizyoloji. Eylem kosma, durma, ziplama
gibi disaridan gériilebilecek her tiirlii davranislarimizdir. Fizyoloji ise
terleme, kalp ¢arpintisi, bas adrisi gibi bedenimizde olan tepkiler-
dir. Bunlari bir arabanin tekerlekleri gibi diisiinebiliriz. Dért tekerlek
gidilen yolu belirlerken 6n tekerlekler yani diisiince ve eylem daha
baskindir. Bu ikisi arabanin y6ntini belirlerken duygularimiz ve fiz-
yolojimiz de 6n tekerleklerle uyum iginde hareket ederler ve yéne
etki etmezler. Arabanin motoru nasil arabayi ¢calistirirsa ihtiyaglari-
miz da bizi harekete gegiren bir motor gibidir. Demek ki nasil diisi-
necedimizi ve davranacagimizi segebiliriz ve daha saglikli kararlar
vermek igin dstincelerimize ve davranislarimiza odaklanabiliriz.”
denilir.
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B2. Etkili iletisim Etkinlikleri

Cocuklarla etkili iletisim etkinliklerinin basarisi bu uygulamayi yapacak kisinin kendi ileti-
sim becerilerinin gelismis olmasiyla mimkandur. Bunun igin Modiil 11, B6liim D’de (sf....)
yer alan etkili iletisim ve ¢ocuklarla iletisim konularini gézden gegirebilirsiniz.

a. Ben Dili Mesajlarini Kullanmak

“ Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik sosyal beceri diizeyi diisiik ve iletisim sorunu yasayan ¢ocuklar i¢in daha

uygundur.
2

Cocuklara ben dilini / sen dilini 6gretmek.

Okul 6ncesi ve ve ilkogretim diizeyi

Ozellikle kiigiik yastaki cocuklarda miimkiinse, ben/sen diline dair gor-
seller, kuklalar, bebekler veya oyuncak karakterler.

Cocuklara ben dili mesajlari tanitilir.

Soyle bir agiklama yapilabilir: “Bazen baska bir insanla birlikteyken
mutlu ve giivende hissetmeyiz. Uzgiin, kizgin ya da mutsuz hissedebi-
liriz. Karsimizdaki insana nasil hissettigimizi séylemeliyiz ve bunu, onu
suglamadan yapmaliyiz. “Sen beni Gzdiin.” gibi cimleler kurdugumuzda
karsimizdaki insani suglamis oluruz. Bu durum, tartismaya sebep olabi-
lir. Birine nasil hissettigini, neye ihtiyacin oldugunu ve ondan ne bekle-
digini séylemenin daha iyi bir yolu vardir: “Ben dili mesaji” kullanmak.
Cumleye “sen” kelimesiyle baslamak yerine “ben” kelimesiyle baslaya-
bilirsiniz ve kendi duygunuzu ifade edebilirsiniz. iste bazi 6rnekler:

& “Ben, oynamak istemediginde kendimi tizgiin hissediyorum.”

& “Ben, esyalarini benimle paylasmadiginda kizgin hissediyorum.”

& “Ben, yiiz hareketleri yapmandan rahatsizim.”

& “Ben, topu benimle paylasmani istiyorum yoksa oynayamam.”

e Cocuklara bu fikir agiklandiktan sonra ben dili mesajlarinin faydal
olabilecegi durumlara iliskin 6rnekler sunulur.

e Her bir durum igin ben dili mesaji igeren farkli 6neriler gelistirmeleri
konusunda ¢ocuklar tesvik edilir ya da yaslari kigtik ise bu senar-
yolari kuklalar, bebekler veya oyuncak karakterlerle canlandirmalari
istenir.

e Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylagmasi saglanarak etkin-
lik sona erdirilir.
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b. iletisimin Temelleri Etkinligi

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik, sosyal beceri diizeyi diisuk ve iletisim sorunu yasayan g¢ocuklar igin daha
uygundur. ,’

Cocuklarin iletisimin tanimini, dnemini ve kag tur iletisim oldugunu kav-
ramalarini saglamak.

ilkogretim dénemi ve iizeri
Kagit, kalem

o Cocuklara: “Bugiinkii konumuz iletisim. lletisim deyince ne anliyor-
sunuz?” diye sorulur ve gocuklarin yanitlari alinir.

e “Sizlerin de ifade ettigi gibi iletisim, bir bilgiyi, bir ihtiyaci, bir duy-
guyu karsimizdaki kisiye iletmek ve ondan bir tepki almaktr. iletisim
¢cift yonladdir. Bilgiyi génderen konusmaci; alan isedinleyicidir. Bir
konusma sirasinda bu roller siirekli degisir. Peki, iletisim olmasaydi
ne olurdu?” denir ve gocuklarin yanitlari alinir.

e “lntiyaclarimizi, diisiincelerimizi, duygularimizi ifade edemezdik.
Bizler birbirimizi anlayamaz, arkadaslk kuramaz ve paylasamazdik
oyle degil mi? Peki, bizler kendimizi hangi yollarla ifade ederiz” de-
nir ve gocuklarin yanitlari alinir (S6zlt, Sézstiz ve Yazih).

e Ardindan sunlar ifade edilir: “Bizler iletisim kurarken sadece keli-
meleri kullanmayiz. Yiiziimiiziin ifadesi, el/kol hareketlerimiz, du-
rusumuz, ses tonumuz, yani beden dilimiz de karsimizdaki kisiye
bir seyler séyler. Buna sézsiiz iletisim diyoruz. Bazen karsimizdaki
kisinin séyledigi seye inanmayiz. Bu, s6zli iletisimle sézstiz iletisimin
birbirine uymadigi zamanlardir.” denir ve gruptan iki gonlli istenir.

e Gonullt gocuklara “Sizden iki arkadasi canlandirmanizi istiyorum.
Biriniz bir nedenden dolayi digerine kirildi, kiistd. Digerinizin ise bun-
dan haberi yok ve ona bir seylerler anlatmaya ¢alisacak.” diye soyle-
nir. Gonulli gocuklardan biri, digerine bir seyler anlatirken kiis olan
gocuk kirgin oldugunu belirten hareketler yapar, uzak ve mesafeli
durur, soguk bir sekilde cevap verir ve anlattiklarina tepki gosterir.

e Gonullt gocugun kiis gocuga “Bir sey mi oldu?” sorusunu sormasi
saglanir.

e Kls gocugun yine ayni kirgin ve kiskun bir tavirla “Yok, yok bir sey
olmadi” demesi istenir.

e Grup lideri, ¢ocuklara: “Simdi sizler arkadasinizin yerinde olsaniz
gordigiintize mi yoksa duydugunuza mi inanirsiniz?” diye sorar.
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e Gonullt gocuklarin ve diger grup lyelerinin yanitlari alinir, gonallt
gocuklara tesekkur edilir.

e Grup uyelerine “Gérdugiiniz gibi bizler beden dilimizle, sézlerimiz-
den daha ¢ok mesaj veririz. Ancak bazi durumlarda da beden dili
yeterli degildir. Ornedin, yabanci bir iilkedesiniz ve o iilkenin dilini
bilmiyorsunuz.” diye séylenir.

e Ardindan gocuklarin ikiserli gruplara ayrilmasi ve ¢ocuklardan biri-
nin bir ihtiyacini beden diliyle yabanci roliinii yapan gocuga anlat-
masi istenir. Ornegin, su isteme, adres sorma gibi.

e Canlandirma sonrasi ¢ocuklardan kaginin ihtiyacini anlatabildigi
veya karsi taraftan anlasilabildigi sorulur ve cocuklarin etkinlikle ilgi-
li yagsantilarini paylasmasi saglanir.

e “Gordigiiniz gibi beden dili de her zaman iletisimde tek basina ye-
terli degildir.” denilerek etkinlik sona erdirilir.

c. Dost Olalim mi?

[ &
[ 2%

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik, sosyal beceri diizeyi diisik ve iletisim sorunu yasayan g¢ocuklar igin daha
uygundur. ”

Cocuklarin daha olumlu insan iliskileri gelistirmelerine yardim etmek.

ilkogretim dénemi ve iizeri

e Cocuklara asagidaki sorular yoneltilir:

& “Dostum dediginiz biri” var mi? Bu kisiyle anlasmanizi, daha
iyi iletisim kurmanizi saglayan 6zellikler neler?

& “Kis oldugunuz biri” var mi? Bu kisiyle iletisiminizi kotu
etkileyen durumlar neler?

& Gegmiste anlasamadiginiz ama simdi dost oldugunuz

arkadasiniz var mi? Bu nasil oldu?
& Kus oldugunuz bir kisinin dostunuz olmasini nasil saglarsiniz?

e Grup lideri, gocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylagsmasini sag-
lar.

e Grup lideri gocuklarin belirttigi 6nemli noktalari, ydntemleri vurgu-
layarak etkinligi sona erdirir.
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d. Arkadasima Yardim Ediyorum

[ &
[ &%

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik, sosyal beceri diizeyi diisiik ve kendini ifade etmede sorun yasayan ¢ocuklar
icin daha uygundur. ,’

Yardim istemenin ve baskalarina yardim etmenin 6nemini vurgulamak.

Okul 6ncesi ve ilkogretim duzeyi

Cocuk sayisi kadar kumastan 10x10cm’lik igi fasulye vb. dolu keseler

e Uygulama esnasinda oncelikle etkinlik i¢in bos bir alan belirlenir.
Her gocuga bir kese verilir.

e Cocuklara etkinlik 6ncesi hazirlanan keseleri baslarinin Gzerinde du-
sirmeden ylrimeye calisacaklari séylenir.

e Cocuklar baslari tzerinde keseler varken grup liderinin verdigi ta-
limatlara gére odada gezinip cesitli hareketler yapar (6rnegin ‘ileri
yurlyin, geri yiraytn, yavas yiraytn, hizl yariyan, tek ayak tize-
rinde durun, ¢gémelin, kalkin vb.’).

e Hareketleri yaparken kafasindaki torbayi dustiren gocuk oldugu yer-
de donar, kipirdamaz. Tekrar harekete gecebilmesi igin cocuklardan
birinin keseyi yerden alip arkadasinin basina koymasi gerekir ancak
kendi bagindaki torbayi da bu sirada digtirmemelidir. Oyuna bu se-
kilde devam edilir.

e Etkinlik sonrasinda gocuklara su sorular sorulur:
& Etkinlik sirasinda kimlerden yardim aldin?
Kag kez arkadasina yardim ettin?
Baskalarindan yardim isterken ne soyleyebilirsin?
Sana yardim eden kisiye ne soyleyebilirsin?

Baskalarinin yardimina ne zaman ihtiyag duyarsin?

¢ ¢ 0 ¢ ¢

En ¢ok kime yardim ediyorsunuz?
& Size en ¢ok kime yardim ediyor?

e Grup lideri, gocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylagsmasini sag-
lar.

e Grup lideri gocuklarin belirttigi &nemli noktalari, ydntemleri vurgu-
layarak etkinligi sona erdirir.
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e. Gliven Duislisii

[ &
[ &N

Dikkat Kutucugu w
Bu etkinlik gliven sorunu yasayan bireyler igin daha uygundur.

”

Bu drama etkinliginde amag ergenlerin glivenmeyi 6grenmeleri sagla-
maktir.

Onergenlik dénemi ve iizeri.

Su adimlar izlenir:

e Grup lideri, gocuklarin ikiye ayrilmasini ister. Grup Uyeleri yizle-
ri birbirine dontik bir sekilde kollarini hafifge biikerek avug iglerini
birlestirirler. Avug iglerini ayirmadan arkaya ve 6ne dogru egilerek
birbirlerinden uzaklagmayi ve yeniden yaklagsmayi deneyimlerler.

e Daha sonra grup lyeleri geriye dogru bir iki adim atarlar, kollari hala
gergin ve avug icleri agik bir haldeyken 6ne dogru egilerek avug ig-
leriyle birbirlerini yakalamaya galsirlar. Bu hareketi kendilerini gi-
vende hissedinceye kadar tekrarladiktan sonra gozlerini kapatarak
denerler.

e Bir sonraki hedef dénerken 6ne dogru dustiiklerinde birbirlerini
avug icleriyle gtivenli bir sekilde yakalamaktir.

e Etkinlik sonunda grup lideri tyelerin etkinlikle ilgili gérislerini alir
(etkinligin baglarinda ve sonlarinda neler hissettikleri, baskalarina
guvenmek konusunda kendilerini nasil gordkleri).

e Grup uyelerinin baskalarina glivenme ve glivenmeme konusunda
sahip olduklari biligsel garpitmalari (6rn., “Hi¢ kimseye giivenilmez”,
“Herkes iyidir” gibi) ¢liriiterek farkindalik gelistirmelerini saglar.

e Grup uyelerine katihmlari igin tesekkur edilerek etkinlik sona erdirir.

B3. Empati Etkinlikleri

a. UziildGigiim Bir Olay

[ &
[ 2N

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik, empati kurmada sorun yasayan, sosyal beceri diizeyi diisiik gocuklar igin
daha uygundur. ”

Cocuklarin drama yoluyla empati becerisini gelistirmek.

Okul 6ncesi ve ilkogretim dizeyi
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Kagit ve kalem (Okuma-yazma bilen gocuklarla yapilan etkinlik igin).

e Grup lideri, gocuklardan kurulustaki arkadaslarinin onlari ¢ok tizdu-
g bir gint kagida yazmalarini ister.

e Daha sonra kagitlari karistirarak farkli cocuklara dagitir ve her bir
¢ocugun kagittaki olayl drama seklinde canlandirmasini ister. Kiigik
yas gruplarinda ise daha az sayida kagit segilerek ve olaya gore yar-
dimci roller gruptan belirlenerek olayin sirayla canlandirmasi yapila-
bilir. Okul 6ncesi gocuklarla yapilan grup etkinliginde ise kendilerini
sozel olarak ifade etmeleri saglanir.

e Dramayi seyreden diger ¢ocuklardan ise konuyla ilgili nasil davrana-
bilecegine iliskin yorumlari alinir.

% Olayda ...’yi (canlandirmayi yapan ana karakterin adi) tizen/
kizdiran vb. (olayda yasanan duygu) ne idi?

% Nasil diistindi de tziildi/kizdi vb. (olayda yasanan duygu)?

% Nasil diisiinseydi daha az zdiliirdi?

& ...va (canlandirmayi yapan ana karakterin adi) tztintdsdinin
azalmasi i¢in ne séylerdiniz veya ne yapardiniz?

e Grup lideri, gocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylagsmasini sag-
lar.

e Grup lideri gocuklarin belirttigi 6nemli noktalari, yontemleri vurgu-
layarak etkinligi sona erdirir.

b. Ne hisseder?

[ &
[ &N

Dikkat Kutucugu ]
Bu etkinlik empati kurmada sorun yasayan g¢ocuklar igin daha uygundur.

”

Cocuklarin drama yoluyla empati becerisini gelistirmek.

ilkogretim dénemi ve iizeri.

Birgok duyguya yonelik 6nceden hazirlanmig olaylar listesi/kagitlari.
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Grup lideri, cocuklara bir kart se¢gmelerini ve bu kartta yazan nesne-
nin veya kisinin ne hissettigini canlandirmalarini ister.

Herbir olayin canlandiriimasindan sonra gocuklara su sorulari yo-
neltir:

% Bu olayi canlandirirken ne hissettiniz?

% (Ana karakterin adi) Yapraklari d6kilmus bir agag/ Tellere
takilmis bir ugurtmay/ Sinifta kalan bir cocuk/ Gruptan disla-
nan bir ¢ocuk / Kurulusta kimseyle konusmayan bir gocuk
vb. sizce ne hisseder? (Grubun ihtiyacina gére farkli
érnekler de kullanilabilir.)

< Bdyle biri ile karsilastiginizda ne yapmaliyiz?

Sorulardan sonra gruptan gonlli bir gocuk segilir ve verilen olayda-
ki ana karakter olmasi istenir.

< Diger ¢ocuklara da “Bu (ana karakterin adi) agacin/ucurtma-
nin/¢ocugun daha iyi hissetmesi igin ne séylersiniz?” diye
sorulur.

& Gocuklarin cevaplarindan sonra hangi tepkilerin kendisine iyi

geldigi (ana karakterin adi) agaca/ugurtmaya/cocuda sorulur.
Grup lideri, gocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylagmasini sag-
lar.

Grup lideri gocuklarin belirttigi 6nemli noktalari, yontemleri vurgu-
layarak etkinligi sona erdirir.

Ornek Olaylar:

Yapraklari dokilmis bir agag

Tellere takilmis bir ugurtma

Sinifta kalan bir gocuk

Gruptan diglanan bir gocuk

Kurulusta kimseyle konugmayan bir gocuk
Sahibinin kendisini sevmedigini diistinen bir kedi
Havasi inmis bir top

Kullanilmayan bir esya

Kurallara uymayan bir gocuk

Okula ilk defa gelen bir cocuk

Yaralanmis bir kus
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c. Empatik Gazete

[ &
[ &N

Dikkat Kutucugu ]
Bu etkinlik empati kurmada sorun yasayan gocuklar igin daha uygundur.

”

Cocuklarin empati becerisini gelistirmek.

ilkégretim dénemi ve lizeri

Empatik olan ve olmayan tepkilerin oldugu gazete haberleri .

e Etkinlik dncesinde gazeteler/dergiler incelenerek hedef kitledeki
cocuklarin gelisim dénemine uygun, siddet 6rnegi olmayan ve em-
patik distinmenin ve konusmalarin yer aldigi veya empatiye dair
olumsuz tepkilerin verildigi haberler hazirlanir.

e Cocuklara bugiin empati konusunda grupta gorisulecegi soylenir ve
empatinin tanimi yapilir. “Empati, karsimizdaki kisinin géztiyle olay-
lara bakmak, karsimizdaki kisiyi ve hissettiklerini anlamaktir.” denir.

e Hazirlanan haberler ¢ocuklara okunarak veya gorsel olarak sunula-
rak bu haberdeki karakterlerin empatik bir tavir sergileyip sergile-
medikleri sorulur.

e Sunulan haberdeki tepki empatik olsa bile “Daha iyi nasil empatik
olabilirdi?”, “Siz olsaydiniz nasil tepki verirdiniz?” diye sorularak
grup Uyelerinin paylasimlari alinir.

e Cocuklara “Sizin anlasiimadiginizi hissettiginiz yasantilariniz var
mi?”, “Bu olayda neler degisseydi anlasildiginizi hissederdiniz?” diye
sorularak kendi yasantilari sorulur.

e “Peki, baskasina empatik tepki vermediginiz (onu anlamadiginiz
hissettiginiz) yasantilariniz oldu mu?”, “Daha empatik tepki vermek
icin ne yapabilirdiniz?” diye sorulur ve grubun paylagimi alinir.

e Paylagimlar sonrasinda da ilkogretim dénemi yas grubundaki go-
cuklardan “Empatik Gazete” hazirlamalari istenebilir ve haberlerde
ozel bir bilgi yok ise bu gazeteyi varsa kurulustaki panoya asmalari
istenebilir.

e Grup lideri gocuklarin belirttigi 6nemli noktalari, yontemleri vurgu-
layarak etkinligi sona erdirir.
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B4. Stresle Basa Cikma Etkinlikleri

Bu bolumdeki etkinlikler stres diizeyi yuiksek, 6fke ve kaygi kontrollinde sorun yasayan ve
travma magduru ¢ocuklar i¢in daha uygundur.

a. Okyanustaki Dalga

[ &
[ &N

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik stresle ve depresyonla bas etmede, 6fke ve kaygi kontroliinde sorun yasayan

¢ocuklar igin daha uygundur. ”

Cocuklarin gevsemesini saglamak.
ilkogretim dénemi ve iizeri.

(Ktglik yas gruplarinda) Deniz ve dalga gorselleri

e Etkinlik 6ncesi ¢ocuklarin deniz ve dalga bilgileri, gorsel malzeme-
ler kullanilarak tekrar edilebilir. Sonra gruptaki tiim ¢ocuklarin yere
uzanip gozlerini kapatmalari istenir.

e Dikkatlerini dagitmamak igin soru sorulmaz ve su yonerge verilir:

& “Gézlerini kapat ve bir denizde oldugunu disiin. Denizdeki
dalgalardan birisin. Asagi-yukari hareket ediyorsun. Bir asagi
bir yukari ¢ikan bir dalgasin... Tipki bir dalga gibi yavas¢a asagi
inip sonra yukari ¢ikiyorsun... Asagdi, yukari, asagi yukari... Sim-
di denizin iginde eriyip ona karistigini diisiin. Deniz sakinlesti.
Diimdiiz ve hareketsiz oldu. Sen de bu denizin bir pargasisin.
Ooohhh rahatladigini hisset. Sakin ve diimdiiz, kipirtisiz bir de-
nizsin... Denizle senin aranda hicbir fark kalmadi.... Simdi yavas
yavas deniz tekrar dalgalanmaya basladi. Sen tekrar bir dalga
oldun. Asadi yukari hareket ettigini distn... Dalga olarak bir
kumsala yaklastigini diisiin. Kumsala dogru diger dalgalarla
birlikte gidiyorsun. Kumsal yaklasti... Yaklasti... Yaklasti ve yak-
lasti... Nihayet bir kumsala vardin. Yavas¢a kumlarin lzerine
yayildin. Kumlarin igine isledigini diistin... Kumlarin igcinden ya-
vasca asadiya indin. indin... Kumlarla bir biitiin oldun. Oylece
kal. Birden ona kadar sayacagim. On deyince gézlerini ag.”

e Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylagmasi saglanarak etkin-
lik sona erdirilir.

239 ||




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

b. i¢sel Giiliimseme

[ &%
[ &%

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik stresle bas etmede, 6fke ve kaygi kontroliinde sorun yasayan ¢ocuklar igin

daha uygundur.
12

Cocuklarin rahatlamasini ve kendilerini kabul diizeylerinin artmasini
saglamak.

ilkégretim dénemi ve lizeri

Hafif, rahatlatici bir muzik

Hafif bir muzik esliginde, ses tonu ve hizi iyi ayarlanarak gocuklara
su yonerge verilmelidir:

% “Arkaniza yaslanin. Kollarinizi viicudunuzun iki yanina bira-
kin ve ayaklarinizi yere diiz bir bicimde basin. Ellerinizi yavas¢a
bacaklarinizin istiine birakin, gézlerinizi kapatin ve normal bir
bigimde nefis alip verin... Yiziintizdeki tiim kaslari gevsetmeye
baslayin. Kendinizi su anda orada olmayi ¢ok istediginiz size
hayatiniz boyunca en fazla huzur veren bir yerdeymissiniz gibi
hayal edin.... Simdi size giiliimseyen yiiziintiziin, hemen karsiniz-
dan size baktigini hayal edin. Giiliimsemenizin enerjisi tipki bir
glines 1s1g1 gibi yiiziiniize vuruyor. Yiiziinizin tim dis yiizeyini
Isitip gevsetiyor. Simdi daha igerilere gidiyor, yiziintizdeki tim
kaslari da gevsetip isitiyor... Simdi agzinizi hafifce agin ki giiliim-
semeniz agzinizin igine siiziilsiin. Giliimsemeniz devam ederken
onun enerjisini ¢enelerinize getirin. Cenelerinizdeki gerginlikler
de bu enerjiye teslim oldu. Simdi onlar da gevsedi... Giiliimse-
meniz yola devam ediyor. Ensenize ve bogaziniza da ugradi.
Buralarin da gevsedigini hissedin.... izin verin. Giiliimsemeniz
sol tarafinizda bulunan kalbinize dolsun. Kalbinize giliimseyin
ve ona size sadakati ve bedeninize yaptigi hizmetlerden dolayi
tesekkiir edin. Kalbinizde rahatladi ve simdi daha kolay ¢alisiyor.
Birakin giilimsemeniz kalbinizi sevgiyle ve neseyle doldursun.
Birden bese kadar sayacagim. Bes deyince gézlerinizi agin.”

Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylasmasi saglanarak etkin-
lik sona erdirilir.

c. Bilingli Farkindalik Egzersizi

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik stresle bas etmede, kaygi ve dikkat kontroliinde sorun yasayan gocuklar igin

daha uygundur.
”
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Bilingli farkindalik, dikkatimizi igcinde bulundugumuz ana odaklamaktir.
En basit sekliyle, nefesimizin ve duyusal deneyimlerimizin farkinda ol-
maktr. Ozellikle kaygi yasayan ve davranislarini kontrol etmekte sorun
yasayan g¢ocuklara uygulamalari igin 6gretilmesi faydaldir.

Okul 6ncesi donem ve ve ilkdgretim dizeyi

e Etkinlik igin sessiz bir yer bulunulur, ¢ocuklarla birlikte oturulur.

e Gozlerini kapatmalari ve yavas yavas burunlarindan nefes alip ve
agizlarindan nefeslerini vermeleri istenir.

e Cocuklara rol model olarak, yavas ve sessiz bir sekilde ne duydugu-
nuz, ne hissettiginiz, ne kokladiginiz tanimlanir.

e Cocuklardan da ayni seyi yapmalari istenir.

e Cocuklarin bu becerileri 6grenmek tizere sergiledigi ¢aba takdir edi-
lir.

e Gun igerisinde birkag dakika ayirarak bu egzersizleri zaman zaman
yapmalari gocuklardan istenir ve ¢ocuklarla birlikte gergeklestirilir.

e Cocuklardan kendilerini kaygili hissettikleri zamanlarda da bu etkin-
ligi uygulamalari istenir ve etkinlik sonlandirilir.

Cocuklarin grup liderinden bagimsiz olarak bu becerileri deneyimledigi
zamanlar fark edildiginde buna 6nem verildigi belli edilir ve davranis
pekistirilir.

d. Asamali Gevseme Egzersizi

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik stresle bas etmede, kaygi ve 6fke kontroliinde sorun yasayan ¢ocuklar igin

daha uygundur.
12

Asamall gevseme viicut kaslarini gevsetme surecidir. Bu yontem kasla-
rin birkag saniye boyunca gerginlestiriimesinin ardindan rahat birakil-
masi ve gevsetilmesidir. Bu etkinlikte amag ¢ocuklarin kaslarini gevset-
melerini saglamakdtir.

Okul 6ncesi donem

Peliis hayvan
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e Kiglk gocuklarda egzersizi 6gretmek igin pelis hayvanlarindan ya-
rarlanilabilir. Pells hayvan lzerinde gosterdikten sonra pelis oyun-
cag hafifce sallayarak gocuklara:

& “Peliis hayvanin (kedinin, képedin vb.) ne kadar gevsemis ve
yumusamis oldugunu gérdiiniiz mi? Simdi de siz peliis hayva-
ninin nasil gevsemis ve yumusamis oldugunu kendi viicudunuz
lizerinde gédsterin.” denebilir.

e Okul 6ncesi donemde bulunan gocuklar igin adim adim uygulanan
kas gevsetme yonteminden ziyade asagidaki gibi gevsetme yonte-
minin kullanimi daha uygundur.

& “Ayaklarinizin yere nasil deddigini hissedin. Onlar hizlanmak
istiyor ama ben 1...2...3...4...5... diyene kadar onlari sikin ve son-
ra ayaklarinizi gevsetin.

& “Simdi  belinizi /gbbedinizi hissedin ve sonra ben
1...2..3..4..5... diye sayana kadar belinizden ayadiniza kadar
biitiin viicudunuzu sikin ve gevsetin.”

& “Sonra basinizi hissedin ve bitin vicudunuzu ben

2

1..2..3..4..5... diye sayana kadar sikin ve sonra gevsek birakin.”
& Simdi nasil hissediyorsunuz?
e Cocuklarin etkinlik boyunca yonergeleri takip edip etmedikleri iz-
lenir.
e Yonergeyi uygulayamayan g¢ocuklara yardim edilir.
e Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylagsmasi saglanarak etkin-
lik sona erdirilir.

Glin igerisinde zaman zaman birkag¢ dakika ayirarak bu egzersizler ¢o-
cuklarla birlikte gerceklestirilir. Cocugun sizden bagimsiz olarak bu be-
cerileri deneyimledigi zamanlari fark ettiginizde buna énem verildigi
belli edilir ve davranis pekistirilir.

e. Sakinlestirici Hayaller

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik stresle bas etmede, kaygi ve 6fke kontrollinde sorun yasayan gocuklar igin
daha uygundur. ”

Cocuklara sakinlestici hayal yontemlerini 6gretmektir.
ilkogretim dénemi ve iizeri.

Bes duyuya hitaben 6rneklerin yer aldigi galisma kagidi (sf....).
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Grup lideri gocuklara “Hepimizin rahatlama yéntemi farkli olabilir.
Bazilarimiz kosunca rahatlariz, bazilarimiz da sakinlestici diisiince-
lerle... Bugtin sakinlestirici hayal yénteminin ne oldugunu inceleye-
cegiz. Sakinlestirici hayal yéntemi yogun baskisi altinda oldugun bir
duygudan uzaklasmak ve rahatlamak igin duyularini (gérme, duy-
ma, koklama, dokunma ve tatma) kullanmaya dayanir. Simdi size
bununla ilgili bir hikdye anlatacagim.” der ve Sinem’in/Kerem’in (kiz
gocuklarinin oldugu kuruluglarda Sinem, digerlerinde Kerem ismi
kullanilabilir) hikayesini anlatir:

< “Sinem’in/Kerem’in ayni kurulugta yillardir birlikte kaldiklar
arkadasi baska bir ildeki kurulusa nakil oldu. Sinem arkadasi-
ni ¢ok seviyor, onu siirekli 6zliiyordu. Sik sik yaptiklari telefon
konusmalarinin birinde arkadasi ona séyle dedi: “Sinem, tele-
fonda konusmadigimiz ve gériisemedigimiz zamanlarda bile her
zaman yaninda oldugumu unutma. Birlikte gegirdigimiz giizel
anlari hatirlamani istiyorum. Ciinkii ben de seni 6zledigimde
bu anilari disiniyorum. Gelecek sefer konustugumuzda bana
hatirladigin bu anilardan bahset.” Sinem, arkadasinin énerisini
denemeye karar verdi. Birbirlerinden uzakta olmalari sebebiyle
yine (zildigu bir zamanda, beraber gittikleri bir parki ve nasil
eglendiklerini animsadi. Parkin ve ardadasinin nasil gériindi-
giind, etrafindaki hareketliligin sesini, biifelerde satilan yiye-
ceklerin kokusunu, arkadasinin omuzuna attigi elinin sicakligini,
birlikte yedikleri misirin tadini ve kokusunu hatirliyordu. Daha
sonraki telefon gériismesinde arkadasina agikladi: “Gergekten
glizel anilarimizi diisiinmek ise yariyormus. Eskiden seni ézledi-
gim zamanlarda gézlerim dolar ve aglardim. Baska bir yere git-
mene hi¢ alisamamistim. Simdi, yine arada sirada aglasam da
beraber gecirdigimiz gizel zamanlari diisiinmek ve hatirlamayi
sectigim ani hakkinda konusacagimizi bilmek eglenceli geliyor.”
dedi.”

Daha sonra grup lideri gocuklara “Sinem, kendini sakinlestirmek
i¢in duyularini ve anilarini kullandi. Her ne kadar arkadasinin bas-
ka bir kurulusa gitmesi gergedini degistiremese de artik rahatlayip
arkadasiyla gecirdigi zamanlardan, yaptiklari seylerden ve miizikten
tekrar keyif almaya baslamisti.” der. Ardindan Sinem’in arkadasinin
onerisi hakkinda ne distiniiyorsunuz? Duyularinizi ve anilarinizi kul-
lanarak daha iyi hissedebileceginizi diistinliyor musun? diye gruba
sorar.

Sonra grup lideri stressiz zamanlara odaklanmak igin duyularin nasil
kullanacagi hakkinda 6rneklerin oldugu asagidaki calisma kagidini
grup Uyelerine dagitir.
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Calisma Kagidi

Gorme: Ekranda “Kazandiniz” yazisini, evcil hayvaninin neseyle bir yukari bir asagi zipla-
masini veya gizel bir glinde sahilde yirirken kendini gordigini hayal et.

Duyma: Sevdigin bir kisinin yakin zamanda basardigin bir sey igin sana iltifat ettigini ya da
kuslarin pencerende civildadigini hayal et.

Koklama: En sevdigin yemegin veya sana glizel bir anini hatirlatan bir kokuyu hayal et.
Ornegin, arkadaslarina futbol oynayip eglenirken kayarak icine diistigiiniiz gamurun ko-
kusu gibi.

Dokunma: Arkadasinin sana sarilmasini, evcil hayvanini kucakladigini ya da yataginda
huzurlu ve rahat bir sekilde yatarken viicuduna degen yorganini hayal et.

Tatma: En sevdigin tathnin veya yemegin tadini hayal et.

e Grup lideri gocuklardan bes duyularina hitaben kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglayan bir ani belirlemelerini ister. Glzel bir ani
bulamayan gocuklara da kendilerini bir film yonetmeni gibi hayal
etmelerini ve gektikleri glizel bir filmi digiinmelerini soyler.

e Grup lideri gocuklarin paylasimlarini degerlendirir ve 6grendikleri

bu hayal etme yontemini stresli, kaygili, mutsuz ve 6fkeli olduklari
zamanlarda uygulamalarini ister.

B5. Ofke Kontrolii Etkinlikleri

a. Sakinlesme Zamani

[ &%
[ &%

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik stresle bas etmede, kaygi ve 6fke kontroliinde sorun yasayan ¢ocuklar igin
daha uygundur. ,’

Cocuklara sakinlesme stratejilerini 6gretmek ve sakinlesmelerini sagla-
mak.

ilkogretim dénemi ve iizeri

Sakinlesme stratejileri karti ve renkli el isi kagitlari ya da karton kagitlar,
kegeli kalemler, pastel boyalar, boyama kalemleri, dergiler, makaslar ve
yapistirici kullanarak hazirlanan “Sakinlesme Kolajlari.
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Bu etkinlikten dnce “Sakinlesme Stratejileri” olarak isimlendirilen bir
kart hazirlanir. Karta asagida yer alan fikirler (benzeri ek fikirler de)
yazihr. Cizilmis, kesilmis ya da bilgisayar ortaminda yaratilmis resimler
kullanarak kartta anlatilanlar gorsel hale getirilir.

Etkinlikte de su adimlar izlenir:

e Grup lideri gocuklara bu glin sakinlesme konusunda gortiseceklerini
belirtir ve gocuklarla birlikte daha 6nceden hazirlanmis olan “Sakin-
lesme Stratejileri”ni gdzden gegirir.

Sakinlesme Stratejileri

e 1'den 10’a kadar say ya da derin nefes al.

e Boyama kalemleriyle bir resim giz.

e Sevdigin bir kitabi oku.

e Yirlyuse ¢ik ya da disarida oyun oyna.

e Gulumse ya da bu duruma gil geg.

e Baloncuklar tfle ya da su ile oyna.

o Hafif bir mizik ag ve eline bir mendil alip dans et.

e Isiklari sondir ve dinlenmek igin uzan.

e Kendi kendine en sevdigin sarkiyi soyle.

e Buylk bir balon oldugunu hayal et. Havayi igine ¢ek. Daha sonra
gevse ve icindeki havayi bosalt.

e Guvendigin birine saril ya da onun sana sarilmasini iste.
e Sakinlesinceye kadar oldugun yerden uzaklas.

e Mutlu oldugun anlari dusin.

e Kuplerden bir seyler yap ya da kupleri boya.

e Salincakta sallan.

e Yumusak bir topu ya da oyun hamurunu sik.

e Olanlari tekrar distinmek igin sakin bir yer bul.

e Ardindan renkli el isi kagitlari ya da karton kagitlar, kegeli kalemler,
pastel boyalar, boyama kalemleri, dergiler, makaslar ve yapistirici
kullanarak “Sakinlesme Kolajlari” hazirlayacaklarini gocuklara belir-
tir. Sakinlesme Kolajlari igin cocuklardan gizerek ya da renkli kagitlari
kesip yapistirarak sakinlesme stratejilerini anlatan resimler yapma-
lari istenir. Sakinlestirici kelimeler ya da sloganlar da kullanilabilir.

e Cocuklarin yaptiklari kolaj resimler sergilenir.
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e Grup lideri gocuklardan 6fke vb. duygulariyla bas etmeyle ilgili bir
ihtiyaci oldugunda yapmis oldugu kolaj resmi hatirlamalarini ve
kendilerine “Sakinlesmek igin ne yapabilirim?” sorusunu sormala-
rini ister. Ayrica, bu etkinligin pekismesi icin grup tyeleriyle glinin
belirli saatleri ya da haftanin belirli glinleri planlanarak “Sakinlesme
Zamani” belirlenir.

e Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylagsmasi saglanarak etkin-
lik sona erdirilir.

Bir ¢ocugun duygulariyla bas etmeyle ilgili bir ihtiyaci oldugunda yapmis
oldugu kolaj resmi ona hatirlatarak “Sakinlesmek icin ne yapabilirsin?”
sorusu yéneltilir. Giiniin belirli saatlerinde ya da haftanin belirli giinle-
rinde “Sakinlesme Stratejileri” kartlari kullanilarak “Sakinlesme Zama-
ni” planlanir.

b. Ofkeyi Anlama, Tanimlama ve Géziimleme

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik stresle bas etmede, kaygi ve 6fke kontroliinde sorun yasayan ¢ocuklar igin
daha uygundur. ,’

Cocuklarin ofkeyi anlamalarini, tanimlamalarini ve g¢oziimlemelerini
saglamak.

ilkdgretim dénemi ve lzeri

e Grup Uyelerine oturumda 6fke konusunun konusulacagi belirtilir ve
ofkeyi anlama, tanimlama ve ¢6ziimleme konusunda asagidaki so-
rular cocuklara sorularak cevaplamalari ve kendilerini ifade etmeleri
saglanir.

o “Ofkeyi anlamak” igin gocuklara su yonergeler yoneltilir:
& Bir seylerin sizin kontroliiniizde olmasi ne anlama gelir? Sizin
kontroliiniiz altinda oldugunu hissettiginiz seyler nelerdir?
% Bir seylerin istediginiz gibi gitmemesi size nasil hissettirir?
% Saygi ne demektir? (Siz de “insanlara kendinize davraniima-
sini istediginiz sekilde davranmaniz saygidir. insanlar baskalari-
na kibar ve nazik davrandiklarinda saygi géstermis olurlar.” gibi
bir ctimleyle sayginin anlami agiklanir.).
< Ofkelendiginiz bir zamani hatirliyor musunuz? Bu size nasil
hissettirmisti?
% Ofkelendiginizde neler yapmak istiyorsunuz? Ofkeye kapil-
maniz bir baskasina nasil zarar verebilir ya da bir baskasinin
duygularini nasil incitebilir?
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< Ofkeyi icinde tutmak neden yararl degildir? (Karin agrisi ya
da bas agrisi gibi saglik sorunlarina, daha fazla 6fkenin ya da
depresyonun olusmasina ve iletisim sorunlarina/anlasmazIikla-
rina neden olabilir.)
“Ofkeyi tanimlama” igin ¢ocuklara su yonergeler yoneltilir:
 “Hadi karninizda bir balon sisiriyormussunuz gibi bliyiik ve ya-
vas bir nefes alin.” denir.

= Yavasc¢a nefes alip verme ¢ocuklara gosterilir. Grup lideri ¢ocuk-
larla birlikte nefes alirken ¢ocuklarin, kendisini taklit etmelerine
ister.

Sirasiyla cocuklara su sorular sorulur:
% “Bliylik bir nefes aldiktan sonra kendinizi nasil hissettiniz?”,
o “Ofkemizi yatisirmak ne anlama geliyor?”,
o “Ofkemizi yatistirmanin yollari nelerdir?

“Sakinlesme Stratejileri” ve gocuklarin 6nerdikleri diger fikirleri bir-
likte tartigilir.

Cocuklara model olunur ve onlarla birlikte teknikler kisaca uygula-
nir.

Ardindan su sorular ¢ocuklara yéneltilir:
= “Ne oldugu ve ne yapabileceginiz konusunda diisiinmenin yara-
ri nedir?”,
 “Sizin daha az 6fkeli hissetmenize nasil yardimci olabilir?”,
© “Yardima ihtiyaciniz oldugunda konusabileceginiz yetiskinler
kimlerdir?”
“Ofkeyi ¢oziimleme” igin gocuklara su yonergeler yoneltilir:
“Birine nasil hissettigini séylerken saygi gdstermenin yollari neler-
dir?” diye sorulur.

Cocuklardan su cevaplar beklenir: Karsindaki kisiye bakma; sakince
konusma; ok yiiksek ya da gok algak olmayan, kibar bir ses tonu
kullanarak konusma; karsindaki kisiyi dinlemek igin de zaman ayir-
ma. GCocuklardan belirtilen cevaplar gelmediginde grup lideri ekle-
me yapar.

Cocuklara su sorular yoneltilir:

= “Baskasinin bakis agisini anlamaya ¢alistiginizda kendinizi nasil
hissediyorsunuz? Karsinizdaki nasil hissediyor?

%> En son ne zaman “Oziir dilerim.” dediniz? Oziir diledikten sonra
nasil hissettiniz?

= Birini affetmek ne demektir? (Yasananlarla ilgili gergcekten su
anda iyi hissetmek anlamina gelir; artik karsindaki kisiyi suglu-
yor gibi hissetmiyorsundur.)
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= Baskasini affetmenin size nasil bir yarari olur? Bir baskasini af-
fetmek, biriyle iyi gecinmek konusunda size nasil yardimci olur?

= Kendi hatalarinizi akliniza getirmeniz, baskasini affetmede size
nasil yararli olur?
o Degistiremeyecediniz bazi seyler nedir? Degistiremeyeceginiz
seyleri kabul etmek ne demektir?
= Biriyle ilgili diisiincelerini degistirmek, daha az kizgin hissetme-
nize nasil yardimci olur?
e Yukaridaki sorular esnasinda grup lideri kendini agma, bag kurma
vb. tekniklerle grup tyelerinin birbiriyle empati kurmasini destekler.
e Cocuklar uygun bir sekilde iletisim kurduklarinda ya da duygularini
ifade ettiklerinde bunun farkina varmalari saglanir.
o jhtiyaca gore yukarida bahsedilen “Sakinlesme Zamani’ndan ve
“Sakinlesme Stratejileri”nden g¢ocuklara soz edilir.
e Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylagsmasi saglanarak etkin-
lik sona erdirilir.

c. Dur, Yavasla, Devam Et

¢

Bu etkinlik stresle bas etmede, kaygi ve 6fke kontroliinde sorun yasayan gocuklar igin

Dikkat Kutucugu

daha uygundur.
12

Cocuklara 6fkeyle bas etme stratejilerini 6gretmek.

Okul 6ncesi ve ilkogretim donemi.

Kuiguk boy kart ve kegeli kalem; kartlari koymak igin bir torba; birer tane
kirmizi, yesil ve sari renkte karton kagit; beyaz yazi tahtasi ve magnetler;
22 cm x 28 cm Olgusline yakin boyutlarda ikiye katlanmis karton (her
bir cocuk igin bir tane), agzi 7 cm 6lgustine yakin olan plastik bardaklar,
pastel boyalar, selobant, tahta gubuklar ya da pipet.

Etkinlik dncesinde veya baslangicinda etkinlik kartlarini ve malzemeleri-

ni hazirlamak igin su adimlar izlenir:

o Etkinlik icin “Sakinlesme Stratejileri” ve “Ofkeyle Basa Cikma Stra-
tejileri” gibi kelimeler ya da resimler kullanarak “vurmak, bagirmak,
isirmak, yumruk atmak, kendini yere atmak ve ¢ighk atmak, kaba
yliz ifadeleri yapmak, “Senden nefret ediyorum” demek gibi eylem-
leri iceren” 6-8 adet “Uygun Olmayan Eylemler” karti hazirlanir.
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Ofkeyle Basa Cikma Stratejileri olarak da kartlara sunlar yazilr:
= Seni 6fkelendiren kisiyle konus ve onu dinle.

% Probleme daha farkli ve sana fayda saglayacak bir bakis agisiyla
bak.

= Konuyu unutmaya ve buna aldirmamaya karar ver.

% Bir arkadasinla ya da giivendigin bir yetiskinle konus.

= Bir resim ¢iz ya da glinligiine yaz.

o Ofke duydugun kisiyi affet.

= Bazi seyleri degistiremeyecegini kabul et.

o Ofkelendidin icin ya da aranizdaki problemde hatali oldugun
kisim igin 6zdir dile.

' Oyuncak bebeginle ya da képeginle konus.

& Olanlari daha iyi hdle getirmek igin bir yol bul.

Hazirlanan “Sakinlesme Stratejileri” ve “Ofkeyle Basa Cikma Strate-
jileri” kartlari bir torbaya konur ve kartlar karistirilir.

Her bir renkli karton kagittan 15 cm-18 cm 6lgUsiine yakin boyutlar-
da daireler kesilir. Trafik lambasi goriintlsi olusturmak igin kirmizi,
sari ve yesil daireleri dikey olarak alt alta magnet ya da bant kullana-
rak beyaz yazi tahtasina yerlestirilir. Bunun haricinde de kugtk ¢o-
cuklar igin trafik 15181 yapilabilir. Bunun igin ¢ocuklardan daha 6nce
ikiye katlamig oldugunuz kartonlarin dis kismina plastik bardaklarin
agzini kullanarak tg daire gizmeleri ve bunlari boyayarak trafik 1sik-
larini yapmalari istenir. Cocuklarin tahta gubuklari kartonun ig alt
kismina yapistirmalarina ve diger t¢ kenari bantlayarak kapatmala-
rina yardim edilir.

Zaman kaybetmemek adina bu kartlar grup etkinliginden 6nce de
hazirlanabilir.

Grup etkinliginde ise su adimlar izlenir:

Cocuklarla trafik isiklari hakkinda konusulur ve 6fkeli bir durumda
nasil hareket edebilecegimizle iliskilendirilir. Her bir renkteki daireyi
isaret ederek “Birine bedenimizle ya da sézlerimizle zarar vermeden
6nce DURABILIRIZ (kirmizi). Ne yapacagimiza karar verirken YAVAS-
LAYABILIRIZ (sari) ve sakin olabiliriz. Konusmak ve dinlemek, birini
affetmek ve saygi géstermek gibi yapici seyler yaparak DEVAM EDE-
BILIRIZ (yesil).” denir.

Cocuklara daha dnceden hazirladiginiz kartlarin bulundugu torba-
dan bir kart gekmeleri ve gektikleri karti beyaz yazi tahtasindaki
“trafik 1siklarin”dan hangisine uygunsa onun yanina magnet ya da
bant kullanarak asmalari séylenir.
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e Uygun olmayan eylemler kartlari kirmizi, sakinlesme stratejileri
kartlari sari, 6fkeyle basa ¢ikma stratejileri kartlari ise yesil dairenin
yanina asilacaktir. Diger gocuklar da kendi isiklarindaki uygun rengi
gosterebilirler.

o “Kirmizi 1sik” karti gekildiginde isik sari veya yesil oldugunda gocuk-
larin kullanabilecekleri stratejileri dnermeleri istenir.

e Cocuklara yakin bir zamanda onlari 6fkelendiren bir durum olup ol-
madigi sorulur.

o Ornek veren gocugun ne yaptigi ve hangi stratejiyi kullandigi 6gre-
nilir.

e Gruptaki diger gcocuklarin paylagimlari alinir.

e Cocuklara kartondan yaptiklari trafik lambalarini saklayabilecekleri;
durmak, sakinlesmek ve ofkeyle basa ¢ikmakla ilgili yararh yollari

se¢mede bu trafik lambalarinin hatirlatici olabilecegi séylenir ve
Ozetleme yapilarak etkinlik sonlandirilir.

d. “Ofkeyle Basa Cikma” ile ilgili Rol Canlandirmalar

[ &%
[ 2%

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik stresle bas etmede ve 6fke kontroliinde sorun yasayan g¢ocuklar igin daha
uygundur. ,’

Cocuklara 6fkeyle bas etme stratejilerini 6gretmek.

Okul 6ncesi ve ilkogretim donemi.

”

(Bir dnceki etkinlikte hazirlanan) “Ofkeyle Basa Cikma ve Sakinlesme
kartlari, kuklalar ve figrler.

Etkinlik 6ncesi “Ofkeyle Basa Cikma ve Sakinlesme” kartlari hazirlanir.
Etkinlik tic asamada gergeklestirilebilir.
Birinci Asama:
= Cocuklardan biri senaryo kartlarindan birini ¢eker ve okur. Co-
cuga, “Bu insan sakinlesmek igin ne yapabilir?” diye sorulur.
Daha sonra 3-4 tane “Sakinlesme” karti gosterilir ve gocugun
cevaplamasi istenir.

2 Ardindan “Bu kisi problemi ¢ézmeye yardimci olmak igin ne ya-
pabilir?” diye sorulur. Gerektiginde “Ofkeyle Basa Cikma” kart-
larindan birkagi gosterilir.

= Uygun oldugunda hatirlatici kartlar yavas yavas goz éntinden
kaldirihr.
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ikinci Asama:
2 Gocuklardan biri senaryo kartlarindan birini ceker ve okur.

& Baska bir cocuk “Sakinlesme” ve/veya “Ofkeyle Basa Cikma”
kartlarindan birini geker. “Bu kisi sakinlesmek igin ya da 6fkeyle
basa ¢ikmak igin ne yapabilir?” diye sorulur.

2 Cocuklar soruya cevap verir ve kuklalar ve figurler kullanarak

senaryoyu canlandirirlar.
Ugiincii Asama:

< ikinci asamanin basamaklari uygulanir ancak senaryoyu kukla-
lar kullanmadan iki gocugun kendi basina canlandirmasi istenir.

= Artik hatirlatici stratejilere gerek kalmadiginda gocuktan sadece
bir senaryo karti gekmesi istenir.

= Herhangi bir ¢ocuk rol canlandirmasi yapmak tizere bir strateji
soyleyebilir.

= Daha sonra gocuklarin yer degistirerek bu ya da baska senaryo-
yu canlandirmalarina izin verilir.

e Grup lideri gocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylasmalarini
saglayarak etkinligi sona erdirir.

e. Ofkemi resmediyorum

[ &%
[ 2%

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik stresle bas etmede, kaygi ve 6fke kontroliinde sorun yasayan gocuklar igin
daha uygundur. ,’

Cocuklara resim yoluyla 6fkeyle bas etme stratejisini 6gretmek.

Okul 6ncesi ve ilkogretim dizeyi.

Boya kalemleri ve resim kagitlari.

e Cocuklara boya kalemleri ve resim kagitlari verilir. incindikleri veya
zarar gordikleri zaman nasil hissettiklerini anlatan resimler gizme-
leri istenir. Volkanlar veya hortumlar gibi temsili resimler gizebilirler
ya da karalamalar veya desenler yapabilirler.

e Cocuklara gozlerini kapamalari ve zihinlerinde yaptiklari resimleri
hayal etmeleri séylenir.

e Yiksek sesle 10’dan 1’e dogru geri saymalari ve sonra 1’e dogru yak-
lastikga zihinlerindeki resimleri giderek kiglltmeleri istenir.

e Cocuklardan 1’e ulastiklarinda gozlerini agmalari ve yaptiklari 6fke
resmini burusturup atmalari séylenir.
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e Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylasmalari saglanarak, bu-
nun onlara nasil hissettirdigi hakkinda konusulur.

Cocuklara ofkelendiklerinde ne zaman ihtiya¢ duyarlarsa bu fikri
kendi baslarina da kullanabilecekleri belirtilir ve etkinlik sona erdi-
rilir.

Cocuklarin grup liderinden bagimsiz olarak bu becerileri deneyimledigi

zamanlar fark edildiginde buna énem verildigi belli edilir ve davranis
pekistirilir.

F. Buzdagi Grup Etkinligi

[ &
[ 2%
.

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik stresle bas etmede, 6fke ve kaygi kontroliinde sorun yasayan g¢ocuklar igin
daha uygundur. ,’

Ofkenin temelinde yatan duyguyu fark etme.

Onergenlik dénemi ve lizeri.

Buzdagi resmi ve 6rnek senaryo kartlari (Ergenlerin 6zelligine ve sikga
yasadiklari olaylara dayanarak ek senaryolar olusturulabilir.)

Su adimlar izlenir:

”

Grup lideri, gocuklara “Bugtin sizlerle éfke konusunu konusacagiz.”
der ve asagidaki resmi cocuklara gostererir.

“Ayni bu resimde gériildiigi gibi 6fkenin temelinde fark edemedigi-
miz gesitli duygular olabilir. Bunlar:

© Kiskanghk

& Uziinti

= Merak

< Yalnizlik

& Dislanma

% Haksizliga ugradigini hissetme
= Kaygi

% Hayal kirikligi

 Anlasiimamishktir. Bu temel duygularimiz birikip, katilasinca
buzdadinin tepesindeki 6fkemizi olusturur.”diye belirtir.
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Ardindan grubun 6zelligine gore 6nceden hazirlanan senaryolarin
oldugu kartlari segmeleri ve bu kartlarda yazan oykudeki kisinin ne
hissettigini canlandirmalarini ister.

Ornek Senaryolar:

Cok galistigi bir sinavdan kot not almak ................ DUYEU ..ovveeerenrnns
Hayal Kirikhgi
Arkadasinin sana bagirmasi................ [D101Y/={V I

Onemsenmemek, Degersizlik
istedigin iznin verilmemesi .............. DUYEU ...oovennene Engellenmislik

Her bir olayin canlandirilmasindan sonra ¢ocuklara su sorulari y6-
neltir:

Bu olayi canlandirirken ne hissettiniz?
= Peki, yakin bir zamanda benzer duygulari yasadiniz mi?

Boyle bir olayla karsilastiginizda 6fkelenmek ve kendimize ve
gevremize zarar vermek sorunumuzu ¢éziiyor mu?

>Boyle bir olayla karsilastiginizda kendinizi nasil sakinlestiriyorsu-
nuz ve 6fkenizi kontrol ediyorsunuz?

2 Ofke duygumuzla daha etkili bag etmek icin ne yapmaliyiz?

Grup lideri, etkin 6fke kontroli ile ilgili bilimsel yontemlerden bah-
sederek (Bkz. 6fke kontrol bolimundeki diger grup etkinlikleri) ¢o-
cuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylagmasini saglar.

Grup lideri gocuklarin belirttigi 6nemli noktalari, yéntemleri vurgu-
layarak ve katilimlari igin tesekkiir ederek etkinligi sona erdirir.

253 ||




Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi

B6. Catisma Cézme Etkinlikleri

a. Arkadaslik ve Duygular Hakkinda Listeler

[ &
[ &N

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik duygularini ifade etmede ve arkadaslik iliskilerinde (6rn., zorbalik ve magdu-
riyet) sorun yasayan ¢ocuklar igin daha uygundur. ,’

Cocuklarin, arkadaslarina duygularini saglikli bir sekilde ifade etmelerini
ve arkadaslariyla iyi gegcinmelerini saglamak.

Okul 6ncesi ve Uzeri

Kuiguk yas gruplarinda bebekler, kuklalar ve oyuncak karakterler ve “Ar-
kadaslarin Yaptigi 12 Sey Listesi”ni temsil eden resimler.
e “Arkadaslarin Yaptigi 12 Sey Listesi” yuksek sesle ¢ocuklara okunur.

e Kiglk yas gruplarinda listedeki maddeleri temsil eden resimler de
kullanilarak gocuklarin onlari anlamasina yardimci olunur.

e “Arkadaslarin Yaptigi 12 Sey Listesi” cocuklarla paylasilir ve bu mad-
deler tizerinde disiinmeye ve konusmaya davet edilir.

e Sonra gocuklarin, arkadaslarin yaptigi seylerle ilgili kendi listelerini
olusturmalarina yardim edilir.

e Her bir maddenin onlar i¢in neden 6nemli oldugu konusulur.
Arkadaslarin Yaptigi 12 Sey

& Birlikte oynamak.

= Birbirini desteklemek.

= Birbirini dinlemek.

< Karsilkh duygularini paylagmak.

= Birlikte konusmak.

= Birlikte gilmek.

= Kibar kelimeler kullanmak.

 incitici bir seyler sdylediklerinde ve yaptiklarinda “iizgiiniim,
6ziir dilerim” demek.

= Birbirine yardim etmek ve cesaretlendirmek.

& Birbirine saygil davranmak.

= Sessiz zamanlari da paylagmak.

= Bazen ayni fikirde olmamanin normal oldugunu bilmek.

e Sonra gocuklarin listedeki fikirler Gizerinden sirayla kisa ama s6zstiz
rol canlandirmalari yapmalari saglanir.
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e Diger cocuklarin rol canlandirmasi yapan arkadaslarinin arkadaslikla
ilgili neyi canlandirdiklarini tahmin etmeleri istenir. Rol yapan ¢o-
cuklara da yaptiklariyla ilgili sorular sorulur. Ornegin, “Bu yaptikla-
rinizi beraber yapmak nasil hissettirdi?” gibi. Cocuklarla, arkadasla-
riyla bunlari yaptiklari zamanlar hakkinda konusulur.

e Daha sonra “Arkadaslarin Yapmadigi 12 Sey Listesi” gocuklarla pay-
lasilir ve gocuklari listedeki herhangi bir maddeyi yasadiklari bir za-
mana iliskin 6rnekler paylasmaya davet edilir.

Arkadaglarin Yapmadigi 12 Sey
= Birbirine vurmak
Birbirini tekmelemek, tirnaklamak, cimdiklemek ya da isirmak
Birbirine zorbalik yapmak

[
[
= Birbirine bagirmak
= Birbirinin esyalarini kirmak
3

Nazik olmayan kelimeler kullanmak

O

Birbiriyle alay etmek ve satasmak

= Her zaman kendi fikirlerini kabul ettirmeye ¢alismak
& Kot bir dil kullanmak

= Birbirine lakap takmak

= Birbirine patronluk taslamak

= Diger arkadaslari dislamak

e Cocuklarin birbirlerine higbir zaman isim takmamalari ve birbirlerini
suglamamalari konusunda kesin ve net bir durus sergilenir.

e Cocuklara su sorular sorulur: “Bu sana oldugunda nasil hissettin?”,
“Bu oldugunda sen ne yaptin?”, “Bu davranislardan herhangi biri-
ni hi¢ yaptiniz mi?, “Ne oldu? Arkadaslarin nasil tepki verdi?” diye
sorulur.

e Belirtilen durumlarla karsilastiklarinda hangi fikirleri kullanabilecek-
leri konusunda gocuklar diisinmeye ve konusmaya tesvik edilir.

o Ozellikle kiigiik cocuklarda bebekler, kuklalar ve oyuncak karakterle-
ri kullanilarak bu gibi durumlari canlandirmalari istenir.

e Grup lideri, gocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylagsmasini sag-
lar.

e Grup lideri gocuklarin belirttigi 6nemli noktalari, yontemleri vurgu-
layarak etkinligi sona erdirir.
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b. incitici S6zlerle Bas Etme

[ &
[ 2%

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik akran iliskilerinde sorun yasayan gocuklar igin daha uygundur.

”

Cocuklara zorbalikla basetmeyi 6gretmek.
ilkégretim ve tzeri

Poster kagitlari ve kalem.

Grup lideri, herhangi biri onlara koti bir isim taktiginda ya da kaba
kelimeler séylediginde gocuklarin kendilerini nasil hissettiklerini ta-
nimlamalarini ister. Cocuklarin belirttigi duygular poster kagitlarina
yazilarak listelenir.

Ardindan “Birileri size kaba kelimeler séylediginde ne yapabilirsi-
niz?” diye sorar.

Cocuklari, beyin firtinasiyla yeni fikirler gelistirmeleri ve ikinci bir ka-
gida fikirlerini listelemeleri konusunda tesvik eder. Herbir cocugun
onerisini “... yapabilirim” kelimesiyle bitirmesi saglanir ve éneriler
grupta paylasilr.

Bu tarz bir olayla karsilasip biytklerden yardim alan birisinin olup
olmadigi cocuklara sorulur ve gocuklarin yasantilarini paylagsmalari
saglanir.

Daha sonra gocuklara, ihtiyag duyduklarinda yardim istemenin iyi
bir segenek oldugu, icinde bulunduklari durumlarla ve duygulariyla
bas etmelerine yardimci olacak yetiskinlerin oldugu vurgulanir. Og-
retmenler, bakimverenler ya da kurulustaki veya baska bir yerdeki
uzmanlar gibi yardim talep edebilecekleri yetiskinleri disinmeleri
istenir ve etkinlik sona erdirilir.

c. Muzikli Sandalyeler | ve Il

[ &%
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Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik akran iliskilerinde sorun yasayan ¢ocuklar i¢in daha uygundur.

”

Cocuklarin aralarindan higbirinin grup disi kalmamasini saglayarak grup
dayanismasinin, biz duygusunun gelismesini saglamakdtr. ikinci etkinlik-
te 6nemli olan tim grubun birbirine yardim ederek oturmasi ve ayakta
kimsenin kalmamasidir.

Okul 6ncesi ve lzeri
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Miizikgalar, gocuk sayisi kadar sandalye.

Bu etkinlikte gocuk sayisi kadar sandalye grubun ortasina daire sek-
linde konulur.

Muzik galarken gocuklarin tek sira seklinde dairenin etrafinda don-
meleri ve muzik durdugunda da saldalyeye oturmalari istenir.

Grup lideri her defasinda sandalyelerden birini alarak muzigi tekrar
baslatir ve bir cocuk kalana dek etkinlige devam edilir.

Elenen gocuklarin da mizigin durdurulmasina, yonetimine yardim
etmesi istenir.

Bu birinci etkinlik bittikten sonra da aralarinda ikiser karis aralik ka-
lacak sekilde saldalyeler yan yana dizilir.

Etkinlik sonrasinda yapilacak tartismada da asagidaki gibi sorular
sorularak grup disi kalmanin ve gruptan dislanmanin g¢ocuklarda
uyandirdigi duygular sorularak bu konuya iliskin farkindaliklarinin
arttirilmasi saglanir.

= Grup diginda kalmak ne hissettirdi?

& Gruptan dislanmak ne hissettirdi?

% Gruptan dislandiginiz bir yasantiniz oldu mu? Bununla nasil bas
ettiniz?

2 Her zaman gruptan diglanmak kétt madur? (Cocuklardan kot
degildir cevabi beklenir. Eger boyle bir cevap gelmezse saldirgan
gruplar, olumsuz arkadas gevresi vb. durumlari grup lideri 6rnek
verebilir.)

= Diglandiginiz, size ve baskalarina zarar gelmeyecegini duistindui-
gunuz bir grupla iletisim sorunlarimizi nasil ¢ézeriz?
Grup lideri, gocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylasmalarini
saglayarak ve olumlu bas etme yontemlerini vurgulayarak etkinligi
sona erdirir.

d. Catigmalar

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik catisma ¢6zmede ve akran iligkilerinde sorun yasayan ¢ocuklar i¢in daha

uygundur.
”

10 yas ve uzeri

Cocuklarin hayatindaki kisilerle gatisma konularini ve ¢éztimlerini fark
etmesini saglamaktir.
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Calisma kagidi.

Grup lideri gocuklara “Arkadaslarin bazen fikir ayriligina dismesi
oldukca normaldir. iki arkadas her ne kadar birbirine deger veriyor
ve saygi duymaya ¢alisiyor olsa da bazen anlasmazliklar ya da tar-
tismalar kaginilmaz héle gelebilir. Bir ¢atisma ya da gerginlik oldu-
dgunda arkadasliginizi nasil kurtarirsiniz?” diye sorar.

Cocuklarin cevaplarini aldiktan sonra grup lideri 6zetleme yapar ve
ilgili (Form...) calisma kagidini dagitarak son zamanlarda arkadasla-
riyla yasadiklari bir catismada hangi adimlari yaptiklarini ve hangisi-
ni yapmadiklarini sorar. Form......

Aramizdaki asil sorunun ne oldugunu ¢é6zmeye ¢alishm.

Sorunu ¢ézmek igin neyin olmasini istedigimi (amacimi) aklimda
kesinlestirdim.

Amacimin gercekgi olup olmadigindan emin oldum. Mesela ama-
cimin, arkadasima karsi adil bir davranis olup olmadigini degerlen-
dirdim.

icinde bulundugumuz durumu diizeltmek igin yapabilecegim bir se-
yin olup olmadigini diisindiim.

Kendime arkadasimin amacinin ne olabilecegini sordum.
Arkadasimla konusurken elestirel olmayan sézler kullandim.

Arkadashgimizi bitirmek istemedigimi, yalnizca bu gerginligi azalt-
maya calistigimi dile getirdim.

Arkadasimin yasanan olay hakkindaki goriisiini sordum.

Arkadasimla sorunu ¢ézmeye galisirken ona ne soyledigimi ve be-
nim ne anladigimi agikga belirttim.

Arkadasimin duygularini incitmissem ondan 6zur diledim.

Coziim bulmak igin

< Birlikte galistik. ikimizden birinin istemedigi bir seyi yapmamaya
ozen gosterdik.

= Amacimin ne oldugunu agikea belirttim ve arkadasimin amacimi
bildiginden emin oldum.

& Coziim bulmak igin beyin firtinasi yaparken olabildigince esnek
davranmaya galistim.

= Konugurken sorunu ¢ézmeye odaklanidim, baska gereksiz tar-
tismalara girmedim.

= Olabildigince adil olmaya galistim.

Eger catisma yasadiklari arkadaslari grup iginde ise ona sdylemek

istedikleri birgeyin olup olmadigini grup lyesine sorar. Eger grup
icinde ise olumlu bir sekilde catismanin ¢ozim saglanir.

Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylasmasi saglanarak etkin-
lik sona erdirilir.
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B7. Giiglendirme Etkinlikleri

a. Yeni Ortama Alisma

[ 2%

Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik kurulusa yeni gelen ve uyum siirecinde olan ¢ocuklar igin daha uygundur.

R

Cocuklarin yeni ortamlara alismada neler yapabileceklerini fark etmele-
rini saglamak ve uyum sureglerini desteklemektir.

Kurulusa yeni gelen 6 yas ve uzeri ilkogretim ¢ocuklari

Asagidaki hikaye grup uyeleri ile paylagilir:

“Esra kurulusa yeni gelmisti. Esra yeni evinde ilk giinler kimseyi tanimi-
yordu ve kendini ¢ok yalniz hissediyordu. Kisa bir siire sonra evine alisti
ve kendini daha mutlu hissetti.”

Daha sonra agagidaki sorular sorularak grup etkilesimi baslatilir:

% Esra’nin kendini yalniz hissettigi ilk gtinler ile son durum arasin-
da neler olmustur?

% Siz buraya yeni geldiginizde neler hissetmistiniz?
© Kurulusa alismak igin neler yaptiniz?

Cocuklarin cevaplar 6zetlendikten sonra “Her insanin yabanci bir
ortama girdiginde kendini yalniz ve mutsuz hissetmesi normaldir.
Cevremizi ve gevremizdeki insanlari tanimaya ve arkadas edinmeye
basladik¢a kendimizi daha mutlu hissederiz. Bunun igin ¢evremiz-
dekilerle tanismaya ve onlarla oyunlar oynamaya ihtiyacimiz var.”
denir.

Ardindan gocuklara su soru yonlendirilir: “Sevdiklerinize olan 6zle-
miniz icin neler yaptiniz? Hangi yontemler ise yaradi, hangisi yara-
madi?”

Cocuklarin gocuklarin sevdiklerine olan 6zlemleri konusunda ken-
dilerinin uyguladigi ve ise yarayan yontemler ele alinir ve riskli vb.
degilse cocuklara 6zetleme yapilir: “.../..., 6zlemlerini yatistirmak ve
buraya daha fazla uyum saglamak igin kendilerinin .... yéntemlerini
kullandiklarini belirttiler. Tabiki hepimiz farkliyiz ve farkl bir sekilde
duygularimizi ifade edebiliriz. Bazilarimiz sevdiklerinin fotografini
yaninda tasiyabilir, bazilarimiz onlara mektup yazabilir, giinliik tu-
tabilir veya bazilarimiz konusarak veya resim ¢izerek 6zlemini ifade
edebilir. Sizden istegim kendinizi rahatlatan yolun hangisi oldugunu
bulmaniz ve bir sonraki gériismemizde bunu bizlerle paylasmaniz.”
denir ve etkinlik sonlandirilir.
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b. Kral/Kralige
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Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik stresle bas etmede sorun yasayan, kaygili ve problem ¢6zme becerilerini

bilmeyen gocuklar igin daha uygundur. ,’

|
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Cocuklarin problem ¢ézme becerilerini gliclendirmek.

Okul 6ncesi ve ilkdgretim dizeyi

Etkinlik okul 6ncesi ve ilkogretim dénemindeki ¢cocuklar icin kullanila-

caksa pelerin ve tag gibi malzemelerden yararlanilabilir.

Grup uUyelerine su hikaye okunur: “Bir varmis bir yokmus... Cok uzun
zaman énce bir ilkenin ¢ok bilge bir krali/kralicesi varmis (Grubun
ozelligine gére kral ya da kralige segilir). Sorunu olan kisiler bu krala/
kraligeye gider, ondan yardim isterlermis. Kral/kralice ¢ok iyi kalp-
liymis ve herkese en az ii¢ ¢6ziim yolu bulurmus. Bdylece o lilkede
herkes ¢cok mutlu bir sekilde yasarmis.”

Sonra gonullu grup tyelerinden bir kisi grubun 6zelligine gore kral
ya da kralige olur. Grubun ortasinda kral/kralige igin yer hazirlanir ve
pelerin, tag vb. giyerek onun gibi davranmasi istenir.

Grup lideri grup tyelerinden problemi olan ve kraldan/kraliceden
yardim isteyenlerin olup olmadigini sorar.

Gonulli gocuklar sirayla kralin/kraligenin yanina giderek yardim
istedikleri konuyu anlatir ve kral/kralice de onlara l¢ ¢6ziim yolu
Onerir.
Etkinlik farkl kral/kralice ile tekrarlanir.
Grup lideri etkinlik sonunda su sorulari grup tyelerine yoneltir:
& Kral/kralige rolinde olanlar kendilerinden yardim istendiginde
neler hissetti?

2 Sorununu kralla/kraliceyle paylasanlar neler hissettiniz? Size su-
nulan ¢éztimleri duyunca neler hissettiniz?

= Herhangi bir sorunla, problemle karsilaginca sizler neler yapi-
yorsunuz? Sorununuzu tek basiniza mi yoksa baskalarindan yar-
dim alarak mi ¢éziiyorsunuz?

2 Peki bir sorunla karsilasinca baska neler yapabiliriz?

Grup lideri cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini 6zetledikten sonra
cocuklara bir problemle karsilastiklarinda asagidaki adimlari uygu-
layabilecekleri sdylenir ve mimkiinse tahtaya yazilarak gorsel hale
getirilir.

2 Dur ve sakinles (Derin nefes al)
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= Problemin gergekte ne olduguna karar ver.

= Problemi ¢6zmek igin degisik ¢céziim yollarini diisiin. C6zim bu-
lamiyorsan kimden nasil yardim isteyecegine karar ver.

= Belirlenen ¢dziim yollarindan en iyisinin ne olduguna karar ver
(Cozlimu seg).
© Cozumdi uygula.
= Problemin ¢ozlllip ¢oziilmedigini degerlendir.
© Cozumin ise yaramadigini gorirsen baska bir secenegi dene
veya kimden nasil yardim isteyecegini disun.
e Grup lideri yukarida vurguladigi adimlari sorunlarina uygulamalarini
gocuklara 6dev verir ve bir sonraki oturumda bu 6devleri degerlen-
direrek gocuklarin saghkl problem ¢ézme davranislarini pekistirir.

c. Giizel Bahgem
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Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik dlstk 6z saygi diizeyi olan ve umutsuzluk yasayan ¢ocuklar i¢in daha

uygundur. ,’

Cocuklarin kendileri hakkinda olumlu distinmelerini saglamak ve psiko-
lojik saglamhliklarini ytkseltmek.

10 yas ve lzeri.
Guzel ve gorak/bakimsiz bir bahge resmi

e Cocuklara aslinda hepimizin hayatinin bir bahge oldugu ve kendimi-
zin de bu bahgenin bahgivani oldugu belirtilir. Eger bahgivan olarak
iyi calisirsak bahgemizi yani hayatimizi daha da glzellestirebilecegi-
miz sdylenir. Ancak bahgemize iyi bakmazsak giceklerimizin solacagi
ve iyice bakimsiz hal alacagi séylenir. Bu esnada bakimli ve bakimsiz
bahge resimleri gocuklara gosterilebilir. Ardindan, bu gtin herkesin
kendi bahgesini daha da glizellestirmek icin neler yapilabileceginin
gorusllecegi grup lyelerine iletilir.

e Asagidaki sorular sirasiyla cocuklara sorulur.

> “Caliskan bir bahgivan gtizel bir bahge yaratmak igin neler ya-
par?” (Cicekleri sular, cicekleri guibreler, bahgedeki otlar te-
mizler, bocekler igin ilaglama yapar gibi cevaplar gocuklardan
beklenir).

= Cocuklarin herbirinin cevabindan sonra grup lideri 6zetleme ya-
par (“Evet belirttiginiz gibi gtizel bir bahge olusturmak igin ......
yapariz.).
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= Ardindan grup lideri “Peki, sizler kendi bahgenizin yani hayatini-
zin nasil bir bahgivanisiniz? Bahgenizi glizellestirmek igin neler
yapiyorsunuz?” diye grup tyelerine sorar. Cocuklarin cevap ver-
meye cekindigi veya anlamadigi noktalarda grup lideri onlara
ornek verir. “Mesela ben kendi bahgemi giizellestirmek igin uyku
saatime dikkat ediyorum. Eger ¢ok ge¢ yatarsam uykumu ala-
mam ve o giin kendimi daha mutsuz ve gergin hissedebilirim.”
gibi.

= Grup Uyelerinin olumlu verdigi cevaplar (6rn., sagligima dik-
kat ediyorum, derslerime galisiyorum, olumlu distntyorum/
umutsuzluga kapilmiyorum) 6zetlenir.

e GOnullt olmayan gocuklara cevap vermesi konusunda israrci olun-
maz.

e “Bahgelerini daha da giizellestirmek igcin bundan sonra neler yapa-
biliriz?” diye sorularak beyin firtinasiyla grup olarak konu tartisihr.

e Grup lideri gocuklara bahgelerini daha da gtizellestirmeleri igin ken-
dilerine olumlu sézler sdylemenin de ¢ok 6nemli bir gérev oldugunu
belirtir. Cocuklarin kendileri hakkinda olumlu dustincelerini artir-
mak amagcli “Kendini olumlama kagitlari” olusturmalari igin cocukla-
ra bog calisma kagitlari dagitir ve kendilerine dair olumlu sozler yaz-
malarini ve kagidin sag alt késesine de isimlerini belirtmelerini ister.

o Ornegin, gruptaki liyelerden biri Esra ise Esra ¢alisma kagidini aldi-
ginda kendine dair su s6zleri yazabilir:
= Ben iyi bir insanim.
= Ben sevgi doluyum.
= Ben gugluyim.
= Ben neseliyim vb.

= Ardindan diger grup uyelerine teker teker kagidi uzatarak her
bir grup Uyesi sag alt kdsede yazan her bir arkadasi igin olumlu
bir gérlstuni yazar.

2 Yazim sonrasl isteyen grup Uyelerinin kendileri hakkinda yazilan
olumlu gorusleri ifade edebilecekleri séylenir.

e Grup lideri gocuklara ne zaman umutsuzluga ve kendileri hakkin-
da olumsuz bir dislinceye kapildiklarinda bu durumun bahgelerini
coraklastiracagindan kendileri hakkinda yazilan olumlu gorusleri
okuyarak ve kendilerine hatirlatarak bahgelerini glibrelemeleri ge-
rektigini iletir.

e Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylasmasi saglanarak etkin-
lik sona erdirilir.
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d. Yolculugum
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Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik basta stresle bas etmede, kaygi ve 6fke kontroliinde sorun yasayan

¢ocuklar olmak Gizere tiim gocuklar igin uygundur. ”

Cocuklarin psikolojik saglamhiligini artirmak.

Okul 6ncesi ve ilkogretim dizeyi

Okul 6ncesi ve ilkogretim donemindeki gocuklar icin yol veya yolculuk fo-
tografi gibi gorseller, cocuk sayisi kadar karton poset ve boya kalemleri.

Grup lideri, gocuklara: “Bu gtin sizinle yolculuk ve hayat hakkinda
goriisecegiz.” der.

Ardindan ¢ocuklara agagidaki sorulari sorar:
> Daha 6nce giktiginiz bir yolculuk var mi? Nasil gegti?

2 Yolculugunuzun iyi gegmesine neler katki sagladi? Sizce bir yol-
culukta nelerin olmasi 6nemli, nelere dikkat etmemiz gerekir?

2 Bir yolculuga ¢iktigimizda her sey planladigimiz gibi gider mi?
Basimiza neler gelebilir?

= Hayatlarimiz da birer yolculuk gibidir. Peki bu hayat yolculugun-
da her sey planladigimiz istedigimiz gibi mi olur? Hayatta neler-
le karsilasabiliriz? Basimiza neler gelebilir?

2 Peki bu hayat yolculugunda karsilastigimiz sikintilar kalici mi,
gegici mi?
= Yolculuklarda bagimiza gelenler varmamiza engel mi?

Cocuklarin cevabi alindiktan ve 6zetleme yapildiktan sonra, yolculuk
oncesi navigasyonlarin ve yol haritalarinin yolculugumuzu kolaylas-
tirmasindan bahsedilir.

“Peki, hayatimizin y6niini bulmamiza yardim eden seyler yani haya-
timizin navigasyonlari veya haritalari neler?” diye ¢ocuklara sorulur.
“Baska ne olabilir?” diyerek farkli etmenleri distinmeleri saglanir.

Cocuklarin cevabi alindiktan ve 6zetleme yapildiktan sonra, “Gér-
digntz gibi yolculuklarimiz her zaman bizim istedigimiz gibi geg-
meyebilir. Cesitli zorluklarla, engellerle karsilasabiliriz. Ancak bdyle
zamanlarla zorluklarla nasil basa ¢ikabilecegimizi bilirsek varmak
istedigimiz hedefe ulasabiliriz. Bu noktada da hayatimiza yén veren,
hayatimizda yolumuzu bulmamizi saglayan bir¢ok durum ve kisiler
var. Bunlar hayatimizin bir ¢esit haritalari veya navigasyonudur.
Bunlar ailemiz, 6gretmenlerimiz, arkadaslarimiz gibi sevdigimiz bir-
¢ok kisi olabilecegdi gibi ge¢miste yasadigimiz deneyimler, zekdmiz,
kisilik 6zelliklerimiz, becerilerimiz, egitimimiz, olumlu ve akilcr dii-
stinme gibi bireysel ézelliklerimiz de olabilir.” denir.
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e “Hadi simdi hep beraber yolculukta yasanacak sikintilarla bas ede-
bilmemizi saglayacak bir ¢anta ¢izelim ve bu ¢antaya ihtiyacimiz
olanlari koyalim. Bunlari ¢gantanin igine yazabilirsiniz veya gizebilirsi-
niz.” denir ve grup Uyelerine karton poset ve boya kalemleri dagitilir.

e Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylasmasi saglanarak ve
onemli noktalar vurgulanarak etkinlik sona erdirilir.

e. Kendime Hediye

[ &
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Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik basta 6z saygisi duslik, kaygili ve depresif cocuklar olmak tizere her gocuga
uygulanabilir. ,’

Cocuklarin kendilerine iliskin olumlu 6zelliklerini fark etmelerini ve ken-
dilerini 6dullendirmelerini saglamak.

Okul 6ncesi ve ilkogretim dlzeyi

Zarf ve kagit.

o Grup lideri, cocuklara “Insanlarin ¢ogu zaman en ¢ok ihmal ettikleri
kisinin kendisi oldugunu ve bu oturumda kendimizi nasil gérdigii-
miiziin ve kendimizi édillendirmenin gériisiilecedini” soyler.

e GoOnullu ilk gocuk grubun ortasina alinir ve sirayla diger grup tyele-
ri ortada yer alan arkadaslarina onun olumlu 6zelliklerini soylerler.
Grup lideri mimkin oldugunca farkli olumlu 6zelligin dile getiril-
mesi icin cocuklari tesvik eder. Ornegin, Ayse’ye grupta sadece ¢ok
galiskan oldugunun degil, diger olumlu 6zelliklerinin de ifade edil-
mesini saglar.

e Her grup Uyesi kendi olumlu dugiincesini ifade ettikten sonra diger
grup uyeleri koro seklinde o ctimleyi tekrar eder ve ortadaki gocuk
da kendi cimlesine gevirir. Ornegin, A adli grup Uyesi ortadaki ¢o-
cuga “Sen ¢ok gligliisiin” dedikten sonra gruptaki diger cocuklar hep
birlikte “Sen ¢ok gligliisiin” der ve ortadaki ¢cocuk “Ben ¢ok gli¢lii-
yim” diyerek kendi cimlesine gevirir.

e Gruptaki her gocuk icin bu etkinlik yapilir.

e Etkinlik sonrasi ¢ocuklara arkadaslarinin kendileri igin soyledigi s6z-
lere dair neler hissettikleri ve ilk defa fark ettikleri olumlu bir 6zellik-
lerinin olup olmadigi sorulur.

e Son olarak, grup lideri gocuklara hediye paketi seklindeki zarflari ve
kagitlari vererek olumlu yanlari ve basarilari igin ¢ocuklardan ken-
dilerine bir hediye vermelerini ister. Cocuklar kendilerine verilen
kagida hangi olumlu yanlari igin nasil bir hediye verdiklerini yazarlar.
Ornegin, kendime aferin deme, kendime sarilma, kendime giiliim-
seme gibi.

e Grup lideri gocuklara ne zaman kendilerine kizarsalar ya da kendile-
rini mutsuz hissederlerse bu hediye paketini agmalarini ve kendile-
rini 6dillendirmelerini 6dev verir.

e Ardindan gocuklarin paylasimlari alinarak etkinlik sonlandirilir.
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f. Kuruluga Dair Duygularim ve Diisiincelerim
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Dikkat Kutucugu

Bu etkinlik kurulusa/¢ocuk evine uyum sorunu yasayan ve umutsuzluk dizeyi

ylksek ¢ocuklar igin daha uygundur. ,’

Cocuklarin kurulusa dair olumlu ve olumsuz duygularini / diisiincelerini
ifade etmelerini ve kontrol edemedikleri durumlara Gzllmenin gergek
disiigini fark etmeleri saglamak.

ilkégretim dénemi ve iizeri

Cocuklarin kurulusa dair olumlu ve olumsuz duygularini / dustince-
lerini ifade etmesini hedefleyen bu etkinlik igin cocuklarla, iginde
grup liderinin de bulundugu bir halka olusturulur.

Herkesin uymasi gereken su kurallar grup lideri belirtir:

= Hig kimse etkinlik stiresince digerlerinin sdylediklerine giilme-
meli

= Etkinlik stresince yasananlar elestiriimemeli

& Grupta konusulanlar ve yasananlar grup disina tasinmamali

Cocuklardan kuruluga iliskin séylemek istedikleri bir / birkag seyi
dile getirmeleri séylenir. Kurulusa iliskin dile getirilen bu duygularin
/ diistincelerin olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabileceginin alti
cizilir ve istediklerini séylemeleri konusunda gocuklar gtidilenir ve
cesaretlendirilir.

Grup lideri, grupta yer alan ancak konusmaktan gekinenleri uygun
bir Gslupla etkinligin icine cekerek konugsmaya tesvik eder. Cocuklara
tehdit edici olmayan bir ortam olusturulur ve onlari cesaretlendire-
rek etkinlige aktif bir bicimde katilmalari saglanir.

Cocuklardan olumsuz goérusler alindiktan sonra “Peki simdi de ku-
rulusta olmanin iyi yénlerine, olumlu yanlarina bakalim.” denir ve
herbir ¢ocugun sirayla diger arkadaslarina “iyi ki bu kurulustayim
/ ¢ocuk evindeyim. Ciinkii bu kurulus / ¢ocuk evi...”, diye cimleyi
olumlu bir dustince ile tamamlamasi istenir.

Cocuklarin paylagimindan sonra onlara su sorular sorulur:

© Arkadasinizin paylasimlarindan égrendikleriniz neler?

& Daha énce kurulusta / ¢ocuk evinde kalmaya dair diisinmedigi-
niz ama simdi fark ettiginiz bir sey oldu mu?

% (Yumusak ve elestirmeyen bir ses tonuyla) Kurulusta/cocuk evin-
de kalmaya dair olumlu diisiinmeyen var mi?

% (Var diyen grup tyesi olursa) Neleri disiiniiyorsun? Peki s6yledi-
gin olumsuz yénler mi olumlu ézellikler mi daha fazla? Olumsuz
ozellikleri degistirebilir miyiz? Dedistirebilirsek neler yapalim?
Peki degistiremiyecegimiz bir ézellikse buna (ziilmenin fayda-
si ne, zarari ne? diye sorularak hem duygularini ifade etmeleri
hem de kontrol edemedikleri durumlara ziilmenin gergek disili-
gini fark etmeleri saglanir.

Cocuklarin etkinlikle ilgili yasantilarini paylasmasi saglanarak etkin-
lik sona erdirilir.
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GRUP ETKINLiGi UZMAN DEGERLENDIRME FORMU

Etkinligin Adi

Etkinligin Amaci B

Grup Uyelerinin Yas Aralig1 :

Tarih

Yonerge: Dolduracaginiz bu formun amaci; uygulanan etkinligin, cocuklardan aldiginiz tepki-
ler dogrultusunda amacina ne derecede ulastigini degerlendirmenizdir. Asagida listelenmis

ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan durumun ne derecede gergeklestigine iliskin gortsu-
niizt EVET, KISMEN, HAYIR stitununa (X) isareti koyarak belirtin.

EVET KISMEN  HAYIR

Etkinligin amaci ¢ocuklar tarafindan agik bir sekilde an- 0) () 0)
lasildi mi?

Cocuklar baslangigta etkinlige katilma konusunda istekli
miydi?

() () ()

Etkinlik uygulanirken ¢ocuklar arkadaslarinin s6z hakkina
saygili davrandi mi? (6rn. sirayla konusma, s6ztini kesme- () () ()
me vb.)

Etkinlik uygulanirken gocuklar arkadaslarinin duygularina
ve dislncelerine saygili davrandi mi? (6rn., arkadasini () () ()
elestirmeme, alay etmeme, duygusunu 6nemseme vb.)

Etkinlik uygulanirken aglama gibi duygusal olarak yogun
tepkiler sergileyen ¢ocuklar oldu mu?

Etkinlik gocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun muydu? () () ()
Etkinlik uygulanirken grubun geneli paylasimda bulundu
i () 0 ()
Etkinligi uygularken kendinizi yeterli ve rahat hissettiniz
o () 0 ()
Etkinligin amaciyla ilgili baska etkinliklere ihtiyag var mi? () () ()
Benzer etkinliklere katilma konusunda ¢ocuklar istekliler
o () 0 0

NOT: Kurulustaki ruh saghgl uzmanina yonlendirmek ve ¢ocugun daha fazla bireysel
psikolojik yardim almasini saglamak igin asagidaki sorulari cevaplandiriniz.

e Grup etkinligine hig katilmayan Kim? ........ccooiiiiiiiiiiieneseee e
e Grup etkinliginde arkadaglarinin duygularini ve distincelerini 5nemsemeyen kim?

e Grup etkinliginde aglama vb. duygusal yogun tepkiler sergileyen kim?
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