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CAY i
SATATES ROARTMAS] ETLI KURU FASULYE KIYMALI PATATES
01.09.2021 Kt e BULGUR PiLAVI YEMEGI s i
SHAHZEFTIN KARISIK TURSU SOSLU MAKARNA CA | LECLEB]
CARSAMBA BOMATES-SALATALIK YOGURT MEVSIM KOMPOSTO PUDING SARI LEB
B.PEYNIR YOGURT
CAY KIRMIZI MERCIMEK
—— HASLANMIS YUMURTA MERCIMEK CORBA CORBA sUT CAY
R LOR PEYNIRI ETLI TORLU ) KURU 0ZUM KURABIYE
: FIRINDA SEBZELI TAVUK
ZEYTIN PIRING PiLAVI :
PERSEMBE RECEL-TEREVAL YBRURT MEVSIM SALATA
LEL MEVSIM KOMPOSTO
CAY
03.09.2021 KIZARMIS BiBER ARPA SEHRIYE CORBA TAVUK SOTE
o ZEYTIN KIY. BIBER DOLMASI ERISTE CAY CAY
CUMA BEYAZ PEYNIR YOGURT MOR LAHANA SALATASI KISIR-MARUL BISKUVI
DOM-SALATALIK KEMALPASA AYRAN
CAY
SiMIT MERCIMEK CORBA KREMALLMANTAR
04.09.2021 ; CORBA
B.PEYNIR KARISIK KIZARTMA KIYMALL ISPANAK CAY YO&URT
: iN KIY.MAKARNA GALETA LEBLEBI
CUMARTESI ZEYV il YOBURT
DOMATES EIAA
g EZOGELIN CORBA
05.09.2021 HASLANMIS YUMURTA TEL SEHRIYE CORBA P nguws IHLAMUR .
o PEYNIR KIY. KADIN BUDU KOFTE VEMER] KRAKER LIMONATA
PAZAR Skl HAJSS SU;LTATA MAKARNA
COKOKREM Swianae
CAY . )
KREM PEYNIR MERCIMEK CORBA ETLI NOHUT YEMEGI HAVUCLU KEK
06.09.2021 : ! BULGUR PiLAVI
SIYAH ZEYTIN TAYUK S'OTE KARISIK TURSU CAY YO&URT
PAZARTESI TAHIN HELVA PIRINC PILAVI YO&URT LEBLEBI
DOM.SALATALIK TAHIN HELVA
LAY LIP E
07.08.2021 Pigi EZOGELIN CORBA K'YM\’:‘EI'VIQAT .
o KREM PEYNIR FIRINDA TAVUK BUT GOERET CcAY
: Y SOSLU MAKARNA o
SIYAH ZEYTIN SOSLU MAKARNA CAY KURU 0zOM
SALI MEVSIM SALATA MEVSIM KOMPOSTO
DOM-SALATALIK YORURT
CAY _ _
08.09.2021 B.PEYNIR ETLI NOHUT YEMEGI ARPA SEHRIYE CORBA
o SIYAH ZEYTIN BULGUR PILAVI KIY. BIBER DOLMASI sUT NESCAFE
CARSAMBA TEREYAG-BAL CACIK YOGURT KURABIYE KAYMAKLI BiSKOVI
DOM-SALATALIK KARISIK TURSU KEMALPASA
CAY )
09.09.2021 BEYAZ PEYNIR YAYLA CORBA ETLi KURU FASULYE
T YESIL ZEYTIN KIYMALI ISPANAK PIRING PILAVI CAY CAY
PERSEMBE REGEL PATATESLI BOREK TURSU LEBLEBI KURABIYE
> KIZARMIS BIBER MEVSIM KOMPOSTO AYRAN
cayY
10.09.2021 KIZARMIS BIBER TAVUK SOTE KIYMALI BEZELYE
e ZEYTIN PIRING PILAVI BULGUR PiLAVI IHLAMUR KEK
CUMA BEYAZ PEYNIR MEVSIM KOMPOSTO YOGURT KURU UzOMm LIMONATA
DOM-SALATALIK AYRAN ELMA
i ETLi BARBUNYA
11.09.2021 ML ARABASI CORBA BULGUR PILAVI
B.PEYNIR KISIR KARISIK TURSU CAY ~ KEK
Si ZEYTIN MILFOY BOREGI VORURT KURABIYE LIMONATA
SRR DOMATES SEKERPARE
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CAY MERCIMEK CORBA
12.09.2021 HASLANMIS YUMURTA DOMATES CORBA TAVUKLU MiVSIM
o UGGEN PEYNIR ET KOFTE-PAT.KIZARTMAS| TORLD CAY
YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI p KURABIYE LEBLEBI
PAZAR BIBER SALATALIK RS EOMBOE MEVSIM SALATA
ELMA
CAY
13.06.2021 TAHIN-PEKMEZ ARPA SEHRIYE CORBA MERCIMEK CORBA
o B.PEYNIR FIRINDA SEBZELI TAVUK TAVUKLU BOREK AYRAN
PAZARTES] ZE.YT'N ) KUSKUS PiLAVI MAKARNA' KRAKER KRAKER
YESILLIK S8EUS YOGURT MUHALLEBI
CAY _
14.09.2021 CILBIR YUMURTA ETLI KURU FASULYE TEL SEHRIYE CORBA
e SIYAH ZEYTIN PIRING PiLAVI TAVUK SOTE YOGURT
SALI KREM PEYNIR KARISIK TURSU BULGUR PILAVI BEYAZ LEBLEBI GALETA
YESILLIK YOGURT MEVSIM KOMPOSTO
CAY ; YO&URT CORBA
15.09.2021 HAFLANMIS YUMURTA MERCIMEOhEA KIY. PATATES YEMEGI
UCGEN PEYNIR TAVUK PANE SORLU MAKARNA CAY
CARSAMBA SIYAH ZEYTIN PIRING PILAVI BRI Kot KRAKER LIMONATA
BIBER-SALATALIK PUDING
CAY
16.09.2021 B.PEYNIR YAYLA CORBA KIYMALI BEZELYE
e SiYAH ZEYTIN TAVUK-MANTAR SOTE ERISTE sUT YOGURT
PERSEMBE TEREYAG-BAL PATATES SALATASI YOGURT KRAKER —  SARI LEBLEBI
DOM-SALATALIK SEKERPARE MEVSIM KOMPOSTO
CAY -
MENEMEN MERCIMEK CORBA TEL $EHRIVE CORPA
17.09.2021 : o SINITZEL
ZEYTIN ETLI TURLU PURE MEYVE SUYU cAY
CUMA BEYAZ PEYNIR BULGUR PiLAVI SALATA KRAKER KURABIYE
DOM-SALATALIK CACIK
CAY )
L ARPASEHRIVE CORBA | oiLILE RO
B.PEYNIR KIY.PATATES YEMEGI ERISTE LIMONATA
CUMARTESI ZEYTIN MAKARNA VORURT KEK GALETA
DOMATES MEYVE
CAY
19.09.2021 PATATES SALATASI SEHRIYE CORBA KIYMALI ISPANAK
o SIYAH ZEYTIN KIYMALI KARISIK KIZARTMA SOSLU MAKARNA CAY
PAZAR TAHIN HELVA ERISTE YOGURT KISIR LIMONATA
LOR PEYNIR YOGURT KARPUZ
GAY
20.09.2021 BEYAZ PEYNIR ARABASI GORBA MERCIMEK CORBA CAY
o YESIL ZEYTIN KISIR TAVUK SOTE KRAKER SARI LEBLEBI
; REGEL MILFOY BOREGI ERISTE
PAEARIES YESILLIK SOGUS SEKERPARE YOGURT
CRY EZOGELIN COR
_—m PATATESL YUMURTA DOMATES CORBA ity ANNKEE Agl"
o LOR PEYNIRI TAVUKLU PATATES YEMEG] BULGUR PILAVI CAY
AL YESIL ZEYTIN PIYAZ YOEURT KRAKER LIMONATA
DOMATES AYRAN
CAY )
it MERCIMEK CORBA
KASAR PEYNIRI ETLI TAZE FASULYE
2LEBIEL YESIL ZEYTIN PIRING PILAVI TAVB%KL?S g ;ﬁié?ﬁ YOGURT
TAHIN PEKMEZ MEVSIM SALATA ; BEYAZ LEBLEBI KURABIYE
GARSAMBA DOMSALATALI RA MEVSIM SALATA
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CAY
23.06.2091 KREM PEYNIR KABAK MUCVER KIYMALI BEZELYE
e SIYAH ZEYTIN KIYMALI MAKARNA ERISTE CAY CAY
PERSEMBE RE(;_EL—_TER_EYAlG MEVSIM KOMPOSTO HAVUG SALATA KRAKER KURARBIYE
YESILLIK SOGUS YOGURT MEVSIM KOMPOSTO q
caY MERCIMEK CORBA
24.09.2021 KIZARMIS BIBER KREMALI MANTAR CORBA TAVUKLU MEVSIM
ZEYTIN Pizza TURLU CAY sOT
CUMA BEYAZ PEYNIR §A|ATA MEYHANE PiLAVI KRAKER KURU UzOM
DOM-SALATALIK ICECEK SEKERPARE
s(i;mT DOMATES CORBA KIYMALI PATATES
25.09.2021 _ KIYMALI ISPANAK YEMEG] YEMEGI
B.PEYNIR MAKARNA SOSLU MAKARNA MEYVE SUYU CAY
CUMARTESI ZEVTIN YOSURT MEVSIM KOMPOSTO KRAKER KURABIVE
DOMATES VOEURT
CAY
KREM PEYNIR TEL SEHRIYE CORBA TARHANA CORBA CAY
26.09.2021 SIYAH ZEYTIN COBAN KAVURMA FIRINDA SEBZELI TAVUK LIMONATA GALETA
BAL-TEREYAG BULGUR PiLAVI MEVSIM SALATA KEK
PAZAR DOM-SALATALIK YOGURT MEVSiM KOMPOSTO
CAY
27.09.2021 HASLANMIS YUMURTA ETLi BEZELYE MERCIMEK CORBA
o B.PEYNIR KUSKUS PILAVI SINITZEL-PATATES PURE CAY IHLAMUR
PAZARTESI SIYAH ZEYTIN GAVURDAGI SALATASI MAKARNA KURU YEMIS GOFRET
DOM-BIBER ELMA AYRAN
CAY
SEO8 BEYAZ PEYNIRI ETLI PATATES YEMEGI YOGURT CORBA
o SIYAH ZEYTIN BULGUR PILAVI ETLI TURLU AYRAN CAY
SATl TAHIN HELVA SALATA MAKARNA KRAKER CiPs
BIBER-SALATALIK MEVSIM KOMPOSTO PUDING
CAY
S8 G KREM PEYNIR KABAK MUCVER KIYMALI ISPANAK
o SIYAH ZEYTIN KIYMALI MAKARNA SOSLU MAKARNA YO&URT KEK
BAL-TEREYAG MEVSIM KOMPQSTO SALATA BEYAZ LEBLEBI LIMONATA
CARSAMBA
DOM-SALATALIK YOGURT KARPUZ
CAY . _
30.09.2021 PATATESLI YUMURTA TAVUK MANTAR SOTE ETLI NOHUT YEMEGI
o LOR PEYNIRI BULGUR PiLAVI PIRING PiLAVI CAY CAY
PERSEMBE YESIL ZEYTIN SALATA TURSU KRAKER KURABIVE
RECEL-TEREYAG MEVSiM KOMPOSTO AYRAN

Diyabet Kahvalt:

Cay/Diyet Peynir/Diyet Zeytin/Yesillik/Domates,Salatalik
Cay/Haslanmis Yumurta/ Diyet Zeytin/Yesillik/Domates,Salatalik
Cay/Diyet Peynir/ 2 Adet Ceviz ici/Yesillik/Domates,Salatalik

**Kahvaltilarda simit yerine pogaca verilebilir.

Diyetisyen MERVE CELIK

Adi Soyadi / imza

Diyabet Ara Ogiin:
09.00:5iit+Galeta/Kraker
15.00:Cavdar Ekmegi+Domates+Peynir

21.00:Yogurt/Siit+Meyve



