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TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM 1.ARA OGUN 2. ARA OGOUN
HAS YEAI\:L'JRT A KIRMIZI MERCIMEK SEBZE CORBA suT CAY
01.08.2021 SiY.;\H SEVTTHE CORBASI FIRINDA SEBZELI KURU UzUM KREMALI BiSKUVi
BPEYNIR ET KAVURMA TAVUK
PAZAR 5 dm ATES PIRINC PiLAVI PIRINC PiLAVI
GCOBAN SALATA YOGURT
ZERDE
CAY )
. . ZOGELI i
02.08.2021 UCGEN PEYNIR E OiELZE‘LngBA DOME‘;T';;&ERBA SUT
SiYAH ZEYTIN BUEEUR PILAV - EV YAPIMI KEK KURU UzUM
PAZARTESI COKOKREM i e CAY
YESILLIK
CAY ET KOFTE /PATATES : CAY EV YAPIMI KEK
03.08.2021 PAT.KIZARTMASI KIZARTMASI x&&miﬁ iﬁii‘l\( GALETA CAY
KREM PEYNIR SALCALI PiLAV ;
. : MEVSIM SALATASI
SALI SiYAH ZEYTIN CACIK DEIENAA TATLIS]
RECEL KARPUZ
CAY
o HASLANMIS ETLI KURU FASULYE TARHANA CORBA PORTAKAL SUYU
e YUMURTA BULGUR PiLAVI KIYMALI MANTI CIKOLATALI PUDING
SIYAH ZEYTIN MEVSIM KOMPOSTO COBAN SALATA
CARSAMBA RECEL-TEREYAG YOGURT KARPUZ
YESILLIK
cAY .
05.08.2021 PATATESLI OMLET EbBLgSuARNPTifX\?l Fﬁ:?;;:'&ég&i?{ UZOMLU KEK  KEK
B, PEYHIR OBAN SALATA MEVSIM SALATA CAY LIMONATA
PERSEMBE YESIL ZEYTIN ¢ VORUET KOMPOSTO
TAHIN HELVA
CAY ) SEBZE CORBA
06.08.2021 HAS. YUMURTA 5 OZESSUZ?(T:N " TAVUKLU FIRIN GOFRET CAY
B.PEYNIR MEVSIM SALATA PATETES CAY LEBLEBI
CUMA SiYAH ZEYTIN YORURTLL SENIHOTU ZEYTINYAGLI KABAK
BAL-TEREYAG KARPUZ
i CAY
07.08.2021 S?MiT DOMATES CORBA TARHANA CORBA sUT KURU UzUM
e YESIL ZEYTIN PiLAV USTU TAVUK ANKARA TAVA KURABIYE
CUMARTESI KREM PEYNIR YK(;SES: MEVS‘.'}';:”USIQLATA
YESILLIK
CAY ETLI DUGUN CORBA YAYLA CORBA CAY NESCAFE
08.08.2021 | DOMATES-SALATALIK IMAMBAYILDI KIY. TAZE FASULYE LEBLEBI KAYMAKLI BisKUVi
SIYAH ZEYTIN YESILLIK YEMEGI
PAZAR COKOKREM SUTLAC SOSLU MAKARNA
BEYAZ PEYNIR KARPUZ
CAY ; EZOGELIN CORBA sUT
09.08.2021 PEYNIRLI YUMURTA Hﬁf‘;;‘ 552535 Egﬁ;& 4 KIYMALI BOREK ADACAYI KURABIYE
MAYDANOZ CAEVELA SALATA RUS SALATASI KURU UzUM
PAZARTESI YESIL ZEYTIN TORLET SEFTALI
RECEL-TEREYAG
Diyetisyen MERVE CE ‘
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TARiH KAHVALTI OGLE AKSAM 1.ARA OGUN 2. ARA OGUN
CAY DOMATES CORBASI
10.08.2021 ~Pisl EE&E‘SE F;Suli\L/TE KIY. KABAK YEMEGI sUT
SIYAH ZEYTIN e BULGUR PiLAVI KURU UzUM LIMONATA
SALI TAHIN HELVA SOEANSALATS YOGURT
KREM PEYNIR KARPUZ
CAY
o PAT. KIZARTMASI EZOGELIN CORBA TEL SEHRIYE CORBA KEK
e YESIL ZEYTIN FIRINDA TAVUK BUT ORMAN KEBABI LIMONATA ,CAY
DOM-SALATALIK SOSLU MAKARNA BULGUR PiLAVI GALETA
CARIAMBA BEYAZ PEYNIR CACIK YOGURT
CAY
PEYNIRLI BOREK YAYLA CORBA MERCIMEK CORBA CAY CAY
12.08.2021 SIYAH ZEYTIN PATLICAN KEBAP ZEYTIN YAGLI KARISIK CEREZ LEBLEBI
COKOKREM DOMATESLI BULGUR ETLITAZE FASULYE
PERSEMBE SALATALIK-BIBER PILAVI PIRING PILAVI
iRMIK HELVA YOGURT
CAY
4, B BIBER KIZARTMASI DOMATES CORBA SEHRIYE CORBA LIMONATA CAY
e BEYAZ PEYNIR FIRINET KOFTE PATATES | FIRINDA MELEMEN KRAKER KURU 0zOM
—_ YESIL ZEYTIN YOGURTLU MAKARNA TAVUKLU BOREK
DOM-SALATALIK KARPUZ LOKMA TATLISI
CAY SEBZE CORBASI ;
14.08.2021 SIMIT ETLI TURLO YEMEGI :ff:\%\f_js Frisi?( CAY CAY
YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI SRS GALAT BEYAZ LEBLEBI GALETA
CUMARTESI UCGEN PEYNIR CACIK OAUHT
YESILLIK Uz0m
CAY
1€ 68 5051 HASLANMIS YOGURTLU SEMIZOTU ETLI KURU FASULYE CAY KEK
o YUMURTA TURLU BULGUR PiLAVI KRAKER LIMONATA
PAZAR B.PEYNIR SEBZELI MAKARNA TURSU
SIYAH ZEYTIN KARPUZ YOGURT
DOM-BIBER
CAY . MERCIMEK CORBA
16.58.9031 KREM PEYNIR TEELTSI_EQE\');EW?&%BSS' NOHUT YEMEGI sUT CAY
R YESIL ZEYTIN . DOMATESLI BULGUR KRAKER SARI LEBLEBI
TAHIN HELVA JAEEIOULYE PiLAVI
PAZARTESI Al BER SREATALIER PIRING PiLAVI YOEUR
KAVUN
CAY
13.08.5601 HASLANMIS EZOGELIN CORBA YA;LQ.EZ%TBA MEYVE SUYU ADA CAY|
A YUMURTA KIYMALI KABAK MUCVER BORE KRAKER 0zUMLU KEK
UCGEN PEYNIR MEVSIM SALATA o
sl YESIL ZEYTIN AYRAN SOGKli‘c;,;ﬁ"ZATA
COKOKREM
CAY DOMATES CORBASI
18.08.2021 PATATES BOREGI i o MERCIMEK CORBASI LIMONATA TAZE SIKILMIS
B.PEYNIR ! 8 i KARNIYARIK KEK PORTAKAL SUYU
CARSAMBA ZEYTIN Exei MAKARNA LEBLEBI
RECEL AYRAN
Diyetisyen MERVE GELIK
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TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM 1.ARA OGUN 2. ARA 6GUN
CAY
SEBZELi OMLET ) . HUNKAR CORBA CAY KEK
15.08.2021 COREKOTLU LOR EVL BB PRGVEVE FIRINDA SEBZELI KURABIYE LIMONATA
: SEBZELI PIRING PiLAVI
PEYNIRI SOGAN SALATASI TR
PERSEMBE ZEYTIN AYRAN COBAN SALATA
REGEL PUDING
CAY R . SEBZE CORBA
20.08.2021 PEYNIR ETII;{J-[L(;TJLF:JP\;ERAV?GI TAVUKLUTAZE CAY CAY
ZEYTIN B FASULYE PUDING SARI LEBLEBI
CUMA TAHIN-HELVA . PIRING PiLAVI
SALATALIK-BIBER MEVSIM-EONBOREQ YOGURT
CAY ; ARPA SEHRIYE
21.08.2021 SIMIT MET';C\',‘:J"KE'; (.jCFOrEBA CORBA sUT KURABIYE
YESIL ZEYTIN SEsLii KAGARNGI KARISIK KIZARTMA KURU UzUM LIMONATA
CUMARTESI UCGEN PEYNIR Pt MAKARNA
YESILLIK KARPUZ
CAY KREMALI
29.08.2091 HASLANMIS ETLi NOHUT YEMEGI MANTARCORBA CAY
“ YUMURTA SEBZELi BULGUR PILAVI KIYMALI PATATES KRAKER SARI LEBLEBI
BATAR BEYAZ PEYNIR YOGURT YEMEGI CAY
ZEYTIN LOKMA MEVSIM SALATA
TAHIN-PEKMEZ KAVUN
CAY ) ETLi DUGUN CORBA
23.08.2021 KREM PEYNIR MER%N:(';ECTORBA FIRINDA PATATES CAY CAY
SIYAH ZEYTIN SHOER B BOREG KRAKER BisKUVi
PAZARTESI COKOKREM VOEURT YOGURT
PEYNIRLI POGACA KARPUZ
CAY ARPA SEHRIYE
24.08.2021 PAPATESLI OMLET E’ZYUK COiFL‘S’; CORBA CAY sUT
UCGEN PEYNIR KAR?TZ?UR y TAVUK SOTE KURABIYE KURU UZOM
SALI SIYAH ZEYTIN ASYR AN 3 SALCALI MAKARNA
DOM-SALATALIK MEVSIM KOMPOSTO
CAY .
25.08.2021 RECEL CERRETOEE T | M| |
SOGUS YESILLIK MEYVE lSALATA OULGUR BILAYL CAY KURABIYE
CARSAMBA BEYA PEYNIR gt = CAY
SIYAH ZEYTIN
i SOGUK CORBA DOMATES CORBA
26.08.2021 BEYAZ PEYNIR — KAB‘iK VEMEC TURL(';U GOFRET IHLAMUR
YESIL ZEVTIN DOMATES SALATASI ERISTE CAY KRAKER
PERSEMBE TAHIN-PEKMEZ dleige CAEIK
KIZARMIS BIiBER
CAY KIYMALI KURU
5 AL UGGEN PEYNIR MERCIMEK CORBA FASULYE suT LIMONATA
o YESIL ZEYTIN BEZELYE SEBZELI BULGUR KURABIYE KRAKER
T— BIBER-SALATALIK BULGUR PiLAVI PiLAVI
COKOKREM CACIK COBAN SALATA
KARPUZ
oAy EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA ;
28.08.2021 SiMIT y S%TE PiZZAC CAY ~ cies
YESIL ZEYTIN TAVUK S LEBLEBI LIMONATA
AR TEREVAG-BAL PIRINC PILAVI SALATA
VESILLIK YOGURT ICECEK
Diyetisyen MERVE CELIK
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TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM 1.ARA OGUN 2. ARA OGUN
CAY KABAK CORBA
98.08.9001 TAHIN-PEKMEZ FIRINDAKIYMALI SEHRIYE CORBA IHLAMUR
R B.PEYNIR MELEMEN ORMAN KEBABI KURU 0UzUM YOGURT
BAZAR ZEYTIN YOGURTLU PATLICAN SOSLU MAKARNA SARI LEBLEBI
YESILLIK SOGUS BIBER KIZARTMASI SEFTALI
YOGURT
CAY ETLI DUGUN GORBA
30.08.2021 COKOKREM SEBZE CORBA e OTJ;RTMA " CAY
SIYAH ZEYTIN TAVUK PANE+PURE ERISTE KUE(%;ABIYE BISKUVI
PAZARTESI KREM PEYNIR RUS SALATASI < AR?’UZ
PEYNIRLI ACMA
CAY
T YESIL ZEYTIN ETLI KURU FASULYE TARHANA CORBA suT LIMONATA
o 8.PEYNIR BULGUR PiLAVI KIYMALI MANTI KURABIYE KRAKER
- SALATALIK MEVSIM KOMPOSTO COBAN SALATA
MENEMEN YOGURT KARPUZ
Diyabet Kahvalti: Diyabet Ara Ogiin:

Cay/Diyet Peynir/Diyet Zeytin/Yesillik/Domates,Salatahk

Cay/Haslanmig Yumurta/ Diyet Zeytin/Yesillik/Domates,Salatalik

Cay/Diyet Peynir/ 2 Adet Ceviz igi/Yesillik/Domates,Salatalik

**Kahvaltilarda simit yerine pogaca verilebilir.

Diyetisyen
Adi Soyadi / imza

MERVE CELIK

09.00:Siit+Galeta/Kraker

15.00:Cavdar Ekmegi+Domates+Peynir

21.00:Yogurt/Siit+Meyve




