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AILE, CALISMA VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
LYASLILIK SURASI
20-22 Subat 2019

Ankara
SONUC BIiLDIRGESI

[k olarak Birlesmis Milletler tarafindan 1982 yilinda Viyana’da gergeklestirilen Diinya
Yasglanma Asamblesinde yaslanma konusuna dikkat c¢ekilmistir. 20 yi1l aradan sonra
yaslanma ile ilgili uluslararasi politikalar1 belirlemek tizere 2002 yilinda Madrid’de
ikinci Diinya Asamblesi toplanmaistir.

Madrid’de belirlenen uluslararas1 yaslanma eylem planinin ilk bes yilina iliskin
degerlendirme yapmak {izere, 2007 yilinda Ispanya Leon’da iiye iilkelerin bakan
diizeyinde katilimiyla bir toplant1 gergeklestirilmistir.

Gelecek 30 yil i¢in aktif yaslanma, toplumsal katilim, yasam kalitesinin iyilestirilmesi,
saglikli yasam ve kusaklararas1 dayanisma gibi konularda eylem planinin belirlenmesi
ve Madrid Asamblesi’nde alinan kararlarin uygulanma diizeyinin ortaya konulmasi
amaciyla; 18-20 Eylil 2012 tarihlerinde Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik
Komisyonu (UNECE) tarafindan Viyana’da bakanlar diizeyinde toplant1 yapilmstir.

Yaslilik konusunda gergeklestirilen ¢calismalarin degerlendirilmesi, iilke deneyimlerinin
paylasilmast amaciyla 2017 yilinda Portekiz’de 4. Bakanlar Konferansi
gergeklestirilmistir. Birlesmis Milletler Yaslanma Ac¢ik Uglu Calisma Grubu toplantilari
tiye iilkelerin katilimi ile her yil yapilmaktadir.

Ulkemizde 2007 yilinda yashlarin ekonomik sosyal ve kiiltiirel haklarin1 da igeren
kapsamli bir Ulusal Yaglanma Eylem Plani ¢aligmas1 yapilmistir. 2011 yilinda yaslilara
yonelik politikalara ve hizmetlere yon vermek tlizere Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Midiirligi kurulmustur. Tiirkiye’de 2014-2018 Kalkinma Plani ¢aligmalar1 kapsaminda
ilk kez Yaslanma Ozel Ihtisas Komisyonu olusturulmus ve raporu yayimlanmistir.

Diinyadaki ve Tiirkiye’deki demografik doniisiim siirecinde yaslh niifusun artmasi, yash
haklar1 ve aktif yaslanmaya dikkat ¢ekmek iizere Cumhurbaskanimiz Saym Recep
Tayyip ERDOGAN, 25 Eyliil 2018 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda
yapmis oldugu konugmada, 2019 yilinin “Yashlar Yili” olarak ilan edilecegini ve bu
alandaki konularin kapsamli sekilde ele alindigi bir Yaslhilik Strast diizenlenecegini
duyurmustur. I. Yashlik Sdrasi, Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi himayelerinde
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan 20-22 Subat 2019 tarihlerinde
Ankara’da gerceklestirilmistir.
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I. Yashillk Strast’nin agilist 20 Subat 2019 tarihinde Tirkiye Cumbhuriyeti
Cumhurbaskanligi Kongre ve Kiiltiir Merkezi’'nde Cumhurbaskani Sayin Recep Tayyip
Erdogan’i tesrifleri ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani Sayin Zehra Ziimriit
SELCUK ’un katilim1 ile yapilmistir.

I. Yashlik Strasi’nda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Sayin Zehra Ziimriit
SELCUK’un moderatorliigiinde Bakanlarin katildiklar1 Diinyada Yash Dostu Politikalar
konulu oturum gergeklestirilmistir. Bu oturumda; Banglades Sosyal Refah Bakani Sayin
Nuruzzaman AHMED, Katar Idari Gelisim, Calisma ve Sosyal Isler Bakam Sayin
Yousuf Mohamed AL OTHMAN FAKHROO, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakan1 Sayin Zeki CELER, Kuzey Makedonya Calisma ve
Sosyal Politika Bakan1 Saymn Mila CAROVSKA, Tirkmenistan Calisma ve Niifusun
Sosyal Korunmast Bakani Sayin Muhammetseyit SYLAPOV, Bulgaristan Calisma ve
Sosyal Politika Bakan Yardimcist Saym Sultanka PETROVA konusma yapmustir.

L. Yaslilik Stirast’nin Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirii Sayin Uzm. Dr. Orhan
KOC bagkanliginda gergeklestirilen Aktif ve Saglikli Yaslanma Politikalar1 oturumunda
Giiney Kore’den Prof. Dr. Asghar ZAIDI, Tiirkiye’den Prof. Dr. Emine OZMETE,
Birlesmis Milletler Niifus Fonu’ndan Alanna ARMITAGE, Birlesmis Milletler Asya ve
Pasifik Ekonomik ve Sosyal Komitesi’'nden Sabine HENNING, OECD’den Shruti
SINGH iilkelerini ve kuruluslarini temsilen sunumlarini yapmislardir. Sosyal Giivenlik
Kurumu Baskan1 Saym Dr. Mehmet Selim BAGLI baskanliginda diizenlenen Bakim
Ekonomisi oturumuna Azerbaycan Calisma Bakanligi, Emekli Aylig1 Boliimii Bagkani
Chingiz ALIYEV, Brezilya Yashh Haklarinin Gelistirilmesi ve Korunmasi Genel
Miidiirii Antonio Fernandes Toninho COSTA, Cin Insan Kaynaklar1 ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1 Genel Miidiirii Prof. Dr. Jin WEIGANG, Tunus Kadin, Aile, Cocuk ve Yash
Bakanligi Genel Miidiirii Imene BECHEIKH, Fas Aile, Dayanisma, Esitlik ve Sosyal
Gelisim Bakanligi’'ndan Fatima LAMHANI, Peru Kadin ve Savunmasiz Niifuslar
Bakanligi’ndan Elba ESPINOZA RiOS konusmaci olarak katilmislardir.

I. Yashlik Stras1 kapsaminda yurt disindan ve yurt i¢inden bilim insanlari, uzmanlar,
STK ve kamu temsilcilerinin katilimlariyla Aktif Yaslanma  (Saghkli Yasam,
Toplumsal Hayata Katilim), Bakim Ekonomisi, Yasli Bakim Hizmetleri ve Yasam
Kalitesi, Yash Haklari, Yaslilik Ekonomisi bagliklart altinda belirlenen komisyonlarda
calismalar yiirtitiilmistiir.

L. Yaghlik Strast katilimcilart;

20-22 Subat 2019 tarihleri arasinda Ankara'da gerceklestirilen 1. Yaslilik Strasi’nin
organizasyonundaki c¢ok biiyilk desteklerinden dolayr Tiirkiye Cumbhuriyeti
Cumhurbaskanligi1 ile Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi'na siikranlarini
ileterek,
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Yapilan konusmalar1 ve sunumlar1 ve tiim katilimcr {lkeler ve uluslararasi kuruluglar
tarafindan yapilan katkilar1 takdirle kabul ederek;

Diinya’da, 60 yas ve iizeri niifusun 2030 yilinda 1,4 milyara ve Tiirkiye’de 15 milyona
ulagacagini; genel niifus i¢indeki oranmin katlanarak Diinya’da %32’ye, Tiirkiye’de
%16’ya yiikselecegini; yasl niifusun gen¢ niifusu sayica gegecegini ve bu benzersiz
yiikselisten gelismekte olan iilkelerin 6nemli 6l¢iide etkilenecegini kaydederek;

Engelliligin goriilme sikliginin yasla dogru orantili olarak arttigin1 ve bir¢ok yash
kisinin engellilikten mustarip oldugunu kabul ederek;

Yaglilarin sosyal olarak diglanmasinin, insanlar yaslandik¢a kaynaklarm, haklarim,
mallarin ve hizmetlerin eksikligini yasamalar1 ve yashlarin, niifusun ¢ogunun istirak
ettigi toplumsal iliskilere ve etkinliklere katilamamasi ve bunun hem yaslilarin yagam
kalitesini hem de esitlik ve uyumu etkiledigi gercegini kabul ederek;

Rehabilitasyon ve Onleyici, iyilestirici, palyatif ve bireysel bakim ihtiyaclar1 da dahil
olmak {iizere, hizla yaslanan niifusun giderek artan ihtiyaglarinin kargilanmasi ile ilgili
konulara odaklanarak;

Herkes icin Siirdiiriilebilir Sehirler ve Insan Yerlesimleri Konusunda Quito Bildirgesi
Vizyonuna istinaden, herkes igin siirdiiriilebilir, giivenli ve erisilebilir kentsel
hareketlilik i¢cin yasa ve cinsiyete duyarli planlama ve yatirimi tesvik eden sehirleri ve
insan yerlesimlerini 6ngorerek;

Ayrica, Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin, tiim insanlarm 6zgiir, onur ve haklar
bakimindan esit dogdugunu ve herkesin, yas gibi herhangi bir ayrim goézetmeksizin,
burada belirtilen tiim hak ve 6zgiirliiklere sahip oldugunu yeniden teyit ederek;

Uluslararas1 toplumun, yaslilarin haklarint ve sayginligii kapsamli ve biitiinctl bir
yaklagimla desteklemeye ve korumaya artan ilgisini vurgulayarak;

Yaglilar icin uluslararas1 koruma aktorlerinin giliclendirilmesine miinhasir yeni bir
uluslararas1 belgeyi de iceren 6zel tedbirlerin daha fazla gecikmeden uygulamaya
konmasi i¢in ¢agrida bulunan Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi'nin
“Yaglilarin Insan Haklar1” konulu 2012 raporuna atifta bulunarak;

Diinyanin bir¢ok yerinde yaslilar i¢in ekonomik ve sosyal kosullarin, kiiresel finansal ve
ekonomik krize bagli olarak kétiilesmesinden endise duyarak;

Yoksulluk ve asir1 yoksulluk oranlarinin yashlar arasinda, 6zellikle yalniz yasayan yash
kadinlar arasinda yiiksek oldugunu endise ile kaydederek;,

Tirkiye’de ¢ok yoOnlii bir yaklagimla yashilarin ve toplumlarin mevcut islevini
sUrdiirebilmeleri icin katki saglayacak, yashlik ile ilgili politikalar ve programlara
iligkin asagida yer alan amag ve hedefleri tesvik etmekte ve dnermektedir:
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10.

11.

12.

A) AKTIF YASLANMA

SAGLIKLI YASAM

Yaslilikta sik goriilen kronik hastaliklarin onlenmesi, tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerinin gelistirilmesi, yashlarin yasam kalitesinin iyilestirilmesi i¢in gereken
caligmalarin yapilmasi,

Aktif yaslanma i¢in psiko-sosyal iyilik halinin gelistirilmesi ile beslenme ve fiziksel
aktiviteyi kapsayan davraniglarin kazandirilmasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi,
Yaslilik doneminde saglikli yasamay1 engelleyen bio-psiko-sosyal durum(lar) ya da

engelliligin 6nlenmesine yonelik eylemlerin belirlenmesi,

TOPLUMSAL HAYATA KATILIM

Yaglilarin toplumsal hayata tam katilimlarinin saglanmasi i¢in goniilliiliikk, sosyal
icerme, sivil topluma katilim konularinda sorunlarin tespitine yonelik aragtirmalar
yapilmasi1 ve ¢oziime iliskin politikalar gelistirilmesi,

Yaglilarin bagimsiz yasamlarmin desteklenmesi i¢in yasam boyu Ogrenme
firsatlarmin olusturulmasi, yeteneklerinin gelistirilmesi, boylece aktif yaslanmanin
desteklenmesi,

Yaslilarin toplumsal hayata daha etkin katilabilmeleri i¢in dijital uygulamalarin
yayginlastirilmasi,

Kamuya agik alanlarin erisilebilir hale getirilmesi,

Kusaklararas1 dayanismanin desteklenmesi i¢in faaliyetlerin planlanmasi,

Yashlarin yeni teknolojilere uyumunu saglamak icin dijital yetkinliklerini
gelistirebilecek faaliyetlerin planlanmasi,

Yaghlarin toplumsal hayata katilimlarinin desteklenmesi igin sosyal, kiiltiirel,

psikolojik, maddi ve manevi iyilik hallerinin korunmasinin saglanmasi.

B) BAKIM EKONOMISI

Toplumumuzun sosyal, kiiltiirel, ekonomik sartlar1 géz oniinde bulundurularak; en
uygun finans modeli ile bakim giivence sistemi ¢aligmalarinin yapilmasi,

Bakim giivence sistemi kapsaminda saglik ve sosyal bakimin biitiinlesik olarak
planlanmast ve uzun siireli bakim hizmet sunumunun siirdiiriilebilirliginin

saglanmasi,
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

C) YASLI BAKIM HiZMETLERI VE YASAM KALITESI

Uzun siireli bakim hizmetlerinden yararlanma kriterleri belirlenmesi, (giinliik yagsam
aktivitelerine dayali bakima muhtaglik/ihtiyaclik tanimi, evde ve kurumsal bakim
hizmetlerine yonlendirilmesi vb.)

Bakim hizmetleri standartlarinin sunulan hizmetin niteligine goére 6deme ile
iliskilendirilmesi,

Bakim hizmetleri sunumunda ¢aligmakta olan personelin nitelik ve nicelik olarak
yeterliliginin artirilmasi,

Yaslisina bakim veren ailelere psiko-sosyal destek, rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinin saglanmasi,

Evde bakim hizmetlerinde yasli bakimi teknolojilerinin kullanilmasi i¢in yerli ve
milli teknolojilerinin sektorel gelisimini destekleyecek caligmalarin yapilmast,

Yashh bakim ve rehabilitasyon turizminin gelistirilmesine yonelik calismalarin

surdurtlmesi,

D) YAS DOSTU KENTLER ve YEREL YONETIMLER

Goniil  belediyeciligi  yaklasimi ile her bolgede yas dostu kentlerin
yayginlastirilmas,

Yaglilarin sunulan hizmetlere erisimini kolaylastirmak ve daha aktif bir sekilde
topluma katilmalarim1  desteklemek {izere yerel yOnetimlerin erisilebilirlik

calismalarini yayginlagtirmalarinin tesvik edilmesi,

E) YASLI HAKLARI

Kirilgan bir niifus grubu olarak yaslt bireylerin, insan haklarindan yararlanmalarmi
saglayacak pozitif uygulamalarin gelistirilmesine yonelik destek saglanmasi,

Yasli ihmal ve istismari, yash ayrimciligi ile ilgili toplumda farkindalik
calismalarinin yliriitiilmesi,

Yasli haklarma yonelik iyilestirici mevzuat ¢alismalarinin yapilmasi,

F) YASLILIK EKONOMISI

Yash isgiliciiniin siirdiiriilebilir istihdamimnin desteklenmesi, isgiicii piyasasinin talep
ettigi becerilerin korunmasi ve kazandirilmasi i¢in programlarin uygulanmasi,

Yagli iggiicliniin, daha uzun siire verimli bir sekilde ¢alisma hayatina aktif katilimini

saglamak i¢in 6zel hizmetler ve uygulamalar gelistirilmesi,
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26. Gelir giivenligi ve yoksulluk ile miicadele kapsaminda fiiretici ve tiiketici olarak,

sayilar1 giin gectikce artan yash niifusun “giimiis ekonomi” baglaminda dikkate

alinmasi.
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