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Ulkemizde, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis bireye sahip
ailelerin ve otizmli bireylerin artan ihtiyaglari ve gesitlenen taleplerini
karsilamak Gzere otizmli birey ile ailelerinin yasam kalitesini artirmak,
ailelere destek vermek, sistemli ve nitelikli bakim hizmetinin
sunulabilmesini saglamak uzere uygun politikalarin gelistirilmesine
yonelik Bakanhigimizca “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere
Yonelik Ulusal Eylem Plani (2016-2019)” olusturulmustur. 2 Nisan
2013 tarihinde ilgili taraflarla ve kamuoyu ile paylasilan “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Plani (2016-
2019)”nin 6ncelikli konu alanlari arasinda toplumun tim kesimlerinin
otizm konusunda farkindalik diizeyinin arttirilmasi ve kurumlararasi
i birliginin gelistirilmesi bulunmaktadir.

Bu dogrultuda; yayimlandigi tarihten itibaren otizm konusunda
galismalar ve ilgili kurumlarla is birligini strduren Bakanhgimiz anilan
Eylem Plani kapsaminda Sakarya, Bursa, Mersin, Nevsehir, Elazig,
Kiitahya, Konya, Gaziantep, izmir, Mugla, Ordu ve Ankara olmak
Uzere 12 ilde “Otizm Spektrum Bozuklugu Farkindalik ve Bilgilendirme
Seminerleri  Projesi”ni uygulamistir.  Proje ile otizm spektrum
bozuklugunun kamuoyunda tanitilmasi ve otizm konusunda toplumda
duyarliigin arttinlmasi igin bilgilendirme, bilinglendirmeye ydnelik
farkindalik seminerleri duzenlenmesi hedeflenmis ve bu kapsamda,
toplumda duyarlihigin arttinlmasi amaciyla profesyoneller ile ailelerin
bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesine yonelik farkindalik seminerler
gergeklestirilmis, toplamda 4362 kisinin bilgilendirilmesi saglanmistir.
Seminerin hedef grubu igerisinde dncelikle otizmli birey ve/veya otizme
eslik eden zihin engeli olan bireye sahip aileler ile bunlara yonelik sivil
toplum kurulusu temsilcileri; illerdeki KAMU KURUM ve KURULUSLARI
(Aile ve Sosyal Politikalar il MudirlGga, il Millt Egitim Mdarliga, il Saghk
Mudurltga, il Halk Saghg Mudurltga, Belediyeler vb.)nin calisanlari;
illerdeki universitelerin Engelli Koordinasyon Birimlerinde gorev yapan
personel ile ilgili bolimlerin 6grencileri yer almistir.

Bu yayin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Ulusal
Eylem Plani (2016-2019)”nin ana faaliyetlerinden biri olan farkindalik
yaratmak ve bilgilendirmek amaciyla hazirlanmis olup ailelerin ve konu
ilgili tum taraflarin yararlanabilecegi bir kaynak niteligi tasiyacaktr.
Katki ve katihmlarindan dolayi ilgili tim taraflara tesekkiir ederiz.

Dr. Fatma Betiil SAYAN KAYA
Aile ve Sosyal Politikalar Bakani
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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklar
o6zel gereksinimleri olanlar arasinda artan yayginlk
oranlariyla dikkat ceken c¢ok 06zel bir gruptur. OSB,
beraberinde pek ¢ok bilinmezi getirmektedir. Pek g¢ok
ozel grupla karistirilma olasiligi olan OSB, kimi zaman
bireyde gorulen asiri davranis sorunlariyla kimi zaman
takintih davranislarla kimi zaman da iletisim ve etkilesim
sorunlariyla kendini gosterir.

Glnumuzde bir yandan OSB’nin nedenlerine iliskin
calismalar slirerken bir yandan da OSB’nin ¢ocuklarimiz
Uzerindeki etkilerini en aza indirmeye yonelik
arastirmalar strmektedir. Dinyada ve Turkiye’de sayisi
gittikge artan OSB’ye iliskin farkindahgin saglanmasinda
artik kaybedecek zaman kalmamistir. Basta aileler
olmak Uzere, saghk kuruluslari, egitim kurumlari, sosyal
guvenlik birimleri ve 06zellikle sivil toplum orgutleri is
birliginde konuya acil ¢ézim 6nerileri gelistirilmelidir.

ilk defa tanimlanan 1943 yilinda OSB, giinimiizde ¢ok
stk rastlanan bozukluklar icerisinde gosterilmektedir.
0SB Aile Bilgilendirme Rehberiyle OSB’yi tim taraflara
tanitma sorumlulugunu ve gorevini yerine getirmeye
calismaktayiz. Bu rehber OSB’yi bilimsel agidan tanitmayi
amaclarken, ayni zamanda aileler igin ¢ocuklarinin dogru
hizmet alip almadiklari konularinda ayirt edici bilgiye
sahip olmalarini saglayacaktr.

0SB Aile Rehberi sekiz bolimden olusmaktadir. Birinci
bélimde otizm spektrum bozukluguna (OSB) iliskin
temel kavramlar agiklanmis, ikinci bolimde OSB olan



bireylerin degerlendirilmesi, lUg¢lincl bdlimde egitim
ortamlari, dordiinci bélimde OSB olan gocuklarin 6zel
egitimlerinde kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalara
iliskin aciklamalara yer verilmistir. Besinci bolimde
davranis yonetimi, altinci bolimde 6gretim sunma,
yedinci bolimde gegis, sekizinci bélimde ise OSB ve aile
konularina deginilmistir. OSB Aile Rehberinin yaziminda
dinyadaki ve Turkiye’deki kuramsal ve uygulamaya iliskin
bilgiler paylasiimistir. Kitap akicihginin bozulmamasi igin
kaynaklar, b6élum iginde numarali olarak verilmis, her
Unitenin sonunda dailgili Gnitenin yaziminda yararlanilan
kaynaklarin butlini yer almistir.

0SB Aile Rehberi “Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal
Eylem Plani Taslagi Kapsaminda Gergeklestirilen
Farkindalik ve Bilgilendirme Seminerleri” projesi
kapsaminda yazilmistir. Olduk¢a yogun bir birikimin
o6zetlenmis hali olan OSB Aile Bilgilendirme Rehberi adl
kitabin tam taraflarin yararlanabilecegi pratik bir rehber
olmasi dilegiyle...

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Danismani ve Editor

Anadolu Universitesi Egitim Fakdltesi
Ozel Egitim BolUmi

1 Eylul 2016
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Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugu

BOLUM 1
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNU ANLAMAK
Yrd. Dog. Dr. Aysun Colak

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN TANIMI

Uzun yillardir kullanilan “otizm” terimi, son yillarda yerini,
“Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)” terimine birakmistir.
Otizm spektrum bozuklugu, “yaygin gelisimsel bozukluk”
terimi ile es anlamh olup, ileri dizeyde ve karmasik bir
gelisimsel yetersizlik anlaminda kullaniimaktadir [1, 2].

Otizm Spektrum Bozuklugu:

e Bebeklikten itibaren karsisindakinin géziine bakmada,
ortak dikkat ve isaret etme davranislarindaki
yetersizlik ve isteksizlikle kendini belli eden,

e Ug yasindan 6nce ortaya cikan,

e Ciddi sosyal etkilesim ve iletisim bozuklugunun
yaninda sosyal davranig, dil, algisal fonksiyonlar,
tekrarlayan davranislar ve ilgilerle kendini gosteren,

e Yasam boyu siren,

e Belirtilerin goriniminde ve siddetinde bireyden
bireye farkhlik gosteren,

e Hafiften agira kadar degisen cesitli Ozellikleri olan
Gelisimsel No6robiyolojik bir bozukluktur [2,3,4,5,6,7,8].
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Glnumuzde OSB’yi tanilamak Gzere kullanilabilecek tibb?
bir test bulunmamaktadir. Tanilama ilgili uzman doktorlar
tarafindan otizme 0zglu davranissal degerlendirmeler
yoluyla vyapilmaktadir [25]. Buglinkii bilgilerimizle,
0SB tibbi yollarla iyilestirilebilen bir hastalik degildir
[43]. OSB’nin genetik nedenlerine iliskin kesin kanitlar
bulmak amaciyla beyin yapisi ve beynin islevleri son
yillarda tip ve genetik alanlarinin giindemindedir. Bu
arastirmalarda, her alanda oldugu gibi, teknolojiden de
¢ok yararlanilmaktadir. Teknolojinin giderek gelismesi
ve vyayginlasmasi sonucunda bilgisayarli tomografi
(BT), pozitron emisyon tomografisi (PET) ve manyetik
rezonans goruntileme (MRG) teknolojilerini iceren daha
etkin beyin gorintlileme araglarinin gelismesiyle beynin
yapilarini ve islevlerini anlamaya ve dogru bilgilere
ulasmaya yonelik g¢alismalar yapilmakta ve oOnemli
gelismeler elde edilmektedir [9,4,10].

OSB’NiN OLASI NEDENLERIi VE RiSK FAKTORLERI

“Otizm spektrum bozuklugunun nedeni nedir?”

Arastirmacilar, OSB’nin nedenlerini belirlemek igin
calismalar yapmaktadir. Bilim adamlarinin  OSB’nin
neden bazi ¢ocuklarda gelistigini anlamalarina yardimci
olmak igin, arastirmalarda ailelerin ve g¢ocuklarin
katilimlarina gereksinim duyulmaktadir. Anne-babalar
arastirmalara katilarak hem c¢ocuklari hakkinda daha
fazla bilgi edinirler hem de bilime blylk katki saglarlar.
OSB’nin nedenleri hakkinda her 6grenilen bilgi, OSB olan
¢ocuklara saglanmasi gereken hizmetlere yol gosterici
olmakla birlikte, bu hizmetlerin gelistiriimesinde 6nemli
katkilar saglar [11].

GUnUmuizde OSB’nin nedenleri konusunda genellikle
genetik, cevresel ve ailesel etkenlerin etkili oldugu yoniinde
gorusler savunulmaktadir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNU ANLAMAK

Yrd. Dog. Dr. Aysun Colak



Otizm spektrum bozuklugundaki genetik etkenlerle
ilgili ilk kanitlar, ikiz ¢ocuklarla ve ailelerle yapilan
calismalara dayanmaktadir. OSB’de genetik temeli
savunan arastirmacilarin goérislini destekleyen OSB olan
bireylerdeki genetik calismalardan;

e Tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerine oranla
otizm spektrum bozuklugu gorilme yuzdesinin
belirgin olarak yuksek olmasi (%90),

e Tek yumurta ikizlerinden birinde otizm spektrum
bozuklugu varsa digerinde de olma olasiliginin %60-
90 olmasi,

e Kardesler arasinda tekrarlanma riskinin %4
olarak hesaplanmasi gibi genetik etkenler otizm
spektrum bozuklugunun nedenlerini belirlemeye
donuk galismalarda 6nemli rol oynadigini gosteren
bulgulardir [12, 13, 14, 15, 8, 16, 17 ].

Ayrica kromozom bozukluklarinin incelenmesi, OSB
ve kromozom vyapilari arasindaki iligskileri inceleyen
calismalar ve genetik baglanti analiz galismalar
sonucunda otizm spektrum bozukluguna neden olan pek
¢ok genetik hastalik belirlenmigstir [4, 18, 15, 8, 16].

Agir metal zehirlenmeleri, mide ve bagirsak sorunlarina
neden olan gluten, kasein proteinleri ve folik asit icerikli
besinler ya da vitaminler, antibiyotik kullaniminin
artmasi, Omega-3 tiketiminin azalmasi, enfeksiyonlar
gibi gevresel etkenlerden; anne ya da babanin yaslarinin
g¢ocuk sahibi olmak igin ileri olmasi, egitim ya da sosyo-
ekonomik dizeyleri, alkol ya da madde bagimliligi,
psikiyatrik hastaliklar gibi ailesel etkenlerden her birinin
OSB igin birer risk faktori oldugu kabul edilmektedir.
Ancak bu etmenlerin OSB ile iliskisi olduguna dair kesin
bilimsel kanitlar bulunmamaktadir [19, 1, 3, 20, 21, 22,
23, 14, 16, 24, 25, 27].

11
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YAYGINLIK

OSB’nin yayginhk oranlari her Uulkede farkh rapor
edilmektedir. ABD’de otizm spektrum bozuklugunun
her 68 ¢ocuktan birini etkiledigi ve erkek/kiz gorilme
oraninin 5/1 oldugu, vyani erkeklerde daha fazla
goruldugl, fakat OSB’nin genelde kizlarda daha agir
seyrettigi belirtilmistir [25]. Ancak Tirkiye’de OSB’nin
yayginlik oranlarina iliskin bir cgalisma bulunmamaktadir.

FARKINA VARMA VE ERKEN BELIRTILER

OSB’nin erken tanilanmasi ve erken mudahalenin
yapilabilmesi igin dogumdan hemen sonra 12-18 aylar
arasinda ortaya c¢ikan belirtileri dikkate almak 6nemlidir.
Bu belirtiler anne-babalar ya da kisa slireli muayene
sirasinda hemsire, doktor gibi saglik personeli tarafindan
fark edilebilir [28]. OSB olan gocuklarda gortlen erken
belirtiler Sekil 1’deki gibi siralanmistir [29]:

Sosyal
Etkilesimde
Bozukluk

iletisimde
Bozukluk

Tekrarh Davranisiar
ve Sinirh ligiler

Sekil 1. Otizmde ilk isaretler

OTizZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNU ANLAMAK

Yrd. Dog. Dr. Aysun Colak



Ayrica asagida siralanan erken belirtiler de sizlere gocugunuzu
degerlendirebilmeniz igin ipucu olabilir [29, 11]:

e 6 ayl tamamladigi halde baskalarina glilimsememek,

e 9 ayl tamamladigl halde 6nilindeki ya da arkasindaki
seslere, gulimsemelere ve yuz ifadelerine karsilik
vermemek,

e 12 ayi tamamladigl halde agulamamak, parmakla bir
nesne ya da kisiyi isaret ederek gésterememek, “bay
bay” gibi jestleri yapamamak,

e 16ayitamamladigihaldetekbirsozcliiksdyleyememek,

e 24 ayi tamamladigi halde iki s6zclklU basit cimleleri
kuramamak,

e Hangi ayda olursa olsun gelisimde gerileme
gostermek; 6rnegin, daha 6nce soyledigi bazi sozleri
séylememeye ya da yaptigi davranislari yapmamaya
baslamak.

Gunumuzde OSB’nin bebegin anne karninda gegcirdigi
donemden itibaren basladigi kabul edilse de teghis
konabilmesi, ancak dogumdan sonra iki yil icinde
hatta sosyal ve sozel olmayan iletisim becerilerindeki
geriliklerinden dolayi 2,5-3 yas donemlerinde mumkin
olabilmektedir. Bu nedenle, belirtileri gozlenen
bebeklerde dogumdan sonra 18. ve 24. aylarda iki kez
tarama yapilmasi 6nemlidir [30]. OSB olan bebekler
genellikle sosyal becerilerde geride kalirlar ve dil

13
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gelisimi, sosyal etkilesimde hayati olan ve adim adim
olmasi gereken sosyal degisiklikleri yapamazlar. Yapilan
arastirmalara gore, asagida siralanan beceriler ve
davraniglar dikkat edilmesi gereken ilk belirtilerdir [31,
32,5, 33].

30 aydan énceki belirtiler asagida siralandigi gibidir.
Bebegin;

e normalden daha fazla sessiz ve sakin olmasi,

e cok seyrek aglamasi,

e iletisim sirasinda uzun sureli goéz kontagl kurmamasi,
e konusmasinin gecikmesi.

0SB  olan  ¢ocuklarin  erken
tanilanmasi, tanillanma sonrasi
bakimve egitiminhemenbaslamasi,
ilk yillarda g¢ocuklara yogun
davranissal egitimin  sunulmasi
onlarin gelisimleri Gizerinde olumlu
etkiler saglamaktadir.

Aileler, verilen destek ve egitimle c¢ocuklarinin 6zel
durumuna uyum saglamakta ve karsilastiklari zorluklarla
daha kolay basa cikabilmelerinde etkili olmaktadir. [11,
31, 34, 35].

OZELLIKLERI

Sosyal etkilesimdeki yetersizlikler, dil ve iletisim
becerilerindeki sinirhiliklar, takintili ve sira disi davranislar
hepsinin ortak 6zellikleri olmasina ragmen, bu gozlenen
ozelliklerin derecesi ve bilissel 6zellikleri gocuktan ¢ocuga
degisebilmektedir. Her OSB olan ¢ocugun 6zelliklerinin
kendine 6zgii oldugu unutulmamalhdir. [3, 5].

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNU ANLAMAK

Yrd. Dog. Dr. Aysun Colak



Bu alanla ilgili calismalarda
otizm spektrum bozuklugu
kavrami ile ilgili olarak gecerli
kabul edilen belli basli olgular
soyle siralanabilir:

OSB tanili bireylerin ¢ogunda (yaklasik %40’inda)
farkh dizeylerde zeka geriligi ve 6grenme glgligu
[32, 36] oldugu ortaya ¢ikmistir; ancak, kullanilan zeka
testlerinin ¢ogu otistik Ozellik gosteren bireyler igin
uygun degildir. Bu nedenle, zeka ile birlikte uyumsal
becerilerin de degerlendirilmesi gerekmektedir [1].
Ancak son zamanlarda bu goérus degisime ugramistir.
Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin yaklasik
%50’sinde, ortalama zeka ya da cok gugli bellek, muzik
yetenegi vb. Ustin zeka gostergeleri olan oOzelliklere
rastlanabilmektedir [32].

OSB olan bireylerde en yaygin davranis problemleri;
aglama, bagirma, kendine ya da baskalarina zarar
verici saldirgan davranislarda bulunma, ofke
nobetleri, inatgilik, sa¢ ¢ekme, parmak uglarinda
kosturma, tabak c¢evirme, el ¢irpma, tekrarh
hareketler gibi belirli hareketleri iliskisiz durumlarda
yaparak kendini uyarici davraniglardir [1, 23, 37].

OSB tanisi almis bireyler, cinsel gelisim siireci ile
ilgili de sorunlar yasamaktadirlar. Bu sorunlardan en
onemli ikisi; karsi cinsle iliskiler konusunda uygun
davranisin nasil Ogretilecegi ve kisiler arasindaki
dengenin nasil saglanacagi sorunudur [14]. OSB olan
bireylerde genellikle cinsel organlarina dokunma,
uygunsuz yer ve zamanda mastiirbasyon yapma,
karsi cinsin cinsel organina dokunma, kucaklama,
opme, dokunma gibi davranislar goérilmektedir.
Stereotipik davranislar gosterenlerde mastirbasyon
daha fazla gorulmektedir [37].
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0SB bir hastalik degildir; dolayisiyla, tibbi tedavisi de
yoktur [11].

OSB’nin ozellikleri Sekil 2’deki gibi 6zetlenebilir [3, 38,
39,40, 41, 42, 2].

Sosyal
Etkilesimdeki
Yetersizlikler

Takintil
ve Siradigl
Davranis
Oruntileri

Dil ve lletisim
Becerilerindeki
Yetersizlikler

Sekil 2. 0SB’nin Ozellikleri

Sosyal Etkilesimdeki Yetersizlikler

GOz kontagl kurmada sinirlihk

Ortak ilgide sinirlihk

Bagskalarinin yaptiklarina karsi ilgisizlik
Akranlariyla etkilesimde isteksizlik ve yetersizlik
Kendi kendine olma egilimi

Bagkalarinin  duygularini, goruslerini  anlamada
yetersizlik

Fiziksel dokunma, jest, mimik, gilimseme gibi sozel
olmayan iletisim bigimlerini kullanmada sinirhilik

Birincil derecedeki aile bireylerine baglihkta sinirhilik

Hayali oyunlar oynamada sinirhliklar.
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Dil ve iletisim Becerilerindeki Yetersizlikler

islevsel dil becerilerinin gelisiminde yetersizlik

Ekolali (stereotipik ve tekrarlayici sozel ifadelerin
kullanimi)

Jest ve mimik gibi s6zel olmayan ipuglarini anlamada
sinirlihk

Kendiliginden sohbet baslatmada sinirhlik
Vicut dili kullaniminda sinirhlik

Zamirlerin ozellikle “ben” zamirinin dogru ve yerinde
kullaniminda sinirlihk

Takintili ve Siradisi Davranis Oriintiileri

Nesneleri siradisi amaglarla kullanmak

Nesnelerin duyusal 6zellikleriyle asiri ilgilenmek
Hareket eden nesnelere asiri ilgi gostermek

Nesne takintilari

Siradisi konulara asiri ilgi duymak

ilgi duydugu konularla ilgili ince ayrintilari animsamak
Siradigi beden hareketleri

Siradisi el hareketleri

Belli diizen ve rutinlere iliskin asiri israrcilik

Duizen ve rutinlerinde olan degisikliklere asiri tepki
gostermek

Kendine ve baskalarina zarar verici davranislar
gostermek

Yabancilara, kalabaliga ve yeni durumlara karsi
sosyal korkular, kaygilar veya saldirgan davranislarda
bulunmak

Gorsel, dokunsal ya da isitsel uyaranlara karsi asiri
hassasiyet géstermek

Uyku ve yemek problemlerinin olmasi [3]
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Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Mudurlagu

BOLUM 2

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
BIiREYLERIN DEGERLENDIRILMESI

Yrd. Dog. Dr. Gzlem Kaya
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Son vyillarda otizm spektrum bozuklugunda (OSB),
genetik faktorlerin etkili olabilecegi ile ilgili bulgulara
ulasilmigssa da, OSB igin risk faktorli olan gen ya da
genler henlz belirlenememistir [1]. Dolayisiyla, pek
¢ok olasi c¢evresel faktorler Uzerinde durulmakla
birlikte OSB’nin neden kaynaklandigi ile ilgili halen
net ve kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Bu durum,
OSB’nin degerlendirilmesini zorlagtirmakta ve ¢ok yonlu
degerlendirmeler yapilmasini gerektirmektedir. Ozellikle
¢ocuk doktorlarinin OSB ile ilgili rutin taramalardan
haberdar olmalari, erken tani konulabilmesi igin
onemlidir. Tarama sonucunda riskli bulunan gocuklar
icin daha ileri degerlendirmeler gerektiginde, yani tani
koyma slirecinde, psikiyatristler, noérologlar, psikologlar,
dil ve konusma terapistleri ve eger ¢cocuk okul cagindaysa
ogretmenler de degerlendirmede aktif olarak rol
almalidirlar [2]. Bu sliregte uzmanlarin ve ailelerin iyi
bir iletisim icinde olmalari, birbirlerini anlamalar ve
birbirlerine karsi anlayish davranmalari 6nemlidir.
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TARAMA

Taramanin amaci ¢ocugun daha ayrintili ve yogun bir
degerlendirme igin yeter sayida risk faktortine sahip olup
olmadigini belirlemektir [3]. Yani, tarama sonucunda
gocugun OSB gostergeleri olan gelisimsel farkliliklar
belirlenir [4]. Bu asamada OSB belirtilerinden olan
davraniglarin varhgr ve normal gelisim belirtileri olan
davranislarin yoklugu degerlendirilir [5]. Uzmanlar bu
asamada aileleri bilgilendirerek ¢ocuklarinin durumunu
kabul etmelerine yardimci olmaldirlar. Aileler ise
uzmanlara gilivenerek, cocuklarinin degerlendirilmesine
izin vermeli ve uzmanlara degerlendirmenin her
asamasinda destek olmalidirlar.

Erken ¢ocukluk doneminde
tarama iki farkh duzeyde
yapilmaktadir. Birinci
diizey tarama, tim bebek
ve c¢ocuklarin herhangi
bir belirti gdstermelerini
beklemeden taranmasini
icerir. ikinci diizey tarama
ise herhangi bir gelisimsel gecikmesi oldugu stiphelenilen
¢ocuklarin taranmasidir [5].

Birinci duzey taramada genellikle ¢ocugun anne-
babasindan ya da birincil bakicilarindan bilgi toplanir.
Bu nedenle ailelerin  g¢ocuklarinin  gelisimlerini
izlemeleri, tarama asamasinda saglkli bilgi vermeleri
acisindan ©Onemlidir. Bazen bu asamada kullanilan
olgekleri anne-babalarin anlamasi zor olabilir. Boyle
bir durumda anne-babalar, uzmanlarin yardimini
istemekten ¢ekinmemelidirler. ikinci diizey taramada ise
uzmanlardan bilgi toplanmasi onerilir. Fakat uzmanlar

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERIN DEGERLENDIRILMESI

Yrd. Dog. Dr. Ozlem Kaya



cocukla ¢ok fazla vakit gegirmedikleri igin ¢ok saghkh
bilgi veremezler. Bu siregte degerlendirdikleri cocugun
ailesinin deneyimlerini kullanmaktan ¢ekinmemelidirler.
Birinci diizey taramada ve ikinci diizey taramada siklikla
kullanilan araglar, kagit-kalem o6lgekleridir ve ailenin ve
uzmanlarin goézlemlerine dayali oldugundan siki bir is
birligini gerektirir. Turkiye’de kullanilan tarama araglari
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye’de Kullanilan Tarama Araglari

e Erken Gelisim Evreleri Olcegi

e Denver Gelisimsel Tarama Testi Il

e Ankara Gelisim Tarama Envanteri

* Gazi Erken Gelisimi Degerlendirme Araci

e Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi

e Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi

Turkiye'’de OSB go6steren bireylerin  taranmasinda
kullanilacak yeterli arag bulunmamaktadir [6]. Mevcut
olan araglarin kullanimi konusunda ise yeterli egitimli
uzman bulunmamaktadir. Bu nedenle ailelerin gelisiminde
gecikme olduklarini distindukleri ¢ocuklarinin yukaridaki
olgeklerden bir ya da birkagi kullanilarak degerlendirilmesi
icin girisimlerde bulunmalari, erken tani ve erken
mudahale igin bir baslangi¢ olacaktir.

TANILAMA

Birinci duzey ve ikinci dizey taramalarda OSB olma
ihtimali yiksek goriilen bireyler tanilanmalari igin bu
konuda galisan ve uzmanlasmis psikiyatrist, psikolog veya
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¢ocuk doktorlarina yonlendirilirler [7]. Cocugun 6ncelikle
tibbi ve norolojik degerlendirilmesinin  yapilmasi
gereklidir. Bu degerlendirmeler sonucunda tibbi bir
bozukluk s6z konusu degilse psikiyatrik degerlendirmeye
gecilir Bu asamada Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
yayinladigi DSM tani Olgutlerine ek olarak yapilandiriimig
gorismeler, dereceleme oOlgekleri, gozlemler de
kullanilmaktadir [5]. Bu olgekler tarama 6lceklerinden
daha ayrintili degerlendirme yapmamiza olanak saglar.
Tani asamasinda tek bir 6lgekten ya da kaynaktan elde
edilen bilgiler yeterli degildir. Bu nedenle farklh gelisim
alanlarini degerlendiren farkh olgeklerden elde edilen
verilere dayanilarak OSB tanisi konuldugunda glvenilir
bir tani elde edilebilir Bu nedenle ailelerin tek bir
degerlendirme yontemi ile yetinmemeleri, uzmanlan
farkh  degerlendirme yontemlerini  kullanmalari
konusunda tesvik etmeleri gerekmektedir.

Tibbi Degerlendirme
osB stphesi olan
# bireylerin tani asamasinda
W, oncelikle tibbi ve nérolojik
\ bir degerlendirmeden
\ gecmeleri onemlidir.
s ~d OSB’nin belirtisi olabilecek

sosyal iletisime girmeme,
seslenildiginde cevap
vermeme gibi belirtiler
bazen isitme kaybinin belirtileri de olabilir. Bunun
yaninda yine farkl belirtiler sadece zihinsel yetersizligin,
dil ve konusma bozukluklarinin veya epileptik nébetlerin
sonucu olarak karsimiza cikabilir [8]. Bu nedenle tibbi
degerlendirmenin amaglarindan biri biyolojik veya
norolojik bir bozuklugun OSB belirtileri olarak bizi
yaniltmasini engellemektedir. Ayrica epileptik nébetleri
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olan bir ¢cocugun ayrintili bir sekilde noérolojik olarak
degerlendirilmesi gerekir. Cinku epileptik nébetler de
bireyde gelisimsel gecikmeye yol agabilir ve dil ve konusma
becerilerinin kaybina sebep olabilir. Ayrica, 6rnegin
tiroid hormonlarinda bir dengesizlik olup olmadigini
veya metabolik bir bozukluk olup olmadigini belirlemek
icin kan testleri, toksik metallerin var olup olmadigini
belirlemek icin idrar testleri yapilmalidir [9]. Bunlara ek
olarak, EEG, MR, Bilgisayarli Tomografi bu asamada tibbi
bir problem olup olmadigini degerlendirmede kullanilan
diger yontemlerdir [8,10]. Aileler tani asamasinda
cocuklarinin diger degerlendirmelere ek olarak tibbi
bir degerlendirmeden de gegirildiklerinden emin
olmalidirlar. Eger tibbi degerlendirme yapilmamissa
bunun nedenleri konusunda uzmanlara danigabilirler
ve tibbi degerlendirme yapilmasini isteyebilirler.

Tiirkiye’de Kullanilan Tanilama Araglari

Turkiye’de kullanilan tarama araglari gibi tanilama
araglari da sinirlidir. OSB tanilamasinda kullanilabilecek
ve Turkiye icin gecerlik-glivenirlik galismalari yapilmis
olceklerden bazilari Tablo 2’de yer almaktadir. Aileler
cocuklarinin  bu  olgeklerle degerlendirilmelerinin
gerekliligi konusunda bilingli olmahdirlar.

Tablo 2. Tirkiye’de Kullanilabilecek Tanilama Araglari

e Cocukluk Otizmi Dereceleme Olgegi

e Gilliam Otizmi Dereceleme Olgegi Tiirkce Versyonu -2

e Otizm Davranis Kontrol Listesi
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SINIFLAMA

Psikiyatristler ve alandaki diger uzmanlar OSB’yi tanilama
asamasinda yukarida bahsedilen olgeklere ek olarak
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi
(Diagnostic and Statistical Manual —DSM) ve Hastaliklarin
Uluslararasi Siniflandiriimasi (International Classification
of Diseases—ICD) olgutlerini kullanmaktadirlar. DSM
Amerikan Psikiyatristler Birligi’nin hazirladigi ruhsal
bozukluklarin tanilanmasinda kullanilan temel basvuru
kitabidir ve en son versiyonu DSM-5’te OSB ile ilgili tani
olgltleri yer almaktadir.

Bilginin ¢ok hizli Gretildigi
glinimuzde OSB’ye iliskin m
ozellikler de yeniden .
tanimlanmaktadir.  OSB {
tanisi  konusunda yetkin 4
olan uzmanlar bu odlgutleri = &~
bilmeli ve  kendilerini !
bu olcltler konusunda S5
yenilemelidirler.

Tani sireci ile birlikte ya da sonrasinda gocugun o6zel
gereksinimlerinin  belirlenmesi  amaciyla  ayrintili
degerlendirmelerinin yapilmasi gerekmektedir.
Degerlendirme  silrecinde ¢ocugun sosyal, dil,
konusma, iletisim ve biligsel gelisim alanlarinda
degerlendirilmesinin yaninda, egitimle ilgili ne
gibi midahaleler yapilacaginin belirlenmesi ve
bireysel egitim planinin hazirlanabilmesi icin egitsel
degerlendirme de yapilmasi gerekmektedir.

Bu degerlendirmelere ek olarak ailenin zayif ve glglu
yanlarini belirlemek igin aile degerlendirmesi yapilmasi
gerekmektedir. Bu degerlendirmeler sonucunda aileye
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ve bireye gereksinimleri olan destekler saglanmalidir.
Aileler, degerlendirme surecine aktif bir sekilde katilmali
ve uzmanlari dogru bilgilendirmelidirler.

YONLENDIRME

Degerlendirmede rol alan | _4 s
uzmanlarin degerlendirme
yontemleri ve tani oOlgltle- "’
ri yaninda erken o6zel egi-

tim konusunda da yeterli

bilgiye sahip olmasi gerek- -
mektedir. Cocugun egitim .-
masraflarinin karsilanabil-

mesi igin tam tesekkulli Gniversite ya da devlet hastane-
lerinden saglik kurul raporu almasi gerekmektedir.

Saglik kurulu raporlarinda, Asperger sendromu ve atipik
otizm igin engellilik orani %40, otistik bozukluk igin
%80 olarak belirlenmistir (DSM V odlgutlerinin kullanimi
heniz yayginlasmadigindan DSM-IV-TR tani 6lgutlerine
gbre verilmistir) [15]. Kurul raporunda c¢ocugun
almasi gereken egitim ile ilgili bir bilgi bulunmamakta,
sadece Ozel egitime uygunlugu belirtiimektedir [14].
Dolayisiyla, OSB tanisini koyan uzmanlar, cocugun egitsel
degerlendirilmesinin yapilmasi, ¢ocuga uygun en az
kisitlayici egitim ortaminin belirlenebilmesi ve bireysel
egitim planinin hazirlanabilmesi icin aileyi ikamet ettigi
boélgenin bagl oldugu Rehberlik Arastirma Merkezine
(RAM) vyonlendirmelidirler. Eger c¢ocuk herhangi bir
nedenle erken yaslarda tanilanmamigsa ve yetersizligi
ancakokul ¢aginageldiginde fark edilmisse bu defa okulun
bagh bulundugu RAM’a yonlendirilir. RAM’da ¢ocugun
egitsel ve psikolojik degerlendirmesi yapilir, gerekiyorsa
hastaneye yonlendirilerek diger degerlendirmeleriyapilir.
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Yine eger gerekiyorsa saglik kurul raporunun alinmasi ve
engellilik haklarindan yararlanmasi igin rehberlik edilir.
Tum bu degerlendirmeler gocugun bireysellestirilmis
egitim planinin olusturulmasina temel olusturur.

Davranigsal
Degerlendirme

Akademik
Becerileri
Degerlendirme

Gelisimsel
Degerlendirme

ONERILER

OSB’de erken tani ve erken midahale, ¢ocugun her
alandaki gelisimi igin ¢ok 6nemlidir. Fakat mevcut olan
tarama ve tani oOlgeklerini uygulama konusunda egitimi
ve sertifikasi olan yeterli sayida uzman bulunmamaktadir.
Dolayisiyla farkina varma, degerlendirme ve tanilama
slirecinde ailelere 6nemli gérevler dusmektedir.

Ebeveyn olarak cocugunuzun dogumdan sonra gelisimini
takip ediniz. (Ailenin normal gelisimle ilgili bilgili olmasi,
gelisimdeki gecikmeleri fark etmelerini saglayacak,
bu da Ulkemizde eksik olan tarama slirecinin yerini
alabilecektir.)

Cocugunuzun gelisiminde herhangi bir gecikme oldugunu
distnlyorsaniz en yakin saglik kurumuna basvurunuz.

OTizZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERIN DEGERLENDIRILMES]
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Cocugunuza ne tur degerlendirmeler yapildig
konusunda uzmanlardan bilgi aliniz. Degerlendirme ve
taniya iliskin tim rapor, evrak ve bilgilerin bir kopyasini
isteyerek bunlari dosyalayiniz. Gerektiginde farkh bir
saglik kurumuna ya da uzmana basvurdugunuzda
elinizdeki bilgiler, uzmanin nasil ilerleyecegi konusunda
ona ipuglari verecektir.

OSB’nin tani stireci, cocugun ozelliklerine goére degisebilir.
Karmasik ve kafa karistirici bir slire¢ halini aldiginda,
duygusal olarak kendinizi yipranmis hissedebilirsiniz.
Sakinliginizi korumaniz, uzmanlarla daha iyi bir is birligi
icinde olmanizi ve daha saglikhi bilgilere ulasmanizi
saglayacaktir. Unutmayin, ¢ocugunuza OSB tanisi
konmasi, cocugunuzun ve sizin ihtiyaciniz olan destegin
saglanmasi igin ilk asamadir. Bu nedenle, uzmanlarin
dogru tani koyabilmelerini kolaylastirmak igin cocugunuz
hakkinda dogru bilgiler vererek yardimci olunuz.

Uzmanlar ¢ocugunuza tani koyduktan sonra sizi egitsel
degerlendirme igin gerekli kuruma yonlendirmelidirler.
Cocugunuzun ihtiyaci olan egitimi almaya baslamasi igin
zaman kaybetmeden bu kurumlara basvurunuz.

Cocugunuz tanilandiktan sonra yasal olarak ne gibi
haklariniz oldugunu arastiriniz. Cocugunuzun en
iyi egitimi almasi ve kendisine taninan haklardan
yararlanmasi sizin elinizdedir. Litfen bu konuda soru
sormaktan ve haklarinizi savunmaktan ¢ekinmeyiniz.

31



32

KAYNAKCA

Jeste, S.S. & Geschwind, D.H. (2014). Disentangling the
heterogeneity of autism spectrum disorder through genetic
findings. Nature Reviews Neurology, 10, 74-81.

Cumine, V., Dunlop, J. & Stevenson, G. (2009). Autism in the early years:
A practical guide. New York: Routledge Taylor and Francis Group.

Siegel, B. (2008). Getting the best for your child with autism: An
expert’s guide to treatment. New York: The Guilford Press.

Fernell, E., Wilson, P., Hadjikhani, N., Bourgeron, T., Neville, B.,
Taylor, D., Minnis, H. Gillberg, C. (2014). Screening, intervention
and outcome in autism and other developmental disorders:
The role of randomized controlled trials, Journal of Autism and
Developmental Disorders, 44, 2074 — 2076.

Bishop, S.L., Luyster, R., Richler, J. & Lord, C. (2008). Diagnostic
assessment . K. Chawarska, A. Klin & F. R. Volkmar (Eds), Autism
spectrum disorders in infants and toddlers: Diagnosis, assessment
and treatment. (ss. 23-50). New York: The Guilford Press.

Ozdemir, O., Diken, i.H., Diken, O. & Sekercioglu, G.(2014).
Otizm Davranis Kontrol Listesi (Autism Behavior Checklist-ABC)
modifiye edilmis Tirkge versiyonu’nun gegerlik ve guvenirlik
calismasi: Pilot uygulama sonuglari, International Journal of Early
Childhood Special Education (INT-JECSE), 5, 168-186.

Wilkinson, L.A. (2010). A best practice guide to assessment
and intervention for autism and asperger syndrome in schools.
London: Jessica Kingsley Publishers.

Wolkmar,F.R. & Wiesner, L.A.(2009). A practical guide to autism:
What every parent, family member, and teacher needs to know.
New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Sears, R.\W. (2010). The autism book. New York: Hachette Book
Group.

10. Filipek, P.A., Accardo, P.J., Ashwal, S., Baranek, G.T. & Cook, E.H.

(2000). Practice parameter: Screening and diagnosis of autism.
Report on the quality standards subcommittee of the American
Academy of Neurology and the Child Neurology Society.
Neurology, 55, 468-479.

11. Amerikan Psikiyatri Birligi (2001). Ruhsal bozukluklarin tanisal

ve sayimsal elkitabi, Dérdiincii Baski (DSM-IV-TR), (Cev: Ertugrul
Koroglu.) Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERIN DEGERLENDIRILMESI

Yrd. Dog. Dr. Ozlem Kaya



12.

13.

14.

15.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2014). Ruhsal bozukluklarin tanisal ve
sayimsal elkitabi, besinci baski (DSM-5), (Cev: Ertugrul Kéroglu.)
Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Huerta, M., Bishop, S.L., Duncan,A., Hus, V., Lord, C. (2012).
Application of DSM-5 criteria for autism spectrum disorder to
three samples of children with DSM-IV diagnoses of pervasive
developmental disorders, The American Journal of Psychiatry,
169, 156-1064.

Zanbak, H. (2007). Ozel egitimde yonlendirme ve degerlendirme
problemleri, Oziirliiler Kongre Bildirileri Kitabi.istanbul: Ozirltler
Vakfi Yayinlari.

Saglk Kurulu Raporu Hakkinda Yonetmelik.(2013). T.C. Resmi
Gazete, 28603, 30 Mart 2013.

33






Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugu

BOLUM 3

OTizZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLERE
YONELIK EGiTiM ORTAMLARI VE DUZENLEMELER

Yrd. Dog. Dr. Aysun Colak
4

Ozel egitime ihtiyaci olan tim bireylerde oldugu gibi
otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerde de
egitim ve ev ortamlari uygun sekilde yapilandirildiginda,
islevsel egitim programlari gelistirildiginde, 68retim
slireci bireysellik esasina gore hazirlandiginda, bagimsiz
yasam becerilerinin edinilmesi ve toplumsal bitlinlesme
baglaminda 6nemli ilerlemeler kaydedilmektedir.

0SB olan bireylerin erken ¢ocukluk déneminden
baslayarak ilkokul ve ortaokul egitimini kapsayan okul
donemi ve yetiskinlik donemindeki is ve mesleki egitim
programlari da dahil olmak tzere yasam boyu siren ve
nitelikli bir 6zel egitim hizmeti alabilmeleri 6nemlidir.

Nitelikli 6zel egitim hizmetlerinin saglanmasi ise her
bir dbnemde OSB olan ¢ocugun yasina, ozelliklerine ve
gereksinimlerine gore islevsel egitim programlarinin
olusturulmasi, program sayisinin  artirilmasi  ve
cesitlendirilmesi ile miimkun olabilmektedir.
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Sekil 3. Ozel Egitim Siiregleri

0SB OLAN COCUKLARIN EGIiTiMi

OSB olan g¢ocuklarin egitimi; onlarin topluma uyum
saglayabilmeleriigin 6ncelikle kisisel bagimsizlik ve sosyal
sorumluluk becerilerini [1], 6z bakim, ginlik yasam ve
sosyal becerileri ardindan da akademik becerileri onlara
kazandirmakla baslar [2,3].

Turkiye’de OSB olan g¢ocuklarin  egitim-68retim
hizmetlerine yénelik yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yénetmeligi'nde (OEHY) [4] egitim ortamlarinda
uygulanacak programlar hakkinda da, “Zorunlu 6grenim
cadindaki otistik bireyler (OSB) icin agilan otistik gocuklar
egitim merkezlerinde bireylerin 6z bakim ve giinliik
yasam becerileri ile islevsel akademik becerilerini
gelistirmek ve topluma uyumlarini saglamak amaciyla
Bakanlikga hazirlanmis 6zel egitim programi uygulanir.
Bu program temel alinarak BEP hazirlanir.” (Madde 40-
b,1) seklinde OSB olan ¢ocuklarin egitimlerinde oncelik
verilmesi gereken beceriler ve bu becerilerin 6gretimine
yonelik hazirlanmasi gereken programlar hakkinda
aciklamalar yer almaktadir.

OTizM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERE YONELIK EGITiM ORTAMLARI VE DUZENLEMELER

Yrd. Dog. Dr. Aysun Colak



* Egitime mUmkun oldugunca erken (1,5 - 2 yas) baslanmali

* Yogun ve sUrekli olmal

« Bireysel ézelliklere ve gereksinimlere uygun olmali

« Ailenin katilimi saglanmali

« Ozel bir program kullanimaili

analizine dayall ydntem ve tekniklere yer verimeli

» Oncelikle ve agrrlikli olarak birebir egitime sonrasinda giderek
kacuk grup ve buyuk grup egitimine baslanmali

* Gerektiginde gorsel desteklerden ve alternatif/destekleyici
iletisimden yararlanimali

* Destek olarak uzmanlarla is birligi ile yarattimeli

* Kazandirlan becerilerin genellenmesine ve davranis

* Bilimsel dayanakli uygulamalar olan uygulamall davranig ‘
sorunlarnin giderilmesine yonelik planlamalar yapiimal ‘

L { € € £ C < C << ¢

Sekil 4. OSB Olan Cocuklara Yénelik Egitim Uygulamalarinda Dikkat
Edilmesi Gereken En Onemli Unsurlar [5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13].

Konuyla ilgili ¢calismalarda yer alan OSB tanili cocuklarin
egitim uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken en
onemli ve en yaygin unsurlar Sekil 4’te gosterilmektedir.
OSB olan bireylerin egitimlerinde oOncelikle taklit,
esleme ve siniflama; oyun, iletisim, ortak dikkat ve
sosyal etkilesim; 6z bakim ve akademik éncesi/akademik
becerilerin yer verildigi 6zel bir programin hazirlanmasi
ve bu programin haftada en az 35-40 saat slre ile
yogun bir sekilde verilmesi gerekmektedir. Hazirlanan
programin yogun ve sirekli olarak uygulanabilmesi
icin is bolumi yapilarak 6zel egitim uzmanlari, anne,
baba, birincil bakici, sinif 6gretmeni, stajyer 6grenci ve
gondulliden olusan bir ekip kurulmasi ve egitimin bu ekip
tarafindan paylasilarak surdurilmesi gerekmektedir.
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OSB olan c¢ocuklarin her biri ayni yasta olsa bile
birbirlerinden farklidir, kendilerine 6zgu ozellikleri
bulunmaktadir. Bu farkhliklarindan dolayi gereksinimleri de
farklilasmaktadir ve bu gereksinimlerinin karsilanabilmesi
icin farkh destek ve egitim hizmetleri saglanmalidir. OSB
olan gocuklarin egitim ortamlari; 6zel ve resmi 6zel egitim
okullari, 6zel siniflar ve normal gelisim gosteren akranlarla
birlikte bulunduklari kaynastirma ortamlari olarak gesitlilik
gostermektedir [14, 15, 3].

Turkiye’deki OSB olan gocuklara yonelik egitim ortamlari
ise; Milli Egitim Bakanhgi’'na bagh ilkogretim okullarinin
bunyesinde yer alan otistik ¢cocuklar egitim merkezleri
(OCEM), yeni ismiyle “Ozel Egitim Uygulama Merkezi”
genel egitim okulunda 6zel sinif, genel egitim okulunda
normal sinif (kaynastirma), MEB’e bagli ya da o6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri, evde egitim-6gretim

. nastirma Sinifi - Genel EGitim Sinifi

zel EQitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Evde Egitim - Ogretim

Hastane Okulu

Sekil 5. OSB Olan Cocuklarin Egitim Ortamlari
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ve hastane okulu olarak siralanabilir [16, 17, 18, 19, 15,
20]. Sekil 5'te OSB olan cocuklara egitim ve oOgretim
saglanan ortamlar gosterilmektedir.

Yanda belirtilen egitim or-

tamlarina iliskin ailelerin

en merak ettikleri sorulara
ornekler soyledir:

e “Cocugum igin en iyi or-
tam hangisidir?”

e “OSB olan c¢ocugum
icin genel sinif ortam-
larinda normal gelisim
gosteren akranlari ile birlikte egitilmesi mi yoksa ayri
bir okulda akranlarindan ve toplumdan ayri kalarak
ayristirilmis bicimde egitilmesi mi iyi?

Bu sorulara cevap ararken bircok etkeni gbéz onilnde
bulundurmak gerekmektedir. Sadece ¢ocugun gligli ya
da zayif yonleri degil; ailenin sosyo-ekonomik durumu,
beklentileri, okulun ailenin yerlesim bélgesine yakinldi,
editim ortamlarinda gérev alan égretmenlerin ve diger
uzmanlarin OSB konusundaki bilgileri ve deneyimleri,
editim ortamlarindaki fiziksel diizenlemeler ve 6gretim
materyalleri gibi faktorler OSB olan gocuk ve ailesi igin
en uygun egitim ortamlarinin belirlenmesinde 6nemlidir
[21].
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Tablo 3. 0SB Olan Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklari igin Egitim Ortami
Belirlerken Dikkate Almalari Gereken Sorular [21]

Kaynastirma mi? Ozel sinif mi? Devlet okulu mu? Ozel okul mu?

Hangisi cocugunuz i¢in en iyisidir?

* Cocugunuz sizinle s&zIU olarak iletisim kurabiliyor mu?

« Dikkatini ve ilgisini size verebiliyor mu?

* Cocugunuzun akademik becerileri nasildir?

* Sizce ¢ocugunuz buyUk gruplara alisabilir mi?

* Cocugunuz gevresindeki isitsel, gdrsel, dokunsal, koku, tat
gibi duyusal uyaranlara tepki veriyor mu?

* Cocugunuzun bir kisiye, nesneye ya da olaya karsl
odaklanma gugltkleri var mi?

* Cocugunuzun ge¢cmiste egitim aldigr genel/normal siniflarda
yasadigl zor zamanlar oldu mu?

* Devlet okulu size ve cocugunuza yénelik ne tUr programlar
uygulayabilir ya da ne tir hizmetler verebilir?

* Sizce devlet okulundaki programlar cocugunuzun
gereksinimlerine ve yeteneklerine ne kadar uygundur?

* Size yakin bir yerlesim alaninda bulunan ve butgeniz igin

daha ekonomik olan 6zel ya da devlet okulu se¢cenekleriniz
var mi?

Ozel gereksinimleri olan bireylerin egitimlerine iliskin
Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi’'nde; “Egitsel
degerlendirme ve tanilama sonucunu dikkate alarak
birey igcin en az sinirlandirilmis egitim ortami ve ézel
egitim hizmetine iliskin éneriler sunmak” (Madde 21-c)
ve “Ihtiyaci olan bireyin alacadi destek editimin tiiriine
ve slresine karar vermek” (Madde 21-d) seklinde
aciklamalar yer almaktadir [4]. Ozel egitim sistemimizde
bu maddeler dogrultusunda, OSB olan bir c¢ocugun
hangi egitim ortaminda ve ne kadar siire egitim alacagi
yoniunde kararlar alinmaktadir.
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OZEL EGiTiM UYGULAMA MERKEZLERI

Ulkemizde OSB olan c¢ocuklarin gereksinimleri ve
ozellikleri  dogrultusunda egitim-6gretim  aldiklar
ve ayri bir kurum olma o6zelligi gosteren Milli Egitim
Bakanhgi'na bagh Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri,
2004 yilinda 2567 sayili Tebligler Dergisinde yayinlanan
Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri Yonergesinin 16.
maddesinde, “ilkégdretim okullarinin biinyesinde agilmis
ya da ézel egitim sinifi seviyesinde faaliyet gdsteren
badimsiz olarak agilan, tibbi ve editsel tanisi konulmus
otistik 6zellikler gésteren, 3-15 yas grubundaki ¢ocuklarin
bireysellestirilmis editim programlariyla kaynastirma,
grup ve birebir egitim uygulayan ézel egitim kurumlari”
olarak tanimlanmaktadir [22]. Ancak egitim sistemimizde
2012 yilinda yapilan yeni yasal diizenlemelerde OSB olan
bireylerin haklarina yonelik degisiklikler de yapilmistir.

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel MidirlGgi’ nin
11.04.2012 tarihli 28261 sayilli Resmi Gazetede
yayimlanarak yurarlGge giren 30.03.2012 tarihli ve 6287
sayil ilkégretim ve Egitim Kanunu kapsaminda zorunlu
egitim 8 yildan 12 yila ¢ikarilmistir (4+4+4). 09.05.2012
tarih 401 sayili (2012/ 20 numarali) Genelge ile “Ozel
Egitimde Zorunlu Egitim” kapsaminda dedgisiklikler
duyurulmustur. Bu genelgenin 6. maddesinde, “Orta
ve agdir diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin 6grenim
gordiigii egitim ve uygulama okulu ile otizmi olan
bireylerin 6grenim gordiigi Otistik Cocuklar Egitim
Merkezleri’nin “Ozel Egitim Uygulama Merkezi” olarak
isimlendirilmesi ve bu merkezlerde egitim ve 6gretim
hizmetlerinin birinci 4 yihn (1,2,3,4. siniflar) I. Kademe;
ikinci 4 yilin ise (5,6,7,8. siniflar) Il. Kademe olarak
diizenlenmesine” karar verilmistir [36].
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Ayni genelgenin 10. maddesinde de “Egitim ve uygulama
okulu ya da otistik ¢ocuklar egitim merkezini tamamlayan
bireyler ile hdlen is egitim merkezine kayith olan zorunlu
Sdrenim c¢adi icerisinde olan 6grencilerin Ozel Egitim Is
Uygulama Merkezine kayitlarinin saglanmasinin” uygun
oldugu agiklanmaktadir [36].

Ayrica OEHY’nin “Ozel Egitim Siniflar” b&lim bashginin
26. maddesinin (¢) bendinde; “Zihinsel yetersizligi veya
otizmi olan 6grenciler icin agilan 1-4 ve 5-8 inci siniflarda
birlestirilmis sinif uygulamasi yapilir. 1-4 ve 5-8 inci
siniflarda dersler sinif 6gretmenleri tarafindan okutulur.”
(Degisik 21.7.2012/28360 R.G.) seklinde OSB olan
bireylerin 6zel siniflara yerlestirilmelerine yonelik yeni
degisiklikler agiklanmaktadir.

OZEL EGiTiM VE REHABILITASYON MERKEZLERI

Ozel gereksinimleri olan bireylere ve dolayisiyla OSB olan
¢ocuklara egitim veren kurumlardan bir diger kurum ise
ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleridir (OERM). Bu
merkezler, OSB olan bireylerin konusma ve dil guglugu,
ses bozukluklari, zihinsel, fiziksel, duyusal, sosyal,
duygusal veya davranis problemlerini ortadan kaldirmak
ya da etkilerini en az seviyeye indirmek, yeteneklerini
yeniden en Ust seviyeye c¢ikarmak, temel 6z bakim
becerilerini ve bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek
ve topluma uyumlarini saglamak amaciyla hizmet
veren 6zel 6gretim kurumlaridir [23]. Bu merkezlerde
uygulanan programlarin igerigine gore otistik ¢cocuklara
ginlik yasam becerileri, iletisim becerileri, sosyal
beceriler gibi alanlarda 06gretim vyapilirken problem
davraniglarin azaltilmasi ve degistirilmesine yonelik
hizmetler sunulmaktadir [20].
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Turkiye’deki OERM’nin istatistik bilgilerine gére, %53.2’si
yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylere hizmet
vermektedir. Hizmet veren bu kurumlarin %52.7’si
buylksehirlerde bulunmaktadir [23]. Turkiye’de OSB
tanisi alan gocuk sayisi net olarak belirlenemedigi icin
egitim kurumlarina bagvuran ya da devam eden OSB
olan gocuk sayisina ve kurumlara iligskin istatistik bilgileri
kesin olarak bilinememektedir.

GENEL EGiTiM ORTAMLARI

Ozel Egitim Uygulama
Merkezi ya da OERM
disindaOSBolangocuklarin
kuguk bir bélimu |
de olsa genel egitim
ortamlarinda normal
gelisim gosteren akranlari
ile birlikte egitim aldiklari
kaynastirma uygulamalarinda egitimlerine devam
etmektedirler. TibbT modelden sosyal modele ve insan
haklari yaklasimina gegise dogru yasanan degisiklikler,
insan haklarina yapilan vurgularla birlikte uluslararasi
antlasmalarda ele alinan “esit egitim firsati” ve ozellikle
“cesitlilik ortaminda egitim” gibi konular “blitinlesme”
kavraminin da giderek yayginlagsmasi sonucunu ortaya
ctkarmistir [24]. Bu ortamlarda OSB olan ¢ocuklar surekli
akranlari ile birlikte olduklari igin sosyal etkilesimleri,
dil ve iletisim becerileri, oyun becerileri gibi oncelikli
becerileri gelismektedir [25, 26, 14, 27, 17, 28].

OSB olan c¢ocuklar, okul ©6ncesi doénemde okul
oncesi kurumlara zorunlu ve destek 0Ozel egitim
hizmetleri saglanmasiyla basarih bir  sekilde
kaynastirilabilmektedirler. Bu uygulamalarda, OSB
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olan cocuklarin daha sonra normal gelisim gosteren
akranlarinin  bulundugu genel egitim okullarina
gidebilmelerini saglamak amaciyla sosyal becerilere ve
sosyal islevlere odaklaniimaktadir. ilkokul, ortaokul ve lise
donemlerinde ise daha ¢ok bilissel yetersizlikler, yogun
davranis problemleri, islevsel akademik becerilerin
Ogretimlerine  yonelik  kaynastirma  uygulamalari
yapilmaktadir [29, 30, 28].

Kaynastirma uygulamalarinin OSB olan ¢ocuklarda
etkili ve verimli olabilmesi i¢in okul dncesi donemden
yetiskinlige kadar bu ¢ocuklara 6zel ve bireysellestirilmis
egitim programi (BEP) hazirlanmasi ve destek egitim
saglanmasi gerekmektedir [14, 27, 31]. OSB olan
¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla bir
arada egitim aldiklari kaynastirma ortamlarinda
¢ocuga ve ailesine destek saglayacak olan 6zel egitim

5 uzmaninin,  kaynastirma

- '.‘ | sinif 6gretmeninin, destek

g ) ' ., hizmetleri saglayan
™ diger uzmanlarin ve okul

E,_‘.‘I.’" ! | yénetiminin i birligi

L icinde ¢alismasi 6nemlidir
[25, 26, 32, 18, 33, 34, 27,
Y 2,17].

OSB olan bireylerin ortadgretim ve yuksekoégretimi
kapsayan yetiskinlik donemlerinde de kaynastirma
uygulamalari agirlik kazanmaktadir. Bu donemde OSB
olan bireylere (18-21 yas) is ve meslek becerilerinin,
bagimsiz yasam, ginlik yasam ve kendini ydnetme
becerilerinin  6gretimi  gerekmektedir.  Yurtdisinda
yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylere is ve
meslek becerilerinin  6gretimine yo6nelik programlar
hazirlanmakta ve uygulanmaktadir. is yerlerinde sirekli
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takip edilerek rehberlik yapilmaktadir [35, 30]. Ulkemizde
0SB olan cocuk ve genglere hizmet veren Ozel Egitim
Uygulama Merkezlerinde kazandirilan is becerilerinin
belli bashlari galos yapimi, el sanatlari, tarim, seramik,
agac isleri ve metal isleridir.

Ayrica OEHY’nin 21. maddesi, (j) bendinde; “Ciraklik ve
meslekTi egitime devam etmek isteyen bireyleri; ilgi, istek,
yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda saghk kurulu
raporunu da dikkate alarak uygun alanlara yénlendirmek
ve bu kurumlara devam eden bireylerin izlenmesini
saglamak” ve (k) bendinde ise, “Yiiksek &grenime
basvuracak ©6zel egitime ihtiyaci olan &dgrencilerin,
meslek secimi ile meslekler ve (iniversiteler konusunda
bilgilendirilmesini saglamak” maddeleri ile OSB olan
bireylerin mesleki ve yuksekogretim donemlerine iligskin
yasal acgiklamalar yer almaktadir [4]. Bu nedenle, OSB
olan vyetiskinlerin egitim-6gretimleriyle birlikte is ve
meslek becerilerinin 6gretimi odakli bagimsiz ve sosyal
yasam projelerine gereksinim duyulmaktadir.

ONERILER

e Cocugunuzun egitiminde “aile katthmh”, “erken”,
“surekli” ve “yogun” ilkelerinin 6nemini unutmayiniz.

e Cocugunuza egitim-0gretim hizmeti sunan tim
kurumlarda bireysel, grup ve size 6zel BEP hazirlanmasi
gerekliligini unutmayiniz.

e Cocugunuzun ozelliklerine bagh olarak egitim
ortamlarindan mumkin oldugunca “en fazla siirede”
ve “en Ust seviyede” yararlanmalarini saglayiniz.

e Cocugunuzun ve sizin egitim ortamlarina iliskin yasal
haklariniz konusunda bilgi edininiz.
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e Cocugunuz genel egitim ortaminda egitim-
6gretim aliyorsa o kurumda “destek egitim odasi/
bireysel egitim odasi” var mi? Varsa bu ortamlarin
gocugunuzun gereksinimlerini karsilayabilecek sekilde
teknik donanim ve materyallerin olup olmadigina
dikkat ediniz.

e 0SB konusunda uzman ve eve destek verebilecek
egitimcilerin vyetistirilmesine yo6nelik programlarin
yayginlastirilmasinda aktif rol aliniz.

e OSB olan bireylerin meslege yonlendirilmeleri ve
istihdamlari konusunda ilgili kurum ve kuruluslarla is
birligi kurunuz.
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BOLUM 4

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLER
iCiN BILIMSEL DAYANAKLI UYGULAMALAR

Dog. Dr. Serife Yiicesoy Ozkan

CokuzunyillardanbuyanaOSBolanbireylerinbakimindan
ve egitiminden sorumlu olan kisiler, OSB olan bireyler
icin etkili uygulamalari belirlemek UGzere yogun c¢abalar
sarf etmektedirler. Bilim dinyasi artik uygulamalarin
etkililigine iliskin kanitlar saglamakta, bilimsel dayanakh
uygulamalari belirlemek tzere galismalar yapmaktadir
[1,2,3]. Bilimsel dayanakli uygulama, OSB olan bireylerin
egitimi icin etkili ve yararli oldugu, bilimsel arastirma
sonuglariylaortaya konanve hakemlidergide yayimlanmis

Deneysel
Arastirma

Bilimsel
Dayanakili

Uygulama

Hakemli
Dergide
Yayimlanmis

Sekil 6. Bilimsel Dayanakli Uygulamalar

uygulamalardir [4, 5].
OSB olan bireyler igin

bilimsel dayanakh
uygulamalari belirleme
konusunda duyulan

gereksinimi karsilamak
amaciyla son bes
yildir Amerika Birlesik
Devletleri’nde cesitli
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¢alismalar yapilmistir. Bu g¢alismalardan sonuncusu,
2013 yilinda bir rapor olarak yayimlanmistir. Bu rapora
gbre; OSB olan bireylere yodnelik olarak kullanilan
uygulamalardan 27’sinin bilimsel dayanakh, 13’Gnln
kendine 6zgli ve 24’Unln ise deneysel olarak desteklenen
uygulama oldugu sonucuna ulasiimistir [3]. Bu bélimde,
bilimsel dayanakli uygulamalar ve ailelerin ¢ocuklari igin
en iyi uygulamaya karar verirken nelere dikkat etmeleri
gerektigi konusu agiklanacaktr.

« Bilimsel Dayanakli Uygulama ‘

« Kendine ®zgli Uygulama ‘

w * Deneysel Olarak Desteklenen Uygulama ‘

Sekil 7. OSB Egitimlerinde Kullanilan Uygulamalar

BiLiMSEL DAYANAKLI UYGULAMALAR

Akran Aracili Uygulamalar

Dogal ortamlardaki sosyal firsatlari artirarak, normal
gelisim goOsteren bireylere, benzer yastaki ya da gelisim
diizeyindeki OSB olan akranlari ile etkilesim kurma
yollarini ve akranlarini yeni beceriler kazanma yéniinden
desteklemelerini  6gretmek igin kullanilan 06gretim
uygulamalaridir [6].

Anne-Babalarin Gergeklestirdikleri Uygulamalar

Anne-babalarin kendi c¢ocuklariyla gergeklestirilecek
6gretim programinin  tamamini ya da bir kismini
yuriuttukleri 6gretim uygulamalaridir. Anne-babalar,
evde ya da toplumsal ortamlarda gocuklarina 6gretim
yapma konusunda uzmanlar tarafindan yetistirilirler [7].
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Ayrik Denemelerle Ogretim

Ayristirllmis bir ortamda birebir 6gretim bigiminde
planlanan, kesin bir baslangici ve bitisi olan davraniglarin
ogretiminde, tekrarh denemelerle gergeklestirilen
yapilandirilmis uygulamalardir [8, 9].

Ayrimli Pekistirme

Yeni davraniglar 6gretmek, olumlu davranislari artirmak
ya da problem davraniglari azaltmak Uzere, olumlu
davranisinvarhgininyadaproblemdavranisin yoklugunun
pekistirilmesi, problem davranisin pekistiriimemesi ve
goérmezden gelinmesidir [10].

[ -§ # Beceri Analizi

| - Karmasik ve zor bir becerinin kolay
< e S .. -
5 ) i o ogrenilebilmesi igin becerinin kuglik
‘% parcalara ayrilarak 6gretilmesidir [11].

-
Bekleme Siireli Ogretim
Ogretim etkinlikleri sirasinda ipucu kullaniminin siire

bazinda sistematik olarak siliklestirildigi  6gretim
uygulamalandir [12, 13].

Bili;sel Davranigsal Uygulamalar
| Bireye kendi duygu ve disuncelerini
incelemesi, olumsuz duygu ve
; duslncelerin ortaya ¢iktigi zamanlari
j‘ J" |t fark etmesi ve daha sonra kendi
ﬁ"‘y duygu, duslince ve davranislarini

degistirmek Uzere strateji
kullanmanin ogretilmesidir [14].

Dogal Ogretim Uygulamalari

Cevre dizenlemesinin, etkilesim tekniklerinin ve
uygulamali davranis analizi ilkelerinin birlikte kullanimina
dayali 6gretim uygulamasidir [15]. Beceriler ginlik
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yasam iginde sergilendigi bicimde, dogal etkinlikler ve
rutinler icinde ogretilir.

Egzersizler

Problem davraniglari azaltmak ve uygun davranislari
artirmak igin bireyin belli bir sire, duzenli olarak,
programlanmis fiziksel etkinliklerle mesgul oldugu
o6gretim uygulamalaridir [16, 17].

Gorsel Destekler
Bir etkinlik, rutin ya da beklenti ile
ilgili bilgi veren ya da bir becerinin
nasil yapilacagini gosteren gorsel
ipuglaridir [18]. Gorsel destekler;
nesneleri, fotograflari, resimleri,
gizimleri, simgeleri, sembolleri,
yazili sozcikleri, replikleri, cizelgeleri, tablolari, grafik
dizenleyicileri, ¢evresel diuzenleme ve orgutleme
sistemlerini kapsar; ancak bunlarla sinirli degildir [18,
19].

ipucu Sunma

Bireyin tepkide bulunmadan 6nce, dogru tepkide
bulunma olasiigini artirmak igin bagka birisi tarafindan
bireye yardim edilmesidir [13, 20].

islevsel Davranis Dederlendirmesi
Problem davranisin neden sergilendigini belirlemek
Uzere kullanilan bir yoldur [21].

islevsel iletisim Ogretimi
i Bireye problem davranisin yerine
b gececek ve pekistire¢ elde etmek
icin  kullanilacak uygun iletisim
davraniglarini 6gretmektir [22].

i 3
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Kendini Yonetme
Bireye kendi davraniglarini kontrol etmesini 6gretmek
icin kullanilan 6gretim uygulamasidir [23].

Model Olma

Bireyin, model tarafindan sergilenen
davranisi gozleyip taklit etmesi ve bu
taklit yoluyla davranisi 6grenmesidir
[24].

Onciillere Dayali Uygulamalar

Bireyin davranisini degistirmek ya da sekillendirmek
amaciyla cevrede ya da baglamda cesitli degisiklikler ve
uyarlamalar yapilan 6gretim uygulamasidir [25,26].

Pekistirme

Olumlu davranislarindan sonra bireye hosa giden bir
uyaran verilmesi ve onun bu olumlu davraniglari ileride
tekrar etme olasiliginin artmasidir [10, 27].

Replikli Ogretim

Bireye model olmak Uzere hizmet edecek belli bir
beceri ya da durum ile ilgili sozel ve/veya yazil agiklama
sunmayi gerektiren 6gretim uygulamasidir [26, 28].

Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi

Normal dil-iletisim gelisim asamalarini temel alan,
0SB olan bireylere sosyal baglamda iletisim kurmayi
ogretmek Uzere gelistirilmis, resimli alternatif bir iletisim
sistemidir [4, 29].

Sosyal Beceri Ogretimi

Bireye, akranlari ile uygun
etkilesim  kurmak i¢cin  gerekli
olan sosyal becerileri 0gretmek
Uzere gerceklestirilen Ogretim
== ¥4 uygulamasidir [30].
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Sosyal Oykiiler

Belli ipuglarini vurgulayarak zor ve karmasik sosyal
durumlari ayrintii  bicimde betimleyen, betimleme
yoluyla sosyal durumlari anlamasini saglayan ve sosyal
durumlara uygun tepki6rneklerisunan, bireysellestirilmis
kisa oykalerdir [31].

Sénme

Problem davranisin ardindan gergeklesen ve problem
davranisin sUrmesini saglayan pekistirecin ortadan
kaldirilmasi ve bunu takiben problem davranisin giderek
azalip ortadan kalkmasidir [10, 27].

Teknoloji Destekli Uygulamalar

Bireyin gereksinimlerini karsilamak tizere gerceklestirilen
6gretimin ya da midahalenin temel 6zelliginin teknoloji
oldugu 6gretim uygulamasidir [32].

Temel Tepki Ogretimi

Bireye dogal cevrede baglama uygun 6grenme firsatlari
sunmak ve bu firsatlara tepki vermeyi Ogretmek,
bagimsizlik kazandirmak ve dogal cevrede daha fazla
zaman gecirme olanagl sunmak amaciyla kullanilan
68retim uygulamalaridir [33].

Tepkiyi Durdurma/Yeniden Yénlendirme

Bireyin problem davranisi sergiledigi anda problem
davranisin  durdurulmasi  ve ¢ocugun dikkatinin
problem davranistan uzaklastirihp problem davranisla
uyusmayan olumlu bir davranis yapmak lzere yeniden
yonlendirilmesidir [34, 35].

Video Modelle Ogretim

Bireyin, bir modelin O6gretimi
yapilacak beceri ya da davranisi
gergeklestirmesine iliskin  video
kaydini izlemesi ve ardindan bu
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beceri ya da davranisi gerceklestirmesine dayali bir
6gretim uygulamasidir [36,37].

Yapilandirilmis Oyun Gruplari

OSB olan bireylerin yani sira normal gelisim gosteren
akranlarin bulundugu, gruptaki temalarin ve rollerin
yetiskin bir lider tarafindan agik bigcimde belirlendigi,
etkinligin amaclariyla ilgili olarak 6grenci performansini
desteklemek Uzere gerektiginde ipuglarinin kullanildigi
ve tanimlanmis bir alanda, tanimlanmis bir etkinligin
gerceklestirildigi uygulamalardir [38].

Ailelerin Dikkatine!

OSB olan bireyler igin kullanilan bilimsel dayanakh
uygulamalarin yani sira, OSB olan bireylerde ortaya
¢tkan bazi sorunlar azaltmak lzere alternatif terapi ve
tedavilerin kullanildig da gézlenmektedir. Ulkemizde ve
diinyada bu alternatif terapi ve tedaviler kullanilmasina
karsin; bunlarin bilimsel dayanakli olduguna iligkin
heniiz yeterince kanit bulunmamaktadir.

OSB OLAN BIREYLER iCiN EN iYi UYGULAMAYA KARAR
VERME

En iyi uygulamalar, kanitlarla desteklenen ve etkili
oldugu belirlenen uygulamalar ifade eder [26]. OSB
olan bireyler icin en iyi uygulamalar; bagimsiz yasam
becerilerini kazandirmayi amaglayan, dogal ortamlarda
yogun O6gretim sunan, uzmanlar arasinda is birligini
ve aile katilimini gerektiren, gegis planlamalari yapan,
gocugun gelisimini diizenli olarak takip eden ve
normal gelisim gosteren bireylerle etkilesimi artiran
uygulamalardir [39, 40]. Egitim hizmetlerinin nitelikli
olmasi, OSB olan bireylerin aldiklari hizmetlerden en Gst
dizeyde vyararlanabilmeleri igin ¢ok 6nemlidir. Egitim
hizmetlerinin nitelikli olmasi demek, en iyi uygulamalarin
kullanilmasi demektir.
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ONERILER

e Cocuklarimiz igin mutlaka bilimsel dayanakh
uygulamalari tercih etmelisiniz. Aksi takdirde ¢ok
fazla zaman, gaba ve ekonomik kaynak tuketilecegini
unutmayiniz.

e Bir uygulama en iyi merkezlerde, en iyi uzmanlar
tarafindan uygulansa da bilimsel dayanakli olmayabilir.
Bir uygulama bilimsel dayanakl olsa da bazi bireyler
icin etkili olmayabilir. Bu nedenle uygulama segerken
¢ocugunuzun bireysel 6zelliklerini dikkate aliniz.

e Bir wuygulama kullanilirken mutlaka, ¢ocugun
6grenmesine iliskin duzenli olarak kayit tutulmali
ve 0Ogrenme gerceklesmiyorsa bu uygulama
degistirilmelidir. Bu kayitlari takip ediniz.

e Cocugunuzun Ogretmenine ya da terapistine su
sorulari sorunuz [4, 40, 41]:

» Cocugum igin nasil bir uygulama kullanilacak?
» Uygulama nerede gergeklestirilecek?

» Uygulama kimler tarafindan gercgeklestirilecek?
» Uygulama ne kadar slirecek?

» Uygulamanin maliyeti ne olacak?

» Uygulamadan ne gibi sonuglar beklenmekte?

» Uygulamanin riskleri ya da yan etkileri neler?

» Uygulamanin etkili oldugunu gosteren yayinlanmis
arastirmavar mi? Varsa hangidergide yayimlanmis?

» Cocugumun ilerlemesi nasil dlgllecek?

» Cocugumun ilerlemesi ne siklikla dlglilecek?

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER iGN BILIMSEL DAYANAKLI UYGULAMALAR
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Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugu

BOLUM 5

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
BiREYLERDE DAVRANIS YONETIMI

Dog. Dr. Serife Yiicesoy Ozkan

Problem davraniglar, OSB olan bireyler i¢in en dnemli
sorunlardan birisidir. CUnki kuglk vyastaki OSB
olan bireylerin %13-30°’u bir miidahale gerektiren
problem davranis sergilemektedirler. Sinirli ya da zayif
iletisim becerilerine ve/veya sosyal becerilere sahip
olan cocuklarda ise problem davranigslar daha fazla
gorulmektedir [1]. Bu problem davraniglar genellikle;
kendine zarar verici, ¢evreye zarar verici, saldirgan
ve yineleyici davraniglar ile 6fke nobetleri ve ekolali
gibi cocugun gelisimini olumsuz yo6nde etkileyen
davraniglardir [1, 2].

Problem Davranig

Cocugun kendisinin ya da diger bireylerin
dgrenmesine engel olan, sosyal iliskileri

ve etkilesimi olumsuz etkileyen, cocugun
kendisine, akranlarnna ya da yetiskinlere
zarar veren davranislardir (3).
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Problem davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olan
cesitli etmenler vardir; ancak problem davraniglarin
cevresel nedenlerden kaynaklandigl gorusa oldukga
yaygin olarak benimsenmektedir [4]. Bu gorise gore,
her davranisin bir amaci vardir ve problem davranislar
da bir amaca ulasmak lizere gerceklestirilir [5]. Ozellikle
de iletisim becerileri sinirli olan bireyler problem
davraniglari iletisim kurmak tzere kullanirlar.

Annesinin ona elma seke-
ri almasini isteyen bir ¢o-
cuk, annesi elma sekerini
almadiginda bagirnir. Anne
gocugun susmasi igin elma
sekerini alir ve gocuk susar.
. Cocuk, davranigi sonucun-
da elma sekerini elde et-
mis olur.

Odevini yapmak isteme-
yen bir gocuk, defterini ka-
ralayip yirtar. Anne, gocu-
guna odasina gitmesini ve
¢tkmamasini soyler. Cocuk,
davranigl sonucunda 6dev
yapmaktan kagmis olur.

Problem davranislarin yu-

SIS karidaki 6rneklerde de go-

Davranisin s ips
Nedenleri rildigi gibi elde etme ve

kagma olmak uzere iki te-
mel nedeni vardir [3, 5, 6].

m
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OLUMLU DAVRANIS YONETIMI

Olumlu davranis yonetimi, gocugun olumlu davranislarina
odaklanarak, problem davranislarin ortaya g¢ikmasini
onlemeyi ve olumlu davraniglari artirmayi hedefleyen
bir yaklasimdir. Olumlu davranis yonetiminde, glvenlik
onlemleri artirilarak, ¢evresel dizenlemeler yapilarak,
¢ocuklara segenekler sunularak, bireyler arasindaki
etkilesim firsatlari artirillarak, kurallar 6gretilerek,
gecisler kolaylastirilarak, rutinler olusturularak ve
olumlu davranislara odaklanarak problem davranislar
onlenebilir [4].

Cevrede guvenlik 6nlemleri alinmali, ¢ocuklara zarar
verebilecek esyalar ulasilamayacak yerlere yerlestirilmeli
ve bu egyalar yetiskin gozetiminde kullanilmalidir.
Guvenlik 6nlemleri almanin yani sira, ortamda OSB olan
bireyleri etkileyebilecek isi, 151k ve ses gibi uyaranlar da
kontrol altina alinmahdir [4]. Ortam mumkin oldugunca
sadelestirilerek  bireylerin problem davraniglari
onlenmeye calisiimalidir.

Her firsatta gunlik yasamda karsilasilacak segenekler
sunulmalidir. Cocuklara; yiyecek, icecek, giysi, arag-
gereg, etkinlik, oyuncak, renk ya da ortam konularinda
farkli segenekler sunularak, onlarin problem davranis
sergileme olasiliklari azaltilabilir [7, 8].

-

Ayran Sut Meyve Suyu
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OSB olan ¢ocuk ile diger
bireyler arasindaki olumlu
sosyal etkilesim problem
davranislarin ortaya
cikmasini  engeller  [9].
Bu nedenle  mimkiin
oldugunca etkilesimi artiran
diizenlemeler yapilmali,
cocugun farkli sosyal ortamlarda bulunmasi saglanmaldir.
Onunla etkilesim kurarken géz kontagi kurulmal, kisa, agik
ve anlasilir yonergeler kullanilmahdir [4].

Cocugun bulundugu farkh ortamlara iliskin kurallar
belirlenmeli ve bu kurallar ona 6gretilmelidir. Kurallar,
ginlik yasami kolaylastiran en onemli dizenlemeler
oldugundan, ¢cocugun bulundugu ortama iligskin kurallar
bilmesi, problem davranis sergileme olasiligini da
azaltacaktir [4, 8].

Etkinlikler arasi gegisler i¢in dizenlemeler yapilmali,
cocuk bir sonraki etkinligin ne oldugu konusunda
bilgilendirilmelidir [10]. Etkinlikler arasi ge¢is konusunda
yapilacak diizenlemeler ve bilgilendirmeler, ¢ocugun
kendisinden ne beklendigini bilmesini saglayacagindan
olasi problem davranislari da 6nleyecektir [10, 11].

Rutin, glin icinde yapilan islerin belli bir sirada olmasidir.
Rutinler belirlendiginde, birey kendini daha givenli
hisseder. Dolayisiyla bu durum c¢ocuk igin 6grenme
firsatlarini artirirken, problem davranislar goésterme
olasihgini azaltir [4,10]. Cocugun olumlu davranislarina
odaklanmak vyani, olumlu davranis avciligi yapmak,
¢ocugun sergiledigi olumlu davranislarda artma, problem
davraniglarda ise azalma saglayacaktir. Bu nedenle cocuk,
olumlu davranis sergiler sergilemez pekistirilmelidir [10].
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UYGUN DAVRANISLARI ARTIRMA

Mutlaka her ¢ocugun sergiledigi ¢esitli uygun davranislar
vardir. Uygun davraniglari artirmak aslinda problem
davraniglari  6nleme yollarindan birisidir.  Olumlu
davraniglarin  artirllmasinda  kullanilabilecek c¢esitli
teknikler vardir; ancak en yaygin kullanilanlari olumlu
pekistirme, sembol pekistirme ve izlerlik s6zlesmesidir.
Bu kavramlara birlikte bakalim.

Pekistirme

Pekistirme, uygun davranistan
sonra c¢ocuga, hosa giden
nesne, yiyecek, etkinlik
ya da oOvgl gibi bir uyaran
vererek bu davranisi ileride
tekrarlanmasini  saglamaktr.
Bu surecte kullanilan uyarana
pekistire¢ adi verilir [12, 15,
16]. Ornegin, bir nesneyi almak
icin izin isteyen gocuga sarilip
“Bunu almak igin izin istemen
¢ok guzel” demek ve ardindan nesneyi almasina izin
vermek, cocugun ileride izin alma davranisi sergilemesini
saglayacaktir. Genel olarak bes tir pekigtire¢ vardir.
Yiyecek-igecek pekistiregleri, cikolata, kek, slit ya da meyve
suyu gibi yiyecekler ve iceceklerdir. Nesne pekistiregleri,
kalem, bilye ya da c¢ikartma gibi nesnelerdir. Etkinlik
pekistiregleri, 6yki dinlemek, bilgisayar oyunu oynamak
ya da salincakta sallanmak gibi etkinliklerdir. Sosyal
pekistiregler sarilma, sirtini sivazlama ya da aferin deme
gibi glizel s6z ya da hareketlerdir. Sembol pekistirecler
marka, yildiz, glilen yuz gibi tek basina anlami olmayan;
ancak biriktirilerek baska bir seyle degistirildiginde deger
kazanan nesnelerdir [4, 12, 15, 16].
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Pekistirme kullanirken; cocugun hoslandigi pekistiregleri
belirlemek icin pekistireg listesi hazirlanmali ve listeden
birey icin etkili pekistirecler secilmeli, daha sonra da
¢ocugun olumlu davraniglarindan sonra bu pekistiregler
kullanilmahdir [4].

Sembol Pekistirme

Sembol pekistirme,

olumlu davraniglardan y T
sonra ¢ocuga marka ve

yildiz gibi tek basina .)r,-_"_!‘“'_
H [}
bir anlami olmayan -~ '.

nesneler verilmesi e
-
Ij

ve sonra ¢ocugun bu

nesneleri baska nesnelere

doénistirmesidir. Ornegin, izin isteyerek nesne alma
davranigi igin bireye bu davranisi her sergilediginde
belirlenen sayida yildiz verilir ve glinin sonunda topladigi
yildizlar dénustirerek bilgisayar oyunu oynamasina izin
verilir. Sembol pekistirme kullanirken; pekistirilecek
davranis ve kullanilacak sembol belirlenmeli, davranis
sergilendiginde ka¢ sembol verilecegine karar verilmeli,
sonra hangi pekistireglerin kullanilacagi ve pekistireglerin
ka¢ sembol degerinde olacagl tespit edilmeli ve
sistem diizenli olarak kullanilmalidir [12,16]. Sistemi
kullanirken énceleri cocugun her istediginde sembolleri
donistirmesine izin verilmeli, sonralari dontsim igin
sabit bir zaman belirlenmelidir.

v

izlerlik Sézlesmesi

izlerlik sdzlesmesi ya da davranis sézlesmesi, cocugun
olumlu davranisi sergilemesine bagh olarak pekistireg
kazanacaginibelgeleyenyaziliya daresimlisozlesmedir[10,
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12]. izlerlik sd6zlesmesini her tiirli davranis igin kullanmak
mumkindir. izlerlik sdzlesmesi kullanirken; ¢ocugun
bildigi ama sik sergilemedigi bir davranis ve kullanilacak
pekistire¢ belirlenmeli, ¢ocugun anlayabilecegi bigcimde
kolay ve anlasilir bir sozlesme hazirlanmal, sézlesme
hem ¢ocuk hem de yetiskin tarafindan imzalanmal ya da
onaylanmali ve tutarli bicimde uygulanmaldir [4].

YENi DAVRANISLAR KAZANDIRMA

Olumlu davranislar gocugun, baskalariyla olumlu etkile-
sim kurmasini ve sosyal olarak kabul gérmesini saglar. Bu
nedenle, bireye yeni davranislar kazandirmak oldukga
onemlidir. Yeni davranislar kazandirmada yaygin olarak
kullanilan teknikler; taklit etme, sekil verme, ipucu sun-
ma ve zincirlemedir [4].

ipucu
Sunma

Sekil 8. Yeni Davranis Kazandirma Teknikleri

Taklit Etme

Taklit etme, bir modelin davraniglarini ya da sozlerini
benzer bigcimde tekrarlamadir. Taklit etme igin dort
6geden s6z etmek mumkindir [12]. Model davranig
oncesinde bir davranis gerceklestirmeli ve taklit edilen
davranis modelin davranisindan hemen sonra tekrar
edilmelidir. Model ile taklit edilen davranis birbirine
benzerlik gostermeli ve yeni gergeklestirilecek davranis
da benzer olmalidir.

Taklit etmeyi kullanmak Uzere; taklit edilecek bir davranis
belirlenmeli, model davranislari segilmeli ve davranislarin
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dogru bicimde gergeklestirildiginden emin olunmahdir.
Model davranisi sergilerken “Boyle yap.” diyerek gocugun
davranisi gergeklestirmesini beklemeli ve c¢ocugun
davranigi taklit etmesini pekistirmelidir [4, 12]

Sekil Verme

Sekil verme, 6gretilmek istenen davranigin benzerlerinin
pekistiriimesi yoluyla 0Ogretilmek istenen davranisin
kazandiriimasidir [12, 13]. Once davranisin en az benzeri
pekistirilirken giderek davranisin en fazla benzeri
pekistirilir. Ornegin, top atma davranisi igin énceleri topu
elinden birakma pekistirilir, sonra topu rasgele atma
pekistirilir, son olarak kolunu kaldirip topu karsisindakine
atma pekistirilerek sekil verme uygulanir.

Sekil vermeyi kullanmak Ulzere; 6gretilmek istenen en
son davranisin ve pekistirilecek ilk davranisin ne oldugu
belirlenir. Daha sonra son davranis ile ilk davranis
arasinda kalan diger davranislara karar verilir. istenen
son davranis kazanilincaya kadar sirasiyla tim davraniglar
pekistirilir [4, 12, 13].

ipucu Sunma

ipucu, c¢ocugun, davranisi gergeklestirmeden &nce
onu dogru bicimde gerceklestirmesini saglamak lzere
yapilan yardimdir [13, 14, 15]. Yaygin kullanilan bes
tir ipucundan s6z etmek mumkindidr. Bunlar; isaret
ipucu, sozel ipucu, gorsel ipucu, model ipucu ve fiziksel
ipucudur [15].

Isaret Gorsel Sozel Model Fiziksel
lpucu Ipucu Ipucu lpucu Ipucu

Sekil 9. ipucu Sistemi
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ipucu sunmayi kullanmak {izere; &gretilecek davranis
belirlenir, bireye 6zgl olarak ipucu turiine karar verilir,
ipuglari belirlendikten sonra bu ipuglarinin nasil bir
sirayla kullanilacagi belirlenir ve ipuglari belirlenen
sirayla kullanilir. ipuglari, en az yardim saglayacak
olandan en ¢ok yardim saglayacak olana ya da bunun
tam tersi bicimde en ¢ok yardim saglayacak olandan en
az yardim saglayacak olana dogru siralanabilir [4, 14].
Birey, davranisi kazandiktan sonra ipucu yavas yavas
ortadan kaldiriimalidir.

Zincirleme

Bazi davranislar karmasik ve zor olabilir. Bu durumlarda
davranislar kiglk pargalara boélinerek yani zincirleme
yoluyla 6gretilebilir [4]. Zincirleme, bir davranisin kiiguk
basamaklara boélunip bireye bu basamaklardan her
birinin belli sirayla 6gretilmesidir [12, 13, 15].

Zincirleme kullanilirken 6gretilecek davranis belirlenir
ve bu davranis ogretilebilecek kiigiik pargalara ayrilarak
analiz edilir, 6gretim yapmak icin kullanilacak zincirleme
tartne karar verilir ve zincirleme kullanilir. Zincirlemede
ipuglari ve pekistiregler kullanilarak davranis 6gretilir [4].

Ug tiir zincirleme vardir. ileriye zincirleme, 6gretime ilk
basamakla baslanmasi, her denemede tek basamagin
ogretilmesi ve bu basamak kazanilinca sonraki basamagin
ogretilmesidir.  Geriye zincirleme, 06gretime son
basamakla baslanmasi, her denemede tek basamagin
o6gretilmesi ve bu basamak kazanilinca 6nceki basamagin
ogretilmesidir. Tum basamaklarin bir arada 06gretimi,
her denemede tim basamaklarin birlikte 6gretilmesidir
[12,13,15].
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PROBLEM DAVRANISLARI AZALTMA

Cocuga yeni davranislar kazandirarak ya da g¢ocugun
olumlu davranislari pekistirilerek problem davranislar
onlenmeye calisilsa da bazen problem davranislar ortaya
cikabilir. Bu durumda problem davraniglari azaltmak
Uzere cesitli teknikler kullanihir [4]. Bu teknikler en
ilimhdan en az ilimhya gore; ayrimli pekistirme, yeniden
yonlendirme, sénme, tepkinin bedeli, mola, asir
diizeltme ve cezadir [12, 16].

Ayrimli Pekistirme

Ayrimli pekistirme, problem davranislari azaltmak Uzere
problem davranislarin gérmezden gelinmesi ve olumlu
davranislarin pekistirilerek artiriimasi siirecidir. Ornegin,
¢ocuk aglayarak ya da bagirarak meyve istediginde bu
davranisa hicbir tepki verilmez; ancak rica ettiginde
istedigi meyve verilir. Uygulanis bicimlerine gore bes tir
ayrimh pekistirmeden so6z edilebilir [12, 16, 17]. Karsit
davraniglari ayrimli  pekistirme, problem davranisla
ayni anda yapilamayacak davranislarin pekistiriimesi;
alternatif davranislari ayrimh pekistirme, problem
davranisin uygun/olumlu biciminin pekistirilmesi; diger
davraniglari ayrimh pekistirme, belli bir siire boyunca
problem davranis hi¢c sergilenmediginde problem
davranisin sergilenmemesinin pekistirilmesi; sik yapilan
davraniglari ayrimh pekistirme, yeterli siklikta ortaya
ctkmayan olumlu davraniglarin pekistiriimesi; seyrek
yapilan davranislari ayrimh pekistirme ise, davranigin
belli bir zaman diliminde ¢ok sik yapildiginda gérmezden
gelinip uygun siklikta yapildiginda pekistirilmesidir [17].
Tum ayrimh pekistirme turlerinde problem davranisin
goérmezden gelindigi unutulmamalidir.
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Ayrimli  pekistirme kullanilirken, problem davranisin
yapisi ve hangi siklikla gergeklestigi belirlenir, ayrimli
pekistirme turiine ve pekistirilecek davraniga karar verilir,
problem davranis gormezden gelinirken olumlu davranis
(karsit, alternatif, diger, sik, seyrek) pekistirilir [4].

Yeniden Yénlendirme

Yeniden yonlendirme, problem davranis sergilendigi
anda problem davranisin durdurulmasi ve g¢ocugun
problem davranisla uyusmayan olumlu bir davranisa
yeniden ydénlendirilmesidir [4, 18, 19]. Ornegin, etkinlik
yapmakta oldugu kagidi yirtmak Uzere olan gocugun eli
tutulur ve eline boya verilerek etkinligine devam etmesi
saglanir. Yeniden yonlendirme kullanilirken; gocuk strekli
gozlenerek problem davranis yakalanmaya calisilir,
problem davranis goruldigu anda ¢ocuk durdurulur,
sessiz ve hizli bir sekilde, devam etmekte olan davranisa
ya da yeni bir davranisa yonlendirilir. Cocuk yeni davranisi
sergilediginde pekistirilir [4].

Sénme

Sonme, problem davranisin devam etmesini saglayan
pekistirecin ortadan kaldirilmasidir [12,16,17]. S6nme
kullanilirken; problem davranis ve problem davranisin
nedeni belirlenir, problem davranisin devam etmesine
neden olan pekistireg ortadan kaldirilir ve olumlu davranis
pekistirili. Ornegin, cocuk kiifrettiginde etrafindakiler
ona guliyorsa ve birey kendisine gillindiginde daha
fazla kufrediyorsa bu durumda, cocuk kifrettiginde
higbir tepki verilmez ve uygun bigimde konusmasi istenir
bu davranigi sergiledigi ilk firsatta pekistirilir. Sbnmenin
etkili olabilmesi igin problem davranigsin siirmesini
saglayan pekistirecin belirlenmis olmasi gerekir [4].
Sonmeyi kullanirken ilk baslarda davranisin sikhgl ya da
yogunlugu cok fazla artar ya da davranis farkli bigimlerde
sergilenir. Bu duruma s6nme patlamasi adi verilir.
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Sonme patlamasi gergeklestiginde sénme ise yaramaya
baslamis demektir. Bu durumda tutarh ve kararh
bicimde uygulamaya devam edilmelidir [12, 16].

Tepkinin Bedeli

Bedel 6deme olarak da adlandirilan tepkinin bedeli,
¢ocugun daha 6nce sergiledigi olumlu davranislar icin elde
ettigi pekistireclerin problem davranis sergiledikten sonra
geri alinmasidir [12, 16, 17]. Ornegin, her yemekten sonra
cizgi film izleyen gocugun, problem davranis sergilediginde
cizgi film izlemesinin engellenmesidir. Sembol pekistirme
sistemiyle kullanimi yaygindir. Tepkinin bedeli kullanilirken;
problem davranis belirlenir, ¢ocuk olumlu davranis
sergilediginde geri alinabilecek pekistireglerle pekistirilir,
tepkinin bedeli ve nasil kullanilacagl cocuga aciklanir,
tepkinin bedeli tutarli olarak kullanihir. Cocuk olumlu
davranislan icin siklikla pekistiriimelidir; ¢liinkii ¢ocugun
pekistireci kalmadiginda borglanmasi s6z konusu degildir [4].

Mola

Mola, problem davranisin  hemen ardindan g¢ocugun
pekistireclerden ya da pekistire¢ Ozelligi gosteren
ortamlardan fiziksel olarak uzaklastiriimasidir [12, 16,
17]. Ornegin, oyun oynarken kardesine vurarak elinden
oyuncagi alan gocugun oyun ortamindan uzaklastirilarak
odasina gonderilmesidir. iki farkli bicimde mola
uygulamasi yapilabilir.  Birincisi, ¢ocugun etkinlik
ortamindan uzaklastirilmasini  gerektirmez, ikincisi
ise g¢ocugun etkinlik ortamindan uzaklastiriimasini
gerektirir [12]. Mola kullanilirken; problem davranis
ve bu davranisin nedeni belirlenir, kullanilacak mola
tlra belirlenir ve birey bu konuda bilgilendirilir, olumlu
davraniglar pekistirilirken problem davraniglarda mola
uygulamasi yapilir [4]. Molanin etkili olabilmesi igin
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problem davranisin nedeninin kagma olmamasi gerekir.
Molaya ¢ok sik basvurulmamasi ve mola suresinin ¢ok
uzun olmamasi gerekir.

Asiri Diizeltme

Asiri  dlizeltme, problem davranis sonucu cevrede
olusan olumsuz etkilerin bireye duzelttirilmesidir.
Asiri dlzeltme, iki sekilde uygulanabilir. Onarici asiri
dizeltme, gevrede olusan olumsuz etkilerin bireye
diizelttirilmesi; olumlu alistirmalarla asiri  dizeltme,
problem davranisin ardindan  davranigin  uygun
biciminin bireye fazla sayida tekrarlatimasidir [12,
16, 17]. Ornegin, yere tiikiiren ¢ocuga tim zeminin
sildirilmesi onarici asiri diizeltme; kapiyl ¢arpan ¢ocuga
ise kapinin defalarca uygun bigcimde kapattiriimasi
olumlu alistirmalarla asiri diuzeltmedir. Asiri dizeltme
kullanilirken; g¢ocugun problem davranisi belirlenir,
davranisla dogrudan iliskili olan asiri dizeltme turine
karar verilir ve gocugun problem davranisi sergilemesinin
hemen ardindan asin dizeltme uygulanir [4].

Ceza

Ceza, problem davranisin hemen ardindan ¢ocuga hosa
gitmeyen so6zel ya da fiziksel bir uyaran sunulmasidir
[12,16,17]. Ornegin, oyuncaklari yere firlatan gocuga
bagirmak ya da vurmak cezadir. Egitimde kullaniimasi
onerilmeyen bir uygulamadir.
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ONERILER

Cocugunuzun egitim aldigi kurumdan, ¢ocugunuzun
davraniglarini nasil degistirip gelistirebileceginize
iliskin egitim talep ediniz. Sonra da bu konudaki aile
egitimlerine eksiksiz katiliniz.

Problem davranislarla basa ¢ikmak lzere mimkin
oldugunca olumlu davraniglari artirmaya ve problem
davraniglari 6nlemeye yo6nelik uygulamalara yer
veriniz. Problem davranislarin nedenlerini belirleyerek
bu nedenleri ortadan kaldirmaya odaklaniniz.

Olumlu davranislari artirmak uzere kullandiginiz
pekistireclerin gocuk igin etkili oldugundan emin
olunuz.

Problem davraniglarla basa ¢ikmak lzere yapacaginiz
tim uygulamalarda kararh ve tutarli olunuz. Bir
teknigin ise yarayip yaramadigini gérmek uzere belli
bir siire o teknigi uygulayiniz, kisa stirede teknikten
vazgegcmeyiniz.

Kullandiginiz tekniklerde oncelikle en ihmh teknikleri
kullaniniz, bu teknikler ise yaramadiginda daha az
ilmli tekniklere geginiz.
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Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugu

BOLUM 6

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIiREYLER
iCiN EGITIM-OGRETIM UYGULAMALARI

Dog. Dr. Yasemin Ergenekon

Daha 6nceki bolimlerde siklikla Gizerinde duruldugu gibi
glnimizde giderek daha ¢ok sayida birey OSB tanisi
almaktadir. Bunun sonucu olarak, bu bireylere 6gretim
sunan 6gretmenler/uygulamacilar, 6grencileri igin etkili
bir 6grenme ortamini nasil olusturacaklari konusunda
cesitli gucluklerle yuz yuze kalmaktadirlar.

OSB olan bireylere sunulan egitim hizmetlerinin temel
amaci, bireyin bireysel oOzelliklerine, gereksinimlerine
ve yeterliklerine odaklanarak toplumsal yasama tam
katilimini saglayacak, bagimsizhigini ve yasam kalitesini
artiracak davraniglarin ve becerilerin kazandirilmasidir.

Egitim/06gretim programlari hazirlanirken, OSB tanisina
eslik eden ozellikleri bilmek ve anlamak; 6grencinin
gereksinimlerini belirlemek, nitelikli ve islevsel bir
program hazirlayabilmek ve uygun bir 06grenme
ortami dlizenleyebilmek icin son derece 6nemlidir
ve bunu yapmak, 6gretmenlerin isini kolaylastirir [1].
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OSB olan o6grenciler igin etkili ve verimli 6grenme
ortamlarinin  dizenlenebilmesi igin; sinifin fiziksel
olarak yapilandirilmasi, sinif rutinlerinin ve siireglerinin
olusturulmasi, gorsel desteklerden vyararlanilmasi,
Ogretim materyallerinin hazirlanmasi gerekir [2].

OGRENME ORTAMLARINI DUZENLEME

0SB olan 6grenciler, tam ve nitelikli bir “6grenme” igin
ylksek diizeyde yapilandirilmig, iyi organize edilmis,
dizenli, 6grenmenin desteklendigi ve bir sonraki adimda
ne olacagini tahmin edebildikleri agik ve tumiyle
anlasilabilir bir cevreye gereksinim duyarlar [3]. Cevrenin
OSB olan o6grenciler igin kolay anlasilabilir olmasini
saglamak amaciyla 6grenme ortamlarini organize eden
cevresel destekler ya da goérsel ipuglari kullanma, etkinlik
cizelgeleri kullanma, segim firsatlari sunma, davranissal
destek saglama, siniftaki ve okuldaki farkli alanlarin
sinirlarini  belirleme, zaman iligkisi kurma, gegisleri,
esnekligi ve degisiklikleri kolaylastirma gibi stratejilerden
yararlanilabilir [4, 5, 6, 7, 8]. OSB olan 6grenciler igin en
uygun 6grenme ortamini yaratmak istendiginde ilk olarak
fiziksel cevre organize edilmelidir. Bu amagla asagida yer
alan diizenlemeler yapilabilir [1, 2, 4, 9, 10]:

e Mobilyalarin ve sinif ma-
teryallerinin nereye ve
nasil yerlestirecegi belir- ,:

lenir.

e Renklerden, serit
bantlardan ve/
veya paravanlardan

yararlanarak, sinifta farkli

isler igin calisma alanlari yaratili. Ogrencinin her bir
alanda ne yapildigini anlamasi saglanir. Evde de ¢ocukla
calisiimak istendiginde bu tur alanlar yaratilabilir.
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OSB olan 6&grencinin  sunulan 06gretimden en
Ust dizeyde vyararlanabilmesi igin sinifta nerede
oturacagina karar verilir. Gerektiginde 6grencinin yeri
degistirilebilir.

Gorsel karmasa, pek ¢cok OSB olan 6grenci icin dikkat
dagitici oldugundan siniftaki materyaller ¢ocugun
dikkatini dagitmayacak sekilde diizenlenir. Ornegin,
sinif materyalleri sepet, seffaf kutu, plastik varil, raf,
tepsi gibi ayri kaplar kullanilarak depolanabilir.

Siniftaki mobilyalarin OSB olan 6grenciler igin konforlu,
rahat ve gesitli olmasina

O6zen gosterilir. Ayse'nin Programi
Calisma alanlari, OSB
olan ogrencilerin | ¥4 ok saati v’
duyarhlik gosterdigi E
noktalara dikkat
edilerek ve 151k, ses

’ / Ogle Yemegi v’

glraltu vb. dikkat
dagitici unsurlardan
olabildigince arindiriimig
bicimde dizenlenir.

Okulda ve evde OSB
olan ogrencilerin
glin icinde vyapacagi
etkinlikleri siraya koyan,
ogrencilere gesitli 6grenme firsatlari sunan, kendilerini
daha glvenli hissetmelerini saglayan ve tahmin
edilebilir bir temele dayanan rutinler belirlenir.

) Okuma Saati

Calisma Bitti
Serbest Zaman

0SB olan 6grenciye bu rutinleri takip etme davranislari
kazandirilr.

OSB olan 6grencilerin bu rutinlerdeki sorumluluklarini
takip etmelerini saglamak Uzere gorsel desteklerden
(cizelgeler, ilk-son panosu, gorsel panolar vb.)
yararlanilr.
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UYGUN VE iSLEVSEL BiR BiREYSELLESTIRILMIiS EGIiTiM
PROGRAMI (BEP) HAZIRLAMA, UYGULAMA VE
PROGRAMIN ETKILERINi iZLEME

OSB olan o6grencilerle ¢alisirken, uygulamacilar cesitli
zorluklarla yuz yiize kalirlar. Bu zorluklar, egitimcileri ve
arastirmacilari OSB olan 6grencilerin akranlariyla benzer
o6grenme firsatlarini yakalamalarini saglayacak ve egitimsel
gereksinimlerini butlndyle karsilayacak etkili, uygun ve
kapsaml programlari gelistirmeye yoneltmistir [3, 11].

Konuyla ilgili ¢alismalarda OSB olan 6grenciler igin
etkililigi deneysel arastirmalarla desteklenen kapsaml
programlarin alti temel bileseni oldugu belirtiimektedir:
Bunlar; sistematik Ogretim, bireysellestirme,
yapilandiriimis ve anlagilabilir bir 6grenme ortami, 6zel
gelistirilmis egitim programi, problem davranislara islevsel
yaklasim ve aile katilimi olarak siralanmaktadir [3, 13].

Kapsamli ve etkili egitim programlarinin temel
bilesenlerinden biri olan sistematik 6gretim, 6grenci
icin zorluk sirasina gore duzenlenmis, farkl igerik
ve beceri alanlarindan anlamh hedef davranislarin
belirlenmesi, belirlenen bu hedef davranislarin bir plan
dahilinde ve tutarli bir bicimde 6grenciye 6gretilmesi,
uygulama slresince veri toplanmasi, verilere dayali
olarak gerektiginde 6gretimde uyarlama yapilmasi ve
degisikliklere gidilmesi, hedef davraniglarin kalciliginin
ve genellemesinin saglanmasi igin planlama yapilmasini
gerektiren bir strectir [2, 3, 4, 13].

Sistematik 0gretim sirecindeki en 6nemli asamalardan
biri 6grenciye ne dgretilecegine karar verilmesidir. Ozel
egitim semsiyesi altinda yer alan gruplarin ozellikleri
birbirinden farkh oldugu gibi, ayni kategori icerisinde yer
alan ogrencilerin 6zellikleri, gereksinimleri, performans
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dizeyleri, yetenekleri, gugli ve zayif yonleri de
birbirinden farkhdir. Bu nedenle, 6zel egitime gereksinim
duyan oOgrenciler icin genel egitim programlarinda
oldugu gibi bir standart saglamak ve normal gelisim
gosteren 6grencilerin sagladigl basariyl onlarin da ayni
bicimde gerceklestirmesini beklemek Ust dlizey bir
beklenti olacaktir [13].

Ev

M v . .. Yasami
Ozel egitime gereksinim

duyan  Ogrenciler igin
gelistirilen programlar;
(@) ev vyasamiyla ilgili Programi _ Yasam
beceriler, (b) toplumsal
yasamla ilgili beceriler, (c)
bos zaman/eglence ve okul
ve is yasami disindaki bos
zaman etkinlikleri (d) is ve
meslek becerileri gibi 6grencinin tim yasamini kapsayacak
bicimde dort temel alani igermektedir [11, 15].

Bu temel alanlara yonelik olarak hazirlanan egitim
programilari, yetersizlikten
orta ve ileri derecede
etkilenen 6grencilerin su anda
ve gelecekteki yasamlarinda
anlamli etkilesimler
kurmasina zemin hazirlamal,
daha az kisitlayici bir gevreye
ulagmasini saglamal ve
o6grencinin bagimsizligini
desteklemelidir.

Program belirleme ya da olusturma sirecinde karar veril-
mesi gereken belli noktalar vardir. Bu noktalar alanyazinda
izleyen bigimde siralanmaktadir [2, 11, 13, 14, 15, 16, 17]:

is ve Meslek Eéitim Toplumsal

87



Program, aile Uyelerinin
ve o6grencinin yakin
gcevresinde bulunan
diger yetiskinlerin de
katildigi bir ekiple birlikte
hazirlanir.  Ekipte; 0zel
egitim O6gretmeni, genel
egitim Ogretmeni, rehber
Ogretmen,  gerektiginde
fizyoterapist, dil ve konusma terapisti, is-ugrasi terapisti
ve gecis koordinatoru gibi uzmanlar ile aile Gyeleri ve
mumkiinse 68rencinin kendisi yer almalidir.

Programin kolay uygulanabilir, gegerli ve giivenilir
olmasina 6zen gosterilir. Ekibin fikir birligiyle, ortak
kararlarina dayali olarak olusturulan program; var olan
durumu yansitmali, kolay uygulanabilir olmali, mantikh
bir akig izlemeli, daha karmasik becerilerin 6grenilmesine
olanak saglamali, veriye dayali olmali ve 6grencinin
performansinda olumlu bir degisiklik yaratmaldir.

Programin islevsel olmasina dikkat edilir. islevsel
beceriler, o6grencinin
su anda bulundugu ve
gelecekte gecis yapacagi

tim ortamlarda ve
glinlik yasam rutininde
gereksinim duydugu,

oncelikli olarak kullandigi,
yasaminda 6nem tasiyan
ve bagimsizhigina katki
saglayan beceriler ya da davranislardir. islevsel bir program
gelistirmek igin c¢evresel degerlendirme araglarindan
(ekolojik envanterler) yararlanilabilir. Bu araglarla yapilan
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degerlendirme, 06grencinin dogal yasam ortamlar ve
ileride gecis yapacagi ¢cevrenin gerektirdigi davranislarin,
rutinlerin ve etkinliklerin analiz edilmesi yoluyla 6grenci
icin hedef davranislarin belirlenmesi stirecidir [18].

Program uzun donemli olacak
* bicimde planlanir. Uzun
3 dénemli planlama, c¢ocugun
dogumundan baslayarak
yasaminin  timunde gegis
yapacagi tim ortamlari
icerecek bicimde olmalidir.

Programin Ogrencinin yasina uygun olmasina dikkat
edilir. Yasa uygun beceriler belirlenirken, davranisin
islevinin ve yapisinin olabildigince ¢ocugun ait oldugu
norm grubu icin “normal” kabul edilen davranislar
olmasina dikkat edilmelidir.

Programda, 6zel egitim semsiyesi altinda yer alan her
bir kategorinin sorun yasadigi temel alanlara iligkin
ozelliklere mutlaka yer verilir. Program, her 6grenci
icin bireysel olarak ayri ayri hazirlanir. Ogrencinin
performansina bagh olarak programda, OSB olan
ogrencilerin en ¢ok sorun yasadiklari temel alanlar
olan iletisim ve toplumsal beceri alanlarinda yer alan
becerilerin 6gretimine mutlaka yer verilmelidir.

Egitim programlarinin sosyal gecerliliginin olmasina
ozen gosterilir. Davranis degisikliginin 6Gnemi, davranisin
sosyal kabul edilebilirligi, segilen 6gretim yéontemlerinin
kabul edilebilirligi ve toplum tarafindan sergilenmesi
onemsenen davranis ya da ritlellere 6grencinin
programinda Ozellikle yer verilmesi sosyal gecerliligin
bilesenlerini olusturur.
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Program uygulandiktan sonra o6grenciden beklenen
tiriinlerin/giktilarin neler oldugu belirlenir. Mifredatin
ve davranissal beklentilerin, hem siniftaki 6grenciler hem
de egitim hizmeti sunan personel igin agik ve timiyle
anlasilabilir olmasi 6nemlidir.

Ogretilmesi  hedeflenen becerilerin/davraniglarin
kim tarafindan ve nerede Ogretilecegi belirlenir.
Programda yer alan becerilerin/davraniglarin kalicilik
ve genellemesini saglamak lzere kimlerin ¢alisacagi ve
o6gretimineniyinerede gerceklesebilecegibelirlenmelidir.
Hedef davranisin 6zelligine goére bu ortamlar; okul, ev ya
da toplumsal ortamlar olabilir.

Hedef becerilerin/davraniglarin nasil ve ne tiir bir
dizenlemeyle 6gretilecegi belirlenir. Hedef becerilerin/
davraniglarin  nasil  6gretilecegi sorusunun yanit
bilimsel  dayanakli  uygulamalardan  geg¢mektedir.
Hedef becerilerin/davraniglarin  6gretimi,  birebir
ogretim formatinda dizenlenebilecegi gibi kuglik grup
dizenlemesi biciminde de gerceklestirilebilir.

i . _ Programin nasil degerlendirilecegi
« | belirlenir. Degerlendirme,

o6grencilerin programdaki
ilerlemelerini izlemek vya da
Ogretim programinin kendisini
degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilebilir. Degerlendirmenin
nasil, nerede, hangi araglarla, ne
siklikta, kim/kimler tarafindan
toplanacaginin ve verilerin nasil
yorumlanacaginin belirlenmesi son
derece 6nemlidir [19, 20].
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OGRENCIYE UYGUN OGRETIM PROGRAMI
GELISTIRME SURECI

OSBolan 6grencilerigin gelistirilecek olan egitim programlari
(mifredat) yukarida siralanan genel ilkeler dikkate alinarak
belirlendikten sonra 6grenciye uygun Ogretim programi
gelistirilmelidir. Ogrenciye uygun ©gretim programi
gelistirilirken, géz 6niunde bulundurulmasi gereken genel
ilkeler soyle siralanabilir [2, 13, 21]:

e Oncelikle 6grenci igin 6gretim amaglan olusturulur.
Ogrenciicin uzun dénemli, kisa dénemli ve 6gretimsel
amaglar belirlenir.

e Ogrencinin su anda, [
yakin, orta ve uzak
gelecekte gegisyapacagi

A = ke |
cevrelerde kabulini, :
bagimsizhgini ve yagsam |
kalitesini artiracak
islevsel beceriler
belirlenir. islevsel
becerileri belirlemek ¥

Uzere ekolojik envanterlerden yararlanilabilir.

e Ogrenciye kazandirilacak  beceriler/davranislar
oncelik sirasina  dizilir. Oncelikli beceriler
belirlenirken; hedef davranisin g¢ocuk ve aile igin
onemi, en az kisitlayicilik ilkesi, gegis, glivenlik
acisindan 6nemli olup olmadigi gibi sorulara yanit
aranmahidir [22].

e Hedef davranislara/becerilere iliskin olarak beceri
analizi hazirlanir. Beceri analizi, karmasik bir
davranisin kendisini olusturan 6gretilebilir birimlere
bolinmesi ve her bir 6gretilebilir basamagin mantikh
bir akis sirasina goére siralanmasidir [13, 15].

91



92

Gelistirilen beceri analizinde 6grencinin performans
dizeyi belirlenir. Ogrencinin performansini
degerlendirmek igin tek firsat ya da ¢ok firsat
yonteminden yararlanilir [13,15].

Ogretimin gerceklestirilecegi baglam belirlenir.
Ogretimi kimin, nerede, nasil bir diizenlemeyle
gerceklesecegi ve kullanilacak materyaller
belirlenmelidir [23].

Ogretim siirecine karar verilir. Ogretim siirecinde
“glglt  bilimsel dayanaklari olan uygulamalan”
se¢cmek, kullanilacak ipuglarini, pekistiregleri ve
pekistirme tarifesini belirlemek, ipuglarinin nasil
siliklestirilecegine ve Olglite karar vermek son derece
onemlidir [24, 25].

Ogretimin  etkililigini ve verimligini artirmak
icin  hedeflenmeyen bilgi kazanimina vyer
verilir. Arastirmalar bir 06gretim oturumunda
6grenme miktarini artirmak igin hedeflenmeyen
bilgi kazaniminin etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir [26].

Programin nasil degerlendirilecegi belirlenir.
Ogrenci icin hedeflenen Urinin/giktinin karsilanip
karsilanmadigini belirlemek Gzere degerlendirmenin
nasil, nerede, ne sikhkta, hangi araglarla, kim/
kimler tarafindan yapilacagl ve nasil yorumlanacagi
belirlenmelidir [14].
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iSLEVSEL BECERILER iCiN BIREYSELLESTiRILMIi$ EGITiM
PROGRAMI (BEP) HAZIRLAMA

ol Jan Ogrencinin gereksinimleri
: dogrultusunda islevsel
beceriler belirlendikten
sonra Ogrenci igin BEP
hazirlanir [22]. BEP, o6zel
egitim hizmetlerinin
nerede, ne zaman, ne
kadar sureyle, kimler
tarafindan ve hangi amaclari gergeklestirmek Uzere
uygulanacagini gésteren bir plandir [20].

OGRENILEN DAVRANISLARIN KALICILIGINI VE
GENELLEMESiNi SAGLAMA

Kalicilik, Ogretim sona
erdikten sonra da
6grencinin performansinin
sirmesidir. Genelleme
ise Ogretim kosullari
disindaki kosullarda da
o6grenilenlerin sergilenmesidir
[27]. Ogretmenlerin/
uygulamacilarin, “umut
etmek” vyerine, OSB olan
Ogrencilere  yeni  beceriler
Ogretebilmesi, bagimsizliklarini ve yasam kalitelerini
artirabilmesi icin kalcilik ve genellemeye yo6nelik
planlamalari 6gretimin en basinda yapmalari son derece
onemlidir.
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OGRETIMDE TEKNOLOJi KULLANIMI

GUnUmuzde teknoloji, yasamamizin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Ozel egitimde teknolojiye yer verilmesinin
amaci, 6grencilerin 6grenme kapasitesini genisletmek,
iletisimlerini kolaylastirmak, bagimsizliklarini artirmak ve
sinif ortamlari da dahil olmak tzere bulunduklari ortama
tam katilimlarini saglamaktir [28, 29].

Yardimci Teknolojiler

Yardimci teknolojiler,
6grenciye yeni beceriler
68retmek, var olan
becerilerini artirmak,
bulunduklari cevrede
teknolojiye  erismelerini
olanakh kilmak ve
o6grencinin  yetersizliginin
glnluk yasantisina

olan olumsuz etkilerini

azaltmak ya da ortadan kaldirmak amaciyla kullanilan bir
sistem ya da herhangi bir parca, donanim, sanal ag ile
6grenme ortamini diizenleme olarak tanimlanir [30, 31].
Teknoloji, ileri teknolojiyi icerdiginde “yiliksek teknoloji”
ve kismen basit oldugunda ise “diisliik teknoloji” olarak
isimlendirilmektedir [32]. Ogrenmeyi desteklemek lizere
son yillarda kullanimi gozle gorilur bir artis gosteren
yardimci teknolojilerin pek c¢ok ¢esidi bulunmaktadir.
Bunlar arasinda bilgisayar destekli 6gretim, mobil
6grenme-karikatlir uygulamalari, animasyon ve sanal
uygulamalar, oyunla 6grenme ve robotik uygulamalar
yer almaktadir.
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Ogretimsel Teknolojiler

Ogretimsel  teknolojiler,
yeni becerilerin edinimini
kolaylastirmak,  edinilen
becerilerin akicthgini
artirmak Gzere alistirma
yapmak ve genellemeyi
saglamak Uzere c¢oklu
uygulamalar sunan |
bilgisayar  programlarini
icerebilir. Ogrenciler;
bilgisayar, iPod, iPad,
etkilesimli tahta gibi 6gretimsel cihazlar yoluyla grafik,
ses ya da video gibi 6gretimsel igerige ulasabilirler [11].

0SB olan o6grencilerin — —
dikkati saglama, bilgiyi

isleme ve hafizada tutma ﬁ i
vb. alanlardaki sinirhliklar, & & |
bu 6grencilere yonelik r‘p [ =t ! -
égretim uygulamalarinda = ® . e -'f-

becerilerin ve yonergelerin

gorsel olarak sunumunu [.-.E . 3_! i
saglayan resimlerin ve/ .-

veya video teknolojisinin v

kullanilmasini  kaginilmaz

hale getirmistir [33]. Video

teknolojisi kullanilarak sunulan 6gretim; videoyla model

olma, video ipuglari ve videoyla geri bildirim olmak Uzere
U¢ bicimde gergeklestirilebilir [34].

£
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ONERILER

OSB olan 0Ogrencilerin egitim silrecinden en st
dizeyde vyararlanmalarinin  yolu, hazirlanan etkili,
uygun ve kapsamli programlarin bilimsel dayanakli
uygulamalar yoluyla 6grencilere kazandirilmasidir. Bu
slrecte aile olarak sizlere 6nemli gérevler dismektedir.
Unutulmamalidir ki aileler gocuklarinin haklarini savunan
ve hizmet sunanlar arasindaki koordinasyonu saglayan
kisilerdir. Bu nedenle, gocugunuzun egitim programinda
tim sireglerde katilimci olunuz. Bunu yaparken mutlaka
egitim aldiginiz kuruma aile egitimi alma talebinizi
bildiriniz. Ancak egitim aldiginizda asagida verilen
konulari dogru sekilde izlemeniz mimkin olacaktir.

e Cocugunuzun egitim aldigl ortamin; ylksek diizeyde
yapilandirilmis, iyi organize edilmis, duzenli,
6grenmenin desteklendigi ve bir sonraki adimda
ne olacagini tahmin edebildikleri agik ve timduyle
anlasilabilir bir bicimde diizenlenip diizenlenmedigini
gozleyiniz, sorgulayiniz.

e QOgretim programinin, dgrencinin su anda, yakin, orta
ve uzak gelecekte bulunacagi ¢evreleri ve o gevrelerde
ondan beklenen davranislari/becerileri esas alarak
hazirlanip hazirlanmadigini arastiriniz.

e Cocugunuz OSB’den hafif diizeyde etkilenmis bir cocuk
ise programinda dil, iletisim ve toplumsal becerilerin
6gretimine yer verilip verilmedigini sorunuz.

e Cocugunuz OSB’den orta ve ileri derecede etkilenmis
bir ¢ocuk ise onun igin hazirlanan programin islevsel
becerilerin 6gretimini icerecek sekilde planlanip
planlanmadigini inceleyiniz.
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Programlarin, g¢ocugunuzun toplumsal yasama
bagimsiz gecis yapabilmesini saglayacak icerikte
olusturulmasi igin katiimci olunuz.

Cocugunuzun O6gretmeninin, 6gretimi etkili kilmak
icin glglu bilimsel dayanaklari olan uygulamalari,
ipuclarini, arag-gerecleri vb. stratejileri kullanip
kullanmadigini takip ediniz.

Program iceriginin, edinilen hedef davranislarin/
becerilerin kalicihk ve genellemesinin saglanmasina
hizmet edecek sekilde hazirlanip hazirlanmadigini
sorunuz.

Programin, cocugunuzun daha 6nce edindigi becerileri
ilerleyen zamanlarda da gergeklestirmesine olanak
saglayacak firsatlari igerip icermedigini inceleyiniz.
Programin uygulanmasinda ¢ocugunuzun 6grenme
kapasitesini artirmak, iletisimlerini kolaylastirmak,
bagimsizhklarini arttirmak ve bulunduklari ortama
tam katihmlarini  saglamak amaciyla teknoloji
kullanimina yer verilip verilmedigini sorunuz.
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Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugu

BOLUM 7

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIiREYLER
iCiN GECiS SURECI VE HIiZMETLERiI PLANLAMA

Dog. Dr. Yasemin Ergenekon

Toplumdaki her birey gibi 6zel gereksinimleri olan bireyler
semsiyesialtindayeralan OSBolan bireylerinde toplumda
bagimsiz bireyler olarak yasama hak ve gereksinimleri
vardir. OSB olan bireylere toplumla butlinlesmelerini
saglayacak davraniglar kazandirildiginda, bireyin ve
ailesinin bagimsizligi ve yasam kalitesi artar ve toplumsal
yasama gegisi mimkun olur. OSB olan bireylerin ve diger
6zel gereksinimleri olan bireylerin toplumsal yasama
basarih bicimde gecisini ve tam katiimini saglayabilmek
icin ileri stridlen temel kavramlardan biri gegistir [1].
Bu bolimde temel olarak OSB olan bireyler vurgulansa
da gecgisle ilgili dizenlemelerin 6zel gereksinimleri
olan tiim bireyler icin de gegerli oldugu daima akilda
tutulmalidir.
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GECiS TANIMLARI

Gegis; bir programdan digerine
ya da bir hizmet modelinden
digerine hareket etme sireci,
hizmetlerdeki ve hizmetleri
dizenleyen personeldeki
degisim noktalari ve yasam 5

boyunca meydana  gelen :_‘_ A

degisiklikler ~ streci  olarak =~
adlandirilmaktadir [2, 3, 4].

GECiS DONEMLERI

Gegis donemleri pek gok donemi igine alan bir sureci ifa-

Hastaneden eve

Evden erken mudahale programina

Erken miidahale programindan okul 6ncesine

Okul 6ncesinden anasinifina ve/veya ilkokula

ilkokuldan ortaokula ve sonrasinda liseye

Liseden yuksekégrenime (miumkiinse) ve/veya okuldan is
ve meslek yagamina ve toplumsal yasama
Sekil 10. Gegis Dénemleri

de eder. Bu donemler Sekil 10’da yer almaktadir:
Bireyin yasamindaki bu 6nemli degisim noktalari, OSB
olan ve diger yetersizlik gruplarindaki birey ve ailesi igin
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uzun ve guzelliklerle oldugu kadar zorluklarla da doludur.
Bireyin zorlu gegis donemlerini sorunsuz ve/veya en az
sorunla atlatabilmesi, kesintisiz bicimde yoluna devam
edebilmesi ve planladig hedefe ulasabilmesi i¢in bazi
diizenlemelere gereksinim vardir. Cocugun vyasadigl
gegcisler igin yapilacak planlamalar ve dizenlemeler,
birer “képru” gorevini Ustlenerek, ¢ocugun karsilastigi
gugclukleri agsmasina ve glivenli bir bicimde yoluna devam
etmesine olanak saglar [2, 4, 5, 6].

GECISLERIN TEMEL OZELLIKLERI

Gegis yasam boyu Gegisler genellikle
siren bir siiregtir. streslidir.

Gegisler degisiklikleri Erken donemdeki
icerir. gegisler onemlidir.
Gegisler kaginil- Gegis araliksiz bir
mazdir. slregtir.

Sekil 11. Gegis Siirecinin Ozellikleri

Gegis slUrecinin temel 6zelliklerinin alti bashk altinda ele
alindig1 gorilmektedir [7]:
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLERIN
YASAMINDAKI ONEMLI GECiS DONEMLERI

Okul Oncesi Gegisler

Erken c¢ocukluk dénemi dogumdan ilkokula baslayana
kadar olan slreci kapsamaktadir. OSB olan ve diger
yetersizlik gruplarindaki bir ¢ocuk, alti yasina gelmeden
once aldigi hizmetlerde degisime neden olacak birkag
gecis deneyimi yasar. Erken cocukluk dénemindeki bu
gecis noktalari; hastaneden eve ve/veya erken midahale
programina, erken midahale programindan okul dncesine
(3 yas) ve okul éncesinden anasinifina ve/veya ilkokula
(5-6 yas) gegis olarak ifade edilmektedir. Bu donemdeki
gecis noktalarindan en az ikisi egitimle iligkilidir [7, 8, 9].

Hastaneden eve ve/veya erken miidahale programina
gecis: Hastaneden eve gecis slrecinde; bebegin
bakimi, beslenmesi, saghgi ile ilgili gereksinimlerinin
karsilanmasi ve ilgili hizmetlere ulasilabilirlik vb. pek ¢cok
konu ebeveynler igin ciddi bir endise ve stres kaynagidir
[9,10]. Ailenin yeni Uyesi OSB olan ve diger yetersizlik
gruplarindaki bir bebek oldugunda ise yasanan kaygi ve
stresin boyutlarigok dahaileriboyutlara ulasabilmektedir.
Bu donemde bebege ve ailesine yonelik programlar,
genellikle gocugun ve ailenin dogal cevresi olan evde ya
da kurumda hazirlanan Bireysellestirilmis Aile Hizmet
Plani (BAHP) gercevesinde ylrutulmektedir [11].

Erken miidahale programindan okul éncesi programina
gecis: Cocuk ¢ yasina geldiginde okul 6ncesi programina
kayit yaptirarak, ev-merkezli ve aile-odakh hizmetlerden
kurum-merkezli ve c¢ocuk-odakli hizmetlere gecis
yapmaktadir. Bu slUregte hizmet sunum bigimindeki
(bireysel egitimden grup egitimine gegis), mufredattaki,
mekandaki, yetkili kurumlardaki (saglik kurumu
yerine egitim kurumu gibi) ya da ¢ocugun cevresinde
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bulunan bireylerdeki degisiklikler ailenin endiselerini
artirabilmektedir [12, 13]. Bu dodnem, c¢ocuk igin
gelisimsel agidan, aile iginse dnemli karar noktalarini
gostermesi agisindan 6nemli bir donemdir. Dolayisiyla, bu
donemde OSB olan ve diger
yetersizlik gruplarindaki
¢ocuklarin  ve ailelerinin
gegislerini kolaylastirabilmek
icin gereken desteklerin
saglanmasi daha da 6nem
kazanmaktadir.

Okul éncesi _programindan
anasinifina ve/veya ilkokula
gecis: Akademik ¢alismalarla
tanisilan bu donem, temel olarak mekan degisikligi
gibi gorliinse de o6gretmenlerin beklentilerinin degistigi
[2], cocuklardan bilissel ve okur-yazarliga yonelik
becerilerin [14], iletisim, sosyal etkilesim, bagimsiz
calisma, yonergelere uyma, paylasma vb. gesitli sosyal
becerilerin beklendigi bir donem olmaktadir [15, 16,
17]. Okul o6ncesinden anasinifina ve/veya ilkokula
gecis slUrecinde belli noktalara dikkat edilmesi yararl
olacaktir: Programlarin birbiriyle tutarli olmasina,
ogretmenlerin  gesitli  konularda birbirleriyle bilgi
paylasiminda bulunmalarina ve egitim felsefelerinde
bir tutarhlik olusturmalarina dikkat edilmelidir. Bu
noktalara dikkat etmek, 6grenci icin ilkogretime hazirlik
slirecini daha anlaml kilarken, ayni zamanda 6grencinin
devam edecegi programa yumusak ve sorunsuz bir gecis
yapmasini saglayacaktir [17, 18, 19].

Okul Dénemindeki Gegisler

Okul dénemindeki gegisler, tim 6grenciler i¢in en az okul
oncesi ve toplumsal yasama gecisler kadar énemlidir.
Bu donemdeki gegisler, 6grencinin toplumsal yasama

107



108

gecisini kolaylastiracak onemli degisiklikleri icermektedir
[20]. Bu donemde, 6grencinin takvim yasindan c¢ok
duygusal, psiko-sosyal, fiziksel ve bilissel gelisim
alanlarindaki durumlarinin, glgli ve zayif yoénlerinin,
davraniglarinin  sinifin akademik ve  davranissal
gereklerine uygunlugunun degerlendirilmesi basarili bir
gegis i¢in anahtardir [18, 21, 22].

ilkokuldan ortaokula ve sonrasinda liseye gegis siirecinde,
o6grencilerin fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak sahip
oldugu ozellikler hizli bir degisim gostermekte [23]
ve Ogrenciler 6n ergenlik evresini yasamaktadirlar.
Bu donemde o6grenciler genellikle daha koruyucu bir
cevreden daha az koruyucu ve fazla bagimsizlik isteyen
bir ¢cevreye gecis yapmaktadirlar. Bu gegisle birlikte,
o6grencilerin cevreleriyle daha karmasik etkilesimler
kurmalari gerekmekte; bu durum, Ogrencinin daha
once karsilasmadigi turde zorluklar yasamasina neden
olabilmektedir [24, 25].

Kariyer Egitimi
Kariyer  egitimi, bireyi — |
68renci, galisan, aile Uyesi
ve vatandas gibi yetiskinlik
yasamindaki farkh rollere
hazirlamayr igeren  bir

egitim strecidir. Bu
slirecte 6grenciye mesleki
becerilerin yani sira,

yasamsal ve kisisel-sosyal

becerilerin kazandirilmasi

hedeflenir. OSB olan ve diger yetersizlik gruplarindaki
ogrenciler icin kariyer egitiminin ilkokul déneminde
baslatilmasi ve 6grenim yasamlari boyunca surdirilmesi
onerilmektedir [20, 26].
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Okuldan is ve Meslek Yasamina ve Toplumsal Yasama
Gegisler

Yetiskinlige gecis, bireye ayricaliklar getirmekle birlikte,
farkli sorumluluklar da yliklemektedir. Bu stiregte gocugun
toplumsal yasamdan doyum saglamasi icin hem bir dizi
karmasik beceriyi kazanmasi ve yerine getirmesi hem de
yetisgkinlige basarili bicimde gecis yapmasi gerekmektedir
[1]. Bu d6bnem gocuk, ailesi ve yakin gevresi icin genellikle
streslidir. OSB olan ve diger yetersizlik gruplarindaki
bireyler s6z konusu oldugunda, bu streg cok daha karmasik
ve zorludur. Bu sirecte OSB olan ve diger yetersizlik
gruplarindaki bireylerin toplumsal yasama basarili bir
gecis yapabilmeleri icin hem mevcut okul programlarinda,
hem de yetiskin yasama hazirlama programlarinda 6zel bir
ugrasiya gereksinim vardir [27].

GECiS PLANLAMALARI

Gegis planlamalarinin

amaci, yeni ve eski

program arasinda bir kopru

saglayarak, 6grenciye iliskin

olumlu giktilari en Ust diizeye - o

cikarmak, 6grenci ile ailesinin m';—-;

yeni ortama en kisa slrede

basarili bir sekilde uyum

saglamasini kolaylastirarak stresi azaltmak, hizmetlerin
strekliligini  saglamaktir [11,16,28]. Gegisi planlama
(Bireysellestirilmis Gegis Plani-BGP hazirlama), aileyi ve
yetersizligi olan bireyi ¢ocugun gelecegiyle ilgili kararlar
alirken gliglendiren, destekleyen, yol gbsteren bir stregtir.

Okul éncesi Dénemde Gegislerin Planlamasi

Gegis planlamasi, 6grenci ve ailenin bir programdan
digerine yumusak ve basarili bir gegis yapabilmesi igin bir
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diziisin art arda ya da eszamanli olarak yerine getirilmesini
gerektirmektedir. Bu isler; ¢ocugu alan program ile
baglanti kurma, géonderme islemlerini baslatma, ¢ocugun
gonderilme olasiligl olan uygulama ve programlari ziyaret
etme, c¢ocugun degerlendirme bilgilerini giincelleme,
aileyi BEP gelistirme toplantisina hazirlama ve c¢ocuk
hakkindaki tum bilgileri alan programa aktarma olarak
siralanabilir. Bunlara ek olarak, gecis planinda slirecte yer
alan paydaslarin rol ve sorumluluklar, ¢alisma takvimi,
kurumlar arasinda paylasilacak bilgi, aile katihmini saglama
yollari gocugun degerlendirilmesinde tekrarlari azaltacak
islemler ve gcocuk icin en az kisitlayici ortama iliskin bilgiler
yer almahdir [9].

Okul Déneminde Gegislerin Planlanmasi

Okul 6ncesinden ilkokula,
sonrasinda ortaokula ve
liseye gegcisler, Ogrencinin
okul yasamini ve buna
bagl olarak da gelecegini
planlamayla ilgili kararlarin
alindigi, ergenlige gegisle
birlikte 6grencide fiziksel,
duygusal, psiko-sosyal, zihinsel, davranigsal vb. alanlarda
cesitli degisimlerin, kararsizliklarin ve duygusal inis
cikislarin da yasandigi zorlu bir donemdir [22]. Aileler
de bu slregte en az gocuklari kadar zorlanmaktadir. Bu
donemde o6gretmenlerin tutumlari, 6gretim oncelikleri,
aileyle kurduklar iletisim vb. pek c¢ok etmen slreg
Uzerinde etkilidir. Ortadgretimden mezun olmadan 6nce
tim o6grenciler gibi OSB olan 6grencilerin de yetiskinlik
yasaminda kendilerinden beklenen farkli rollere
hazirlanmasi gerekmektedir. OSB olan ve diger yetersizlik
gruplarindaki 6grencileri aktif ve lretken bireyler olarak
topluma kazandirabilmek i¢in uzun dénemli planlamalara,
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bu planlamalarin uygulamaya ge¢mesine, g¢ikan Uriinlerin
stirekli degerlendiriimesine ve elde edilen verilere gore
slirecte degisiklik yapmaya gereksinim vardir.

Yetiskinlige Gegis Doneminde Gegislerin Planlamasi

Okuldan yetiskinlige ya da toplumsal yasama gegcis
doneminde 6grencilere toplumsal yasamda gerekli olan
mesleki degerlendirme, mesleki egitim, ise yerlestirme,
ortadgretim sonrasi yeni egitim ortamlarina katilabilme,
istihdam ydnetimi, evin yonetimini Gstlenebilme, yasam
diuzenlemeleri, toplumsal ortama uygun davranma,
parasini kullanma sorumlulugu, kendi kararlarini verme,
arkadas edinme, saghk, cinsellik, kendine saygi, bos
zaman etkinlikleri, ulasim vb. becerilerin kazandirilmasi
gerekmektedir [26, 27].

Yapilan galismalar OSB olan ve diger yetersizlik gruplarindaki
bireylerin gerekli destek hizmetlerden yararlanamadiklarinda,
ev ve toplumsal yasam diizenlemelerinde ve is edinmede
onemli gugllklerle karsilastiklarini  géstermektedir [29].
Bu gugliklerin gesidi ve diizeyi arttikca OSB olan ve diger
yetersizlik gruplarindaki bireylerin toplumsal yasama gegisi
ve katiimi da zorlagmaktadir.

TOPLUMSAL YASAMA KATILIM, BAGIMSIZ YASAM VE
YASAM KALITESI

OSB olan ve diger yetersizlik
gruplarindaki bireylere
sunulan egitim hizmetlerinin
en temel amaci, bireylerin

olabildigince bagimsiz
ve kaliteli bir  yasam
stirmeleridir. Bunu

111



112

saglamanin yolu, bu bireylere bagimsiz yasam ya da
toplumsal yasam becerilerinin kazandirilmasidir [30].
Bagimsiz yasam ya da toplumsal yasam becerileri olarak
sunlar siralanmaktadir:

e Evyonetimi

e Zaman yonetimi

e Saglik ve gluivenlik ile ilgili beceriler

e Ulasim, toplumsal hizmetler

e Kiyafet se¢imi ve bakimi

e Kisisel bakim ve hijyen

e Sosyallesme becerileri

e Kendini savunma

e Bos zaman etkinlikleri

e Toplumsal kaynaklarin farkinda olma ve kullanma
Birey so6zu edilen bu becerileri kazandiginda, hem

kendisinin hem de ailesinin yasam kalitesi artacaktir [30,
31, 32].

Kendini Yonetme

Bireyin yasam kalitesini
artirmanin  yolu,  yasam
kalitesi gostergelerinin
en 6nemlilerinden biri
olan bireye kendi yasam
sorumlulugunu alma
becerisinin kazandiriimasiyla
saglanabilir [33]. OSB olan
ve diger yetersizlik gruplarindaki bireylere erken
yaslardan basglayarak yasam sorumlulugunu almayla
ilgilibecerilerinve stratejilerin 6gretilmesi gerekmektedir.
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Yasam sorumlulugunu alma slrecinde bireye Kkisisel
gereksinimlerini ve kendi davraniglarini yonetme becerisi
kazandirilarak baskalarina bagimlihigi azaltilir.

0SB olan ve diger yetersizlik gruplarindaki bireylere kendini
yonetme becerileri kazandiriirken bazi stratejilerden
yararlanilabilir. Gunlik yasam iginde bircok durumda
kullanilan bu stratejiler, bireylerin kendi davranislarini
kontrol etmelerini saglamak Gzere gelistirilmistir. Kendini
yonetme stratejileri, OSB olan ve diger vyetersizlik
gruplarindaki 6grencilere akademik ve sosyal pek g¢ok
davranisin  Ogretilmesinde, kaliclhgin ve genellemenin
saglanmasinda etkili bicimde kullanilmaktadir [34, 35].

istihdam ve Sosyal Giivenlik
Ulkelerin gelismislik »
— 7

olgutinin bir baska
onemli  gostergesi de
o Ulkedeki OSB olan
ve diger yetersizlik

gruplarindaki bireylerin .

refah ve yasam diizeyinin &= ] o,
kalitesidir. istihdam, -

0SB olan ve diger yetersizlik gruplarindaki bireylerin
ekonomik bagimsizliginin ve sosyal butinlesmesinin
saglanmasi agisindan temel bir etkendir [36]. OSB olan
ve diger yetersizlik gruplarindaki bireylere toplumsal
yasama tam katilim ve basarili bir istihdam igin sunulan
firsatlar oldukga sinirlidir. Oysa yapilan arastirmalar,
istihdam alaninda yapilacak yatirimlarla OSB olan ve
diger yetersizlik gruplarindaki bireylerin yeteneklerini
gelistirebileceklerini gostermektedir [37].

OSB olan ve diger yetersizlik gruplarindaki bireylerin
ise yerlestirme slirecinde yaygin olarak kullanilan Ug¢
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model bulunmaktadir. Bunlar; korumali ise yerlestirme,
rekabetgi (korumasiz) ise yerlestirme ve destekli ise
yerlestirme modelleridir. Ginimuzde bir¢cok llkede bu
U¢ model yaygin olarak kullanilmaktadir [38, 39].

Ulkemizde istihdam konusunda yasal diizenlemeler
acisindan son yillarda olumlu gelismeler olmakla birlikte,
mevzuatin uygulamaya geg¢mesi konusunda cgesitli
sorunlar da bulunmaktadir. Bu sorunlarin ¢é6zimu igin
adimlar atilmasi, is imkanlarindan yararlanan OSB olan
ve diger vyetersizlik gruplarindaki bireylerin sayisinin
artmasini saglayacaktr.

Sosyal glivenlik, istihdamin ayrilmaz bir pargasidir.
Ulkemizde devletin sosyal giivenligi saglama gorevi
Anayasa ile glivence altina alinmistir ve bu baglamda
OSB olan ve diger yetersizlik gruplarindaki bireylerin
sosyal guvenligi ve gelirinin korunmasi amaciyla pek ¢cok
yasa yuriarlige konmustur. Yapilan degisikliklerle OSB
olan ve diger yetersizlik gruplarindaki bireylerin bakimini
Ustlenen bireylerin de sosyal glvenlik kapsamina
alinmasi ve vergi indiriminden yararlanmasi, saglk
kurulu raporlarinin aliminda saglanan kolayliklar ve OSB
olan ve diger yetersizlik gruplarindaki bireylere yonelik
hazirlanan kimlik karti uygulamasi olumlu gelismelerdir.
Ancak, OSB olan ve diger vyetersizlik gruplarindaki
bireylerin egitim duzeylerinin distk olmasi, sosyal
glvenlikle ilgili konularda bilgi eksikliklerinin olmasi
cesitli sorunlar yasamalarina neden olmaktadir [1].

Yerlesim Yeri Diizenlemeleri ve Bagimsiz ikamet

Normal gelisim gosteren bireyler gibi OSB olan ve diger
yetersizlik gruplarindaki bireylerin de okul yasamini
tamamlayip vyetiskinlige gectikten sonra ailelerinin
yanindan ayrilarak bagimsiz yasamalari beklenmektedir.
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Ulkemizde  kiltirle de °
baglantih olarak bu konu
¢ok tartisiilmamakta ve bu
konuda ¢ok sinirli girisimler
bulunmaktadir. Ancak,
devlet 6zellikle korunmaya
muhta¢ durumdaki OSB
olan ve diger vyetersizlik
gruplarindaki bireyler
icin bakim hizmetleri boyutunda birtakim duzenlemeler
yapmistir. Bu konudaki sorumluluk Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Mudirligi’ne bagl kurum ve kuruluslardadir.

Genel mdudurluk, OSB olan ve diger vyetersizlik
gruplarindaki bireylere yatih hizmet veren “Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezleri”, glindizli hizmet veren
“Aile Danisma ve Rehabilitasyon Merkezleri” ve yatili
ve/veya giindiizli hizmet veren “Ozel Bakim Merkezleri”
aracihgiyla hizmet sunmaktadir [44]. Dinyanin gesitli
Ulkelerinde OSB olan ve diger yetersizlik gruplarindaki
bireylerin bagimsiz bir bicimde ikamet etmelerini
destekleyen ve saglayan bir dizi yasal ve sosyal
diizenlemenin yer aldigl goérilmektedir. Bu yerlesim
yeri/ikamet seceneklerinin; (a) aileyle birlikte yasama/
ikamet etme, (b) aileden ayri, kendine ait bir ev ya da
apartmanda tek basina yasama/ikamet etme, (c) sinirh
destekle benzer yas ve yetersizlik grubundan akranlarla
ayni evi paylasma (grup evleri), (d) devletin Ucret
odedigi ailelerin yaninda kalma, (e) sadece hafta sonlari
aileden ayrilip bakim evlerinde kalma, (f) strekli olarak
bir bakimevinde kalma gibi oldukga genis bir yelpazede
cesitlendigi gorulmektedir. Birey igin uygun yerlesim
dizenlemesinin ne olduguna karar verme slrecinde,
0SB olan bireyin islevsellik dlizeyi, gereksinim duydugu
destek dulizeyi ile bireyin ve ailenin bu konudaki tercihi
onemli rol oynamaktadir [2, 30, 31].
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ONERILER

Bireyin yasadigl gegisler

icin yapilacak planlama-

lar ve duzenlemeler, birer

“kOpri” gorevini Ustlene-

rek, bireyin karsilastigi glig-

ltkleri asmasina ve giivenli
bir bicimde yoluna devam
etmesine olanak saglar.

Ulkemizde her kademede-

ki gecis slireciyle ilgili agik ve net bir yasal dizenleme ve

gereklilik bulunmamaktadir. Bir baska deyisle, Gilkemizde

OSB olan ve diger yetersizlik gruplarindaki g¢ocuklarin

programlar arasinda ne zaman ve naslil gegis yaptigl ve

bu gecis strecinde hangi islemlerin, kimler tarafindan,
nasil yuratuldtgune iliskin bilgi bulunmamakta; bu silireg
genellikle sistematik olmayan sekilde ailelerin ve alanda
calisan 6gretmenlerin, uygulamacilarin bireysel ¢abalariyla
yuritalmektedir. Bu noktada, ulkemizde tim gegis
asamalari igin gegis planlamalarinin bir yasal zorunluluk
haline getirilerek ivedilikle ilgili mevzuatta yerini almasi
gerekmektedir. Gegis planlamalari olarak isimlendirilen
bu diizenlemelere iliskin 6neriler asagida yer almaktadir

[7, 20, 26, 40, 41, 42, 43]:

e Cocugunuz ve kendiniz i¢cin erken midahaleden okul
oncesine ve okuldan yetiskin yasama gegis gibi en kritik
gecis donemlerinde yapilan kapsamli planlamalara dahil
olunuz ve siregte aktif olarak rol aliniz.

e Erken miidahale déneminden baslayarak her 6gretim
kademesindeki gecislerin planlanmasi, uygulanmasi,
degerlendirilmesi ve gerektiginde programda
uyarlamalar yapilmasi ve hizmetlerin devamhliginin
saglanmasi slirecinin takipgisi olunuz.
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Yeni programa
ge¢meden Once diger
yetersizlik gruplarindaki

cocuklarigin en az Gg ay, L |
OSB olan ¢ocuklariniz o 1 3
icin en az alt ay ""‘-

onceden planlamalara

baslanmasi icin |, \\
P ] 4 %

girisimde bulununuz.

Gegis slUrecinde yer alan tim paydaslarla iletisim, is
birligi ve esglidiim iginde ¢alisiniz.

Cocugunuzu goénderen ve alan kurumlarda yapilan

gozlemlere katiliniz.

Cocuklarinizin  ozellikleri, ilgileri, tercihleri, gigli
ve zayif yonleri, sahip oldugu bilgi, beceri ve
davraniglarin belirlenmesi sirecinde ekibe gereken
bilgileri saglayiniz.

Cocuklariniza akademik ya da akademik hazirhk
becerilerinin yani sira, sosyal, davranissal ve islevsel
becerilerin (sosyal, iletisim, 6z bakim ve glinlik yasam,
saglik ve glivenlik, problem ¢6zme, gorevlere iliskin
beceriler vb.) kazandirilmasina yonelik beklentilerinizi
ekiple paylasiniz.

Cocuklarinizin bagimsizligini, kendilerine givenlerini
ve kendini yonetme becerilerini desteklemek igin
dizenlenen etkinliklerin bir parcasi olunuz.

Cocuklarinizin haklarini savunma konusunda cesaretli
davraniniz.
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0SB olan bir gocuga sahip olmak ailenin stres dizeyini
artiran bir durumdur [1, 2, 3, 4]. Yapilan arastirmalar
diger gelisimsel vyetersizlikleri olan gocuk aileleri ve
normal ¢ocuklarin aileleri ile karsilastirildiginda OSB olan
bir gocuga sahip olmanin daha fazla strese yol agtigini
gostermektedir [2, 5, 6, 7]. Bunun nedeninin ise daha
yogun stres faktorleriyle karsi karsiya kalmalari oldugu
belirtiimektedir. Bu stres faktorlerinden bazilari Tablo 4’te
verilmistir [6]:

Tablo 4. Ailede Stres Faktérleri

e Tani konulduktan sonra yeterli bilgiye sahip olmamak ve ne
yapacaklarini bilememek

e Cocuklarinin gelisimlerinin tutarsiz olmasi

e Cocuklarinin normal bir fiziksel gériinime sahip olmalarina
ragmen normal davranislar sergilememeleri

e Cocuklarinin sosyal iletisim problemleri

e Aile bireylerinin sevgi dolu yaklasimlarina ¢ocuklarindan ayni
sekilde cevap alamamalari
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e Cocuklarinin toplum iginde aileyi zor durumda birakabilecek
davraniglar sergilemeleri

e Birgok farkl uzmanla iletisim iginde olma gerekliligi

* Birgok terapinin var olmasi ve gocuklarina hangisinin en
uygun ve yararl terapi olabilecegi konusunda karar verme
sorumlulugu

0SB olan bir ¢ocuga sahip olan anne-babalarin ¢ocukla
ilgili her asamada birbirlerine destek olmalari, hem
kendileri icin hem de c¢ocuklarinin gelisimleri igin
onemlidir [8].

FARKINDALIK SURECINDE YASANANLAR

OSB maalesef kolay fark pmwm
edilebilen bir yetersizlik
degildir. Ama bazen aile
bireyleri, bazen akrabalar e
ya da tanidiklar bazen v,'r

de uzmanlar ¢ocugun
gelisimiyle ilgili bir
gecikmenin  oldugundan
suphe duyabilirler [9]. OSB
tanisi  almis  gocuklarin
anne-babalari genellikle bir seylerin yolunda gitmedigini
fark ettiklerini ama ne oldugunu anlayamadiklarini dile
getirirler [10, 11,12, 13, 14, 15, 16]. Bu slirecte ¢ocuklariyla
ilgili akrabalar veya tanidiklar tarafindan yapilan yorumlar
nedeniyle ofkelenebilirler. Anne-babalik rollerini yerine
getiremediklerini dustnerek sugluluk duyabilirler. Bazi
anne-babalar ¢ocuklarina seslendiklerinde ¢ocugun
tepkisizliginedeniyleisitmekaybindan stiphelenebilirler. Bu
nedenle doktora gittiklerinde ise gelisimsel gecikmenin s6z
konusu olabilecegini 6grenirler [16]. Bu siregte bazi aileler
tani konulabilmesi igin gerekli uzmanlara basvururken,
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bazi aileler uzmanlarin da yanhs yonlendirmesiyle [15],
sorunlarin gegici olabilecegini duslinerek daha ayrintih
bir degerlendirme igin basvurmayi erteleyebilirler
[9,15,17]. Ancak sunu gbdzden kagirmamak gereklidir,
aileler ¢ocuklarini en iyi taniyan kisilerdir ve bir seylerin
yolunda gitmedigini dislintyorlarsa bu konuda genellikle
haklidirlar [9,16]. Bu nedenle gocuklarinin gelisiminde bir
gecikme oldugundan stiphelendiklerinde en kisa zamanda
bir uzmana basvurmalari, sik sik belirttigimiz gibi, erken
tani ve erken miidahale igin 6nemlidir.

TANILAMA SURECINDE YASANANLAR

T "w, Degerlendirme ve tanilama

Iy = Ta siirecinden 2. B&lim'de
§ |\|, Lap ayrintili olarak bahsedilmisti.
Hatirlayacaginiz gibi,

OSB’nin tanilama siireci de
farkindahk sureci gibi aile
icin karmasik ve yorucu
& / bir slre¢ olabilmektedir
[9]. OSB oldugu dusunilen
¢ocugun c¢ok farkh uzmanlar tarafindan g¢ok farkh
degerlendirmelerden gegmesi, aileyi hem duygusal hem
de maddi agidan yipratabilir [15, 18, 19]. Degerlendirmeler
sonucunda tani kesinlestiginde ailelerin gosterecegi tepkiler
degiskenlik gésterir. Bazilari gocuklarinin durumuyla ilgili bir
aciklama bulabildikleri igin rahatlayabilir [10], bazilari bayuk
bir Gziintlye bogulabilir, bazilari ise taniyr koyan uzmanlara
ofkelenebilirler [13, 20, 21].

-

Tanylailgilien 6nemliasamalardan biri de degerlendirme
sonuglarinin aileye bildirilecegi gorismedir. Aileler bu
konuda uzmanlarla goérusecekleri glin, annenin ya da
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babanin goriismeye tek basina gitmemeleri 6nerilir
[13,15]. Anne ve babanin bu goérismeye birlikte
gitmesi eslerin hem taniya dair verilen bilgileri birlikte
edinmelerini hem de birbirlerine destek olmalarini
ve dolayisiyla bu siireci daha kolay atlatmalarini
saglayacaktir [13, 15]. Eger ebeveynler ¢ocuklarini tek
baslarina biyatuyorlarsa, gorismeye bir yakinlariyla
gitmeleri hem destek hem de daha sonra verilen bilgileri
karsilastirmak igin yararli olacaktir [13].

Cocuk tanilandiktan .
sonra aileler sugluluk, L an
. o

htztin, depresyon o6fke

gibi  duygular vyasarlar [

[12, 16, 21, 22]. Bunlara ' {

ek olarak ailelerin en 4 \H /
buyik endiselerinden = ¥ = )}
biri ¢ocuklarina gelecekte | -

ozellikle de onlar - ] -

hayatta degilken ne olacagl endisesidir [14, 21, 22].
Bu endiseyi azaltmanin tek yolu, ¢ocugun ihtiyaci olan
egitimin saglanmasi ve kendi kendine yetebilen bir
birey olabilmesi igin ailenin elinden geleni yapmasidir
[22]. Cocuklari tanilandiktan sonra yasanan duygularla
bas edebilmek igin ailenin psikolojik destek almasi
gerekebilir. Aileler bu gerekliligi gérmezden gelmeden
psikolojik destek veren kurumlara basvurmaldirlar [23].
Daha 6nce de vurgulandig gibi aile fertlerinin 6zellikle
de anne-babanin her anlamda saglikli olmasi gocugun
gelisimine de olumlu katki saglayacaktir.

Dogru bir sekilde ulasilmis tani ailelere sadece ¢cocugun
OSB’sioldugu bilgisinivermez. Degerlendirmeboliminde
de bahsedildigi gibi cocugun farkli gelisim alanlarinda
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hangi diizeyde oldugunun
yani sira gugli ve zayif
yanlariyla ilgili de bilgi
verir [8]. Eger aile yapilan
degerlendirmelerin
yetersiz oldugunu
distnlrse ya da
gocugun tanisi ile ilgili
sUpheleri olursa tekrar
degerlendirilmesi igin basvuruda bulunabilir. Eger
¢ocugun tanisi, aileye cocugun anlam verilemeyen
davraniglarini agikliyorsa ve aile bu taninin dogru
oldugunu distnuyorsa, bu durumda uzmanlardan ne
yapmasi gerektigi ile ilgili bilgi almahdir. Eger uzmanlar
aileye bu bilgiyi vermezse aile en yakin Rehberlik ve
Arastirma Merkezi’'ne (RAM) basvurmalidir. Bu basvuru
sonucunda OSB olan cocuk, egitsel degerlendirme ve
yerlestirmesurecinegirer. Ailedaha 6ncekidegerlendirme
sonuglarini  RAM’daki uzmanlarla paylasmali ve
¢ocuklarinin sosyal, davranissal egitsel degerlendirmeleri
sirasinda da uzmanlarla is birligi icinde olmalidir. Ailelerin
verecegi bilgiler cocuklarinin degerlendirmesinin saglikli
olmasini saglayacaktir. Bu degerlendirmeler sonucunda
yerlestirme karari verilecektir. Bu karar asamasinda da
ailelerin fikirlerine basvurulmalidirlar. Aileler, ¢ocuklari
icin en az kisitlayici ortamin nasil bir okul ortami oldugu
(ayri okul, ayri sinif, kaynastirma sinifi gibi) konusunda
fikirlerini uzmanlarla paylasmaktan ¢ekinmemelidirler.
Tanillama, degerlendirme ve vyerlestirme slrecinin
her asamasinda ailenin gorusiinin alinmasi gerekliligi
yasalarla da zorunlu hale getirilmistir. [24, 25]. Fakat
aileler bunu yaparken g¢ocuklarinin gereksinimlerini ve
yeterliliklerini géz éniinde bulundurmali ve gocuklarinin
yeterlilikleriyle ilgili gergekgi beklentiler iginde olmaya
calismalhdirlar.

127



128

EGiTiM SURECINDE YASANANLAR

OSB olan ¢ocuk hangi egi- ™=
tim ortamina yerlestirilirse ﬁ
yerlestirilsin egitimin etkili =
olabilmesinde, ailenin egi-
time tam katihmi en 6nem-
li faktoérlerden biridir. Bu & .
nedenle ailelerin cocuklar & & - )]
okula basladiginda egitim- 4 — _-
le ilgili farkli sorumluluklari

ortaya c¢ikmaktadir. Oncelikle cocuk okula yerlestirildigin-
de, ailenin BEP galismalarindan haberdar olmasi 6nemli-
dir. Cocugun gli¢lii ve zayif yanlarinin ne oldugu bilgisi ise
yapilan degerlendirmelerden ve aileden elde edilir. Bu ne-
denle BEP hazirlayacak ekibin iginde aile ve eger OSB olan
¢ocuk kendini ifade edebilecek diizeydeyse ¢ocugun da
bulunmasi gerekmektedir [24]. Aile, gocugunun gelisimini
en yakindan takip ettiginden BEP ekibi igin dnemli bir kay-
naktir. Bunun yaninda BEP toplantilari, aile i¢in gocugunun
egitimiyle ilgili bilgi alabilecegi ve aktif rol alabilecegi bir
ortamdir. Bazi aileler birgok uzmanin, 6gretmenin bulun-
dugu bdyle bir ortamda rahat olabilirken, bazi aileler boyle
bir ortamda s6z almaktan gekinebilirler. Ama daha 6nce
de belirtildigi gibi aileler,
uzmanlara ve o6gretmenle-
re ¢ocukla ilgili en glivenilir
bilgiyi verecek kaynaktir.
Bu nedenle sorulari oldu-
gunda ya da bir katkida
bulunmak istediklerinde
kendilerini ifade etmekten
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0SB olan ¢ocuk, egitime basladiginda ailenin gorevi son
bulmamaktadir. Aile g¢ocugun Ogretmenleriyle sirekli
iletisim halinde olmali, verilen egitimleri takip ederek,
aile egitimlerine katilarak [26] evde de gocugun egitimini
desteklemelidir. Okulda sistematik bir egitim verilse de
aile bu egitimi evde desteklemediginde, ¢ocukta kalici
davranis degisikliginin saglanmasi zorlasmaktadir. Bu
nedenle egitim asamasinda da aileler, 6gretmenlerin en
etkili ortaklarindan biridir [26].

OSB olan c¢ocuk, eger kaynastirma ortamina
yerlestirilmisse kaynastirmada bulunan diger 6grenciler
ve aileleri tarafindan olumsuz tepkilerle karsilagabilir. Her
ne kadar 6grencileri ve ailelerini OSB olan gocuk ile ilgili
bilgilendirmek sinif 6gretmeninin sorumlulugundaysa
da, bu konuda da OSB olan g¢ocuk ailesinin, yasadiklarini
diger ailelerle 6gretmenlerin  olusturacag sosyal
ortamlarda paylasmasi, diger ailelerin bu deneyimleri ilk
agizdan dinlemeleri, OSB’yi anlamalarini kolaylastiracak
ve belki empati kurmalarini saglayabilecektir.

Cocugun egitimi g
sadece okul ve okuldaki
etkinliklerle sinirli
degildir. Aileler genellikle
davranis problemleri, 6fke
nobetleri gibi nedenlerle
cocuklarini  ve kendilerini
toplumdan soyutlama
yoluna gitmektedirler

= : _['rll. '
(W e £ R

[13, 15]. Ornegin, alisverise gidilecekse OSB olan g¢ocukla
aile fertlerinden biri ya da bakici evde kalmakta ve OSB
olan birey hayati boyunca aligveris ortamlarindan uzak
kalmaktadir. Bu da OSB olan cocugun toplum iginde
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nasil davranacagini higbir |-
zaman  Ogrenememesine
neden olmaktadir. Ya da
toplumdaki diger bireylerin
bu bireylerle ¢ok seyrek
karsilagsmalarina neden 5
olmakta ve karsilastiklarinda
ise bu davranislara
anlam veremedikleri igin
korkmalarina, ¢ekinmelerine, oOfkelenmelerine neden
olmaktadir. Bu nedenle aileler hem cocuklarinin toplumsal
ortamlardaki uygun davranislar konusunda egitilmesi
hem de toplumun farkli bireylere tutumlarinin degismesi
yani bir nevi onlarin da egitilmesi igin cocuklariyla birlikte
aligverise gitmeli, disarda yemek yemeli ve toplum iginde
gergeklestirilen bir¢ok etkinlikte bulunmalidirlar [15, 23].

AILE iCi iLISKILER

OSB olan bir ¢ocuga sahip r ' |
olmak ve bu durumun U_‘:‘ r I’ /
yarattig stres, anne- ."‘E y
babalarin evliligine N

de vyansimaktadir [27,

28]. Anneler genellikle o
sorumlulugu Ustlenen ,

taraf olmaktadir. Bu da ﬁﬂﬂ “
annenin her anlamda daha ) 5

fazla yipranmasina yol agmaktadir. Anne ya da babanin
sorumlulugun c¢ogunu Ustlenmesi, evlilikteki dengeleri
degistirebilir [29]. Esleri birbirlerinden uzaklastirabilir
ya da yakinlastirabilir [30]. Eslerin birbirlerine destek
olmasi, OSB nedeniyle birbirlerini herhangi bir sekilde
suclamamalari gerekmektedir. Esler, birbirleriyle zaman
gecgirmek igin firsat yaratmali, sorumluluklari yeteneklere
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ve zamana gore paylasmali ve OSB hakkinda, yasananlar,
hissedilenler hakkinda birbirleriyle konusmalidirlar. Kendi
kendilerine iliskileriyle ilgili problemleri ¢6zemediklerinde
bir uzmandan yardim almaktan ¢ekinmemelidirler [13].

Kardesler de OSB olan bir
kardeslerinin olmasindan
farkh sekillerde etkilenirler.
Anne-babalarinin  gectigi
duygusal slireglerden
gecebilir, kardesleriyle
ilgili hisleriyle micadele
edebilirler. Bazen
anne-babalar osB
olan c¢ocuklariyla ilgilenirken, normal g¢ocuklarinin bu
durumdan nasil etkilendigi konusu lGizerinde durmayabilir
[13, 15]. Fakat kardeslerin de bu konuda konusmalarina,
soru sormalarina, duygularini paylasmalarina izin
verilmelidir. Yasanan duygular arasinda boyle bir kardese
sahip olundugu igin 6fke, kiskanglik, sugluluk, utang ve
gelecek endisesi gibi duygular bulunabilir. Cocuk, aile
icinde kardesiyle ilgili bu duygularini paylagsmaktan
cekinebilir [10, 29, 31]. Bu durumda konusabilecekleri
bir uzmana danigmalidirlar. Bu asamada okulun rehber
6gretmenleri yardimci olabilir [32]. Anne-babalarin
tutumlar kardeslerin tutumunu da etkiler. Saghkli
bir tutum iginde olduklarinda kardesler de OSB olan
gocugun bakiminda, egitiminde, sosyal gelisiminde
onemli derecede destek saglayabilirler [23]. Anne-
babalar bu destegin dizeyinin g¢ocugun hayatini
olumsuz etkileyecek diizeyde yani bas edebileceginden
fazla sorumluluk altina girmeyecek dizeyde olmasina
6zen gostermelidirler [9]. Ayrica aileler ailecek zaman
gecirmek igin diizenlemeler de yapmahdirlar [21].
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Blyukanneler ve
buyikbabalar da anne-
baba ve kardesler gibi
duygusal sireglerden
gecgebilir. OSB’yi anlamak
nesil farkhhklari nedeniyle
onlar igin daha da zor
olabilir [13]. Anne-babanin
buradaki rolq, onlari
olabildigince bilgilendirmek ve eger blyilkler destek
saglayabilecek durumdaysa ve buna goéndullilerse, bu
destegin nasil olacagini belirlemektir. Ozellikle ilk baglarda
OSB olan ¢ocukla ilgilenme konusunda buyuklerin
cekinceleri olabilecektir [33]. Bu durumda diger kardesle
ilgilenerek, ev ya da disardaki islerde sorumluluk
alarak anne-babanin yukinit hafifletebilirler. Zamanla
anne-babayla birlikte OSB olan g¢ocugun davranislarini
yonetmeyi 6grenerek, ¢cocukla saghkli bir iletisim kurmaya
basladiklarinda ise anne-babayla OSB olan ¢ocugun
sorumlulugunu paylasarak onlar icin dinlendirici bir destek
haline gelebilirler [9, 13, 15, 33].

ONERILER

e Cocugunuzun OSB oldugunu kabul ediniz.
Cevrenizdekilerin de kabul etmesini saglayiniz, ¢linki
kabullenme ne kadar kisa siirede olursa cocugunuza ve
kendinize o kadar yararli olursunuz. Cevrenizdekilerin
kabullenmesi ise, size daha fazla destek olmalarini
saglayacaktr.

e OSB'yi kabullenme agamasinda yasadiginiz duygularla
bas edemediginizde lutfen psikolojik destek aliniz. Siz
ne kadar saglikli olursaniz, cocugunuza o kadar yararh
olursunuz.
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OSB hakkinda guvenilir
kaynaklardan bilgi
edinmeye g¢alisiniz. Sizin
bu konudaki bilginiz
hem uzmanlari daha iyi = .
anlamanizi saglar hem = J
de endiselerinizi azaltir. | “= 4. .= [
Cunku bilinmezlik [_";" ‘:_ )j
korkutucudur, bu

nedenle bilgilenerek korkularinizi giderebilirsiniz.

Aile Uyelerini bilgilendiriniz ve aile Uyelerini manevi
destek olarak kullanmaktan ¢ekinmeyiniz. Cocugunuz
tanilandiktan sonra sizden uzaklasan yakinlariniz varsa,
belki de size ve ¢ocugunuza nasil yaklasacaklarini
bilmediklerinden uzaklagmislardir. Sizi ve gocugunuzu
anlamalarina yardimci olunuz. Daha sonra size
verecekleri destek bu ¢abalariniza degecektir.

Kendinize zaman ayirmaya ¢alisiniz. Bunun igin
arkadaslarinizin ya da aile bireylerinin yardim tekliflerini
sakin kagirmayiniz. Siz ruhsal ve fiziksel olarak ne kadar
saglikh olursaniz gocugunuzun gelisimine o kadar fazla
katkida bulunursunuz.

Uzmanlarla, 06gretmenlerle ve diger personelle
olumlu iligkiler iginde olmaya c¢alisiniz, sizin yapici
olmadiginizi dislinen bir grup uzmanla is birligi
yapmaniz zorlasacaktir. Unutmayin ki siz sadece bir tek
¢ocugunuzla ilgilenirken, uzmanlar onlarca, belki de
daha fazla gocukla ve aileleriyle ilgilenmektedir.

Cocugunuzun davranis problemleri nedeniyle evde
kalmayr tercih etmeyiniz. Toplumun egitilmesi,
anlayabilmesi ve alisabilmesi i¢in cocugunuz gibi farkh
cocuklari etraflarinda daha fazla gérmeye ihtiyaglari
oldugunu unutmayiniz.
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e Cocugunuzun haklarini en iyi savunacak kisinin siz
oldugunuzu unutmayiniz. Bu nedenle ¢ocugunuzun
yasal haklarini arastiriniz ve bu konuda bilgileniniz.
OSB ile ilgili etkili miidahaleler ve haklariniz hakkinda
ne kadar bilgili olursaniz, gocugunuz ve kendiniz igin
en yararh hizmetlerin saglanmasini saglayabilirsiniz.
Soru sormaktan ve ¢ocugunuzun adina konusmaktan
¢ekinmeyiniz.
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