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GIRIS:

Diinya’da ve iilkemizde yasanan bilimsel ve teknolojik gelismeler demografik
degisimleri de beraberinde getirmistir. Bu gelismeler, hastaliklarin erken déonemde teshis ve
tedavisinin saglanarak ©nlenmesi, koruyucu saglik hizmetlerinin gelismesi, dogurganlik
hizinin ve bebek Oliimlerinin azalmasi ve ortalama yasam siiresinin uzamasi olarak
siralanmaktadir. “Niifusun yaslanmasi” olgusu bir niifusun yas yapisimnin degiserek, o
niifustaki ¢ocuklarin ve genglerin paymin azalmasi ve yash insanlarin (65 yas ve {isti )
paymin goreceli olarak artmasi bigiminde tanimlanmakta ve s6z konusu gelismelerin sonucu

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yaslanma, tiim diinya iilkeleri acisindan 6nemi her gegen giin artan evrensel bir
gergekliktir. Bures (1997)’in, yapmis oldugu ¢alismada belirtildigi gibi, yas gruplarinin temel
biyolojik oOzelliklerine gore siniflanmasi, yapisal ozelliklerini ortaya koymak bakimindan

Onemlidir.

Bures calismasinda;
e ‘25-44’ yas araligin1 geng,
e ‘45-54° yas araligini orta yasl,
e ‘55-64’ yas araligini erken yash ya da yashhga giris donemi,
e ‘65-74° yas araligin1 yashhk donemi,

o ‘75 yas iistli’ yas araligin1 da ihtiyarhk déonemi olarak siniflamistir.

Insanlarin yaslarmin ilerlemesi, yas almalar1 ya da biiyiimeleri fizyolojik bir siireg
olup, biyolojik olarak ka¢inilmaz olan bu siirecin saglik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
boyutlarnin da var oldugu bilinmektedir. Yaslanma sadece bireysel temelli ve fiziksel

olmanin 6tesinde toplumsal ve kiiltiirel bir olgudur.

Glinlimiizde niifus artis hizindaki azalma egilimi ve ortalama yasam beklentisinin
yiikselmesi genel niifus i¢inde yash niifus oranmin artmasina yol agmakta ve diinyamiz
giderek demografik yaslanma siirecine girmektedir. Kiiresel yaslanma siireci “demografik
doniisiim” olarak da adlandirilmaktadir. Bu doniisiimde niifusun yas gruplari yapilanmasi

sekil degistirmekte, dogurganlik ve dliimlerde azalma ile birlikte dogumdan sonra beklenen



yasam siiresinde artis olmaktadir. Cocuk ve genglerin niifus i¢inde orami azalirken yaslilarin

orani artig gostermektedir.

Birlesmis Milletler bir iilkedeki yasli niifusun toplam niifus i¢indeki oranina gére bir
tanim gelistirmis ve toplumlar1 yasli niifus oranina gore dort grupta siniflandirmistir.
Bu smiflandirmaya gore;
e 1.Geng toplumlar: (65 yas ve tizeri niifus yiizde 4’ten az olan)
e 2. Erigskin Toplumlar: (65 yas ve tizeri niifusu yiizde 4 ile 7 arasinda olan)
e 3.Yasli toplumlar: (65 yas ve tizeri niifusu yiizde 7 ile 10 arasinda olan)

e 4.Cok yasl toplumlar: (65 yas ve iizeri niifusu yiizde 10 tizerinde olan)

Yashlik, yasandigi iilkeye 6zgii bir olgudur. Niifusun yaslanmasmin ve temel olarak
yasliligin bir sorun olarak goriiliip goriilmeyecegi, toplumun bu duruma hazir olup olmadigi
ile yakindan iliskilidir. Diinya Saghk Orgiitii, yasl niifustaki artisin énemli bir bdliimiiniin,
Tirkiye gibi gelismekte olan {ilkelerde gerceklesecegini belirtmektedir. Bu iilkelerin
karsilasacaklart ekonomik giicliikler, sosyal hizmet altyapilarinin yetersizligi ve aile
iiyelerince saglanan geleneksel bakimin degisen sosyal yapi1 sonucu smirli Olgiilerde
yapilabilmesi gibi olgular karsisinda, yasli niifuslarina refah hizmetleri sunmada ¢ok ciddi
sorunlarla karsilagilacagi ongoriilmektedir. Yaslt niifusun hizla artmasi ile uzun yasamin
getirdigi yalnizlik, yoksulluk, engellilik, kronik hastaliklar, bakim ve destek gereksinimi; yasl
sorunlar1 ve yaghlik hizmetlerinin tim yonleri ile yeniden ele alinmasini giindeme

getirmektedir.

Bir toplumun niifusunun ne yonde hareket ettiginin, degisme egilimlerinin ne
oldugunun bilinmesi onun kaynaklarin1 degerlendirirken, yatirnm yaparken niifus
gereksinimlerine gore planlama yapmasi, politika belirlemesi ve hizmet iiretmesi

gerekmektedir.

Calismada, TUIK niifusa iliskin verileri ile “Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemleri”
2014-2015-2016 ve 2017 sayisal verileri kullanilmistir.

TUIK niifusa iliskin sayisal veriler; asagida belirtilen basliklar altinda ele alinmis ve

yukarida belirtilen siniflandirmaya gore degerlendirilmistir.

e Niifusun Genis Yas Gruplari
e Yasl Niifusun Kendi igindeki Dagilimi



Yasli Niifusun Toplam il Niifusuna Gére Il Yerlesim Yerlerinin Yasl Niifus Oran1
Yashi Niifusun Toplam Bolge (IBBS-Diizeyl) Niifusuna Gore Boélge Yerlesim
Yerlerinin Yash Niifus Orani

Yasli Niifusun Gelecek Y1l Tahminleri

il Yerlesim Yerlerinin Yasl Niifusunun Son Yillardaki Oranlari ve Yash Niifus Artist
Bolge Yerlesim Yerlerinin Yasli Niifusunun Son Yillardaki Oranlar1 ve Yasli Niifus

Artis1



