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EGITIMCIYE NOTLAR

“Cocuk Yetistirmede Temel Beceriler” adli bu egitim paketi Bakanligimiz
tarafindan 2012 yilindan beri yiiriitiilmekte olan Aile Egitim Programinda
(AEP) yer alan bazi tinitelerin birlestirilmesi ile olusturulmustur. Egitim paketi
genel olarak ailenin 6nemi, ¢ocuk ve ergen gelisimi becerilerini igermektedir.
Caligma kesinlikle bir miidahale programi olmay1p sosyo-ekonomik ve egitim
diizeyi diisiik olan ailelerin gocuk yetistirmede temel kazanimlari elde etmesi ve
farkindalik olusturulmasi amaciyla hazirlanmistir.

Evlilik ve Aile 1.Ailenin Sagladigi Imkénlar ve Giigler
Hayat1
Aile Yasam Becerileri  2.Aile I¢i Iletisimin Temel Unsurlart

Aile Yasam Becerileri  3.Etkili ve Yetkin Ebeveynlik
Hayatin Ilk Ceyregi  4.Hos Geldin Bebek: 0-2 Yag
Hayatin Ik Ceyregi ~ 5.Cocukluga Dogru: 2-6 Yas
Hayatin ilk Ceyregi ~ 6.Cocuk Yetistirmede Giincel Konular
Hayatin Ilk Ceyregi ~ 7.Davranis Problemleri ve Baga Cikma

Yollar1
Aile Hukuku 8.Kiiciik Insanlarin Biiyitk Haklari: Cocuklar
Hayatin Ik Ceyregi ~ 9.Son Cocukluk Cagi: 6-11 Yas
Okul ve Aile 10.0kul ve Aile iliskileri

Hayatin Ilk Ceyregi 11.Genglige Ik Adimlar: 12-18 Yas

Bu egitim programi dort boliimden olusmakta olup;

1.Boliim: 1 - 3 tniteler ailenin birlikteliginin 6nemi ve sagladig1 imkanlar, aile
i¢i iletisim ve etkili ve yetkin ebeveynlik konularini,

2.Boliim: 4 - 9 uiniteler 0-11 yas grubu ¢ocuk haklar1 ve ¢cocuk yetistirmede
ihtiya¢ duyulan temel becerilerini,

3.Bdoliim: 10. inite okul aile iligkileri,

4.Boliim: 11.unite 12 -18 yas grubu ergenlik donemi 6zelliklerini ele almaktadir.



Calismada her bir tinite i¢in belirlenen egitim siiresi en fazla 2 saattir. Egitimin
toplam siiresi 2 ders saati x 11iinite = 22 saattir. Ancak ¢alismanin tamami,
katilimc1 grubun genel 6zellikleri dikkate alinarak yukarida belirtildigi gibi 4
agamal1 olarak toplam sekiz saatte de tamamlanabilir. Ayrica her iinite veya her
agama, siiresi en az 2 saat olmak iizere ayr1 ayr1 da verilebilir.

Calismanin belirli bolimlerinde; AEP katilimci kitaplarina yonlendirme
yapilarak daha detayl bilgiye ulagilmasinin saglanmasi amaglanmustir.
Calismada konu anlatimina agirlik verilmis olup egitimler sirasinda ihtiyag
duyulan etkinliklere AEP katilimci kitaplarindan ve AEP el notlarindan
ulasabilirsiniz. Ayrica ders anlatim yontem ve teknikleri, ders planlar1

ve diger uygulamalarla ilgili olarak AEP egitici materyal kilavuzlarindan
faydalanabilirsiniz.
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Aile kurumu, yapis1 ve islevleri bakimindan alternatifi olmayan bir kurumdur.

Toplumlar i¢in aile kurumunu vazgecilmez kilan; sahip oldugu koruyucu, 6nleyici,
destekleyici ve egitici giiciidiir. Aile, ¢ocuklarin bakimi ve yetistirilmesi, yeni
kugaklara kiiltiirel kimligin ve degerlerin kazandirilmasi, tarihsel ve toplumsal
bilincin aktarilmasinda birey ve toplum arasinda bir kopriidiir.

Son yillarda yasanan hizli toplumsal degisme ile birlikte aile kurumunun
gliclendirilmesi i¢in birtakim destek ve yardim mekanizmalari 6nem
kazanmaktadir. Bu dogrultuda aile hayatin1 biitiinciil bir anlayisla ele alarak
hayatin farkli donemlerinde aile bireylerini ihtiya¢ duyduklar: konular hakkinda
bilgilendirmek ve o6zel olarak hazirlanmis aile egitim programlar1 yoluyla
desteklemek zorunlu hale gelmistir.

Bakanligimiz tarafindan “Egitim ailede baglar”” ilkesinden hareketle aileyi koruyan,
ailenin huzur ve refahini gelistirmeyi amaglayan bir perspektifle hazirlanan
ve uygulanan Aile Egitim Programi, toplumun dikkatinin ailenin 6nemine
cekilmesine, aile bireylerinin karsilastiklar1 sorunlar1 en aza indirebilmelerine ve
aile odaginda ¢oziilmesine yardimeci olmaktadir. Koruyucu ve 6nleyici bir sosyal
politika hedefi olarak gordiigiimiiz ve ailenin birlestirici giiciinii 6n plana ¢ikaran
Aile Egitim Program iilkemiz i¢in 6nemli bir kazanimdir. Program, aile yasami

M«

icin temel sayilan “Aile Egitimi ve {letisimi”, “Hukuk”, “Iktisat”, “Medya” ve “Saghk”

alanlarinda 28 modiilden olugsmaktadir.




Ulkemizde kamu kurum ve kuruluslari, yerel yonetimler, sivil toplum

kuruluslar: ve 6zel kuruluslar tarafindan aileye yonelik ¢esitli egitim programlari
yuriitiilmektedir. Bakanligimiz Aile Egitim Programini farkli kilan genis kapsaml
bir miifredat icerigine sahip olmasi ve dinamik yapisiyla beliren ihtiyaglar
dogrultusunda yeni modiiller ve paket programlarla zenginlestirilmeye imkan
vermesidir.

Aile Egitim Programi, program gelistirme ilkelerine bagli kalinarak 6zgiin bir
siirecte geligtirilmistir. Ulkemizin kendine 6zgii toplumsal ve kiiltiirel gartlar:
dikkate alinarak hazirlanan program evrensel degerler icermektedir. Programin
hazirlanmasinda alaninda uzman ve yetkin akademisyenler ile ilgili kamu kurum
ve kuruluslarinin, 6zel sektor temsilcilerinin ve sivil toplum kuruluslarinin
birikimlerinden yararlanilmistir.

Aileler igin bir bagvuru kaynag: niteligi tasiyan bu egitim setinin énemli bir
ihtiyaci karsilayacagi inanciyla programin hazirlik ve uygulama siirecinde emegi
gegenlere ve egitimlere katilip aldiklar: bilgileri giinlitk yasamlarina aktarabilen
ailelerimize tesekkiir ederim.

Zehra Zumriit SELCUK
Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakani
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Ailelerimiz, kim oldugumuzu, kisilik yapimizi, nereden
gelip nereye gittigimizi, hayata ve olaylara bakis acimi-
z1, sahip oldugumuz olanak ve giigleri etkiler. Ailelerin
bireylerine saglayabilecekleri manevi giigler, olumlu
degerler ve birliktelik duygusu, kisinin kendisini hayatta
gliclii hissetmesini ve problemlerle baga ¢ikmasini ko-
laylastirir. Her aile kendi dogal giiciine sahiptir. Ancak
hayat kosullar1 bu giicii fark etmesini ve aile bireylerine
aktarmasini engelleyebilir.

Bu bolumde ailenin;

o sagladig1 manevi imkanlar ve giigler

« aile birlikteliginin 6nemi ve

« aile birlikteligini desteklemek i¢in yapilabilecekler
hakkinda bilgi verilmektedir.




Ailenin Sagladigi
imkanlar ve Giigler

En Koti Ginimiz Boyle Olsun

Biitiin aile biyiikleriniz, gelinler, damatlar, torunlar
ve akrabalarinizla bir arada oldugunuz, birlikte

yiyip ictiginiz, giiliip eglendiginiz bir aile meclisinde
bulundunuz mu? Boyle anlarda sizi mutlu eden sey,
ailenizin birlikteliginden duydugunuz memnuniyet ve
hissettiginiz aile giictiniin verdigi giivendir.

Hayat her zaman ayni sekilde gitmez. Herkesin
hayatinda inisli ¢ikigh zamanlar vardir. Firtinali bir
gecede deli dalgalarla bogusan bir gemi, rotasini
koruyamazsa karaya oturmast isten bile degildir. Zor
zamanlarda ailemizin bozulan dengesini koruyabilmek
i¢in, rotamizi normale dondiirmeye gayret ederiz.
Eger normal zamanlarda ailece yeterince huzur,
memnuniyet, giiven ve sakinlik hissi depolamigsak

bu gemimizin iskeletinin de yeterince saglam oldugu
anlamina gelir.

Her aile kendine 6zgiidiir ve degerlidir. Ister iki kisilik
ister yirmi kisilik olsun, her aile giigliidiir ve 6nemli
olan her ailenin kendine 6zgii farklilig1 dahilinde kendi
gliclerini kesfetmesi ve kullanabilmesidir.
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Aileyi Gicli Kilan Gzellikler

o Aile tiyelerinin birbirlerine duyduklari baglilik hissi

o Ailenin iyi giinde oldugu kadar, kot giinde de bir
arada olabilmesi

o Aile tiyelerinin birbirlerine deger vermesi

o Alle tiyelerinin birbirlerine sevgi ve sayg: dolu

yaklasimlari

o Aille tiyelerinin aralarinda saglikli bir iletisimin
bulunmasi

o Alle tiyelerinin bir arada yeterince zaman gegiriyor
olmalar1

o Aille tiyelerinin bir arada eglenebiliyor olmalar:
o Alle bireylerinin 6nemli giinlerde (bayram, dogum
glinii vb.) bir araya gelmeleri

Her aile kendine ait bir giice sahiptir. Ailenin giiciinii
ise aile fertlerinin 6zellikleri ve bu konudaki ¢abalar1
belirler. Her aile birbirinden farkl: kisilik yapilarina
sahip fertlerden olusur. Her bir fert farkl kisilik
yapisiyla ailenin bir parcasidir ve her ferdin aileye
kendine 6zgii katkilar1 vardir.

Bir kisinin hem kendisine hem de ailesindeki tim
bireylere kars1 olumlu duygular beslemesi, aile
mutlulugunu oldugu kadar bireysel mutlulugunu da
etkiler.

Tam tersine sagliksiz veya sorunlu bir aile ortamu ise
kisinin hem ruh sagligin1 hem de fiziksel sagligini
bozar.

Aile tiyeleri birbirlerinin duygularini, goriislerini

onemsiyor; ilgilerini, ideallerini kabul edip Sizin en hayirliniz,
destekliyorlarsa kendilerini aile i¢erisinde mutlu ve ailesine karsi hayirli
degerli olarak algilarlar. Ayrica, kisinin ihtiya¢ duydugu olaninizdir.

her zaman aile tiyelerinden herhangi birisinin yaninda | Hz. Muhammed (SAV)
oldugunu bilmesi kendini degerli hissetmesini saglar ve
ruh saghigini destekler. Biitiin bunlar bir ailenin kisiye V

sagladig giiglerdir.
a




Ailemiz ve Degerlerimiz

Aile degerleri, bir ailenin 6nem verdigi, kiymetli
gordiigii ve yasatmakta kararli oldugu her tiirlia
disiince, 4det, anane, inang, davranis, kural ve
benzerleridir.

Degerler 6ncelikle aileden, ¢evreden ve kisinin
tizerinde etkili olan diger insanlardan devralinir.

Ailenin sahip oldugu degerler, kisinin kim oldugunu
belirler. Cocukluk boyunca aileden 6grenilenler ileriki
yasamda bireyin kisiligini, dolayisiyla verdigi kararlari,
hayattaki 6nceliklerini, nasil ve ne sekilde bir yagam
sececegini belirler.

Saglikli bir aile
yapisi bir insanin hayatta
sahip olabilecegi en degerli

hazinedir. Arastirmalar,
aile saghginizi desteklemek icin ala-
caginiz egitimler, uygulamalar ve
gosterecegdiniz ¢abalarin mut-
\ . . laka fayda saglayacagini

Degerler bireyin hayattaki se¢imleri tizerinde

etkili oldugu gibi, inang ve algilarini da
sekillendirir ve amaglarini etkiler. Ayrica
davranislara da yansiyan degerler, baskalarina
o kisi igin neyin 6nemli oldugu hakkinda
ipucu verir.

Sihirli Cimleler

Ailenin en 6nemli gérevlerinden biri, her bireyin ihtiyag
duydugu sevgi, kabul, giiven ve ait olma hislerini karg1-
lamaktir. Hayattaki her birey sevilmek, takdir edilmek,
begenilmek ve énemli oldugunu hissetmek ister. Aile bireye
bu duygular1 saglayan en 6nemli destek birimidir. Aile
bireyleri birbirlerine sevgi ve takdirlerini ifade eden
ciimlelerle destek verdiginde, kendilerini hayat karsisinda
daha giiglii hissederler. Iste bu sihirli ciimleler:

Temelleri saglam « Seni seviyorum.
atilmis bir bina her
turlt depreme dayaniklidir.
Ailenin saglam temellerini
ise saglikli evlilik

. iliskisi olusturur.

« Seninle gurur duyuyorum.

« Bana yardim ettigin i¢in tesekkiir ederim.

« Sana nasil yardim edebilirim?

« Bana ihtiya¢ duydugun her an yanindayim.
 Ben sana giiveniyorum.

o lyi is becerdin.

o lIyi ki varsin.
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 Bagaramazsan da tiziilme, ben her zaman yanindayim
denemeye devam et.
« Seni anliyorum.

Aile Uyelerinizin
duygu, diisiince ve
fikirlerini anlamaya calisarak,
onlari oldugu gibi kabul ederek,
secimlerine saygi duyarak,
verdiginiz sozleri tutarak, onlara
olan sevginizi gosterebilir ve
onlarin glivenlerini
kazanabilirsiniz. £

o Sen bir tanesin.

« Harikasin.

« Senin zekana ve yeteneklerine giiveniyo-
rum.

Aslinda ne kadar da tanidiklar degil mi?




Aile Birlikteligini Neler Destekler?

o Aile tiyelerinin giindelik rutinlerinde bir arada bir
seyler yapmalar1 (6rnegin giinde en az bir kez tiim
ailenin ayni sofrada bulugmast)

o Ailenin 6zel giinleri kutlamasi (6rnegin dogum giin-
leri, evlilik yildoniimleri)

o Ailenin geleneksel kutlamalarda bir arada olmaya
Ozen gostermesi (6rnegin dini bayramlar, hidirellez)

« Ailenin birlikte tatil yapmasi

« Ailenin genis aile iiyeleriyle diizenli olarak bir araya

gelmesi

Aile Birlikteliginin Sagladigi Faydalar

o Aile iiyelerinin birbirleriyle iletisimleri daha saglikh olur.

o Aile iiyeleri arasinda baglilik duygusu gelisir.

« Aile iiyeleri kendilerini 6nemli ve degerli hissederler.
o Aile iiyeleri aileleriyle daha fazla gurur duyarlar.

o Aile tiyelerinde ailelerinin kiymetini bilme duygusu gelisir.
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Birlikte Kaliteli Zaman Gegirmek
Ne Pemek?

Aile iiyelerinin birlikte kaliteli zaman ge¢irmeleri, bir
arada, keyifle, zevk alarak, mutluluklarini destekleyen,
kendilerini iyi hissetmelerini saglayan her tiirli
faaliyeti gerceklestirmeleri anlamina gelir. Aile

tiyeleri bir arada olduklar1 zaman zarfinda birbirlerini
tizmeden, kirmadan, ruh sagliklarini destekleyecek
olumlu iletisim kaliplariyla davranmaya gayret ettikleri
takdirde, bir arada gegirdikleri zamanin kalitesi
artmakta, bir bagka deyisle bu zamandan en yiiksek
fayday1 saglamaktadirlar.

Birlikte gecirilen zamanlarin kalitesini arttiran bir
6nemli husus da bu zamanlarin aile bireyleri tarafindan
onceden planlanmasi ve ailenin tiim tiyelerinin bu
birliktelige katilmalaridir.

Yemek Hazir, Herkes Sofrayal

Tiim aile bireylerinin giinde en az bir 6glinii hep
beraber yemelerinin aile saglig1 iizerinde destekleyici
etkileri bulunmaktadir. Aileleriyle birlikte diizenli
olarak sofraya oturan ¢ocuklarin alkol, uyusturucu ve

sigara bagimlisi olma ihtimalleri oldukga diistiktiir. Dengeli ve saglikli

Yemek saatlerinin aile sagligini destekleyebilmesi igin beslenme icin bk.

sunlara dikkat edilmelidir: Gocuk ve Ergen
Saghigr moduili

« Sofrada giiler yiizlii olun. Beslenme (nitesi

o Tartigmalardan kaginin. -

o Cocuklariniza giinlerini nasil gegirdiklerini sorun. 5

« emek sirasinda ailenizle iletisim kurmanizi

engelleyen televizyonu kapal1 tutun.

o Sofray1 birlikte kurup kaldirmaya gayret edin.

o Cocuklariniza olumlu model olabilmek i¢in
mitkemmel bir firsat olan yemek saatlerinde,
esinizle aranizda sevgi dolu ve nazik bir iletisgim
olmasina 6zen gosterin.
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o Yemek saatlerini ergenlik
¢agindaki ¢ocuklarinizla iletisim
kurmak i¢in bir firsat olarak goriin.
Onlarla sohbet edin, hayatlarinda
neler olup bittigini anlamaya
calisin.

Eger her giin en az bir 6giin

bir arada olmanizi engelleyen ma-
zeretleriniz varsa haftada en az iig
glin yemekte bir arada olmak i¢in
gayret edin.

Ailenizin bir ara-
da olmanizi destekleyen
gelenek ve goreneklerinin
aile birlikteliginizi besledigini
ve korunmalarinin aile
saghginiz agisindan 6nemli
oldugunu unutmayin.

Gelenek ve Goreneklerin
Aile Agisindan Onewi

Pek ¢ok ailede kusaktan kusaga aktarilan bilgi, tore, davranis ve
aligkanliklar bulunur. Bunlarin arasindan ailenin bir arada olmasini
saglayan gelenek ve gorenekler, aile bireylerinin kendilerini genis aileye ait
hissetmelerini saglayan, giiclii kilan ve birliktelik duygularini destekleyen
ozellikler tasimaktadir. Bu tip gelenek ve gorenekleri olmayan ailelerde
nesilden nesle aktarilmak tizere yeni ddetler baglatilabilir. Ornegin:

« Ailenin tiim bireylerinin senede bir kere bir arada yemek yemesi

o Ailenin yasllarinin belirli periyotlarla mutlaka ziyaret edilmesi veya yemege
¢agrilmasi

« Senede bir giin ailenin en yash bireyinin evinde biitiin ailenin toplanmasi

« Ailenin geng iiyelerinin, aralarindaki baglar1 gelistirmek {izere, her ay
birinin evinde toplanmalar1

« Senenin belli bir glintinde geleneksel aile piknigi yapilmasi

« Senenin belirli bir giiniinde aile pilav giini, aile mant1 giinii vb. diizenlen-
mesi

o Aile iiyelerinin tarhana, regel, eriste, tursu vb. yiyecekleri birlikte hazirla-
diklar1 6zel giinler belirlenmesi
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Yatma Zamani

Ozellikle okul 6ncesi cagda cocugu olan anne babalar
¢ocuklarin yatma zamaninda beraberce yapabilecek-
leri birtakim uygulamalar giinliik rutin haline getire-
bilirler. Uyumadan 6nce bu tip bir rutine aligtirilmis
olan ¢ocuklar daha az davranis problemi gostermekte,
daha ¢abuk uykuya dalabilmekte, gece boyunca daha
rahat uyuyabilmektedirler. Yatma zamaninin geldigini
¢ocuga bildiren bu tip uygulamalar arasinda sunlar
sayilabilir:

» Cocuga masal okumak veya anlatmak
« Ninni s6ylemek
» Cocukla az hareketli bir oyun oynamak

« Birlikte resim yapmak

Wy . ) e . TRV
o “Iyi geceler” opiictigli vermek
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Aile igi iletigsimin
Tewel Unsurlar

Tletisim her tiirlii kargilikli iligkinin temel faktériidiir.
Aile ici iletisim, aile tiyelerinin her birinin birbirleriyle
kurduklarr iligkileri icerir. Aile tiyelerinin iletisiminin
kalitesi, ailenin sagligini ve giiciinii etkiler.

Bu boliimde;

o iletisime ait temel kavramlar ile

« aile icerisinde var olan iletisimin kalitesini arttirmak
i¢in yapilabilecekler

« ailede stres olusturan durumlarin neler oldugu

« ailenin stres olusturan bu durumlarla nasil basa ¢ika-
bilecegi ve

« ailenin kendi kaynaklarini problem ¢6ziimiinde nasil
etkili bir sekilde kullanabilecegi

ele alinmaktadair.




bk. Aile Yasam
Becerileri modiilii
Ailenin Kendi Dogal
Kaynaklarini Kullan-
ma Yoluyla Problem
Cozme Becerisinin
Kazanilmasi Uinitesi

5

Giiglii ve saglikli ailelerin en 6nemli 6zelliklerinden biri,
saglikli iletisim konusundaki yetenekleridir. Saglikli
aileler birbirleriyle daha agik, daha net, daha sik ve
dogrudan iletisime gegerler. Birbirlerinin sdylemeye ¢a-
listiklarini dinlerler ve birbirlerini dogru olarak anlarlar.
Imalarda bulunmaz, birbirlerine kotii s6z sarf etmezler.
Birbirlerine saygili davranirlar. Basarili bir iletisime sa-
hip olan bir ailede aile bireyleri birbirleriyle duygularini,
diisiincelerini, hayallerini, korkularin, timitlerini, acila-
riny, sevinglerini, deneyimlerini ve ihtiyaglarini paylasir.
Aile bireylerinin tiimiiniin birbirleriyle kurdugu acik ve
diiriist bir iletisim son derece degerlidir. Clinkii birbir-
leriyle etkili ve saglikli bir iletisim kurabilmis bireyler
hayattan daha fazla zevk alabilmekte ve kendilerini daha
mutlu hissetmektedirler.

fletisim denince pek ok kiginin aklina karsiliklt
konusma ve diyaloglar gelmektedir. Oysa iletisim, ne
soylendigi, nasil s6ylendigi, ni¢in séylendigi, ne zaman
soylendigi, hatta ne sdylenmedigidir. iletisim agizdan
¢ikanlar kadar bir seyi soylerkenki;

o yiiz ifadesinin,

» jest ve mimiklerin (el, kol hareketleri ve yiizdeki ifade),



Cocuk Yetistirmede Temel Beceriler @|® Z]

e bedenin durusunun,
e« ses tonunun ve

« 0 andaki duygunun ne oldugudur.

[letisimin en saglikli sekli, sdylenmek isteneni imalar-
da bulunmadan, karsidakinin kisiligine saldirmadan,
kendi agisindan canini sikanin ne oldugunu anlatarak
kurulan, dogrudan, net ve diiriist iletisimdir. Saglikli
aile yapilarinda bu tiir saglikli ve dogrudan iletisimleri
iceren sozlii ve sozsliz mesajlar kullanilmakta, konus-
ma becerilerine oldugu kadar dinleme becerilerine de
dikkat edilmektedir. Kisinin s6zel mesajlar kadar sozel
olmayanlar1 da tanimasi, saglikli iletisim konusundaki
basarisini arttirir, karsisindakini daha iyi anlamasini,
kendisini daha iyi ifade edebilmesini kolaylastirir,
yanlis anlasilmalar1 azaltir.

Bir ailenin iiyelerinin birbirleriyle kurduklarr iletisi-
min kalitesi, aile i¢i iliskilerin saglikli devamini saglar.
Aile ici iletisim becerileri konusunda bilgi sahibi
olmak ve 6grenilenlerin uygulanmasi, ailenin iletisim
kalitesini arttirir.

Aile iiyeleri kag yasinda olurlarsa olsunlar, birbirleriyle fi-
kir aligverisinde bulunarak, birbirlerinin bilgi ve tecriibe-
lerine bagvurarak, birbirlerini anlamaya, birbirlerine des-
tek olmaya, birbirlerinin ayni zamanda arkadasi olmaya

gayret ederek saglikli bir iletisim ortamu yaratabilirler.
Saglikli iletisim yapisina sahip aileler:

Birimiz Hepimiz,
Hepimiz Birimiz iin!
Aile Uyelerinize sik sik glizel
sozler sdylemeye, onlari cesaretlen-
dirmeye, onurlandirmaya gayret edin.
Sevginizi, takdir ve begeninizi
ifade etmekten ¢cekinmeyin.
Unutmayin ki aile bir birlikteliktir.
Biri mutlu oldugunda timu ‘
mutlu olur. ——

« Hep birlikte zaman gegirmeye 6nem
verirler.

o Birbirlerinin arkadaghklarindan zevk
alirlar.

« Birbirlerinin iyi ve kotii glinlerini pay-
lagirlar.

« Birbirlerinin bireysel ihtiyaglarina ve
isteklerine saygi duyarlar.

o Stirekli birbirlerinin hatalarini bulmaya
¢alismazlar.

o Aralarindaki ¢atigmalar: olumlu bir sekilde ¢ozmeye
gayret ederler.
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Cocuklarin model
alarak 6grendiklerini
unutmayin.
Cocuklarinizda
gormek istediginiz
davraniglar1 6ncelikle
siz sergilemelisiniz.

« Birbirlerinin duygularina, hayallerine, fikir ve ideal-
lerine sayg1 duyarlar.

« Birbirlerini can kulagiyla dinlerler.

« Birbirlerinin soylediklerini duymak kadar, s6zsiiz

mesajlarini ve beden dillerini de okumaya gayret

ederler.

« Birbirlerine imalarda bulunmaz, lafla can yakmaya

kalkmazlar.

o Aralarindaki kiiskiinliikleri fazla uzatmazlar.

Afiyet Bal Seker Olsun

Yemek saatleri ailenin bir arada oldugu en kiymetli
saatlerdir. Yemek masasinda iletisim her zaman pozitif
tutulmaly, asla tartigmalara miisaade edilmemelidir.
Sofranin bu adab1 ev igerisindeki iletisime de etki eder.
Ayrica yemek sofrasi tatsiz konularin konusulacagi
veya ¢ocuklarin disipline edilecegi bir mekan degildir.
Yemek sofrasinda ¢cocuklara verilebilecek terbiye sade-
ce adabiyla yemek yeme konusunda olabilir.

Suskunlvk

Sozsiiz iletisim dokunmak, giiliimsemek gibi birtakim
eylemleri icerebilir. En yikici sozsiiz iletisim 6rneklerin-
den birisi ise sessizliktir. Muhatabin séyledikleri kargisin-
da sessizligi korumak, “Seninle ilgilenmiyorum., “Senden
sikiliyorum?, “Senden nefret ediyorum?, “Sana 6fkeli-

»

yim?, “Sana diismanim.” gibi mesajlar igerir.

Beden PDili Nedir?

Ayakta durusu, ellerini kavusturusu, bedeninin aldig:
pozisyon, oturusu, yiriiyiisi, el ve kol hareketleri,
yuziindeki ifade, kisacasi kisinin bedenini herhangi bir
sekilde kullanisi, karsisindakilere beklentileri, tavri ve
tutumlar1 hakkinda bir fikir verir veya mesaj gonderir.



Can Kuladt ile Pinlemek

En 6nemli iletisim becerilerinden biri
dinleme becerisidir. Giinimuzde aktif
dinleme becerisi olarak adlandirilan
stireg, etkili iletisimin temel bir
becerisi olarak kabul edilmektedir.
Aktif dinleme i¢in sunlara dikkat
edilmelidir:

o Oncelikle dinlerken yargila-
ma, elestirme gibi bir huyunuz
varsa bundan vazgegin.
« Karsinizdakinin yasadiklaring
daha iyi anlamaya; ne hissettigini, [
ne tiir duygular i¢inde oldugunu
tipki onun gibi hissetmeye caligin. 4%

o Karsinizdaki kisiyi, anlatmak ¥
istedigini tam olarak doya doya
anlatabilmesi icin cesaretlendi- 7}
rin. Ancak bu sekilde rahatlayabi- ~

lir ve anlattiklarinin 1s1g1nda ke
sini degerlendirebilir. Bunun i¢inen
iyi yol sessiz kalmay1 becerebllmek

tir. Bunun yani sira bag sallama Veya‘i "I \ -. x.\l.

“h1 h1” vb. tinlemler yoluyla da “Seni | |\ I.'I
\ |. \ '.II

dinliyorum.” mesajlar1 verilebilir. Bu,| I. VA 4
anlatanin kendini rahat h1ssetmes,1n} |I|| | LA
ve boylece daha kolay ac;llabllmesml A1)
saglar. 1 ll i i L
o Karsinizdaki kisinin ne soylemeyef(: ! | a ‘ ! 1-
listigin1 anlamaya gayret edin. Dogfu]. \ e
anladiginizdan emin olabilmekii 1<;1n '11. I|| I"-.ﬁ i \ "Illf ‘
karsinizdaki kisinin soyledlklerl,n{ \ ",l\ )R \
netlestirin. Yani ona sorular so'ra'rql%i'I \1H
anlattiklarini agabilmesini ve konu }
hakkinda ayrintil diisiinebilmesini
saglayin.
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Ornegin “Sen ona nazikge yaklagtigin halde o sana kaba
bir cevap mi verdi? Peki sen bu durumda ne yaptin?”

o Karginizdaki kisinin ne sdylemek istedigi tizerinde
distiniip bu sefer siz kendi ciimlelerinizle bir kez
daha ifade edin. Ornegin “Yani sen onunla barigmak
i¢in pek ¢ok yol denedin ama yine de reddedildigini
hissettin.”

« Anlatilanlarin altinda yatan duyguyu
anlamayagcalisin. Onun duygularini anladiginiz1 belli
etmek i¢in ondan aldiginiz mesajlar1 ona yansitin.
Ornegin “Kaygilisin, sahip oldugun hangi kaynak ve
ozellikler daha iyi hissetmeni saglar?”

« Sonug olarak ¢ikarttiginiz ana fikri 6zetleyin.
Ornegin “Sonugta hi¢ beklemedigin bir kigiden béyle
bir tepki gormiis olmak seni tizmiis anlagilan”

« Sizinle paylastiklar1 ve anlatma ¢abast i¢in ona
tesekkiir edin.

Onceleri bu adimlar: takip etmek zor veya karisik gelse
de aile tiyelerinizden birisi tizerindeki ilk denemenizde
elde ettiginiz sonug sizi yeterince motive edecektir.

Ayrica anlatan kisinin yiiziine bakarak dinlemek, o
sirada bagka bir isle mesgul olmamak ve 6ncelikle
kisinin ve olayin pozitif 6zelliklerine vurgu yapmak
dikkat edilmesi gereken hususlardir.

Bu sekilde birisini dinlediginiz zaman kisinin kendisini
acikca ifade edip rahatlamasina yardimecr olabileceginiz
gibi sorununu dile getirebilmis olmanin huzuruyla
¢oziimlerini de daha kolay bulmasina, ¢6ztim tizerinde
diisiinebilmesine katki saglamis olursunuz.
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Ailenizle iletigiminiz Olumlu mu
Olumsuz mu?

Aile i¢indeki iletisimin varligindan ziyade kalitesi
Onem tasir. Aile icinde siirekli olumsuz ve gatigsmali bir
iletisimin olmasi, bireyleri yipratir hatta cesitli saglik
sorunlarina bile neden olabilir. Bu sebeple aile tiyele-
rinin, aralarindaki iletisimin olumlu i¢erikli olmasina
ozen gostermeleri gerekir.

Aile tiyeleri aralarindaki iletisimi olumlu yonde gelisti-
rebilmek icin sunlara dikkat etmelidirler:

o Aile iiyelerinize karsi ilgili olun. Onlarin hatirlarini
sorun, onlarla dertlesin, ortak paylagimlar i¢in
vesileler bulun.

Aile tiyelerinizin anlattiklarini can kulagiyla dinle-
meyi 6grenin.

Aile tiyelerinizin duygularina kars1 hassas olun. Onlarla
iletisiminizde “Onun yerinde ben olsaydim...”

diye diistinmeyi unutmayin.

o Sabirli ve sakin olun. Hemen hitkme varmaya ¢alisip
acele yorumlar yapmaktan, yanlis kararlar vermek-

ten kacinin.

o Stirekli elestiren, suglayan, ters cevaplar veren, kalp
kiran birisi olmaktan ka¢inin. Anlayish ve olgun
olmaya gayret edin.



Catismalari Onleyen Formiil: Ben Dili

Tath dil yilani deliginden ¢ikarir. “Ben dili” de dyle. Peki“ben dili”
nedir?

Ailenizin Uyelerinden herhangi birisiyle tartismadan konusmay:
basaramiyor musunuz? Tartismak istemiyorsunuz ama aranizdaki
konusma eninde sonunda tartismayla mi sonuglaniyor? Bir de
bakiyorsunuz 6fkelenmissiniz ya da karsinizdakini 6fkelendirmis-
siniz. Ustelik nasil bu noktaya geliverdiginizi anlayamiyorsunuz
bile. O zaman ya iletisim engelleriniz var ya da ben dili kullanmay:
bilmiyorsunuz.

Iste size catismalari dnleyen ben dili formilu:

hissediyorum. .......... istiyorum.

Peki bu formiilii nasil kullanacaksiniz?

Once catismanizin nasil basladigini anlamaya calisalim:

Oglunuz evde yliksek sesle miizik dinliyor. Asagidaki komsunuz ise
bu durumdan sikayetci. Her karsilastiginizda sikayetini dile getirme-
si sizi mahcup ediyor. Hatta son seferinde kapiniza kadar geldi. Bu
aksam bir de baktiniz oglunuz yine muizigin sesini agmis.

Nasil bir tepki verirsiniz?




Sen dili: Kapa su muzigi! lyice serseri oldun! Sana kac kere séyledik?

Laftan anlamaz misin sen?

“Sen” mesajiyla bir climleye basladiginizda (“Sen sodylesin., “Sen boy-
lesin., “Boyle yaptin., “Boyle sdyledin., “Boyle konusmayi birak!’, “Kes
sunu!”vb.) karsinizdaki kisi kendini suclanmis hissedebilir, kendisine
deger verilmedigini duistinebilir, kendini savunma ihtiyaci duyabilir.
Bu da konusmanin karsilikh suglamalar ve anlayissizlik icinde devam
etmesine, sonucta da karsilikli 6fke uyanmasina sebep olur. Ustelik
esas konudan uzaklasilir ve catismanin baslama nedeni ¢ozilemedigi
icin, bu konu ileride de sorun olmaya devam eder.

Peki ne sdylemeniz lazim?

Once formiiltimizi hatirlayalim:

..................... hissediyorum. ..........istiyorum.

“Muzigin sesini bu kadar agtigin zaman, asagidaki komsu yine yukari
¢ikacak ve mahcup olacagiz diye endiseleniyorum. Biraz daha kisik
bir sesle dinlemeni istiyorum.’

Bu cumlede “ben dili” kullanildidi igin, kisi kendisini suglanmis hisset-
mez. Boylece esas konudan uzaklasmadan dinlemeye devam eder.
Cimlenin ylkind kendi Uzerinize aldiginizda (“Ben Gzuliyorum!,
“Kendimi koti hissediyorum.” vb.) karsinizdaki kendinde bu durumu
diizeltmek tizere bir sorumluluk hissetmeye baslar. Ustelik son ciim-
lede ne istediginizi net bir sekilde séylediginiz icin, ¢cdziime dogru bir
adim atmis olursunuz.
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Emir vermek, yon-
lendirmek

Uyarmak, gozdagi
vermek

Ahlak dersi vermek

Onun yerine karar
vermek, ahkam
kesmek

Ogretmek, nutuk
¢ekmek, mantikh
dusunceler 6ner-
mek

Yargilamak, eles-
tirmek, suglamak,
ayni dustincede
olmamak

Ad takmak, alay
etmek

Olayi kiigimsemek

Soru sormak, sina-
mak, sorgulamak

Oyalamak, konuyu
saptirmak

Yorumlamak, ana-
liz etmek

iletisim Engelleri

[letisim engelleri, karsidaki kisiyle kurulan iletigimi

keser, bozar, tahrip eder veya tamamen oldiiriir.

[letisim engellerinin neler oldugunu 6grenip bun-

lardan kaginmak kisinin fikirlerini ve duygularini

cevresindekilere net ve tam olarak aktardigindan

emin olmasini saglar.

“Cabuk ellerini yika.; "He-
men git, yat, uyu.”

“Boyle ¢alismaya devam
edersen higbir yeri kazana-
mazsin sen.”

"Boyle davrandigin icin hig
utanmiyorsun degil mi?"

“Sen en iyisi simdi televiz-
yon izlemeyi birak, git biraz
matematik cals.”

“Bak evladim biz senin ya-
sindayken 6devimizi bitirir,
Ustline klasiklerden bir de
roman bitirirdik.”

“Yani bu yaptigina ina-
namiyorum. Akli basinda
bir insan asla senin gibi
davranmaz.”

“Tembel. Sen tam bir Dal-
gaci Mahmut'sun.”

“Karanhktan korkacak ne
var? Bebek misin sen? Bak
ben hi¢ korkuyor muyum?”

Nerde Kaldin? Okuldan
sonra bir yere mi ugradin?

“Sen simdi birak bunlari da
bak sana ne diyecegim.”

“Hadi, dogru soyle, aslinda pi-
sirdigim yemegi begenmedin,
o ylizden suratin asik”’

Duygularinin 6nemsiz oldugunu
dusunar. Karsisindaki kisinin iste-
digini yapmak zorunda oldugunu
hisseder.

Degersizlik hisseder. Ofke duyar.

Kisiyi karsi koymaya zorlar.

Tek basina ne yapacadina karar
veremeyeceginin disunuldiginu
hisseder.

Mantiksiz ve bilgisiz goraldigind
dusindr.

Degersizlik, yetersizlik duygulari
uyandirir.

Kisinin kendisine olan glivenini sar-
sar. Benlik algisini duistiriir. Kendisini
degdersiz hissetmesine sebep olur.

Ofke uyandirir. Kisi anlasiimadigi-
ni distnr.

Sorgulanma hissi yaratir. Gliven-
sizlik ve kusku duygularini arttirir.

Fikirlerine saygi duyulmadigi,
anlattiklarinin dinlemedigi, 6nem-
senmedigi duygularini dogurur.

Ofke uyandirir. Kisinin kendi duy-
gularini ifade etmesini engeller.
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Gizli Mesaijlar

[letisimin her zaman acik, diiriist ve net olmasinda fayda
vardir. Imali konusmalar, acik olmayan mesajlar, rahatsiz-
lik yaratici ifadeler, yoruma agik ciimleler, iletisimde her
zaman sorun dogurur. Bu tip iletisimlerde yanls anla-
malar, kirikliklar, biriken 6fke, kiiskiinliik gibi duygular
olusabilir. Ustelik bu mesajlar bazen bilingalt: diirtiilerle
karsi tarafa aktarilir. Bazen farkinda olmadan karsida-
kini incitecek, canini acitacak ctimleler kurulabilir. Yani
kisi bu tip bir mesaj verdiginde bilerek boyle davranmis
olabilecegi gibi bilingalt: diirtiilerinin etkisiyle de boyle
davranabilir ve verdigi zarar1 fark etmeyebilir.

Empati Nedir?

Empati bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine
koyarak onun duygularini ve diisiincelerini dogru olarak
anlamasidir. Aile icerisindeki ¢atigmalarin sebeplerinden
biri aile iiyelerinin birbirleriyle yeterince empati kura-
mamalaridir. Ozelikle sikintili bir durum yasayan bir aile
bireyinin digerleri tarafindan anlagilmasi ve ona anlays
gosterilmesi, kisinin stkintisini hafifletecegi gibi, anlasili-
yor olma duygusu kisiye 6z giiven kazandirir. Empatik bir
ortamda kisiler kendilerini giivende hissederler.

Kisi empatik yaklasimini karsisindakilere;

o kurdugu ctimlelerle sozlii olarak (“Seni anliyorum,
kizginsin” vb.)

« beden dilini kullanarak (basiyla onaylama, elini
omzuna koyma vb.)

ifade edebilir. En etkili yaklagim her ikisini de kullana-

bilmektir.

Kisi bir sey anlatirken karsisindaki onu elestirmediginde,
suglamadiginda, olay1 tam olarak dinlemeden yorum
yapmaya kalkmadiginda, kendisiyle empati kuruldugu
mesajini alabilir ve kendisini giivende hisseder.
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Bes Onewmli Nokta

Aralarindaki iletisimi gelistirmek ve saglamlastirmak
isteyen aileler su bes onemli noktaya dikkat etmelidirler:

1. Aile igi iletisim becerilerini gelistirmek tiim aile bi-
reylerinin katilmasi gereken bir siiregtir. Tiim aile
bireylerinin ¢abasi amaca ulagsmayi kolaylastirir.

2. Iletisim becerilerinizi gelistirmek icin dncelikle
suclamadan, elestirmekten, hakaretten ve incitici
sozciikler kullanmaktan vazgegmelisiniz.

3. Kendinizi her zaman aile tiyelerinizin yerine
koyarak diisiinmeye ¢alisin. Ne hissettiklerini,
neden dyle davrandiklarini anlamaniz i¢in kendi-
nizi onlarin yerine koymaya ¢alismaniz 6nemlidir.

Boylece davranislarinin veya tepkilerinin kendi-
lerine gére makul olan nedenlerini anlamaniz ve
onlara anlayis gostermeniz kolaylasir.

4. Tartismalar esnasinda karsinizdakinin
hislerine dikkat etmeyi 6grenin. Soy-
lediklerinizin kirici olup olmadigini
kontrol etmeniz tartigmalarinizin kiis-
kiinliik, kizginlik gibi sonuglar olma-
dan ¢6ziimlenme ihtimalini arttirir.

. Basarili bir iletisimin en temel noktasi-
nin sevgi oldugunu unutmayin. Aileni-
zin kiymetini bildiginizde ve sevginizi
esirgemediginizde, zaten pek ¢ok yara
kendiliginden sarilacaktir.
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Aile igi iligkilerinizi Giclendirecek
Nasihatler

« Her aksam evde bir araya geldiginizde ailenizin
tiyelerine giinlerinin nasil gectigini sorun.

o Alilenizin her bir tiyesine haftada en az dolu dolu bir
saat ayirmis oldugunuzdan emin olun.

« Canmniz sikan bir konu oldugunda bunu ailenizin
tyelerinin goriislerine a¢in ve onlarin tavsiyelerine
kulak verin.

 Her hafta belirli bir giin ve saatte tiim aile bir araya
gelmeye gayret edin. Bu giin ve saatte ailenin tiim
bireylerinin haftayla ilgili goriislerini alabilir, sizden
istek ve beklentilerini dinleyebilir, siz onlara kendi
istek ve beklentilerinizi sunabilirsiniz.

« Her hafta ailece bir arada yapabileceginiz birtakim
etkinlikleriniz mutlaka olsun. Cocuklarinizla oyun
oynayabilirsiniz. Birlikte pazara gidebilirsiniz. Eski
fotograflara bakabilirsiniz.

o Ailenizdeki her bireyin goriislerini, ihtiyaglarini,
degerlerini, ilgilerini ciddiye alin ve onlara saygi
gosterin.

o Ailenizden hi¢ kimseye kotii s6z s6ylemeyin, kotii
davranista bulunmayin.

« Ailenizin iyelerine verdiginiz s6zleri her zaman
tutun.

« Halinizle, tavrinizla, yaklagiminizla, olgunlugunuzla
ailenizin biitiin tiyelerinin izinden gitmek isteyecegi
bir 6rnek olun.

o Ailenizin iiyelerinin sizi elestirmelerine izin verin.

o Ailenizin tiyelerinin bireyselliklerine saygi gosterin.
Ozellikle ergenlik ¢aginda bunun dogal bir ihtiyag
oldugunu dikkate alin.



Ailede Stres

Stres pek ¢ok insan i¢in, baski, catigma, kontroliini yitir-
me ve belirsizlik anlamlarina gelir. Bu duygularin ortaya
¢tkmast aile iiyelerinde gesitli problemlere yol agar. Aslin-
da stres aile hayatinin bir parcasidir. Cocuklar, yaslanma,
ekonomik giicliikler vb. beklenen stres faktorlerinin yani
sira ailenin kontrolii disinda ve beklenmedik bir sekilde
ortaya ¢ikan ani stres faktorleri (6liim, hastalik vb.) aile
tiyelerinde hayal kirikliklari, travmalar, incinmiglik, 6tke
ve depresyon olusturabilir. Belirli bir miktardaki stres
kisiyi harekete geciren, motive eden bir faktor olmakla
birlikte, fazlasi pek ¢ok fiziksel ve psikolojik tepkinin
ortaya ¢ikmasina sebep olur. Ailenin stres karsisinda-

ki tepkisi, kar1 koca arasinda, kardesler arasinda ya da
ebeveyn ile gocuklar arasinda yaganabilecek ¢atigmalarla
sonuglanabilir, ailenin dengesini bozabilir.

Neler Strese Neden Olur?

Hayatta hi¢bir sey duragan degildir ve siirekli bir degi-
sim icerisindedir. Her degisim stres kaynag1 olabilir ve
stres nedenleri aileden aileye degisir. Aile ortaminda
stresin en 6nemli kaynag ailede gatigma olmasidir.
Aile i¢inde yogun stresin var olmast ise problem ¢oz-
me ve iletisimi engelleyici bir faktordiir.

Bir ailede stres olusturabilecek bazi faktorler sunlardir:
« Yeni bir bebegin dogumu

o Ailede 6lim veya hastalik yasanmasi

o Tasinma

o Issizlik

o Maddi yetersizlik

o Uzun caligma saatleri

o Ayrilik veya bosanma

o Cocugun okula baslamasi

o Cocugun okul degistirmesi

o Cocugun okul basarisinin diisitk olmasi

o Kar1 koca anlagmazlig



Ailelerin Stresle Baga
Cikmasim Saglayan
Kaynaklari Nelerdir?

o Aile iletisim becerilerinin saglikli
olmasi

o Ailenin problem ¢6zme becerisi

« Ailenin ulagmay1 amagladig1 hedefleri

o Ailenin elindeki paray1 uygun sekilde
idare etmesi

o Akrabalarin maddi veya manevi destekleri

« Ailenin sahip oldugu arkadaslar1

o Ailenin komsular1

o Toplumsal imkanlar

Aileler bu kaynaklarindan bir veya
birkag¢ini kullanabildiklerinde krizlerle

ve stres olusturan yasam olaylariyla basa
¢ikabilmektedirler. Aile bu kaynaklar1
nasil kullanacagina dair bir beceriye sahip
oldugunda, stresle basa ¢ikmanin da
yolunu bulmus olur.

Ailenin problemlerle basa ¢itkmasinin ve
aile i¢indeki stresi azaltmanin en etkili
yolu aile giiciinii arttirmak ve aile i¢inde-
ki iletisimi gelistirmektir. Ayrica saghkli
beslenmek ve yeterli egzersiz yapmak da
stresle basa ¢itkmay1 kolaylastirir. Aile
tiyeleriyle yasanan bir problem ¢ozii-
lebildiginde bu, aileyi daha giigli kilar
ve aile liyelerini birbirlerine daha giiclii
baglarla baglar.
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Ortaklasa Basa Cikma
Ailenin problemlerini ¢6zebilmeyi
basarmasi, aile ici iliskileri ve
iletisimi gelistirici ve olumlu
yonde degistirici olabilir. Ailenin
gelistirebilecegi en etkili basa
¢ikma yolu, ortaklasa basa ¢cikma
tarzidir. Bu tip bir basa ¢ikma
tarzinda aile tyeleri problemi
“benim problemim” veya “senin
problemin” olarak degil, “bizim
problemimiz” olarak algilarlar.
Problemin sorumlulugunu ortak
olarak yuklenirler. Bu tip bir basa
¢ikma tarzini kullanan ailelerin,
problemlerini kolaylikla ¢ézebil-
digi gortlmektedir.
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Stres ve (ocuk

Kiigiik yastaki ¢ocuklar da tipk: yetiskinler gibi stres
duyabilirler. Ancak onlar kendilerini yetiskinler kadar
kolay ifade edemedikleri igin, stresli olduklarini anla-
mak yetiskinlere diiser. Kii¢iik ¢ocuklar stresli olduk-
lar1 zaman, durup dururken veya kolaylikla aglama,
icine kapanma, 6fkeli olma, hir¢inlik, uyku bozukluk-
lar1 gibi tepkiler verebilirler.

Cocuklar hayat karsisinda giiglii ve direngli olmay1
yakin gevrelerindeki kisilerden 6rnek alarak égrenirler.
Anne babanin hayatin giigliikleri karsisindaki duru-
sunu, birbirlerine destek olusunu, problemlere kars:
¢oztimcii yaklasimlarini, gosterdikleri giicii ve direnci
izler ve beyinlerine kaydederler. ileride hayata kars
kendi gosterecekleri direng genellikle anne babalari-
ninkine benzer.

Strese Karsi Direngli Ailelerin
0zellikleri

« Daha esnektirler. Hayatin getirdigi her tiirlii degi-
sime (toplumsal, ekonomik, teknolojik vb.) ayak
uydurmanin bir yolunu bulurlar.

« Hayatin getirdigi degisimlere kars: kat, sert ve degis-
mez kurallarla yaklagmaktansa geleneksel yapilarini
koruyarak gerekli degisime uygun yeni kurallar
olusturabilirler.

« Aile iiyeleri birbirlerine baglidir. Iyi giinde de kotii
giinde de birbirlerine destek olabilirler.

o Aile tiyeleri birbirlerine kars: diiriist, glivenilir ve
fedakar davranislar sergilerler.

« Aile iiyeleri birbirlerine fiziksel ve ruhsal saghklarini
koruyabilecekleri saglikli bir aile ortami sunmaya 6zen
gosterirler.
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Stresi Azaltmak igin Oneriler

o Sikintilarinizi ve 6fkenizi biriktirmeyin.

Herhangi bir
problem {izerinde konu-
surken veya tartisirken sadece
yasanan olaya bagli kalmaya, eski
defterleri agmamaya gayret edin.
Konudan uzaklasmaniz proble-
mi ¢0zmenizi engelleyecegdi
gibi yeni kiiskiinlikler ve
kirikliklara neden
olacaktir.

o Kendinize sizi rahatlatacak hobiler veya ilgi
alanlar1 edinin.

« Hayatiniz sadece ¢alismaktan ibaret ol-

masin. Kendinize eglenmek ve dinlenmek

icin firsatlar olusturun.

« Kendinize, cocuklariniza ve ailenize ulasi-
labilir hedefler belirleyin. Ne kendinize ne de
onlara gereginden fazla yiiklenin.

o Hayatta degistiremeyeceginiz seyleri olgunlukla
kabul etmeyi 6grenin.

« Bagkalarina “hayir” demeyi 6grenin.

« Ailenizin iiyelerinin hatalarini olgunlukla kabul
etmeyi 0grenin.

o Sahip oldugunuz ailenin kiymetini bilin.

« Sinirli, gergin veya yorgun oldugunuzda aileni-
zin iiyeleriyle tartiymamaya gayret edin.

« Problemin ne oldugunu tam olarak anlamadan
kimseyle tartigmaya baslamayin.

Stresli evlilik
yasantisi icerisindeki
eslerin, zihinsel ve fiziksel
sagliklari risk altinda bulun-
makta hatta ayni riski
cocuklar da tasimaktadir.

« Diisiinmeden konugmayin. Incitici, kiric1 bir s6z
agzinizdan ¢ikmadan 6nce iki kere diisiiniin.

« Ailenizin iiyelerinin size anlatmak istediklerini
dinleyin.

Ortak Karar Almak

Aile iiyelerinin kendilerini ilgilendiren konularda
beraberce karar alabilmeleri, fikirlerinin aile icinde
onemsendigi, bu aile i¢cin énemli olduklar, aile birey-
lerinin onlara saygi duydugu hissini kuvvetlendirir
ve bireyler bu yolla ailelerine katki saglamis olmanin
memnuniyetini yasarlar. Boylece aile tiyeleri kendi
kararlarinin sorumlulugunu da tagimis olurlar. Aile
tiyelerinin herhangi bir konuda (“Hangi semte tagina-
lim?”, “Tatilde ne yapalim?”, “Evdeki kiigiiklere ders
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calisirken kim yardim edecek?” vb.) karar alirken su
adimlar: takip etmeleri karar siirecini kolaylastiracak-

tir:

1.

Karar almak amaciyla iizerinde hep beraber diisii-
neceginiz konuyu tanimlayn.

. Ailenin her bir tiyesinin konu hakkinda kendi

fikirlerini ifade etmesini saglayin. Ornegin herkes
sirayla konusurken aile iiyelerinden birisi, gelen
fikirleri bir kagida listeleyebilir.

Gelen fikirleri birbirleriyle kiyaslayin. Fikirlerin iyi
ve kotii yanlarini tartigin.

Herkesin ortak bir fikir izerinde anlasmasini bek-
leyin. Fikirleri oylamaya sunmayin. Herkesin ikna
olmasin1 bekleyin.

5. Karar1 uygulamaya koyun.

Sonuca ulasana kadar mutlaka degerlendirme
toplantilar1 yapin. Bu toplantilarda “Uygulama-
nin neresindesiniz? Aksakliklar var mi? Yeniden
degerlendirme gerektiriyor mu? Isler yolunda mi1?”
gibi hususlar1 degerlendirin.



Yapici Tartisma

Esas konuya bagli kalmak

Cocuk Yetistirmede Temel Beceriler ®

Yikic1 Tartisma

Konudan uzaklagsmak

Tartisilan konuya odaklanmak

Gegmis defterleri agmak

Konusurken karsisindakini
incitmemeye ¢aligmak

Karsisindakini incitecek sekilde
konusmak

Karsisindakinin bakis agisini
anlamaya ¢alismak

Kendi hakliligini ispatlamaya
calismak

Ben dilini kullanarak ¢atigmay1

Sen dilini kullanarak ¢atismay1

azaltmak kizistirmak

Acik ve net konugmak Imalarla kargisindakini rahatsiz
etmek

Coziimct yaklagim sergilemek Taleplerde bulunmak

Uzlagmaya niyetli olmak

Uzlagsmayi reddeden tavirlar
sergilemek

Karsisindakinin duygularina kars:

hassasiyet gostermek

Karsisindakine psikolojik veya
fiziksel siddet uygulamak

Tartigmadan sonra barigma ¢abalar1

gostermek

Barigmay1 ve unutmayi reddetmek

<37
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AILE EGITIiMI VE ILETISIMI. ...

Jo
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Etkili ve Yetkin
Ebeveynlik

Giiniimiiziin hareketli, hizla degisen ve yogun hayat
temposunda ebeveyn olmak eskisinden daha zor. Ortaya
¢ikan ve ¢ocuklarimizi tehdit eden pek ¢ok sorunla

basa ¢ikmanin en etkili yolu, onlar1 dogru ve etkili
yaklasimlarla kendi ayaklari izerinde duracak sekilde
biyiitebilmektir.

Bu boliimde;

« yaygin ebeveyn tutumlari

« etkili ebeveynligin temel unsurlari

« kardes kiskanclig1 ve ailenin rolii

« akrabalarin ¢ocuk yetistirmeye etkileri

konulari ele alinmaktadir.




Etkili ve Yetkin
Ebeveynlik

Her anne baba, en azindan 18 yasina gelene kadar
¢ocuguyla ilgili baz1 sorumluluklara sahiptir. Cocuga
ihtiyag duydugu destegi verebilmek i¢in, onun yasam
boyu iginden gectigi gelisim dénemlerini ve bu
donemlerin 6zelliklerini iyi bilmek son derece énemlidir.
Cocugun ruh sagligy, kisiligi, kimligi, ileride kendi-
sinin kim oldugu konusunda verecegi karar, hatta
olaylara ve hayata bakis agisi, anne babasinin yasam
boyu bizzat kendileri i¢in alacaklar: kararlardan da
etkilenir. Mutlu ve giivenilir bir aile ortaminin

bulunup bulunmamasi, esler arasindaki muhabbet veya
catismanin derecesi, anne babanin bosanmasi veya

bir arada olmasi, ¢ocukla olan iligkinin kalitesi, ona
hayatta sunulan rehberlik ve benzeri pek ¢ok durum,
¢ocugun hayat1 ve gelisimi tizerinde birbirinden farkli
etkilerde bulunur.
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Ebeveynin Sorumluluklar Nelerdir?

Ebeveynlik kisiye asagidaki sorumluluklar1 ve benzer-

lerini yiikler:

« Cocugun bakimi

» Cocugun korunmast

o Cocugun egitimi

o Cocugun ruh saghiginin zedelenmemesi

« Cocukla kaliteli zaman gegirme

« Cocugun hayat1 ve gelecegi hakkinda dogru kararlar
alma

o Cocukla saglikli bir iletisim kurabilme

« Cocuga duygusal anlamda destek verebilme

o Cocugun masraflarini karsilayabilme

Etkili Ebeveynlik Nedir?

Etkili ebeveynlik kisinin ¢cocugu hakkinda bilmesi
gereken seyleri bilmesi ve su sorulara emin bir sekilde
cevap verebilmesidir: “Cocugumuzu nasil bir tutumla
yetistirmeliyiz?”, “Cocugumuzun sosyal, duygusal,
fiziksel gelisimi hakkinda yeterince bilgi sahibi miyiz?”,
“Cocuk biiytitiirken ne gibi problemlerle karsilasabili-
riz ve bunlar1 nasil ¢éziimleyebiliriz?”, “Cocugumuzu
nasil daha saglikli ve mutlu yetistirebiliriz?” vb.

Etkili ebeveynler;
« Kari koca is birligi igerisinde hareket ederler, cocuklari-
nin bakimi ve yetistirilmesinde esit sorumluluk alirlar.

o Cocuklarinin bakimi konusundaki ig boliimiinii,
glinliik calisma tempolarini ve sorumluluklarini goz
Oniine alarak beraberce kararlastirirlar, tek bir
ebeveynin tizerine yiiklenmekten 6zenle kaginirlar.

 Cocuklarinin bakimyi, egitimi, gelisimi gibi konular-
da bilgilerini arttirmaya calisirlar.

 Cocuklarini can kulag ile etkili bir sekilde dinler ve

sadece soylediklerini degil séylemediklerini de duya-

bilmeye, hissettiklerini anlamaya calisirlar.

Anne babanin
¢ocuguna kars1
yukiimlilikleriyle
ilgili birtakim kanuni
gorevleri vardir. Bu
gorevler hakkinda bk.
Aile Hukuku modiild,
Aile ve Cocuklar,___

unitesi

<




4-1 ®|® Cocuk Yetistirmede Temel Beceriler

 Cocuklarini olduklar: gibi kabul ederler. Yetenek-
lerinin ve gelisimlerinin Gstiinde beklentiler igine
girerek ¢ocuklarinin 6z giivenlerini zedelemezler.

o Cocuklarinin hatalarini anlayisla kabul eder, hatalar:
bir 6grenme firsat1 olarak goriirler.

o Her kosulda sevgi, saygi, anlayis, hosgorii ve sefkat
dolu yaklagimlarini kaybetmemeye gayret ederler.

is Birlikli Ebeveynlik Nedir?

Ebeveynlik, bosanmus bile olsalar anne baba arasinda is
birligini gerekli kilan bir sorumluluktur. Anne babanin
zaman zaman ¢ocuklarinin bakimy, egitimi, disiplini, on-
lar hakkinda verecekleri kararlar konusunda aralarinda
tartigmalari, yol ve yontemler belirlemeleri gerekir.

Cocuklarinin bakimi konusunda is birligi icerisinde

olan ebeveynler:

 Cocuklaryla ilgili neyin iyi olduguna beraberce
karar verirler.

« Birbirlerinin annelik ve babalik haklarina sayg1
duyarlar.

» Cocuklarina sergileyecekleri ebeveynlik yaklagimi
konusunda hemfikirdirler.

« Birbirlerine kars1 6fke ve glicenmislik duygularini,
¢ocuklarinin bakimiyla ilgili gorev ve sorumlulukla-
rina yansitmazlar.

Cocuklar Neden Biiyiikanne ve Biiyiikbabalarini Cok Sever?

Siz de dedesi, ninesi, anneannesi, babaannesi olan sansli cocuklardan miydiniz? Onlari
neden bu kadar ¢ok sevdiginizi ve yanlarindayken ne kadar huzur hissettiginizi hatir-
liyor musunuz? Onlarin siz kuiglikken size gosterdikleri kosulsuz ve karsiliksiz sevgiyi
animsayabiliyor musunuz? Cocuklar ve ergenler biiytikanne ve biiylikbabalarini neden
bu kadar cok severler biliyor musunuz? Clinki onlar icin torunlari diinyanin en temiz,
en tath, en glizel, en mucizevi varliklaridir. Bu duygular icerisindeki biiylik ebeveynler,
torunlar ne hata yaparsa yapsin, yaslarinin da verdigi olgunlukla, anlayis ve hosgoriiy-

le karsilarlar. iste biiyiime cagindaki bir cocugun tam da ihtiyaci olan sey! Hangimiz

hayatta kim olursak olalim, ne hata yaparsak yapalim, ne karar alirsak alalim, ayni sevgi,
anlayis ve hosgoriyle karsilanacagimizi bilmeyi istemeyiz kil
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» Cocuklarina sefkatli ve hosgoriilii bir yaklagim ser-
gilerler.

o Her tiirlii hareketleriyle gocuklarina 6rnek olduklarimi
bilirler ve bunu gz 6niinde bulundurarak hareket ederler.

o Cocuklarinin esas potansiyellerine ulagabilmeleri Ebeveynlik tarzlart
icin onlar1 desteklerler. hakklnd.a C.12.1h.8

« Cocuklarinin kendilerini degerli ve yeterli hissetme- dlfliaglet"):elrglle?i;;ln
lerini saglamaya ¢alisirlar. Bunun igin asla gereksiz E d.inilriesin de

beklentilere girmezler, gocuklarinin 6z giivenlerini Ailenin Rolii modiilii
diistirticti soz ve hareketlerden kaginirlar. Ebeveynlik Tarzlar1

o Cocuklarinin basarilarini destekler ve onaylarlar. Nasil Farklilagir?
« Cocuklarinin okul yasantisini aile okuryazarligiyla ‘% unitesi

desteklerler.

Awman Bunlara Dikkat Edin!

« Giin igerisinde uzun bir siireyi okulda gegiren
cocugunuzun evde kaldig: kisitls siirede, huzurlu ve
mutlu olmasina gayret edin. Ozellikle sabah evden
¢itkmadan 6nce huzursuzluk yaratmamaya, onu
elestirmemeye, kalbini kirmamaya 6zen gosterin.
Onu giizel sozlerle tesvik etmeye, kapidan huzurlu
bir sekilde ¢ikmasini temin etmeye ¢aligin.

« Giin boyunca ¢esitli sebeplerle cocugunuza pek
¢ok ctimle kuruyorsunuz. Bu ctimlelerin ne kadari
elestiri, yargilama, sikayet, begenmezlik igeriyor? Ne
kadar1 sevgi, destekleme,
sefkat, giiven, anlayzs iceri-
yor? Diisliniin ve konusma-
lariniz1 gézden gegirin.

o Cocuklarinizin size kargi
duygularini rahatga bosalt-
malarina izin verin. Soyle-
diklerinden dolay1 onlara
glicenmeyin ve kirilmayin.
Bunu aranizdaki iliskiyi
gelistirmek i¢in bir firsat
olarak goriin.
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o Iyi anne baba olmak, cocugun her istedigini yerine
getirmek, tika basa doyurmak, elinde tabakla pesin-
de dolagmak, yeterince biiyiidiigii halde onun yerine
ayakkabisini baglamak, kiyafetlerini giydirmek vb.
degildir. Boyle bir yaklasim ancak ¢ocugunuzun kisi-
lik gelisimini zedelemenize sebep olur.

« Cocugunuzla birlikte ge¢irdiginiz zamani onu an-
lamak ve tanimak i¢in ¢aba gostermeye, ona sevgi
ve sefkatinizi hissettirmeye, onunla arkadas olmaya
yonelik faaliyetlere ayirin. Bu, ¢cocugunuzla kaliteli
zaman gegirdiginiz anlamina gelir.

Tutarsiz Anne Baba Tutuwmu Nedir?

Anne babalarin ¢ocuklarina kars: tavirlarinda tutar-
sizlik sergilemeleri, ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz
yonde etkiler. Tutarsizlik iki tiirlii goriilebilir:

« Anne baba bir giin “tamam” dedikleri bir seye baska bir
glin “hayir” diyebilir, kimi zaman normal karsiladiklar
bir davraniga bagka zaman cezayla kargilik verebilirler.

o Annenin tepkileri ile babaninkiler arasinda tutarsizlik
olabilir. Yani annenin “ak” dedigine baba “kara” diyebi-
lir, birinin izin verdigine obiirii yasak koyabilir.

Anne babanin birbirlerini gocugun 6niinde elestirmele-

ri, kiigiik diisiirmeleri, biri gocugu azarlarken digerinin

hemen miidahale ederek ¢ocugu korumaya ¢alismasi
gocuga zarar verici davramg;lg_ arasindadir.
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Bu durum ¢ocugun neyin dogru, neyin yanlis
oldugunu ayirt edememesine yol agar; simariklik,
kural tanimazlik, s6z dinlememe, anne babaya saygi
duymama gibi sorunlarin olugmasina yol agar. Ayrica
anne babanin kiz ve erkek ¢ocuklarina sevgi ve anlayis
gosterirken farkli davranmalar1 da ¢ocuklar tarafindan
tutarsizlik olarak algilanir.

Anne ¢ocuga sesini yiikseltti. Babasi ise bunun haksizlik
oldugunu ve ¢ocugun bir su¢u olmadigini diistintiyor.
Cocugun zarar goreceginden endise ediyor. Boyle

bir durumda 6ntinde iki secenek vardir: Ya hemen
miidahale edip ¢ocugun goézii 6niinde esini haksiz
duruma dsiiriir ya da sesini ¢ikarmadan veya esini
sakinlestirici miidahalelerle yetinip esiyle cocugun
olmadig1 bir ortamda konusur. Ilk secenek cocuga daha
fazla zarar veren, anne babanin arasindaki tutarsizlig
yansitan bir durumdur.

Dogrusu daha sakin bir anda ve ¢ocugun yaninda
degilken yaptig1 haksizlig1 gostermesi ve bu durumu
¢ocuguyla arasinda konusarak ¢ozmesi, gerekirse oziir
dilemesi yoniinde onu tesvik etmesidir.

Cocugunuzu Pinleyin!

o Cocugunuzla her giin sohbet etmek i¢in mutlaka
zaman ayirin.

« Size anlatmak istedigi bir seyler oldugunda
ertelemeyin, onu can kulagiyla dinleyin.

o Onu dinlerken bagka islerle mesgul olmayin.

« Konugurken gozlerinin i¢ine bakin, yumusak ve
anlayish bir tavir takinin.

» Konusurken sdylemeye ¢ekindigi, sakladig1
duygular1 olup olmadigini anlamaya ¢aligin.

 Beden dili mesajlarina dikkat edin.

« Konudan konuya atlamayin, soziinii kesmeyin,
konuyu degistirmeyin.

o Cocugunuzun anlattiklarina sayg1 gosterin,
onu elestirmeyin, onunla alay etmeyin. Iletisim
engellerinden uzak durun.
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« Cocugunuzun duygu ve diisiincelerini dzgiirce ve
korkmadan ifade etmesini saglayin.

« Sordugu sorulara agik ve net cevaplar verin.

o Cevaplarinizin onun yasina uygun olmasina dikkat
edin ama asla yalan veya yanlis bilgiler vermeyin.

« Bilmediginiz bir konuda diiriist¢e bilmediginizi soy-
lemekten ¢ekinmeyin. Ama bu konuda bilgi toplaya-
bileceginizi belirtin, hatta bunu beraber yapin.

Biitiin bunlara dikkat etmeniz, gocugunuzun kendi-
sinin ve fikirlerinin 6nemli oldugunu hissetmesini ve
ona kiymet verdiginizi anlamasini saglayacaktir. Boy-
lece aranizda saglam bir dostluk kurulacak ve ergenlik
caginda ihtiya¢ duyacaginiz arkadaslik iliskisinin de
temelleri atilacaktir.

Babalar Dikkat!

Babalar ¢ocuklari i¢in hayatla nasil miicadele edilece-
ginin 6rnekleridir. Cocuklar babalarinin diger insanlar
ve problemlerle basa ¢ikma tarzlarini izlerler. Okul ve is
ortaminda sorumlu davranabilme, ¢aliskanlik, disiplin
gibi degerler genellikle babalardan gocuklara aktarilir.

Eger babayla cocuk arasinda yeterli ve saghkli bir iletisim
yoksa ¢ocukta asagidaki sorunlar goriilebilir:

o Okulu birakma

o Uyusturucu ve alkol egilimi

o Erken yasta cocuk sahibi olma

« Suga egilim

o Erkeklere kars: saldirgan tutum

« Yoksulluk

Her ilgisiz babanin ¢ocugunda bu sorunlarin mutlaka
goriilecegi elbette séylenemez. Ancak arastirmalar,
baba yoksunlugunda ¢ocuklarda bu problemlerin

ortaya ¢ikma ihtimalinin kuvvetli oldugunu goster-
mektedir.
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Aragtirmalar, ilkogretim ve ergenlik ¢agindaki
¢ocuklarinin okul faaliyetleriyle ve 6devleriyle
ilgilenen babalarin ¢ocuklarinin ise daha az davranis
problemi gosterdiklerini, daha fazla arkadasa sahip
olduklarini ve okul ortaminda daha az problem
yasadiklarini gostermektedir.

Babanin ¢ocuklarinin iyiligi i¢in yapabilecekleri:

o Onlarla zaman ge¢irmek

« Onlara herhangi bir yolla sevgisini gostermek

 Cocuklariyla diizenli olarak sohbet etmek

o Cocuklarina kargi olumlu bir beden dili kullanmak

o Anlayisli, hosgoriilii ve giiler ytizlii olabilmek

« Cocuklarinin kendisi gibi bir babaya sahip olduklar:
i¢in kendilerini 6zel hissetmelerini saglamak

Kotii Bir Cocuk Yetistirmenin Yollar

18. ylizyilda yasamis olan Salzmann isimli bir Alman egitimcinin yazdigi bir kitap,
o yilllarda ebeveynler arasinda oldukga ilgi cekmis. Sebebi, kot bir cocugun nasil
yetistirilecegini anlatiyor olmasi. iste size kitaptan birkac tavsiye:

Bir cocugu inat¢i yapmanin yollari: Cocugun her istedigini yapin. Onu oyuncak-
lara, hediyelere bogun. Her isi illa bir 6dil karsihgi yaptirin.

Tembel ve sorumsuz cocuk yetistirmenin yollari: Onlara gorev vermeyin ki so-
rumluluk almayi 6grenmesinler. Hayatta calisarak kazanmanin en zor is oldugu-
nu anlatin. Calismadan hayatin daha rahat oldugunu sik sik ifade edin.

Kardes kiskancligi dogurmanin yollari: Cocuklardan birine ceza verirken digeri-
ni 6dillendirin. Birbirlerine hakaret ettiklerinde sakin sesinizi ¢cikartmayin. Kavga
ederlerse suclu aramayin, hepsini cezalandirin, olsun bitsin.

Okuldan ve okumaktan sogutmanin yollari: Ona kiiciik yaslarda okuma yazma
ogretin. Ders calismadiginda oyun oynamasini yasaklayin. Yasinin tstiinde bilgi
yukleyin ya da ylklenmesine izin verin.

Cesaretsiz ve giivensiz ¢ocuk yetistirmenin yollari: Cocuklarinizdan her seyin en
mikemmelini yapmalarini isteyin. Yaptiklari her iste mutlaka bir kusur bulun ve
bir daha hata yapmamalari icin onlari uyarin. Basaril komsu ya da akraba ¢ocuk-
lari ile kiyaslayin. Herkesin 6niinde hatalarini yiizlerine vurun, onlari utandirin.
Beceriksiz ve pisirik cocuk yetistirmenin yollari: Yemedini siz yedirin, elbisesini,
ayakkabilarini siz giydirin. Kendi basina is yapmasina izin vermeyin. Sizin yardimi-
niz olmadan bir is beceremeyecegini soyleyin.
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Cocugunuz Kardesini Kiskantyor Olabilir mi?

Kardes kiskanglig1 hangi yasta olursa olsun tiim ¢ocuklar tara-

findan yaganabilir. Kardeglerden birinin daha yiiksek not almasi,

daha dikkat gekici olmasi, anne babanin farkinda olmadan soy-

ledikleri herhangi bir s6z, birine sunulan ve digerinin mahrum

kaldig1 herhangi bir imkén, kardes kiskanghigini her an kigkirta-

bilir ve kardesler arasinda problemlerin dogmasina sebep olabi-

lir. Tki kardes arasinda bir kiskanglik durumunun olup olmadig

anne baba tarafindan dikkatle gozlenmeli ve gerekli 6nlemler

seri bir sekilde alinmalidir. Kardesini kiskanan bir ¢ocukta goz-

lenebilecek bazi davranis bozukluklar1 sunlardir:

 Her zamankinden daha 6fkeli ve tahammiilstiz davranmasi

o Igine kapanmasi

o Depresyon belirtileri gostermesi

o Aglama nébetleri

« Kiskandigi kisilere veya objelere saldirgan davranmasi

« Kiigiik yaglarda ise alt 1slatma, parmak emme, kabus gérme
gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasi

o Okul bagarisinda diisme

« Anneyi evde kardesiyle yalniz birakmay istemedigi i¢in okula
gitmeyi reddetme

« Anne babaya kendisini sevip sevmediklerini sorma ihtiyac1 ve
cevaptan tatmin olamama

Bu belirtilerden bir veya birkaginin varlig: aile tarafindan erken

fark edilmeli ve degerlendirilmelidir. Anne baba ¢ocukla duygu-

lar1 ve ne hissettigi hakkinda

konusmalidir. Cocuklarin ara-

larindaki problemi ¢6zebilme-

leri i¢in kendi aralarinda bir

yol bulmaya tesvik edilmeleri

de 6nemlidir.

| Kardegslerin birlikte oynamalk,

birlikte aligverise gitmek vb.

etkinliklerde bulunmalari, bu

da problemleri {izerinde dii-
| stintip tartisarak ¢oziimlerini
bulmalari saglanabilir.




Cocuk Yetistirmede Temel Beceriler @|® 49

Aralarindaki problemleri kendilerinin ¢6zmeye aligmalari,
ileride yasayacaklar1 problemlerle nasil bas ede-

cekleri konusunda da onlara yol gosterecektir. Eger
yapilanlar bir ise yaramiyor ve tiim ¢abalara ragmen
durum diizeltilemiyorsa bir uzmanin yardimina
bagvurulmalidir.

Biz de Cocuk Biyiit tik!

Cocuklar, iliskide olduklar1 her bireyden oldugu gibi

akrabalardan da etkilenirler. Akrabalarin ¢ocugun

egitimi tizerindeki katkilar1 arasinda sunlar sayilabi-

lir:

« Anne baba disinda sunulan bir destek ve gii¢ kay-
nag1 olabilmek

+ Anne babadan daha fazla sabir ve anlayis goster-
mek

o Ozellikle biiyiikanne ve biiyiikbabalar icin tecriibe-
den kaynaklanan bir bilgelik sunabilmek

o Maddi a¢idan destek olmak

o Gelenek, gorenek ve degerlerin aktarilmasini sagla-
mak

Ancak zaman zaman gocugun egitiminde anne ba-
banin isine karisma, uyguladigi metodu gérmezden
gelme veya hice sayma, cocuklar1 asir1 simartma, agir
koruma, anne babanin ¢ocuk egitimi yaklagimini
begenmeme, kiigiimseme, elestirme gibi olumsuz
yaklagimlar da goriilebilmektedir. Aile biiytikleri veya
akrabalardan gocuk yetistirme konusunda yardim talep
etmeyi diistinen anne babalar bu gibi olumsuzluklar:
asgari diizeye indirmek i¢in su 6nlemleri alabilirler:

« Cocugunuzun yetistirilmesiyle ilgili olarak dikkat
edilmesini istediginiz hususlar1 kendilerine uygun
bir dille anlatin.

« Dikkat edilmesini istediginiz hususlar1 kagitlara mad-
deler halinde yazarak her an goriilebilecek bir yere
yapistirmay1 deneyebilirsiniz. Bu sekilde kendinizi
hatirlatmaniz miimkiin olacaktur.
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« Aile byiikleriniz veya akrabalariniza sadece elestiri
sunarak tepkisel olmalarina sebep olmayn. Elestir-
mekten ziyade istediginiz davranislari sergiledikle-
rinde bunlar1 vurgulayarak onlar1 olumlu olanlara
yoneltin.

« Cocuklariniza kars: sergilenmesini istemediginiz bir
davranisin ¢ocuk tizerinde ne gibi olumsuz etkileri
olabilecegini net bir sekilde agiklayin.

« Eger aile biiyiiklerinizin veya akrabalarinizin tavri
gocugunuzun saglig veya hijyeni konusunda iginize
sinmeyen uygulamalari igeriyorsa tam olarak ne yapil-
masini istediginizi onlara gosterin.

« Cocugunuzun egitimi konusundaki tartismalarinizi
asla cocugun yaninda yapmayin. Ozelikle bu akraba-
lariniz sizinle ayni evi paylastyorlarsa bu konuya gok
daha fazla dikkat etmeniz gerekecektir. Tartismalara
tanik olmak, ¢ocugun sugluluk duygusu gelistirmesi-
ne, anne babasina saygisini yitirmesine veya giiven-
lik duygusunun sarsilmasina yol agar.

« Aile bityiikleriniz veya akrabalariniz sdylediklerinize
dikkat etmiyorlarsa bu durumun ¢ocugunuz iize-
rindeki olumsuz etkilerini esinizle birlikte gozden

gecirmeye ¢alisin. Avantaj ve dezavantaj listesi olus-
turun. Duruma gore basgka bir yol belirleme karar1
alabilirsiniz.
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« Yaklasiminiz konusunda kararl ve tutarli olun. Ken-
dinize giivenin ve kararlarinizi kendinizden emin
bir sekilde uygulayin. Cocuk, bir miiddet sonra aile
biiytiklerinizle olan iliskisini sizinkinden ayirabilme-
yi ve sizin arzu ettiginiz davranislar: toplum i¢inde
sergilemeyi 6grenecektir.

« Cocugunuzun hafta i¢i veya daha uzun siirelerle
evden uzak aile biiyiiklerinin yaninda kalmasina izin
vermeyin. Aksi takdirde sizin yaklagiminizi benim-
semesi miimkiin olmayacaktir. Arastirmalar, siirekli
bu sekilde biiytitiilen ¢ocuklarin anne babalarina
ve ileriki yillarda bagkalarina duygusal anlamda
baglanamadiklarini, kendilerine giivenlerinin eksik
oldugunu, utangag olduklarini ve sorumluluk almak-
ta zorlandiklarini gostermektedir.

Bir ¢ocuk genis ailesinin giiclinii hissederek daha
saglikli ve mutlu biiyiir. Kendi ailenizle olan so-
runlarinizi gidermeye ¢alisin ve ¢ocuklarinizi bu
imkandan mahrum etmeyin. Cocuklariizin genis
aile tiyeleriyle goriigmelerine izin verin.
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AITLE EGITIMI VE
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Dogum anne baba igin farkl: yeni roller getirir. Bu rol-
lere uyum saglama ve gerekli sorumluluklari iistlenme
stireci, karsilikli iligkilerin kalitesi, yeni duruma gesitli
yonleriyle hazir olus diizeyi, hamilelik siirecinde yasa-
nanlar, daha 6nceki deneyimler gibi pek ¢ok faktérden
etkilenir.

Bu boliimde;
o 0-2 yas ¢ocugunun ihtiyaglarina nasil cevap
verebilecegi

o bebekte giivenli baglilik gelisimini saglamak i¢in anne
babanin yapabilecekleri

o bebegin ihtiyaglarini anlayip uygun cevaplari vermek
i¢in yapilabilecekler

konulari ele alinmaktadair.




HosiGeldiniBehek0:20Yas

Bir Bebedin En Tewel ihtiyact:

Giiven Duygusu

Bebegin en temel ihtiyaclarindan biri giiven duymaktir.
Bebege dokunmak, kucaklamak, onunla konusmak, rahat
etmesini saglamak, ihtiya¢larini zamaninda, sevgi dolu

ve tutarli sekilde karsilamak, bebegin ihtiya¢ duydugu
glivenlik duygusunu gelistirir. Gliven duygusu yeterince
gelisen bebek diinyay1 tanimak i¢in hevesli olur.

Bir Bebek
Bagka Nelere ihtiya¢ Duyar?

o Aglama ve agulamalarina cevap veren, onu rahat ve
giivende tutan biiyiikleri tarafindan sevilmeye ve
onlar1 sevebilmeye,

» Yeni fiziksel becerileri gelistirebilmek i¢in hareket

bk. Cocuk ve etmeye,

Ergen Saghg Modili, | ° Giivenli ortamlarda giivenli oyuncak ve esyalar1

Donemler tinitesi kegfetmeye,

ile Ureme Saghg1 ve « Konusulan dili duymaya ve baz1 sesler ¢cikarmaya...
Saglikli Annelik Ayrica 1-2 yaslar1 arasinda enerjisini bosaltabilecegi,
moduli. merak duygusunu giderebilecegi ortam ve girigimlere

ihtiyag duyar.
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Yeni Dogan (0-1 Ayhk) Bebek:

o Egzersizler bacak kaslarini gelistirir. Yiiriime oyunlar1 erken ytiriimeyi saglar.

o Aglayan ¢ocugun anne baba ile iletisim kurmaya ¢alistig1 unutulmamalidur.
Yeni dogan doneminde bebek agladiginda ihtiyacinin hemen karsilanmasi
onemlidir.

1-2 Aylik Bebek:

o Bebegin karsisina gecip goz goze gelerek yumusak bir tonla konusulabilir.
Karsilikli olarak giilimsenir.

« Hos bir tonla abartili mimikler yapilabilir. Bebek bir siire sonra yetigkini taklit
etmeye baglayabilir.

3-4 Aylk Bebek:

o Kucaga alindiginda basini dik tutabilmesini saglamak i¢in sesli bir oyuncak
sallanabilir.

« El ve ayak bileklerine renkli ipler ya da bilezikler baglayarak izlemesi
saglanabilir.

o Goriis alani igerisine ¢ingirak ya da yumusak oyuncaklar konulabilir.

o Cesitli sesler ¢ikartarak bebekle konusulabilir. Bebegin verdigi sesli tepkiler

dinlendikten sonra, bu sesler taklit edilebilir.

o Bebegin tiim davranislari, jest ve mimikleri ovgiilerle 6diillendirilebilir.
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6 Aylik Bebek:

o Disariya ¢ikarken ya da aligveris yaparken bebek bir kanguru araciligiyla
taginabilir. Bebek anne veya babasinin sicakligini hisseder nefes alip
vermesini anne ve babasina gore ayarlayabilir.

o 10 dakikay1 asmamak kaydiyla sirtini ve yanlarini destekleyerek oturmasi
saglanabilir.

o Farkli yonlerden seslenilerek degisik pozisyonlara donmesi saglanabilir.

o Yiizitkoyun konumda yatarken biraz uzaga sevdigi oyuncak konulur ve
oraya dogru siiriinerek gitmesi saglanabilir. Bu esnada viicudunu hareket
ettirebilmesi icin tabanlarindan destek verilmelidir.

» Cocugun uzanabilecegi mesafelerde tehlikeli olabilecek kiigiik nesneler
bulundurulmamalidir.

o Bebek yabancilardan tedirgin olmaya basladiginda, tanimadig kisilerin
kucagina verilmemelidir.

o Mutsuz oldugunda yalniz birakilmamalidur.

o Bebegin ¢ikarttig: sesler tekrar edilebilir.

o Yumusak bir sesle ¢ocuk sarkilar1 ya da ninni sdylenebilir.

 Kimlik duygusunun gelisimine yardimci olmak i¢in aynada yansimasi

gosterilebilir. Ad1 yiiksek sesle sdylenip dikkat ¢ekilebilir.
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9 Aylik Bebek:

Ata biner gibi dize oturtularak bazi oyunlar oynatilabilir. Béylece bebek
hareket ederken beden durusunu ayarlamayi 6grenir.

Ovyuncag: biraz yiiksek bir yere (6rnegin kanepenin iistiine) konulur
ve boylece tutunarak kalkmasi, oyuncagi almasi saglanabilir. Aldiginda
alkislanabilir.

Mama sandalyesi, koltuk, sedir vb. yiiksek bir yerde otururken asag giivenle
firlatabilecegi kiigiik oyuncaklar verilebilir.

Yanindan ayrilirken onu 6piip “Allahaismarladik” denebilir. Yanina
gidildiginde 6zel bir sekilde selamlanabilir. Bu tiir tepkiler bebegin
sosyallesmesine yardimci olur.

Bebekle acik ve anlagilir bicimde konusup tepki vermesi saglanabilir.

Severek oynadig1 oyuncak ondan alinip ucu goriinecek sekilde ortiiniin
altina konulabilir. Bebek, ortiiyii kaldirip oyuncagi bulursa 6diillendirilebilir.
Bulamazsa oyuncak o6rtiiniin altindan ¢ikartilip gosterilebilir. Tekrar ayni
sekilde saklanip bulmasi beklenebilir.

12 Aylik Bebek:

Anne babaya yiiriiyerek gelmesi i¢in tegvik edilebilir.

Esyalar birbirlerinden uzaklastirilarak aray1 tutunmadan yiiriimesi
saglanabilir.

Evdeki esyalarin bebek ayaga kalkmak i¢in tutundugunda devrilmeyecek
tiirden olmasi saglanmalidir.

Yiiriimeye yeni baglayan ¢ocuk bir siire sik sik diisecegi igin, evde onun
zarar gormesini engelleyecek onlemler alinmalidir. Ornegin koseli esyalar
kaldirilmali ya da koseleri stinger ve benzeri malzemeyle kaplanarak giivenli
héle getirilmelidir.

Tatil vb. bir sebeple evden uzaklagsmak gerekirse gocugun alistig1 esyalar
birlikte gotiirtilebilir.

Bebegin kullandig1 semboller yetiskinler tarafindan kullanilmamalidir.
Ornegin bebek araba yerine “diit” dediginde “Evet o bir araba” denebilir.
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18 Aylik Bebek:

Oyuncaklart itip gekerek ona model olunabilir. Giyinip

soyunma, yemek yeme gibi faaliyetleri kendi bagina

yapmast tesvik edilebilir.

o Merdiven ¢ikarken elinden tutulabilir.

» Diger ¢ocuklarla bir arada olmasi ve onlarla oynamasi saglanabilir.
o Bebekle miimkiin oldugunca ¢ok konusulmalidur.

Her yerde her seyin ismi sdylenebilir, sayilar kullanilmaya
baslanabilir. Ornegin “Bakalim tabakta ka¢

biskiivi var? 1, 2, 3. Evet 3 biskiivi var” gibi.

o Cocukla baskisiz ve kaygisiz bicimde konusulmalidir.

« Resimli kisa hikaye kitab1 okunabilir, bebegin bildigi nesnelerin ad1 sdylenerek
kitapta gostermesi istenebilir.

o ki komut igeren ciimleler sdylenebilir. Ornegin “Bebegini al, yanima gel.” gibi.

bk. Hayatin ilk
Ceyregi Moduli
Anne Baba Olmak
ve Gelisimde Temel
Kavramlar tinitesi

[
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Badland, Bajlandim, Badlandik...

Bebegin belli kisilere yakin olma ve kendini onlarin
yaninda daha giivende hissetme egilimine baglilik denir
Baglanma gergeklestikten sonra, baglanilan kisinin
varlig, bebege rahatlik ve giiven duygusu verir. Bebek
baglandig kisiyi, diinyanin geri kalanini kesfe ¢ikarken
gtivenli bir siginak olarak kullanir. Annelerine

giivenli baglanan bebekler, kendilerinin ve diinyanin
“iyi” olduguna dair bir inang gelistirirler. Bu sayede
diinyayi arastirmak igin girisimlerde bulunabilirler.

o 2-7. aylar: Ayrim gézetmez. Herkesle birlikte olmaktan
mutlu olur. Ama yine de tanidiklarina, yabancilardan
daha ¢ok giiliimser.

« 7-9. aylar: Ona bakan tek kisiye 6zel bir baglilik
gelistirir. Bu kisi genellikle annedir. Ondan ayrilmak
istemez. Onun yoklugunda mutsuz olur, huzursuzlanir
Bu tepkiye “ayrilik endisesi” ad1 verilir. Ayrilik
endisesi iki yasindan sonra azalmaya baslar.

« 9. aydan sonra: Baglilik kurdugu kisilerin say1s1
giderek artar.




Bebegin Giivenli Baglilik Geligimini
Saglamak igin Neler Yapilabilir?

o Bebege diizenli, siirekli, istikrarli ve sevgi dolu bir

bakim sunulmalidir.

 Bebegin giinliik ihtiyaglari, onun gereksiz yere

zorlanmasina firsat vermeden karsilanmalidir.

» Bebekle ilk dogdugu andan itibaren iletisim
kurmaya caligilmaly, tath ve huzur dolu bir ses

tonuyla konusulup oksanmalidur.

o [llerleyen zamanlarda bebegin merak duygusunu
tesvik edecek ve yeni seyler 6grenmesini saglayacak
sekilde, bol ve zengin uyaran verilmelidir. Yani
farkl ve gesitli seylerle karsilasmasina imkan

saglanmalidir.

» Bebegin tek basina yapmaya calistig1 ve onu

bagimsizlastiracak davranislari tesvik edilmelidir.

Bebegin ihtiyaglarim Anlamak ve
Cevap Vermek

Anne baba ve bebek arasinda giivenli bir baglanmanin
olusabilmesi i¢in anne babanin davranislari ile bebegin
ihtiyaglar1 arasinda bir uyum ve tutarlilik olmasi gok
onemlidir. Anne babanin kendi davranislarini bebegin
ihtiyacina gore ayarlamasi, bebekle birlikte zaman
gegirirken kurduklari iligkinin bi¢im ve zamaninin

bebegin ihtiyaglari ile tutarli olmasi gerekir.
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Ornegin;

o Ik tig ayda bebek agladiginda hemen yanina

gidilmesi, sefkatle kucaklanmasi.

o Beslenmeyi baglatma ve sona erdirme zamanini

ayarlamada bebegin tepkilerine dikkat edilmesi.

o Bebegin beslenme se¢imlerinin ve yeme hizinin

dikkate alinmasu.
Kendinizde
veya bir yakininizda
dogum sonrasi depresyon
belirtileri goriirseniz
mutlaka bir uzmana
basvurun.

o Bebek anne babaya giilimsediginde giiliimseyerek

yanit verilmesi.

« Bebek kendi kendini megsgul ederken (6rnegin
baginin @istiinde donen oyuncaklarla oyalanirken)
onun faaliyetinin béliinmemesi, ancak sikilip ilgi

istediginde gereken ilginin gosterilmesi.

Dogum Sonrasi Depresyon

Hamilelik biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri olan
gegici bir donemdir. Dogum sonrasi depresyon bir
anda gelisebilecek bir problem degildir. Anne adayinin
kocastyla iligki diizeyi ve kalitesi, annelige hazir olus
diizeyi, hamilelik siirecinde yasananlar, anne adayimnin
kendi gocukluk deneyimleri ve ebeveynleriyle iliskileri
gibi pek ¢ok faktor etkilidir. Ozellikle e ile olan iligkiler
ve yakin ¢evre destegi, dogumdan sonraki siirecin nasil
gecirilecegini belirlemede 6nemli etkenlerdir. Dogum

sonrasi depresyon, siklikla rastlanabilen bir problemdir.

Dogumdan sonraki ilk 4 hafta icinde baslayabilir.
Kadinlarin gelecekte depresyon yasama risklerini
arttirdig1 gibi ¢ocukta da birtakim problemlere yol
acabilir. Ayrica anne ile bebek arasinda kurulacak

iletisimin gelismesinde ciddi sorunlar olusturur.
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Belirtileri Nelerdir?

Giiniin biiytik kisminda {izgiin ve ¢okkiin bir duygu

durumu

Cevresinde olup bitene ilgisizlik
Fazla ya da az uyuma

Istah azalmasi ya da artmast
Uyusuk ya da huzursuz olmak
Degersizlik hissi

Sugluluk duygusu

Dikkati toplamada giiglitk gekme

Oliim ve intihar diigiinceleri

Bu belirtilerden bir kismi dogum sonrasinda belli bir

siire devam ederse dogum sonrasi depresyondan siiphe
edilebilir.
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Neler Yapilabilir?

Anne baba adaylar1 hazir olduklarini hissettiklerinde
(evlilik iligkilerine dair, sosyal, ekonomik vb.) ¢ocuk
sahibi olmaya karar vermelidirler.

Baba aday1 hamilelik siirecinde esinin muhtemel duygu
durumu degisikliklerine sabirla yaklasmalidir.
Hamileligin beraberinde getirebilecegi baz1 zorluklarla
(hareket etmekte giigliik, ilk {i¢ ayda goriilebilecek mide
bulantilari, bebek i¢in yapilmasi gereken hazirliklar
vb.) cift olarak basa ¢ikmaya calisilmalidir.

Dogum sonrasi déonemde ilk bir iki ay, uyum gos-
terilmesi gereken ve sorumluluklarla yiikli aylardir.
Annenin bebege nasil bakacag: ile ilgili kaygilar1 varsa
baba bu sorumlulugu paylasacaklarina dair temi-

nat verecek sekilde, bebegin bakimiyla olabildigince
yakindan ilgilenmelidir.

Anne kendisini yorgun ve mutsuz hissettiginde
miimkiinse baba, eger ¢aligma sartlar1 el vermiyorsa
annenin kendisini yanlarinda giivende ve huzurlu
hissedebilecegi aile tiyeleri ya da arkadaglarin destek
vermesi saglanmalidir.

[lk kez anne olanlar bebeklerini kucaklarina
aldiklarinda ona hak ettigi bakimi verip veremey-
ecekleri konusunda siiphe yasayabilirler. Anneanne,
babaanne gibi aile biiyiikleri yeni anneyi yetersiz hisset-
tirebilecek yorumlardan kaginmals, bir anne olarak
verdigi kararlara saygi gosterebilmelidirler.

Yeni annenin goziinii korkutacak detaylar ya da
hikayeler yerine, onun “yeterince iyi bir anne” olmasini
kolaylastiracak 6zelliklerinin altini ¢izen konugmalar
(ne kadar sefkatli oldugu, acil durumlarda kararli ve

sogukkanli davranabildigi vb.) yapilmalidir.
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Bebeklikten
Pocukluga Pogru:

2-6 yas, bebeklikten ¢ocukluga gecilen bir evredir. Bu
evrede ¢ocukta, anne babadan ayri bir insan oldugu ile
ilgili ilk fikirler yavas yavas gelismeye baslar. Bu durum
¢ocugu giderek daha fazla bagimsiz olma arzusuna
yonlendirir. Bu gelismelere paralel olarak temel aligkan-
liklarin yapi taslar1 bu asamada olusur.

Bu boliimde;
« 2—6 yas ¢cocugunun ihtiyaglarina nasil cevap verilebilecegi

o temel aligkanliklarin kazandirilmasinda dikkat edilmesi
gerekenler

« ¢ocugun okula ve 6grenmeye uyumunun nasil gelisti-
rilebilecegi

konulari ele alinmaktadar.




bk. Cocuk
ve Ergen Saglig
Modiili,
Donemler
linitesi

2-6 yas bebeklikten ¢ocukluga gecilen bir evredir.
Bu evrede ¢ocuk yavas yavas anne babayla olan i¢
ige iliskisine daha az ihtiyag¢ duyar. Bu gelismelere
paralel olarak, temel aliskanliklarin yapi taslar1 bu

asamada olugur.
2 Yasindaki Cocuk:

« Kendi se¢imlerini yapmasina firsat verilmelidir.
Ornegin: “Yesil coraplarini mi1 giymek istersin
yoksa mavi olan1 mi1?”

« Net ve mantikli sinirlar konulmalidir. Ornegin
icinde deterjanlarin durdugu dolab1 agmasinin
yasaklanmas: gibi.

« Koyulan kurallarin gerek¢eleri anlatilmalidir.
Ornegin: “Boya kalemlerini yerde birakma, biri
iistlerine basarsa uclar1 kirilabilir”

« Basit diizeyde yapboz gibi oyuncaklarla oyna-
mast saglanmalidir. Béylece parmak becerisi
desteklenmis olur.
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o Farkli duyular uyaracak ve yeni seylerle
karsilagmasini saglayacak firsatlar olustu-
rulmalidir. Ornegin, anne yemek yaparken
farkls otlar1 koklatabilir. Farkli dokusu olan
kumaslara dokunmasi saglanabilir.

 Neden sonug iliskilerini kurmasini sag-
layacak firsatlar verilmelidir. Ornegin:
“Araba ileri gitti ¢linkii arkasindan ittik”

« Harf ve sayilarla oynamasin1 saglayacak
oyuncaklar secilebilir.

o Kéagit tizerine kalemle karalamalar yaptiri-
labilir.

2-2.5 Yas Krizi

2-2,5 yas doneminin en belirgin ozelligi,
gocugun bagimsizlik kazanmaya ¢alismasi-
dir. Cocuk bu dénemde yapabildiklerinin
farkina varir. Giderek daha fazla seyi kendi
basina yapmaya, basardig seylerin sinirlarini
genisletmeye calisir. Ornegin “Ben yapaca-
gim.” diyerek dizilen oyuncaklar1 bozabilir,
“Kapinin ziline ben basacagim.” diyerek
zaten agilmis bir sokak kapisinin kapatilma-
sint1 isteyebilir.

Bu evrede gocuk, dengesiz, olumsuz, isyankar
ve ¢ogu zaman kararsizdir. Bir sey yapmasi
engellendiginde kizar, kendisine “yap” denileni
yapmaz, hatta tam tersini yapar. Kendisine
sorulmadan kendisi i¢in bir sey yapilmasindan
hi¢ hoslanmaz. Genellikle yardim istemez, her
seyi kendisi yapmak ister. Giinliik yasamda

en ¢ok kullandig1 kelimeler “hayir”, “istemiyo-
rum’, “yapmayacagim’ ve benzerleridir. Tim
bu 6zellikler dogal ve gegicidir.
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Ne Yapilabilir?

 Bu donemin dogal ve gecici oldugu akildan ¢ikartil-
mamali ve olabildigince sabirli davranilmalidir.

» Cocugun gosterdigi ofke ve terslikler miimkiinse
gormezden gelinmelidir.

 Cocukla siirtiismeye ya da inatlagmaya girmekten
kaginilmalidir. Bunu saglamak i¢in ¢ocugun dik-
katini gerginlik yaratan konudan bagka bir konuya
¢ekmek, cogu zaman ise yarayabilir.

« Cocugun tek bagina basardig: biitiin igler ve bagim-
sizlik ¢abasi desteklenmeli, bununla birlikte cocugun
anlayabilecegi net sinirlar koyulmalidir. Sinir koyar-

ken gerekgeleri cocuga agiklanmalidir.

3 Yasindaki Cocuk:

« Goz ve el hareketlerini es zamanl olarak diizenleye-
bilmeyi gelistirecek faaliyetler yapilmalidir. Ornegin,
kalem kagitla karalama yaptirilabilir, yapbozlarla
oynatilabilir.

« Bazi seyleri kendi kendine yapabilmesi saglanmalidur.
Ornegin kiyafetlerinin bazilarini kendisi giyebilir.

« Sosyal becerilerini gelistirme firsati verilmelidir.
Ornegin diger ¢ocuklarla oynamast saglanabilir.

« Cocugun genel bilgisi ve kelime dagarcig1 zengin-
legtirilmelidir. Ornegin hayvanat bahgesi, park vb.
yerler ziyaret edilebilir.

4 Yagindaki Cocuk:

« Diger ¢cocuklarla birlikte zaman gecirme firsat1 sunul-
malidir. Boylelikle, sira beklemeyi, paylasmay1 6grenir.

« Sayabilecegi, 6l¢ebilecegi faaliyetlerde bulunmasi
saglanmalidir.

« Oyuncaklarini toplamasi, giyinip soyunabilmesi igin
firsatlar sunulmalidir.



Cocuk Yetistirmede Temel Beceriler @|® 69

9 Yasindaki Cocuk:

« Kendi diizeyine uygun arastirma-inceleme imkanlar:
sunulmalidir. Ornegin parka, kira, ormana vb. giderek
farkli yaprak dokulari birlikte incelenebilir.

o Gruplanabilecek sekilde oyuncaklar temin edilebilir
ya da giindelik faaliyetlerden bu tiir oyunlar olusturulabilir
Ornegin mutfakta yemek yapilirken
¢ocugun tezgdhin tizerindeki sebze ve meyveleri farkl
ozelliklere gore bir araya toplamasi istenebilir.

o Dil becerilerini gelistirmesi i¢cin konugma ve-
dinleme firsatlar1 sunulmalidir.

6 Yagindaki Cocuk:

o Evde islerin tutarli ve yapilanmis sekilde gitmesi,
¢ocugun okula ve okuldaki kurallara uyumunu
kolaylastirabilir.

o Becerilerini gelistirebilmesi i¢in fiziksel faaliyet
imkanlart sunulmalidir.

o Muhtemel bencil davraniglari konusunda sabirl
davranilmalidir. Bunlarin gegici oldugu
unutulmamalidir.

 Caba ve basarilar1 bol bol 6diillendirilmelidir.

Televizyon ve cocuk
konusunda daha
detayli bilgi igin
ayrica bk. Bilingli
Medya Kullanimi

ile Cocuk ve Ergen
Saghgr modulu

o
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PR

Hijyen ve temizlik
konusunda detayl
bilgi icin bk. Saglikli
Yasama ve Hasta-
liklardan Korunma
modili Kisisel
Hijyen Unitesi

[~

Cocuda Tewmel Aliskanliklarin
Kazandinlmas

2-6 yas donemi, duygusal ve sosyal
anlamdabagimsizligin, kendi kendine
yetebilme duygusunun gelisiminde 6nemlidir.
Ayrica bu dénemde ¢ocugun kendisiyle

ilgili temel aligkanliklar1 edinme konusunda

yeterlilik kazanmas gerekir.

Beslenme, uyku, tuvalet gibi temel
aliskanliklarin ¢ocuga kazandirilmasi sirasinda
her ¢ocugun kendine ait 6zellikleri ve hiz1
oldugu, en saglikli aligkanliklarin huzurlu

ve sakin ortamlarda gergeklestigi, akildan

¢ikarilmamalidir.

Cocuga yeni bir davranis kazandirirken anne
baba sabirli davranmaly, yenilikgi fikirler
gelistirmelidir. Cocuga uymayan kogullar
dogdugunda 1srarc1 olunmamalidir. Ornegin
meyve suyunu icmeyen bir ¢ocuga, bir dahaki
sefere meyve suyu renkli bardak ve pipetle
cazip héle getirilmis sekilde sunulabilir.

Artik Yemedini Kendisi
Yiyebiliyor!

2 yagindaki bir ¢ocuk kendi kendine yemek
yemeye baglayabilir. Ancak bunun i¢in
yaklasik 1,5 yasindan itibaren ufak aligtirmalar
yaptirilmalidir. Cocuk 3 yasina geldiginde artik
kendi yemegini rahatlikla yiyebilir. Cocuga
yemek yeme aligkanliginin kazandirilmasi
sirasinda anne babanin dikkat etmesi

gereken bazi hususlar vardir:



Cocuk Yetistirmede Temel Beceriler @|® 7‘

Yemek yeme, ¢ocukla ebeveyn arasinda kesinlikle bir
baski konusu olmamalidur.

2 yas civarl,
cocugun yemek yemeyle
ilgili sikintilar yasadigi bir
donem olabilir. Bu yaslarda
cocuk biraz daha az yeme-

Sofra herkesin huzur i¢inde oturup ailece keyifle

bir seylerin paylasildig1 bir ortam olmalidir. Cocuk
aile ile birlikte sofraya oturup aile biitiinliigiinii ve
huzurunu hissetmeli, tabaginda onun i¢in hazirlanan
yiyeceklerden istedigi kadar yemeli, kalkmak
istediginde kalkabilmelidir.

Cocuk, bagimsizlikla ilgili ihtiyacinin bir uzantist
olarak yemek yerken kendi se¢imlerini yapmak
isteyebilir. Bununla ilgili olarak ¢ocukla ¢atigmaya
girilmemelidir. Ornegin peynir yemek istemiyorsa
yemeyebilir.

Cocuk kendi kendine yemeye yeni bagladiginda
cevreyi ve kiyafetlerini ¢okea kirletebilir. Bu durum
anlayis ve sabirla kargilanmali, “yapamiyor” diyerek
kendi kendine yemesi engellenmemelidir.

Anne babayla ¢ocuk arasinda beslenme konusunda
gatigma yasaniyorsa anne baba kendi beslenme
aligkanliklarini gézden gegirmelidir. Ciinkii gocuklar
pek ¢ok seyi oldugu gibi beslenme aliskanliklarini
da anne babalarini gézlemleyip onlarin yaptiklarini
modelleyerek 6grenmektedirler.
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Acaba Tovalet Editimine Hazir wu?

Bir ¢ocugun tuvaletinin geldigine dair isaretleri

anlamasi, zamaninda tuvalete gidebilmesi, tuvaletini ve

temizligini yapmay1 6grenmesi, bir egitim ve olgunluk

sonucu olusur. Tuvalet egitimi i¢in anne baba su

hususlar1 gozden gecirmelidir:

Cocuk mesane gelisimi itibariyle buna hazir mi?

Cocuk belli bir siire kuru kalabiliyor mu? 2-3 saatte
bir bez acildiginda kuru oldugu goriilityor mu?
Tuvaletini bezine yaptiginda rahatsiz oluyor mu?
Tuvalet ihtiyac1 geldiginde bunu durusuyla,
mimikleriyle ya da sozleriyle ifade edebiliyor mu?
Mesela tuvaletini 6zel bir yere gidip mi yapryor?

Cocugun bedensel gelisimi uygun mu?

Goz ve el hareketlerini es zamanli olarak
diizenleyebiliyor mu? Ornegin lego parcalarini takip
sokebiliyor mu?

Kiyafetlerini ¢ikartabiliyor mu? Pantolon ya da
kiilotunu ¢ekebiliyor mu?

Ellerini yikayabiliyor mu?
Yiiztindeki organlar1 gosterebiliyor mu?
Basit isleri taklit edebiliyor mu?

» « » «

“Odana git.”, “Tuvalete git., “Bebegini getir” gibi
basit talimatlar1 yerine getirebiliyor mu?

Cocuk dil gelisimi agisindan hazir mi1?

“Cis”, “kaka’, “oturak’, “tuvalet” gibi kelimelerin
anlamini biliyor mu?

“Cisim geldi’”, “Kakam geldi.” diyebiliyor mu?
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Tuvalet Egitimi Verirken...

« Diger insanlarin ne séylediklerine ve diger ¢ocukla-
rin neyi ne zaman basardigina odaklanilmamalidir.

« Cocugun ve anne babanin hayatinda degisiklik olus-
turacak donemlerde (yeni bir kardesin dogumu vb.)
tuvalet egitimine baglanmamalidir.

« Banyoda ¢ocuk i¢in giivenli bir ortam saglanmalidir.

o Bez gikartildiktan sonra ilk birkag giin, ¢ocuk sik
araliklarla tuvalete gotiiriilmelidir. Daha sonraki
zamanlarda ¢ocuk uyku 6ncesinde tuvalete gotiiriil-
melidir.

« Tuvaletini oturaga veya klozete yaptiginda 6diillen-
dirilmelidir. Ornegin “Tuvaletini yapinca sifonu sen

» «

cekeceksin”, “Ellerini yikadiktan sonra su oyuncagi-
n1 da yikayabilirsin”, “Aferin, bagardin.” gibi sozler
soylenebilir. Alkislamak, sarilmak vb. yontemler

kullanilabilir.

« Cocuk bagsaramadiginda, denemelere devam etmesi
icin tegvik edilmelidir. Ornegin “Neredeyse olacakt1.’,
“Yarin daha kolay olacak?, “Bir dahaki sefere olur”
vb. sozler soylenebilir.
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Okul Oncesi Egitim... Ne Zaman?

2,5 yasindaki ¢ocuklar okul 6ncesi kurumlarin oyun
gruplarina katilabilirler. 4 yagindan itibaren ¢ocuklar
tam giin okulda kalabilirler. Bununla birlikte okul 6n-
cesi egitime baslamak i¢in en 6nemli nokta, cocugun
buna hazir olmasidir.

Okul Oncesi Egitim... Neden?

Giinimiiz ¢ocuklari gesitli sebeplerle artik sokakta
oynayamamakta, zamanlarinin bityiik kismini evde
gecirmek zorunda kalmaktadirlar. Bundan dolay: okul
oncesi egitim kurumlari, giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Bu kurumlarda ¢ocuklar akranlariyla
beraber olarak kisiligini kesfetmekte, kendine giiveni-
ni gelistirebilmektedir. Ayrica paylagmayn, is birligini,
sosyal bir ortamda olmanin gerekliligi olan sira bekle-
me, sorumluluk alma, planlama gibi becerileri kazana-
bilmektedir. Anne babasindan uzakta da olsa diinyanin
giivenilir bir yer olabilecegi ile ilgili inanci gelismekte,
kendine giiven kazanmaktadir. Okula hazirlik yapmak
icin 6nemli bir firsat da elde etmis olmakta ve zihinsel
gelisimleri desteklenmektedir. Aile ve sosyal gevrenin
bu imkanlar1 saglayamadig1 durumlarda, okul 6ncesi
egitim bir litks olarak goriilmemelidir.

Artik Okully Oldu!

Cocugun okul 6ncesi egitime baglamasinin bir ihtiyag
oldugu ve bunun i¢in dogru zamanin geldigi diisii-
niiliiyorsa okul arayisina girilmelidir. Farkli okullar
incelenip uygun birine karar verildiginde anne baba
¢ocugun okula daha kolay uyum saglamasi i¢in bazi
tedbirler almalidir:

o Okula baglamadan 6nce cocukla birlikte okul dolasi-
labilir; farkli odalari, mutfagy, tuvaletleri vb. gérmesi
saglanabilir.

 Cocukla okul hakkinda konusulabilir, olumlu yo-
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rumlar yapilabilir.
[lk giin okula mutlaka ¢ocukla birlikte gidilmelidir.

Yeni ortamlarda bulunmaya pek aligik olmayan ¢o-
cuklar i¢in anaokulunun ilk giinii biraz sikintili gege-
bilir. Bu ¢ocuklar okula hemen uyum goésteremeye-
bilirler. Bu konuda anlayisli ve sabirli olunmalidir.

Cocuk okula alisirken anne baba, yavas yavas ondan
uzaklagmalidir. Temel prensip ¢cocugun okulda ken-
disini giivende hissetmesini saglamaktir. {1k birkag
glin bekleme salonunda oturup ¢ocuk istediginde
onunla goriisiilebilir. Eger gerekiyorsa sonraki birkag
giin de bahgede beklenebilir. Ancak bu siire ¢ok fazla
uzatilmamalidir.

Okvla Gitwmeye Hazir mu?

Cocuk 6grenme siirecinde gerekli olacak niteliklere ve
yeterliliklere sahip olmalidir. Bu sayede okula

uyum saglar, kendini rahat hisseder, hem &gret-
meniyle hem de arkadaglariyla iyi iligkiler kurar.
Cocugun okula baglamaya hazir olmasi ve yeterli

olgunluk diizeyine erismesi, ev ortaminda sunu-
lan uyaricilarin zenginligi ile iliskilidir. Cocugun
okula gitmeye hazir olabilmesi i¢in ailenin yapa-
bilecekleri ti¢ baslik altinda toplanabilir.

1. Sosyal ve duygusal hazirlik:

Her ¢ocugun sahip oldugu duygusal ve
sosyal olgunluk diizeyi farklidir. Duygusal —~
ve sosyal olgunluk yasam i¢inde zamanla .
ve deneyimlerle gelisir. Cocugun okul ol-
gunlugunu gelistirmesini desteklemek i¢in

evde asagidaki oneriler dikkate alinabilir.

o Kendine giiven duygusu: Cocuklar kendilerinde

emin olmali, bagaracaklarina dair inan¢ tagima-
lidirlar. Béylece yeni deneyimlere girisir ve ilk

defasinda bagarili olamadiklarinda, tekrar tekrar
denerler.
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« Bagimsizlik: Cocuklar bazi seyleri tek baslarina
yapabilmeyi 6grenmelidirler. Béylece anne babalarina
ya da bir baskasina bagli kalmaksizin birtakim
girisimlerini tek baglarina yapma ve bir bagina da kalsa
yasamini siirdiirebilme becerisi kazanirlar.

 Motivasyon: Cocuklar 6grenmeye ve yeni deneyimlere
cesaretlendirilmis olmalidirlar. Boylece her an yeni bir
hedefe yiirtime ve her giin bir 6nceki giine gore daha
ileri gitme giictinii kendilerinde bulurlar.

o Merak: Cocuklar dogal olarak meraklidirlar. Bu dogal
yetenekleri desteklenmeli, tesvik edilmelidir.

Boylece yeni 6grenme deneyimlerine daima agik olur,
ogrendikge yenilerine kars1 daha bir aglik duyarlar.

Cocuk, aglayip
okula gitmek istemedigini
soyleyebilir. Ebeveynin ve
ogretmeninin gosterecegi

destek ve kararli tavirla,
bu davranislar kisa stire
icerisinde degisecektir.

Sebat: Cocuklar basladiklar: seyleri bitirene
kadar sabretmeyi, islerine sonuna dek sarilmay1
ogrenmelidirler. Boylece 6grenme siirecindeki
zorluklar1 daha rahat gogiisler, sonuna kadar
dayanirlar.

o Is birligi: Cocuk, kendisi digindakilere kars1 duyarlilik
gelistirmis olmalidir. Boylece yeni girdigi ortam olan
okulda gecimli, paylasimci, saygili ve sinirlarini bilen
biri olabilecektir.

o Kendini kontrol: Cocuk, kizginligin koti yollarla
oldugu kadar iyi yollarla da ifade edilebilecegini
6grenmis olmalidir. Béylece 1sirma, itme, didisme gibi
davranislarin kabul edilemez oldugunu anlayacak,
gesitli durumlarin geregine uygun davranislar
gelistirebilecektir.

2. Okumaya hazirlik:

« Cocugun kitaplara ilgi duymasi saglanmalidir.Ornegin
ilgilerine uygun bol resimli kitaplar okunabilir.

+ Kelime bilgisi arttirilabilir. Ornegin hikaye anlatilip
kendisi de anlatmaya tesvik edilebilir.

+ Giinlik yasam olaylar1 yeni kelimeler 6grenmesi i¢in
arag olarak kullanilabilir. Ornegin markette dolagirken
raf, reyon, yazarkasa gibi, o ortama 6zgii nesnelerin
adlar1 séylenebilir.

« Kendi kitaplarini olusturmaya tesvik edilebilir.
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Ornegin yaptig1 resimleri bir kitap gibi bir araya
toplamasi saglanabilir.

Cocuda bazi harf, hece
ya da kelimeleri yazdirabilirsiniz.
Ancak kesinlikle harfleri
seslendirmeye, hece ya da
kelimeleri okutmaya calismayin.
Sadece tipki bir resim yapar gibi
yaziyi taklit etmelerini, yazi yazma
becerilerini gelistirmelerini tesvik
edin. Clnki okumayi 6gretme
¢abalarinizin, okuldaki 6gretme
metodundan farklihg, okuldaki
o6grenme siirecini olumsuz.-
etkileyebilecektir.

o Eslestirme calismalar1 yaparak nesneler-
le isimlerini birlestirmesi, dolayisiyla
kelime varligini arttirmasi saglanabilir.
Ornegin resimler, geometrik gekiller,
harf ya da sayilar bunun i¢in kullani-
labilir.

3. Yazmaya hazirhik:

 Cocuk kalem kullanmaya ve kalemle
gizimler yapmaya tesvik edilmelidir.

o GOz ve el hareketlerini es zamanli olarak
kullanabilmesini gelistirmek i¢in oyun hamur-
lar1, kum oyunlar1 oynatilabilir.

« Kalem kontroliinii gelistirmek igin yumusak bilek
hareketleriyle 6zgiirce karalamalar yaptirilabilir.

o Tasirmadan boyama ¢alismalari yaptirilabilir.

o Noktalar halinde hazirlanmis sekil ya da harflerin
tstiinden ge¢me ¢aligmalari yaptirilabilir.




AITLE EGITIMI VE TLETISIMI .
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Pocuk Yetistirmede
Giincel Konvlar

Anne babalarin kolaylikla karar veremedigi bazi konular
vardir:

Cocugun ekran kargsisinda olmasi onun igin yararl
mudir, zararli midir? Cocuklar bir giinde ne kadar siireyi
ekran karsisinda gegcirebilirler? Cinselligi ¢ocuklara nasil
ve ne kadar anlatmaliy1z? Cocugu istismardan korumak
i¢in neler yapmak gerekir? Oyun gocuk i¢in dnemli
midir?

Bu boliimde;

o ekran ve ¢ocuk

o istismar

« cocuk ve oyun

konulari ele alinmaktadir.




i

Ekran ve focuk

Televizyon, internet, bilgisayar ve video oyunlari,
glinlimiiz gocuklarinin giinlitk yasamlarinin neredeyse
kaginilmaz bir pargasi hiline gelmistir. Giniimiiz
¢ocuklarinin bityiik bir kismi, giinlerini televizyon ya
da bilgisayar ekrani karsisinda gegirmektedirler. Ekran,
nasil kullanildigina bagli olarak ¢ocuk gelisimini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir.

Anne baba ¢ocugun televizyon seyretme aligkanligini

sekillendirirken sunlara dikkat etmelidir:

« Cocugun ekran karsisinda gegirdigi stire sinirh
tutulmaly; bilgisayar, televizyon vb. biitiin ekranlarin
karsisinda gecirdigi toplam siirenin giinde iki saati
gecmemesine dikkat edilmelidir. Cocugun yas1
kiictildiikge bu stire daha da azaltilmalidur.

o Televizyonda ne seyredilecegi konusunda segici
olunmalidir. Problemlerini siddet kullanarak ¢6zen
karakterlerin yer aldig1 veya ¢ocugu korkutacak
programlardan uzak durulmalidir.
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[k ¢ocukluk ¢agindaki ¢ocuklar televizyon
seyrederken mutlaka yanlarinda bir yetiskin olmali
ve onlara seyrettikleriyle ilgili sorular sormalidir.

Cocugun ekran karsisinda pasif kalmasina

izin verilmemelidir. Bunun i¢in ekrandaki
nesnelerin adlar: tekrar ettirilebilir, gérdiigii seyler
hakkinda soru sorularak aktif bir seyirci olmasi
kolaylastirilabilir, duydugu miizige uygun olarak
dans etmesi, oynamasi, tempo tutmasi saglanabilir.

Televizyonun, ailece gegirilen zamanlarin ya da oyun
saatlerinin yerini almasina izin verilmemelidir.

Televizyon ¢ocugun dinleme becerilerini gelistirmek
icin kullanilmalidir. Ornegin ¢ocuk televizyon
seyrederken arkas1 dondiiriiliip hangi karakterin
konustugunu tahmin etmesi istenebilir.

Cizgi film karakterlerinin, insanlarin asla
yapamayacaklari seyleri yaptiklarini, gocugun fark
etmesi saglanmalidir.

Cocugun hangi karakterleri ni¢in sevdigi sorulup
ogrenilmelidir. Clinkii ¢ocuklar bu karakterleri
kendilerine model/6rnek olarak alabilirler.

Cocuga ilerleyen yaslarda televizyonda gordiiklerine
elestirel yaklasabilmesini saglayacak sorular
sorulmalidir.

Televizyon ve
bilgisayari asla
cocuk bakicisi gibi
kullanmayin. Cocugun
ekran karsisinda
gegirdigi sureyi
sinirlayin, cocukla
paylasacaginiz _
zamanlari azaltmasina / ‘
izin vermeyin. 1

Cocuga televizyon programlariyla reklamlar
arasinda siki bir bag oldugu fark ettirilmelidir.
Ornegin “Sence bu programi yapanlar sana ne
aldirmak istiyorlar?” gibi bir soru sorulabilir.

Cocugun seyrettikleri ve bunlardan
edindigi bilgilerle ilgili bir seyler yapmas1
saglanmalidir. Ornegin televizyonda tarif
edilen bir seyin ¢ocukla birlikte yapilmasi,
televizyonda ilgisini ¢eken bir konuda kitap
alinarak okumaya tegvik edilmesi vb.
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Cocuk ve Bilgisayar Oyunlan

Birgok anne baba, ¢ocugunun bilgisayar karsisinda vakit
gecirmesinden dolay1 endise duymaktadir. Ozellikle
¢ocuklarinin siddet i¢eren oyunlar oynayip saldirgan
davranmalarindan, bilgisayarla gok zaman gegirip
derslerini ihmal etmelerinden, bilgisayar oyunlarina
bagimlilik gelistirmelerinden ¢ekinmektedirler. Ancak
konuyla ilgili yapilan arastirmalar, dogru secilmis
bilgisayar oyunlarinin birtakim yetenek ve becerileri
gelistirdigini ortaya koymustur. Ornegin:

» Degerlendirme yapma

 Yargilama

« Bilgi isleme

Mantikli diisiinme

Segenekleri goz oniine alma

Plan yapma

Farkli sonuclarin etkilesimi tizerinde diistinme
Gorsellestirme

Deneyim

Yaraticilik ve elestirel diisiinme

Strateji kullanma ytizden anne babalar ¢ocuklarinin
bilgisayar oyunlarini oynamalarini engellemek yerine
bilgisayar1 verimli kullanmalarini saglayacak tedbirler
almalidirlar:

Opyun tiirleri ve hangi oyunlarin popiiler oldugu
arastirilmalidir. Bu arastirma oyun dergileri ya da
Internet {izerinden yapilabilir. Bylece cocugun
nelerle ilgilenebilecegi 6nceden fark edilir.

Cocukla oynadig1 oyunun igerigi ve amaglari
hakkinda konusulabilir. Oyunun ona ne hissettirdigi
sorulabilir. Boylece aile olumsuz duygularin farkina
vararak tedbir alabilir.

Cocugun siklikla oynadig1 oyunlar1 anne babalar

da kendi kendilerine oynayabilirler. Zevk alinmasa
bile ¢ocukla iizerinde konusulabilecek bir malzeme
olacaktir.

Cocukla birlikte oyunlarin nasil kullanilacag:
hakkinda kurallar belirlenmelidir.
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o Zaman sinirlamasi koyulmalidir.

« Oyunun tiirii ve amaci itibariyla ¢ocugun yasina
uygun olup olmadigina dikkat edilmelidir.

« Oyun segerken ¢ocugun bu oyunu ne kadar siire ile
oynayacag1 da dikkate alinmalidur.

« Oyunlarin giivenilir sitelerden segilmesine ve pe-
dagojik degerlendirmeden ge¢mis olmasina dikkat
edilmelidir.

« Cocugun birden fazla kisi ile oynanan oyunlari se¢ip
arkadaslariyla oynamasi tesvik edilebilir.

» Cocuk oyunlara fazlaca diiskiinliik gosteriyorsa ya-
saklamak yerine ¢ocuga daha cazip gelecek segenek-
ler sunulmalidir.

« Ovyunlar 6diil ve ceza araci olarak kullanilmamalidir.
Aksi halde oyunlar ¢ocugun hayatinda ¢ok daha
fazla 6nem tasimaya baslayabilir.

Cocuk ve internet

« Cocukla birlikte internetin nasil kullanilacag1 hakkinda
kurallar belirlenmelidir.

 Zaman sinirlamasi koyulmalidir.

o Cocugun yaraticiligini gelistirebilecegi, sanatsal veya
zihinsel faaliyetlerde bulunabilecegi siteler aragtirilmals,
¢ocuk bu sitelerle ilgilenmeye tesvik edilmelidir.

« Cocuga internet giivenligi ile ilgili bilgiler verilmelidir.
Cocugun kisisel bilgilerini internet ortaminda
asla bulundurmamas: gerektigi
gerekgeleriyle ona agiklanmalidir.

 Gondericisi bilinmeyen e-postalara

melidir.

o Internet ortaminda insanlar1 ger-
¢ekten tanimanin oldukea gii¢ hatta
imkansiz oldugu, bu yiizden kotii
niyetli insanlarla karsilagsma ko-
nusunda dikkatli olmasi gerektigi
gocuga anlatilmalidir.
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Cocuklari istismardan
korumak konusunda

Hukuk Okuryazarlig:
moduli ile Kisi
Haklar1 modiilii Aile
Hayatinin Korunmasi
nitesi, Siddeti
Onlemek ve Alo 183

daha detayl bilgi i¢in bk.

%‘ konular1

Cocuklan Cinsel istimardan
Korumak igin

« Cocugu cinsel istismar vb. olumsuzluklardan
koruyabilmenin ilk ve en 6nemli adimi, ¢cocukla anne
baba arasinda saglikli iletisim kanallarinin agik oldugu
mutlu bir iliski kurmaktir. Cocuga anne babayla her
zaman her seyi konusabilecegi hissettirilmelidir. Ona
zaman ayrilmaly, istedigi konular1 anne babasiyla
konusmasina firsat taninmalidir. Cocuk diger bir¢ok
seyi anne babasiyla konugsamiyorsa siiphelendigi,
ne oldugunu anlayamadig: bir istismar olayini da
konusmayacaktir.

« Cinsel istismar yagayan ¢ocuk bu durumu anlattiginda
anne babasinin kendisine kizmasindan korkar. Bu
yiizden ¢ocukla korkuya degil, giivene dayali bir
iliski kurulmalidir. Ayrica bagkalarinin yaptigi yanls
davranislardan dolay1 hi¢bir zaman kendisinin
su¢lanmayacagina dair bir giiven duygusu da
olusturulmalidir.

« Kendilerine giivenen ¢ocuklar kendilerini daha iyi
koruyabilirler. Cinsel istismarla kars: karsiya gelen
pek ¢ok ¢ocuk ne olup bittigini tam olarak anlayamasa
dahi bir geylerin ters gittigine dair bir hisse kapilir.

Bu ytizden ¢ocuklarin kendilerine giiven duygusu
ile yetismeleri saglanmalidir. Ayrica boyle bir hisse
kapildiklarinda 6ncelikle anne babalarina bagvurup
bu duygudan bahsetmeleri gerektigi cocuklara
ogretilmelidir.

« Cocugun bedeni tizerinde kimsenin tasarruf hakk:
olmadigini anlamasi saglanmalidir. Cocuk bedeniyle
ilgili karar vermeyi erken yaslarda 6grenmelidir.
Cocugu zorla 6pmek, 6zellikle erkek ¢ocuklari cinsel
organlarini insanlarin icinde agip gostermeleri i¢in
zorlamak vb. uygulamalar ¢ocugun bunu 6grenmesini
geciktirir.
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o Cocugun farkli dokunma tiirleri hakkinda
bilgilenmesi saglanmalidir. Onu seven birinin

ona sarilmasi, 6pmesi; hemsire veya doktorun
tedavi amacli dokunmalari, anne babanin temizlik
ve bakim i¢in dokunmalar vb. iyi dokunmalar

ile hi¢bir sebebi yokken dokunan kisilerin hosa
gitmeyen ve rahatsizlik duygusu uyan diran
dokunuslar1 arasindaki farki anlayacag sekilde bilgi
verilmelidir. Ozellikle mahrem bélgelere sebepsiz
dokunma ya da kendisinden ¢iplakken bir seyler
yapmasini isteme hakkina kimsenin sahip olmadig1

gocuga Ogretilmelidir.

Anne babanin

¢ocuguyla gliven
ve anlayis iceren bir
iliski kurmasi cocugu
istismardan korur.

Cocugu taciz edenler ¢ocuktan bunu bir sir olarak
saklamasini isterler. Cocuga, diger yetiskinlerin

ondan birtakim seyleri anne ve babasina

soylememesini isteme haklarinin
olmadig: 6gretilmelidir. Cocuk
yasadig1 herhangi bir olumsuz

olay1 veya duyguyu anne babasiyla
paylasmasi gerektigini bilmelidir.
Cocuk kendisini taciz eden kisiden
korktugu igin durumu gizleyebilir.
Herhangi birisi onu incittiginde
oncelikle anne babasi olmak iizere
cevresindeki diger yetiskinlerin onu
koruyacag1 cocuga hissettirilmelidir.
Bazen yetiskinler ¢ocuga rahatsizlik
verdiklerini fark etmeden de
dokunabilirler. Bu nedenle ¢ocuklar,
dokunmasi rahatsizlik veren kisiye
durmasi gerektigini, bundan rahatsiz
oldugunu séylemesi konusunda
tesvik edilmelidir.

Nasil Kandiriyorlar?

Cocugdu taciz edenler tacizin bir sir
olarak saklanmasi icin bazi yollari de-
nerler. Bunlar icinde en yaygin olarak
kullanilanlar sunlardir:

Tehdit: “Eger soylersen viicuduna
koti seyler olabilir”“Eger kimseye
soylersen annen, baban ya da karde-
sine zarar veririm.” vb.

Mantikli gibi goziiken aciklamalar
getirmek: “Annen baban beni dinle-
meni isterler. Dinlemezsen yaramazlik
yapmis olursun.”“Annen baban bu
bolgenin 6zel oldugunu séylemisler-
di. Bunun hakkinda konusursan sana
kizarlar!” vb.

Yakinlik/akrabalik: “Seninle herkes-
ten cok ben oynuyorum.“Ailede her-
kes beni ¢ok sever, sdylememelisin.”
“Sana hediyeler almami istiyorsan bu
kicuk sirr aramizda saklayalim.” vb.

Cocuklari bu tiir yaklasimlar konu-
sunda bilgilendirin!
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Cocuk ve Oyun

Giines parlar, su akar, aga¢ dallar1 riizgarda sallanur,
gocuk oyun oynar. Oyun oynamak ¢ocugun dogasinda
vardir. Cocuk oyun oynayarak i¢inde yasadig: diinyay1
taniyip hayatinin bir kismini kontrol etmeyi 6grenir.
Hatta gocuk oynayarak, nasil 6grenilecegini 6grenir.

Oyun genel olarak ¢ocuga sunlari saglar:

o Ogrenme becerilerini geligtirir.

« Yaraticilik ve hayal giiciinii gelistirerek ¢ocugun
kapasitesini arttirir.

« Diger insanlarla iligkilerini sevgi ve nezaket iizerine
yapilandirir.

o Nese verir.

« Kendi kendine yeterli bir 6grenme siireci yagamasini
saglar.

 Cocugun hayatla, kendine 6zgii 6grenme zevki ve
nesesiyle iliski kurmasina yardimei olur.

« Diinyaya giivenmeyi ogretir.

Cocuklarin yaslarina gére oyun oynama tarz ve ta-
virlarinda farkliliklar goriiliir. Yagamin ilk yillarinda
gocuklar genellikle tek basina oynarlar. Sonra diger
¢ocuklarla yan yana gelseler bile herkes kendi oyunu
ile ilgilidir. Daha sonralari birbirlerinden oyuncak
aligverisi yapmaya, birbirlerinin hareketlerini izlemeye
baslarlar. Son asamada ise topluca hareket edip belli
bir sonuca varmay1 amaglayan ve is birligi gerektiren
oyunlar oynamaya baslarlar. Bu yoniiyle oyun, ¢ocu-

gun cevresindekilerle iletisimini kolaylastiran bir arag-
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Yetiskinlerin arkadaslariyla bir araya gelip sohbet
etmesi nasil onlar1 rahatlatiyorsa bir gocugun da

tek bagina ya da arkadaslariyla oyun oynamasi
onun rahatlamasini saglar. Cocuk oyun araciligry-
la pek ¢ok sosyal rolde kendini deneyebilir.

Kisacasi gocugun oyuna ihtiyaci vardir. Cocuklar
oyundan mahrum edilmemelidirler. Okul ¢ag1
¢ocugu i¢in de aynisi gegerlidir. Ancak ¢ocuk
eglence ve sorumluluklar: arasindaki dengeyi
kurabilmelidir. Bu dengenin kurulabilmesi ise
bebeklikten itibaren diizenli, sevgi dolu bir ba-
kim ve ¢ocugun anlayabilecegi net sinirlar iginde
bityiimiis olmakla saglanabilir.

Oyun ve Anne Baba

o Yetiskin, cocugun oyununa seyirci kalmamali ya da
onu bir seyler yapmaya zorlamamalidir. Oyundaki
katilimcilardan biri olmalidir.

o Anne babalar ¢ocuklariyla olduklarinda genel-
likle ¢ok konusurlar. Bu durum oyun oynayan
¢ocuga engellenme hissi verir.

 Cocukla oyun oynamaya baglamak i¢in 6nce onun
ne yaptig1 ve nasil yaptig1 izlenmeli, onun yoluna
katilmak 6ncelikle tercih edilmelidir.

 Oyun gegistirilmemelidir. Oyun oynarken kisa da
olsa belli bir zamani tiimiiyle gocuga vermek gerekir.
Ornegin oyun sirasinda telefon ¢aldiginda “Simdi
seninle oynuyorum. Sonra bakarim.” demek gocugun
kendisini ve yaptig1 seyi degerli hissetmesini saglar.
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Cocugu
oyuncaga bogmak
ne kadar yanligsa “Nasil
olsa kiryor!” diye oyuncak
almamak da ayni
sekilde yanlistir.

o Ozelikle bebekler ve kiiciik ¢ocuklar oyunlarinda
bazi bildik kaliplar siirekli tekrar ederler. Ornegin
bir oyuncagin ayni tuglarina basmak, ayni kiigiik se-
naryoyu tekrar tekrar oynamak gibi. Bu durum pek
ok yetiskini sikar, yeni ve degisik seyler yaptirmak
arzusunu uyandirir. Cocukla yeni seyler kesfetmek
gerekli ve eglencelidir. Ancak 6ncelikli olan ¢ocugun
ihtiyaglarina odaklanmaktir. Cocugun benzer seyleri
tekrar tekrar yapmasi diinya tizerinde kontrol hissi
sagladig1 gibi neden sonug iliskilerini goriip yonlen-
dirmesine de hizmet eder.

 Cocuklar oyun oynarken ani bir sekilde boliin-
memelidir. Ornegin yemek saati geldiginde oyuna
dalmis bir ¢ocuga “Hemen oyunu birak, sofraya gel”
demek yerine “Oyuncaklari ne giizel dizmissin. 10
dakika daha oyna, sonra yemek yiyecegiz.” tarzinda
bir ifade ile yaklasmak, oyundan yavas yavas uzak-
lagmasini ve daha az gerilmesini saglar.

« Cocukla oyun oynarken tekdiize olmayan bir yak-
lagim benimsenmelidir. Abartili yiiz hareketleri,
cikartilan ilging sesler, olusturulan kiigiik hikayeler,
gocugun bir¢ok gelisim alanini destekledigi gibi
eglenmesini de saglar.

 Cocukla oynamanin bir yolu da birlikte spor yap-
maktir. Cocuklar anne babalarinin etrafinda kosus-
turmayi severler. Birlikte yiizmek, kosmak, basketbol
oynamak ya da saklamba¢ oynamak son derece
keyifli olabilir.

« Legolar ya da bloklar araciligiyla bir seyler inga
etmek, sonra bunlarla kii¢iik dykiiler icinde oy-
namak; bebeklerle oynamak, altlarini degistirip
bezlemek, bebekleri ya da kahramanlar: giydirip
soymak; birlikte resim yapmak, oyun hamurlariyla
yeni seyler olusturmak; egitici ve eglendirici video ya
da bilgisayar oyunlar1 oynamak; kizmabirader, dama
gibi oyunlar oynamak, anne babaya ¢ocuguyla hos
zaman gegirme firsati saglar.
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« Cocugun kum, su gibi dogal malzemelerle de oynamasi
saglanmalidir. Ayrica evde artik malzeme ile
yapilabilen oyuncaklar (kuklalar, kagit maskeler
vb.) aileyi hem maddi yonden zorlamayacak, hem
de oyuncak hazirlanirken ¢ocukla oldukga verimli
ve keyifli zaman gecirilebilecektir.
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AILE EGiIiTiIiMI VE ILETIiISIMI
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Pavranig Problemleri
ve Basa (ikma Yollan

Anne babanin ¢ocuk davranis problemlerinin olu§masm1
engelleyecek ya da var olan davranis problemlerinin
ortadan kalkmasina yardimei olacak olumlu ve siddet
icermeyen yaklagimlari, gocugun kendine giivenini,
toplum merkezli davranislarini, problem ¢6zme
becerilerini ve akademik basarisini arttiracaktir.

Bu bolimde ¢ocukta goriilen;

o parmak emme

« tirnak yeme

o alt 1slatma

o diski kagirma

« 6tke nobetleri

o akran zorbalig:

problemleri ve bu problemlerle baga ¢ikma yollar: ele
alinmaktadir.



Cocuklar neye
ihtiyaclar oldugunu
anne babalarina anlatmaya
cahgirlar. ihtiyaclari
karsilanmazsa
problemli davranislar
serglleyerek mesaj

Pavranig Problemi Nedir?

Cocugun gelisimini veya ¢evreye uyumunu olumsuz

yonde etkileyen, islevsiz ya da zarar verici nitelikte
davranislar davranis problemi olarak ele alinabilir.
Ornegin okul ortaminda arkadaglariyla yasadig
catismalari saldirganca davranislarla ¢6zmeye ¢aligan
bir ¢ocugun sosyal gelisiminin, bu durumdan olumsuz
yonde etkilenmesi neredeyse kaginilmazdir. Okul or-
taminda yasanabilecek davranis problemleri arasinda,
sosyal iligkilerden kaginmak, okuldan kagmak, okulla
ilgili konularda sik sik yalan séylemek sayilabilir.

Pavranis Bozukluklan

Yetiskinler gibi gocuklar da zaman zaman istenme-
yen davranislar sergileyebilirler. Ancak davranis
bozukluklar1 yaramazlik ya da isyankarliktan
daha 6te bir anlam tagir. Davranis bozuklugu

olan ¢ocuk ya da gengler, alt1 aydan daha uzun
stire diilgmanca, saldirganca ya da yikic1 davranislar
sergilerler.
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Davranis bozuklugu ile ilgili uyari sinyalleri sunlar

olabilir:

« Kendine, diger insanlara ya da hayvanlara zarar
vermek

o Insanlari tehdit etmek

« Esyaya zarar vermek

« Yalan soylemek

o Calmak

o Okul basarisi bagarisinda diisme ve okula uyumda
sorunlar yaganmasi

 Okula gitmeyi istememek

o Sigara kullanmak, i¢ki igmek ya da uyusturucu
almak

o Sik sik 6fke nobetleri ve tartisma yasamak

« Biiyiiklerine kars1 devaml bir diismanlik beslemek

Bu sinyaller goriildiigiinde mutlaka profesyonel bir

yardim almak gerekir.

Problemli Pavraniglaria Basa Cikmak

Cocuklarin problemli davranislarda bulunmasinin
bir¢ok nedeni vardir. Cocugun problemli davranislar
sergilemesi, yolunda gitmeyen bir seylerin ya da karsi-
lanamayan ihtiyaglarin bir ifadesi olabilir. Bu davrani-
sin arkasinda aclik, sikilma, iiziintii, endise, kizginlik,
glivensizlik gibi nedenler bulunabilir. Bazen de ¢ocuklar
nasil davranmalari gerektigini bilmedikleri i¢in bu sekil-
de davranabilirler. Ornegin ¢ocuk birilerinin dikkatini
¢ekmek ya da hoslanmadig: bir faaliyeti bitirmek ister.
Ancak gii¢ bir durumda nasil davranmasi gerektigini ya
da hangi kelimeleri segerek kendini ifade edebilecegini
bilemez. Bu yiizden birine tekme atmak ya da vurmak
gibi bir davranisla kendisini ifade etmeye ¢aligir.

Yetiskinler cocugun problemli davranislarini anlama ve
yorumlamay 6grenmelidirler. Zira problemli davranis
gosteren ¢cocuklarin bir¢ogu, 6zellikle zor zamanlarinda
destek saglayacak ve yol gosterecek giivenilir, tutarli ve
kendilerini seven bir yetiskine ihtiya¢ duyarlar.

Riskli Davranislar,

Kriz ve Krize Miidahale
Ofke Kontrolii

vb konular icin bk.

Aile Yasam Becerileri
modiilii Aile ici iletisimin
[Temel Unsurlari

Uinitesi ve Ailenin Kendi
Dogal Kaynaklarini
Kullanma Yoluyla
Problem C6zme Be-
cerisinin Kazanilmasi
Unitesi

|
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Cocugun davranislaryla ilgili problem yasandiginda
genellikle iki temel anlayis ortaya ¢ikar: Ya gocugun
kendisi problem olarak goriiliir ya da ¢ocugun problemli
davranislar1 oldugu diisiiniiliir. Tkinci anlayis, sorunla
basa ¢ikmak igin etkili bir alt yapi ve ¢ikis noktasi saglar.
Cocugun problemli davranislari ceza ile degil ancak

ona destek vererek azaltilabilir. Cocuk kendisine saygi
duyulup ihtiyaglar1 karsilandiginda problemli davranis
gostermeye gerek duymaz. Cocuga bagirmak ya da ceza
vermek, istenmeyen problemli davranis: kisa siireligine
ortadan kaldirabilir. Fakat cocuga destek vermez ve ona
gii¢ durumlarda kaldiginda nasil davranmasi gerektigi-
ni agiklamaz. Ebeveyn ceza verdiginde yolladig1 mesaj
aslinda su anlama gelir: “Kizginlik problem ¢6zmek i¢in
iyi bir yoldur” Buradaki temel konu ¢ocuga kendi dav-
ranslarini nasil kontrol edebilecegini 6gretmektir. Anne
baba ¢ocuga, ihtiyaglarini ifade etmenin olumlu yollarim
Ogretebilirse cocuk kendisine hayat boyu yardimci olacak
sosyal becerileri kazanmis olur.

Problemin Kaynadt Ne?

Cocugun problemli davranisi ile baga ¢ikmada ebevey-

nin arastirici ve bilgi toplayici rolii nemlidir. Oncelik-

le problem davranigin hangi kosullarda ortaya ¢iktig

tespit edilmelidir. Bunu anlamak i¢in ¢ocuk problem

davranis sergilediginde anne baba kendine asagidaki

sorulari sorabilir:

« Bir yer ya da kisiden uzak durmak mu istiyor?

« Rahatsiz, ag, yorgun ya da keyifsiz mi?

« Bir ilag ya da yiyecege tepki veriyor olabilir mi?

« Kizgin, tizgiin endiseli ya da korkmus olabilir mi?

o Bir sey mi istiyor?

« Yetenekleri ugrastigi seyle basa ¢ikmasina yeterli
gelmiyor mu?

« Bir seyle ugrasirken yardima ya da daha fazla zama-
na ihtiyag duyuyor olabilir mi?
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« Davranis problemi sergilemedigi ortamlarin ortak
ozellikleri nelerdir?

« Davranis problemi sergiledigi ortamlarin ortak 6zel-
likleri nelerdir?

o Istenmeyen davraniglar sergilediginde yaninda ge-
nellikle kimler oluyor?

« Boyle davrandiginda etrafindakiler ne yapryor? Is-
teklerini ya da ilgiyi ogu zaman istenmeyen davra-
nis olduktan sonra mi elde ediyor?

« Cocugum istenmeyen davranis sergilemeden hemen
once ben ya da esim ne yapiyor oluyoruz?

o Cocugum istenmeyen davranis sergilemeden 6nce
ve sonra ne hissediyorum? Esim ne hissediyor?

o Cocuk problemli davrandiginda durumu ¢6zmek igin
ne yapryorum? Buldugum ¢6ziimler ise yarryor mu?

Coziime Dodru...

Anne baba ¢ocugun problemli davranmasini kolaylas-
tiran etkenleri belirledikten sonra sunlar1 yapabilir:

o Ortam degisikligi: Mekéanin, ortamin ya da etraftaki
kisilerin degismesi, gocugun kendisini daha rahat
hissetmesini saglayabilir.

o Sakin kalma: Cocugun davraniglar1 anne babay1 6f-
kelendirdiginde tepki vermeden 6nce birka¢ dakika
beklemek, islerin oldugundan daha kotiiye gitmesini
engeller.

o Alternatif davranmslar 6gretme: Cocuga “Arkadaslari-
na vurma!”, “Oyuncaklarini atma!” gibi yapmamasi
gereken davranislari tekrar tekrar sdylemek yerine
ne yapmasi gerektigi aciklanmalidir.

» Segenek sunma: Cocugun cevresi tizerinde bir miktar
kontrol sahibi oldugunu anlamasinin en kolay yolla-
rindan biri, segenekleri oldugunu bilmesidir. Orne-
gin “Elma suyu mu, kayis1 suyu mu alalim?”, “Parka
mi, arka bahgeye mi gitmek istersin?” gibi sorularla
¢ocuga segenekler sunulabilir. Burada dikkat edil-
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Cocuk parmak
emmeyi birakma
konusunda
zorlanmamali,

kizilmamaldir.

bu konuda ona asla_

mesi gereken husus, ¢ocuga anne babasinin hayati
ile ilgili kararlarda degil sadece gocugun dogrudan
kendisi ile ilgili olan ve giindelik nitelikteki konular-
da secenek sunulmasidir.

o Olumluyu vurgulama: Cocuk olumlu davranislar
sergilediginde mutlaka tesvik edilmelidir. “Arkada-
sinla oyuncagini paylasman ¢ok giizel!” vb. Nasil
davrandiginda ¢evresinden olumlu tepkiler alacagini
anlamasi ¢ocuk i¢in 6nemlidir. Unutulmamalidir ki
basarilan eylem yinelenir.

o Tutarlilik: Cocugun rutin giindelik islerinde ve koyulan
kurallardaki tutarlilik, cocugun diinyayr anlamasini
kolaylastirir. Olaylar olmadan 6nce tahmin etme yete-
negini gelistirir. Boylece daha az problem yasanr.

« Siirprizlerden kaginma: Problemli davranislar olan
gocuklarin bir¢ogu bir anda gelisen degisikliklere daha
zor uyum saglarlar. O nedenle degisiklik olmadan 6nce
¢ocuga bildirilmeli ve gerekli diizenlemeler yapilmali-
dir.

o Eglence: Cocugun yasadig1 her giiniin bir parcasi
eglenmeye ayrilmalidir. Cocugu giiliimsetecek bir
sey bulmak ve sonra birlikte giiliimsemek, cogu kez
o gilintin en anlamli dakikalar1 olacaktir.

Parmak Emme

Parmak emme iradi bir davranis degildir, bilingsizce
yapilir. Kiigiik ¢ocuklar arasinda oldukga yaygindir.
Bazi ¢ocuklar uyumaya gegerken parmak emerler.
Cocugun parmak emmesi kendisini yalniz
hissetmesine, endiseli veya stres altinda olmasina, hayal
kiriklig1 yasamasina bagli olabilir. Parmak emen bir¢ok
¢ocuk dort yasina gelmeden 6nce parmak emmeyi
kendi kendine birakabilir. Bu durumda ¢ocugun
parmak emmesi ¢ogu zaman kalic1 bir zarara neden
olmaz. Anne baba dort yasindan 6nce gocugun parmak

emmesini 6nlemek i¢in sunlar1 yapabilirler:
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o Kirli ellerden mikrop bulagabilecegi, mikroplarin
dislerine zarar verebilecegi sakin bir sekilde
aciklanabilir.

o Parmak emmediginde ¢ocuga 6diil verilebilir.

o Cocugun bu aliskanlig1 bazi durumlar tarafindan
tetikleniyorsa bu durumla karsilasildiginda ¢ocuk
rahatlatilabilir. Ornegin cocuk parmagini eve gelen
misafirler kardesiyle ilgilendiklerinde emiyorsa
misafirlerin 6nce onunla ilgilenmesi saglanabilir.

Parmak emme dort yasindan sonra devam ediyorsa,

bu durum yeni ¢ikacak dislerin kalic1 bicimde zarar

gormesine ve kalic1 gorsel bozukluklara neden olabilir.

Bunun yani sira uzun siireli parmak emme nedeniyle

enfeksiyonlar ve parmak tizerinde nasir goriilebilir.

Dért yasindan sonra parmak emmeye devam eden bir

gocugun anne babasi sunlara dikkat etmelidir:

o Cocugu nelerin rahatlattigy, nelerin zorlayip endise
duymasina neden oldugu iyice gozlenmelidir. Bu
durumu azaltacak tedbirler alinmalidir.

o Cocugun gerginligini azaltacak oyunlar (su, kum,
kil oyunlar1 vb.) oynamasi saglanmalidir.

« Cocuga parmak emmemesini hatirlatacak tedbirler
alinmalidir. Ornegin parmagina renkli bir yara

bandi yapistirilmasi oldukga ise yarayabilir.

Tirnak Yeme

Cocuklar bir¢ok sebeple (sikinti, stresten kurtulmak
vb.) iligkili olarak tirnak yiyebilirler.

Tirnak yemek genellikle gerginligi gidermek

i¢in bagvurulan bir yoldur. Bir¢ok ¢ocuk yeni

seyler 6grenirken, bir oyun ortaminda utangaglik
hissettiginde vb. endiselenebilir. Cocuk sadece bu tip
ortamlarda tirnak yiyorsa kendini bu yolla rahatlatiyor

ya da stresle bu sekilde bas ediyor demektir. Bu
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kosullarda tirnak yiyen ¢ocuklar stresle daha iyi bas

Cogu zaman tir- etmeyi 6grendikge tirnak yemeyi kendiliginden
nak yemek asiri endisenin
gostergesidir. E§er cocugun tir-
nak dipleri yara oluyor, kanamalar
gorullyorsa; tirnak yemenin yani
sira sa¢ ya da kirpik kopartma gibi
davranislar da varsa uzmana

danismanin zamani geldi 1

demektir. oy

birakabilirler. Zaman gectigi halde gocuk tirnak

yemeyi stirdiiriiyorsa gocugu neyin sikintrya

soktugu kesfedilmeye calisilmalidir.

Tirnak yeme problemi ¢ok kolay ve kisa

siirede ¢oziilemeyebilir. Cocuga tirnak yemeyi

birakmasi konusunda baski kurmak, stirekli

ve gergin sekilde tirnak yemeyi birakmasini
soylemek, cocugun var olan stresini arttiracagi igin
tam tersine bir etkide bulunacaktir. Bu stresin etkisiyle
¢ocuk tirnagini daha fazla yemeye baslayacaktir.
Oncelikle cocuk tirnak yemeyi birakmayi kendisi
istemelidir. Ondan sonra birlikte bunun nasil olacag1
planlanabilir. Cocuk tirnak yerken bunun daha fazla
farkinda olmasi saglanabilir. Farkinda olmaksizin
tirnak yemeye basladiginda sessiz bir isaret vasitasiyla
ne yaptig1 fark ettirilebilir. Eger cocuk isterse
yemesinin oniine gegecek sekilde parmaklarina renkli
bantlar yapistirabilir.

Ayrica kotii tatlari olan ve ¢ocuga zarar vermeyecek
sekilde tiretilmis ojeler bulunmaktadir. Bunlar da
kullanilabilir.

Alt Islatma

Alt 1slatma alt1 yasindan kiigiik ¢ocuklar arasinda
oldukga yaygindir. Gelisimin dogal bir par¢asidir ancak
zaman i¢inde ortadan kalkmasi beklenir. Yas ilerledigi
halde ¢ocuk altina kagiriyorsa burada tibbi ya da
duygusal sorunlar olabilir.

Cocuklarr alt 1slatan anne babalar genellikle oldukg¢a
zorlanir ve kendilerini caresiz hissederler. Cocuk ise

yasadiklarindan dolay1 sugluluk ve utang hisseder.
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Alt 1slatma problemi ile karsilagildiginda 6ncelikle

doktora gidip fiziksel bir rahatsizlik olup

Cocuk alti ay ve
Uzerinde bir stire tuvalet
aliskanhgi kazandiktan sonra
tekrar altini 1slatmaya baslarsa,

evde ya da okulda
istenmeyen davranislar
gelistirirse bir uzmana
basvurmak gerekir.

olmadig1 anlagilmalidir. Varsa tedavi siirecine

baglanmalidir. Problemin fiziksel bir

rahatsizliktan kaynaklanmadig1 anlagilirsa
anne baba sunlara dikkat etmelidir:

o Cocuga duygusal destek verilmeli, kendisini
kot hissetmemesini saglayacak sekilde
davranilmalidir.

o Cocuga alt 1slatmanin bilyiimenin bir pargasi
olabilecegi ve sonsuza kadar stirmeyecegi
agiklanmalidir.

Eger aile tiyelerinden bagkalar1 da zamaninda alt

1slatma problemi yasamigsa bunu ¢ocuga anlatmak onu

rahatlatabilir.

« Her giin yatmadan 6nce tuvalete gitmesi
hatirlatilmalidir.

« Siviihtiyacini giin i¢inde karsilamasi, aksam
saatlerinde daha az siv1 almasi saglanmalidir.

o Kuru kalkilan giinlerde ¢ocuk ddiillendirilmelidir.
Ornegin kuru kalktig1 giinlerde takvim tizerine
¢ikartmalar yapistirilabilir ya da kiigiik hediyeler
alinabilir. Tim bunlar ¢ocugu motive etmeye
yardimeci olur.

o Cocuk alt 1slattiginda ceza verilmemeli ya da ona
kizilmamalidir.

o Altini islattig1 glinlerde ¢ocugun carsafin
degistirilmesine yardimci olmasi saglanabilir. Ancak
bunun bir ceza olmadigi, onun sorumluluklarinin
bir par¢asi oldugu agiklanmalidir. Béyle bir yardim
gocugun “Bu konuda ben de bir seyler yapiyorum.”

seklinde diisiinmesine yardimci olur.
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Digki Kagirma

Birgok anne baba ¢ocuklarinin tuvalete gitmeye

tisendikleri i¢in kakalarini altlarina yaptiklarini

Cocuk hasta olmadigi
halde i¢ camasirinda kaka
ya da sizinti gorilirse;
karin agrisi, istah kaybi,
kabizlik ve diskilama
sirasinda aci hissi varsa
mutlaka bir doktora
basvurulmalidir—

diisiiniirler. Oysa bu gocuklarin bir¢ogunda bagirsak
problemleri vardir, digkilarini kontrol edemezler.
Problem genellikle kabizlikla baglantilidir. Bu
kabizligin tibbi bir nedeni yoktur. Cocuk katilagan
kakanin acisindan uzaklagsmak i¢in kakasini tutar,
tuttukea kabizlik artar ve kisir dongii olusur. Yeme
aliskanliklari, hastalik, azalan sivi titketimi, tuvalet
egitimi sirasinda korkmus olmak gibi bir¢ok sebep, bu
kisir dongtiyii baslatabilir. Bazi gocuklarda da yakin
birinin 6lmesi, boganma gibi tizlintii verici olaylardan
sonra kronik kabizlik baslar.
Kabizlig1 engellemek i¢in anne baba sunlara dikkat
etmelidir:
» Eger doktor bagirsaklar1 diizenli ¢alistiracak bir ilag
verdiyse mutlaka kullanilmalidir.
« Lifli yiyecekler tercih edilmeli, ocugun egzersiz
yapmast saglanmalidir.

Konu hakkinda + Yemeklerden sonra olmak iizere giinde iki kez
daha detayli bilgi tuvalete gitme ve 5-10 dakika oturma davranis
icin bk. Hayatin yerlestirilmeye ¢alisilmalidir.

ilk Ceyregi

moduli Davranis 6fke Nobetleri

Problemleri

ve Basa Cikma Ofke nébetleri mizmizlasma, aglama, bagirma, hatta
Yollarl L] tekmeleme ve vurma seklinde goriilebilir. 1-3 yas arasi

¢ocuklarda oldukga yaygindir. Cocuklar kendilerini

yetiskinler gibi kontrol edemezler. Dolayisiyla bu tiir
otke nobetleri normal gelisimin parcasidir.

Cocuklar genellikle yapmak istedikleri bir sey
engellendiginde 6fke nobeti gegirirler. Bunun yani sira
dikkat cekmek, aglik, rahatsizlik vb. sebepler de olabilir.
Cocuklar genellikle 2 yas civarinda 6fke nobeti

gecirmeye baglarlar.
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Konusma becerileri gelistikce 6fke nobetleri azalir.
Ozerklik ihtiyaci 2 yas cocugunu gevresi iizerinde

kontrol kurmaya sevk eder. Bu durum, “Ben yaparim?, i . .
Ofke nobetlerinin

suresi, sikligi ya da yogun-
lugu artarsa, cocuk kendine ya
da cevresindekilere zarar vermeye

baslarsa, siirekli bir olumsuzluk,
0z gliven diistiklugu ya da asiri
bagimlilik gésterirse uzman
gorusune bagvurmak
uygun olabilir.

“Kendi kendime yapacagim”, “Bana ver!” diyen
¢ocukla ebeveyn arasinda gii¢ savaslarinin
yasanmasina neden olur. Cocuk zaman iginde
istedigi her seyi alamayacagini anlamaya baslar.
Anne baba 6fke nobetlerine karsi su tedbirleri
alabilir:

o Cocugun kendisiyle ilgili baz1 seyleri kontrol
etmesine izin verilmelidir. Ornegin hangi tigorti
giyecegine, gezmeye giderken yanina hangi
oyuncagini alacagina kendisi karar verebilir.

o Cocugun olumlu davranislar: 6diillendirilmelidir.

o Cocugun ihtiya¢ duydugu ilgiyi ancak otke
nobetleri araciligiyla almasi gibi bir yapinin
olugmasina asla izin verilmemelidir. Cocuk nobet
gecirmeden de ihtiya¢ duydugu ilgiyi gorebilmelidir.

o Cocuk bir konuda direttiginde dikkati bagka bir
yone ¢ekilmeye ¢aligilmalidir.

« Cocuk 6tke nobeti gegirirken yapilmasi gereken en
onemli sey, serinkanli kalmaktir.

o Cocuk 6tke nobeti gegirirken kendisine ya da
bagkalarina zarar vermiyorsa gormezden gelinebilir,
ancak yalniz birakmak uygun bir ¢6ziim degildir.
Cocuk bag edemedigi bir siirti olumsuz duyguyla
tek bagina birakilmamalidir.

o Eger cocuk kendine ya da gevreye zarar vermeye
baslarsa sessiz bir yere gidilip sakinlesmesi
saglanmalidir.

Ofke nébetleri daha ileriki yaglarda goriiliiyorsa bunun

anlami sudur:

Cocuk boyle davranmanin ise yaradigini anlamig

bulunmaktadir. Cocugun sakinlesmesine yardim

edilmeli ancak boyle davranarak isteklerine ulagmasina

da izin verilmemelidir.



loz ®|® Cocuk Yetistirmede Temel Beceriler

Akran Zorbahg

Giiglii gocugun daha zayif olan ¢ocuga siirekli

olarak fiziksel ya da psikolojik agidan zarar veren
davranislarda bulunmasi akran zorbalig1 olarak
adlandirilir. Isim takmak, dedikodu yapmak, vurmak,
tehdit etmek, cocugun elindeki para ya da esyalar1 zorla
almak vb. zarar verici biitiin davranislar zorbalik olarak
degerlendirilir.

Zorbaliga maruz kalanlar genellikle sessiz, dikkatli ve
hassastir. Diger ¢ocuklara gore daha endiseli ve
giivensizdirler. Daha az arkadaslar1 vardir, kendilerini
mutsuz ve yalniz hissederler. Oz giivenlerinin diisiik
olmasi, kendilerini ve yasamlarini olumsuz olarak
degerlendirmelerine yol acar. Kendilerini basarisiz,
aptal ve utangag goriirler ve ¢ekici bulmazlar. Bu tiir
cocuklara pasif ya da uysal kurbanlar ad1 verilir.
Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin az sayida bir kismi
ise endiseli ve saldirgan tavirlar gosterirler. Genellikle
dikkat problemleri vardir. Cevrelerinde rahatsizlik

ve gerginlige yol agarlar. Bunlar da kigkirtic1 ya da
saldirgan kurbanlar olarak adlandirilir.

Zorbalig1 gergeklestirenler ise kontrolii elde tutmaktan
hoslanirlar, ac1 vermekten haz alirlar. Kurbanlarindan
sigara, yemek, para gibi bazi menfaatler elde ederler.
Kendilerini genellikle giiglii ve saglam goriirler. Cok
saylda arastirma, saldirgan ve zorba olan genglerin
daha ilerideki yasamlarinda sug ve alkol kullanim
risklerinin arttigin1 gostermektedir. Saldirganlik ve
anti sosyal davranis ¢ocukluk déneminde kendisini
zorbalik olarak gosterdiginde bunun yetigkinlik yillar1
boyunca da kalici oldugu goriilmektedir. Yapilan

uzun siireli bir aragtirmada birinci sinifta zorbalik
yapan ¢ocuklarin, saldirgan ve antisosyal (toplum
karsit1) yetiskinler olarak bityiidiikleri tespit edilmistir.
Ayrica evliliklerinin zorbalik yapmayanlara gore daha
tatminsiz oldugu, kendi ¢ocuklarina daha fazla siddet
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uyguladiklary, kisiler arast iligkilerinin zayif oldugu,

daha az arkadaslarinin oldugu ve baglarinin kanunla

daha sik derde girdigi saptanmigtr.

Akran zorbalig1 gerek Tiirkiye’de gerekse diinyada

giderek yayginlasmaktadir. Zorbaliga maruz kalan bir

¢ocugun anne babasi sunlara dikkat etmelidir:

Cocuk okula gitmekten ¢ekiniyor, endise duyuyorsa,
hayatinda ters giden seyler oluyorsa (viicudunda
aciklayamadigi kesikler veya morluklar, har¢liginin
bir anda bitmesi vb.) gocukla konugulmalidir. Eger
¢ocuk a¢ik davranmiyorsa konugmasini saglamak
icin farkli ydntemler denenmelidir. Ornegin birlikte
konu ile ilgili bir hikaye okunabilir ya da film
izlenebilir. Ardindan “Sence burada ne oldu?”, “Bu
hikayedeki kisi ne yapmaliydi?”, “Cevrende boyle
seyler oluyor mu?” gibi sorularla ¢gocugun kendisini
agmasi saglanabilir.

Anne baba, yasadigi tim olumsuz duygular
tizerinde hakimiyet kurmay1 bagsarmali ve dncelikle
¢ocugun ihtiya¢ duydugu rahati ve destegi
saglamalidir.

Cocuk maruz kaldig1 durumu konusabilecek
cesareti gosterdiginde odiillendirilmelidir.

Ona yalniz olmadig ve birlikte bu problemin
¢oziilebilecegi agiklanmalidir.

Okulun psikolojik danigmani ile temas
kurulmalidir. Eger okulda psikolojik
danigsman yoksa 6gretmenlere ya da
idareye durum bildirilmelidir.
Cocugun zedelenen 6z giiveni
onarilmaya galigilmalidir.

Cocuga, zorbalikla karsilastiginda
oradan miimkiin oldugunca ¢abuk
uzaklagsmasi ve bu durumdan
yetiskinleri mutlaka haberdar etmesi
soylenmelidir.
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Kiicik insanlarn
Biyik Haklar:
Pocuklar

Cocuk, insanligin devamliligini saglayan en 6nemli
aktordiir. Nitekim insan fitratinda da gogalma istegi
vardir.

Bu boliimde;

o cocuk haklar1

« biiyiiklerin gocuk iizerindeki belirleyen velayet hakki
o cocuklarin korunmasi

konulari ele alinmaktadir.




" Kiigiik insanlarn Biiyiik
Haklari; Cocuklar

Bir insanin korunma, barinma, yeme i¢me ve benzeri
ne ihtiyag ve haklar1 varsa ¢ocugun da ayni ihtiyag ve
haklar1 vardir. Ancak ¢ocuklar ve biiyiikler arasinda
ihtiyag ve haklar bakimindan birebir benzerlik yok-
tur. Yetiskin insan kendi ihtiyag ve haklarinin pesinde
kendi iradesiyle kosabilir, kendi ¢abasiyla bunlari elde
edebilir. Diinyay1 anlama yetenegi heniiz yetiskinler
kadar gelismemis olan ¢ocuk ise ihtiyag ve haklarinin
saglanmasini bitytiklerden beklemek zorundadir. Bu
nedenle yerytiziindeki tiim hukuk sistemleri gibi bizim
hukukumuz da gocuklar i¢in 6zel diizenlemeler getir-
mis, gocugun saglikli bir sekilde biiytimesi i¢in ¢esitli
onlemler almistir.

Cocuk Kimdir?

Evlenmekle resit olma vb. 6zel durumlar harig, on
sekiz yagina kadar her insan gocuk kabul edilmektedir.
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Cocuk Haklan

Cocuk haklari, diinya iizerindeki tiim ¢ocuklarin
dogustan sahip olduklar: egitim, saglik, barinma ve fi-
ziksel, psikolojik veya cinsel somiiriiye kars1 korunma
gibi haklarinin hepsini igeren bir kavramdir.

Cocuklar, eriskinlerden farkli 6zelliklere sahiptirler.
Siirekli biiyiir ve gelisirler. Siirekli biiyiiyen ve gelisen
bir canlinin bu durumunun farkinda olmak ve ona
0zel yaklagimda bulunmak zorunludur. Bu diistince-
den yola ¢ikilarak diinya uluslar1 tarafindan 1924 yilin-
da Cenevre Cocuk Haklar1 Sozlesmesi hazirlanmustr.
O giinden gliniimiize ¢ocuk haklar1 konusunda yapi-
lan diizenlemeler ile su haklar evrensel cocuk haklari
olarak kabul edilmistir:

o Ayrim gozetmeme: Cocukla ilgili taninan haklarin
hepsi, istisnasiz biitiin ¢ocuklar i¢in gecerlidir. Co-
cuklarin ayrimeciliktan korunmasi, devletin yiikiim-
lultigiindedir.

o Cocugun yiiksek yarari: Cocukla ilgili tim girisim-
lerde, ¢cocugun yarar1 gozetilmelidir. Anne baba veya
bu konuda sorumluluk tastyan kisilerin yiikiimlii-

liklerini yerine getirmemeleri halinde, devlet ocuga

yeterli dikkat ve destegi gostermelidir.

o Yasam ve gelisme: Her ¢ocuk temel yasam hakkina
sahiptir. Cocugun yasamasi ve gelismesinin giivence
altina alinmasi, devletin yiikiimlaliigiindedir.

o Isim ve yurttashk: Her cocuk dogumundan itibaren
bir isim alma, yurttaslik edinme, anne babasini tani-
ma ve onlar tarafindan bakilma haklarina sahiptir.

o Anne babadan ayirmama: Cocugun yiiksek yarari
gerektirmedigi siirece, cocuk anne babasiyla birlikte
yasama hakkina sahiptir. Cocugun anne babasin-
dan veya bunlardan herhangi birinden ayrilmasi
durumunda, ayrildig kisiyle temas etmek ¢ocugun
hakkidir.

Aile Uyelerinin
¢ocuga siddet
uygulamasi
durumunda
yapilmasi gerekenler
ve basvurulabilecek
merciler hakkinda
bilgi icin bk. Aile
Hukuku modiili Aile

ici Siddet tinitesi |§




o Cocugun goriisiiniin alimmasi: Cocuk gorislerini
serbestge ifade etme, kendisini ilgilendiren herhangi
bir konu ya da islem sirasinda goriislerinin dikkate
alinmasini isteme hakkina sahiptir.

« Diisiince, vicdan ve din 6zgiirliigii: Devlet, anne baba-
nin uygun bigimde yonlendiriciligine tabi olarak, ¢o-
cugun diisiince, din ve vicdan 6zgiirligiinii korumak
ve bu ozgiirliigiine sayg: duymakla yiikiimlidiir.

Uluslararasi sozlesmelerin 6ngordiigii bu yiikiimliiliikle-
rin yerine getirilmesi igin her devlet kendi ulusal huku-
kunda ¢ocuklara iliskin 6zel diizenlemeler yapmaktadir.

Cocugun Dogmamasina Karar Verwme

Kiirtaj, tibbi miidahale ile istenmeyen gebeligin son-
landirilmasidir. Bu miidahale ile diinyaya gelmesi s6z
konusu olan ¢ocugun yasami sona erdirilmektedir.

Hukukumuz kiirtaja belirli kogullarin varlig: halinde
izin vermektedir. Buna gore, 10 haftaya kadar olan
gebelik, annenin rizasi olmasi sartiyla tibbi miidahale
ile sonlandirilabilir. Tibbi zorunluluk olmadig: halde
10 haftadan fazla olan gebeligini sonlandiran kadina,
kadinin rizas1 olmaksizin gebeligi sonlandiran kisiye
hapis cezasi verilir.

Kanuni kosullar1 bulunmasi halinde evli kadinin gebe-
ligini sonlandirabilmesi i¢in kendisinin rizas: yaninda,
esinin de rizasi olmalidir.

Velayet

Velayet, on sekiz yasindan kiigitk ¢ocuklarin tabi oldu-
gu otoriteyi ifade eder.

On sekiz yasindan kii¢iik cocugun velayeti, anne baba-
sindadir. Kanuni zorunluluk olmadikga velayet, anne
babadan alinamaz. Evliligin devamu siiresince, ¢ocu-
gun velayetini, anne baba birlikte kullanirlar.
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Anne babadan birinin 6lmesi halinde, velayet sag
kalan ese gecer. Taraflarin boganmasi halinde, hakim
tarafindan ¢ocugun velayeti eslerden birine verilir.
Cocugun velayeti kendisine verilmeyen esin, cocugu
diger esin izni olmaksizin almasi “kagirma” olarak
kabul edilir. Velayet hakki kendisine verilmeyen kisinin
¢ocugu kagirmasi sugtur ve hapis cezasini gerektirir.
Cocugun anne babasi evli degilse velayet anneye aittir.
Annenin 6lmesi, kisitlanmasi, yasinin kiigiik olmast
veya velayetin kendisinden alinmasini gerektiren
durumlarin s6z konusu olmasi halinde, hakim
tarafindan ¢ocuga vasi atanir veya ¢ocugun velayeti
babasina verilir.

Velayetin Kapsawi

Cocugun bakimi: Anne baba ¢ocugun ¢ikarlarinin gerektir-
digi 6l¢tide onun bakimini saglamakla yiikiimltidiir.

Cocugun egitimi: Anne baba, olanaklar1 dahilinde
cocugu egitmek; bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaki ve
toplumsal gelisimini saglamak ve ¢cocugu korumak
zorundadirlar.

Dini egitim: Cocugun dini egitimini belirleme hakki
anne babaya aittir.

Cocugun temsil edilmesi: Anne ve baba, tigiincii kisilere
karst cocuklarinin kanuni temsilcisidirler.

Cocugun mallarinin yonetilmesi: Anne baba, ¢ocugun
mallarini yonetme hakkina sahip ve bununla ytikiim-
lidiirler. Anne baba, ¢ocugun mallarinin gelirini,
oncelikle cocugun bakimy, yetistirilmesi ve egitimi i¢in
kullanmak zorundadirlar.
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Siddet tirleri
hakkinda bilgi icin
bk. Aile Hukuku
moduili Aile ici
Siddet Unitesi

>

Okul igi Siddet

Okul ici siddet, egitimcilerin ¢ocuga siddet uygulamasi
ya da ¢ocugun okul i¢indeki diger ¢ocuklar tarafindan
siddete maruz birakilmasidir.

Egitimcilerin azarlama, kiifiir, asagilama, tokat atma,
dayak atma vb. tepkileri, sopayla dolagmalari, 6grencilerin
saglarini kesmeleri okul ici siddet 6rnekleridir. Okul i¢inde
egitimci ve idarecilerin ¢ocuga siddet uygulamasi yasaktir.
Aksine davranan idareci ve egitimci hakkinda disiplin so-
rusturmast agllmast talep edilebilir. Bunun yan sira yapilan
davranis, drnegin; egitimci veya idarecinin gocugu d6v-
mesi sonucunda ¢ocugun yaralanmasi veya uzuv kaybina
ugramast gibi Tiirk Ceza Kanunu'nda sug sayilan fiillerden
ise ayrica adli yargida yargilanarak cezalandirilmast igin
basvuruda bulunulabilir. Okul iginde idareci ve egitimci-
lerin kendi otoriteleri altinda bulunan gocuga uygulaya-
caklari siddetin cezas, erigskin insanlarin birbirlerine karst
isleyecekleri bu nitelikteki su¢lardan daha agirdir.

Suca Siiriklenen Cocuk

Cocugun yetisme kosullar1 ve yasam akisina bagh
olarak sug islemesi miimkiindiir. Ancak sug isleyen
¢ocuk erigkinlerle ayni kategoride degerlendirilmez.
Cocuk suglular kavrami hukuk diizenlemelerinde 6zel
bir yer tutar. Hukuk diizeni, gocuklarin sug islemele-
ri hélinde, eriskinlere uygulanan yargilama usulleri,
verilecek ceza, cezalarin infaz sekilleri gibi konularda
farkl yaklasim gosterir.

On sekiz yasindan kiigiik olup da sug isleyen kisi, ceza
mevzuatinda da cocuk kabul edilir. Bu durumdaki ¢o-
cuklar erigkinlerin yargilandiklar1 mahkemeler yerine

gocuk mahkemelerinde yargilanirlar. Cocuklarin yar-

gilandiklar: davalar gizli olarak yapilir. Hakkinda dava
agilan bir ¢ocugun kimliginin, isminin ve fotografinin
yayimlanmast yasaktir. Yargilama sonunda suglu bulu-
nan ¢ocuklar hakkinda verilen ceza, ayn1 sugu isleyen

eriskinlere gore daha azdir.
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Yargilama ve cezalandirma usuliindeki bu farklilik
suca stiritklenen ¢ocugun topluma kazandirilmasi ve
oniindeki yasamin en az diizeyde olumsuz etkilenme-
si amacina dayanmaktadir. Ayni sekilde verilen ceza-
nin infaz seklinde de bu farklilik kendisini gosterir.
Cocuk suglular, eriskinlerle ayn1 cezaevinde bulun-
durulmazlar. Islahevi denilen mekénlarda, ¢ocugun
egitim olanaklarindan yararlanabilecegi, bir meslek
sahibi olabilecegi ortamlarin hazirlanmasi kanuni
bir zorunluluktur. Yine 1slahevinde ge¢irdigi siire
icinde ¢ocugun sug isleme fikrinden uzaklastirilmasi,
cezasinin bitiminde topluma adapte olabilmesi i¢in
psikolog yardimi yapilmaktadir.

Ne var ki ¢ocuk yararina getirilen bu diizenlemeler
kimi zaman kotiiye kullanilabilmektedir. Eriskinlerin
kendilerinin islemeyi diisiindiikleri bir sugu on sekiz
yasindan kii¢tik, yani hukuken ¢ocuk sayilan birine
isletmeleri, cocugun bu sugu islemesi i¢in tesvikte bu-
lunmalar1 zaman zaman rastlanan bir durumdur. Co-
cuk, iyi-kotii kavramlar: tizerindeki zihinsel gelisimi
tam olarak tamamlanmadig) i¢in gergeklestirdigi fiilin
kotii ve yasak bir davranis oldugunun farkinda dahi
olmamakta, kimi zaman isgledigi sugu bir oyun olarak
gormektedir. Bu tiir durumlarda, ¢ocugu suga tesvik
eden eriskinler hakkinda ceza mevzuatinda yaptirim-
lar 6ngorilmektedir.

B
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Cocugun Calismast

Hukuk sistemimiz ¢ocugun ¢alismas: durumu ile ilgili
baz1 diizenlemeler yapmistir. Buna gore 15 yagini dol-
durmamis ¢ocuklarin ¢alistirilmalar yasaktir. Ancak

14 yasin1 doldurmus ¢ocuklar ¢iraklik yapabilir veya
hafif islerde ¢alistirilabilirler. Cirak, bir meslek dalinda
meslegin gerektirdigi bilgi, beceri ve is aliskanliklarini
gelistirmek icin ¢alisan kisidir. Ciraklik yaptig1 kisi ya da
kurum ile bir sézlesme yapar ve bu sézlesmede belirle-
nen kurallara tabi olur. Cirak is¢i degildir. Dolayisiyla
ciraklar hakkinda Is Kanunu uygulanmaz. Ciraklar 3308
say1lt Mesleki Egitim Kanunu’na tabidirler. Calisan ¢o-
cuklar ise “is¢i” statiisiine tabi olmakla beraber yetiskin-
lerden ayr1 olarak su haklara sahiptirler:

« Calisan ¢ocuklarin yaptiklari isler okula gitmelerine,
derslerini diizenli sekilde izlemelerine veya mesleki
egitimlerine devam etmelerine engel olmamalidur.

o Temel egitimi tamamlay1p okula gitmeyen
14 yasindaki ¢ocuklar giinde 7 ve haftada
35 saatten fazla calistirilamazlar.

o Temel egitimi tamamlay1p okula gitme-
yen ve 15 yasin1 doldurmus olan ¢ocuklar
giinde 8 ve haftada 40 saatten fazla calistiri-
lamazlar.

o Okula giden ¢ocuklar, egitim saatlerinin
disinda olmak sartiyla giinde en fazla 2 saat
ve haftada en fazla 10 saat ¢alistirilabilirler.

o 14-18 yas arasindaki ¢ocuklar (18 yas
déhil), ise alinmadan 6nce muhakkak dok-
tora muayene ettirilmeli, viicut yapilarinin
isin niteligine ve sartlarina gore dayanikli
oldugu raporla belirlenmelidir. Bu muayene
¢ocuk 18 yasini dolduruncaya kadar alt1
ayda bir defa tekrarlanmalidir. Biitiin bu
raporlarin is yerinde saklanmasi ve yetkili
memurlarin istegi iizerine gosterilmesi
zorunludur.
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Ayrica ¢ocuklarin ¢alistirilmasinin yasak oldugu bazi
durumlar vardir:

« 18 yasini doldurmamis ¢ocuklar maden ocagy, kablo
dosemesi, kanalizasyon ve tiinel ingaat1 gibi yer altin-
da ve su altinda yapilan islerde calistirilamazlar.

o 18 yasin1 doldurmamis ¢ocuklar higbir sekilde ak-
sam 20:00'dan baslayarak sabah 06:00’a kadar siiren
zaman araliginda calistirilamazlar.

« 16 yasini doldurmamis ¢ocuklar petrol arama, meta-
lirji sanayii ile ilgili isler, tas ocag isciligi gibi agir ve
tehlikeli islerde ¢alistirilamazlar.

Sosyal Givenlik

18 yasina kadar biitiin ¢ocuklar anne babalarinin genel
saglik sigortasindan yararlanirlar. Bu sigorta, asagidaki
hizmet ve haklardan yararlanma imkéni saglar:

 Koruyucu saglik hizmetleri

o Insan sagligina zararli madde bagimliligini 6nlemeye
yonelik saglik hizmetleri

« Hastalik halinde ayakta veya yatarak muayene,
tetkik, tahlil, tedavi, hasta takibi, rehabilitasyon vb.
hizmetler

o A1z ve dis hastaliklari ile ilgili saglik hizmetleri

o Saglanacak saglik hizmetleriyle ilgili asy, ilag, protez,
tibbi arag, gere¢ ve benzerlerinin saglanmasi, takil-
masl, garanti siiresi sonrast bakimi, onarilmasi ve
yenilenmesi hizmetleri

Sigortali olan ve gerekli sartlar1 yerine getirmis bulu-

nan anne ya da babasi 6lmiis ¢ocuk ise su haklardan

yararlanir:

« Oliim aylig1 (kanunun kendisi i¢in ayirdig1 pay
oraninda)
« Oliim toplu 6demesi

o Genel saglik sigortas: kapsaminda saglik hizmetle-
rinden yararlanma
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Son Gocukluk Cadr:
6-11 Yag

Son ¢ocukluk ¢ag1 olarak adlandirilan bu dénemde ¢o-
cuk kendisine dair bir¢ok yeni 6zelligin farkina varir. Bu
ozelliklerini gelistirmesi, yetiskinlik yasamindaki tutum
ve davranislarina olumlu yansimalarda bulunacaktir.

Bu boliimde;

« benlik saygisi gelistirme

o 0z giliven gelisimi

« sorumluluk bilinci kazanma ve gelistirme
« ¢ocuga harglik verme

konulari ele alinmaktadir.




- Son/CocuklukiCagt:

Okula baslayan ¢ocuk, anne babasi diginda kendisi igin
¢ok 6nemli olan yeni bir yetiskin ve onun otoritesi ile

e tanismaktadir: Ogretmen.

Ergen Saghgi moduli,| Zaman i¢inde 6gretmenin istekleri ve begenisi anne
Doénemler babaninkilerin tistiine ¢ikar. Cocuk evde anne baba-
Unitesi nin, okulda ise 6gretmeninin begenisini kazanmaya

calisir. Bu begeniyi kaybetmemek i¢in elinden geldigi
kadar evdeki ve okuldaki kurallara uymaya baslar.

Bu yaslarda ¢ocuk, okuldaki arkadaslariyla bir seyler
paylagsmanin geregini kavrar. Cocugun davranislarinda
okul dncesi donemde 6diil ve ceza 6nemliyken artik
“Bana iyi ¢ocuk desinler” ihtiyac1 daha etkin hale gel-
mistir. 9-10 yaslarina dogru ise artik arkadas begenisi
yeni bir yaptirim degeri kazanmaya baslar.
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6-11 Yag Cocugunun 0zellikleri

 Herhangi bir faaliyet icin dikkati kisa stirelidir.

 Neden-sonug iliskilerini daha net sekilde anlayabilir,
¢ikarimlarda bulunabilir.

« Sadece ne oldugu ile ilgilenmez, davranislarin ne-
denleri tizerinde de diisiinmeye baslar.

« Daha duygusal davranabilir.

« Karsi cinsle genellikle tartigmaci bir iliski i¢indedir.
Bu yaslarda kars cinsi reddedis, “kendi cinsiyetini ka-
bul etme” stirecindeki 6nemli ve saglikli bir adimdur.

o Onun i¢in her sey bir yaristir.

« Her sey ve herkesin adil olmasini ister. Haksizliga
kars1 artan bir duyarlilik gosterir.

o Giderek daha merakli, daha ciddi, daha is birlikgi,
daha paylasimci ve daha giivenli olur.

o Yagitlariyla daha fazla birlikte olur. Arkadaslar1 ara-
sinda popiiler olmay: 6nemser. Akran baskisin1 daha
fazla hissedebilir.

« Hem arkadaglaryla birlikte olmaktan hem de yalniz
kalmaktan hosglanir.

« Aileye olan bagimlilig1 giderek azalir.

« Yetiskinlerle iliskilerinde genellikle boyun egici bir
tutum sergiler. Fakat bununla birlikte, otoriteye kars:
koymaya da baslar.

« Kendi kendini motive etme durumu goriiliir. Ancak
hevesi kolaylikla kirilabilir. Odiil ve tesvige ihtiyag duyar.

« Donemin sonlarina dogru, erinligin yaklagmaya bas-
ladigina dair isaretler veren beden degisimlerini fark
etmeye baslar. Beden imaji ve yeme aliskanliklariyla
ilgili problemler bazen bu donemde baslayabilir.
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Anne Baba Ne Yapmali? Nasil Pavranmali?

« Cocugun okula baslamasi artik oyuna ihtiyact olmadig1 anlamina kesinlikle
gelmemektedir.

 Cocukla birlikte okumak, ¢ocugun kelime dagarciginin genislemesini ve yasa-
dig1 cevreye dair yeni bakis acilar1 gelistirmesini saglar.

o Cocukta gormek istenilen davraniglar fark edilip 6diillendirilmeli, gormek
istenilmeyen davraniglarin sonuglariyla ¢ocuklar bas basa birakilmalidir.

« Yapabileceklerinden ¢ok fazlas1 istenmemeli, gosterdigi ¢abalardan dolayx elestiril-
memelidir. Aksi halde yetersizlik duygusu gelisebilir.

» Cocuga sevgi, ilgi gosterip zaman ayrilmalidir.

 Cocukla konusurken “Okul nasildi?” gibi genel sorular yerine “Resim dersinde
ne iizerinde ¢aligtiniz? Ogretmenin projen hakkinda ne séyledi?” gibi daha
duruma 6zgii sorular sorulabilir.

» Cocuga kars sefkatli ve diiriist olunmalidir.
« Aile iiyeleri birlikte zaman gecirmeli ve faaliyetler yapmalidir.

« Cocugun okulu ile is birligi kurulmali, okuldaki etkinliklere katilip 6gretmenle
irtibat halinde olunmalidir.

 Cocugun arkadaglarinin aileleriyle bir araya gelinebilir.

« Cocugun okul dis1 faaliyetlere katilimi desteklenmelidir.

« Cocugun kendisini kétii hissetmesine neden olabilecek cezalandirma yeri-
ne, rehberlik etmek ve ¢ocugu korumak esasina dayanan bir disiplin anlayis:
gelistirilmelidir.

o Acik, net, tutarli ve anlasilir kurallar konulup ¢ocugun bunlara
uymasi saglanmalidir.

« Cocugun dogruyla yanlis1 ayirt etmesine yardimci olunmalidir.

o Cocugun sorumluluk duygusunun gelismesi i¢in ev igi gorevler
verilebilir.

o Paray bilingli bir sekilde harcayip biriktirmesi tizerine konusulup
bu bi¢cimde davranmasini saglayacak firsatlar olusturulabilir.

« Cocukla ergenlik doneminde meydana gelecek normal degisimler
tizerine konugulmalidir.

3
\
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Sadlikh Bir Benlik Kavrammma Sahip
Olan Bir Cocuk...

« Kendisini sevilen ve deger verilen biri olarak goriir.
« Sahip oldugu kapasiteyi daha verimli kullanabilir.

o Kendine daha iyi amaglar belirler ve daha iyi kararlar alr.
« Okulda daha iyi sonuglar alir.

« Yeni seyler 6grenme ve deneme konusunda daha
isteklidir.
o Aile fertleri ve arkadaslariyla daha iyi iliski kurar.

o Davranislarini daha iyi kontrol eder ve diger insan-
larla daha iyi geginir.

« Olaylar1 ve durumlar1 daha saglikli degerlendirir.
Ornegin benlik saygist diisiik bir ¢ocuk yazilidan
diistik not aldiginda “Ben aptalim. Ne yaparsam
yapayim bu durumu diizeltemem.” bi¢iminde dii-
stinebilir. Oysa saglikli benlik kavramina sahip bir
cocuk “Bir sonraki yaziliya daha ¢ok ¢aligmaliyim.”
seklinde diisiinecektir.

Benlik Gelisimi

0-2 yas Bebekler diinyaya bir benlik duygusuyla gelmezler. Ancak kisa zaman-
da bedenlerini ve hareketlerini algilamalari ve fark etmeleriyle tam
anlamiyla bilingli olmayan bir benlik duygusu gelistirirler.

2-4 yas Bu yastaki ¢ocuklar benliklerinin goriilebilir yanlarinin farkina varir-
lar. Ornegin renklerin adlarini bildigini, giizel oyuncaklar1 oldugunu,
cikolatay1 sevdigini soyleyerek benligine dair gézlemlenebilir 6zellikle-
ri ifade edebilirler.

5-7yas Cocuk baz1 6zelliklerini bir arada diisiinerek kendisini degerlendire-
bilir. Ornegin iyi buldugu 6zelliklerini iliskilendirerek hem kosmada
hem de yiizmede iyi oldugunu soyleyebilir. Akil yiirtitmeyi iyi-koti,
dogru-yanls gibi ikilikler tizerinden yaptigindan benligini buitiinlitk
iginde tanimlayamaz.

8-11 yas Bu yastaki cocuklar kendilerine ait bazi 6zellikleri daha basarili bir se-
kilde gruplayabilirler. Ornegin ¢ocuk kendini iyi futbol oynayabildigi
ve sarki soyleyebildigi icin yetenekli sayabilir. Ancak diizgiin yaz1 yaza-
madig, iyi resim yapamadigi i¢in de yeteneksiz oldugunu séyleyebilir.
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Cocugumun 0zgiiven Sahibi Olmast igin
Ne Yapabilirim?

o Cocukla birlikte zaman gegirmek: Cocugun kabul
edildigini, deger verildigini, sevildigini anlayabilmesi
icin anne babasiyla zaman gecirmeye ihtiyaci vardir.
Cocukla birlikte gegirilen zamanlarda ¢ocugun basa-
rilarindan, gosterdigi cabadan, olumlu yonlerinden
bahsetmek, ¢ocugu elestirmemek ve baska ¢ocuklar-
la kiyaslamamak olduk¢a 6nemlidir.

o Iletisim kanallarini acik tutmak: Cocukla iliskide ile-
tisim kanallarini agik tutmak, duygularin, ilgilerin,
problemlerin paylasilmasini saglar. Ancak burada
gocugu bir seyler anlatmasi i¢in zorlamamak ve
dikkatlice dinlemek gerekir.

o Cocugun ilgi ve yeteneklerini desteklemek: Bir ¢ocu-
gun farkli ilgi ve yetenekleri oldugunu kesfetmeye
ve bu dogrultuda farkli gorevleri yerine getirebilecek
kapasiteye sahip oldugunu bilmeye ihtiyac1 vardur.
Sekiz yas civarinda yeterlilik konusu benlik kavrami-
nin tanimlanmasinda 6nem tasimaya baslar.

Takdir etmek: “Resmin harika!” demek giizel ama
yetersiz bir 6vgiidiir. “Basladigin resmi bitirene
kadar sabretmen, farkli renklere sans taniman, kendi
diislinceni resme yansitman ¢ok iyi. Kendinle gurur
duymalisin”” ifadesi gocugun kendisine dair daha
fazla bilgi almasini saglayacaktir.

Sosyal beceri kazandirmak: Cocugun arkadaslar1
tarafindan kabul gordiigiinii hissetmesi, benlik kav-
ramint besleyen en 6nemli kaynaklardan biridir. Bu
nedenle arkadashik kurmasini ve stirdiirmesini sagla-
yacak beceriler kazandirilmalidir. Cocuk bu beceri-
leri gosterdiginde tesvik edilmelidir. Arkadaslariyla
problem yasadiginda ona ne yapmasi gerektigini
soylemek yerine sessizce dinlemek, ¢6ziim {izerinde
dusiiniirken ona rehberlik etmek, meselelerini kendi
basina halletmesini kolaylastiracaktir.
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o Acik, net ve anlasilir simirlar koymak: Bu tiirden
sinirlar, gocugun nasil se¢im yapacagini ve kendini

nasil kontrol edebilecegini anlamasina yardimci olur.
Kazanilan bu beceriler sosyal iliskiler gelistirirken
isleri kolaylastirir.

o Cocuga basarabilecegi sorumluluklar vermek: Cocu-
gun bagarabildigi seyler oldugunu gormesi, saglikli
benlik kavrami i¢in 6nemli yapitaglarini olusturur.
Cocugun yeni seyler denemesini ve gii¢ gorevlerde

yola devam etmesini saglar.
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Cocudun Sorumluluk ve Bagimsizlik
Puygusunu Geligtirmek igin Neler
Yapilabilir?

Cocugun bazi seyleri kendi basina yapmasina izin veril-
melidir: Yasamin erken donemlerinde ¢ocuklar kendi
baslarina bir seyler yapmak isterler. Boéyle durumlarda
ebeveyn ¢cocugun gosterdigi cabaya odaklanmals, elde
edilen sonug ya da tiriin hakkinda elestirel olmaktan
kaginmalidir. Ebeveyn ¢ocugun kendi bagina bir seyler
yapmasini cesaretlendirmelidir.

Cocugu zorlayan gorevlerde ona yardimci olunmali-
dir: Anne baba ¢ocugun yeni seyler denemesini, yeni
zorluklarla karsi karsiya geldiginde vazgegmemesini
saglamali ve ona bu konuda destek olmalidir. Bu du-
rum ¢ocukta yeterlilik duygusunun gelismesini saglar.
Baslangicta cocugun basarabilecegi seylerden yola
¢ikmak en dogrusudur.

Cocugun karar vermesi desteklenmelidir: Cocugun
karar verme becerilerini gelistirmeye yonelik girisim-
lere kiigiik yaslarda baslanmalidir. Kararlar baglangicta
basit olmalidir. Ornegin ¢ocugun iki giysi arasindan
birisini segmesine imkan saglanabilir. Yas ilerledik¢e
daha karmasik kararlar vermesi cesaretlendirilmelidir.

Sorumluluk ve bagimsizlik konusunda model olunma-
lidir: Cocugun, anne babasinin nasil karar aldiklarini,
sorumluluklarini nasil yerine getirdiklerini gormesine
firsat verilmelidir.

Cocuk kendi problemlerini ¢ozmesi konusunda destek-
lenmelidir: Problem ¢6zmek biiyiik 6lgiide 6grenilmis
bir davranistir. Bu beceri ¢ocugun bagimsizlik ve
giiven kazanmasina araci olur. Biitiin hayat: boyunca
kullanacagi en 6nemli becerilerden biridir.

Ihtiya¢ duydugunda destek vermek icin yamnda olunma-
lidir: Cocuk kendisine destek olmak i¢in anne babasinin
daima yaninda olduklarini bilirse yeni seyler denemek ve
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Ihtiyag duydugunda destek vermek icin yaninda
olunmalidir: Cocuk kendisine destek olmak i¢in anne
babasinin daima yaninda olduklarini bilirse yeni seyler
denemek ve risk almak i¢in gerekli giiven duygusunu
gelistirebilir.

Uygun bir disiplin yontemi belirlenmelidir: Cocuklar
ebeveynlerinden ne bekleyeceklerini, onlarin
kendilerinden ne bekledigini bilmek isterler. Tutarli

bir disiplin yontemi, ¢ocuga ondan ne beklendigini
gosterir. Bu da ¢cocugun kendisini giivende hissetmesini
saglar.

Cocuk odiillendirilmelidir: Cocuk bagimsiz
davrandiginda ve sorumluluk iceren davraniglar
sergilediginde 6dillendirilmelidir. Cocuklarini takdir
edip 6diillendiren ebeveynler, onlara ¢evrelerindekileri
takdir etmenin yolunu da gostermis olurlar.

Cocuga gorevler verilmelidir: Birgok ¢ocuk ebeveynine
yardim ederek kendisine ihtiya¢ duyuldugunu
hissetmek ister. Cocuga sorumluluk duygusu
kazandirmanin en iyi yolu ona gorevler vermektir.
Ornegin yapabilecegi ev iglerinin sorumlulugu
verilebilir.

Pocuk ve Para

Cocuga harglik vermek, paranin nasil harcanacagin
6gretmenin en basit yoludur. Cocugun bagimsizlik
duygusunu destekler. Para biriktirmeyi ve harcamayi
Ogrenmesini saglar. Se¢im yapmasini, biriktirmesi-
ni ve istedigi seyler i¢in beklemesini saglar.

Finansal
Okuryazarlik icin
bk. Aile ve Bltcesi
ve Kaynak Yonetimi

moduli
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Harelik Vermeye
Ne Zaman Baglanmali?

Harclik vermeye genellikle 6-7 yasinda baglanabilir.

Eger ¢ocuk;

o diikkindan bir sey almak i¢in paraya gerek oldugu-
nu fark ediyorsa,

o parasinin timiini harcarsa bir sonraki 6demeye
kadar parasi olmayacagini anliyorsa,

« okulda paraya ihtiya¢ duyuyorsa (6rnegin kantinden
yiyecek almak zorundaysa)

harglik almaya hazir oldugu soylenebilir.

Ne Kadar Harglik Verilmeli?

« Bu oncelikle aile biit¢esine baghdir. Har¢lik vermek
i¢in ne kadar ayrilabilecegi kararlastirilmalidir.

 Hargligin miktar1 hangi amaglar i¢in kullanilacagina
baglidir. Bu paranin igine ¢ocugun 6gle yemeginin
ya da okul malzemelerinin dahil olmasi, miktar1
belirlemedeki bazi 6l¢iitlerdendir.

Har¢lik vermeye
yeni basladiysaniz alisma
strecinde cocugun ufak hatalar
yapmasina anlayis gosterin.
Ornegin bir hafta boyunca biriktir-
digi tim parasini bir anda gereksiz
seylere harcayabilir. Bu deneme-
erle cocuk paranin gittiginde ¢
geri gelmedigini
anlar.
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Harelik Hangi Siklikla Verilmeli?

Bu durum aile 6zelliklerine bagli olarak degisir. Ebe-

veynin parasini ne sekilde aldig1 ve cocuga istikrarli

ve diizenli sekilde har¢hik verilebilecek

durumda olup olmadig1 bu nokta- =% . \ ‘
da 6nemlidir. Giinliik harglik ; )
vermek ¢ocugun hem kisa
hem de uzun vadeli planlar
yapmasina olanak tanir.

Eger haftada bir ve belirli bir
giinde harglik veriliyorsa gocuk
tim har¢ligini bir kerede harcadigin-

da ona fazladan para verilmemesi gerekir.

Harelik Verirken...

« Har¢ligin ne i¢in gerekli oldugu ve olmadig: agiklan-
malidir.

o Harglik belirlenmis giin ya da zamanlarda verilmelidir.

Reklamlarin ¢cocuk
Uzerinde biyuk etkisi
vardir. Reklamlarda yer alan
Urlinler 6deyemeyeceginiz ya
da gercekten ihtiyaciniz olmayan
seyler olabilir. Bunlarin alinip alin-
mamasi konusunda cocukla
konusmakta yarar
vardir.
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AILE EGiIiTiIiMI VE ILETIiISIMI
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Okul-aile is birligi, cocugun okula daha fazla uyum gos-
termesinde ve daha bagarili olmasinda 6nemli katkilar
saglar. Okulda yasanacak uyum ya da 6grenme prob-
lemleri gocugun hem kisisel hem de toplumsal gelisimi-
ni olumsuz yonde etkileyebilir.

Bu boliimde okul hayatinda karsilagilan;

« 0grenme problemleri ve

o davranis problemleri

o ¢ocugun okula baglamasi ve uyum saglamasi

« okul-aile is birligi

stireglerinde anne babanin dikkat etmesi gereken husus-
lar ele alinmaktadir.




=0k

ul VerAile

iliskilevi

Cocuk Neden Okula Gitmek istemez?

« Kendisini yetersiz hissediyor olabilir.

o Okula uyumunu ve bagarisini etkileyen ancak tanim-
lanip ele alinmamig problemleri (dikkat problemi,
davranis problemi vb.) olabilir.

« Miifredat gocuga ¢ok kolay ya da ¢ok zor geliyor
olabilir. Bu durumda motivasyon eksikligi goriiliir.

o Ogretmeni ile ilgili problem yagiyor olabilir. Bu tiir
cocuklar genellikle 6gretmenleri tarafindan sevilme-
diklerini diistiniirler ya da 6gretmen ¢ocugun neye
ihtiyac1 oldugunu bilmiyor olabilir.

o Arkadaslari ile ilgili problem yasiyor olabilir. (arka-
daslik kuramama, yalniz kalma, sinif arkadaslarinca
diglanma vb.)

« Okul yonetiminden kaynaklanan sorunlar olabilir.
Iyi yonetilemeyen okullarda, alt yap1 sorunlarindan
Ogretim programina kadar uzanan ¢ok genis aralikta
problemler yasanabilir.

« Ailede yasanan problemler cocugun 6grenmeye
odaklanmasini engelliyor olabilir.

« Okulda veya okul yolunda zorbaliga ugruyor olabilir.
Bu durumda 6grenmeye de odaklanamaz.
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Cocugun Okulda iyi 6Grenemedigine
Pair isaretler

o Okula gitmek istememesi

o Okul hakkinda konusmak istememesi

 Ne 6grendigini acik¢a sdyleyememesi, ortaya koya-
mamasli

« Ev 6devi yapmak istememesi

 Yazmak ya da okumak istememesi

o Odevlerini siirekli olarak yetistirememesi

« Odevlerinde sik sik hata yapmasi

« Diisiik notlar almasi

« Simuftayken siirekli sessizce i¢ine kapanip dersin
bitmesini beklemesi ya da davranis problemleri (ar-
kadaslaryla siirekli konusmaya ¢alisarak dikkatlerini
dagitmak, onlara bir seyler firlatmak vb.) gostermesi

Ogrenme Giigligi Nedir?

Ogrenme giigliigii, algilama konusunda sorun yaga-
madig1 halde, bir ya da daha fazla alanda 6grenme ile
ilgili problem yasamak demektir. Normal kapasiteye
sahip bir cocuk okulda basarisiz oluyorsa 6grenme
glicligiinden soz edilebilir.

Ogrenme giigliigii olan kisiler farkli 6grenir. Ciinkii
beyin yap1 ya da islevlerinde farkliliklar vardir. Neyin
ogrenme giicliigli olmadigini ayirt etmek de 6nemlidir.
Eger bir kisi gorsel, isitsel ya da fiziksel kusurlar, zeka
geriligi, duygusal problemler, ¢evresel, kiiltiirel ya da
ekonomik agidan elverissiz kosullar gibi nedenlerle
farkli 6greniyorsa bu durumlar 6grenme giigligii ola-
rak degerlendirilmez.

Ogrenme giigliigii ne kadar erken fark edilirse o kadar
iyidir. Ciinkii 6grenme giigliigiine miidahale edilmezse
¢ocuk her giin biraz daha fazla geri kalir, giderek daha
fazla diis kiriklig1 yasar ve kendini basarisiz hisseder.
Bu durum benlik saygisinin diigmesine, diisen benlik
saygis1 ise davranis problemlerine yol acar.
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Ogrenwe Gigliginin Etkiledigi Alanlar

 Konugma dili: Dinleme ya da konusma problemleri

o Okuma: Kelimeleri anlama, tanima ve kodlama
problemleri

o Yazil dil: Fikirleri organize etme, yazma ve heceleme
problemleri

o Matematik: Bazi basit kavramlar1 anlama ve aritme-
tik islem problemleri

o Fiziksel koordinasyon: Atlama, ziplama, kiigiik obje-
lerle caligma ve el yazist ile ilgili gticliik yagamak

Anne Baba Ne Yapabilir?

« Anne babanin gorevi 6grenme giigliigiint tedavi
etmek degil, yasadig1 bu durumla ilgili olarak
¢ocugun ihtiya¢ duydugu sosyal ve duygusal destegi
vermek, gerekli kosullar1 saglamaktir.

» Cocuga 6grenme giigliigii tanist konuldugunda
yapilmasi gereken, geriye bakip neyin yanls
oldugunu anlamaya ¢aligmak degil, ileriye bakip
yardim almaktir.

o Ogrenme Giigliigii problemi yasamin merkezine
alinmamalidir. Bu problemin ¢ocukla ilgili diger
hususlara golge diisiirmesine de izin verilmemelidir.

o Ogrenme giigliigii akraba ve arkadaglardan bir sir
gibi saklanmamalidir. Yakinlar1 durumu bilme-
zlerse gocugun tembel ya da simarik oldugunu
distinebilirler.

« Ogrenme giicliigii ile ilgili miimkiin oldugu ka-
dar ¢ok sey 6grenmek problemle daha kolay basa
¢ikilmasini saglayabilir.

» Cocugun 0zel becerileri, yetenek ve ilgileri
kesfedilmeye galisiimalidir. Boylece gocugun en iyi
nasil 6grendigi anlagilmis, ¢ocugu motive etmek
i¢in 6nemli kaynaklar ortaya ¢ikarilmis olur.

o Ogrenme giicliigii olan gocuklarin iyi olduklar1 bir
alanin bulunmast, kendilerini basarili hissetmeler-
ine vesile olur. Bu nedenle ¢ocuk yetenekli oldugu
alanlarda calismasi i¢in yiireklendirilmelidir.
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o Cocuga kosulsuz sevgi verilmeli, kabul gosterilmelidir.

o Cocugun 6grenme giigliigii hakkinda bilgilenmesini, bu
konu hakkinda konusabilmesini saglamak ve basa ¢tkma
becerileri tizerine odaklanmak isleri kolaylastiracaktir.

o Dengeli beslenmek, yeterli uyumak, egzersiz yapmak,
oyun oynamak, aile ile birlikte zaman gegirmek vb.
etkinlikler, cocugun giiclii bir beden ve ruha sahip
olmasini kolaylagtirir. Ogrenme giicliigii olan gocuklar
saglikli yasam aligkanliklarina sahip olduklarinda daha
¢ok odaklanip daha ¢ok yogunlasabilmekte ve daha fazla
calisabilmektedirler.

o Cocuga duygularini ifade etme ve duygularin
diizenleme imkani verilmelidir.

o Ogrenme giigliigii problemine sahip ¢ocugu olan baska
ebeveynlerle bir araya gelmek, anne baba agisindan
oldukga faydalidir. Hem yalniz olmadiklarini hissederler
hem de 6nemli birgok bilgiye ulagmalar1 daha kolay olur.

« Cocugun bu tip probleriyle basa ¢tkmakta zorluk
yasandiginda bir psikolojik danigmana bagvurulmali ve
yardim alinmalidir. Gerekirse evde bir 6zel 6gretmen ya
da terapist destegine de bagvurulmalidir.

Anne Baba Okul ile ilgili Ne Yapabilir?

o Okul bagarisindan ziyade yasam basaris1 hakkinda
diistinmek daha yararlidir. Yasam basaris1 sadece
okul basarisina bagl degildir. Yasam basarisi, saglikli
bir benlik duygusuna sahip olmak, yardim isteyebil-
mek ve yardim sunuldugunda kabul edebilmek, zor-
luklarla basa ¢ikabilmek, insanlarla saglikli iliskiler
kurabilmek gibi 6zelliklerden olusur.

o Anne babalar 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklari
i¢in, okul ortaminin hi¢bir zaman miitkemmel ola-
mayacagini kabullenmelidirler.
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Olumlu ev ortamini olusturma ve ev 6devlerine
rehberlik etme yoluyla ¢ocugun egitimine katkida
bulunulabilir. Ev 6devlerini yaparken ¢ocuga organi-
ze olmasi igin bir yer ve zaman saglamak 6nemlidir.
Cocugun en iyi ne sekilde 6grendigini anlamaya
caligmak, hem aileye hem de okula ¢ok pratik ve
yararl bilgiler sunar.

Cocugun okulu ile yakin temas kurularak okulda

ele alinan konular hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olunup ¢ocuga daha ¢ok yardim edilebilir.

Cocukla ilgili okul beklentilerini netlestirerek hem
okulda hem de evde benzer ¢aligma ve yasama alan-
lar1 olusturulmalidir. Bunun i¢in 6gretmenle gorii-
stilmeli ve tutarliligin nasil saglanabilecegi konusun-
da konusulmalidir.

Ogretmenle hem dersler hem de davranisa dair
konular hakkinda gorisiilmelidir. Ev 6devlerinde
¢ocuga nasil daha iyi yardimci olunabilecegi konu-
sunda 6gretmenden fikir alinmalidir.

Cocugun organize olmasina ve iyi ¢alisma aligkan-
liklar1 kazanmasina yardim edilmelidir.

Cocukla ev 6devleri hakkinda ¢atigmaya girilmemelidir.

Pavranig Problewi Gorildiginde...

Cevresel stresler azaltilmaya ¢alisilmalidir. Bir yandan
anne, baba ve diger aile fertleri ile ilgili tedbirler ali-
nirken (alkol ve madde kullanimindan uzak durmak,
evde siddete yer vermemek, tutarli gocuk yetistirme
becerisi edinmek vb.) diger yandan da ¢ocuga gevre-
sini kontrol edebilecegi firsatlar (ders se¢imi yaptir-
mak, hobi edinmesini saglamak, spor faaliyetleri vb.)
verilmelidir.

Cocugun okulla ilgili problemi oldugunda onunla ve
dgretmeniyle konusulmalidir. Ogretmenle goriisme-
den 6nce konu ile ilgili bazi1 notlar alinabilir, sorular
onceden planlanip sorulabilir. Ogretmenle ¢ocuga
nasil yardimci olabilecegi hakkinda konugulabilir.
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Anne baba olarak bu konuda neler yapilabilecegi ile
ilgili 6gretmenin goriisleri alinabilir.

o Cocugun ogretmeni ile olan iliskisi gdzden gegirilme-
lidir. Zira okulda davranis problemi gésteren birgok
cocuk, 6gretmeninin kendisini sevmedigini diisiiniir.

o Ogretmenle birlikte calisilmali ve strateji olusturul-
malidir. Problem davranis ortaya ¢ikmadan énceki
belirtileri 6gretmenle paylasarak dnleyici bir calisma
planlanabilir. Ornegin ¢ocuk tekdiize islerle 10 dakika
ugrastiktan sonra sikilip ayaga kalkiyor ve arkadas-
larindan birini itiyorsa 6gretmene ¢ocugunuz ayaga
kalktiginda ona 6zel bir gorev vermesini 6nerebilirsiniz.
Ogretmenle goriistitkten sonra, cocuga durumun sim-
dikinden daha iyi hale gelmesi i¢in neler yapabilecegi
ile ilgili bilgi verilmeli, diger miidahaleler yapildiktan
kasa bir siire sonra 6gretmenle tekrar temasa gecip
problemin seyri hakkinda bilgi alinmalidir.

Coziim icin Bu Sorulari Sorun!
Anne Babaya Yardimci Olabilecek Sorular

o Okuldaki aile egitimlerine katildiniz mi?
« Okula ziyaret yapmak igin en uygun zaman hangisi?

o Ogretmen ya da midiirle irtibat kurmanin en iyi
yolu nedir?

o Diger velilerle iliskileriniz ne diizeydedir?

« Cocugunuzun arkadaslari ve ¢evresi hakkinda neler
biliyorsunuz?

Sosyal Igerikli Problemlerin Céziimiine Yardimci Olabi-
lecek Sorular
« Cocukla ilgili yanhs giden ne var?

« Cocuk sinif diizenini bozuyor mu?

o Olup bitenler ¢ocuk i¢in problem olusturuyor mu?
Cocuk problemin farkinda mi1? Problemin varligini
kabul ediyor mu?

o Ogretmen problem ya da durumdan haberdar mi?

o Ogretmen ¢ocugun ihtiyaglarindan haberdar mi?
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 Cocuk okula gitmekten ¢ekiniyor ya da korkuyor mu?
« Cocugun sinifta oturdugu yeri degistirmeye ihtiyaci
var mi1?

Derslerle Ilgili Problemlerin Coziimiine Yardimci Olabi-
lecek Sorular

» Cocuk ev 6devlerini yapryor mu?

» Cocugun fazladan yardima ihtiyac1 var m1?

o Ogretmenin ne yapmasini bekliyorsunuz?

 Cocukta herhangi bir rahatsizlik ya da engellilik ol-
dugunu diisiiniiyor musunuz? Eger diisiiniiyorsaniz
bu konuda ¢ocukla ilgili herhangi bir degerlendirme
yapildi m1?




Bir Kaynak Olarak Okul-Aile s Birlii

Anne babanin yapmasi gereken, ¢ocugu okula karni

doymus ve dinlenmis sekilde gondermekten ibaret
degildir. Anne babalar ¢ocuklarinin okula ¢aligma ve
6grenme i¢in olumlu tutumlarla giidiillenmis sekilde
gitmelerini de saglamalidirlar. Bunun i¢in anne baba
sunlar1 yapabilir:

« Egitime verilen deger ve okulun ¢ocuk i¢in ne
denli 6nemli oldugu hakkinda diisiinmekle
ise baglanabilir. Okula goniillii olarak zaman
ayirmak ve okul aktivitelerine katilmak bunun en
onemli gostergesi olacaktir. Anne babalarin okul
faaliyetlerine katilmalari, ocugun okuldaki basari
Ve uyumunu arttirir.

o Cocuklar i¢in gergekgi ve yiiksek standartlar
koyulmalidir. Cocukla ilgili olumlu beklentiler
¢ocugun giivenini ve 6grenme istegini arttirir.
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Cocugun kendine giiven duymasi, daha fazla caba
gostermesini ve kendini 6grenmeye adamasini
kolaylastirir.

Cocugun okul ve 6grenme igin gosterdigi ¢caba, zor
gorevler i¢in gosterdigi gayret; tesvik edilmelidir.

Okul sonrasinda; okulda ne 6grendigi ile ilgili 6zel
ve “evet”, “hayir “ tarzinda cevap verilemeyecek,
gocugun ayrintili sekilde cevap vermesini
saglayacak nitelikte sorular sorulmalidir. Ancak bu,
anlamli bir diyalog olmaly, her iki taraf i¢in de keyif
vermelidir.

Aile okul is birliginin bir boyutu da evde olumlu bir

6grenme ortami olusturmak ve okuldaki 6grenme

deneyimlerini pekistirecek faaliyetler sunmaktur.

Bunun i¢in ise anne baba sunlar1 yapabilir:

Cocugun c¢alismast i¢in uygun fiziksel ortam
olusturulmalidir.

Cocugun bir diizen iginde galigabilmesi i¢in
kendisine program yapmasi saglanmalidir.

Cocugun ekran (televizyon, bilgisayar vb.)
karsisinda gegirdigi zamana sinir koyulmalidir.

Cocukla birlikte kitap, dergi vb. okunmalidir.

Becerilerini gelistirebilmesi i¢cin ¢ocuga firsatlar
sunulmalidir.

Okulla ig Birligi igin Evde
Yapilabilecekler

Net kurallar koymak, kurallar konusunda tutarli ve
istikrarli olmak

Cocugu davranislarinin sonuglarindan korumamak
(can giivenligini tehdit edenler disinda)
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[yi model olmak (¢ocuga ne yapmasi sdyleniyorsa
anne babanin da 6yle davranmast)

Planli programli olmak ve gocugun bunu gérmesini
saglamak

Giinliik rutinlerde degisiklik olacaksa bunu ¢ocuga
onceden haber vermek

Cocukla ilgili gercekgi beklentiler i¢inde olmak

Cocukla konugsmak ve onu dinlemek i¢in zaman
ayirmak

Hem ¢abanin hem de sonuglarin farkinda olmak ve

bunlarla ilgili geri bildirim vermek (gabayi tesvik
eden ve olasi sonuclarina dikkat ¢eken konusmalar
yapmak)

Cocugun sergilemesi istenen davranislari
odiillendirmek

Problemleri aile olarak birlikte ¢c6zmek

Cocuga evde nasil yardimci olunabilecegi ile
ilgili olarak 6gretmenden bilgi almak ve bunlari

\

uygulamak

Cocugun okul ¢alismalarina agina olmak I
(Aksamlari rutin paylasma saatleri olusturulabilir.
Ogretmenle program ve beklentiler hakkinda
konugulabilir. Okuldaki ¢alismalar hakkinda

ogretmenden bilgi alinabilir. Konu ve temalar evde

pekistirilebilir.)

Cocugun fikrini sormak ve fikirlerine saygi
gostermek
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Anne babalar
¢ocugun hayatinda
nelerin olup bittigini
ve ¢ocugun bunlar
hakkinda ne
hissettigini
bilmelidirler.

Cocugun bakis a¢is1 ve mizah duygusu
gelistirmesine yardim etmek

Cocukla ilgili olaylarda sabirli olabilmek
Cocukla birlikte eglenmek

Cocugun faaliyet ve projelerine ilgi gostermek
(Cocuga giin boyunca ne tiir faaliyetlerde
bulundugu, neleri bagardig: sorulabilir. Cocugun
faaliyet dosyalar1 her giin kontrol edilebilir.)

Okulla Is Birligi Igin Okulda
Yapilabilecekler

Cocugun sinifini ziyaret etmek

Cocugun sinifta nasil 6grendigini ve arkadaslariyla
iligkilerini gozlemlemek

Okulda géniillii caligmalar yapmak (Ornegin
gezilerde refakatci olmak, okul aile birliginde gérev
almak, okul dergisinin hazirliklarinda gorev almak,
okuldaki faaliyetlerde yiyecek hazirlamak, gesitli
derslerle ilgili olarak 6grencilere 6zel etiitlerde
yardimci olmak, gosterilerde kostiim hazirlamak
vb. Ayrica tiim bu faaliyeter, bu faaliyetlerin
uygulanmadig1 okullarda goniillii ebeveynler
tarafindan teklif de edilebilir.)

Okulda diizenlenen faaliyetlere katilmak
Veli toplantilarina ve okul konferanslarina katilmak

Diger anne babalarla iletisim ag1 olusturmak

Biitiin bunlar anne babanin ¢ocuk hakkinda bilgi

sahibi olmasin1 kolaylastirir.
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Okul Etkinlikleri ve Ebeveynler

Anne baba ve 6gretmenin birlikte zaman gecirmeleri,
birbirlerinden gocukla ilgili pek ¢ok seyi 6grenmelerini
saglar. Okulda diizenlenen etkinlikler boylesi bir

bilgi aligverisi icin zemin hazirlar. Anne babalar
¢ocuklarinin ilgi alanlar1 ve 6grenme davraniglarini
etkileyebilecek ev i¢i kosullar hakkinda 6gretmene
bilgi verebilirler. Ogretmenler ise okul i¢i kurallari, ev
odevleriyle ilgili olarak anne babalardan beklentilerini,
6grencilerin nasil degerlendirildiklerini paylasabilirler.

Ogretmenler sinif ortamini idare etmekle sorumlu iken
anne babalar evde sinir koymaktan sorumludurlar.
Ozellikle kiigiik ¢ocuklar sinirlar1 ve kurallar1 belirli
ortamlarda daha huzurlu ve mutlu olur, uygun
davranislar sergilerler. Sinirlarin agik ve anlagilir
oldugu, agiklama yapilarak konuldugu ailelerden
gelen ¢ocuklar, sinif ortamindaki kurallara daha kolay
uyum saglarlar. Bu tiir ailelerde anne baba ¢ocukla
gli¢ savagina girmeden kontrolii elinde tutar. Cocugun
secimler yapmasina, aldig1 kararlarin sonuglar ile bag
basa kalmasina izin verilir. Boylece ¢ocuk daha fazla is
birligi i¢ine girer.
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Genglige ilk Admlar:
12-18 Yas

Yaklagik 12-18 yaslar arasinda fiziksel, sosyal ve zihin-
sel anlamda biiyiik degisiklikler yasanir. Cocukluktan
ergenlige uzanan bu yolda, ¢oziimlenmesi gereken
bir¢ok sorun vardir. Ergenlik doneminde bagarilmas:
gereken en 6nemli gorev kimlik bilinci olusturmaktir.
Ergenler kim olduklarini belirlemek i¢in kendi kimlik-
lerini pekistiren ya da yansitan gruplar bulmaya ¢alisir-
lar. Gruplar ergenlere “digerlerinden farkli” olduklar:
duygusunu verir. Yasamin onceki evrelerinde sorulama-
yacak olan “Ben kimim?” sorusunun yaniti aranir.

Bu bolumde;

« erinlik ve ergenlik kavramlar1

o ergenlige ait baz1 6zellikler

« ergenlikte ayrigma-bireysellesme
o ergenlikte kimlik gelisimi

o ergenlikte akran iliskileri

o toplum karsit: davraniglar

« madde kullanimi

« marka ve tiiketim ¢ilginlig

ele alinmaktadir.




Ergenlik

konusunda daha
detayl bilgi icin
bk. Cocuk ve Ergen
Saghgi modul,
Donemler Unitesi

=

‘
Genglige ilk Adimlar:
12-18 Yas

Ergenlikte Up Tewmel Dedisim

1. Erinligin baslamas: (biyolojik gegisler)

2. Daha ileri diistinme yeteneklerinin ortaya ¢ikist (bilis-
sel gegisler)

3. Toplumda yeni rollere gegisler

Anne Baba Ne Yapabilir?

« Ergen bazen degisen viicudundan utanabilir. Arka-
daslarindan farkli oldugunu diigiinebilir. Bu durum-
da ona her insanin kendi hizinda biiyiiyiip gelistigi
aciklanmalidir. Yasadig1 degisimler hafife alinmama-
11, alay konusu edilmemelidir.

 Bedeninde olusan degisikliklere daha kolay uyum
saglamasi i¢in destek olunmalidir (sivilcelerle bag
etme yollary, bilingli egzersiz, 4ddet donemi ile ilgili
rehberlik vb.).
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Kisisel temizligin (diizenli dis fircalama, banyo
yapma, deodorant kullanma vb.) hem kendisi hem
de gevresi i¢in 6nemli oldugu anlatilmalidir. Kisisel
temizlik i¢in neyin nasil yapilmasi gerektigi (tiras
olmak, agda yapmak vb.) konusunda ona bilgi veril-
melidir.

Stislenmek ya da kisisel bakim i¢in harcanan uzun
saatlere kars1 sabirli olunmalidir.

Uykusunu yeterince almasina izin verilmelidir. Ciin-
kii ergenlerin daha fazla uykuya ihtiyaglar1 vardir.

Saglikli yeme aliskanlig1 desteklenmeli ve ona bu
konuda model olunmalidir.

Fiziksel egzersiz yapmast i¢in tegvik edilmelidir. Er-
gen, grup ya da bireysel spor ¢alismalarina yonlendi-
rilebilir. Ayrica evde tamirat isleri, araba yikama gibi
hareket gerektiren ve sorumluluk duygusu gelistire-
cek isler verilebilir. Bu konuda anne babanin model
olmasi da 6nemlidir.

Ergenin degisip bityiimekte oldugu ve kendine
eskisinden farkli sekilde davranilmasini bekledigi
unutulmamalidir.

Ergenin birgok rolii denedigi ve kendisi ile aile orta-
mina en uygun olanlar1 bir araya getirmeye ¢aligtig
unutulmamalidir. Yeni seyler denemesine ve yeni
tecriibeler edinmesine firsat verilmelidir.

Goriisleri ve duygular: dikkate alinmalidir. Anne
babasinin kendisini dinledigini bilmek ergen igin
son derece 6nemlidir.

Gence verilecek
bakim ¢ocuga verilecek
bakimdan ¢ok daha dolayli-
dir. Anne baba ¢ocugun ihtiyag-
larini dogrudan karsilarken gence
bu ihtiyaclar kendi kendine

karsilamasi icin rehberlik ‘

etmelidirler. ~
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Ergenlige 0zqii Bazi Ozellikler

Ben-merkezci diistinme (benlik bilinci): Ergen stirekli
olarak ¢evresindeki kisiler tarafindan izlendigi diisiin-
cesindedir. Ornegin otobiiste kalemligini yere diisir-
se herkesin ona baktigini diisiiniir. Ergen kendisini
gevrenin merkezinde goriir, her seye hakki oldugunu
diistiniir, herkesten iistiin olduguna inanir. Buna baglh
olarak bagkalarini degersiz gérmesi de ¢ok kolaydir. En
cok degersizlestirilen ve dolayisiyla en cok elestirilenler
ise anne baba, 6gretmenler ve toplumdur. Ornegin bir
ergenin soyle bir konusmasina rastlamak ¢ok dogaldir:
“Hayat1 annemden daha cesur bir sekilde karsiliyorum.
Adaletle ilgili duygularim onunkinden daha giiglii ve
gergekei. Onun gibi zavalli biri olmayacagim. Diinya
i¢in, insanlik i¢in bir seyler yapmaya ¢alisacagim.”

Kisisel efsane (gercek¢i olmayan iyimserlik): Ergenler
kendilerini 6zel bireyler olarak goriirler. Benzersiz
deneyimlere sahip olduklarina ve tiim diinyay1 yone-
ten kurallarin kendileri i¢in gegerli olmadigina ina-
nirlar. Kazalar, hastaliklar gibi olumsuz yasantilarin
kendilerine hi¢ ulagmayacagini diisiiniirler. Ornegin
ergenlerin “Ben uyusturucu kullansam da asla bagka-
lar1 gibi bagimli olmam? ya da “Kimse benim kadar
asik olmamigtir” gibi cimleler kurmalari ¢ok rastlanan
bir durumdur. Ergenler ayrica kendilerini kimsenin
anlamayacagina dair bir inang tasirlar.

Tartismacilik: Ergenler yeni kesfettikleri muhakeme
etme yeteneklerini kullanma ve bagkalarina gosterme
firsati ararlar. Bu yiizden giinliik olaylar1 ele alirken
bile tartigmaci bir tislup sergileyebilirler.

Kararsizlik: Artik yasamin kendilerine sundugu sece-
neklerin daha fazla farkinda olan ergenler, neyi yap-
mak istedikleri konusunda kararsizlik sergileyebilirler.

Goriinen iki yiizliiliik: Ergenler, genellikle ideallerini
ifade etmek ile bu idealleri gerceklestirmek i¢in gerekli
fedakarliklarda bulunmak arasindaki farkin bilincine
varamazlar.
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Devamli aynaya bakma: Ergenlikle birlikte insan
bedeninde 6nemli degisiklikler olur. S6z konusu olan
yalnizca boy ve agirlik artis1 degildir. Ayn1 zamanda

bir doniisiim ve bagkalagim da yaganmaktadir. Ergen,
bedeninde meydana gelen bu hizli degisimi ayn1 hizla
kabullenemez. Ayna karsindaki ergen bu doniistimi
yakalamaya, aynada gordiigiinii “kendisi” olarak kabul-
lenmeye ¢alismaktadir. Saatlerce ayna karsisinda olmak
bu yiizden ergenligin temel belirtilerindendir.

Anne Baba Ne Yapabilir?

« Ergenin yanlis karar vermesinin dniine ge¢meye ya
da onun adina karar vermeye degil, onun sag-
likl: karar verebilen bir birey olarak yetise-
bilmesi i¢in gerekli kosullar: hazirlamaya
calisilmalidir.

o Goriis ayrilig1 yaganmaya baglan-
diginda ergen dinlenmeli ve bakis
acis1 anlasilmaya ¢alisiimalidir.

« Ses tonuna dikkat edilmelidir. Emir
climleleri, yiiksek ve gergin ses tonu
genellikle beklenenin yapilmasini
saglamaz.

« Ergen bazen degisen viicudundan
utanabilir. Arkadaslarindan farkli
oldugunu distinebilir. Bu durum-
da ona her insanin kendi hizinda
buytyiip gelistigi agiklanmalidir.
Yasadig1 degisimler hafife alinma-
maly, alay konusu edilmemelidir.

« Bedeninde olusan degisikliklere
daha kolay uyum saglamasi i¢in
destek olunmalidir (sivilcelerle bas
etme yollar, bilingli egzersiz, adet
donemi ile ilgili rehberlik vb.).

« Kisisel temizligin (diizenli dis
firgalama, banyo yapma, deodorant
kullanma vb.) hem kendisi hem




de gevresi i¢in 6nemli oldugu anlatilmalidir. Kisisel
temizlik i¢in neyin nasil yapilmasi gerektigi (tirag
olmak, agda yapmak vb.) konusunda ona bilgi veril-
melidir.

o Stislenmek ya da kisisel bakim i¢in harcanan uzun
saatlere kars1 sabirli olunmalidir.

« Uykusunu yeterince almasina izin verilmelidir. Ciin-
kii ergenlerin daha fazla uykuya ihtiyaglar: vardir.

o Saglikli yeme aligkanlig1 desteklenmeli ve ona bu
konuda model olunmalidir.

o Fiziksel egzersiz yapmasi i¢in tesvik edilmelidir. Er-
gen, grup ya da bireysel spor ¢aligmalarina yonlendi-
rilebilir. Ayrica evde tamirat isleri, araba yikama gibi
hareket gerektiren ve sorumluluk duygusu gelistire-
cek isler verilebilir. Bu konuda anne babanin model
olmasi da 6nemlidir.

« Ergenin degisip biiyiimekte oldugu ve kendine
eskisinden farkli sekilde davranilmasini bekledigi
unutulmamalidir.

« Ergenin birgok rolii denedigi ve kendisi ile aile orta-
mina en uygun olanlar1 bir araya getirmeye ¢alistig1
unutulmamalidir. Yeni seyler denemesine ve yeni
tecriibeler edinmesine firsat verilmelidir.

o Gorisleri ve duygular dikkate alinmalidir. Anne
babasinin kendisini dinledigini bilmek ergen i¢in
son derece 6nemlidir.

Bir Ergen...

o Ailesinden bagimsizlasmak istese de, ailesini elestir-
se de aslinda onlarin onay ve destegine ihtiya¢ duyar.
Onun igin “gliven” gok énemlidir.

o Mahrem alanlarina ve 6zel zamanlarina saygi duyul-
masini bekler.

« Bedeniyle, nasil goriindiigiiyle ¢ok fazla ilgilenir. Bu,
artik onun igin hayati bir konu olmustur.

 Hizla ve oransiz biyiidiigii i¢in beceriksiz ve sakar
olabilir.
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« Hormonal degisimler yasadig1 i¢in duygu durumun-
da sik ve ani degisiklikler goriilebilir.

o Neden sonug iligkilerini daha soyut olarak diisiine-
bilir.

o Yapacag1 eylemlerin uygunlugunu degerlendirmek
i¢in diigiinme siireglerini kullanabilir.

« Kat1 bir “yanlig-dogru” kavramina sahiptir.

o Sik sik kendisini iizgiin ve depresif hissedebilir.
Depresyon okul basarisinin diigmesine neden olabilir,
alkol ve madde kullanimu gibi aligkanliklarin gelisimi-
ni kolaylastirabilir.

« Yiiksek beklentilerle giivensizlik arasinda gelgitler
yasar.

 Yeme bozukluklar: gostermeye baslayabilir.

o Takim oyunlarina ilgi duyar.

o Kimlik arayis1 icerisindedir. Bir¢ok rolii denemeye
caligir.

« Akran grubundan onay gérme ihtiyaci igindedir.

« Karsi cinsle arkadaslik kurma konusuna ilgi duyma-
ya baslar.

« Yakin ve giivenebilecegi arkadasliklar kurmak ister.

Ergenlikte Ayrisma ve Bireysellesme

Ergenler “Ben kimim?” sorusunun yanitini ararlar.
Buradaki temel konu, tutarli bir benlik gelisiminin an-
latim1 olan bireysellesme olgusudur. Bu dénemi basarili
bir bigimde tamamlamis olan gencten, kendisine 6zgii

Bireysellesmek,
anne babayi artik eskisi
gibi sevmemek, onlarin
destegine ihtiyac duymamak,
aileden kopmak ya da ailenin
degerlerine 6Gnem vermemek
degildir. Bireysellesme ergenin
ozerklesip kendine ait bir
kimlik duygusu olusturabilmesi,
yani “Ben kimim?” sorusuna
yanit verebilmesi icin
gereklidir.”

olumlu bir kimlik duygusu gelistirebilmesi beklenir.
Basarili bir kimlik duygusunun gelisebilmesi, aileden
saglikli bir sekilde ayrisma ve bireysellesmeyle
yakindan ilgilidir.
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Anne Baba Ne Yapabilir?

o Ergenin giderek bagimsizlasmasiyla birlikte aile ici
kural ve sinirlarin yavas yavas gozden gegirilmesi ve
esnetilmesi gerekir (eve gelis saati, telefon kullanimi
vb.). Esnek sinirlar ergene hareket etme ve gerekti-
ginde yardim isteme imkani verir.

Bir ailedeki herkesin ayni sekilde diistinmesi, ayn1
degerlere sahip olmasi ve ayni sekilde davranmasi
beklenemez. Bununla birlikte her ailenin kendi-

ne 0zgi kurallari, sinirlari, degerleri vardir. Anne
baba ve ergen bunlar1 g6z ardi etmeden ve karsilikli
konusup anlagarak herkesin razi olacagi ortak temel
konular1 belirlemelidir.

« Ebeveyn ve ergen arasinda
iletisim kurmak sabirli olmay1 ge-

rekli kilar. Ergenin yaptiklarinin
sorumlulugunu yiiklenebilmesi,
ayaklarinin tizerinde durmasi

ve bagimsiz kararlar alabilmesi,
onun iizerinde kurulan baskiyla
degil, diizenli olarak verilen ve
basa ¢iktiginda ddiillendirilen ki-
sisel sorumluluklarla saglanabilir.
Ergene sorumluluk vermek igin
uygun firsatlar olusturulmalidir.

« Ergenlerin benlik saygilari,
aile iligkileriyle yakindan iligkili-
dir. Ebeveynin genci desteklemesi,
ozerklik kazanmasini saglamasi,
gencin karar verme 6zgiirligiine
sahip olusu, benlik saygisinin art-
masini kolaylagtirir.

Ergen bir problem yasadiginda
anne baba ile paylasiyorsa

oncelikle olay1 anlatmasina izin
verilmelidir. Miimkiin oldugunca
sessiz kalinmals, olay tiim yonleriy-
le anlagilmaya galisilmalidir. Ancak
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ondan sonra ergeni sorumluluk almaya yonlendi-
recek ¢oziimler tizerinde konugmaya baslanmalidir.
Kisisel goriisler ve yargilayici tutumlardan miimkiin
oldugunca kaginilmalidir. Bu tiir yaklagimlar, karsi-
likli konugmay1 daha baslangi¢ sathasinda keser.

o Anlasilir ve agik sinirlar koyulmalidir. Ergen ken-
disine rehberlik yapilmasini bekler. Ancak ergene
dogru kararlar vermesi i¢in rehberlik etmenin yan1
sira kendi kararlarini verebilecegi firsatlar da olustu-
rulmalidir.

Ergenlikte Kimlik Gelisimi

Gencin kimlik
olugturmasinda
baskalarinin
goziinde
nasil goriindiigii
onemli bir yer
tutar.

Kimlik, 6zerklik, yakinlik, cinsellik ve basari, bebek-
likten ileri yetiskinlige kadar hayat boyu karsilasilan
gelisimsel konulardir. Biitiin insanlar biytdiikge ve
degistikce, zaman zaman bu temel alanlarda birtakim
sorunlarla karsilagirlar. Bu alanlarin her birindeki
gelisim ergenlik yillarindaki 6zel donemeglerdir.

Ergenlikte Akran iligkileri
ve Kiz-Erkek Arkadagliklar

Eger ergenin bir
[lkdgretim yillarinda akran gruplarinin temel rolii oyun heykelini yapmak
icin gerekli ortam1 sunmaktir. Ergen ise korunakli aile ya- | gerekseydi bir eliyle
samindan, bagimsiz yetiskinlik hayatina dogru bir gegis iten diger eliyle de
yapma miicadelesine girmistir. Akran grubu bu gegisin Geken bir gorintd
araci olur. Bunun 6nemli isaretlerinden biri sir paylas- ortaya konurdu.
makla ilgilidir. Ergenlikten 6nce gocuklar, kendilerini V

daha gok anne babalarina acarlar. Ergenlik yillarinda ise
bu konuda anne babanin yerini akranlar alir.

Ergenlik déneminde akran gruplarinin sahip oldukla-

r1 degerlere ve davranis bicimlerine daha fazla uyum
gosterilir. Ebeveyne baglilik siirse de anne babanin geng
tizerindeki etkisi bir miktar azalir. Bu evrede kurulan
arkadasliklarda sadakat ve vefa en 6nemli degerler haline
gelir.
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Ergenlik, romantik
iliskilerle ilgili

deneyim kazanma
dénemidir.

Evde yasanan
iligkilerden ¢ikarilan
dersler, bagka kisilerle
kurulan yakin iligkilere
temel olusturur.

Ergenlik 6ncesinde ¢ocuklar kendi cinsinden arkadas
gruplarinin iginde yer alirken ergenlikle birlikte karigik
cinsiyet gruplar olusmaya baslar. Kars1 cinsten arka-
dagliklar kurulmaya baslanmasi romantik iliskilerin de
baslangicini olusturur.

Ergenlik yillarinda romantik iligkiler, cinsel kimligin
benimsenmesine yonelik hazirliklardan biridir.

Anne Baba Ne Yapabilir?

« Ergen destege ihtiya¢c duydugunda ona gerekli destek
verilmelidir. Sevilip desteklendigini hisseden kisiler
karsilikli giiven duymaya ve iletisim kanallarini agik
tutmaya baglarlar.

« Ergen sosyal ihtiyaglarini arkadaslari ile karsilamaya
ve Ogiitleri arkadaslarindan almaya baglar. Bu duru-
ma kars1 sabirli ve anlayish olunmalidir.

o Arkadaslariyla tanisilmalidir. Ergeni stkmadan giin-
liikk planlar1 ve arkadaslarr ile ilgili bilgi alinmalidir.

o Cok kat1 olmak ergenin isyan etmesine ve riskli dav-
raniglar sergilemesine neden olabilir. Hangi konu-
larda esnek olunabilecegi iizerine 6nceden diistiniil-
melidir. Beklenmeyen bir taleple karsilasildiginda ise

disiinmeden cevap verilmemelidir.

« Ergenle deneyimler acik bir sekilde paylagilmals, tec-
riibelerden 6grenilenler ona aktarilmalidir. Ergenin
anne babasi arasindaki iliski cogu zaman onun i¢in
pusula gorevi gorecektir.

o Kiz-erkek arkadaslig1 iizerine konusulmalidir. Or-
negin sevdigi bir diziyi seyrederken ona katilip daha
sonra dizi tizerinden kiz erkek arkadasliklarinin
nasil ele alindig: tartisilabilir.

o 13-15 yaslarindaki ergen, kars1 cinsten bir arkada-
styla bulugmak isterse grup bulusmalarina yonlendi-

rilebilir.
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Klikler, Geteler ve Toplum Karsit
Pavrawniglar

Arkadaslar ve arkadaslik sayesinde insan, ailesi disinda
giiven ve sevgi bulabildigi iliskiler kurabilir. Ayni
mabhallede oturmak, ayni1 sinifta okumak, benzer ilgi
alanlarina sahip olmak grup arkadasliklar1 kurmanin
vesilelerinden birkagidir. Arkadas grubuna sahip

olan bir geng onlarla olmaktan zevk aldig1 gibi, grup
arkadasglarinin disindaki kisilerle de temas kurup yeni
iliskiler gelistirebilir. Ayrica gruptan dislanmakla ilgili
herhangi bir kaygi i¢inde de degildir.

Kliklerde ise durum farklidir. Kliklerde yer alan
gengler hemen her seyi birlikte yaparlar. Klik disinda
bir seyler yapmalari, bagkalariyla arkadas olmalar:
dislanmalarina neden olur. Klikler genellikle bir lider
tarafindan siki bir sekilde kontrol edilir. Lider kimin
gidip kimin kalacagina karar veren kisidir.

Ergenlik donemi, ergenin kendisini giivensiz hissettigi,
kabul edilmek istedigi, daha havali, gekici ve popiiler
akranlariyla “takilmak” istedigi bir donemdir.
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Kimlik arayis1 icinde oldugu bu donemde, arkadas
gruplarryla iliskilendirilmek ergene gelismemis bir
kimlik duygusu saglar. Bunlarin hepsi normaldir.

Ergenlik boyunca arkadas gruplarinin yapisinda
degisimler olur. Ayni cinsten bireylerin olusturdugu
gruplar, zaman i¢inde karisik cinsiyetli gruplara
dontisiir.

Ergenligin ilerleyen donemlerinde ise ergenlerin
etrafinda donmeye baglar. Gruplar da yavas yavas
dagilir.

[leri ergenlikte arkadag grubundan ya da klikten
kopmak, her ergenin kendine 6zgii ve tutarli bir benlik
duygusunun dogusunun habercisidir.

Genglik donemi 6ncesi anne, baba ve ¢ocuk arasinda
kurulmus olan saglikli iliski ile gencin ergenlik
donemi gecisini diizgiin bir sekilde yasamasina olanak
saglayan bir aile yapisi, gocuklarin sapkin gruplardan
uzak kalmasini saglayabilen en 6nemli etkendir. Bu
gercevede anne babaya diisen gorevler sunlardir:

» Cocuk sosyal bir yasamdan yalnizliga gectiyse ve
mutsuz goriiniiyorsa onunla bu durum hakkinda
konusulmalidir. Akil vermeye kalkmadan 6nce
iyice dinleyip neyi nasil yasadig1 anlagilmaya
calistimalidir.

 Anne baba kendi okul yillarindan ve kendi
tecriibelerinden sz ederek ¢ocugun bu tiir gruplarin
her zaman var oldugunu fark etmesini saglayabilir.

« Gencin iyi arkadaslik, zor kosullarla bas etme
gibi konulari ele alan filmler seyretmesi, kitaplar
okumast saglanabilir. Sonrasinda gengle birlikte
degerlendirme yapilabilir.

o Okul dis1 arkadasliklar giiglendirilebilir. Gencin
farkli sosyal gruplarda farkli faaliyetler iginde olmasi
saglanabilir.
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Eger geng sikintili gruplarla bir arada zaman
geciriyorsa onunla arkadashikta gii¢ ve kontrol
hakkinda konugulabilir. temasa gegilebilir.

Okulla, 6gretmenle, okulun rehberlik 6gretmeniyle

Gencin saglikli arkadaghiklar kurabilmesi icin uygun
ortamlar hazirlanabilir.

Saglikli arkadagliklar kurabilmenin ilk yolu bireyin
kendisi hakkinda bazi fikirlerinin olmasidir. Gengle
sahip oldugu degerler, nelere ilgi duydugu hakkinda
konugulabilir. Geng, bir gruba tiye olmak istiyorsa
sahip oldugu deger ve ilgilerin bu gruba uyup
uymadigini sorgulamasi saglanmalidir. Gence “Bu
grupta olmak istemenin en temel gerekgesi nedir?
Grubun senden beklentileri nedir? Bu beklentiler
sana uymazsa ne yapmayi planliyorsun?” gibi sorular
sorulabilir.

Gence “Burada bir seyler yanlis gidiyor” izlenimi
veren olaylardan uzak durmasi gerektigi ve bunun
nedenleri aciklanmalidir. Bunun i¢in gencin
kendisinin akil yiiriiterek sonuca ulasmasini
saglayici sorular sorulmalidir.

Gencin kendi davranislarinin sorumlulugunu almas:
saglanmalidir. Sadece gruptaki insanlara kars: degil
tiim insanlara kars1 duyarli olmas: tesvik edilmelidir.
Gence, gercek arkadaslarin farkli diisiinseler

bile onun ilgilerine, fikirlerine, se¢imlerine sayg1
gosteren kisiler oldugu hatirlatilmalidur.
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Gencin madde
kullanip
kullanmadiginm
ogrenebilmek i¢in en
kesin yontem idrar
testidir.

Madde kullanimi
hakkinda daha
detayli bilgi icin bk.
Madde Kullanim
Riski ve Madde
Bagimlihgindan
K_c_':runma modiili

Madde Kullanmu

Bir ergenin madde kullanmaya baslamasi bir anda
olup biten bir sey degildir. Bir siire¢ sonunda gercekle-
sir. Madde kullanimi genellikle bircok baska sorun ile
baglantilidir. Bireyin maruz kaldig: risk etkenlerinin
say1s1 arttikga madde kullanma ile ilgili risk de art-
maktadir. Madde kullanimu ile ilgili risk olusturabile-
cek baz1 etkenler sunlardir:

o Psikolojik etkenler: Alkol ve diger maddelerin sosyal
iligkileri gelistirecegi beklentisi, ofke, diirtiisellik
(kontrolsiizce, sonug ve kosullar1 diisiinmeden hare-
ket etmek), dikkatsizlik vb.

o Aile ile ilgili etkenler: Uzak ve ¢atigmali aile iliskileri,
ailede birinin madde kullanryor olmasi, ailenin gene-
tik yapisy, ailenin sundugu ¢evresel ortam vb.

« Sosyal etkenler: Madde kullanan ya da madde kul-
lanimina hosgorii ile yaklasan arkadaslarin varligs,
maddeye kolayca ulagabilmek, madde kullanimina
iliskin kanunlarin uygulanma diizeyi, madde kul-
lanmaya iliskin toplumsal bakis agis1, maddenin
medyada gosterilme bi¢imi vb.
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Madde kullanan geng insanlar biiyiik olasilikla;
« okulda problem yasarlar,

« psikolojik agidan stresli olurlar,

« depresyona girme potansiyeli tagirlar,

« fiziksel saglik sorunlariyla karsilasirlar,

« rastgele cinsel iliskiye girerler,

« sug isleme, evden ka¢ma vb. tehlikeli ya da sapkin
etkinliklerde bulunurlar.

Cocugum Madde Kullantyor mu?

Anne ve babanin ¢ocugunun madde kullandigin:

erken donemde 6grenmesi gok 6nemlidir. Madde kul-

lanan bir gengte genellikle su belirtiler goriiliir:

o Aile iliskilerini azaltir ve evde daha az vakit gecirir.

 Her zamankinden daha fazla para harcamaya baglar.

« Yeni arkadaslar edinmeye baslar.

« Kendisine olan 6zeni azalir.

o Cevresi ve arkadaslar1 onun igin eski 6nemlerini
yitirirler.

o Hafif uykulu ve yorgun goziikiir.

o Yeme aliskanliklar1 bozulur, kilo kaybeder.

« Dabha sinirli olur.

o Dalgin oldugu zamanlar artar.

 Ugucu madde kullaniyorsa (tiner, bali vb.) iistii bast
kokar.

Cocudunuzu Madde Kullanmindan
Korumak igin...

Madde kullanimina kars: baslica koruyucu etkenler
sunlardir:

 Ruh sagliginin yerinde olmast

o Akademik basar1

« Okula olan ilgi

« Yakin aile iliskileri

« Dini etkinliklerle ilgilenme
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Bu koruyucu etkenlerin etkisi, risk faktorlerinin

etkisinden daha ytiksektir.

Bu ¢ergevede anne babaya sunlar tavsiye
edilebilir:

Gencin fikirlerini ve duygularini ifade
edebilecegi sicak ve a¢ik bir aile ortami
olusturulmalidir. Gencin sorularina ya

da hissettigi kaygilara duyarli olunma-
lidir.

Gencin gosterdigi gayrete saygi duyulmali,
basarilar1 6dillendirilmeli, bu sayede 6z
giiveninin yiikselmesine yardimci olunmalidir.

Can acitan elestirilerden uzak durulmal, yapici bir
yaklasim i¢inde olunmalidir.

Gencin 0zel ve degerli oldugunu hissedebilmesi,
paylasimda bulunabilmesi i¢in onunla birlikte za-
man gecirilmelidir.

Gencin sporla ugrasmasi, kendisini gelistirip eglene-
bilecegi hobiler edinmesi tesvik edilebilir.

Geng, anne baba ile konusmak istediginde ihtiya¢
duydugu 6zen ve dikkat ona gosterilmelidir.

Gencin davranislariyla ilgili gergekgi ve net bek-
lentiler ortaya konulmali ve bu beklentilere uygun
yasamast icin gerekli destek ona verilmelidir.

Kimlerle birlikte olabilecegi ve bu stire zarfin-
da neler yapabilecegi konusunda net sinirlar
konulmali, bu sinirlarin neden 6nemli oldugu
ona agtklanmalidir.

Akran baskist hakkinda bilgi verilmeli,
“kendi gibi olma’nin 6neminden bahsedil-
melidir.

Egitimle ya da ¢aligma hayatiyla ilgi-

li uzun donemli planlar yapmasina
yardimci olunmalidir. Bu planlar gencin
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hosuna giderse bunlari riske edecek se¢imlerden
uzak durmaya ¢alisacaktir.

» Gence gerektiginde “hayir” demek 6gretilmelidir.

Marka ve Tiketim Cilgmhdg
Teknoloji ve reklam sektorii siirekli birbirlerini giiglen-
dirmekte, insanlar: titketime adeta zorlamaktadir.

Bu durum gengler tizerinde de etkili olmaktadir. Sti-
rekli tiiketen, hafta sonu faaliyeti olarak aligveris mer-

kezlerini gezmekten baska hobisi olmayan, insanlar1
e . . . Konu hakkinda

ne giydigi ya da nerede yiyip ictigi ile degerlendiren, o

ik ik ; hni hi daha detayli bilgi
titketen ve sadece titketene deger veren zihniyete sahip icin bk. Bilincli
geng kitleleri olusmaktadir. Bazi anne babalar bu an- Medya Kullanimi
layisin gerektirdigi maddi kosullar: saglayamamakta, modulu, Reklam,
bir¢ogu ise bu anlayis bicimine onay vermemektedir. Tiiketim ve Aile
Her iki durum da genglerle aileleri arasinda gerginlik- Sl
lere neden olmaktadir.

Cocugunu titketim ¢ilginhigindan korumak isteyen
anne babalara sunlar tavsiye edilebilir:

« Erken yaslardan itibaren ¢ocugun hayatta her iste-
digini elde edemeyecegini anlamasi saglanmalidir.

o Her istedigine istedigi an ulasabilen, elde ettiklerin-
den bir tiirlii mutlu olamayan ¢ocuklar yetistirmek
yerine, kendisi i¢in yapilan fedakarliklarin farkinda
olabilen, tesekkiir edebilen, isteklerini erteleyebilen
¢ocuklar yetistirmeye ¢aligilmalidir.

« Kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklara “ihtiya¢ karsi-
lamak i¢in aligveris yapmak” anlayis1 kazandirilma-
lidir. Bunun i¢in ¢ocugun ihtiyaglari ve bu ihtiyag-
larinin 6ncelikleri belirlenmeli, 6ncelikli olanlar
arasinda secim yapabilmesi saglanmalidir. Ornegin
topu olan bir ¢ocuk bir top daha istediginde kendi-
sinin sahip oldugu top hatirlatilip ihtiyaci olan baska
bir seye dikkat cekilebilir.
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o Cocuklara siirekli imkanlar sunulmamalidir. Kendi-
si i¢in siirekli bir seyler alinan gocuk zaman iginde
elindekilerin kiymetini bilmemeyi, hep kendisini mutlu
edecegini sandig1 yeni seyler istemeyi 6grenecektir.

« Caligmanin, gayret gostermenin, kendi ¢aba ve azmi
ile basarilar elde etmenin keyfi anlatilmali; bu konu-
da ornek olunmalidir.

» Cocuk erken yaslardan itibaren bagista bulunma,
bagkalarina yardimci olma gibi degerlerle i¢ ice
biyiitilmelidir. Ornegin haftaliginin bir kismini
kendisinden daha yoksul kisilerle paylasmasi saglan-
malidir.

« Cocukla reklamlar ve reklamlarin giicii hakkinda
konusulmalidir.

o Bir seyleri elde etmek i¢cin bazi bedeller 6denmesi
gerektigi cocuga erken yaslardan itibaren 6gretilme-
lidir. Ornegin o ay kendisine oyuncak alindig1 halde
¢ocuk yeni bir oyuncag1 ¢ok begenip istediginde
ancak hargliklarini biriktirip alabilecegi sdylenebilir.

» Cocuga doga sevgisi kazandirilmalidir. Boylece
titketimin sadece kendisiyle ilgili olmadigini, dogal
kaynaklar1 korumak i¢in agir1 tiiketim yapilmamasi
gerektigini de kolaylikla anlayabilir.

« “En giizel giysi kendine giiven duymaktir” vb. slo-
ganlar yardimiyla giysilerin sadece bir arag oldugu
hatirlatilabilir.

« Cocugun kendini bir birey olarak degerli ve 6nemli
hissetmesi saglanmalidir. Kendisine giivenen bir
¢ocuk ya da geng, bagkalarinin onayini almak i¢in
titketmeye daha az ihtiyag¢ duyacaktir.
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DARA FAZLA BilGi iCiN...

Baska Ne Okuyabilirim, Hangi Egitimlere
Katdabilirim?

Bu kitaptan faydalandiysaniz ve bu konuda daha fazla bilgiye
ulagmak istiyorsaniz Kaynak¢a boliimiindeki eserleri de inceleye-
bilirsiniz. Ayrica AEP (Aile Egitim Programui)’in diger kitaplarini
da okuyabilirsiniz ve bu kitaplarimn iceriklerinin daha kapsamlt
bir sekilde ele alindig1 AEP egitimlerine katilabilirsiniz.

1- Aile Hukuku
2- Aile Yagam Becerileri
3- Evlilik ve Aile Hayat:

4- Hayatin [lk Ceyregi

< 5- Okul ve Aile

Hangi Kuruma Bagvurabilirim, Kimlere
Panigabilirim?

Agsagida isimleri listelenen kurumlar bu kitabin konusuyla ilgili
alanlarda faaliyet gostermektedir. Yardim almak istediginizde

bu kurumlarla baglantiya gecip yetkililere danisabilirsiniz:
1- Universitelerin ilgili boliimleri

2- Rehberlik Aragtirma Merkezleri (RAM)

3- Okul rehberlik servisleri

4- Aile, Galisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliikleri ve Sosyal
Hizmet Merkezleri

5- Genglik ve Spor Bakanlig1

6- Ilgili sivil toplum kuruluslar:

7- Aile odakli calisan danigmanlik kurumlari

_!(i’ra}plar ve AEP Hakkmdaki Sorulanniz igin...

J www.ailevecalisma.gov.tr
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Tegekkiir ve izinler

Bu ders kitabr ile igerigindeki bilgiler, Aile ve Toplum Hizmetleri

Genel Midiirligh tarafindan, titiz ve bityiik bir ¢aba gosterilerek
hazirlanmistir ve belirli bir konunun veya konularin ¢ok genis kapsamli
bir sekilde ele alinmasindan ziyade genel gercevede bilgi vermek amacini
tasimaktadir. Buna uygun sekilde, bu materyallerdeki bilgilerin amaci,
profesyonel ve akademik baglamda tavsiye veya hizmet sunmak degildir.
Materyallerin ve igerigindeki bilgilerin kullanilmasi sonucunda ortaya
cikabilecek her tiirlii risk okuyana ve kullanana aittir. Bu kullanimdan
kaynaklanan her tirlii zarara dair risk ve sorumluluk tamamen okuyan
ve yararlanan tarafindan tistlenilmektedir. Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Midirligi, soz konusu kullanimdan dolay: (ihmalkarlik kaynakl
olanlar da dahil olmak iizere) s6zlesmeyle ilgili bir dava, kanunlar veya
haksiz fiilden dogan her tiirlii 6zel, dolayli veya arizi zararlardan ve cezai
tazminattan dolay: sorumlu tutulamaz.



