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Aile kurumu, yapisi ve islevleri bakimindan alternatifi olmayan bir kurumdur.
Toplumlar i¢in aile kurumunu vazgecilmez kilan; sahip oldugu koruyucu, 6nleyici,
destekleyici ve egitici giiciidiir. Aile, ¢ocuklarin bakimi ve yetistirilmesi, yeni
kugaklara kiiltiirel kimligin ve degerlerin kazandirilmasi, tarihsel ve toplumsal
bilincin aktarilmasinda birey ve toplum arasinda bir kopriidiir.

Son yillarda yasanan hizli toplumsal degisme ile birlikte aile kurumunun
gliclendirilmesi icin birtakim destek ve yardim mekanizmalar1 6nem
kazanmaktadir. Bu dogrultuda aile hayatin1 biitiinciil bir anlayisla ele alarak
hayatin farkli donemlerinde aile bireylerini ihtiya¢ duyduklar: konular hakkinda
bilgilendirmek ve o6zel olarak hazirlanmis aile egitim programlar1 yoluyla
desteklemek zorunlu hale gelmistir.

Bakanligimiz tarafindan “Egitim ailede baglar” ilkesinden hareketle aileyi koruyan,
ailenin huzur ve refahini gelistirmeyi amaglayan bir perspektifle hazirlanan

ve uygulanan Aile Egitim Programi, toplumun dikkatinin ailenin 6nemine

cekilmesine, aile bireylerinin karsilastiklar1 sorunlar1 en aza indirebilmelerine ve
aile odaginda ¢oziilmesine yardimci olmaktadir. Koruyucu ve onleyici bir sosyal
politika hedefi olarak gérdiigtimiiz ve ailenin birlestirici giiciinii 6n plana ¢ikaran
Aile Egitim Programu iilkemiz i¢in 6nemli bir kazanimdir. Program, aile yasami
icin temel sayilan “Aile Egitimi ve Iletisimi”, “Hukuk”, “Iktisat”, “Medya” ve “Saghk”
alanlarinda 28 modiilden olusmaktadir.




Ulkemizde kamu kurum ve kuruluslari, yerel yonetimler, sivil toplum
kuruluslar1 ve 6zel kuruluslar tarafindan aileye yonelik gesitli egitim programlar:
yuriitiilmektedir. Bakanligimiz Aile Egitim Programini farkli kilan genis kapsaml
bir miifredat icerigine sahip olmasi ve dinamik yapisiyla beliren ihtiyaglar
dogrultusunda yeni modiiller ve paket programlarla zenginlestirilmeye imkan
vermesidir.

Aile Egitim Programi, program gelistirme ilkelerine bagli kalinarak 6zgiin bir

siirecte geligtirilmistir. Ulkemizin kendine 6zgii toplumsal ve kiiltiirel gartlar:

dikkate alinarak hazirlanan program evrensel degerler icermektedir. Programin
hazirlanmasinda alaninda uzman ve yetkin akademisyenler ile ilgili kamu kurum
ve kuruluslarinin, 6zel sektor temsilcilerinin ve sivil toplum kuruluslarinin
birikimlerinden yararlanilmigtir.

Aileler i¢in bir basvuru kaynag: niteligi tasiyan bu egitim setinin onemli bir
ihtiyaci karsilayacag: inanciyla programin hazirlik ve uygulama siirecinde emegi
gegenlere ve egitimlere katilip aldiklar: bilgileri giinliik yasamlarina aktarabilen
ailelerimize tesekkiir ederim.

Zehra Zumriit SELCUK
Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakani
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Aile Olmak

Bir toplumun yap: tagini insan olusturur ve insan,
sosyal varlik olma 6zelligini sosyal etkilesimler i¢cinde
kazanir. Ilk sosyal etkilesim ag1 ise ailedir. Annelik,
babalik, ¢ocukluk, akrabalik, vatandashik gibi
toplumsal roller, davranis bicimleri ailede 6grenilir.
Aile iginde hayata baglar, hayat boyu ailenin etkisini
hissederiz.

Bu bolimde;

« ailenin tanimi
« aile tipleri
hakkinda bilgi verilmektedir.
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Aile Nedir?

Aile; kan, soy, evlilik/hukuki birliktelik ya da evlat
edinme baglar1 ile birbirine bagli yakin insan
iligkilerinden olusan ve nesiller/kusaklar boyu devam
eden bir sosyal etkilesim ag1 ve ayn1 zamanda bir sosyal
kurumdur. Bir bagka ifade ile aile; aralarinda soy ve
kanbag1 olan bireyler arasinda kusaklar boyu siiren bir
etkilesim agidur.

Aile, hepimiz i¢in 6zeldir. Aileyi 6zel kilan nedir sizce?:
Giiglii baglarla hayatimizin her alanini sarmast midir?
En yakin iliskilerin yasandig1r bir ortam olmasi mi?
Yoksa insani ve toplumsal 6zellikleri kazandigimiz ilk
kurum olmas1 midir?

Stiphesiz yukarida sayilan 6zellikler hepimiz igin aileyi
ozel yapan niteliktedir. Aile; sefkat, giiven, paylasma,
dayanisma gibi giicli duygularin kaynagidir. Aileyi
hepimiz i¢in degerli kilan da bu ozelliklerdir. Her
ailenin kendine o6zgii farkli oOzellikleri oldugu gibi
birbirine benzer yonleri de vardir. Bu benzerlikler
daha ¢ok toplumsal yapiya, degerlere aittir. Clinkil aile;
ekonomi, politika, egitim, siyaset gibi temel kurumlarin
kiigiik bir temsilidir. I¢inde bulundugu toplumun
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ozelliklerini tagiyan aile, bize ait oldugu toplumun
niteligi hakkinda da bilgi verir. Yani saglikli bir toplum
hayati, o toplumdaki aile iliskilerinin saglikli olmasi ile
yakindan ilgilidir.

Ailenin islevleri;

e Sevgi

e Dayanigma ve gliven

e Korunma

e Cocuklarin yetistirilmesi

e Soyun devami

e Ekonomik ihtiyaglar

¢ Sosyal diinyada yer edinme

e Yakin insan iligkilerinin kurulmasi ve siirdiriilmesi
olarak sayilabilir.

Goriililyor ki aile kurumu; fizyolojik ihtiyaglardan
psikolojik ihtiyaglara kadar tiim ihtiyaglari bireyin hayat
ile sinirlandirmadan kugsaklar boyu karsilamaktadir.
Aileyi sosyal kurum yapan nitelik, ailenin islevlerinin
aile-ici rollerle realize edilmesidir. Bu nedenle aile, bir
sosyal kurum ve sosyal etkilesim agidur.

Aile Tipleri

Aile yapilari, toplumdan topluma, zamana ve sartlara
gore degisiklikler gosterir. Bu nedenle evrensel ya da
tek tip aile tipinden bahsetmek
miimkiin degildir.

Aile tipleri ile ilgili siniflamalarda,
her smiflamada oldugu izere,
ailenin belli bir Ozeligine gore
belirlenen cesitli kriterler esas alinir.
Aile; is bolimiine ve rollere gore,
birey sayist ve iliskilere gore, aile-
i¢i otorite iliskilerine gore, soruna
yonelik tutuma gore olmak iizere
dort grupta incelenebilir.
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Aile Tipleri

Birey sayis1 ve Is boliimiine ve |  Aile-ici otorite | Soruna ydnelik
iligkilere gore rollere gore iligkilerine gore tutuma gore

Geleneksel genis aile | Anaerkil aile Anaerkil aile [gisiz aile
Cekirdek aile Ataerkil aile Ataerkil aile Bagimli aile
Cekirdek aile ag1 Esitlikgi aile Demokrat aile Giglii aile
Dagilmus aile Saglikls aile Cocukerkil aile

Tek ebeveynli aile Otorite boslugu

Diger dagilmis aile olan aile

Bir ailenin yapisi, bu dort kritere gore belirlenir. Bir
aile birey sayisina gore tek ebeveynli, aile igi otorite
iligkilerine gore anaerkil, is boliimiine gore saglikli ve
yasadig1 soruna yonelik tutuma gore giiclii aile olarak
siniflandirilabilir. Ya da c¢ekirdek aile; is boliimiine
gore ve otorite iligkilerine gore ataerkil, sorun ¢dzme
durumuna gore bagimli aile veya giiclii aile olabilir.

Birey Sayisi ve iliskilere Gore Aile Tipleri

Geleneksel genis aile; bir¢ok tiyeden olusan ve genis
akrabalik baglariyla varligini siirdiiren aile yapisidir. Bu
ailede ana-baba, ¢ocuklar, bityiikanne ve biiyiikbabalar,
kardesler vs. yer almaktadir. Akrabalik ve komsguluk
iligkileri biiytik 6nem tagir. Giiglii bir yardimlagma ve
dayanisma ortami goriiliir. Geleneksel aile, giiniimiizde
kimi ozellikleriyle modernleserek genis aile seklinde
devam etmektedir.

Cekirdek aile; sanayilesmis modern ve demokratik
sehir hayatinin ailesidir. Geleneksel aileden g¢ekirdek
aileye gecisle birlikte ailenin iiye sayist azalmis, yapi
ve islevleri degismistir. Cekirdek aile; ana, baba ve
evlenmemis ¢ocuklardan olusur. Aileyi ilgilendiren
kararlarda ve ekonomik faaliyetlerinde bagimsiz, akraba
ve hisimlik iligkilerinden kopmugtur. Adeta kendi igine
kapali olmasi nedeniyle bu tip aileye “yalitilmis gekirdek
aile” veya “atomize ¢ekirdek aile” de denilmektedir.



Ulkemizde kentlesme siireci ile birlikte genis aile tipi
giderek azalirken gekirdek aile tipinin yayginlastig:
goriilmektedir. Ancak g¢ekirdek aile yapisi, Batidaki
atomize (yalitilmis) ¢ekirdek aileden farkliliklar
gostermektedir. Dikegligil'in ‘cekirdek aile agr’ olarak
adlandirdigi bu aile yapisinin ayirdedici 6zelligi, Batidaki
modern ¢ekirdek aile gibi yalitilmis olmamasidir.
Cekirdek aileler kendi ¢atis1 altinda ekonomik bakimdan
bagimsiz yasamasina ragmen bir etkilesim ag1 icindedir.
Tiirkiyede cekirdek aileler ile yakin akraba cekirdek
aileler (birinci ve ikinci kusak, hatta ticiincii kusak) ve tek
ebeveynli aileler basta olmak {izere diger akraba aileler
arasinda yogun bir etkilesim s6z konusudur. Cekirdek
aile ag1 icinde duygusal destek, hizmet, mal ve para
aligverisi vardir. Siiphesiz her etkilesim aginda oldugu
tizere ¢ekirdek aile aginda da isbirligi, yarigma, ¢atigma,
uzlasma gibi ¢esitli etkilesimler yasanir. Bir anlamda
cekirdek aile ag1, gecici genis ailenin bazi 6zelliklerini
sanayilesme-kentlesme siirecinde stirdiirmektedir.

Dagilmis aile; evli eslerin bulunmadig1 hane tiplerini
tanimlamak icin kullanilan bir terimdir. Yalniz
yasayanlar, tek ebeveynli aileler, bir arada oturan
akrabalarin hatta akraba olmayanlarin olusturdugu
hanelerdir.

Tek Ebeveynli Aileler ®
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Tek ebeveynli aile; tek ebeveyn ile evlenmemis
¢ocuk(lardan) olusan aileler bu gruptadir. Ebeveynlerin
bosanmalari, bir arada oturmamalar1 ebeveynlerden
birinin 6lmesi sonucu olusan hanelerdir.

Diger dagilmis aile; ebeveyn-cocuk iliskisi olmayan,
diger akrabalarin olusturdugu hanelerdir (anneanne-
torun(lar); iki kardes, teyze, yegen(ler).

Asagidaki sorular iizerinde diisiiniip tartisin.

* Aile iliskilerinizi gz Oniine aldiginizda akrabalarla iliskilerinizde
yalitilmis, kendi i¢ine kapali bir yap1 mi1; yoksa birbiri ile iligkili bir yap1
mu1 gozlemliyorsunuz? Bu konuda neler diistiniiyorsunuz?

is Boliimiine ve Rollere Gore Aile Tipleri

Aile yapilarini is boliimii ve rollere gore sinifladigimizda
dort gesit aile yapisi karsimiza ¢ikmaktadir.

Anaerkil ailede; aile-i¢i otoritenin sahibi kadindir.
Ailede etkin ve merkezi rol tstlenen kisi kadindir.
Gunumizde ise anaerkil terimi, aile
biyiikliigii ne olursa olsun kadinin,
aile-ici otoriteye sahip oldugu aile tipi
icin kullanilir. Cekirdek bir aile, otorite
iliskileri acisindan anaerkil olabilir.
Tek ebeveynli ailelerde ebeveyn anne
ise ¢ogu zaman anaerkil bir yap1 soz
konusudur.

Ataerkil ailede ise; aile ici gilic ve
otoritenin sahibi erkektir. Soy zinciri
erkege dayandirilmistir.

Esitlikgi ailede; rol ve sorumluluklarin
cinsiyet farklililigina bakilmaksizin
aile bireyleri arasinda esit dagitilmasi
ongoriilir. Modern dénemde ailenin;
mekan, miras, fizyolojik ihtiyaglar:




karsilama bakimindan esitlik¢i aile tiiriine evrildigi
disiiniilmektedir.

Saglikl1 aile; hak ve sorumluluk dengesinin kuruldugu,
adil bir 6diil ve yaptirim mekanizmasinin oldugu aile
yapisidir.

Sorumluluklarin  ve fedakarliklarin ¢ogu zaman
veya her zaman eslerden birine yiiklendigi ailelerde,
hognutsuzluklar ve problemler yasanir. Saglikli ailede
ise hak sorumluluk dengesi yani biz-ben dengesi
kurulmustur. Tum aileler igin gegerli tek bir hak-
sorumluluk ile 6diil-yaptirim dengesi yoktur. Her aile
kendi degerler sistemi ve yasam tarzina gére bu dengeyi
kurar.

Ailenin saglikli olusu, aile-i¢i rollerin belirlenmis bir
kaliba bagli olmasi anlamina gelmez. Onemli olan
ailenin yasam tarzina gore esler ve ¢ocuklar arasinda
aile-i¢i rollerin ailenin tercih ettigi rol tanimina gore

adil dagilimidir.

Aile-i¢i rollerde hak-sorumluluk dengesi kuruldugu
i¢in saglikli ailede bireyler;

e Birbirlerini olduklar: gibi kabul ederler.

e Birlikte zaman gegirirler.

e Birbirlerine baglilik hissederler.

e Birbirlerinin varliklarindan mutluluk duyarlar.

e Catigmalarini ¢éziimleme konusunda bagarilidirlar.
e Birbirlerine ilgi ve sevgiyle yaklagirlar.

e Birbirlerini takdir ederler.

o Fikirlerini ve duygularini birbirlerine rahatga ifade
edebilirler.

e Ailedeki olaylar hakkinda sakalasma ve olaylara
mizahi dille yaklasabilme yetenegine sahiptirler.

19
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Saglikli aile
hak-sorumluluk
dengesinin
yani biz-ben
dengesinin

) kuruldugu ailedir.

-
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Giigli aile, aileyi
ilgilendiren sorunlar1
¢ozmek i¢in
aile bireyleri arasinda

gli¢ birliginin olustugu ve

dayanigmanin saglandig:
ailedir.

Stiphesiz yukarida belirtilen saglikli aile 6zelliklerinin
toplaminin bir ailede bulunmasi beklenemez. Bu
ozelliklerin sayisi ve bilesimi, hak-sorumluluk dengesine
bagli olarak degisir. Aile sagligini korumak, aile
mutlulugunu korumak demektir ve bu her zaman ¢aba
gerektirir. Saglikl1 bir aile hayati, tiim aile bireylerinin
birlikte gosterdikleri ¢aba ve destekle miimkiindiir.

Aile-igi Otorite iligkilerine Gore
Aile Tipleri

Otorite iliskilerine gore; anaerkil, ataerkil, demokrat,
cocukerkil ve otorite boglugu olan aile olmak tizere 5 tip
aile belirlenebilir.

Anaerkil ailede; otorite ve gii¢ annededir. Kadinin aile-
i¢i otoriteye sahip oldugu aile tipidir.

Ataerkil ailede ise otorite babaya, bityiik erkege aittir.

Demokrat ailelerde; giic tek bir kisinin elinde
toplanmaz, aile bireylerince paylasilir. Kararlar tek bir
kisi tarafindan alinmaz, kurallar bir kisinin istedigi
sekilde konulmaz, ailenin timiiniin goriis ve ihtiyaglar1
dogrultusunda hareket edilir. Tim aile {yelerinin
fikirlerini ifade ettikleri, alinan kararlara katildiklar:
ve ¢oziimler icin fikir tirettikleri ailelerde, aile birligi ve
glicii olumlu yonde etkilenir.

Cocukerkil aile tipinde ise; ailenin tiim ihtiyaglar:
¢ocuk merkezinde belirlendigi i¢in ¢ocuk gériinmeyen
bir otoritedir. Giiniimiiz toplumlarinda giderek artan
bir aile tipidir.

Otorite boslugu olan aile; ailede birey sayisi ne
olursa olsun otorite iligkilerinin = kurulamadig:
aile tipidir. Otorite boslugu aile bireylerinin diger
bireylerin haklarini gozetmekten ziyade kendi istekleri
dogrultusunda davranmalarina yol agabilir.



Soruna Yonelik Tutuma Gére Aile Tipleri

Aile-i¢i sorunlar karsisinda aldiklar1 tutumlara gore;
ilgisiz aile, bagimli aile ve giiglii aile olmak tizere iig aile
tipi s6z konusudur.

Ilgisiz ailelerde; aile iiyeleri arasinda pek fazla baglilik
yoktur. Aile bir arada yeterince zaman gegirmez. Aile
icindeki iletisim ya sagliksizdir ya da yeterince iletigim
ve etkilesim yoktur.

Bagiml ailelerde ise; ailenin tiim bireyleri birbirlerinin
hayatinin fazlasiyla i¢indedir. Birbirlerinin yasamina
gereginden fazla karisirlar  ve  bireyselliklerini
yasamalarin1 engel olurlar. Bu durum sorunlarin
¢oztimiinii zorlagtirir. Aile dyeleri arasinda olmasi
gereken baglilik, bagimliliga dontismistiir.

Giiglii aile; aileyi ilgilendiren sorunlari ¢6zmek amacryla
aile bireyleri arasinda dayanigmanin saglandig1 bir
etkilesim agidir. Bu aile yapisinda sorunlar1 ¢6zmek
i¢in tiimii katilmasa bile aile bireyleri arasinda isbirligi,
gerilim, gatisma, rekabet, uyum gibi etkilesimlerle bir
glic birliginin olustugu ve dayanismanin saglandigi
goriilmektedir. Gligli aile sorun ¢ozerken, bireysel
gligleri bir araya getiren bir isbirligi yapar. Gerektiginde
bireyler aras1 gatisma olur, iligkiler sorun odaklidir.
Aile bireyleri sorun ¢ozme siirecine yapict bicimde
katildiklar1 oranda giilii bir aileden soz edilebilir.

Tek Ebeveynli Aileler ®

R

* Siz kendi aile yapinizi nasil tanimlarsiniz?

Aile Birey sayis1 ve | Is boliimiine | Aile-igi otorite

tipleri  iliskilere gore | ve rollere gore | iliskilerine gore

Soruna yonelik

tutuma gore

17



18 ®® Tek Ebeveynli Aileler

TEK EBEVEYNLI AILELER




Tek Ebeveynli Aileler ®

-19

Tek Ebeveynli Aileler

Tek ebeveynli aile; 6liim, bosanma veya ayr1 yagama
nedeni ile tek ebeveyn ve evlenmemis ¢ocuk ya da
¢ocuklardan olusan ailedir.

Bu boliimde;

« tek ebeveynli ailenin tanimi
« tek ebeveynli aile tipleri
hakkinda bilgi verilmektedir.
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Tek Ebeveynli Aile ve Ozellikleri

Hizli toplumsal degismeler, diger sosyal kurumlarda
oldugu gibi aile yapisinda da degisimlere neden olur. Bu
degisimlerin yansimalarindan biri de son yillarda sayist
giderek artan tek ebeveynli aile yapisidir.

Tek ebeveynli aile; 6lim, bosanma veya ayr1 yagama
nedeni ile tek ebeveyn ve evlenmemis ¢ocuk ya da
¢ocuklardan olusan ailedir. Ebeveynlik biyiik ol¢iide
tek kisi tarafindan yiiriitiilir. Anne ya da baba, ¢gocugun
yetistirilmesinden tek basina sorumludur. Bu durum
duygusal, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglar
yoniinden diger ailelerden farklilasmay:1 beraberinde
getirir.

Tek ebeveynli ailelerin karsi karsiya kaldigi onemli
degisikliklerden biri ebeveynlik roliine uyum siirecidir.
Bu nedenle tek ebeveynli ailelerin gevrelerinde destek
sistemlerine ihtiyaglar1 vardir (aile, arkadas vs.).
Cekirdek aile agi, cevrenin dislamasina ya da olumsuz
tutumuna kars1 tek ebeveyn anne ve babaya destek
olabilmektedir.



Yapilan aragtirmalarda goriisiilen annelerden bosanma
sonrasl ailesinin tam destegini alanlarin, bu siireci ¢ok
daha kolay atlatabildikleri, kendilerine olan giivenlerinin
daha fazla, yasama kars: bakislarinin ise daha olumlu
oldugu gorilmiistiir.

Tek Ebeveynli Aile Tipleri

Tek ebeveynlilik en sik bosanma, 6liim ve tercih sonucu
ortaya ¢ikan bir durum olsa da baska nedenler de s6z
konusu olabilmektedir. Bu nedenlere gore dort tip tek
ebeveynli aileden soz edilebilir:

e Bosanma sonucu olusan tek ebeveynli aile

e Esi olen ebeveyn ile ¢ocuklarinin olusturdugu tek
ebeveynli aile

o Eslerin ayr1 yagamasi sonucu olusan tek ebeveynli aile

e Evlilik dist birliktelikten ¢ocuk sahibi olan tek
ebeveynli aile

Bosanma Sonucu Olusan
Tek Ebeveynli Aile

Her aile zaman zaman giigliiklerle karsilagir ve birtakim
sorunlar yasar. Paylasim, isbirligi, catisma, yarisma,
uyum gibi tim sosyal etkilesim bicimleri ailede
yasanabilir. Aileyi sadece boliisme ve gatigmaya ya da
sadece uyum ve paylagsmaya
indirgemek dogru degildir.
Ailede yasanan ¢atigmalar
sevgi, saygl, dogru iletisim,
problem ¢6zme becerileri ile
¢oziimlenebilir.

Hak-sorumluluk dengesinin
ihmal edilmesi, aile ici
iligkileri olumsuz etkiler
ve esler arasinda yasanan
catisma krize dontsir ve
derinlesir.

Tek Ebeveynli Aileler ®
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Aile birliginin ¢esitli nedenlerle siirdiiriilememesi
durumunda karsimiza birey, toplum ve hukuk agisindan
6nemli bir toplumsal olgu ¢ikiyor: Bosanma.

Ulkemizde evlilik kurumu yaygin olarak onemini
stirdirmekleberabersonyillardabosanmaoranlarindaki
artis da dikkat cekmektedir. Bu artis tilkemizde aile
yapisinda da dnemli degismeleriberaberinde getirmistir.
Tek ebeveynli aile tarzi bu siirecin karsimiza ¢ikardig:
o6nemli dontisiimlerden birini olusturmaktadir.

Bosanmadan sonra aile yeniden bigimlenir. Cocuklu
ailelerin  bosanmasi  sonrasinda  cocuk/¢ocuklar
ebeveynlerinden birinden ayr1 mekanda yasamak
zorunda kalsa dahi anne ve babanin cocuklarina kars
gorev ve sorumluluklarinda degisme olmaz. Kadin
ve erkek bosandiktan sonra da g¢ocuklarinin ihtiyag
duyduklar1 her an yanlarinda olabiliyorlarsa o6zel
giinleri onlarla birlikte gegirebiliyorlarsa ¢ocuklar anne
ve babalarini ailenin pargalari olarak sayarlar. Ya da iki
aileleri oldugunu soylerler. Bazen yeni olusan bu aileye,
biiyiikanne ve biiyiikbabalar, iivey anne ve iivey babalar,
tivey kardeslerin de katildig1 olur.

Esi Olen Ebeveyn ile Cocuklarinin
Olusturdugu Tek Ebeveynli Aile

Oliim, hayatin kaginilmaz bir gercegidir. Yapilan
arastirmalarda ortalama yagam siiresinin bugiine gore
daha kisa olmasi nedeniyle ge¢miste tek ebeveynliligin
daha sik goriildigi belirtilmektedir. Aile iginde
yasanan kayip, hayatta kalan ebeveyn i¢in olduk¢a zor
bir siirectir. Kisisel kayip duygusunun yani sira aileyi

toparlamak ve yeniden yapilandirmak hayatta
kalan ebeveynin sorumluluklari arasindadir.

Bu nedenle, hayatta kalan ebeveynin

tutumu, ¢ocugun kaygisini gidermekle
dogrudan iliskilendirilmektedir. Aile
icinde kurulan yakin iliskiler bu
durumla bas etmede 6nemlidir.



Eslerin Ayn Yasamasi Sonucu Olusan
Tek Ebeveynli Aile

Bu tek ebeveynli aile yapisinda eglerin bir arada
oturmamasinin farkli nedenleri olabilir. Bu nedenler
soOyle siralanabilir.

e Ebeveynlerden birinin ¢alisma ve egitim nedeniyle
bagka bir sehirde ya da iilkede yagamasi,

Evlilikte en 6nemli 6ge olan birliktelik bu tiir ailelerde
uzun siire ortadan kalkmaktadir. Bu durum gegici bir
boliinmedir. Ancak siiresi belli olmadig1 igin ailenin
butiinlesmesi uzun zaman alir. Esler arasinda iletisim
onemlidir. Eglerin birbirine karsi sevgi ve giiven
duymas: bu aileyi yasatan 6nemli unsurlardir. Eslerin
ayr1 yasamalarinin diger nedenleri arasinda;

o Eslerden birinin hapiste olmasi ya da ortadan
kaybolmus olmast,

¢ Kronik rahatsizlik nedeniyle uzun siire hastanede ya
da bakim evinde kaliyor olmasi,
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e Savas, terdr ya da deprem, sel gibi dogal afetler
nedeniyle yasanan gogler,

e Eslerden birinin boganma olmaksizin ge¢imsizlik
nedeniyle evi terk etmesi yer alir.

Evlilik Dis1 Birliktelikten Cocuk Sahibi
Olan Tek Ebeveynli Aile

Evlilik disi beraberliklerin ve bu beraberliklerin
dagilmasiyla olusan tek ebeveynli aile tipidir.

e Isteyerek/istemeyerek evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olma,

e Bekar olup evlat edinme ile olugan tek ebeveynli aile
cesididir.




Diinyada ve Tiirkiyede Tek Ebeveynli
Aile Olgusu

Tiirkiye Istatistik Kurumunun ilkemizdeki aile
yapisini ortaya koyan temel istatistiklerine gore 2017
yilinda toplam hanehalklarinin %8,5’i tek ebeveyn ve
¢ocuklardan olugmaktadir. Bu grubun %1,8’ini baba ve
cocuklardan, %6,7’sini ise anne ve ¢ocuklardan olusan
hanehalklar1 olusturmaktadir. Bu grubu olusturan
yalniz annelerin sayisi, yalniz babalarin sayisindan daha
fazladur.

2017 Avrupa Istatistik Ofisi (Eurostat) verilerine gére
Avrupada tek ebeveynli aile oran1 %15dir. Amerika'da
da artan bosanma orani ile beraber tek ebeveynli aile
sayisinda ciddi artig gortlmektedir.

Tek ebeveynliligin psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik etkilerinin saptanarak, buna iliskin ¢6ziim
onerileri sunulmas1 hem saglikli bir aile yapis1i hem
de saglikli bir toplum yapisinin olusturulmasinda
onemlidir. Toplumda tek ebeveynli aile olmanin getirdigi
gligliikler ve bunlarla basa ¢ikma yollarinin bilinmesi bu
ailelerin yasam Kkalitelerinin yiikseltilmesinde 6nemli
olgiide katki saglayacaktir.

Tek Ebeveynli Aileler ®
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Tek Ebeveynli Ailelerin
Karsilastiklan Sorunlar
ve Oneriler

Tek ebeveynli olarak hayatini devam ettirmeye
calisan aileler giinliik yasamlarinda ekonomik, sosyal,
psikolojik ve hukuki sorunlarla kars1 karsiya kalir ve
bu sorunlarla miicadele etmeye baslarlar.

Bu boliimde; tek ebeveynli yasamda karsilagilan

e ckonomik

e sosyal

e psikolojik ve

e hukuksal sorunlar ile ¢c6ztim 6nerileri
hakkinda bilgi verilmektedir.
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TeldEheveynlifAilelein

Karsilastiklar
Sorunladveloneriley

Ekonomik Sorunlar

Tek ebeveynli aileler giinlilk yasamda ekonomik
yetersizlik, sosyal yasama katilamama, ebeveyn
olarak sorumluluklarini yerine getirememe, ¢ocuk
bakimi konusunda sorumluluklarin artmasi, evle ilgili
faaliyetleri yiiriitememe ve zaman kullanimi gibi pek
cok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Bu sorunlar
arasinda yer alan ekonomik yetersizlik, gerek kadin
gerek erkek olsun tek ebeveynli ailelerin yasadiklar:
ortak sorunlar arasinda oncelik tasimaktadir. Nitekim
aylik gelir miktar1 ailenin sahip oldugu kaynaklarin en
o6nemli parcasi olup 6zellikle tek ebeveynli ailelerin yeni
duruma adaptasyonunda ve fonksiyonlarini bagarili bir
sekilde yerine getirmesinde giiclii bir belirleyicidir.

Anne ve babalarin ¢ogunlugu tek ebeveyn olarak
benzer sorunlar yasamakla birlikte biiyiik ekonomik
sorumluluklarla daha ¢ok tek ebeveyn anneler
kars1 karsiya kalmaktadirlar. Neden kadinlar tek
ebeveynli aile olunca erkeklere oranla daha ¢ok sorun
yastyorlar?

Bu durumun sebepleri genellikle sunlardir;
e Cocuklarin velayeti genelde annede olmaktadir.

e Babalarin bosandiklar1 ya da ayr1 yasadiklar
eslerine ekonomik katkist olsa bile, bu katkinin iki
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