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Dikkat!
Bu bölümde konu ile ilgili özellikle 
dikkat edilmesi gereken hususlar 
vurgulanmaktadır.

Atalarımız Ne Demiş?
Bu bölümde metni destekleyen 
ve konunun daha iyi anlaşılmasını 
sağlayan atasözleri ve özlü sözler 
yer almaktadır.

Git, Araştır! Git, Başvur!
Bu bölümde ana metinde anlatılan 
konunun farklı bir yönünün ele 
alındığı ya da daha ayrıntılı bilgile-
rin edinilebileceği farklı kaynaklara 
işaret edilmekte; ayrıca konu ile 
ilgili başvurulabilecek bazı kurum 
ve kuruluşlar tanıtılmaktadır.

Biliyor muydunuz?
Bu bölümde ana metin ile bağlantılı 
ilgi çekici bilgiler ve ayrıntılar su-
nulmaktadır. 

Sözlük
Bu bölümde metin içinde geçen ve 
anlaşılmasında zorluk çekilebilecek 
bazı kelime ve ifadelerin anlamları 
verilmektedir.

Bu kitap, Millî Eğitim Bakanlığı Talim ve Terbiye 
Kurulu’nun 30/12/2011 tarih ve 269 sayılı kararı ile tavsiye 
edilen Aile Eğitim Programı (AEP) müfredatına uygun ola-
rak hazırlanmıştır.

Sözlük
Bu bölümde metin içinde geçen ve 
anlaşılmasında zorluk çekilebilecek 
bazı kelime ve ifadelerin anlamları 
verilmektedir.

Biliyor muydunuz?
Bu bölümde ana metin ile bağlantılı 
ilgi çekici bilgiler ve ayrıntılar 
sunulmaktadır.

Git, Araştır! Git, Başvur!
Bu bölümde ana metinde anlatılan 
konunun farklı bir yönünün ele 
alındığı ya da daha ayrıntılı bilgilerin 
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işaret edilmekte; ayrıca konu ile 
ilgili başvurulabilecek bazı kurum ve 
kuruluşlar tanıtılmaktadır.

Atalarımız Ne Demiş?
Bu bölümde metni destekleyen ve 
konunun daha iyi anlaşılmasını sağlayan 
atasözleri ve özlü sözler yer almaktadır.
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Dikkat!
Bu bölümde konu ile ilgili özellikle 
dikkat edilmesi gereken hususlar 
vurgulanmaktadır.

Atalarımız Ne Demiş?
Bu bölümde metni destekleyen 
ve konunun daha iyi anlaşılmasını 
sağlayan atasözleri ve özlü sözler 
yer almaktadır.

Git, Araştır! Git, Başvur!
Bu bölümde ana metinde anlatılan 
konunun farklı bir yönünün ele 
alındığı ya da daha ayrıntılı bilgile-
rin edinilebileceği farklı kaynaklara 
işaret edilmekte; ayrıca konu ile 
ilgili başvurulabilecek bazı kurum 
ve kuruluşlar tanıtılmaktadır.

Biliyor muydunuz?
Bu bölümde ana metin ile bağlantılı 
ilgi çekici bilgiler ve ayrıntılar su-
nulmaktadır. 

Sözlük
Bu bölümde metin içinde geçen ve 
anlaşılmasında zorluk çekilebilecek 
bazı kelime ve ifadelerin anlamları 
verilmektedir.

Bu kitap, Millî Eğitim Bakanlığı Talim ve Terbiye 
Kurulu’nun 30/12/2011 tarih ve 269 sayılı kararı ile tavsiye 
edilen Aile Eğitim Programı (AEP) müfredatına uygun ola-
rak hazırlanmıştır.

Ural NADİR’in Anısına Saygıyla...
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Sunuş

Aile kurumu, yapısı ve işlevleri bakımından alternatifi olmayan bir kurumdur. 
Toplumlar için aile kurumunu vazgeçilmez kılan; sahip olduğu koruyucu, önleyici, 
destekleyici ve eğitici gücüdür. Aile, çocukların bakımı ve yetiştirilmesi, yeni 
kuşaklara kültürel kimliğin ve değerlerin kazandırılması,  tarihsel ve toplumsal 
bilincin aktarılmasında birey ve toplum arasında bir köprüdür. 

Son yıllarda yaşanan hızlı toplumsal değişme ile birlikte aile kurumunun 
güçlendirilmesi için birtakım destek ve yardım mekanizmaları önem 
kazanmaktadır. Bu doğrultuda aile hayatını bütüncül bir anlayışla ele alarak 
hayatın farklı dönemlerinde aile bireylerini ihtiyaç duydukları konular hakkında 
bilgilendirmek ve özel olarak hazırlanmış aile eğitim programları yoluyla 
desteklemek zorunlu hale gelmiştir.

Bakanlığımız tarafından “Eğitim ailede başlar.” ilkesinden hareketle aileyi koruyan, 
ailenin huzur ve refahını geliştirmeyi amaçlayan bir perspektifle hazırlanan 
ve uygulanan Aile Eğitim Programı, toplumun dikkatinin ailenin önemine 
çekilmesine, aile bireylerinin karşılaştıkları sorunları en aza indirebilmelerine ve 
aile odağında çözülmesine yardımcı olmaktadır. Koruyucu ve önleyici bir sosyal 
politika hedefi olarak gördüğümüz ve ailenin birleştirici gücünü ön plana çıkaran 
Aile Eğitim Programı ülkemiz için önemli bir kazanımdır. Program, aile yaşamı 
için temel sayılan “Aile Eğitimi ve İletişimi”, “Hukuk”, “İktisat”, “Medya” ve “Sağlık” 
alanlarında 28 modülden oluşmaktadır.
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Sunuş

Ülkemizde kamu kurum ve kuruluşları, yerel yönetimler, sivil toplum 
kuruluşları ve özel kuruluşlar tarafından aileye yönelik çeşitli eğitim programları 
yürütülmektedir. Bakanlığımız Aile Eğitim Programını farklı kılan geniş kapsamlı 
bir müfredat içeriğine sahip olması ve dinamik yapısıyla beliren ihtiyaçlar 
doğrultusunda yeni modüller ve paket programlarla zenginleştirilmeye imkan 
vermesidir.

Aile Eğitim Programı, program geliştirme ilkelerine bağlı kalınarak özgün bir 
süreçte geliştirilmiştir. Ülkemizin kendine özgü toplumsal ve kültürel şartları 
dikkate alınarak hazırlanan program evrensel değerler içermektedir. Programın 
hazırlanmasında alanında uzman ve yetkin akademisyenler ile ilgili kamu kurum 
ve kuruluşlarının, özel sektör temsilcilerinin ve sivil toplum kuruluşlarının 
birikimlerinden yararlanılmıştır.

Aileler için bir başvuru kaynağı niteliği taşıyan bu eğitim setinin önemli bir 
ihtiyacı karşılayacağı inancıyla programın hazırlık ve uygulama sürecinde emeği 
geçenlere ve eğitimlere katılıp aldıkları bilgileri günlük yaşamlarına aktarabilen 
ailelerimize teşekkür ederim. 

Zehra Zümrüt SELÇUK
Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanı
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T E K  E B E V E Y N L İ  A İ L E L E R  ....................................................................................................................ünite 1

Aile Olmak

Bir toplumun yapı taşını insan oluşturur ve insan, 
sosyal varlık olma özelliğini sosyal etkileşimler içinde 
kazanır. İlk sosyal etkileşim ağı ise ailedir. Annelik, 
babalık, çocukluk, akrabalık, vatandaşlık gibi 
toplumsal roller, davranış biçimleri ailede öğrenilir. 
Aile içinde hayata başlar, hayat boyu ailenin etkisini 
hissederiz.

Bu bölümde;

• ailenin tanımı
• aile tipleri
hakkında bilgi verilmektedir.
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Aile Nedir?
Aile; kan, soy, evlilik/hukukî birliktelik ya da evlat 
edinme bağları ile birbirine bağlı yakın insan 
ilişkilerinden oluşan ve nesiller/kuşaklar boyu devam 
eden bir sosyal etkileşim ağı ve aynı zamanda bir sosyal 
kurumdur. Bir başka ifade ile aile; aralarında soy ve 
kanbağı olan bireyler arasında kuşaklar boyu süren bir 
etkileşim ağıdır.

Aile, hepimiz için özeldir.  Aileyi özel kılan nedir sizce?: 
Güçlü bağlarla hayatımızın her alanını sarması mıdır? 
En yakın ilişkilerin yaşandığı bir ortam olması mı? 
Yoksa insani ve toplumsal özellikleri kazandığımız ilk 
kurum olması mıdır?  

Şüphesiz yukarıda sayılan özellikler hepimiz için aileyi 
özel yapan niteliktedir. Aile; şefkat, güven, paylaşma, 
dayanışma gibi güçlü duyguların kaynağıdır. Aileyi 
hepimiz için değerli kılan da bu özelliklerdir. Her 
ailenin kendine özgü farklı özellikleri olduğu gibi 
birbirine benzer yönleri de vardır. Bu benzerlikler 
daha çok toplumsal yapıya, değerlere aittir. Çünkü aile; 
ekonomi, politika, eğitim, siyaset gibi temel kurumların 
küçük bir temsilidir. İçinde bulunduğu toplumun 

Aile Olmak
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özelliklerini taşıyan aile, bize ait olduğu toplumun 
niteliği hakkında da bilgi verir. Yani sağlıklı bir toplum 
hayatı, o toplumdaki aile ilişkilerinin sağlıklı olması ile 
yakından ilgilidir.

Ailenin işlevleri;

•	Sevgi 

•	Dayanışma ve güven

•	Korunma

•	Çocukların yetiştirilmesi

•	Soyun devamı 

•	Ekonomik ihtiyaçlar

•	Sosyal dünyada yer edinme

•	Yakın insan ilişkilerinin kurulması ve sürdürülmesi 
olarak sayılabilir.

Görülüyor ki aile kurumu; fizyolojik ihtiyaçlardan 
psikolojik ihtiyaçlara kadar tüm ihtiyaçları bireyin hayatı 
ile sınırlandırmadan kuşaklar boyu karşılamaktadır. 
Aileyi sosyal kurum yapan nitelik, ailenin işlevlerinin 
aile-içi rollerle realize edilmesidir. Bu nedenle aile, bir 
sosyal kurum ve sosyal etkileşim ağıdır. 

Aile Tipleri

Aile yapıları, toplumdan topluma, zamana ve şartlara 
göre değişiklikler gösterir. Bu nedenle evrensel ya da 
tek tip aile tipinden bahsetmek 
mümkün değildir. 

Aile tipleri ile ilgili sınıflamalarda, 
her sınıflamada olduğu üzere, 
ailenin belli bir özeliğine göre 
belirlenen çeşitli kriterler esas alınır. 
Aile; iş bölümüne ve rollere göre, 
birey sayısı ve ilişkilere göre, aile-
içi otorite ilişkilerine göre, soruna 
yönelik tutuma göre olmak üzere 
dört grupta incelenebilir.  
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Aile Tipleri

Birey sayısı ve 
ilişkilere göre

İş bölümüne ve 
rollere göre

Aile-içi otorite 
ilişkilerine göre

Soruna yönelik 
tutuma göre

Geleneksel geniş aile

Çekirdek aile

Çekirdek aile ağı

Dağılmış aile 

Tek ebeveynli aile

Diğer dağılmış aile

Anaerkil aile

Ataerkil aile

Eşitlikçi aile

Sağlıklı aile

Anaerkil aile

Ataerkil aile

Demokrat aile

Çocukerkil aile

Otorite boşluğu 
olan aile

İlgisiz aile

Bağımlı aile

Güçlü aile

Bir ailenin yapısı, bu dört kritere göre belirlenir. Bir 
aile birey sayısına göre tek ebeveynli, aile içi otorite 
ilişkilerine göre anaerkil, iş bölümüne göre sağlıklı ve 
yaşadığı soruna yönelik tutuma göre güçlü aile olarak 
sınıflandırılabilir. Ya da çekirdek aile; iş bölümüne 
göre ve otorite ilişkilerine göre ataerkil, sorun çözme 
durumuna göre bağımlı aile  veya güçlü aile olabilir. 

Birey Sayısı ve İlişkilere Göre Aile Tipleri

Geleneksel geniş aile; birçok üyeden oluşan ve geniş 
akrabalık bağlarıyla varlığını sürdüren aile yapısıdır. Bu 
ailede ana-baba, çocuklar, büyükanne ve büyükbabalar, 
kardeşler vs. yer almaktadır. Akrabalık ve komşuluk 
ilişkileri büyük önem taşır. Güçlü bir yardımlaşma ve 
dayanışma ortamı görülür. Geleneksel aile, günümüzde 
kimi özellikleriyle modernleşerek geniş aile şeklinde 
devam etmektedir. 

Çekirdek aile; sanayileşmiş modern ve demokratik 
şehir hayatının ailesidir. Geleneksel aileden çekirdek 
aileye geçişle birlikte ailenin üye sayısı azalmış, yapı 
ve işlevleri değişmiştir. Çekirdek aile; ana, baba ve 
evlenmemiş çocuklardan oluşur. Aileyi ilgilendiren 
kararlarda ve ekonomik faaliyetlerinde bağımsız, akraba 
ve hısımlık ilişkilerinden kopmuştur. Adeta kendi içine 
kapalı olması nedeniyle bu tip aileye “yalıtılmış çekirdek 
aile” veya “atomize çekirdek aile” de denilmektedir. 
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Ülkemizde kentleşme süreci ile birlikte geniş aile tipi 
giderek azalırken çekirdek aile tipinin yaygınlaştığı 
görülmektedir. Ancak çekirdek aile yapısı, Batıdaki 
atomize (yalıtılmış) çekirdek aileden farklılıklar 
göstermektedir. Dikeçligil’in ‘çekirdek aile ağı’ olarak 
adlandırdığı bu aile yapısının ayırdedici özelliği, Batıdaki 
modern çekirdek aile gibi yalıtılmış olmamasıdır. 
Çekirdek aileler kendi çatısı altında ekonomik bakımdan 
bağımsız yaşamasına rağmen bir etkileşim ağı içindedir. 
Türkiye’de çekirdek aileler ile yakın akraba çekirdek 
aileler (birinci ve ikinci kuşak, hatta üçüncü kuşak) ve tek 
ebeveynli aileler başta olmak üzere diğer akraba aileler 
arasında  yoğun bir etkileşim söz konusudur.  Çekirdek 
aile ağı içinde  duygusal destek, hizmet, mal ve para 
alışverişi  vardır. Şüphesiz her etkileşim ağında olduğu 
üzere çekirdek aile ağında da işbirliği, yarışma, çatışma, 
uzlaşma gibi çeşitli etkileşimler yaşanır. Bir anlamda 
çekirdek aile ağı,  geçici geniş ailenin bazı özelliklerini  
sanayileşme-kentleşme sürecinde sürdürmektedir.  

Dağılmış aile; evli eşlerin bulunmadığı hane tiplerini 
tanımlamak için kullanılan bir terimdir. Yalnız 
yaşayanlar, tek ebeveynli aileler, bir arada oturan 
akrabaların hatta akraba olmayanların oluşturduğu 
hanelerdir.
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ETKİNLİK

Tek ebeveynli aile; tek ebeveyn ile evlenmemiş 
çocuk(lardan) oluşan aileler bu gruptadır. Ebeveynlerin 
boşanmaları, bir arada oturmamaları ebeveynlerden 
birinin ölmesi sonucu oluşan hanelerdir.

Diğer dağılmış aile; ebeveyn-çocuk ilişkisi olmayan, 
diğer akrabaların oluşturduğu hanelerdir (anneanne-
torun(lar); iki kardeş, teyze, yeğen(ler).
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evlilik ve aile hayati

Aşağıdaki sorular üzerinde düşünüp tartışın. 
* Aile ilişkilerinizi göz önüne aldığınızda akrabalarla ilişkilerinizde 
yalıtılmış, kendi içine kapalı bir yapı mı;  yoksa birbiri ile ilişkili bir yapı 
mı gözlemliyorsunuz? Bu konuda neler düşünüyorsunuz? 

İş Bölümüne ve Rollere Göre Aile Tipleri

Aile yapılarını iş bölümü ve rollere göre sınıfladığımızda 
dört çeşit aile yapısı karşımıza çıkmaktadır.

Anaerkil ailede; aile-içi otoritenin sahibi kadındır. 
Ailede etkin ve merkezi rol üstlenen kişi kadındır. 

Günümüzde ise anaerkil terimi, aile 
büyüklüğü ne olursa olsun kadının, 
aile-içi otoriteye sahip olduğu aile tipi 
için kullanılır. Çekirdek bir aile, otorite 
ilişkileri açısından anaerkil olabilir. 
Tek ebeveynli ailelerde ebeveyn anne 
ise çoğu zaman anaerkil bir yapı söz 
konusudur. 

Ataerkil ailede ise; aile içi güç ve 
otoritenin sahibi erkektir. Soy zinciri 
erkeğe dayandırılmıştır. 

Eşitlikçi ailede; rol ve sorumlulukların 
cinsiyet farklılılığına bakılmaksızın 
aile bireyleri arasında eşit dağıtılması 
öngörülür.  Modern dönemde ailenin; 
mekan, miras, fizyolojik ihtiyaçları 
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karşılama bakımından eşitlikçi aile türüne evrildiği 
düşünülmektedir.

Sağlıklı aile; hak ve sorumluluk dengesinin kurulduğu, 
adil bir ödül ve yaptırım mekanizmasının olduğu aile 
yapısıdır.

Sorumlulukların ve fedakarlıkların çoğu zaman 
veya her zaman eşlerden birine yüklendiği ailelerde, 
hoşnutsuzluklar ve problemler yaşanır. Sağlıklı ailede 
ise hak sorumluluk dengesi yani biz-ben dengesi 
kurulmuştur. Tüm aileler için geçerli tek bir hak-
sorumluluk ile ödül-yaptırım dengesi yoktur. Her aile 
kendi değerler sistemi ve yaşam tarzına göre bu dengeyi 
kurar. 

Ailenin sağlıklı oluşu, aile-içi rollerin belirlenmiş bir 
kalıba bağlı olması anlamına gelmez. Önemli olan 
ailenin yaşam tarzına göre eşler ve çocuklar arasında 
aile-içi rollerin ailenin tercih ettiği rol tanımına göre 
adil dağılımıdır. 

Aile-içi rollerde hak-sorumluluk dengesi kurulduğu 
için sağlıklı ailede bireyler;

•	 Birbirlerini oldukları gibi kabul ederler.

•	 Birlikte zaman geçirirler.

•	 Birbirlerine bağlılık hissederler.

•	 Birbirlerinin varlıklarından mutluluk duyarlar.

•	 Çatışmalarını çözümleme konusunda başarılıdırlar.

•	 Birbirlerine ilgi ve sevgiyle yaklaşırlar.

•	 Birbirlerini takdir ederler.

•	 Fikirlerini ve duygularını birbirlerine rahatça ifade 
edebilirler.

•	 Ailedeki olaylar hakkında şakalaşma ve olaylara 
mizahi dille yaklaşabilme yeteneğine sahiptirler.

Sağlıklı aile
hak-sorumluluk 

dengesinin 
yani biz-ben 
dengesinin 

kurulduğu ailedir.
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basının boşanacağını öğrenen çocuğun 
ven duygusu sarsılmaktadır. Çocukla-

şanma kararından ne kadar etkilenecekleri, 
rına, ebeveynleriyle olan ilişkilerine, kişi-
ine, anne babanın boşanma olayını nasıl 

larına ve algıladıklarına, boşanma 
endilerinin ve çocuklarının hayatlarını 

nasıl düzenlediklerine bağlı olarak değişebilmek-
tedir. Boşanma kararını alan çiftin boşanma öncesi, 
boşanma esnası ve boşanma sonrası süreçleri önce-
den planlamaları ve sağlıklı şekilde yürütebilmeleri, 
zararı en aza indirmek açısından önemlidir.

yumlu bir anne baba ilişkisi, aile boşanmış olsun 
lmasın, bir çocuğun sağlıklı gelişimi için son derece 
nemlidir. 

Boşanma kararı çocuğa anne baba tarafından bera-
berce açıklanmalıdır. 
Ayrı yaşama veya boşanma kararında, her iki kavra-
mın da tam olarak ne anlama geldiği, çocuğa yaşına 
uygun olarak izah edilmelidir.
Boşanmanın anne baba sevgisi ve ilgisini kaybetmek 
anlamına gelmediği özellikle vurgulanmalıdır.
Boşanma kararı karşısında çocukların duygusal 
tepkilerini boşaltmalarına izin verilmelidir.
Boşanma açıklamasından sonraki günlerde konu 
üzerinde düşünmeye başlayan çocuğun kafasında 
oluşabilecek her türlü soru, cevaplanmaya çalışıl-
malıdır. Çocuğun anne babasının neden boşandığı, 
bundan sonra ne olacağı, boşanma sonrasında nele-
rin değişeceği, boşanmalarının kimin suçu olduğu 
gibi sorularına, anne babanın mümkün olduğu 
kadar dürüst ve gerçekçi cevaplar vermesi önemlidir.
Çocuklar çoğu zaman içinde bulundukları durumu, 

aile yasam becerileri
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Şüphesiz yukarıda belirtilen sağlıklı aile özelliklerinin 
toplamının bir ailede bulunması beklenemez. Bu 
özelliklerin sayısı ve bileşimi, hak-sorumluluk dengesine 
bağlı olarak değişir. Aile sağlığını korumak, aile 
mutluluğunu korumak demektir ve bu her zaman çaba 
gerektirir. Sağlıklı bir aile hayatı, tüm aile bireylerinin 
birlikte gösterdikleri çaba ve destekle mümkündür.

Aile-içi Otorite İlişkilerine Göre 
Aile Tipleri 

Otorite ilişkilerine göre; anaerkil, ataerkil, demokrat, 
çocukerkil ve otorite boşluğu olan aile olmak üzere 5 tip 
aile belirlenebilir. 

Anaerkil ailede; otorite ve güç annededir. Kadının aile-
içi otoriteye sahip olduğu aile tipidir. 

Ataerkil ailede ise otorite babaya, büyük erkeğe aittir. 

Demokrat ailelerde; güç tek bir kişinin elinde 
toplanmaz, aile bireylerince paylaşılır. Kararlar tek bir 
kişi tarafından alınmaz, kurallar bir kişinin istediği 
şekilde konulmaz, ailenin tümünün görüş ve ihtiyaçları 
doğrultusunda hareket edilir. Tüm aile üyelerinin 
fikirlerini ifade ettikleri, alınan kararlara katıldıkları 
ve çözümler için fikir ürettikleri ailelerde, aile birliği ve 
gücü olumlu yönde etkilenir. 

Çocukerkil aile tipinde ise; ailenin tüm ihtiyaçları 
çocuk merkezinde belirlendiği için çocuk görünmeyen 
bir otoritedir. Günümüz toplumlarında giderek artan 
bir aile tipidir. 

Otorite boşluğu olan aile; ailede birey sayısı ne 
olursa olsun otorite ilişkilerinin kurulamadığı 
aile tipidir. Otorite boşluğu aile bireylerinin diğer 
bireylerin haklarını gözetmekten ziyade kendi istekleri 
doğrultusunda davranmalarına yol açabilir. 
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basının boşanacağını öğrenen çocuğun 
ven duygusu sarsılmaktadır. Çocukla-

şanma kararından ne kadar etkilenecekleri, 
rına, ebeveynleriyle olan ilişkilerine, kişi-
ine, anne babanın boşanma olayını nasıl 

larına ve algıladıklarına, boşanma 
endilerinin ve çocuklarının hayatlarını 

nasıl düzenlediklerine bağlı olarak değişebilmek-
tedir. Boşanma kararını alan çiftin boşanma öncesi, 
boşanma esnası ve boşanma sonrası süreçleri önce-
den planlamaları ve sağlıklı şekilde yürütebilmeleri, 
zararı en aza indirmek açısından önemlidir.

yumlu bir anne baba ilişkisi, aile boşanmış olsun 
lmasın, bir çocuğun sağlıklı gelişimi için son derece 
nemlidir. 

Boşanma kararı çocuğa anne baba tarafından bera-
berce açıklanmalıdır. 
Ayrı yaşama veya boşanma kararında, her iki kavra-
mın da tam olarak ne anlama geldiği, çocuğa yaşına 
uygun olarak izah edilmelidir.
Boşanmanın anne baba sevgisi ve ilgisini kaybetmek 
anlamına gelmediği özellikle vurgulanmalıdır.
Boşanma kararı karşısında çocukların duygusal 
tepkilerini boşaltmalarına izin verilmelidir.
Boşanma açıklamasından sonraki günlerde konu 
üzerinde düşünmeye başlayan çocuğun kafasında 
oluşabilecek her türlü soru, cevaplanmaya çalışıl-
malıdır. Çocuğun anne babasının neden boşandığı, 
bundan sonra ne olacağı, boşanma sonrasında nele-
rin değişeceği, boşanmalarının kimin suçu olduğu 
gibi sorularına, anne babanın mümkün olduğu 
kadar dürüst ve gerçekçi cevaplar vermesi önemlidir.
Çocuklar çoğu zaman içinde bulundukları durumu, 

aile yasam becerileri

Güçlü aile, aileyi 
ilgilendiren sorunları 

çözmek için 
aile bireyleri arasında 

güç birliğinin oluştuğu ve 
dayanışmanın sağlandığı 

ailedir.
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Soruna Yönelik Tutuma Göre Aile Tipleri

Aile-içi sorunlar karşısında aldıkları tutumlara göre; 
ilgisiz aile, bağımlı aile ve güçlü aile olmak üzere üç aile 
tipi söz konusudur.

İlgisiz ailelerde; aile üyeleri arasında pek fazla bağlılık 
yoktur. Aile bir arada yeterince zaman geçirmez. Aile 
içindeki iletişim ya sağlıksızdır ya da yeterince iletişim 
ve etkileşim yoktur.

Bağımlı ailelerde ise; ailenin tüm bireyleri birbirlerinin 
hayatının fazlasıyla içindedir. Birbirlerinin yaşamına 
gereğinden fazla karışırlar ve bireyselliklerini  
yaşamalarını engel olurlar.  Bu durum sorunların 
çözümünü zorlaştırır. Aile üyeleri arasında olması 
gereken bağlılık, bağımlılığa dönüşmüştür.           

Güçlü aile; aileyi ilgilendiren sorunları çözmek amacıyla 
aile bireyleri arasında dayanışmanın sağlandığı bir 
etkileşim ağıdır. Bu aile yapısında sorunları çözmek 
için tümü katılmasa bile aile bireyleri arasında işbirliği, 
gerilim, çatışma, rekabet, uyum gibi etkileşimlerle bir 
güç birliğinin oluştuğu ve dayanışmanın sağlandığı 
görülmektedir. Güçlü aile sorun çözerken, bireysel 
güçleri bir araya getiren bir işbirliği yapar.  Gerektiğinde 
bireyler arası çatışma olur, ilişkiler sorun odaklıdır. 
Aile bireyleri sorun çözme sürecine yapıcı biçimde 
katıldıkları oranda güçlü bir aileden söz edilebilir.

ETKİNLİK

* Siz kendi aile yapınızı nasıl tanımlarsınız? 

Aile 
tipleri

Birey sayısı ve 
ilişkilere  göre

İş bölümüne 
ve rollere göre

Aile-içi otorite 
ilişkilerine göre

Soruna yönelik 
tutuma göre
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Tek Ebeveynli Aileler
Tek ebeveynli aile; ölüm, boşanma veya ayrı yaşama 
nedeni ile tek ebeveyn ve evlenmemiş çocuk ya da 
çocuklardan oluşan ailedir. 

Bu bölümde;

• tek ebeveynli ailenin tanımı 
• tek ebeveynli aile tipleri
hakkında bilgi verilmektedir.
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Tek Ebeveynli Aile ve Özellikleri 

Hızlı toplumsal değişmeler, diğer sosyal kurumlarda 
olduğu gibi aile yapısında da değişimlere neden olur. Bu 
değişimlerin yansımalarından biri de son yıllarda sayısı 
giderek artan tek ebeveynli aile yapısıdır.

Tek ebeveynli aile; ölüm, boşanma veya ayrı yaşama 
nedeni ile tek ebeveyn ve evlenmemiş çocuk ya da 
çocuklardan oluşan ailedir. Ebeveynlik büyük ölçüde 
tek kişi tarafından yürütülür. Anne ya da baba, çocuğun 
yetiştirilmesinden tek başına sorumludur. Bu durum 
duygusal, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaçlar 
yönünden diğer ailelerden farklılaşmayı beraberinde 
getirir.

Tek ebeveynli ailelerin karşı karşıya kaldığı önemli 
değişikliklerden biri ebeveynlik rolüne uyum sürecidir. 
Bu nedenle tek ebeveynli ailelerin çevrelerinde destek 
sistemlerine ihtiyaçları vardır (aile, arkadaş vs.). 
Çekirdek aile ağı, çevrenin dışlamasına ya da olumsuz 
tutumuna karşı tek ebeveyn anne ve babaya destek 
olabilmektedir. 

Tek Ebeveynli 
Aileler
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Yapılan araştırmalarda görüşülen annelerden boşanma 
sonrası ailesinin tam desteğini alanların, bu süreci çok 
daha kolay atlatabildikleri, kendilerine olan güvenlerinin 
daha fazla, yaşama karşı bakışlarının ise daha olumlu 
olduğu görülmüştür.

Tek Ebeveynli Aile Tipleri

Tek ebeveynlilik en sık boşanma, ölüm ve tercih sonucu 
ortaya çıkan bir durum olsa da başka nedenler de söz 
konusu olabilmektedir. Bu nedenlere göre dört tip tek 
ebeveynli aileden söz edilebilir: 

•	Boşanma sonucu oluşan tek ebeveynli aile 

•	Eşi ölen ebeveyn ile çocuklarının oluşturduğu tek 
ebeveynli aile

•	Eşlerin ayrı yaşaması sonucu oluşan tek ebeveynli aile

•	Evlilik dışı birliktelikten çocuk sahibi olan tek 
ebeveynli aile

Boşanma Sonucu Oluşan
Tek Ebeveynli Aile

Her aile zaman zaman güçlüklerle karşılaşır ve birtakım 
sorunlar yaşar. Paylaşım, işbirliği, çatışma, yarışma, 
uyum gibi tüm sosyal etkileşim biçimleri ailede 
yaşanabilir. Aileyi sadece bölüşme ve çatışmaya ya da 
sadece uyum ve paylaşmaya 
indirgemek doğru değildir. 
Ailede yaşanan çatışmalar 
sevgi, saygı, doğru iletişim, 
problem çözme becerileri ile 
çözümlenebilir.

Hak-sorumluluk dengesinin 
ihmal edilmesi, aile içi 
ilişkileri olumsuz etkiler 
ve eşler arasında yaşanan 
çatışma krize dönüşür ve 
derinleşir.
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Aile birliğinin çeşitli nedenlerle sürdürülememesi 
durumunda karşımıza birey, toplum ve hukuk açısından 
önemli bir toplumsal olgu çıkıyor: Boşanma.

Ülkemizde evlilik kurumu yaygın olarak önemini 
sürdürmekle beraber son yıllarda boşanma oranlarındaki 
artış da dikkat çekmektedir. Bu artış ülkemizde aile 
yapısında da önemli değişmeleri beraberinde getirmiştir. 
Tek ebeveynli aile tarzı bu sürecin karşımıza çıkardığı 
önemli dönüşümlerden birini oluşturmaktadır. 

Boşanmadan sonra aile yeniden biçimlenir. Çocuklu 
ailelerin boşanması sonrasında çocuk/çocuklar 
ebeveynlerinden birinden ayrı mekanda yaşamak 
zorunda kalsa dahi anne ve babanın çocuklarına karşı 
görev ve sorumluluklarında değişme olmaz. Kadın 
ve erkek boşandıktan sonra da çocuklarının ihtiyaç 
duydukları her an yanlarında olabiliyorlarsa özel 
günleri onlarla birlikte geçirebiliyorlarsa çocuklar anne 
ve babalarını ailenin parçaları olarak sayarlar. Ya da iki 
aileleri olduğunu söylerler. Bazen yeni oluşan bu aileye, 
büyükanne ve büyükbabalar, üvey anne ve üvey babalar, 
üvey kardeşlerin de katıldığı olur.

Eşi Ölen Ebeveyn ile Çocuklarının 
Oluşturduğu Tek Ebeveynli Aile

Ölüm, hayatın kaçınılmaz bir gerçeğidir. Yapılan 
araştırmalarda ortalama yaşam süresinin bugüne göre 
daha kısa olması nedeniyle geçmişte tek ebeveynliliğin 
daha sık görüldüğü belirtilmektedir. Aile içinde 
yaşanan kayıp, hayatta kalan ebeveyn için oldukça zor 
bir süreçtir. Kişisel kayıp duygusunun yanı sıra aileyi 

toparlamak ve yeniden yapılandırmak hayatta 
kalan ebeveynin sorumlulukları arasındadır. 

Bu nedenle, hayatta kalan ebeveynin 
tutumu, çocuğun kaygısını gidermekle 

doğrudan ilişkilendirilmektedir. Aile 
içinde kurulan yakın ilişkiler bu 
durumla baş etmede önemlidir. 
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Eşlerin Ayrı Yaşaması Sonucu Oluşan 
Tek Ebeveynli Aile

Bu tek ebeveynli aile yapısında eşlerin bir arada 
oturmamasının farklı nedenleri olabilir. Bu nedenler 
şöyle sıralanabilir.

•	Ebeveynlerden birinin çalışma ve eğitim nedeniyle 
başka bir şehirde ya da ülkede yaşaması,

Evlilikte en önemli öge olan birliktelik bu tür ailelerde 
uzun süre ortadan kalkmaktadır. Bu durum geçici bir 
bölünmedir. Ancak süresi belli olmadığı için ailenin 
bütünleşmesi uzun zaman alır. Eşler arasında iletişim 
önemlidir. Eşlerin birbirine karşı sevgi ve güven 
duyması bu aileyi yaşatan önemli unsurlardır. Eşlerin 
ayrı yaşamalarının diğer nedenleri arasında;

•	Eşlerden birinin hapiste olması ya da ortadan 
kaybolmuş olması,

•	Kronik rahatsızlık nedeniyle uzun süre hastanede ya 
da bakım evinde kalıyor olması, 
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•	Savaş, terör ya da deprem, sel gibi doğal afetler 
nedeniyle yaşanan göçler,     

•	Eşlerden birinin boşanma olmaksızın geçimsizlik 
nedeniyle evi terk etmesi yer alır.

Evlilik Dışı Birliktelikten Çocuk Sahibi 
Olan Tek Ebeveynli Aile

Evlilik dışı beraberliklerin ve bu beraberliklerin 
dağılmasıyla oluşan tek ebeveynli aile tipidir.  

•	İsteyerek/istemeyerek evlilik dışı çocuk sahibi olma,

•	Bekar olup evlat edinme ile oluşan   tek ebeveynli aile 
çeşididir.  
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Dünyada ve Türkiye’de Tek Ebeveynli 
Aile Olgusu 

Türkiye İstatistik Kurumu’nun ülkemizdeki aile 
yapısını ortaya koyan temel istatistiklerine göre 2017 
yılında toplam hanehalklarının %8,5’i tek ebeveyn ve 
çocuklardan oluşmaktadır. Bu grubun %1,8’ini baba ve 
çocuklardan, %6,7’sini ise anne ve çocuklardan oluşan 
hanehalkları oluşturmaktadır. Bu grubu oluşturan 
yalnız annelerin sayısı, yalnız babaların sayısından daha 
fazladır.

2017 Avrupa İstatistik Ofisi (Eurostat) verilerine göre 
Avrupa’da tek ebeveynli aile oranı %15’dir. Amerika’da 
da artan boşanma oranı ile beraber tek ebeveynli aile 
sayısında ciddi artış görülmektedir.

Tek ebeveynliliğin psikolojik, sosyal, kültürel ve 
ekonomik etkilerinin saptanarak, buna ilişkin çözüm 
önerileri sunulması hem sağlıklı bir aile yapısı hem 
de sağlıklı bir toplum yapısının oluşturulmasında 
önemlidir. Toplumda tek ebeveynli aile olmanın getirdiği 
güçlükler ve bunlarla başa çıkma yollarının bilinmesi bu 
ailelerin yaşam kalitelerinin yükseltilmesinde önemli 
ölçüde katkı sağlayacaktır. 
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aile ve alisveris
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T E K  E B E V E Y N L İ  A İ L E L E R  ....................................................................................................................ünite 3

Tek ebeveynli olarak hayatını devam ettirmeye 
çalışan aileler günlük yaşamlarında ekonomik, sosyal, 
psikolojik ve hukuki sorunlarla karşı karşıya kalır  ve 
bu sorunlarla mücadele etmeye başlarlar.

Bu bölümde; tek ebeveynli yaşamda karşılaşılan

•	 ekonomik
•	 sosyal
•	 psikolojik ve 
•	 hukuksal sorunlar ile çözüm önerileri 
hakkında bilgi verilmektedir.

Tek Ebeveynli Ailelerin 
Karşılaştıkları Sorunlar 
ve Öneriler

aile ve alisveris
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Ekonomik Sorunlar 

Tek ebeveynli aileler günlük yaşamda ekonomik 
yetersizlik, sosyal yaşama katılamama, ebeveyn 
olarak sorumluluklarını yerine getirememe, çocuk 
bakımı konusunda sorumlulukların artması, evle ilgili 
faaliyetleri yürütememe ve zaman kullanımı gibi pek 
çok sorunla karşı karşıya kalmaktadır. Bu sorunlar 
arasında yer alan ekonomik yetersizlik, gerek kadın 
gerek erkek olsun tek ebeveynli ailelerin yaşadıkları 
ortak sorunlar arasında öncelik taşımaktadır. Nitekim 
aylık gelir miktarı ailenin sahip olduğu kaynakların en 
önemli parçası olup özellikle tek ebeveynli ailelerin yeni 
duruma adaptasyonunda ve fonksiyonlarını başarılı bir 
şekilde yerine getirmesinde güçlü bir belirleyicidir. 

Anne ve babaların çoğunluğu tek ebeveyn olarak 
benzer sorunlar yaşamakla birlikte büyük ekonomik 
sorumluluklarla daha çok tek ebeveyn anneler 
karşı karşıya kalmaktadırlar.  Neden kadınlar tek 
ebeveynli aile olunca erkeklere oranla daha çok sorun 
yaşıyorlar?

Bu durumun sebepleri genellikle şunlardır;
•	 Çocukların velayeti genelde annede olmaktadır. 
•	 Babaların boşandıkları ya da ayrı yaşadıkları 

eşlerine ekonomik katkısı olsa bile, bu katkının iki 

Tek Ebeveynli Ailelerin 
Karşılaştıkları 
Sorunlar ve Öneriler
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