T.C. AiLE, CALISMA VE
SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI

KOLAY OKUNUR
REHBER -1V

COVID 19 HAKKINDA
BILMENIZ GEREKENLER

ICINDEKILER

Koronavirus Koronavirus
Nedir? - Hemen yapilmasi
gereken 5 unsur

Koronavirus:
Belirtileri nelerdir?

A =

Bilgi ve destek
Evde Kalmak alabilirsiniz

Sosyal Mesafe




T.C. AiLE, CALISMA VE
SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI

KORONA ViRUS NEDIR ?
NASIL KORUNURUZ?

KOLAY OKUNUR REHBER

Bu belge nasil okunur?

Biz bu rehberi kolay okunur
hazirladik.

Biz bu aciklamalar i¢in resimler
kullandik.
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KORONAVIRUS
NEDIR?

Koronavirus (COVID-19)
dunyadaki pek ¢ok
kisiyi etkileyen bir

virustur.

Virus kisiden kisiye
kolayca bulasabilen bir
hastaliktir.

Koronavirus ¢cok hizli

yayilir.

Koronavirlse salgin da
denmektedir.

Salgin insandan insana ve

dunyaya kolayca yayilabilir.

BELIRTILERI NELERDIR

Belirti demek hastalik var mi

demektir.

Koronavirusun

o g o

@ Belirtilerini gosterebilirsiniz

@ Belirtilerini hissedebilirsiniz
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KORONAVIRUS
BELIRTILERI
NELERDIR?
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,ﬂ YUKSEK ATES

BOGAZ AGRISI

i' J OKSURUK

YORGUNLUK

ZORLUK

é
ﬁ NEFES ALMADA




KOLAY OKUNUR
REHBER

KORONAViRUSE BELIRTILERIN HiCBIiRi YOKTUR

YAKALANMIS BAZI VE KENDILERINI iYi
ici HiSSEDEBILIRLER.
KISILER

KORONAVIRUSE

BELIRTIiLERIN BAZILARINI
YAKA‘IZ‘?STE’IEIS BAZI GOSTERIRLER VE BIRAZ HASTA

HiSSEDEBILIRLER

KORONAVIRUSE BELIRTILERIN HEPSIiNI

YAKALANMIS BAZ|  GOSTERIRLER VE COK HASTA
KiSiLER HISSEDEBILIRLER.

EGER NEFES ALMAKTA
ZORLANIYORSANIZ 112'Yi
ARAYIN.

BU BELIRTILER DIGER BAZI HASTALIKLARIN
BELIRTILERINE BENZER:

@ SOGUK ALGINLIGI

® GRIP

BELKi DE KORONAVIRUS
DEGILSINiZDIR.
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KOLAY OKUNUR
REHBER

EGER BELIRTILER VARSA NE
YAPMALISINIZ??

@ EVDE KALIN

@® HASTANE VEYA KURUMDA ﬂ

KALIN.

o

@ DOKTORUNUZU ARAYIN. \

@DOKTOR TESTE IHTiYACINIZ
OLUP OLMADIGINI SOYLER

TEST YAPILMASINA ASAGIDAKI
KOSULLARDA iHTiYACINIZ OLABILIR:

@ YURTDISINDAN GELDIYSENIZ

@ KORONAVIRUS HASTASI OLAN
BiRI ILE YAKIN TEMAS
KURDUYSANIZ.

KORONAVIRUS TEDAVISINE HENUZ SAHIP - (ﬁn
DEGILiz. |
a
AMA SANA ZORLUK YASATAN BELIRTILER Ng &
KONUSUNDA DESTEK ALABILIRSINIZ. » — 8
|_ﬁ

K\
HiCBIiR ZAMAN YANLIZ DEGILSINiz V
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KORONAVIRUS

NASIL YAYILIR

Koronavirus insandan insana bulasir.

Asagidaki durumlarda koronaviruse
yakalanabilirsiniz:

@ @ Koronaviriis hastasi olan ama belirtileri heniiz ortaya

cikmamis birisiyle yakin mesafede bulunduysaniz.

@ Koronaviriis hastasi olan ve belirtileri gosteren birisiyle
yakin mesafede bulunduysaniz.

@ O
O

@ @ Uzerinde koronaviriis bulunan masa,kapi
kolu gibi ylizeylere elinizle temas ettikten sonra

elinizle ytziinize dokunduysaniz

O
O
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KORONAVIRUSUN
YAYILMASINI

NASIL
ONLERSINIZ?

@ ELLERINIZi GUN iCINDE SABUN VE SU iLE DUZENLI
OLARAK YIKAYIN

O OKSURDUKTEN VE HAPSIRDIKTAN SONRA

O YEMEK YEMEDEN ONCE VE SONRA

O TUVALETI KULLANDIKTAN SONRA

® YUZUNUZE DOKUNMAMAYA CALISIN

@ HAPSIRIRKEN,YADA OKSURURKEN AGZINIZI
MENDIL YADA DIRSEGINIZIN iC TARAFI TARAFI
ILE KAPATIN

)|
@ KENDINIZi iYi HISSETMiIYORSANIZ AILE
HEKIMINIZI ARAYIN
T
o @® HASTA HiSSETTIGiNIiZDE YA DA EVINIZDEN
1 ] DISARI CIKMANIZ GEREKTIGINDE MASKE
TAKIN

— O © DIGER iINSANLARLA ARANIZDA MESAFE
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SOSYAL MESAFE

NEDIR?

O SOSYAL MESAFE BASKA INSANLARLA
@ ARANIZDA FIZIKSEL BIR

KORONAVIRUSUN YAYILMASINI ONLEMEK iCiN
SOSYAL MESAFENiZIi KORUMAK COK ONEMLIDIR

BAZEN KENDINiZi EVDE iZOLE ETMENIZ

A n
R& GEREKEBILIR.

EVDE IZOLASYON DURUMUNDA:

@ EVDEN DISARI CIKMAYIN

@ BASKA KiSIiLERLE GORUSMEYIN

@ HASTAYSANIZ

@ YURTDISINDAN YENi DONDUYSENIZ

@ KORONAVIRUSLU BiRIYLE TEMAS ETTIiYSENIZ.
EVDE iZOLASYON SURESINCE

@ KESINLIKLE MiSAFIiR KABUL ETMEYIN.

@ IHTIYACLARINIZI KAPININ ONUNE BIRAKMALARINI
SAGLAYIN.

@ HASTANE YA DA AILE SAGLIGI MERKEZINE
GIiDERKEN TIBBi MASKE TAKIN.

@ EVIiNizi SIK SIK TEMIZLEYiN.
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KORONAVIRUS

KiIMLER ICiN_
DAHA RISKLI

Koronaviruse yakalanmak herkes icin
risklidir. Bazi kisiler icin risk daha yuksektir

ve daha cok hasta olurlar;

@ Kanser, diyabet (seker hastaligi), karaciger,
yuksek tansiyon, astim gibi hastaliklari

olanlar
<)

@ Yasli bireyler

eo 00
[} |
@ Bakim ve rehabilitasyon merkezleri,
huzurevleri gibi yerlerde yasayanlar

O
e

I Koronavirusun bebek ve cocuklar Uzerindeki
etkileri henuz tam olarak bilinmemektedir.

Bebek ve cocuklarinizi koronavirusten
koruyun.

».
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DAHA FAZLA

BILGI ICIN

Saglik Bakanligi web sayfasindan korona kontrolu
yapabilirsiniz.

https://koronaonlem.saglik.gov.tr/

Koronaviriis ile ilgili 24 saat SABIM i arayabilirsiniz.

Eger daha fazla destege ihtiya¢ duyarsaniz ALO 183 u
arayabilirsiniz.

Eger saghiginiz icin cok endiseleniyorsaniz 112 yi
arayin.

Bu rehber Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve
Yaslh Hizmetleri Genel Mudurltgu tarafindan zihinsel yetersizligi
bulunan bireyler icin Koronavirus hakkinda bilinmesi gerekenlere

iliskin kolay okunur rehber olarak hazirlanmistir.

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGIH
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