MERHABA!

BU SIRALARDA AILEMLE BiRLIKTE EVDEYIiZ.

HER GUN YAPTIGIMIZ SEYLERI YAPMIYORUZ.

ANNEM VE BABAM iSE GITMIYOR.
HER ZAMAN GORUSTUGUMUZ INSANLARLA GORUSMUYORULZ.
DISARDA YAPMAYI SEVDIGIM AKTIVITELERi YAPAMIYORUZ.

KORONAVIRUS ADINDA iNSANLARI HASTA EDEN BiR VIRUSTEN BAHSEDILYOR.

VIRUSUN ATES VE OKSURUGE YOL AGTIGI SOYLENIYOR.




INSANLARA KENDILERiINi KOTU HiSSETTIREBILIYOR.
GECICi BiR SURELIGINE KAPALI ALANLARA VE KALABALIK YERLERE GITMEMEMIZ GEREKiYOR.

BUYUKLERIMIN HABERLERi DINLEDIKLERINDE VE BU KONUYLA iLGiLi KONUSTUKLARINDA
KAYGILI VE GERGIN OLDUKLARINI HiSSEDEBILIYORUM.

BEN DE BU KONUYLA iLGiLi GOK SORU SORABILIRIM. AGRESIF DAVRANABILIRIM.

ANCAK ANNEM VE BABAM BANA KENDiIMi GUVENDE HiSSETTIRIYOR. SORULARIMA YANIT
VERIYORLAR VE BANA iYi GELEN SEYLERi COK iYi BiLIYORLAR.

UZUNTULD VE KAYGILI GORUNEBILIRIM.

EV DISINDAKIi GUNLUK RUTINLERIMiZI YAPAMIYORUZ. BU DEGISIKLIK BENDE KAYGI
UYANDIRIYOR.

ANCAK ANNEM VE BABAM EVDE BENiM iCiN YENi BiR PROGRAM HAZIRLADI.

EVDE YAPMAY! SEVDIGIM ETKINLIKLERE YENILERiINi EKLEDIK. EVDE iYi ZAMAN
GECIREBILIYORUZ. DAHA CGOK OYUN OYNUYORUZ.

VIRUSTEN KORUNMAK iCiN ELLERIMi SIK SIK SU VE SABUNLA YIKIYORUM, EL DEZENFEKTANI
KULLANIYORUM VE DISARIDA MASKEMIi TAKIYORUM.
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OKULUM $U ANDA TATILDE. BU SUREGTE OKULA GITMEYECEGIM.

AMA OKULUM YENIDEN ACILACAK VE OKULA GITMEYE DEVAM EDECEGIM.

EGITIMIME EVDEN BIiLGISAYAR VE iINTERNET ARACILIGIYLA DEVAM EDEBILIYORUM.

BAZEN COK GERGIN VE AGRESIF OLABILIYORUM. BUNU KONTROL EDEMiIYORUM. BU
DURUMDA AILEM KENDIMi GUVENDE HISSETTIRIYOR VE HEP BOYLE SURMEYECEGINI
SOYLEYEREK BENi SAKINLESTIRIYOR.

GUVENLI SEKILDE DIGER iINSANLARA TEMAS ETMEDEN DISARI CIKABILIYORUZ. KiMi ZAMAN
HAVA ALMAK, YORUMEK BANA iYi GELIYOR.




