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EVLIi BIREYLERDE EVLILiK DOYUMU, AiLE iSLEVSELLIGI VE
CATISMA COZUM STILLERI

Ayse KAVAK

Aile ve Sosyal Politikalar Uzmanhk Tezi
Damisman: Gamze UZUN
Ocak 2018, 120 Sayfa

Bu aragtirma evli bireylerin evlilik doyumu, aile islevselligi ve catisma ¢6ziim stillerini
incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya Ankara’da yasayan 551 evli birey (365
kadm, 186 erkek) katilmistir. Veriler Evlilik Yasami Olgegi, Aile Degerlendirme
Olgegi, Catisma Coziim Stilleri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla
toplanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde t testi, ANOVA, scheffe testi, korelasyon ve

regresyon analizi yontemlerinden faydalanilmistir.

Arastirma sonucunda, diisiik evlilik doyum diizeyine sahip evli bireylerin sagliksiz aile
islevlerine sahip oldugu ve olumsuz catigma stilleri kullandigi, yiiksek evlilik doyum
diizeyine sahip evli bireylerin ise saglikli aile islevlerine sahip oldugu ve olumlu
catigma stilleri kullandigr bulunmustur. Bunun yani sira, evlilik doyumu ile aile
islevselligi, olumlu ve olumsuz ¢atigma stilleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Evlilik doyumunun aile islevselligi ve ¢atisma ¢oziim stilleri tarafindan anlamli bir
sekilde yordandigi ortaya konmustur. Son olarak, evlilik doyumunun yas, egitim
durumu, evlenme bicimi, evlilik 6ncesi tanigiklik siiresi, evlilik siiresi, cocuk sayisi ve
ev i¢i sorumluluklarin paylasimi degiskenlerine gore anlaml bir sekilde farklilastigi,
ancak cinsiyet, esler arasindaki yas farki, meslek grubu ve ekonomik durum

degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Evli bireyler, evlilik doyumu, aile islevselligi, ¢catisma

¢oziim stilleri, kisisel ve ailesel nitelikler.
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ABSTRACT

MARITAL SATISFACTION, FAMILY FUNCTIONING AND CONFLICT
RESOLUTION STYLES AMONG MARRIED INDIVIDUALS

Ayse KAVAK

Family and Social Policy Expertise Thesis
Supervisor: Gamze UZUN
January 2018, 120 Pages

This study was conducted to examine marital satisfaction, family functioning and
conflict resolution styles of married individuals. 551 married individuals (365 women,
186 men) living in Ankara participated in the survey. Data were collected through
Marriage Life Scale, Family Assessment Scale, Conflict Resolution Styles Scale and
Personal Information Form. In the analysis of the data, t test, ANOVA, scheffe test,

correlation and regression analysis methods were used.

Results showed that married individuals with low marital satisfaction levels have
unhealthy family functions and use negative conflict styles and that married
individuals with high marital satisfaction levels have healthy family functions and use
positive conflict styles. Besides, there was a significant relationship between marital
satisfaction and family functioning, positive and negative conflict styles. Family
functioning and conflict resolution styles were significant predictors of marital
satisfaction. Finally, marital satisfaction levels of married individuals were
significantly different according to their age, educational status, marriage pattern,
length of acquaintance before marriage, duration of marriage, number of children and
share of domestic responsibilities, but they were not significantly different according

to sex, age difference between the spouses, occupational group and economic status.

Keywords: Married individuals, marital satisfaction, family functioning,

conflict resolution styles, personal and family characteristics.
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GIRIiS

1. PROBLEM DURUMU

Evlilik insanlik tarihinde anlamli ve 6nemli bir yere sahiptir ve nesillerdir bu
onemini korumaya devam etmektedir. Evlilik yoluyla toplumun temel yapi tasi olan
aile kurumunun temelleri atilmakta, kisilerin pek ¢ok gereksinimleri aile igerisinde
karsilanmaktadir. Gelecek nesiller evlilik ile kurulan aile kurumu igerisinde
yetismekte, ayrica bireylerin sevgi, saygi, ilgi ihtiyacinin karsilanmasi, kisilik
ozelliklerinin gelisimi, toplumun deger ve kiiltiiriiniin aktarimi aile kurumu vasitasiyla

gerceklesmektedir.

Evlilik iliskisinin gii¢lii olmasi evlilik iligkisi yoluyla kurulan ailenin de giiclii
olmasini saglar. Buradan hareketle, evliligin insan yasaminda 6nemli bir yere sahip
oldugu ve en temel insan iligkisi oldugu sdylenebilir. Son zamanlarda yapilan
caligmalar incelendiginde aile kurumunu desteklemek, giiclendirmek ve devamini
saglamak amaciyla yapilan c¢aligsmalarin biiylik bir kisminda evlilik iliskilerini
desteklemeye ve giiclendirmeye 6nem verildigi goriilmektedir. Dolayisiyla, aile ile
birlikte ele alinmasi gereken ©Onemli kavramlardan birisinin de evlilik oldugu

sOylenebilir.

Evlilik iki yetigkin bireyin yasam ortaklig1 saglamak ve hayat1 paylasmak amaciyla
kanunlarin 6ngordigii sekilde birlesmesi olarak tanimlanabilir (Gliran, 1983, s. 161).
Evlilikte esler birlikte giiven ve dayanigma iginde olma, korunma, gelecege yonelik
planlar yapma, toplumda statii sahibi olma gibi bazi sosyal gereksinimlerin yaninda
sevme, sevilme, begenilme, aci ve tatli yasantilar1 paylasma, birlikte olma gibi
psikolojik ihtiyaglarint da doyururlar. Bunun yaninda, evlilik ile birlikte bireyler cinsel
istek ve beklentileri karsilamak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi birtakim biyolojik
gereksinimleri de karsilarlar (Ozgiiven, 2014, ss. 19-20). Evliligin bireylerin genel
saglik durumlarini daha iyi hale getirdigi ve yasamlarindan sagladiklar1 tatmin
duygusuna katkida bulundugu yoniinde goriisler mevcuttur (Zhang & Hayward, 2006,
s. 639).



Yasam doyumuna katki sagladigi pek ¢ok caligmayla ortaya konan evlilik doyumu
evlilik iligkisinin siirdiiriilmesinde oldukca etkili faktorlerden biridir. Evlilik doyumu
ile kast edilen; iliskinin kalitesi, eslerin iliskiden sagladiklar1 mutluluk diizeyi, esler
arasindaki uyum ve tiim bunlarin ahenk igerisinde iliskide devam etmesidir (Heyman,
Sayers, & Bellack, 1994, s. 432). Evlilik iliskisinde eslerin ihtiyaglarinin ne derece
karsilandig1 konusundaki algilart da evlilik doyumunu ortaya koymaktadir (Tezer,

1986, s. 1).

Yapilan arastirmalar evlilik doyumlar: yiiksek ¢iftlerin fiziksel ve ruhsal sagliginin
korundugunu ortaya koymaktadir. Evliliklerinden doyum saglayan ciftlerin stres
seviyelerinin daha diisiikk oldugu belirlenmistir. Bunun yami sira, karsilastiklari
sorunlara ve olumsuz yasam olaylarna karst daha dayanikli olduklari sonucuna
ulagilmistir. Evliliklerinden sagladiklar1 doyum seviyesi diisiik olan ¢iftlerin ise, stres
seviyelerinin yliksek oldugu ve dayanikliliklarinin diisiik oldugu belirlenmekle birlikte
ayni riskleri cocuklarinin da tagidig1 bulgulanmistir (Kirby, 2005, s. 183). Dolayisiyla,
evlilik iligkilerinde doyum diizeyinin yiliksek veya diisiik olmasimin evli ciftlerin
kendilerine iligkin bir¢cok degiskeni oldugu kadar ¢ocuklarina iliskin degiskenleri de

olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecegi sdylenebilir.

Evlilik yolu ile kurulan aile kurumu, toplumun temel yapi tast ve en kii¢lik birimi
olarak kabul edilmektedir. Insanlik tarihi boyunca boyutlari ve kapsaminda
degisiklikler olmasina ragmen hicbir zaman énemini yitirmemis olan aile kurumu hem
bireyler hem de toplumlar icin 5nemli bir destek kaynag1 olmustur (Ozgiiven, 2014, s.
1). Bireylerin biyolojik ve psikolojik saglig1 i¢in gerekli olan bakim, koruma, sevgi,
sefkat ve ilgi ihtiyaci aile yaninda giderilmektedir (Giiran, 1983, s. 156). Bireyin i¢inde
dogup biiylidiigli aile, bireyin yasam doyumunu, topluma uyumunu ve islevlerini
yerine getirmesini etkilemektedir. Ailenin islevlerini gerceklestirmesi ailenin saglikli
oldugunu gostermekte iken, islevlerini beklenen diizeyde yerine getirmemesi ailenin

sagliksiz oldugunu ifade etmektedir (Bulut, 1993, ss. 1-9).

Saglikli bir ailede, aile iiyeleri arasinda bir etkilesim ve uyusma s6z konusudur.
Aile tiyeleri birbirlerinin goriis ve diislincelerine saygi duyar ve birbirlerini oldugu gibi
kabul ederler. Ailede ortak amac¢ ve deger duygusu vardir. Herhangi bir anlagsmazlik

veya catisma s0z konusu oldugunda ise aile {iyeleri en uygun c¢oziim yolunu



bulabilmek amaciyla igbirligi ve uzlasma yoluna giderler (Ackerman, 1965, s. 163).
Sagliksiz bir ailede ise, aile liyeleri arasinda iletisim ve etkilesim yetersiz veya eksiktir.
Aile tiyelerinin kendilerine 6zgii amaglar1 ve deger yargilar1 vardir ve farkl goriislere
tahammiil edemezler (Bulut, 1993, s. 12). Bu noktada, aile islevlerini yerine getiren
veya getirmeyen bireylerin iligkilerinden doyum saglayip saglamadiklar1 ya da
evliliklerinden doyum saglayan veya saglamayan bireylerin aile islevlerini yerine

getirip getirmedikleri konusunun arastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Evlilik, iki bireyin ayr kisilik ozellikleri, deger, kiiltiir ve ge¢mis deneyimleriyle
bir araya gelerek olusturdugu yeni ve 6zel bir yapidir. Evlilikte, bireyler kendilerini
yeniden tanimlamakta ve yeni yapiya uyum saglamaya calismaktadirlar. Evli
bireylerin ge¢misten bugiine igsellestirdikleri bazi deger kaliplar1 vardir. Bireyler
kendi ebeveynlerinden ya da yakin ¢evrelerinden edindikleri bazi davranis, tepki ve
deger yargilarint kendi evliliklerinde de uygulamaya calisirlar. Ancak, bu durumda
birbirlerinin isteklerini ve beklentilerini karsilayamayabilirler (Ates, 2010, s. 114).
Maddi konular, ¢ocuklarin yetistirilmesi, akrabalar ile iligkiler, evin ihtiyaclarinin
giderilmesi, zaman ve imkanlarin kullanilmasi, sosyal hayat, aile ici statii gibi bircok
konuda esler birbirleri ile anlagma ve fikir birligi saglama ihtiyaci igerisine girerler.
Ancak, bazi esler uzlagma konusunda sorun yasayabilmektedir. Kendi fikirlerini
eslerine kabul ettirmek icin inat eder, kendi bildiklerini okuyabilirler. Bu tiir
durumlarda, esler arasi ¢atismalar kaginilmaz hale gelmektedir (Ozgiiven, 2014, s. 69).
Bagka bir ifadeyle, her evlilik iliskisinde farkli dinamiklerin varlig1 nedeniyle zaman

zaman catigma yasanmasi olagandir.

Catigma kavrami son zamanlarda evlilik arastirmalarina siklikla konu olmaya
baslamistir. Yapilan bazi arastirmalar kari1 koca arasindaki catismalarin en onemli
nedeninin iletisim kopuklugu ve yetersizligi oldugunu gostermektedir. Catigsma
diizeyleri yiiksek olan evlilikler incelendiginde, genel olarak tartisma konularinin
onemsiz ve kiigiik seyler oldugu, bir baska deyisle, ¢iftlerin temel sorun yerine ufak
sorunlarla ugrasarak farkinda olmadan yiprandiklar1 goriilmiistiir (Ozgiiven, 2014, ss.

69-73).

Catigmalar ciftlerin catismayla bas etme, bir baska deyisle, catigmay1 ele alma
bicimlerine gore yapici veya yikici olabilmektedir. Gottman ve Krokoff’a (1989) gore,



ciftler catisma bic¢imlerine, c¢atismadaki tepki tiirlerine ve davranis stillerine gore
birbirlerinden farklilasmaktadir. Ciftlerin ¢atisma esnasinda birbirlerine sdyledikleri
sOzler, ses tonlarinin diizeyi, catismalarin siklig1, catisma esnasinda her iki ¢iftin yliz
ifadesi, kalp atis hiz1 ve terleme miktar1 gibi belirtiler géz Oniine alinarak ¢atisma
stilleri belirlenebilir. Catismay1 ele alma bigimleri ise evli bireylerin evliliklerinin
doyumlu olup olmadig1 konusunda bilgi vermektedir (ss. 47-51). Dolayisiyla, evlilik
aragtirmalarinda evlilik doyumu ile birlikte ele alinmasi gereken kavramlardan birinin
de evli bireylerin ¢atigmalar1 ele elma bigimleri, bir baska ifadeyle, catisma ¢oziim

stilleri oldugu sdylenebilir.

Evlilikte karsilasilan olumsuz yasam kosullar1 ve sorunlarla bas etmede giicliik
yasayan ciftlerden bazilar evliliklerini devam ettirmekteyken bazi ciftler ayrilmay1
tercih etmektedirler. Arastirmacilarin bir kismi bosanmanin bireylerin yasamlarinda
karsilagabilecekleri en stres verici yasam olaylarindan birisi oldugunu 6ne siirmektedir
(Greene, Anderson, Forgatch, Degarmo, & Hetherington, 2017, s. 119). Tiirkiye’de
evlenme ve bosanma istatistikleri incelendiginde, bosanma oranlarinin 2015 yilina
kadar artarak devam ettigi, ancak 2016 yilinda %4,3 azalarak 131.830°dan 126.164’¢
geriledigi, yil icerisinde gerceklesen bosanmalarin %39,1’inin evliligin ilk bes yili
icerisinde gergeklestigi goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2017).
Buradan hareketle, evliligin ilk bes y1llik donemi kritik donem olarak nitelendirilebilir.
Bu noktada, aile i¢i iletisim becerilerini arttirmak, yasanan sorunlarin esler tarafindan
acik bir sekilde ifadesini saglamak, goriis farkliliklarini belirlemek, ¢6ziim yollarini
eslerin birlikte hosgorii ve anlayis icerisinde aramalarini saglamak gibi yaklasimlarin

esler aras1 iliskilerdeki nemi ortaya ¢ikmaktadir (Ozgiiven, 2014, s. 68).

Arastirmacilar, bosanma sonrasinda bireylerin yasamlarindaki degisimleri
incelediginde bazi risk faktorleri tespit etmislerdir. Ornegin, psikopatoloji riski,
motorlu ara¢ kazalar1 oraninin artmast, alkol ve uyusturucu madde kullanim sikliginin
artmasi, mutluluk diizeyinin diismesi, ekonomik gelirin diismesi gibi sonuglar
gozlenmistir (Greene, Anderson, Forgatch, Degarmo, & Hetherington, 2017, s. 119).
Bosanmanin sadece bireysel diizeyde degil toplumsal diizeyde de olumsuz etkileri

vardir. Sagliksiz bir ailenin etkisi dalga etkisi gibi sosyal ¢evreyi de etkilemektedir.



Ozellikle ¢ocuklar, sagliksiz aile iliskilerinde ve bosanmalarda ciddi zararlar

gorebilmektedir.

Ozetle, aile islevlerinin yerine getirilmesi ve ciftlerin ¢atismalar1 ¢dzme stilleri
evlilik iligkisi igerisinde evlilik doyumu ve eslerin mutlulugu ile iliskili olan énemli
faktorlerdir. Bagka bir ifadeyle, aile islevlerinin yerine getirilmesi ve ¢atismalarda
olumlu catisma ¢oziim stili kullanilmasinin doyum saglanan, anlamli, kaliteli bir
evlilik iligkisi i¢in dnemli oldugu sdylenebilir. Saglikli bir ailenin temelinde saglikli
bir ¢ift iligskisi yatmaktadir. Saglam ve doyum seviyesi yiiksek bir evlilik iligkisi
bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligin1 korumakta oldugu sdylenebilir. Karsilikli olarak
yiiksek evlilik doyumuna sahip ciftlerin stres seviyeleri diisiik, yasam doyumlar1 ve
psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksektir. Evlilik doyumunun tatmin edici olabilmesi
icin ise evlilikteki sorunlarin fark edilmesi, eslerin birbirlerini anlamasi ve ¢atigmalarin
dogru bir sekilde ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Evli bireylerin aile islevlerini yerine
getirip getirmedikleri ve catigsma sirasinda nasil tepki verdikleri evliliklerin gidisati,
evlilikten alinan doyum, ¢ocuk yetistirme tarzlari, ¢iftlerin fiziksel ve ruhsal sagliklar1

gibi bir¢ok olguyu etkilemesi bakimindan énemli birer konudur.

Evlilikte yasanan sorunlar, eslerin dmiir boyu mutsuz olmalarina ya da kurulan
yuvanin yikilmasina neden olmadan asilabilmektedir. Bu noktada, ¢iftlerin bosanma
noktasina gelmelerine kadar gegen zaman dilimi olduk¢a 6nemlidir. Evli bireylerin
evliliklerinden sagladiklar1 doyum diizeyinin, aile islevlerini yerine getirip
getirmediklerinin ve c¢atigmalart ¢ozme stillerinin bilinmesi halinde, gerekli
miidahalelerde bulunulabilir. Evli bireylere yonelik koruyucu ve 6nleyici ¢alismalarin
gerceklestirilebilmesi, yasadiklar1 psikolojik sorunlara ¢oziim bulunabilmesi, daha
etkin danigmanlik hizmetleri sunulabilmesi ve ihtiya¢ dogrultusunda evlilik 6ncesi
egitim programlar1 ve aile egitim programlar1 planlanabilmesi i¢in konu ile ilgili

arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.
2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Tiirkiye’de ve diinyada aile kurumunun 6nemi her gegen giin daha iyi anlagilmakta
ve ailenin korunmasi ve gii¢lendirilmesine yonelik caligmalar artarak devam

etmektedir. Tiirkiye’de ailenin birlik ve biitiinliigliniin saglanmasi, ailenin korunmasi



ve ailelere yonelik sunulacak hizmetlerin niteligine yonelik pek cok yasal dayanak
mevcuttur. Tirkiye Cumhuriyeti Anayasast ve Tiirk Medeni Kanununda ailelerin
huzur ve refahim1 saglama konusuna vurgu yapilmaktadir. Onuncu kalkinma planinda
giiclii aile ve giiclii toplum olabilmek i¢in aileleri desteklemenin, ihtiya¢ duyduklar
her tiirlii egitim ve danigmanlik hizmetlerini sunmanin 6nemi tizerinde durulmaktadir.
Benzer sekilde yillik programlarda saglikli ailelerin yetistirilmesi i¢in egitimlerin ve
danigmanlik hizmetlerinin yayginlastirilmast konular1 ele alinmaktadir (Tirkiye

Biiyiik Millet Meclisi [TBMM], 2016).

Gortildiigii iizere, toplumun gelismesinde ve daha iyi seviyelere gelmesinde etkili
olan kurumlardan biri ailedir. Ulkenin ve toplumun gelecegi diisiiniildiigiinde aile
kurumunun devamini saglamak ve saglikli nesiller yetistirmek olduk¢a 6nemlidir.
Saglikli nesiller ise saglikli aileler icerisinde yetismektedir. Saglikli ailelerin varligi
saglikli bir toplumun da temel gostergelerindendir. Aile i¢erisindeki yasamin saglikli
bir sekilde siirdiiriilmesini saglamak ve aile refahina katkida bulunmak amaciyla
yiriitiillen birtakim hizmetler bulunmaktadir. Bu hizmetlerin gergek¢i bir sekilde

planlanmasi ve yiiriitilmesine katki saglayacak arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Gilinlimiizde bosanma oranlariin artmasiyla birlikte evlilik kurumunun devamin
saglamaya yoOnelik ¢aligsmalara olan ihtiya¢ da artmistir. Arastirmalar son zamanlarda
evlilik kurumunun o6rselendigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla evliligi etkileyen
degiskenlerin belirlenmesi 6nemli konular arasinda yer almistir. Evlilik ile iligkili
oldugu arastirmacilar tarafindan belirlenen evlilik doyumu kavraminin ¢alisilmasinin
yalnizca bireyleri degil eslerini, ailelerini ve toplumu etkileyecegi diisiiniildiigiinden

olduk¢a 6nemli goriilmektedir.

Eslerin evlilikten sagladiklart doyum, aile iglevlerini yerine getirip getirmedikleri
ve catigmalardaki davranig bigimleri evlilik iligkisini etkilemektedir. Bu nedenle evli
bireylerin evlilik doyumlari, aile islevselligi ve catisma ¢6ziim stillerinin incelenmesi
onemlidir. Bu arastirmanin amaci, evlilik doyum diizeyleri diisiikk ve yiiksek evli
bireylerin aile islevselligi ve ¢atisma ¢oziim stillerini ortaya koymak, evlilik doyumu
ile aile islevselligi ve ¢atisma ¢Ozliim stilleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu
iliskiden dolay1 evlilik iligskisinde dogabilecek sorunlari belirlemek ve ¢oziimiine

katkida bulunmaktir.



Alanyazinda, evli bireylerin evlilik doyumu ile ilgili ¢aligmalar, aile islevselligi ile
ilgili calismalar ve catisma ¢oziim stilleri ile ilgili calismalar yapilmis olmasina karsin
evlilik doyumu, aile iglevselligi ve ¢atisma ¢oziim stillerini birlikte ele alan herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Bu arastirma kapsaminda onceki arastirmalardan farkl
ve yeni olarak evlilik doyum diizeyleri diisiik ve yiliksek olan iki grubun aile islevselligi
ve catisma ¢Oziim stilleri incelenmis, evlilik doyumu ile aile islevselligi ve catisma
¢coziim stilleri arasindaki iliskiler ve evlilik doyumunun aile islevselligi ve ¢atisma
¢ozlim stilleri tarafindan yordanmasi aragtirilmistir. Ayrica, evlilik doyumunun kisisel
ve ailesel niteliklere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi belirlenmeye
calistimistir. Bu agidan aragtirmanin alanyazina yeni bulgular saglamasi

amaglanmstir.

Bu aragtirma sonucunda ulagilacak bulgularin, evli bireylere yonelik sunulacak olan
koruyucu ve Onleyici hizmetlere, egitim ve danigmanlik hizmetlerine ve her tiirlii
miidahale c¢aligmalarina katki saglayacagi diisliniilmektedir. Ayni zamanda,
arastirmadan elde edilen verilerin, aile islevlerinin yerine getirilmesi, ¢atigsmalarin
coziimlenmesi ve sorunlara iliskin gercek¢i ¢oziim yollar1 bulunmasina 6nciiliik
edecegi, konu ile ilgili yapilacak olan arastirmalara ve evli bireylerle ve ailelerle

calisan uzmanlara yol gosterici olacagi iimit edilmektedir.
3. PROBLEM CUMLESI

Bu c¢alismada asagidaki arastirma sorularna yanit aranmistir. Bu dogrultuda

olusturulan problem climleleri asagidaki sekildedir:

“Evli bireylerin kisisel ve ailesel niteliklerine gore evlilik doyumlar1 anlamli bir

sekilde farklt midir?”

“Evlilik doyum diizeyleri diisiik ve yliksek evli bireylerin aile islevselligi ve

catigma ¢ozlim stilleri anlamli bir sekilde farkli midir?”

“Evli bireylerin evlilik doyumu ile aile islevselligi ve catisma ¢oziim stilleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?”

“Evli bireylerin evlilik doyumu, aile islevselligi ve ¢catisma ¢6ziim stilleri tarafindan

anlamli bir sekilde yordanmakta midir?”



3.1. Alt Problemler

Problem ciimlelerine dayali olarak olusturulan alt problemler agagida siralanmistir:
3.1.1. Evli bireylerin evlilik doyumlari;
a. Cinsiyete,
b. Yasa,
c. Egitim durumuna,
d. Meslek grubuna,
e. Ekonomik duruma,
f. Evlilik oncesi tanisiklik siiresine,
g. Evlilik siiresine,
h. Egler arasindaki yas farkina,
i.  Cocuk sayisina,

J- Ev i¢i sorumluluklarin paylasimina gore anlamli bir sekilde farkl

midir?
3.1.2. Evlilik doyum diizeyleri diisiik ve yliksek evli bireylerin;

a. Genel aile islevsellik puan ortalamalar1 anlamli bir sekilde farkli

mudir?

b. Catisma ¢oziim stilleri puan ortalamalar1 anlamli bir sekilde farkli

midir?
3.1.3. Evli bireylerin evlilik doyumu ile;
a. Genel aile islevselligi arasinda anlamli bir iligki var midir?
b. Catisma ¢6ziim stilleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
3.1.4. Evli bireylerin evlilik doyumu;
a. Aile islevselligi tarafindan anlamli bir sekilde yordanmakta midir?

b. Catisma ¢oziim stilleri tarafindan anlamli bir sekilde yordanmakta

mudir?



4. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI

4.1. Evlilik Doyumu

Aile kurumunun toplumun temel taglarindan biri olarak goriilmesi evlilik
aragtirmalarina verilen 6nemi arttirmistir. Son zamanlarda giiclii evlilik iliskisini
yorumlamaya iliskin ¢alismalar hiz kazanmistir. Alanyazin incelendiginde evliligin
cok sekilde tanimlandigi goriilmektedir. Larson ve Holman’a (1994) gore evlilik,
ailenin kurulmasini saglayan en temel iligkidir (s. 228). Evlilik sayesinde yeni nesiller
yetismekte ve toplumlar sekillenmektedir. Bacanli (1999) evliligi, soylarin devamini
saglayan toplumsal bir kurum olarak tanimlamistir (s. 7). Ozgiiven (2014) ise evliligi,
toplumsal normlar ve yasalarin 6ngérdiigii sekilde iki kisinin yagamlarini birlestirmesi
olarak acgiklamistir (s. 36). Kisacasi evlilik, yetigkin iki bireyin hayatlarini birlestirmek
amaciyla bir araya geldikleri, birtakim sorumluluklar igeren, aile kurumunun ve

gelecek nesillerin devamini saglayan yasalara dayali bir sdzlesmedir.

Evlilik tanimlar kiiltiirden kiiltiire cesitlilik gosterebildigi gibi zaman igerisinde de
degisime ugrayabilmektedir. Bazi kiiltiirlerde yalnizca karsi cins evliliklerle
karsilagilmaktayken bazi kiiltiirlerde ayni cins evliliklere rastlanmaktadir. Her ne
kadar evlilik bazi yonleriyle toplumdan topluma farklilik gosterse de evrensel bir
kurum olarak ele alinabilir. Her toplumda bireylerin aile kurmak, yeni nesiller
yetistirmek, birbirlerine ve ¢ocuklarina karst sorumluluklarint yerine getirmek gibi
amag ve gorevleri bulunmaktadir. Bu amag ve gorevleri gerceklestirmek i¢in yasal bir

yol olan evliligi tercih etmektedirler (Saxton, 1982, s. 216).

Evlilik bireylerin yagamini ve toplumu pek ¢ok yonii ile etkilemektedir. Evliligin
birtakim gii¢liikleri ve zorluklar1 bulunmasina karsin birlikte giicliiklerin {istesinden
gelmeyi, mutlu olmay1 ve doyum elde etmeyi saglayan 6zel bir dinamigi vardir.
Arastirmalar evliligin bireylerin genel saglik durumunu iyilestirdigini ve
yagsamlarindan aldiklar1 doyumun artmasini sagladigini ortaya koymaktadir. Pek ¢ok
kisi mutlu olmak ve yarar saglamak amaciyla evlenmeyi hedeflemektedir (Zhang &
Hayward, 2006, s. 639). Dolayisiyla, evliligin hem evlenen bireyler {izerinde hem de
sosyal cevreleri iizerinde pek cok etkisi oldugu soylenebilir. Evlilik ¢iftlerin
sorumluluk sahibi olmalari, yasamlarin1 daha diizenli hale getirmeleri, “biz” olma

duygusunu yasamalari, olast sorunlar1 birlikte ele alabilmeleri ve yasamlarindan



aldiklar1 doyumun ve genel mutluluk diizeyinin artmasi gibi sonuglar1 beraberinde

getirebilir.

Evliligin bireylere ¢esitli katkilar sundugu ifade edilmektedir. Evlilik yoluyla
bireyler yagamlarindan maddi ve manevi doyum saglamaktadir. Evlilik en temel insan
iligkisidir ve bireylerin toplumsal ¢evreye uyum saglamasinda olumlu etkisi
bulunmaktadir. Evliligin bireylerin gérev ve sorumluluklarini dogru bir sekilde yerine
getirmesine ve yararl bireyler olmasina katki sagladigi ortaya konmustur (Celik, 2006,
s.1). Ayrica, giiclii bir evlilik iligkisi igerisinde olan ciftler arasinda karsilikli sevgi,
saygt, kabul ve derin bir arkadaslik iliskisinin var oldugu soylenebilir (Gottman &
Silver, 2016, s. 31). Bagka bir deyisle, mutlu ve kaliteli bir evliligin arkasinda saglam

temellere dayanan bir dostluk bulunmaktadir.

Evlilik bireylerin sosyal, psikolojik ve cinsel ihtiyaglarint doyurmaktadir. Eslerin
birlikte giiven ve dayanmisma iginde olma, korunma gibi sosyal ihtiyaglari
bulunmaktadir ve evlilik iligkisi yoluyla bireylerin bu ihtiyaglar1 karsilanmaktadir.
Bunun yaninda, bireylerin sevme, sevilme, begenilme, aci ve tath yasantilari
paylasma, birlikte olma gibi psikolojik ihtiyaclar: bulunmaktadir ve bu gereksinimler
de evlilik iligkisi yoluyla giderilmektedir. Son olarak, evlilik iliskisiyle birlikte bireyler
cinsel istek ve beklentileri karsilamak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi biyolojik

ihtiyaglarmi da doyururlar (Ozgiiven, 2014, ss. 19-20).

Saglikli bir evlilikte esler arasinda saglikli iletisim ve etkilesim s6z konusudur.
Esler sozlii ve sozsiiz iletileri uygun sekilde alip verirler. Kaygi ve stres yaratmayacak
bir etkilesim bigimleri vardir ve pek ¢ok konu hakkinda fikir birligi igerisindedirler.
Ayrica saglikli bir evlilikte esler birbirlerinin biyolojik, psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarimi karsilarlar (Ozgiiven, 2014, s. 73, 113). Aksine, sagliksiz bir evlilikte
eslerin ihtiyaglar1 karsilanmaz ve genel mutluluk, genel saglik, yasam doyumu ve
benlik saygisi diizeyleri diisiiktiir (Hawkins & Booth, 2005, s. 451). Ayrica, evlilik
stresinin yiiksek olmasi hem fiziksel hem de ruhsal saglik problemlerini beraberinde

getirmektedir (Burman & Margolin, 1992, s. 39).

Evlilikte eslerin farkl kiiltiir ve sosyal ¢evreden gelmeleri, farkli anlayis, goriis,

diistince, deger ve farkli kisilik 6zelliklerine sahip olmalar1 nedeniyle sorun yasamalar1
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olagandir. Evlilik iligkilerinde yasanan sorunlardan bazilari iletisim ve etkilesim
kopuklugu ya da eksikligi, cinsel problemler, saglik problemleri, ekonomik sorunlar,
iligkideki tutarsizliklar, esler arasindaki giivensizlik, kiiltiirel sorunlar, yakin

akrabalarla yasanan problemler seklinde siralanabilir (Ozgiiven, 2014, ss. 81-94).

Evlilik ile yakindan iligkili kavramlardan birisi evlilik doyumudur. Evlilik doyumu
evlilik iligkisinin siirdiiriilmesini saglayan ve bireylerin genel doyum diizeyleri ile
iligkili olan 6nemli unsurlardan biridir. Tezer (1996), evlilik doyumunu “bireyin kendi
evlilik iligkisindeki gereksinmelerini karsilama derecesine iliskin algisi” olarak
tanimlamaktadir (s. 1). Heyman vd. (1994) evlilik doyumunu iliski kalitesi ve esler
arasindaki uyumun iligskide bir arada var olmasi seklinde ac¢iklamaktadir (s. 432). Rho
(1989) ise evlilik doyumunu, bireyin evliligine iligkin hissettigi mutluluk ve tatmine
iliskin siibjektif yorumu olarak tanimlamaktadir (Akt., Khan & Aftab, 2013, s. 99).
Kisacasi, evlilik doyumu, bireyin evliligine iliskin genel degerlendirilmesi olarak

aciklanabilir.

Yapilan arastirmalar, doyum seviyesi yiiksek evliliklerde ¢iftlerin giiglii ve kaliteli
bir iligki i¢erisinde olduklarin1 géstermektedir. Yiiksek doyuma sahip ¢iftlerin fiziksel
ve ruhsal yonlerden saglikli olduklari, stres seviyelerinin diisiik oldugu, olumsuz
yasam kosullarina karsit dayanikliliklarinin ve yagam doyumlarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Bradbury, Fincham, & Beach, 2000, s. 964). Ayrica, doyumlu
evliliklerde ¢iftlerin yakin arkadas olduklar1 ve birbirlerine zaman ayirdiklari ortaya
konmustur. Bu ciftlerin ortak paylasimlarda bulunduklar1 ve tartigmalarinda daha
tlimli tavir sergiledikleri tespit edilmis ve birbirlerine olan tutku ve dostluklarin
stirekli ifade ettikleri goriilmiistiir. Arastirmalar, ayrica evlilik doyumlar: yiiksek
bireylerin saglikli iletisim becerilerine sahip olduklarint ortaya koymustur (Russell

Chapin, Chapin, & Sattler, 2001, 261).

Evlilik iliskisinde c¢iftler arasindaki iletisim, etkilesim, paylasma ve sosyal
iliskilerin bozulmast evlilik doyumunun azalmasina neden olmaktadir. Evlilik
doyumunu azaltan bir diger faktoér bireylerin psikolojik ve biyolojik ihtiyag ve
beklentilerinin  karsilanmamasidir. Bu durum ¢iftlerin = evlilik doyumlarini
diisiirmektedir (Ozgiiven, 2014, ss. 82-94). Evlilik doyumlar1 diisen ciftlerin

birbirlerine kars1 olumsuz hislerinin artmasiyla hipofiz ve adrenal hormonlarinda artig
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meydana geldigi goriilmektedir (Bradbury vd., 2000, s. 964). Ayrica, aragtirmalar
evlilik doyumlar1 diisiik bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarinin risk altinda
oldugunu ve ayni riski ¢ocuklarinin da tasidigini ortaya koymaktadir (Kirby, 2005).
Gortildiigii lizere, evlilik doyumu yalnizca giftleri ve iliskilerini degil ayni zamanda

cocuklarini ve ¢ocuklarinin gelisimlerini de etkilemektedir.

Alanyazinda evlilik doyumu ile iligkili oldugu diisiiniilen etmenlerden sik¢a soz
edilmektedir (Rosen Grandon, Myers, & Hattie, 2004, s. 58). Evlilik doyumu ile iligkili
oldugu disiiniilen baz1 etmenler es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim
durumu seklinde siralanabilir (Cag & Yildirim, 2013, s. 13). Bunun yani sira, eslerin
kisisel ve sosyal kaynaklarinin, yagsam doyumlarinin ve evlilik iliskisinden sagladiklar1
odiillerin de evlilik doyumu ile iliskili oldugu sdylenebilir (Lewis & Spainer, 1979, s.
268). Evlilik doyumunu yordayan etmenler de arastirmacilarin ele aldigi konulardan

olmustur. (Bradbury, Fincham, & Beach, 2000, s. 964; Tezer, 1994, s. 209).

Evlilik doyumu ile iligkili oldugu diisiiniilen ve bu arastirmada ele alinacak olan
degiskenlerden birisi c¢atisma ¢Oozliim stilleridir. Daha Once yapilan arastirmalar
incelendiginde evlilik doyumu ile catisma ¢Ozliim stillerini bir arada ele alan
arastirmalara rastlanmaktadir. Kurdek (1995) ¢iftlerin ¢atismaya katilim, ¢atismadan
cekilme ve uyma olmak iizere kullandiklar1 {i¢ ¢catisma ¢ozlim stili ile iki yillik siire
boyunca evlilik doyumu diizeyindeki degisimi incelemistir. Arastirma sonucunda
ciftlerin evlilik doyum diizeylerinin ¢atisma ¢ozlim stillerine gore degistigini ortaya
koymustur (s. 153). Bir bagka arastirmada, Greeft ve Bruyne (2000) evli bireylerin
evlilik doyum diizeyinin kullandiklar1 ¢atisma yonetim bicimine gore farklilastigini
bulmustur (s. 321). Girma (2016) tarafindan yapilan aragtirmada ise, evlilik ¢atismasi
¢Oziimiiniin evlilik doyumu ve evlilik kalitesi iizerindeki rolii ortaya konmustur (s. 48-
106). Buna ek olarak, alanyazinda ¢atisma ¢6ziim stilleri ile evlilik uyumu iligkisini
inceleyen arastirmalar da yer almaktadir (Haci, 2011; Karakoyun, 2012; Ozen, 2006;
Soylu & Kagnici, 2015; Sengiil Oner, 2013).

Evlilik doyumu ile iliskili oldugu diisiiniilen ve bu arastirmada ele alinacak bir diger
degisken ise aile islevselligidir. Evli bireylerle yapilan arastirmalar incelendiginde
evlilik doyumu ile aile islevselligi arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida aragtirma

oldugu goriilmiistiir. Deniz ve Goller (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, engelli
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cocugu olan ebeveynlerin aile islevselligi ile evlilik doyumlarinin iliskisi incelenmis

ve sonug olarak bu iki degisken arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (s. 53).

Gortildiigii lizere, birey ve toplum i¢in olduk¢a 6nemli olan aile kurumu ve evlilik
ile ilgili ¢alismalar uzun zamandir aragtirmacilarin ilgi odagi olmustur. Dolayisiyla,
evlilik iligkisinin siirdiiriilmesini saglayan ve bireylerin genel doyum diizeyleri ile
iligkili olan “evlilik doyumu” kavraminin arastirilmasi 6nem arz etmektedir.
Arastirmanin kuramsal temelinin devaminda evlilik doyumu ile iliskili olabilecegi

diistiniilen “aile iglevselligi” ve “catigsma ¢oziim stilleri” sirasiyla ele alinmistir.

4.2. Aile Islevselligi

Aile toplumsal yasamin en kii¢iik temel birimidir. Toplum ve birey arasindaki bag:
koruyan aile kavraminin tanimlamalari kiiltiirden kiiltiire ¢esitlilik gosterebilmektedir.
Bunun yani sira, aile tanimlarinin zaman igerisinde degisebilecegi goriilmektedir.
Tiirk Dil Kurumu (TDK) Giincel Tiirkge Sozliigii’'nde (2017) aile, “evlilik ve kan
bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu
toplum igindeki en kiiciik birlik” olarak tanimlanmaktadir. Unalan (1987) aileyi aym
hanede yasayan, aralarinda biyolojik veya yasal bir iliski olan, iiyelerinin maddi ve
manevi ihtiyag¢larinin giderildigi sosyal birim olarak tanimlamaktadir (s. 51). Gladding
(2017) ise aileyi aralarinda biyolojik veya psikolojik bag bulunan tiyelerin olusturdugu
birliktelik olarak tanimlamaktadir ve aile iiyeleri arasinda tarihsel, duygusal ve
ekonomik bir beraberligin bulunduguna dikkat ¢ekmektedir (s. 5). Baska bir ifadeyle,
aile bireyin ve toplumun sevme, sevilme, ait olma, paylasma, korunma, barinma,
giiven, statii edinme, iireme, ¢ocuklarin bakimi ve egitimi, kiiltiiriin aktarimi gibi

bir¢ok ihtiyacina cevap veren bir kurumdur.

Ozgiiven (2014) aileyi, biyolojik, psikolojik ve sosyal iliskiler igerisinde olan ve
birbirleri ile duygusal olarak etkilesen bir grup olarak tanimlamaktadir. Buna gore, her
bir aile tiyesi diger aile iiyeleriyle iliski igerisindedir ve birbirine bagl bir sistemleri
vardir (s. 25). Bell (1975) ise aile kavraminin dort farkl alanda ele alindigin1 6ne
stirmektedir. Psikiyatri aileyi, {yelerinin diislinceleri ve duygular1 araciligiyla

tanimlamaktadir. Sosyoloji ise aileyi 6zel olarak degil genis yoniiyle bir kurum olarak
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ele almaktadir. Sosyal psikoloji, aileyi grup davranislari acisindan inceler. Yasalarda

ise, aile acik ve kapali yasalarla yonetilir (s. 172).

Aile kurumunun belirli nitelikleri vardir. Bunlardan birisi evrensel olmasidir. Aile,
tiim toplumlarda en yaygin ve evrensel sosyal yasam orgiitii olarak bilinmektedir.
Ayrica, aile sevgi temeline dayanan arkadashik, giiven, ilgi, baglanma gibi bir¢ok
duyguya dayanmaktadir. Bunun yani sira, ailenin kii¢iik yastan itibaren bireylerin
kisiligi, sosyallesmesi ve egitimi gibi alanlar1 gekillendirdigi bilinmektedir. Aile
hayati, islerin paylagimi temeline dayanmaktadir. Aile iiyelerinin yerine getirmesi
gereken belli basli sorumluluklart vardir. Ancak, tiim bu niteliklerin yaninda her
ailenin kendine 6zgii nitelikler tasidig1 ve her birinin digerinden farkli 6zelliklere sahip

oldugu goz ardi edilmemelidir (Ozgiiven, 2014, ss. 26-27).

Tiirkiye’deki aile tipleri incelendiginde ii¢ farkli aile tiirii dikkat ¢ekmektedir.
Bunlardan birincisi, genis ailedir. Geleneksel bir aile tipi olan genis aile, birkag
kusagin birlikte yasadigi aile tiiriidiir. Aile iiyeleri cinsiyet, yas, aile icerisindeki statii
ve erkegin soy ¢izgisine gore diizenlenmis bir hiyerarsik diizene gore isbirligi ve
biitiinliik i¢cinde yasarlar. Aile tiirlerinden ikincisi ise, anne, baba ve ¢ocuklardan
olusan ¢ekirdek ailedir. Cekirdek aile tiirii, toplumsal degisim sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Son olarak, geg¢is ailesi ise, deneyimleri, aligkanliklar1 ve deger yargilari ile geleneksel,
yeni yapiya saglamaya calistig1 uyumla modern bir ailedir (Ozgiiven, 2014, ss. 28-29).
Farkl kiilttirlerdeki aile tiirleri incelendiginde ise c¢ekirdek aile, tek ebeveynli aile,
tekrar evlilikle olusan aile, cifte kariyerli aile, cocuksuz aile, gey/lezbiyen aile, yash
aile, cok kusakli aile, aile reisinin biiyiik anne/babalar oldugu aile, asker aileleri gibi

cok cesitli aile tiirleri ile karsilagilmaktadir (Gladding, 2017, s. 5).

Yakin zamanda yapilan arastirmalar aile arastirmalarinda aile tiirlerinin
kullaniminin sinirliliklarini ortaya koymustur. Ornegin, ¢ekirdek aile analiz birimi
olarak belirlendiginde, diger aile iiyeleri ile iliski ve etkilesimler, sosyallesme
stirecleri, sosyo-kiiltiirel 6zellikler gibi degiskenler goz ardi edilmektedir (Dilworth
Anderson, Burton, & Johnson, 1993, s. 640). Ancak, aile yasam dongiisii ele
alindiginda, ailenin yapsi, kiiltiirel 6zellikler, tarihsel degisimler, yasamin evrelerine
bagli olarak aile iiyelerinin gorevlerindeki degisimler ve gelecekteki evrelerin tahmini

gibi birgok faktor siirece dahil edilmis olacaktir. Boylece, aile yasam dongiisii ile
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bireylerin ve aile iyelerinin gelecekteki gelisimleri konusundaki riskler
ongoriilebilmektedir (McGoldrick & Shibusawa, 2017, s. 385). Aile yasam
dongiistinde aile siirecleri, geng yetiskinlik, ailelerin evlilikle birlesmesi, kiigiik
cocuklu aileler, ergen ¢ocuklu aileler, ¢gocuklar1 hayata atilan aileler ve ge¢ yasam
donemlerinde aileler olmak {izere belirli asamalarda ele alinmaktadir (Gladding, 2017,
s. 11-19). Islev bozuklugu olan aileler bu asamalar1 gecerken sorun yasayabilirler.
Karsilasilan sorunlarla bas edebilmek i¢in aile i¢i iletisim, problem ¢dzme, catigsma
cozme ve karar verme gibi becerilere sahip olmak oOnemlidir (McGoldrick &

Shibusawa, 2017, ss. 394-403).

Aile tiirleri toplumdan topluma farklilik géstermekte, hatta ayni toplumda birden
cok aile tiirii bulunabilmektedir. Ancak belirli islevler tiim aile tiirlerinde gegerlidir.
Arastirmacilar aile islevlerini incelemis ve gesitli sekillerde ele almislardir. Murdock
(1949) aile islevlerini ekonomik islevler, cinsel islevler, ¢cocuklarin bakimi iglevi ve
sosyallesme islevi olarak dort grupta ele almistir (s. 27). Ackerman (1958) ise aile
islevlerini biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik islevler olmak iizere kapsamli bir
bi¢cimde gruplandirmistir (s. 16). Ogburn (1963) aile islevlerini biraz daha genisleterek
ekonomik gereksinimleri gidermek, statii sahibi olmak, ¢ocuklarin egitimlerine yon
vermek, dini konuda egitim vermek, serbest zaman aktivitesi planlamak, aile tiyelerine
bakmak ve korumak, karsilikli sevgi ve saygi ortami yaratmak olarak ortaya
koymustur (s. 467). Epstein, Bishop ve Levin (1978) ise, aile islevlerini “problem
cozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranig

kontrolii ve genel islevler” olarak ele almistir (s. 19).

Bu arastirmanin temelinde McMaster Aile Islevleri Modeli vardir. Model sistem
yaklagimia dayanmaktadir ve tiim aile bireylerinin karsilikli etkilesim igerisinde
oldugunu ve aile iiyelerinin aileden ayri olarak ele alinamayacagini 6ne siirer. Bu
yaklagima gore, aile iglevlerinin tam olarak anlasilabilmesi igin her bir aile iiyesini
bireysel olarak anlamak gerekmektedir. Bunun yaninda, aile yapisi aile iiyelerinin
davraniglarini belirlemede 6nemli etkiye sahiptir (Miller, Ryan, Keitner, Bishop, &

Epstein, 2000, s. 169).

McMaster Aile Islevleri Modeline gore ailenin yapisal, orgiitsel ve islemsel

ortintiileri ile iliski igerisinde olan alt1 boyut bulunmaktadir: “Problem ¢6zme, iletisim,
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roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme ve davranis kontrolii”. Bir de
bu alti islevin tamamim1 kapsayan genel islevler bulunmaktadir. Model aile
davraniglarini kavramsallagtirmak i¢in tek bir boyuta odaklanmaz. Aile kadar karisik
bir kurumun tek bir boyutla degerlendirilemeyecegi lizerinde durmaktadir. McMaster
Aile Islevleri Modelinin alt boyutlarma iliskin detayll bilgi asagida sunulmustur
(Miller vd., 2000, s. 170-173):

Problem ¢6zme. Bu boyut ailenin iglevlerini koruyarak problem ¢ozebilme
yetenegi olarak tanimlanir. Aile probleminin aile iyeleri tarafindan
coziilemeyeceginin  diislinlilmesi aile islevlerini ve biitlinliigiinii  tehlikeye
sokabilmektedir. Ancak bazi aileler, aile islev ve biitlinliiglinii tehlikeye sokmayan
coziilemeyen problemlerle yasamaya devam ederler. Ailede yasanan problemler araci
ve duygusal problemler olmak {izere iki tiirde ele alinabilir. Araci problemler daha ¢ok
nerede yasanacagi veya paranin nasil idare edilecegi gibi giinliik yasam olaylarina
yonelik mekanik problemlerdir. Duygusal problemler ise, hisler ve duygusal
deneyimler ile iliskilidir. Araci problemlerin ¢6ziimiinde giigliik yasayan aileler

duygusal problemlerin ¢oziimiinde genelde basarisiz olurlar.

Tletisim. Tletisim, aile igerisindeki karsilikl1 bilgi alisverisi olarak tanimlanir.
Sozsiiz iletisim oldukca Onemli olmasina ragmen yontemsel zorluklar ve yanlig
miidahale gdz oniinde bulundurularak McMaster Aile Islevleri Modelinde arastirma
dis1 birakilmistir. Bunun yerine aile iletisiminin sézel boyutu ele alinmstir. iletisim,
aract ve duygusal iletisim olmak {izere iki tiirde gruplandirilabilir. Problem ¢6zmede
oldugu gibi, bazi aileler duygusal iletisimde giicliik yasarken arac1 iletisimde basarili
olabilmektedirler. Buna ek olarak, iletisim “acik-dogrudan, agik-dolayli, maskeli-
dogrudan ve maskeli-dolayli” olmak iizere dort sekilde ifade edilmektedir. Saglikli bir

iletisimin agik-dogrudan kurulan iletisim oldugu ortaya konmustur.

Roller. Aile rolleri, bireylerin aile islevlerini yerine getirirken kullandiklar1
tekrar eden davranig Oriintiileridir. Rutin aile goérevleri olarak da adlandirilan roller,
islerin nasil paylasilip yiiriitiildiigiinii belirlemektedir. Roller, araci ve duygusal roller
olmak ftizere iki tiirde ele alinmaktadir. Araci roller, giinliik islerin yiiriitiilmesini
saglarken, duygusal roller sosyal destek, cinsel doyum gibi daha duygu yiiklii rolleri

icermektedir. Aile bireylerinin rolleri incelendiginde eve maddi destek saglama, evi
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idare etme, anne-babalik etme gibi roller oldugu goriilmektedir. Bu rollerin aile iiyeleri
tarafindan benimsenmesi ve rollerin gerektirdigi sorumluluklarin yerine getirilmesi
aile iglevlerine olumlu katki saglamaktadir. Aile i¢inde rollerin paylasimi konusunda
etkili olan faktorlerden birisi de kiiltiirdiir. Kiiltiire duyarli, bireyler tarafindan kabul
edilen ve islevsel olan rol paylasimi en saghkli rol dagilimi olarak

degerlendirilmektedir.

Duygusal tepki verebilme. Duygusal tepki verebilme, uyaranlara, uygun say1
ve nitelikte duygusal cevap verebilme yetenegi olarak tanimlanir. Duygusal tepkiler,
ictenlik, sosyal destek, sevgi, sefkat ve mutlulugun yaninda hayal kirikligi, {iziinti,
kizginlik ve korkuyu da kapsamaktadir. Islevsel bir ailede, bireyler sozel veya
davranigsal tepkilerinin nitelik ve sayist konusunda uyarana uygun cevaplar
vermektedir. Islevsel olmayan bir aile ise, duygusal tepkilerinde say1 ve nitelik
yoniinden bozulmalar yasayabileceginden duygu ifadelerinin ¢ok kisitlanmasi ya da

tepki bombardimani gibi durumlarla karsilasilabilmektedir.

Gereken ilgiyi gosterme. Aile iiyelerinin birbirlerinin ilgi ve aktivitelerine
katilma ve ilgi gosterme derecesi duygusal katilim olarak tanimlanir. Modelde, aile
iiyelerinin ne kadar ve ne sekilde birbirlerine ilgi gosterip yatirim yaptiklarina
odaklanilir. Duygusal katilimda dikkate alinan husus, aile iiyelerinin birlikte bir seyler
yapmast degil, iiyelerden birisi bir seyler yaparken digerlerinin o seye katilip
katilmama derecesidir. Duygusal katilimin diizeyleri ele alindiginda, katilimin
olmamasi, zorunlu katilim, narsistik katilim, empatik katilim, asir1 katilim, sembiyotik
katilm gibi c¢esitli diizeyleri oldugu goriilmektedir. Arastirmalara gore, islevlerini

yerine getiren bir aileden empatik katilimda bulunmasi beklenmektedir.

Davramis kontrolii. Davranis kontrolii, aile iiyelerinin {i¢ farkli durumda
benimsedigi davranist ele alma bigimidir. Birincisi, fiziksel olarak tehlikeli
durumlardir. Bu gibi durumlarda aile iiyeleri birbirlerinin davraniglarini izler ve
kontrol ederler. Ikincisi, yeme, igme, uyuma gibi ihtiyaclarin ifadesi ve karsilanmasini
iceren durumlardir. Ugiinciisii ise, aile iiyeleri ve aile digindaki bireylerle kurulan
kisileraras1 sosyal davranislari iceren durumlardir. Onemli olan her ii¢ durumda da aile
iiyelerinin davraniglaridir. Aile standartlar1 ve kurallarin uygunlugu degerlendirilirken

aile tiyelerinin yas1 ve statiisii goz oniinde bulundurulmalidir; ¢ilinkii her aile kendi
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kabul edilebilir standardin1 gelistirmektedir. Bu standartlar da davranis kontroliiniin

derecesini belirlemektedir.

Genel islevler. Genel islevler, “problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gdsterme ve davranis kontrolii” alt boyutlarinin tamamini
kapsayan aile islevleri olarak tamimlanir. McMaster Aile Islevleri Modeli Olgeginde
Genel Islevler alt boyut olarak ele alinmaktadir ve aile iiyelerinin diger alt 5lgeklerdeki

islevlerin tamamini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir.

Ailede tiim iglevler birbirine baglidir ve biitiin halinde ele alinmalidir. Bir islevdeki
yetersizlik ya da eksiklik diger islevleri de etkileyebilir. Ornegin, iletisim ve etkilesim
eksikligi olan bir ailede diger islevlerin de tam anlamiyla saglikli olmasi beklenemez.
Bir bagka deyisle, bir islevde meydana gelen bozulma ya da islevlerden herhangi

birinin yetersizligi diger islevleri de etkileyecektir (Bulut, 1993, s. 1).

Alanyazin incelendiginde, islevselligin sagliklihik olarak ele alindig
goriilmektedir. Ailenin saglikli ya da sagliksiz olmasi iizerinde etkili olan pek cok
faktor bulunmaktadir. Ozgiiven (2014) bunlardan bazilarimi aylik gelir, toplum
tarafindan aileye sunulan imkan ve hizmetler, aile bireylerinin kisilik 6zellikleri, aile

ici iletisimin kalitesi seklinde siralamaktadir (s. 71).

Aile zaman igerisinde birtakim degisimlerden gecer. Iliskilerdeki degisimler,
cocuklarin ergenlik donemi ya da disaridan gelen tiim degisimler bu ge¢is donemlerine
ornek olarak verilebilir. Bu tiir degisimler ailede bazi sorunlar yasanmasina neden
olabilir. Saglikli bir aile, sorun yasandiginda ve bir kriz durumu olustugunda sorunu
hemen agmak ister (Ozgiiven, 2014, s. 2). Aile iiyeleri birbirlerini degil sorunu
merkeze alan tutumla bir araya gelerek sorunu uzlagmaci bir yolla ¢dzmeye
odaklanirlar (Epstein, Baldwin, & Bishop, 1983, s. 171). Herhangi bir catisma s6z
konusu oldugunda aile iiyeleri en uygun ¢oziim yolunu bulabilmek ig¢in isbirligi

yaparlar (Ackerman, 1965, s. 163).

Saglikli bir ailede, aile liyelerinin yiyecek, giyecek, barinma ve korunma gibi temel
ihtiyaclart karsilanir. Aile iiyeleri, i¢cinde bulunduklart toplumun deger yargilarini
kabul eder ve benimserler. Saglikli bir ailede, aile tiyeleri duygularini kars1 tarafa

iletmekten ¢ekinmez ve iletilen duygular diger aile liyeleri tarafindan anlasilir. Bagka
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bir deyisle, aile iiyeleri empatik olarak duygularmin anlasildigina inanir. Aile
icerisinde her bireyin farkli kisilik 6zelliklerine sahip olmasi anlayisla karsilanir ve her

aile iiyesinin bireysel olarak degerli oldugu diisiiniiliir (Ozgiiven, 2014, ss. 71-72).

Saglikli bir ailede, aile tiyeleri birbirlerini oldugu gibi kabul eder ve birbirlerine
saygl duyarlar. Aile {iyeleri arasinda bir uyusma s6z konusudur. Ortak amag¢ ve
degerler dogrultusunda hareket ederler (Ackerman, 1965, s. 163). Aile iiyeleri arasinda
duygusal bir bag vardir; ancak bu bagin 6zgiirliiklerini 6nlemesine izin vermezler. Aile
iiyeleri birbirlerinin davraniglarini izler ve asirtya kagmadan kontrol eder. Aralarinda
dolaysiz ve acik bir iletisim bulunmaktadir. Ayrica, aile iiyeleri kendilerinden
beklenen gorev ve sorumluluklar: dogru bir sekilde yerine getirirler ve ailenin tiyesi

olmaktan mutludurlar (Epstein vd., 1983, s. 171).

Cocuk ruh sagligi acisindan incelendiginde ise, saglikli bir ailede yetisen
cocuklarin psikolojik yonden daha saglikli oldugu soOylenebilir. Saglikli ailede
biiyliyen ¢ocuklar olumlu sosyal iligkiler kurabilirler. Bu ¢ocuklarin gelecege yonelik
olumlu beklentileri vardir. Bir sorunla karsilagtiklarinda endiseye kapilmazlar, sorunu
nasil ele almalar1 gerektigini bilirler. Bunalim ve siiphecilik gosterme oranlari
diistiktiir (Yoriikkoglu, 1978, s. 93). Buradan hareketle, saglikli nesiller yetistirebilmek

icin toplumun saglikli ailelere ihtiyact oldugu sdylenebilir.

Her toplumda saglikli aileler oldugu gibi sagliksiz, baska bir ifadeyle, islevlerini
yerine getirmeyen aileler de bulunmaktadir. Aile iiyelerinden birinin ndrotik talepleri,
diger tiyelerin de onu idare etme sorumlulugu altina girmesi gibi sebeplerle ailede
sagliksizlik baslayabilir (Ackerman, 1965, s. 162). Sagliksiz bir ailede goze carpan
ozelliklerden birisi aile {iyeleri arasinda iletisim ve etkilesim yetersizligidir. Bireyler
ya birbiriyle hig iletisim kurmazlar ya da birbirleri tarafindan gonderilen mesajlar alip
verme konusunda eksiktirler. Ayrica, aile iiyeleri farkli ego ideallerine sahiptir ve
birbirlerinin goriis ve diislincelerine saygi gostermezler. Birbirleriyle anlagsma
konusunda da yetersiz olan sagliksiz aile bireyleri iliskilerinden ve yasamdan doyum
saglamazlar ve ilerleyen siirecte patolojik belirtiler gosterebilirler (Bulut, 1993, s. 12).
Bagka bir ifadeyle, sagliksiz ve doyumsuz bir aile iliskisi bireyler i¢in ruhsal

problemleri beraberinde getirebilir.
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Sagliksiz bir ailede yalnizca aile i¢i faktorler etkili degildir. Ayn1 zamanda aile dig1
uyaranlarm da etkisi vardir. Ornegin, issizlik, hastalik, 6liim gibi kriz durumlari ailenin
islevlerini olumsuz ydnde etkileyebilir. Bu gibi kriz durumlar1 sonrasinda, aile
iyelerinin rollerinde degisiklik olabilir. Kendilerine uygun olmayan rolleri iistlenmek
durumunda kalan aile iiyeleri uyum sorunu yasayabilir ve aile sagliksizlia dogru

gidebilir (Bulut, 1993, s. 12).

Aile, bireyin biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik gereksinimlerini gideren ve
bireyin kisiligine yon veren bir kurumdur. Giiglii aileler gii¢lii toplumlar1 olusturur.
Aile kurumunda meydana gelen ve asilamayan sorunlar ise aileyi oldugu kadar
toplumu da etkilemektedir. Aile kurumunun karsilastigi ve Ozellik itibariyla
degiskenlik gosteren birtakim giicliikler vardir. Esler arasindaki anlasmazlik, aile
iiyeleri arasindaki duygu ve iletisim eksikligi, gelir seviyesinin diisiikligi, issizlik,
kaza, fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar, eslerden birinin aileyi terk etmesi, yasanilan
evin fiziki kosullarinin uygun olmamasi, ¢ocuklara yeteri kadar ilgi gdsterememe,
cocuklarin suca yonelmesi, aile iiyelerinin alkol veya uyusturucu madde kullanima,
aile iiyelerinin sosyal uyum saglayamamasi gibi durumlar aile kurumunun karsilastig
giicliiklere 6rnek verilebilir (Bulut, 1993, s. 20). Bu gibi giicliikler, tek bir nedene bagl
olarak meydana gelmemektedir. Genellikle birka¢ neden bir araya gelmektedir. Bunun
yaninda, karsilagilan giigliikler aile iiyelerinden yalnizca birini degil, tamamini
etkilemektedir. Dolayisiyla, giicliikle karsilasan aileye sunulacak olan hizmetin

kalitesi ve niteligi olduk¢a 6nemlidir.

4.3. Catisma Coziim Stilleri

Ailede en yogun ve en yakin iligkiler kar1 koca arasinda yaganmaktadir. Esler aile
ortamina biitiin ge¢mis yasantilari, deneyimleri, aligkanliklari, kisilik 6zellikleriyle
girerler. Farkli 6zge¢mislere ve davranis Oriintiilerine sahip iki birey aile ortamina
girdiklerinde birbirlerine uyum saglamak durumunda kalirlar. Aile olmanin gerekleri
arasinda yer alan sevme ve saygi gostermenin yaninda, kari kocanin birbirlerinin
degerlerine ve goriislerine saygi duymalar1 gerekmektedir. Birbirlerinin psiko-sosyal
ihtiyaclarimi karsilamalari, birbirlerinin bireyselligini kabul etmeleri ve uzlasmact bir
yol izlemeleri evlilik uyumu agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ancak, eslerin bazen bas

edemedikleri sorunlar veya anlasmazlik yasadiklari konular olabilir (Ozgiiven, 2014,
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ss. 1-2). Birbiriyle bir sekilde bagli olan bireylerin aralarinda bir seyin uygun
olmadigin1 veya denk diismedigini algilamalariyla ortaya g¢ikan etkilesim g¢atisma
olarak adlandirilir (Folger, Poole, & Stutman, 2013, s. 4). Evlilik ¢catismasi ise eslerden
birinin isteklerinin gergeklesmesinin 6nlendigini fark etmesiyle meydana gelen esler

arasi silire¢ olarak tanimlanabilir (Thomas, 1976, s. 889).

Esler arasi iligkilerde yasanan catigsmalarin nedenleri konusunda yapilan
arastirmalar birtakim faktorlerin catigsmalara sebep oldugunu ortaya koymustur.
Iletisim eksikligi, doyurulmamis ya da giderilmemis ihtiyaclar, maddi konulardaki
anlagmazlik, eslerin kok ailelerine iligkin problemler, ¢ocuklara iligkin problemler,
stiphecilik, ayrimcilik, sadakatsizlik, saldirganlik, siyasi goriis ve inang farkliliklari,
rol kargasasi gibi faktorler evlilik catismasina neden olabilmektedir (Ozgiiven, 2014,

s. 119).

Esler arasindaki ¢atisma nedenlerinden bir digeri rol yiiklemeleridir. Bagka bir
ifade ile, ese yiiklenilen roller ile gergek roller arasindaki farkliliklar evlilikte sorunlara
neden olabilir. Ayrica, giic miicadelesi de evlilikte catigmalara neden olmaktadir. Gii¢
miicadelesi, evlilikte kurallarin kim tarafindan konulacag:i ve eslerin hangi kurallara
uyacagi gibi konularda yasanan ¢atismalar1 icermektedir. Bir diger catisma alan ise,
esler arasindaki cinsel sorunlardir. Sevme, sevilme, baglilik, dokunma, konugma gibi
pek ¢ok duygu ve gereksinimin karsilanmamasi eslerin ¢atigmalarina neden olabilir

(Ates, 2010, s. 116-123).

Evlilik iliskilerinde ¢atigma dogal bir durumdur. Hatta bazi zamanlarda evlilik
catigmalar1 yararli bile olabilmektedir. Bu nedenle evlilik iligkilerinde odaklanilmasi
gereken ¢atigmalarin ortaya ¢ikmast degildir. Asil 6nemli olan eslerin ¢atismalari ele
alma yontemleri, baska bir ifadeyle, catismalarla bas etme stratejileridir. Catigmalarin
istesinden gelebilmek icin bazi esler bagirmayi, siddet uygulamayi, bazilar
sakinligini korumay1 ve konusmayi, bazilar1 kiismeyi, bazilar1 konu degistirmeyi,
bazilar1 ise aldirmamayi, higbir sey olmamis gibi davranmayi tercih edebilir.
Arastirmacilara gore, ¢atisma durumlarinda 6nemli olan eslerin saglikli ve iliskiyi
giiclendirecek segenekler iiretmesi ve uzlasarak bir ¢oziime gitmeleridir (Ergin, 2010,

s. 188).
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Evlilikte esler arasindaki catigmalarin ele alinis bi¢iminde etkili olan bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Ornegin, eslerin karsilikli iyi niyetleri, kars1 tarafin isteklerini
doyurma arzusu veya kendi isteklerini kabul ettirme arzusu gibi pek ¢ok etmen
catigmalarin ele alinis bigcimini etkilemektedir. Bu da, bir ¢6ziim yolu bulma veya

uzlasma ya da gerginliklerin devam etmesi gibi sonuglara yol agmaktadir.

Arastirmacilar ¢atisma ¢oziim stillerini farkli sekillerde ele almislardir. Thomas
(1976) kisinin kendi istek ve ilgilerini tatmin etme girisimi anlamina gelen
“girigkenlik” ve digerlerinin istek ve ilgilerini tatmin etme girisimi anlamina gelen
“igbirlik¢ilik” olmak {izere iki boyut saptamis ve bu boyutlara gore bes ¢atisma
yonetim stili ortaya koymustur. Bunlar; rekabet, igbirligi, uzlasma, kaginma ve uyma

seklindedir (ss. 889-935):

Rekabet. Rekabet catisma yonetim stilini benimseyen bireyler giriskendir

ancak isbirlik¢i degildirler. Eslerine kendi isteklerini zorla kabul ettirmeye calisirlar.
Isbirligi. Isbirligi catiyma yonetim stilini kullananlar hem girisken hem
isbirlik¢idir. Coziim bulmak i¢in anlagmazliklarla yiizlesir ve sorunlari ¢ozmeye

calisirlar.

Uzlasma. Uzlagma ¢atisma yonetim stilini benimsemis bireyler hem girisken
hem de isbirlik¢idirler. Eslerinin isteklerinin bir kismini kargilamak i¢in kendi

isteklerinden vazgecer ve iki istek ortasinda bir yol bulmaya calisirlar.

Kag¢inma. Ka¢inma catigma yoOnetim stilini kullananlar ne girisken ne de

isbirlik¢idirler. Bir catisma durumunda geri ¢ekilirler.

Uyma. Uyum saglama catisma yonetim stilini kullananlar ise, girisken degildir

ancak isbirlik¢idirler. Eslerinin taleplerini kendi taleplerinin dniinde tutarlar.
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Sekil 4.1. Thomas’in Catigsma Yonetim Stilleri Modeli
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Kaynak: “Support a Two-Dimensional Model of Conflict Behavior”, K. W. Thomas ve T. L. Ruble,
1977, Organizational Behavior and Human Performance, 16, s. 145 makalesinden alinmistir.

Thomas’in ¢atisma yonetim stilleri modeli Sekil 1.1°de sunulmustur. Thomas
(1976) catismay1, catisma konusunun tanimlanmast ve uygun c¢atigma davranisinin
secilmesi olmak iizere iki biligsel etkinlige dayali olarak a¢iklamakta, catismanin etkin
bir bicimde ele alinmamasi durumunda bir doniitiin olacagini 6ne siirmektedir.
Thomas’a (1976) gore, ikili catisma bir siirectir ve asamalari vardir: kisinin
engellendigini algilamasi, catisma konusunun tanimlanmasi, rekabet, igbirligi,
uzlagsma, kaginma ve uyma davraniglarindan birini gosterme, bu davranisa karsilik
kars tarafin gosterdigi davranisla birlikte olusan etkilesim ve sonug. Sonug¢ asamasina
kadar olan siire¢ ¢atigmanin etkin bir bicimde ele alinmasinda rol oynayan dinamikleri

igermektedir (ss. 889-935).

Thomas (1976) ayrica ¢atigma yonetim stilleri ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
incelemis ve isbirligi catisma yonetim stilini kullanan bireylerin evlilik doyum
diizeylerini yiiksek bulmustur. Evlilik doyum diizeyleri agisindan igbirligi catisma

yoOnetim stilini uzlagma catisma yonetim stili izlemektedir. Ancak, kaginma catigsma
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yonetim stilini kullanan bireylerin evlilik doyum diizeyleri diisiik bulunmustur.
Buradan hareketle, isbirligi ve uzlasma catisma yonetim stillerini kullanan evli
bireylerin evliliklerinden sagladiklar1 genel doyum diizeyinin ¢atismadan kaginan

bireylere gore yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (ss. 889-935).

Rahim ve Bonoma (1979) catisma yonetim stillerini “kendine ilgi” (kendi
ihtiyaglarina 6nem verme) ve “digerlerine ilgi” (karsi tarafin ihtiyaglarina onem
verme) olmak iizere iki temel boyut {izerinde ele almaktadir. Bu boyutlarin birlesimi
sonucunda bes farkli catisma yOnetim stili ortaya koymustur. Bunlar; biitiinlestirme,

uyma, hiitkmetme, ka¢inma ve uzlagsma seklindedir (s. 1323-1344):

Biitiinlestirme. Biitiinlestirme c¢atigma yonetim stilini kullanan bireyler
kendilerine ve digerlerine ilgisi yiiksektir. Bilgi paylasiminda bulunma, gercek

sorunlarla yiizlesme ve farkl diislincelere karsi anlayisli olma konusunda hassastirlar.

Uyma. Uyma c¢atisma yonetim stilini kullananlarin kendilerine ilgisi diisiik
ancak digerlerine ilgisi yliksek olup yardimseverlik, uyumluluk ve kars1 koymama

temel Ozellikleridir.

Hiikmetme. Hiikkmetme catisma yOnetim stilini kullananlarin kendilerine ilgisi
yiiksek ancak digerlerine ilgisi diistiktiir. Bu bireylerin davraniglarinda rekabet, kontrol

ve baski s6z konusudur. Kendi amaglarini gerceklestirmek i¢in ¢aba gosterirler.

Ka¢inma. Ka¢inma c¢atigma yonetim stilini kullanan bireylerin  hem
kendilerine hem de digerlerine ilgisi diisiiktiir. Bu bireyler geri ¢ekilir, ¢atismaya

miidahale etmez ya da kisa vadeli ¢oziimler iiretirler.

Uzlasma. Uzlagsma ¢atigma yonetim stilini kullanan bireyler ise, kendilerine ve
digerlerine yonelik orta diizeyde ilgiye sahip olmakla birlikte uyusma ve paylasma

davranislarinda bulunurlar.
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Sekil 4.2. Rahim ve Bonoma’nin Catisma Yonetim Stilleri Modeli
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Kaynak: “Managing Conflict in Organizations”, A. Rahim, 1986, s. 24 kitabindan alinmistir.

Hojjat (2000), ciftlerin esleri ile yasadiklar1 ¢atigmalar1 ele alirken kullandiklari
faaliyet ve deger boyutlaria bagli dort farkli catigma yonetim stilinden s6z etmektedir.

Bunlar; olumlu-aktif, olumlu-pasif, olumsuz-aktif, olumsuz-pasiftir (ss. 598-617):

Olumlu-aktif. Bu ¢atisma yonetim stilini kullanan bireyler sorunu ortaya
koyar, kaynagini bulmaya calisir. Adil bir sonuca ulasmak ve sorunu kokten ¢ozmek

icin her iki tarafin da fikir birligi saglayabilecegi bir ¢dziime ulasmaya ¢alisirlar.

Olumlu-pasif. Bu catisma yonetim stilini kullanan bireyler, adil bir sonug elde
etmek isterler ancak bunu pasif kalarak, ese karsi olumsuz herhangi bir sey

sOylemeden duygusal davranip sorunu bir kenara birakarak yapmaya caligirlar.

Olumsuz-pasif. Bu ¢atisma yonetim stiline sahip olan bireyler, iletisimden

kaginarak soguk ve mesafeli davranirlar. Adil bir sonug istemezler.

Olumsuz-aktif. Bu catigma yonetim stilini kullananlar ise, eslerine kendi
goriiglerini zorla kabul ettirmeye calisir ve eslerini tehdit ederler. Bu bireyler adil

olmayan sonuglara ulagsmak i¢in fiziksel siddet bile uygulayabilirler.
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Hojjat (2000) ¢atisma yonetim stilleri ile doyum arasindaki iligkiyi incelemis ve
olumsuz-aktif stili kullanan kadinlar ile olumsuz-pasif stili kullanan erkeklerin doyum

diizeylerini diisiik bulmustur (s. 611).

Driver, Tabares, Shapiro ve Gottman (2017) tarafindan otuz yil1 agkin siirede 843
evli ciftle gerceklestirilen yedi farkli boylamsal calismada mutlu ve istikrarl evlilikler
ile bosanmaya dogru giden mutsuz evliliklerin Oriintiilleri incelenmis ve
karsilagtirilmistir.  Laboratuvar  caligmalarinin = temeli  evlilik  catismalarina
dayanmaktadir. Burada oOnemli olan c¢atismalarin varligindan ziyade ciftlerin
catigmalar1 nasil ele aldiklaridir. Ciftlerin mutlu ya da mutsuz olduklarini belirlemek
amactyla evlilik memnuniyet anketleri kullanilmistir. Gozlemsel c¢alismalar
sonucunda mutlu ve mutsuz evliliklerde ciftlerin nasil ¢atistiklar1 belirlenmis ve ortaya
konmustur (ss. 65-66). Mutlu evliliklerde c¢iftlerin catigsma oOriintiileri, ¢atismadan
kaginanlar, degiskenler ve onaylayanlar seklinde siniflandirilmistir. Mutlu olmayan
ciftlerin ¢atigma Oriintiileri ise diismanlar ve duvar Ormiisler olarak gruplanmigtir

(Gottman, 2015, s. 114-138):

Kaginanlar. Catigmadan kaginan ¢iftler i¢in stres yaratan bir tartisma konusu
bulmak olduke¢a zordur. Bu ciftler i¢in farkliliklar ¢ok da 6nemli degildir. Ciftlerden
her ikisi de zamanla rahatsizlik veren farkliliklarin diizelecegine inanirlar. Bir
tartismada anlagsmazlik yasamaktansa kalici problemlerin uzun siire ¢6ziimsiiz

kalmasini tercih ederler.

Degiskenler. Degisken ciftler, ¢atismadan kagman ciftlerin aksine, kalict
problemlerin uzun siire ¢oziimsiiz kalmasindansa anlasmazlik yagamayi tercih ederler.
Anlagmazlik yagsamayi sorun etmeden konulari derinlemesine tartismaya devam

ederler, fakat hicbir zaman birbirlerine kars1 saygisiz ve asagilayici davranmazlar.

Onaylayanlar. Onaylayan c¢iftlerin etkilesimleri daha ¢ok rahatlik ve sakinlik
ile betimlenir. Eslerinin bakis a¢isint anlamaya ve desteklemeye 6zen gosterir,
eslerinin duygularina karst anlayish olurlar. Etkilesimlerinde ¢ok sayida fikir birligi

ve onaylama mevcuttur.

Diismanlar. Diisman ciftlerin iletisimlerinde ¢ok sayida elestiri, “sen siirekli”

ya da “sen asla” ifadeleri, mizmizlanma, ve savunma vardir. Birbirlerinin bakis
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acilarma yonelik herhangi bir anlayis gostermez ve destek vermezler. Bunun yerine,

kendi konumlarini korumaya devam ederler ve birbirlerini kiiciimserler.

Duvar Orenler. Duvar érmiis ciftler son derece uyumsuzdur ve evlilikleri
bosanmaya dogru gider. Duvar oren es, hi¢bir sekilde geribildirimde bulunmaz, hig¢
sesini ¢ikarmadan baska yone ya da asagiya bakar, tas duvar gibidir ve sdylenenleri

duysa bile hi¢ ilgilenmiyormus gibi davranir.

99 ¢

Ozen (2006) ise catisma ¢oziim stillerini, “olumlu ¢atisma ¢dziim stili”, “olumsuz
catigsma ¢Oziim stili”, “boyun egme stili” ve “geri ¢ekilme stili” olmak tlizere dort
sekilde ele almistir (ss. 48-53). Tiirk kiiltiiriine duyarl olarak ortaya konan bu dort
catisma ¢oziim stiliyle ilgili bilgiler su sekildedir (Ozen, Salman Engin, & Sakalli
Ugurlu, 2016, s. 16):

Olumlu ¢atisma ¢oziim stili. Bu catisma ¢ozlim stili problemin asil kaynagini
bularak iki tarafin da kabul edecegi gegerli bir ¢ozliim iiretmeye yonelik davraniglari
kapsamaktadir. Olumlu ¢atisma ¢oziim stili kullanan bireyler sorunun tiim ydnlerini
tartisma sirasinda konugmak ve sorunun kaynagini bulmak isterler. Konuyla ilgili
diistindiiklerini agiklarlar ve eslerinin ne diisiindiiglinii anlamaya c¢alisirlar. Tartismay1

ortak bir ¢6ziim noktast bularak sonlandirmayn isterler.

Olumsuz catisma ¢oziim stili. Bu ¢atisma ¢6zlim stili ise iligki i¢in yipratici
olabilecegi diisiiniilen davraniglart igerir. Olumsuz c¢atisma ¢oziim stili kullanan
bireyler seslerini yiikselterek eslerinin kendilerini dinlemesini saglamaya calisirlar.
Bagirip ¢agirmak, kirict sézler sdylemek, karsi tarafin zayifliklarimi yiiziine vurmak,
kizginlig1 fiziksel olarak ifade etmek olumsuz ¢atisma ¢oziim stili kullanan bireylerin

belirgin davranislari olarak gosterilebilir.

Boyun egme stili. Bu stil, problemin daha fazla biiylimemesi i¢in taviz verme,
kars1 tarafin isteklerini kabul etme ve yerine getirme gibi eylemlerden olusmaktadir.
Boyun egme stili kullanan bireyler catismanin biiylimemesi i¢in karsi tarafin

istediklerini yapar, genellikle durumu alttan alir ve pek ¢ok seyi iclerine atarlar.

Geri ¢ekilme stili. Bu stil ise catismadan kagarak ya da susmay1 tercih ederek
catisma ile bas etmeyi igeren pasif eylemleri kapsamaktadir. Geri g¢ekilme stili

kullanan bireyler susar, konusmay1 erteler veya ortamdan uzaklagirlar.
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Ozen (2006) ciftlerin ¢atisma ¢dziim stillerinin evlilik uyumunu anlamli bir sekilde
yorday1p yordamadigini incelemis ve ¢atismalarinda olumlu stiller kullanan bireylerin

evliliklerinin daha uyumlu oldugunu ortaya koymustur (ss. 42-68).

Gortildiigii iizere, evlilik iliskilerindeki catismalara yonelik farkli aragtirmacilarin
tanimladig1 fakli catisma yonetim stilleri s6z konusudur. Evlilik doyumu ve kalitesi
icin onemli olan faktdrlerden biri ¢iftlerin ¢atigmalari ele alis bigimleridir. Gottman ve
Krokoff (1989) evlilikteki etkilesim bigimlerinin iliski doyumu {izerinde etkili
oldugunu 6ne siirmektedir (s. 51). Benzer sekilde, Greef ve Bruyne (2000), catisma
yonetim stilleri ile evlilik doyumu arasinda iligki oldugunu belirtmektedir (s. 322).
Arastirmalar pek c¢ok ciftin catisma ¢oziimii konusunda destek alarak ve gerekli ¢caba
gostererek evliliklerini ve aile yasamlarint doyumlu bir noktaya tasiyabildiklerini
gostermektedir. Bu noktada, c¢iftlerin catisma ydnetim becerileri kazanmalarinin

evlilik ve aile yagamindan alinan tatmin agisindan olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.
5. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, ilgili alanyazinda evlilik doyumu, aile iglevselligi ve ¢atisma ¢oziim
stilleri ile ilgili yurt disinda ve yurt i¢inde yapilmis ¢alismalara yer verilmistir. Tlgili

caligmalar kronolojik sira takip edilerek sunulmustur.

5.1. Evlilik Doyumu ile lgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Farkli tilkelerde yapilmis olan ¢aligmalar incelendiginde pek ¢ok arastirma dikkat
cekmektedir. Litzinger ve Gordon (2005) ¢iftler arasi iletisim, cinsel doyum ve evlilik
doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 387 evli ¢ift katilmistir.
Regresyon analizi sonucunda, iletisim ve cinsel doyumun, evlilik doyumunun
yordayicilar1 oldugu sonucuna ulasilmistir. iletisim ve cinsel doyum arasinda iliski
bulunmasina ragmen c¢iftlerin yapict bir iletisim kurmasi halinde cinsel doyumun
evlilik doyumuna katkida bulunmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, ciftler arasinda olumlu
bir iletisim olmamasina ragmen cinsel doyumlar1 yiiksek ise cinsel doyumlar: diisiik
olan ciftlere oranla evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bir baska
deyisle, cinsel doyumun zayif iletisimin evlilik doyumu tizerindeki olumsuz etkisini

telafi ettigi goriilmektedir (s. 409).
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Jose ve Alfons (2007) yas, egitim, ¢cocuk sayisi, ¢aligma durumu ve evlilik siiresinin
evlilik doyumuna etkisini incelemistir. Arastirmaya Belgika’nin Flanders bolgesinden
yasayan 787 evli birey katilmistir. Veri toplama araci olarak “Maudsley Evlilik
Anketi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ilk defa evlenen bireylerin evlilik doyum
diizeyi ile yeniden evlenen bireylerin evlilik doyum diizeyi arasinda anlamli bir sekilde
farklilik bulunmustur. Ayrica, kadinlarin evlilik doyumu ile erkeklerin evlilik
doyumunun anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Bunun yaninda, evlilik
doyumunun evlilik siiresine gore farkli oldugu belirlenmistir. Evliligin ilk yillarinda
ciftlerin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu, ilerleyen yillarda doyum seviyesinin
azaldig1 ve sonra tekrar yiikselise gectigi bulunmustur. Bir bagka analiz sonucunda ise,
yas, ¢alisma durumu ve cocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore, geng yas grubundaki evli bireylerin evlilik
doyum diizeyleri orta yas grubundaki evli bireylere gére anlamli bir sekilde yiiksektir.
Ayrica, calisan kadinlarin evlilik doyumlarinin ¢aligmayan kadinlarin evlilik
doyumlarina gére anlaml bir sekilde yiiksek oldugu ortaya konmustur. Son olarak, hig
cocugu olmayan evli bireylerin evlilik doyumlar1 en yiiksekken ¢ocuk sayisi arttik¢a

evlilik doyumunun diistiigii belirlenmistir (ss. 73-82).

Stith, Green, Smith ve Ward (2008), evlilik doyumu/uyumsuzlugu ve es siddeti
arasindaki 1iliskiyi belirlemek amaciyla 32 arastirmayi inceleyerek meta analiz
gerceklestirmistir. Bu analizin sonuglarina gore; evlilik doyumu/uyumsuzlugu ile es
siddeti arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Es siddetinin evlilik
doyumu/uyumsuzluguna etkisinde anlamli bir sekilde farklilik olmadigi ancak,
standardize olan veya olmayan Ol¢ekler kullanma, magdurun veya failin cinsiyeti,
siddette magdurun veya failin rolii, arastirmanin yapildig: 6rneklemin klinik vaka veya
toplumdan olmas1 gibi arabulucu degiskenler isin i¢ine girdiginde etki biiylikliigiinii
degistirdikleri bulunmustur. Bunlardan en gii¢lii arabulucunun magdurun veya failin

cinsiyeti oldugu sonucuna varilmistir (s. 149).

Timm ve Keiley (2011), benligin ayrigsmasi, yetiskin baglanmasi, cinsel iletigim,
cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 205 evli
yetiskin katilmis olup veri toplama araglari olarak “Yetiskin Baglanma Olgegi”,

“Benligin Farklilasmasi Envanteri”, “Cinsel Iletisim Doyumu Olgegi”, “Kiiresel
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Cinsel Doyum Olgegi” ve “Evlilik Doyum Olgegi” kullanilmistir. Sonuglara gore,
benligin ayrismasi cinsel iletisimle anlamli derecede iligkili olmasina ragmen bu
degiskenin evlilik doyumu ve cinsel doyum {iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadig1
sonucuna ulasilmigtir. Yetigkin baglanmasi cinsel doyum {izerinde herhangi bir etkiye
sahip degilken evlilik doyumunu dogrudan etkilemektedir. Cinsel iletisim araci
degiskendir ve cinsel doyum ve evlilik doyumu ile anlamli bir sekilde ve olumlu yonde

iligkilidir. Ayrica, cinsiyetler arasi farklilik bulunmamastir (s. 206).

Jackson, Miller, Oka ve Henry (2014), yapmis oldugu arastirmada, kadinlarin
evlilik doyumlarinin erkeklerin evlilik doyumlarina gore daha diisiik olduguna dair
genel yargiyr incelemistir. Toplamda 101.110 katilimcidan veri elde edilen 226
bagimsiz arastirma meta analize dahil edilmistir. Analiz sonuclar1 kadinlarin evlilik
doyum diizeyinin erkeklerinkinden anlamli bir sekilde ancak az oranda diisiik
oldugunu gostermistir. Ancak, moderatdr analizi sonucunda bu farkliligin klinik
aragtirmalarin dahil edilmesinden kaynaklandigi bulunmustur. Evlilik terapisine
katilan kadinlarin evlilik doyum diizeyi eslerinin evlilik doyum diizeyinden diisiik
cikmistir. Fakat klinik olmayan 6rneklemde ise erkegin evlilik doyumu ile kadininki
arasinda anlamli fark bulunmamastir. Ayrica, birbiriyle evli olanlar arasinda da anlamli

fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir (s. 105).

Homaei, Bozorgi, Ghahfarokhi ve Hosseinpour (2016), iyimserlik, dindarlik ve
benlik saygisi ile evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligskiyi arastirmistir.
Arastirmaya 200 evli liniversite 6grencisi katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak,
“Atif Tarzi Anketi”, “Dini Tutum Anketi”’, “Cooper Smith Benlik Saygisi Anketi”,
“Enrich Evlilik Doyumu Anketi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Elde
edilen bulgular, iyimserlik, dindarlik ve benlik saygisinin yasam doyumunu degil
evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymustur. Ayrica, en yiiksek
iligki dindarlik ile evlilik doyumu arasinda bulunmustur. Bu ¢alismaya dayanarak, aile
terapistlerinin evlilik ¢catigsmalarinin ortaya ¢ikarilmasi ve ¢éziilmesinde ¢iftlerin dinsel

tavirlarini g6z 6niinde bulundurmalarinin 6nemli oldugu sdylenebilir (s. 53).
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5.2. Evlilik Doyumu ile lgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Evlilik doyumu konusunda Tiirkiye’de yapilmis olan pek ¢ok arastirma oldugu
goriilmektedir. Curun (2006) yapmis oldugu arastirmada, evli ¢iftlerin yiiklemeleri,
iletisim catismalar1 ve cinsiyet rolii yonelimlerinin evlilik doyumu ile iliskilerini
incelemeyi amaglamistir. Ayrica, s6z konusu degiskenlerin cinsiyete gore farkli olup
olmadigi aragtirilmistir. Aragtirmaya 102 evli ¢ift katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore, nedensel yiiklemeler, odak ve giidii, yaklasma-ka¢inma ve erkeksi ve kadinsi
kisilik ozellikleri boyutlar1 agisindan cinsiyete gore anlamli farklar bulunmustur.
Ayrica, evlilik doyumunun niyet ve kadmnsilik degiskenleri tarafindan anlamli bir

sekilde yordandig1 goriilmiistiir (s. 145).

Giiven ve Sevim (2007) evlilik doyumunun kisisel degiskenler, iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar ve evlilikte algilanan problem c¢ozme becerileri tarafindan
yordanip yordanmadigini incelemistir. Calisma grubunu Ankara’da yasayan 305 evli
birey olusturmustur. Hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak yapilan analizler
sonucunda, yordayici degiskenlerin evlilik doyumu tizerindeki 6nem sirast; evlilikte
problem ¢ozme becerileri, gercek¢i olmayan iligki beklentilerine iliskin biligsel
carpitmalar seklinde bulunmustur. Yas, cinsiyet, yakinliktan ka¢inma ve zihin

okumanin ise evlilik doyumunu yordamadig1 bulunmustur (s. 49).

Cmar (2008) toplumsal cinsiyet rolleri, profesyonel psikolojik yardim arama
tutumlart ve demografik degiskenlere gore evlilik doyumunu incelemistir.
Arastirmaya Ankara ilinde ikamet eden 302 evli birey katilmigtir. Arastirma
sonucunda, evlilik doyum diizeyinin cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik siiresi ve
cocuk sayisina gore anlamli olarak farkli olmadigi bulunmustur. Tiim degiskenler

igerisinde cinsiyet rollerinin evlilik doyumunu yordadigi bulunmustur (ss. 54-88).

Giiven (2010) evli bireylerde esler arasi siddeti mazur gorme, iliski yiiklemeleri ve
evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Ayrica, evlilik doyumunu cinsiyet, yas,
gelir diizeyi, evlenme bi¢imi, evlilik siiresi, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, ¢alisma
durumu, aile i¢i siddete tanik olma, c¢ocuklugunda aile i¢i siddete maruz kalma
degiskenleri acisindan incelemistir. Arastirmaya Istanbul ilinde ikamet eden 344 evli
birey katilmigtir. Sonug olarak; esler arasi siddeti mazur gérme ve iliski yiliklemeleri

ile evlilik doyumu arasinda ters yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica,
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esler arasi siddeti mazur goérmenin evlilik doyumunun anlamli yordayicisi oldugu

bulunmustur (ss. 46-107).

Sigirc1(2010) evli bireylerin baglanma bigimleri ve evlilige dair inanglarinin evlilik
doyumu ile iliskisini incelemistir. Arastirmanin calisma grubunu Malatya ilinde
ikamet eden 220 evli birey olusturmustur. Sonug olarak; evlilik doyumu diisiik ve
yiiksek evli bireylerin baglanma tarzlar1 ve iliskiye dair inang¢larinin anlamli bir sekilde
farklilagtig1 goriilmiistiir. Ayrica, baglanma tarzlarindan “kacinmali baglanma” tarzi
ile iligkilere dair inanclardan “esler degismez” seklindeki inanglarin evlilik

doyumunun anlamli yordayicilar1 oldugu bulunmustur (ss. 64-87).

Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan calismada, demografik degiskenlerin
evlilik doyumunu yordayicilig1 arastirilmigtir. Caligma grubunu Ankara’da yasayan
811 evli birey olusturmustur. Arastirma sonucunda, es destegi, cinsel yasam
memnuniyeti ve egitim diizeyi degigkenlerinin evlilik doyumunu anlamli olarak
yordadigi belirlenmistir. Cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas
farki, ailenin gelir diizeyi, ev i¢i sorumluluklarin paylagimi degiskenlerinin evlilik

doyumunu anlaml1 yordayicilar1 olmadig goriilmiistiir (s. 13).

Bulus ve Bagcr (2016) evlilik doyumunun aile yilmazligi ve iletisim becerileri
tarafindan yordanip yordanmadigini incelemistir. Katilimer grubu 208 evli cifttir.
Arastirma sonucunda, aile yilmazligi ve iletisim becerilerinin evlilik doyumu ile
anlamli olarak iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, aile yilmazligr ve iletisim
becerilerinin birlikte evlilik doyumu puanlart {izerinde anlamli yordayict oldugu

bulunmustur (s. 136).

Erden (2016) tarafindan yapilan ¢alismada kendini izleme tarzi, yakin iliskilerde
yasanan kaygi ve algilanan es davraniglarinin evlilik doyumu {izerindeki etkisini
incelenmistir. Arastirmaya Balikesir ve Manisa illerinde yasayan kamu ve &zel
sektorde calisan 279 evli birey katilmistir. Sonuglara gore; evlilik doyumu diisiik ve
yiiksek olan iki grup algilanan es davranislar1 ve baglanma agisindan anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir. Ayrica, gocuk sayisi, evlilik siiresi, algilanan es davranislari
ve kendini izleme tarzi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir sekilde farklilik

bulunmustur (ss. 23-68).
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Cag (2016) evlilik doyumunu es destegi, ese kendini agma, yasam doyumu ve
iyimserlik degiskenleri ile beraber Yapisal Esitlik Modeli i¢inde test etmistir. Ayrica,
Kendini Agma Olgegi gelistirmis ve evli bireylerin evlilik yillarina, aile gelirine katki
oranlarina, ¢ocuk sayilarina, sagliklarindan ve cinsel yasamlarindan memnuniyet
diizeylerine ve ev i¢i sorumluluklarin paylasim diizeyine gore evlilik doyumuna iliskin
profilleri incelenmistir. Aragtirmaya 549 evli birey katilmistir. Elde edilen sonuglara
gore; es desteginin evlilik doyumunu dogrudan ve anlamli bir sekilde ve ese kendini
acmanin da evlilik doyumunu dogrudan ve anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.
Buna ek olarak; es destegi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide ese kendini agmanin
araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica, bir yildan az
stiredir evli olan, aile gelirine katki oraninin esit oldugu, ¢ocuk sahibi olmayan, hem
sagliklarindan hem de cinsel yasamlarindan memnun olan evli bireylerin evlilik
doyumlarinin diger bireylere kiyasla anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur (ss.

182-215).

5.3.  Aile Islevselligi ile lgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Farkli iilkelerde yapilmis ¢caligsmalar incelendiginde aile islevselligi konusunda ¢ok
sayida aragtirma oldugu goriilmektedir. Adams (2001) yapmis oldugu arastirmada,
ebeveyn egitiminin aile iglevselligine etkisini incelemistir. Arastirmaya 74 ebeveyn
(39 deney ve 35 kontrol) goniillii olarak katilmistir. Veriler “McMaster Modeli Aile
Islevselligi Olgegi” ile “Aile Degerlendirme Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Deney
grubuna McMaster modeline dayali olarak hazirlanan Ebeveyn Egitim Programi
uygulanmigtir. On-test son-test sonuclarina gore, ebeveyn egitimini tamamlayan
katilimcilarin genel aile iglevlerinde egitim programina katilmayan ebeveynlere gore
daha fazla iyilesme oldugu goriilmiistiir. Ozellikle sorun ¢dzme, iletisim, duygusal
yanit verme ve davranis kontrolii alanlarinda belirgin iyilesmeler oldugu sonucuna

varilmustir (s. 29).

Sarmiento ve Cardemil (2009) tarafindan yapilan arastirmada, diisiik gelirli Latin
ciftlerin aile islevselliginin depresyon ile iligkisi incelenmistir. Ayrica, kiiltiirel stresin
aile iglevselligi ile depresyon arasindaki iligkide araci rolii incelenmistir. Arastirmaya,
Massachussets’te yasayan 40 Latin ¢ift katilmustir. Veriler “Beck Depresyon Olgegi”,

“Aile Degerlendirme Olgegi” ve “Cok Boyutlu Kiiltiirel Stres Envanteri” araciligiyla
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toplanmistir. Arastirma sonuglari, aile islevselligi ve depresyon arasindaki iligkinin
kadinlarda daha giiclii oldugunu ve kiiltiirel stresin bu iliskide araci rol oynadigini
gostermektedir. Ayrica, aile islevselligi sagliksiz olan ve yiiksek kiiltiirel stres
yasadigini belirten ¢iftlerin daha fazla depresyon yasadiklari sonucuna varilmistir (s.

432).

Pedro, Ribeiro ve Shelton (2015) tarafindan yapilan arastirmada, evli veya birlikte
yasayan ¢iftlerde romantik baglanma ve aile islevselligi iliskisinde evlilik doyumunun
aract rolii incelenmistir. Arastirmaya, Portekiz’in Bati Yakasinda ve Lizbon’da
yasayan 9-13 yas cocuk sahibi olan, evli veya birlikte yasayan 519 ¢ift katilmistir.
Verilerin toplanmasinda “Yakin iliskilerde Deneyim Olgegi”, “Evlilik Yasam Alanlart
Doyumu Degerlendirme Olgegi” ve “Aile Islevselligi Biitiinliigii ve Uyumu Olcegi”
kullanilmigtir. Yapisal esitlik modeli kullanilarak yapilan analiz sonucunda, evlilik
doyumunun romantik baglanma ile aile islevselligi arasindaki iliskiye aracilik ettigi
goriilmiistiir. Ayrica, kadinlarin romantik baglanma diizeylerinin aile islevselliginin
her ii¢ boyutu ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu ancak erkeklerin romantik
baglanma diizeylerinin aile islevselliginin yalnizca ¢ocugun liggenlemesi alt boyutu ile

iliskili oldugu bulunmustur (s. 3482).

Dinh, Cooklin, Leach, Westrupp, Nicholson ve Strazdins (2017) tarafindan yapilan
arastirmada, ebeveynlerin is-aile ¢atismasina girip girmemeleri ve ¢ocuklarin zihinsel
sagligi aile islevselligi agisindan boylamsal bir ¢alismayla incelenmistir. Arastirmaya,
2.496 Avustralyali aile katilmistir. 4-5 yastan 12-13 yasa kadar olan ¢ocuklar toplam
7.652 kez gozlemlenmistir. Ailelere ise, ¢ocuklarmin zihinsel sagligindaki degisimler
ile anne-babalarin is-aile c¢atismalarindaki degisimlerin uyusup uyusmadigi
sorulmustur. Yapisal esitlik modeli kullanilarak yapilan arastirma sonucunda,
cocuklarin zihinsel sagliginin anne-babalarin is-aile c¢atismasinda bir artis
yasandiginda kotiilesirken, ebeveynlerin isg-aile catigmasi azaldiginda iyilestigi
bulunmugtur. Bu sonuglar, is-aile ¢atigmasinin kusaklar arasi aktarilarak gelen zihinsel

sagligin giiclii sosyal belirleyicilerinden oldugunu gostermektedir (s. 42).

Botha, Wouters ve Booysen (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, Giiney Afrika
hanelerindeki mutluluk, sosyo-ekonomik durum ve aile islevselligi yapisal esitlik

modeliyle incelenmistir. Arastirmada, sosyo-ekonomik durumun mutlulukla nasil
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iligkili oldugu incelenirken aile islevselligi kontrol edilmis ve Aile Baglanma ve
Degisim Endeksi-8 ile Olciilmiistiir. 2012 yili Giiney Afrika Sosyal Dayanigma
Arastirmast (SASAS) verileri kullanilarak yapilan arastirma, yapisal esitlik modeliyle
analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyo-ekonomik diizey arttikga mutluluk
diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica mutluluk ile aile islevselliginin iliskili oldugu
sonucuna vartlmistir. Ancak, mutluluk ile aile baglanmasi arasinda anlamli iliski
bulunamamuistir. Sonug olarak, sosyo-ekonomik diizeydeki olumlu yonde degisimin

aile islevselligi ve bireysel mutluluga fayda sagladigi one siirtiilmiistiir (s. 1).

5.4. Aile Islevselligi ile Tlgili Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Aile islevselligi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, pek ¢ok
aragtirmaya rastlanmaktadir. Yolcuoglu (2009) tarafindan yapilan arastirmada,
cocuklar1 c¢ocuk koruma sistemine giren ailelerle onlarla aynm1 sosyal g¢evreyi
paylagmalarina ragmen ¢ocuklari igin sisteme miiracaat etmeyen ailelerin aile
islevselligi ve sosyal destek yoniinden karsilagtirilmasi amacglanmistir. Arastirmanin
caligma grubu Istanbul ilinde yasayan, Sosyal Hizmet Merkezlerine bagvurmus ve
cocuklart koruma ve bakim altina alinmis 80 aile; karsilagtirma grubunu ise, birinci
grup ailelerle ayn1 sosyal ¢evreyi paylasan, sosyo-kiiltiirel 6zellikleri benzer, ancak
sosyal hizmetlere bagvuru yapmamis 80 aile olusturmustur. Arastirma sonucunda,
karsilagtirma grubundaki ailelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin yiiksek oldugu,
daha egitimli olduklari, sosyal giivencelerinin var oldugu goriilmiistir. Calisma
grubundaki ailelerin ise beslenme, barinma, i1sinma, giyim, ulagim, su, elektrik,
aydinlatma, egitim, haberlesme, eglenme gereksinimlerini karsilayamadiklari,
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin ve egitim diizeylerinin diisiik oldugu ortaya
konmustur. Ayrica, ¢alisma grubundaki annelerin evlenme ve ilk ¢ocugunu diinyaya
getirme yas ortalamasinin karsilagtirma grubundaki annelere gore daha diisiik oldugu
bulunmustur. Son olarak, karsilastirma grubundaki ailelerin aile islevselligi genel
islevler alt boyutu acisindan calisma grubundaki ailelere gore daha yiiksek olarak

bulunmustur (ss. 97-252).

Ozatca (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerde sosyal ve duygusal
yalnizligin aile iglevleri tarafindan yordanip yordanmadigi incelenmistir. Arastirmaya,

Adiyaman’da yasayan 504 lise 6grencisi katilmistir. Calismaya katilan ergenlerin yas
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ortalamast 16.7°dir. Arastirma sonucunda, ergenlerde duygusal yalmzligin aile
iliskileri alt boyutunun genel islevler, duygusal tepki verebilme ve problem ¢ézme alt
boyutlar1 tarafindan manidar olarak yordandig: goriilmiistiir. Ayrica, sosyal yalnizligin
sosyal iligkiler alt boyutunun ise genel islevler ve gereken ilgiyi gosterebilme alt

boyutlari tarafindan manidar olarak yordandigi bulunmustur (ss. 91-115).

Kahraman (2011) tarafindan yapilan calismada, Aile Egitim Programi’nin evli
kadinlarda evlilik uyumuna ve aile iglevlerine etkisini incelemistir. Calismaya 20 kisi
(10 deney ve 10 kontrol) dahil edilmistir. 7 hafta boyunca 10 kisilik deney grubuna
her biri 75 dakika siiren 12 oturumluk Aile Egitim Programi uygulanmigtir. Calisma
sonucunda, Aile Egitim Programinin evlilik uyumunu ve duygusal tepki verebilmeyi
arttirdig1r ancak problem ¢dzme, iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterme, davranig
kontrolii ve genel fonksiyonda herhangi bir etkisinin olmadig tespit edilmistir (ss. 40-

77).

Kilig (2012) yapmis oldugu arastirmada, evliligi devam eden ve bosanma
asamasinda olan bireylerin aile islevselligini incelemis ve karsilastirmistir.
Arastirmaya Izmir’de yasayan 203 kisi (103 bosanma asamasinda ve 100 evli)
katilmigtir. Arastirma sonucunda, bosanma asamasinda olan ve evliligi devam eden
bireylerin aile islevsellikleri arasinda anlamli farklar oldugu goériilmiistiir. Buna gore,
evliligi devam eden bireylerin daha saglikli aile islevlerine sahip oldugu belirlenmistir.
Ayrica, psikolojik destege ihtiyag duyan bireylerin ihtiyag duymayan evli bireylerden
daha saglikl aile islevlerine sahip oldugu bulunmustur (ss. 61-93).

Akgiil Gok (2013) tarafindan yapilan arastirmada, evli bireylerin aile islevlerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilari, ¢atigma durumlari ve ailedeki rol
paylasimlar1 tarafindan ne sekilde etkilendigi incelenmistir. Arastirmaya Ankara ilinde
yasayan 371 evli kadin ve erkek katilmistir. Arastirma sonucunda, evli bireylerin aile
islevlerinin sosyo-demografik ve aile ozelliklerinden manidar olarak etkilendigi
bulunmustur. Ayrica, ¢calisma grubunun davranis kontrolii ve gereken ilgiyi gosterme

alt boyutlarimin diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir (ss. 57-134).

Galioglu (2014) tarafindan yapilan aragtirmada, beliren yetigkinlerde yalnizligin ve

umutsuzlugun aile islevleri tarafindan yordanip yordanmadigi incelenmistir.
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Arastirmaya, Ankara ve Mersin illerinde yasayan 512 tiniversite 6grencisi katilmistir.
Arastirma sonucunda, genel islevler ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutlarinin
yalnizligin anlamli yordayicilart oldugu; duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii
ve genel iglevler alt boyutlarmin ise umutsuzlugun anlamli yordayicilar1 oldugu

bulunmustur (ss. 66-126).

Tutal (2015) yapmis oldugu calismada, aile islevi ile 6znel iyi olus diizeyi
arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin aracilik roliinii incelemistir.
Arastirmaya Ankara, Kirsehir ve Kirikkale illerinde yasayan 521 tiniversite 6grencisi
katilmigtir. Veriler yapisal esitlik algoritmasiyla analiz edilmistir. Sonug¢ olarak,
yapisal modele gore erken donem uyumsuz semalarin aile islevi ile 6znel iyi olus

arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugu bulunmustur (ss. 51-82).

Deniz ve Goller (2017) tarafindan yapilan arastirmada, engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile islevselligi ile evlilik doyumlar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Ayrica, evlilik doyumu diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadig: ve aile
islevselligi diizeyinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi aragtirilmastir.
Arastirmaya engelli ¢ocuga sahip 122 ebeveyn katilmistir. Sonug¢ olarak, evlilik
doyumu ile aile islevselliginin tiim alt 6l¢ekleri arasinda anlamli iligki bulunmustur.
Kadin ve erkeklerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Bunun yaninda, kadin ve erkeklerin genel islevler puanlari arasinda anlamli fark

bulunmamastir (s. 53).

Caligkan (2017) tarafindan yapilan calismada, evli bireylerin aile islevselligi ile
evlilik doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 19-66 yas araliginda 202
evli birey (135 kadin ve 67 erkek) katilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda evlilik
doyumu ile aile islevselligi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Buna ek olarak, roller, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gdsterme, problem ¢dzme ve davranis kontrolii alt boyutlarinin evlilik doyumunu %42

oraninda yordadigi sonucuna varilmistir.

5.5. Catisma Coziim Stilleri ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Farkli iilkelerde yapilan caligmalar incelendiginde catisma ¢oziim stilleri

konusunda yapilan pek ¢ok calisma dikkat ¢ekmektedir. Kurdek (1995), yapmis
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oldugu arastirmada, ciftlerin ¢atismaya katilim, catismadan ¢ekilme ve uyma olmak
iizere kullandiklar1 ii¢ ¢atigma ¢6zlim stili ile iki yillik siire boyunca evlilik doyumu
diizeyindeki degisimi incelemistir. Arastirmaya ii¢ yillik anketi tamamlayan 150 evli
cift katilmistir. Eslerin birinci zamandaki ¢atisma ¢6zlim stillerinin yalnizca erkeklerin
evlilik doyumundaki degisimi yordadigi, eslerin birinci zamandaki evlilik doyum
diizeylerinin her iki esin de c¢atigma ¢oziim stilindeki degisimi yordamadigi ve
ozellikle kadinlarin ¢atismaya katilim, erkeklerin ise catismadan c¢ekilme davranisi
gosterdikleri durumlarda eslerin catisma ¢6ziim stillerinin ise her iki esin evlilik
doyumu ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, erkeklerin evlilik doyumu ile eslerinin
catisma ¢oziim stilleri arasindaki iliski diizeyinin, kadinlarin evlilik doyumu ile
eslerinin catisma ¢Oziim stili arasindaki iligki diizeyinden daha yiiksek oldugu

sonucuna vartlmistir (s. 153).

Greeff ve Bruyne (2000), yapmis oldugu arastirmada, ¢catigsma yonetim bigimleri ile
evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Ayrica, evlilik catigsmalarinin nasil
yonetildigine iligkin es memnuniyeti ve cinsiyet farkliliklar1 belirlenmeye ¢alisiimistir.
Arastirmaya en az 10 yildir evli olan 57 c¢ift katilmistir. Elde edilen sonuglar,
isbirligine dayali catigma yonetim bi¢iminin evlilik doyumu ve es memnuniyeti ile en
yiiksek diizeyde iligkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, isbirligine dayali
catigsma yonetim bi¢imi kullanilan evliliklerde her iki esin de bu g¢atigma yonetim
bi¢imini kullanma ihtimali yiiksek bulunmustur. Her iki esin de ayni ¢atisma yonetim
bi¢imini kullandig1 evliliklerde evlilik doyum diizeyi yiiksek bulunmustur. Aksine,
eslerden birinin ya da her ikisinin rekabet¢i ¢atisma yonetim bi¢imini kullanmalari
durumunda evlilik doyumu diizeyinin en diisiik oldugu bulunmustur. Benzer sekilde,
eslerden birinin kaginan catisma ydnetim bi¢imini kullanmasi durumunda evlilik

doyumu diisiik bulunmustur (s. 321).

Baum ve Shnit (2003), yapmis oldugu arastirmada, benligin ayrigmasi ve narsistik
kisilik 6zelligi ile ¢catisma ¢ozlim stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya,
50 bosanmis cift katilmistir. Veri toplamak amaciyla, Benligin Ayrismasi1 Diizeyi
Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve Catisma Coézme Bicimi Algis1 Olgegi
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, bosanmis bireylerin ¢atisma ¢oziim stilleri

hem kendilerinde hem de eslerinde bulunan benligin ayrismasi ve narsistik kisilik
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ozelliginin diizeyinden etkilenmektedir. Benligin ayrigmasi diizeyi yiiksek ise her iki
esin de saldirgan davranma egilimi diisiik bulunmustur. Ayrica, kadinlarin erkeklerden
daha c¢ok uzlasmaci davrandiklari ortaya konmustur. Erkeklerin narsistik kisilik
ozelligi diizeyi arttikga saldirgan davramig diizeyi artmaktadir. Buna ek olarak,
bireylerin ¢atisma yonetim bigimleri eski eslerinin benligin ayrigsmasi ve narsistik

kisilik 6zelligi diizeyi ile yiiksek diizeyde iliskilidir (s. 37).

Faircloth ve Cummings (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, evli bireylere yonelik
hazirlanan Aile Egitim Programi’nin evlilik ¢atismasinin olumsuz etkilerini 6nleyip
onlemedigi incelenmistir. Arastirmaya, 92 evli birey (51 deney ve 41 kontrol)
katilmigtir. iki modiilden olusan Aile Egitim Programi’nin birinci modiilii didaktif
bilgi igermekte, ikinci modiilii ise teknik egitim niteligindedir. Egitimin esler
arasindaki catismay1 nasil etkiledigini incelemek amaciyla evli bireylere altinci ayda
ve birinci yilda bes farkli 6lgme araci uygulanmistir. Aragtirma sonucunda, ¢atisma
¢coziim bilgileri ile igbirligi ve catisma ¢oziimii arasinda olumlu yonde anlamli iligki
bulunmustur. Catisma ¢oziim bilgisi ile gevsek disiplin ve fiziksel agresiflik arasinda

olumsuz yonde anlamli iligki bulunmustur (s. 141).

Girma (2016) yapmis oldugu arastirmada, sosyo-demografik degiskenler, cinsel
iligki, evlilik i¢i iletisim ve evlilik ¢atigmasi ¢oziimiiniin evlilik doyumu ve evlilik
kalitesi tizerindeki roliinii incelemistir. Arastirmaya Etiyopya’min Addis Ababa
sehrinde yasayan 326 evli birey katilmistir. Arastirma sonuclarina gore, evlilik
doyumu ile evlilik istikrar1 arasinda anlamli ve giiclii bir iligki bulunmustur. Sosyo-
demografik degiskenlerden yalmzca yas ve meslek tiirliniin evlilik doyumunu anlamli
bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica, cinsel iligki, evlilik istikrari, evlilik
catigmasit ¢oziimii ve evlilik i¢i iletisimin evlilik doyumunun belirgin yordayicilari
oldugu ortaya konmustur. ilk evlilik yasi, meslek tiirii, cinsel iliski ve evlilik
doyumunun ise evlilik kalitesinin 6nemli yordayicilar1 oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bunun
yaninda, evlilik doyumunun cinsel iliski ile evlilik istikrar1 arasinda ve evlilik ici
iletisim ile evlilik istikrar1 arasinda araci rolii oldugu bulunmustur. Ancak, evlilik
doyumunun evlilik ¢atigmasi ile evlilik istikrar1 arasinda araci rolii bulunmamustir.
Evlilik ¢atismasinin ise, evlilik doyumu ile evlilik ¢atismasi ¢oziimii arasinda araci

rolii oldugu sonucuna varilmstir (ss. 48-106).
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Njoroge (2017) tarafindan yapilan calismada, catisma ¢oziim stilleri ile evlilik
istikrar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya, Kenya’nin Kiambu kentinde
yasayan 18 yasin lizerinde 96 evli birey katilmigtir. Veriler “Evlilik Catismasi1 Coziim
Stilleri Olgegi” ve “Evlilik Durumu Envanteri” aracilifiyla toplanmistir. Analizler
sonucunda, evli bireyler tarafindan en ¢ok kullanilan ¢atisma ¢6ziim stilinin onaylayan
catigsma ¢oziim stili oldugu, bunu degisken ¢atisma ¢oziim stili ve kaginan ¢atisma
¢oziim stilinin izledigi bulunmustur. Onaylayan catisma ¢dziim stilini kullanan evli
bireylerin diisiinceleri paylasma, esinin duygularini incitmeme ve esinin isteklerini
kendi isteklerinin Onilinde tutma gibi davraniglar sergiledigi goriilmiistiir. Degisken
catigsma ¢Oziim stili kullanan evli bireylerin kendi hedeflerini takip etme konusunda
istikrarli olduklar1 ve uzlagsmact bir ¢éziim yolu bulmaya g¢aligtiklart goriilmiistiir.
Kagman catigma ¢oziim stili kullanan bireylerin ise, hosnutsuzluk yaratmamak i¢in
cabaladig1 ve sakinligini korudugu bulunmustur. Aragtirma sonuglari, ¢catisma ¢ézim
stillerinin evlilik kalitesi i¢in gerekli oldugunu ancak tek basina yeterli olmadigini

ortaya koymustur (s. 240).

Li, Cao, Lan, Ju, Zheng, Chen, Zhou ve Fang (2017) tarafindan yapilan arastirmada,
yeni evli c¢iftlerin catisma ¢O6ziim stilleri ile evlilik kalitesi arasindaki iligki
incelenmistir. Ayrica, evli ¢iftlerin ¢atisma ¢ézliim stillerinde 3 yillik siire igerisinde
degisiklik olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirmaya, Cin’in Pekin kentinde yasayan,
ilk evliligi olan ve cocugu olmayan 194 yeni evli ¢ift katilmistir. Veriler “Evlilik Kalite
Indeksi Olgegi” ve “Catisma ve Problem Coziim Olgegi” kullanilarak toplanmustir.
Arastirma sonuglarina gore, yapici ¢atigsma ¢oziim stili kullanan evli ¢iftlerin 3 yilin
sonunda yapici ¢atisma ¢oziim stilleri kullanmaya devam ettigi, yikici ¢atigma ¢oziim
stili kullanan evli ¢iftlerin ise yikici ¢atisma ¢oziim stili kullanmaya devam ettigi
bulunmustur. Ayrica, ¢catisma ¢oziim stilleri ile evlilik kalitesi arasinda anlaml iligki

oldugu sonucuna varilmstir (s. 1).

5.6. Catisma Coziim Stilleri ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar
Catisma ¢oziim stilleri konusunda Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde,

pek cok calisma goze carpmaktadir. Ozen (2006) tarafindan yapilan arastirmada, evli

ciftlerin deger uyumlarinin ve c¢atisma ¢oziim stillerinin evlilik uyumu iizerindeki

yordayict etkisi incelenmistir. Arastirmaya 140 evli cift katilmistir. Arastirma
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sonucunda, demografik degiskenlerin etkisi elimine edildikten sonra, eslerin
geleneksellik, hazcilik, uyarilim, deger benzerlikleri ve eslerin giic deger
farkliliklarinin kadinlarin ve ¢iftlerin evlilik uyumunu anlaml bir sekilde yordadigi
goriilmiistiir. Eglerin ¢atigma ¢6ziim stillerinin ¢iftlerin evlilik uyumunu anlamli bir
sekilde yordadigi bulunmustur. Olumlu ¢atisma ¢6ziim stili yiiksek olan eslerin evlilik
uyumundan aldiklar1 puan olumsuz ¢atisma ¢oziim stili yliksek olan eslere gore daha

yiiksek bulunmustur (ss. 42-68).

Hac1 (2011) yapmis oldugu calismada, empatik egilim, aile i¢i iletisim ve ¢atisma
¢cozlim stillerinin evli bireylerin evlilik uyumunu yordama giiciinii ortaya koymay1
amaclamistir. Arastirmaya Izmir ilinde yasayan 360 evli birey dahil edilmistir.
Verilerin analizi ¢oklu regresyon analizi teknigi ile yapilmis olup sonuglara gore, aile
ici iletisim, olumsuz ve itaat ¢atisma ¢oziim stillerinin evli bireylerin evlilik uyumunun
anlamli yordayicilar1 oldugu bulunmustur. Empatik egilim, ¢catisma ¢6ziim stillerinden
olumlu ve geri ¢ekilme stilinin ise evli bireylerin evlilik uyumunun anlaml

yordayicilart olmadigi sonucuna vartlmistir (s. 114).

Karakoyun (2012), depresyon tanisi alan hastalarin ve tani almayan eslerinin
catigsma ¢Oziim stillerinin evlilik uyumu ile iligkisini incelemistir. Aragtirmaya 113
hasta ve esleri katilmigtir. Yapilan analizler sonucunda hastalarin evlilik uyumu ile
olumlu ve boyun egme catigma stili arasinda olumlu yonde iliski bulunmusken
olumsuz c¢atisma stili ile arasinda olumsuz yonde iliski bulunmustur. Hastalarin
depresyon puani ile eslerinin ¢atigma stilleri arasinda herhangi bir iliski bulunmazken
eslerinin ¢ift uyumu arasinda olumsuz yonde iliski oldugu sonucuna varilmistir.
Ayrica, hastalarin olumlu catisma stili kullanmasinin ¢ift uyumunu olumlu yénde
etkiledigi bulunmustur. Sonug olarak, depresyon tanisi alan hastalarin ve eslerinin
karsilikli olarak olumlu ¢atisma stillerini kullanmasi evlilik uyumlarini arttirirken

olumsuz ¢atigma stillerini kullanmasi evlilik uyumlarini azaltmaktadir (ss. 30-46).

Polat (2012) yapmis oldugu arastirmada, bosanma asamasindaki bireylerin
yasadiklar1 evlilik catigsmasi diizeyi, ¢atisma iletisim tarzi, sosyal destek ve bazi sosyo-
demografik dzellikler arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya, izmir Adliyesi Aile
Mahkemelerine bosanmak iizere basvuran 102 kisi katilmistir. Sonuglara gore,

kadinlarin evlilik catigmasi diizeyi erkeklerin c¢atisma diizeyinden yiiksek
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bulunmugtur. Ayrica, erkeklerin catigma iletisim tarzlar1 duygusal ifade alt 6lceginden

aldiklar1 puan kadinlarin aldiklar1 puandan yiiksek bulunmustur (ss. 55-98).

Sengiil Oner (2013) tarafindan yapilan calismada, evli bireylerin evlilik ¢atismalari,
catisma ¢oziim stilleri ve evlilik uyumlarinin bazi degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Ayrica, evlilik catigmalari, ¢catisma ¢oziim stilleri ve
evlilik uyumlar1 arasinda iligkiler ile evli bireylerin evlilik ¢atismalar1 ve ¢atisma
¢ozlim stillerinin evlilik uyumu iizerindeki yordayicit etkisi aragtirilmistir.
Arastirmaya, [zmir ilinde yasayan 113 evli ¢ift katilmistir. Sonuglara gére, kadinlarda
catigma yayginliginin ve olumsuz ¢atisma stillerinin; erkeklerde, catisma yayginliginin
ve boyun egmenin; katilimcilarin tiimiinde ise ¢atisma yayginliginin, olumlu ¢atigsma
stillerinin, olumsuz c¢atisma stillerinin ve boyun egmenin evlilik uyumunun

yordayicilart oldugu bulunmustur (ss. 47-74).

Tulum (2014) tarafindan yapilan ¢calismada, yeni evli bireylerde baglanmanin kaygi
ve kacinma boyutlar ile evlilik uyumu arasindaki iligkide catisma ¢6zliim stillerinin
araci rolli incelenmistir. Arastirmaya, evlilik siiresi bes yili asmamis, ¢ocuk sahibi
olmayan ve ilk evliliginde olan 380 yeni evli birey katilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, baglanmanin kaygi boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iligkide olumlu ve
olumsuz g¢atigma ¢oziim stillerinin kismi aract degisken rolii oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde, baglanmanin kaginma boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskide de
olumsuz ¢atisma ¢ozlim stilleri kismi aract degisken rolii tistlenmektedir. Elde edilen
bulgular, 6zellikle olumsuz catigsma ¢oziim stillerinin kisilerin baglanma 6zellikleri ile
evlilik uyumu arasindaki iliskide evliligin ilk yillarinda 6nemli bir rolii oldugunu

gostermektedir (ss. 40-62).

Soylu ve Kagnici (2015) tarafindan yapilan arastirmada, empatik egilim, aile igi
iletisim ve ¢atisma ¢oziim stillerinin evlilik uyumunu yordama giicli incelenmistir.
Arastirmaya, 203 kadin 157 erkek olmak {iizere toplam 360 evli birey katilmustir.
Asamal1 ¢oklu regresyon analizi teknigiyle analiz edilen arastirma sonucunda, aile ici
iletisim, olumsuz ve itaat catisma ¢oziim stillerinin evli bireylerin evlilik uyumunu
anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Ayrica, etkili olmayan aile i¢i iletisim ile
evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlamli bir sekilde ve olumsuz yonde, olumsuz

catigsma ¢oziim stili ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir sekilde ve olumsuz yonde,
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itaat catigma ¢Oziim stili ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir sekilde ve olumlu yonde
iliski oldugu goriilmiistiir. Empatik egilim, catisma ¢oziim stillerinden olumlu ve geri
cekilmenin ise evli bireylerin evlilik uyumunun anlamli yordayicilari olmadigi

sonucuna varilmistir (s. 44).

Uney (2016) yapmus oldugu ¢alismada, 11-14 yas grubu ergenlerin ebeveynlerinin
evlilik catisma ¢oziim stilleri, ergenin duygu diizenlemesi ve ergen ¢atisma ¢dzme
davraniglar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Aragtirmaya, Bolu ve Batman illerinde
yasayan 11-14 yas grubu 186 ortaokul 6grencisi ve bu dgrencilerin anne babalar1
katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, annenin olumlu ¢atigma ¢ézlim stili, ergenin
problem ¢ozme davranisi ile iligkili bulunurken, annenin olumsuz ¢atigma ¢oziim stili
ise ergenin saldirganlik davranisi ile iligkili bulunmustur. Babanin boyun egme
catigma ¢oziim stilinin ise, ergenin saldirganlik davranisiyla iliskili oldugu sonucuna
varilmigtir. Ayrica, annenin olumsuz catisma ¢6ziim stili ile ergenin saldirganlik
davranig1 arasindaki iligkide igsel islevsel ve digsal islevsel olmayan duygu
diizenlemenin aracilik etkisinin oldugu; babanin boyun egme ¢o6ziim stili ile ergenin
saldirganlik davranisi arasindaki iliskide ise igsel islevsel olmayan duygu

diizenlemenin kismi aracilik etkisi oldugu bulunmustur (ss. 43-68).
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YONTEM

6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma evli bireylerin evlilik doyumu, aile islevselligi ve catisma ¢6ziim
stillerini incelemek amaciyla tasarlanmis betimsel bir ¢alismadir. Arastirmada iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Bu model iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte
degisimin varligini1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir. Bu
arastirma modeli, degiskenlere miidahale edilmemesi yoniiyle nedensel karsilagtirma
arastirmalarina benzemektedir. Ancak, iligkisel tarama modelinde degiskenler neden
sonug iligkisi icerisinde degerlendirilmez, degiskenlerin birlikte degisimleri incelenir

(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2013, s. 184).
7. CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara’da yasayan evli bireyler olusturmaktadir.
Arastirma kapsamina alinan c¢alisma grubunu belirlemek amaciyla istekli ve uygun
goriilen katilimcilarin alindigr uygun oOrnekleme (convenience sampling) yontemi
(Yildirrm & Simsek, 2016, s. 123) kullanilmistir. Katilimeilarla ilgili demografik
bilgilere Kisisel Bilgi Formu araciligiyla ulagilmistir. Caligma grubunun cinsiyet, yas,
egitim durumu, meslek grubu, ekonomik durum, evlenme bi¢imi, evlilik Oncesi
tanisiklik siiresi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, cocuk sayisi ve ev igi
sorumluluklarin paylasimina iliskin elde edilen bilgilerin frekans ve yiizdeleri Tablo

7.1.”de sunulmustur.
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Tablo 7.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kategorik Degiskenler Frekans Yiizde
Cinsiyet
Kadin 365 66.2
Erkek 186 33.8
Yas
24 ve alt1 35 6.4
25-34 331 60.1
35-44 131 23.8
45-54 47 8.5
55-64 7 1.3
65 ve Ustii 0 0
Egitim Durumu
Ilkokul/Ortaokul 13 2.4
Lise 30 54
On Lisans 27 4.9
Lisans 275 49.9
Yiiksek Lisans 141 25.6
Doktora 65 11.8
Meslek
Akademisyen 44 8.0
Doktor 77 14.0
Ev Hanimi 30 5.4
Hemsire/Ebe 42 7.6
Memur 70 12.7
Miihendis 20 3.6
Ogretmen 124 22.5
Psikolog 13 2.4
Psikolojik Danisman 49 8.9
Serbest Meslek 19 34
Sosyolog 19 34
Diger 44 8.0
Ailenin Aylik Geliri
1000 TL’den az 4 0.7
1001-3000 TL 80 14.5
3001-5000 TL 134 243
5001-7000 TL 135 24.5
7001-9000 TL 106 19.2
9001 TL’den fazla 92 16.7
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Tablo 7.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (Devamz)

Kategorik Degiskenler Frekans Yiizde
Evlenme Bicimi
Tanigip Anlasarak 472 85.7
Goriicti Usuli 63 11.4
Kagarak 10 1.8
Aileler ya da Baskalarmin Zorlamasiyla 3 0.5
Diger 3 0.5
Evlilik Oncesi Tamisikhk Siiresi
1 Yildan Az 169 30.7
1-3 Yil 206 37.4
4-6 Y1l 101 18.3
6 Yildan Fazla 75 13.6
Evlilik Siiresi
1 Yildan Az 90 16.3
1-5 Yil 226 41.0
6-10 Y1l 105 19.1
11-15 Y1l 58 10.5
16-20 Y1l 39 7.1
20 Y1l ve Ustii 33 6.0
Esler Arasindaki Yas Farki
0-5 Yas 462 83.8
6-10 Yas 82 14.9
11-15 Yas 7 1.3
16 Yas ve Ustii 0 0
Cocuk Sayisi
Hig¢ Yok 214 38.8
1 178 323
2-3 149 27.0
4-5 10 1.8
6 ve Daha Fazla 0 0
Ev i¢ci Sorumluluk Paylasim Derecesi
Hig¢ Paylasmay1z 27 4.9
Kismen Paylasiriz 298 54.1
Tamamen Paylasiriz 226 41.0

Katilimcer grubu, ulasilabilen 551 evli bireyden olugmaktadir. Uygun 6rnekleme
yontemiyle olusturulan 6rneklemde, katilimcilarin 365’1 (%66.2) kadin ve 186’s1

(%33.8) erkektir.

Katilimeilar yas gruplaria gore incelendiginde; 35 (%6.4) bireyin 24 ve alt1 yas
grubunda; 331 (%60.1) bireyin 25-34 yas grubunda; 131 (%23.8) bireyin 35-44 yas
grubunda; 47 (%8.5) bireyin 45-54 yas grubunda ve 7 (%]1.3) bireyin 55-64 yas
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grubunda oldugu goriilmektedir. Ust ve alt yas gruplarma gidildikce frekanslarin

diistiigii ve orta grupta maksimum oldugu sdylenebilir.

Katilmeilar  egitim  durumuna gore incelendiginde; 13 (%2.4) bireyin
ilkokul/ortaokul, 30 (%5.4) bireyin lise, 27 (%4.9) bireyin 6n lisans, 275 (%49.9)
bireyin lisans, 141 (%25.6) bireyin yiiksek lisans ve 65 (%11.8) bireyin doktora
diizeyinde 6grenime sahip olduklar1 belirlenmistir. Orneklemin biiyiik ¢ogunlugunu

yiiksek 0grenime sahip bireylerin olusturdugu goriilmektedir.

Katilmeilar meslek gruplarina gore incelendiginde; 44 (%8.0) bireyin
akademisyen, 77 (%14.0) bireyin doktor, 30 (%5.4) bireyin ev hanimi, 42 (%7.6)
bireyin hemsire/ebe, 70 (%12.7) bireyin memur, 20 (%3.6) bireyin miihendis, 124
(%22.5) bireyin 6gretmen, 13 (%2.4) bireyin psikolog, 49 (%38.9) bireyin psikolojik
danisman, 19 (%3.4) bireyin sosyolog, 19 (%3.4) bireyin serbest meslek erbab1 ve 44

(%8.0) bireyin diger meslek gruplarina mensup kisilerden olustugu goriilmektedir.

Katilimeilar ailenin aylik gelir durumuna gore incelendiginde; 4 (%0.7) birey 1000
TL’den az, 80 (%14.5) birey 1001-3000 TL aras1, 134 (%24.3) birey 3001-5000 TL
arasi, 135 (%24.5) birey 5001-7000 TL arasi, 106 (%19.2) birey 7001-9000 TL aras1
ve 92 (%16.7) bireyin de 9000 TL ve iizeri gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimeilar evlenme bigimine gore incelendiginde; 472 (%85.7) birey tanisip
anlagarak, 63 (%11.4) birey goriicli usulii, 10 (%1.8) birey kacarak, 3 (%0.5) birey
ailelerin ya da bagkalarinin zorlamasi ile ve 3 (%0.5) birey ise diger (sosyal medya,
internetten tamisarak) bicimde evlendiklerini belirtmistir. Gorildiigi  {izere,
katilmeilarin biiyiik ¢ogunlugu evlendigi kisi ile tanisip anlasarak evliliklerini
gerceklestirmistir.

Katilimcilar evlilik oncesi tanigiklik siiresine gore incelendiginde; 169 (%30.7)
bireyin 1 yildan az, 206 (%37.4) bireyin 1-3 yil arasi, 101 (%18.3) bireyin 4-6 y1l aras1
ve 75 (%13.6) bireyin ise 6 yildan fazla tanisiklik siiresi sonunda evliliklerini

gerceklestirdikleri goriilmektedir.

Katilimeilar, evlilik siirelerine gore incelendiginde; 90 (%16.3) bireyin 1 yildan az,
226 (%41.0) bireyin 1-5 yil arasi, 105 (%19.1) bireyin 6-10 yil arasi, 58 (%10.5)
bireyin 11-15 yil arasi, 39 (%7.1) bireyin 16-20 y1l aras1 ve 33 (%6.0) bireyin 21 y1l
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ve Ustii siiredir evli olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu 1-5 yil

aras1 evlilige sahip bireylerden olugmaktadir.

Katilimeilar esleriyle aralarindaki yas farkina goére incelendiginde; 462 (%83.8)
bireyin 0-5 yas, 82 (%14.9) bireyin 6-10 yas, 7 (%1.3) bireyin 11-15 yas farkina sahip
oldugu saptanmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun esleriyle yas farklariin 6

yastan kiigiik oldugu soylenebilir.

Katilimcilar ¢cocuk sayilarina gore incelendiginde; 214 (%38.8) bireyin hi¢ cocugu
olmadigi, 178 (%32.3) bireyin 1 ¢ocugu oldugu, 149 (%27.0) bireyin 2-3 ¢ocugu
oldugu ve 10 (%1.8) bireyin 4-5 ¢ocugu oldugu goriilmektedir.

Katilimeilar ev i¢i sorumluluk paylasim derecesine gore incelendiginde; 27 (%4.9)
birey hi¢ paylagmadiklarini, 298 (%54.1) birey kismen paylastiklarini ve 226 (%41.0)

birey ise tamamen paylastiklarini belirtmistir.
8. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
“Evlilik Yasami Olcegi (EYO)”, aile islevsellik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
"Aile Degerlendirme Olgegi’nin (ADO) Genel Islevler Alt Olgegi", catisma ¢dziim
stillerinin belirlenmesi amaciyla “Catisma C6ziim Stilleri Olgegi (CCSO)” ve bireysel
ve ailesel Ozelliklere iliskin bilgi toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu (KBF)” kullanilmistir. Belirtilen 6l¢me araglarinin
gecerlik, giivenirlik ¢aligmalarinin sonuglari, puanlanma ve yorumlama 6zellikleri ile

ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

8.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma kapsaminda evli bireylerin kisisel ve ailesel niteliklerine iliskin bilgi
toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” gelistirilmistir.
KBF’de evli bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek grubu, ekonomik durum,
evlenme bicimi, evlilik oncesi tanisiklik siiresi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas
farki, ¢ocuk sayis1 ve ev i¢i sorumluluklarin paylasimina iligkin sorular yer almaktadir.
KBF araciligiyla elde edilen veriler kategorik degiskenler olup Calisma Grubu
kisminda aciklandig: sekildedir. Form EK 3’te sunulmustur.
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8.2. Evlilik Yasanm Olcegi

EYO Tezer (1986) tarafindan evlilik iliskisinden saglanan genel doyum diizeyini
belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek 10 maddeden olusmaktadir ve besli likert
tipinde hazirlanmistir. Olgekten alinacak puanlar 10 ila 50 arasinda degismekte ve
puanlar 10°a dogru yaklastik¢a evlilik doyumunun diistiigiinii, 50’ye dogru yaklastikca

ise evlilik doyumunun ytikseldigini gdstermektedir (Tezer, 1996, s. 5).

Olgegin pearson korelasyon katsayis1 0.85, cronbach alpha degeri ise 0.89 olarak
hesaplanmustir. Bu degerler dlgegin giivenilir oldugunu géstermektedir. Olgegin yapi
gegerligini test etmek amaciyla Olcek bosanmis ve evli bireylere uygulanmis ve
gruplarin ortalamalar1 i¢in yapilan t testi sonucunda ¢ degeri 6.23 olarak bulunmustur.

Bu deger 0=0.01 diizeyinde anlamlidir (Tezer, 1996, s. 3-4).

Olgegin uyum gecerligi 208 kisilik grubun EYO’den aldiklar1 puanlarla, gruba
olgek ile birlikte verilen Evlilik Yasami Anketi’nden hesaplanan “Gerginlik Puani”
arasindaki korelasyon, pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi formiiliiyle
hesaplanmig, -0.34 olarak bulunmustur. Bu katsayr a=0.01 diizeyinde anlamlidir.
Olgegin sosyal begenirlik yoneliminden ne derece etkilendigini belirlemek amaciyla
yapilan ¢alisma sonucunda ise eslerin Olgek ve Kisisel Davranis Anketinden elde
ettikleri puanlar arasindaki korelasyon 0.21 olarak bulunmustur. Bu katsay1, dl¢cegin
bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden ¢ok az etkilendigini ifade etmekte ve bu
durum 6l¢egin gecerligine dolayl bir kanit olarak gosterilmektedir (Tezer, 1996, ss.

3-4). Olgek EK 4’te sunulmustur.

8.3. Aile Degerlendirme Olcegi

ADO ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirebildigini veya getiremedigini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Miller, Epstein, Bishop & Keitner, 1985, s. 345).
Olgek Bulut (1990) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 60 maddeden
olusmaktadir. Olgegin “Problem C6zme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme,
Gereken Ilgiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” olmak iizere yedi alt

0l¢cegi bulunmaktadir (Bulut, 1993, ss. 41-43):

Problem c¢ozme. Ailenin karsilastigi problemlerin {istesinden gelebilme

becerisini kapsamaktadir ve bu alt 6l¢ege iliskin 6 madde bulunmaktadir.
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Tletisim. Aile iiyelerinin birbirleriyle agik iletisim kurabilme becerisini ifade

etmektedir ve bu alt dlgek 9 maddeden olugmaktadir.

Roller. Gorevlerin ve sorumluluklarin aile liyelerine esit sekilde dagitilmasi ve
iiyelerce bu gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesini icermektedir ve bu alt 6lgege

iligkin 10 madde bulunmaktadir.

Duygusal tepki verebilme. Aile iiyelerinin olumlu veya olumsuz duygularini
ifade edebilme becerisini kapsamaktadir ve bu alt ol¢ege iliskin 6 madde

bulunmaktadir.

Gereken ilgiyi gosterme. Aile iiyelerinin birbirlerine yonelik gereken ilgi,
sevgi ve bakimi gosterebilme becerisini igermektedir ve bu alt dlgek 7 maddeden

olusmaktadir.

Davranis kontrolii. Aile liyelerinin birbirlerini uygun sekilde kontrol etmesini

ifade etmektedir ve bu alt 6l¢ek 9 maddeden olusmaktadir.

Genel islevler. Ailenin islevlerini yerine getirip getirmedigini yukarida sozii
edilen tiim alt boyutlar1 igerecek sekilde degerlendiren alt boyuttur ve 12 maddeden

olusmaktadir.

Olgek puanlari 1 ila 4 arasinda degismekte olup puanlarin yiikselmesi sagliksizlig
belirtmektedir. Olgegin yap1 gegerligi icin bosanma siirecinde olan 25 cift ile evliligini
siirdiiren 25 ciftin puanlar karsilagtirllmis ve gruplar arasinda “problem ¢6zme,
iletisim, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve genel islevler alt
olgekleri” i¢in p<.001 diizeyinde, “davranis kontrolii” i¢in ise p<.01 diizeyinde anlaml1
farklar bulunmustur. Olgegin uyum gegerligi icin ise ADO EYO ile birlikte
uygulanmig, ADO’niin Genel Islevler Alt Olgegi ile EYO’den alinan puanlar
kargilagtirillmistir.  Sonuglara goére, pearson korelasyon katsayist 0.66 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirlik katsayis1 .62 ile .90 arasinda bulunmustur. Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayis1 ise Genel Islevler alt boyutu icin .86 olarak saptanmistir
(Bulut, 1993, ss. 43-48). Tiim bu degerler, 6lgegin gecerligine ve giivenirligine kanit
olarak gosterilebilir. Olgek EK 5°te verilmistir.
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8.4. Catisma Coziim Stilleri Olcegi

Ozen (2006) tarafindan ciftlerin catisma ¢dziim stillerini belirlemek amaciyla
gelistirilen CCSO 25 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari
“olumlu ¢atisma ¢6ziim stili, olumsuz ¢atisma ¢oziim stili, boyun egme stili ve geri
cekilme stili” seklindedir. Olgekten yiiksek puan almmast ilgili boyutun
davramglarinimn siklikla yapildigi anlamina gelmektedir (Ozen vd., 2016, s. 11).

Olgegin gegerlik calismasi Catisma Coziim Stilleri Envanteri (CCSE) kullanilarak
yapilmistir ve olumsuz ¢atisma ¢oziim stilleri alt boyutu ile CCSE nin ¢atigmaya girme
alt boyutu arasinda (r=.75), olumlu ¢atigma ¢oziim stilleri alt boyutu ile CCSE’nin
olumlu problem ¢6zlim stili alt boyutu arasinda (r=.61), geri ¢ekilme alt boyutu ile
CCSE’nin kagma alt boyutu arasinda (r=.45) ve boyun egme alt boyutu ile CCSE’nin
boyun egme alt boyutu arasinda (r=.39) anlaml iliskiler (p<.01) bulunmustur (Ozen

vd., 2016, s. 15).

Olgegin Cronbach Alfa katsayisi, olumlu catisma ¢dziim stili igin .77, olumsuz
catigsma ¢ozlim stili i¢in .81, geri ¢ekilme stili i¢in .75 ve boyun egme stili igin .80
olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyonunun ise, olumlu ¢atisma ¢oziim stili
icin .38 ile .64, olumsuz catisma ¢oziim stili i¢in .35 ile .67, geri ¢ekilme stilleri i¢in
.36 ile .62, boyun egme stilleri i¢in .50 ile .62 arasinda degistigi bulunmustur. Ayrica,
Olgegin giivenirligini 6lgmek amaciyla her bir alt boyut i¢in yartya bélme yontemi
kullanilmis ve alfa degeri .55 ile .76 arasinda bulunmustur (Ozen vd., 2016, s. 13).
Olgek EK 6°da sunulmustur.

9. VERIi TOPLAMA ARACLARININ UYGULANISI

Veri toplamaya baglamadan 6nce ASPB Miistesarlik Makami’ndan gerekli izinler
alimmigtir. Katilimeilara sunulmak iizere veri toplama araglari bir belge halinde
diizenlenmistir. Aragtirmaya katilmaya uygun ve istekli olan evli bireylere oncelikle
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Goniilli Katilm Formu (EK 2) verilmis,
caligma hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul
etmeleri durumunda KBF, EYO, ADO ve CCSO’den olusan uygulama materyali
katilimcilara sunulmustur. Arastirma kapsaminda evli bireylerle olan tiim uygulamalar
aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmis olup uygulamalar yaklasik 15-20 dakika

surmiistiir.
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10. VERILERIN iSLENMESI VE COZUMLENMESI

Aragtirmanin amaci kapsaminda yapilmasi planlanan analizlerden once girilen
degerlerin gorsel kontrolii, u¢ degerlerin tespit edilmesi, bos birakilan maddelerin ve
sayilarinin belirlenmesi ve temel betimsel istatistiklerin gézden gecirilmesi seklinde
verilerin denetimleri saglanmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda bilgisayara veri
girisi esnasinda yanlis girilmis olan degerler ilgili anket numaralar1 ile matbu
formlardan kontrol edilerek diizeltilmistir. Analizler SPSS 24.0 paket program
kullanilarak yapilmustir.

Arastirmada yapilan analizlerin varsayimlariin test edilmesi amaciyla tek
degiskenli normallik kontrolleri yapilmigtir. Bu baglamda elde edilen kolmogorov-
smirnov ve shapiro-wilk anlamlilik degerleri p>.05 olmasi, c¢arpiklik ve basiklik
degerleri —1.5 ile +1.5 arasinda yer almasi ve incelenen histogramlar, Q-Q grafikleri
ve P-P grafikleri veri setinin normal dagilim varsayiminin saglandigini1 gostermektedir

(Akbulut, 2010, s. 46; Tabachnick ve Fidell, 2013, s. 155).

Analizlerde I. tip hata olasiliginin maksimum degeri olarak %5, yani p<.05 kabul
edilmistir daha kiiciik hata olasiliklarina duyarlik agisindan raporlastirmalarda p<.01,

p=<.001 anlamlilik diizeyleri de dikkate alinmis, p degerleri oldugu gibi belirtilmistir.

Kisisel ve ailesel niteliklerine gore evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin
anlamli olarak farkli olup olmadigmin tespit edilmesi amactyla iki degiskenli
karsilagtirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem ¢ testleri ve iic ve daha fazla degiskenli
karsilagtirmalar i¢in tek yonlii varyans analizleri (ANOVA) yapilmistir. Elde edilen
bilgiler dogrultusunda anlamli farkliliklarin hangi gruplarda oldugunun tespit
edilebilmesi amaciyla gruplar arasinda ¢oklu karsilagtirmalar i¢in post-hoc

testlerinden Scheffe testi yapilmustir.

Evlilik doyumu diizeyi diisiik ve yliksek olan evli bireylerin aile islevselligi ve
catigma ¢Oziim stillerinin incelenmesi amaci dogrultusunda 6ncelikle 551 katilimcinin
evlilik doyumu puan ortalamalar1 yaklasik 34 (Ort. = 33.6025) olarak hesaplanmustir.
Ortalama evlilik doyum diizeyi ilizerinden katilimcilar diisiik ve yiiksek doyum
diizeyine sahip olarak iki gruba ayrilmistir (diisiik evlilik doyum diizeyi < 34 < yiiksek

evlilik doyum diizeyi). Olusturulan gruplarin katilimer sayilart diisiik evlilik doyum
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diizeyi (n=261) ve yiiksek evlilik doyum diizeyi (n=290) seklinde bulunmustur. Bu
baglamda, ADO ve CCSO ile elde edilen puanlarin evli bireylerin evlilik doyum
diizeylerine gore anlamli derecede farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi igin
evlilik doyum diizeyi diisiik ve yiiksek olan evli bireyler arasinda bagimsiz 6rneklem

¢ testi yapilmustir.

Evli bireylerin aile islevselligi ve ¢atisma ¢oziim stilleri ile evlilik doyumu arasinda
anlamli bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi i¢in pearson korelasyon analizi
yonteminden yararlanilmistir. Aile iglevselligi ve ¢atisma ¢oziim stillerinin evlilik
doyumunun anlamli yordayicilart olup olmadigmin tespit edilmesi i¢in ise ¢oklu

dogrusal regresyon analizi yonteminden faydalanilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmada incelenen alt problemlere iligkin olarak veri analizi
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirma bulgular: tablolar halinde

sunulmustur.

11. KiSISEL VE AILESEL NiTELIKLERE GORE EVLILIiK DOYUM
DUZEYLERI FARKLARI

Aragtirmanin birinci problem climlesi dogrultusunda kisisel ve ailesel niteliklerine
gore evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin anlamli olarak farkli olup olmadiginin
tespit edilmesi amaciyla iki degiskenli karsilastirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem ¢
testleri ve li¢ ve daha fazla degiskenli karsilastirmalar i¢in tek yonlii ANOVA

analizleri yapilmigtir.

Katilimer 6zelliklerine iligkin Tablo 7.1.’de belirtilen bilgilerde goriildiigii gibi yas
degiskenine iliskin olusturulan gruplardan 55-64 ve 65 yas lstli gruplarinin, ailenin
aylik geliri gruplarindan 1000 TL’den az grubunun, esler aras1 yas farki gruplarindan
11-15 yas ve 16 yas ve iistii gruplarinin, ¢ocuk sayisi gruplarindan 4-5 ve 6 ve daha
fazla gruplarmin katilimer sayilar1 parametrik analizler yapmak icin yeterli olmadigi
icin analizlere dahil edilmemistir. Ayrica evlenme bi¢imine iligkin olusturulan
gruplarin katilime1 dagilimlart dikkate alinarak analizler i¢in; kacarak ve aileler ya da
baskalarinin zorlamasiyla gruplar1 diger grubuna dahil edilmistir. Bu baglamda
yapilan degisiklerle birlikte cinsiyet ve esler arasi yas farki faktorleri i¢in bagimsiz
orneklem ¢ testi yapilirken yas, egitim durumu, meslek gruplari, ekonomik durum,
evlenme bicimi, evlilik 6ncesi tanisiklik siiresi, evlilik siiresi, cocuk sayist ve ev igi
sorumluluklar1 paylasim faktorleri i¢in tek yonlii ANOVA analizleri yapilmistir.
Analizler bagimsiz 6rneklem ¢ testleri ve tek yonlii ANOVA sonuglart seklinde

sunulmustur.

Evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri arasinda cinsiyete ve esler arasi yas farkina
gore anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz dérneklem ¢

testleri yapilmistir. Analiz sonuglart ile ulasilan bulgular Tablo 11.1.’de sunulmustur.
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Tablo 11.1. Kisisel ve Ailesel Niteliklere Gore Evlilik Doyumu Puan Ortalamalar Arasindaki Farklara
[liskin ¢ testi Sonuglar

Degisken Grup N Ortalama Sézzj;ot:t Min.-Maks. t D
Cinsivet Kadin 365 33.53 4.98 14-44 -.441 .660
1ns1ye

Y Erkek 186 33.74 5.32 14-46
Vas Fatkt 0-5 462 33,64 4,91 14-46 207 836
as rar 6-10 82 33,51 6,04 17-45

Tablo 11.1.°de evli bireylerin evlilik doyum diizeylerine iligkin cinsiyet ve esler
aras1 yas farklar1 arasinda yapilan ¢ testi sonuclart sunulmustur. Ancak ortalamalar
tizerinden yapilan bu karsilagtirmalarda grup ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin
anlamli olmadiklar (p=.660, .836) belirtilmektedir. Cinsiyet ve esler arasi yas farki
faktorleri agisindan olusturulan gruplarin evlilik doyum diizeyi ortalamalarinin
birbirine yakin degerlerde olduklar1 da Tablo 11.1.°de sunulan bilgilerde

goriilmektedir.

Arastirmada “Evli bireylerin evlilik doyumlar: cinsiyete gére anlaml bir sekilde
Sfarkly midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilan 7 testi sonucuna gore kadinlarin
evlilik doyumu puan ortalamalar1 (¥=33.53) ile erkeklerin evlilik doyumu puan
ortalamalar1 (¥=33.74) birbirine yakin degerlerdedir. Ortalamalar iizerinden yapilan
kargilagtirmalarda grup ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlaml diizeyde olmadigi
(p=.660) bulunmustur. Baska bir deyisle, evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin

cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmektedir.

Arastirmada “Evli bireylerin evlilik doyumlari esler arasindaki yas farkina gére
anlaml bir sekilde farkli midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilan ¢ testi
sonucunda ise evli bireylerin evlilik doyum diizeylerine iligskin olarak esler arasindaki
yas farkina gore olusturulan gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi (p=.836)
goriilmektedir. 0-5 yas farki olan eslerin evlilik doyumu puan ortalamalar1 (x=33.63)
ile 6-10 yas farki olan eslerin evlilik doyumu puan ortalamalar1 (X=33.51) birbirine
yakin degerlerdedir. Bir diger ifadeyle, evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri esler

aras1 yas farkina gore anlamli olarak farklilagmamaktadir.
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Arastirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen kisisel ve ailesel
niteliklere yonelik bilgiler arasinda yer alan yas, egitim durumu, meslek gruplari,
ekonomik durum, evlenme bi¢imi, evlilik oncesi tanisiklik siiresi, evlilik siiresi, cocuk
sayist ve ev i¢i sorumluluklart paylagimi faktorleri minimum 3 alt gruptan olustugu
gruplar arasi i¢in ¢oklu karsilagtirmalarda ANOVA analizleri yapilmistir. Analizler
sonucu ulasilan betimsel istatistikler Tablo 11.2.’de ve ANOVA sonuglar1 Tablo

11.3.’te gosterilmistir.
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Tablo 11.2. Kisisel ve Ailesel Niteliklere Gore Evlilik Doyumu Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farklara

Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken  Grup N Ortalama Standart Min.-Maks.
Sapma

24 ve alt1 35 33.48 441 20-40
7 25-34 331 34.35 4.55 14-44
e 35-44 131 32.88 5.35 14-41
45-54 47 30.70 6.86 17-46
flk/Ortaokul 13 30.23 7.74 20-46
g Lise 30 32.33 7.82 14-42
é On Lisans 27 32.14 5.76 18-40
£ Lisans 275 33.88 4.44 18-45
250 Yiiksek Lisans 141 33.92 4.85 17-44
Doktora 65 33.56 5.45 16-42
Akademisyen 44 33.77 5.48 16-41
Doktor 77 33.02 4.93 17-41
Ev Hanim 30 31.10 5.80 17-39
Hemsire/Ebe 42 33.21 5.03 21-44
B Memur 70 34.52 4.50 18-46
'é Miihendis 20 33.30 5.90 21-45
% Ogretmen 124 33.49 4.92 18-42
§ Psikolog 13 34.00 4.93 21-38
Eﬁ:’;{‘;ﬂ;ﬁ 49 34.67 3.61 24-39
;ferz’leei 19 34.52 5.17 18-42
Sosyolog 19 34.73 4.44 23-40
Diger 44 33.29 6.67 14-42
1001-3000 TL 80 32.98 6.31 14-44
& 3001-5000 TL 134 33.23 5.53 16-46
© 5001-7000 TL 135 33.85 4.72 18-45
= 7001-9000 TL 106 34.60 3.98 22-42
?fz(ﬁ TL den 92 33.23 4.79 17-40
é . Xi‘fg’mk 472 34.03 4.59 14-45
2z Gériicii Usulii 63 31.47 6.75 14-46
= Diger 16 29.12 7.26 17-46
o 1 yildan az 169 32.52 6.16 14-46
E 3 %% 1-3 yil 206 33.71 4.66 16-40
2.8 E & 4-6yl 101 34.55 4.25 20-45
6 yildan fazla 75 34.42 4.15 22-45
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Tablo 11.2. Kisisel ve Ailesel Niteliklere Gore Evlilik Doyumu Puan Ortalamalar Arasindaki Farklara
[liskin Betimsel Istatistikler (Devamz)

Degisken  Grup N Ortalama Standart Min.-Maks.
Sapma
1 yildan az 90 35.05 4.16 20-42
. -5yl 226 34.09 4.46 16-44
5
= 6-10 y1l 105 32.99 5.47 14-42
=
% 11-15y1l 58 32.31 5.99 14-41
0
16-20 y1l 39 33.07 5.50 20-45
21 y1l ve istii 33 31.12 6.41 18-46
Hig yok 214 35.07 3.99 18-46
> 7
5 = 1 178 32.73 5.40 14-44
O
2-3 149 32.56 5.63 14-45
o Hie 27 27.00 6.77 14-38
_BE Paylagsmayiz
o= Z
<g g Ksmen 298 32.89 4.92 17-45
D E% Paylasiriz
3 &
Z Tamamen 226 35.32 4.14 14-46
Paylasiriz
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Tablo 11.3. Kisisel ve Ailesel Niteliklere Gore Evlilik Doyumu Puan Ortalamalar Arasindaki Farklara
Iliskin ANOVA Sonuglart

Kareler

Serbestlik

Kareler

Degisken  Kaynak Toplami Derecesi Ortalamast P
8.727 L000%**
G. Arasi  649.494 3 216.498
g G. ici 13395.499 540 24.806
Toplam 14044.993 543
2.261 047
G.Arasi  290.069 5 58.014 6
=
€ E .
55 G. ici 13981.887 545 25.655
M A Topl
oplam 14271956 550
1.368 184
2 G.Arasi  387.519 1 35.229
5
= G. ici 13884.437 539 25.760
g
= Toplam 14271956 550
1.706 147
. G. Arasi 175.905 4 43.976
E’
= G. ici 13969.239 542 25.774
B
Toplam 14145144 546
_ 14.030 .000%**
g G.Arasi  695.179 2 347.589
O
@ .
2 G. ici 13576.778 548 24.775
5
2 Toplam 14271956 550
kk
Ny G. Arasi 340.859 3 113.620 4.461 .004
2227 G i
=gz Ol 13931.097 547 25.468
5Fe) E Z
Toplam 14271956 550
sksksk
5 QG. Arasi 504.497 5 118.899 4,738 .000
7 G. ici
o s 13677.460 545 25.096
2 Toplam 14271.956 550
*p<05 *F*p<01 **p< 001
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Tablo 11.3. Kisisel ve Ailesel Niteliklere Gore Evlilik Doyumu Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farklar
I¢in Yapilan ANOVA Sonuglari (Devamz)

.. Kareler Serbestlik  Kareler
Degisken  Kaynak Toplami Derecesi Ortalamast P
15.471 .000%**
= G. Arasi 762.909 2 381.454
=
A G. Igi 13265.350 538 24.657
E
S Toplam 14028.259 540
sk
2 G. Arasi 1999.623 2 999.811 44.645 000
32 &
> E S G. I¢i 12272.334 548 22.395
HE R
3 & Toplam
14271.956 550

*p<05 *¥*p<01 **p< 001

Tablo 11.3.’te verilen ANOVA sonuglar1 gore evli bireylerin evlilik doyum
diizeyleri acisindan yas [F(3-540)=8.727], p=.000, egitim durumu [F(5-545)=2.261],
p=.047, evlenme bicimi [F(2-548)=14.030], p=.000, evlilik 6ncesi tanisiklik siiresi
[F(3-547)=4.461], p=.004, evlilik siiresi [F(5-545)=4.738], p=.000, ¢ocuk say1s1 [F(2-
538)=15.471], p=.000 ve ev i¢i sorumluluk paylasimi [F(2-548)=44.645], p=.000
gruplart arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Buna karsin, meslek [F(11-
539)=1.368], p=.184 ve aylik gelir [F(4-542)=1.706], p=.147 gruplar1 arasinda evli
bireylerin evlilik doyum diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 analiz sonucu

ulagilan bilgiler arasindadir.

Tablo 11.2.”de kisisel ve ailesel niteliklere gore olusturulan gruplarin evlilik doyum
diizeylerine iligkin betimsel istatistikleri verilmistir. Tablo 11.2.’de ortalamalarin
belirtildigi ve Tablo 11.3.te ANOVA analizleri ile bu ortalamalar aras1 farkliliklarin
anlamli olduklart bildirilmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda anlaml
farkliliklarin hangi gruplarda oldugunun tespit edilebilmesi i¢in gruplar arasinda ¢oklu

karsilagtirmalar yapilarak Tablo 11.4.’te sunulmustur.
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Tablo 11.4. Evlilik Doyumu Puan Ortalamalarina Uygulanan ANOVA’da Anlamli Farklar Bulunan
Degiskenlere iliskin Coklu Karsilastirma Sonuglari

Post-Hoc (Scheffe)
Faktor Gruplar X p Anlamli Farklar Bulunan
Karsilastirmalar

24 ve alt1 33.48 .000%** 2534 yag / 35-44 yas .044%*
Yas 25-34 34.35 25-34 yag / 45-54 yas .000%**

35-44 32.88 - -

45-54 30.70 - -

[1k/Ortaokul 30.23 .047%* - -

Lise 32.33 - -
Egitim On Lisans 32.14 - -
Durumu Lisans 33.88 - -

Yiiksek Lisans 33.92 - -

Doktora 33.56 - -
Evlenme zilrll;i;prak 34.03 0007 Tanigip Anlasarak / Goriicii ~ .001**
Bigimi Goriicti Usulii 31.47 Tanigip Anlasarak / Diger .001**

Diger 29.12 - -
Evlilik 1 yildan az 32.52 .004** 1 Yildan Az / 4-6 Y1l .018*
Oncesi 1-3 yil 33.71 - -
Tamsiklik 4-6 yil 34.55 - -
Siiresi 6 yildan fazla 34.42 - -

1 yildan az 35.05 .000*** 1 Yildan Az/21 Y1l ve Ustii .012%*

-5yl 34.09 - -
Evlilik 6-10 y1l 32.99 - -
Siiresi 11-15 y1l 32.31 - -

16-20 y1l 33.07 - -

21 y1l ve isti 31.12 - -

Hicg yok 35.07 .000***  Hi¢ Yok / 1 .000***
Cocuk Sayist 1 32.73 Hi¢ Yok / 2-3 .000***

2-3 32.56 - -

. Hig Paylagsmayiz  27.00 .000***  Hi¢ / Kismen .00 %
]SE(\)]rfliiﬂuluk g;;?;ﬁlz 32.89 Hi¢ / Tamamen .000%**
Paylasim Tamamen 35.32 Kismen / Tamamen .000***

Paylasiriz
*p<05 *F*p<01 **¥p< 001
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Tablo 11.4.°e gore evli bireylerin evlilik doyum diizeylerini bireylerin kisisel ve
ailesel nitelikleri anlamli derecede etkilemektedir. Tablo 11.3.te  ANOVA
sonuglariyla ortaya konulan ve anlamli farklilik bulunan kisisel ve ailesel niteliklere
gore olusturulan gruplar i¢in post-hoc ¢oklu karsilastirmalar1 yapilmis ve gruplara gore

anlaml1 derecede farkliliklarin oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada “EVli bireylerin evlilik doyumlar: yasa gore anlamli bir sekilde farkl
midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gore evli
bireylerin evlilik doyum diizeyleri agisindan yas [F(3-540)=8.727], p=.000 gruplar1
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda
anlamli farkliliklarin hangi gruplarda oldugunun tespit edilebilmesi amaciyla gruplar
arasinda c¢oklu karsilastirmalar yapilarak Tablo 11.4.’te sunulmustur. Yas faktorii
bazinda grup puanlar1 ortalamalar1 arasinda 25-34 yas grubu ile hem 35-44 yas hem
de 45-54 yas gruplar arasinda anlamli fark belirtilmistir. Grup puan ortalamalari
incelendiginde bu farkliliklarin 25-34 yas grubu lehine oldugu goriilmektedir. Bagka
bir ifade ile 25-34 yas grubu evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri hem 35-44 yas
grubundan hem de 45-54 yas grubundan daha yiiksektir. Bir diger ifadeyle, 25-34 yas
grubundaki bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalar1 (x¥=34.35), 35-44 yas
grubundaki bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalarindan (¥=32.88) yiiksek
bulunmustur. 35-44 yas grubundaki bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalari
(¥=32.88) ise, 45-54 yas grubundaki bireylerin evlilik doyumu puan ortalamasindan

(x=30.70) yiiksek bulunmustur.

Arastirmada “Evli bireylerin evlilik doyumlar: egitim durumuna gore anlaml bir
sekilde farkli midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina
gore evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri agisindan egitim durumu [F(5-
545)=2.261], p=.047 gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Elde
edilen bilgiler dogrultusunda anlamli farkliliklarin hangi gruplarda oldugunun tespit
edilebilmesi icin gruplar arasinda coklu karsilastirmalar yapilarak Tablo 11.4.°te
sunulmustur. Buna gore, egitim durumu faktérii bazinda ANOVA sonuclarinda
anlamli farklilik belirtilmis olmasma karsin gruplarin doyum diizeylerine iliskin
yapilan ¢oklu karsilastirmalarda gruplar arasinda anlamli derecede farklilik olmadigi

gOriilmiistiir.
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Arastirmada “Evli bireylerin evlilik doyumlar: meslek grubuna gore anlamli bir
sekilde farkli midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina
gore evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri agisindan meslek [F(11-539)=1.368],

p=.184 gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.

Arastirmada “Evli bireylerin evlilik doyumlar: ekonomik duruma gére anlamli bir
sekilde farkly midir?” sorusuna yanit bulmak amactyla yapilan ANOVA sonucunda
evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri agisindan aylik gelir [F(4-542)=1.706], p=.147

gruplar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.

Arastirmada “Evli bireylerin evlilik doyumlar: evlenme bigimine gore anlaml bir
sekilde farklt midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilan ANOVA analizleri
sonuclarina gore evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri agisindan evlenme big¢imi
[F(2-548)=14.030], p=.000 gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bulgular 1s183inda anlamli farkliliklarin hangi gruplarda oldugunun
belirlenmesi amaciyla gruplar arasinda g¢oklu karsilastirmalar yapilmistir. Tablo
11.4.te sunulan ¢oklu karsilastirmalara gore evlenme bigimleri agisindan olusturulan
gruplar arasinda tanigip anlasarak evlenenlerin anlamli derecede hem goriicii usulii
hem de diger bicimlerde evlenenlerden daha yiiksek evlilik doyumlarma sahip
olduklar1  goriilmektedir. Gruplarin  evlilik doyum diizeyleri ortalamalari
incelendiginde tanigip anlasarak evlenenlerin evlilik doyumu ortalamalarinin
(x=34.04) goriicii usulii (x=31.47) ve diger (¥x=29.12) sekillerde evlenenlerin evlilik
doyumu ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Goriicii usulii ile evlenenlerin
evlilik doyumu ortalamalar1 (X=31.47) ise diger sekillerde evlenenlerin evlilik doyumu
ortalamalarindan (x¥=29.12) yiiksek bulunmustur. Evlenme bigimleri bakimindan

gruplar birbiri ile ayn1 derecede (p=.001) anlamli farklilik sergilemektedir.

Arastirmada “Evli bireylerin evlilik doyumlart evlilik oncesi tanisiklik siiresine
gore anlamli bir sekilde farkly midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilan
ANOVA analizleri sonucunda evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri agisindan evlilik
oncesi tanisiklik siiresi [F(3-547)=4.461], p=.004 gruplar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda anlamli farkliliklarin hangi
gruplarda oldugunun goriilmesi amaciyla gruplar arasinda ¢oklu karsilastirmalar

yapilarak Tablo 11.4.te verilmistir. Tablo 11.4. incelendiginde evlilik Oncesi
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tanigiklik stirelerine gore yapilan ¢oklu karsilastirmalarda sadece 1 yi1ldan daha az ile
4-6 yil gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Gruplarin evlilik
doyum puan ortalamalar1 incelendiginde, evlilik oncesi tanisiklik siiresi 4-6 yil olan
bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalar1 (X=34.55) evlilik oncesi tanigiklik stiresi
1 y1ldan az bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalarindan (¥=32.52) anlaml1 olarak

yiiksek bulunmustur (p=.018).

Arastirmada “Evli bireylerin evlilik doyumlari evlilik siiresine gore anlamli bir
sekilde farklt midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilan ANOVA analizleri
sonuglarina bakildiginda evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri acgisindan evlilik
stiresi  [F(5-545)=4.738], p=.000 gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Tablo 11.4. incelendiginde ise evli bireylerin evlilik doyum
diizeylerinin evlilik siirelerine gore olusturulan gruplar arasinda anlamli derecede
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi ic¢in yapilan c¢oklu karsilastirma analizi
sonucunda 1 yildan az evli olanlar ile 21 yil ve iistii evli olanlar arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir (p=.012). Gruplarin evlilik doyum diizeyleri
ortalamalar1 incelendiginde 1 yildan az evli olanlarin (x=35.05) 21 yil ve isti evli

olanlardan (x=31.12) daha yiiksek doyum diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmada “Evli bireylerin evlilik doyumlar: ¢ocuk sayisina gore anlamli bir
sekilde farklt midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilan ANOVA analizleri
sonuglar1 incelendiginde evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri agisindan ¢ocuk sayisi
[F(2-538)=15.471], p=.000 gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bulgular 1s18inda anlaml farkliliklarin hangi gruplarda oldugunun tespit
edilmesi amaciyla gruplar arasinda ¢oklu karsilagtirmalar yapilmstir. Tablo 11.4.°te
sunulan ¢oklu karsilagtirmalara gore evli bireylerden hi¢ ¢ocugu olmayanlar ile 1
cocugu olanlar ve 2-3 ¢ocugu olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu goériilmektedir
(»=.000). 1 ¢ocugu olanlar ile 2-3 c¢ocugu olanlar arasinda anlamli farklilik
bulunmazken ¢ocuk sahibi olmayanlarin evlilik doyum diizeylerinin (X=35.07) hem 1
cocugu olanlardan (x=32.73) hem de 2-3 ¢ocugu olanlardan (x=32.56) daha yiiksek

oldugu belirtilmistir.

Arastirmada “EVli bireylerin evlilik doyumlart ev i¢i sorumluluklarin paylagimina

gore anlamli bir sekilde farkly midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilan
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ANOVA analizleri sonucuna gore evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri agisindan ev
ici sorumluluk paylasimi [F(2-548)=44.645], p=.000 gruplar1 arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda anlaml
farkliliklarin hangi gruplarda oldugunun ortaya ¢ikarilmasi amaciyla gruplar arasinda
coklu karsilastirmalar yapilarak Tablo 11.4.’te verilmistir. Onemli ailesel niteliklerden
olan ev i¢i sorumluluk paylasimima iligkin olusturulan gruplarin evlilik doyum
diizeyleri incelendiginde ise her {i¢ grubun da birbirinden anlamli derecede (p=.000)
farklt sonuglar gosterdikleri goriilmiistiir. Bu baglamda gruplarin evlilik doyum
diizeyleri incelendiginde ev i¢i sorumluluklari tamamen paylasan bireylerin evlilik
doyumu puan ortalamalar1 (x=35.32) kismen paylasanlardan (X=32.89) ve hic
paylasmayanlardan (x=27.00) yiiksek bulunmustur. Kismen paylasanlarin evlilik
doyumu puan ortalamalar1 ise (x=32.89) hi¢ paylagsmayanlardan (Xx=27.00) yiiksektir.
Buradan hareketle, ev i¢i sorumluluklar paylasildik¢a evlilik doyumunun arttig

sOylenebilir.

12. EVLILIK DOYUM DUZEYLERI DUSUK VE YUKSEK EVLI
BIREYLERIN AILE ISLEVSELLIGIi PUAN ORTALAMALARI
FARKLARI

Evlilik doyum diizeyleri diisiik ve yiliksek evli bireylerin aile islevsellik
diizeylerinin incelenmesi amaci dogrultusunda dncelikle EYO ile evli bireylerin evlilik
doyum diizeyleri belirlenmistir. Toplam 551 katilimcinin evlilik doyum diizeyleri
ortalamalar1 yaklagik 34 (x=33.6025) olarak hesaplanmistir. Ortalama evlilik doyum
diizeyi iizerinden katilimcilar diisiik ve yiliksek doyum diizeyine sahip olarak iki gruba
ayrilmistir. Olusturulan gruplarin katilimer sayilart diisiik evlilik doyum diizeyi

(n=261) ve yiiksek evlilik doyum diizeyi (n=290) seklindedir.

Evli bireylerin aile islevselliginin belirlenmesi amaciyla ise 6l¢me araglarindan
ADO Genel Islevler Alt Olgegi kullanilmistir. Arastirmada ADO Genel Islevler Alt
Olgegi ile elde edilen puanlarin evli bireylerin evlilik doyum diizeylerine gore anlamli
derecede farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi icin, evlilik doyum diizeyi
diisiik ve yiiksek olan evli bireyler arasinda bagimsiz orneklem ¢ testi yapilmistir.
Analiz sonucu ulasilan betimleyici istatistikler ve analiz sonuglar1 Tablo 12.1.’de

sunulmustur.
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Tablo 12.1. Evlilik Doyumu Puan Ortalamalar1 Farkli Olan Evli Bireylerin Genel Islevsellik Puanlar
Arasindaki Farklara iliskin 7 testi Sonuglar1

Degisken Grup N X SS  Min.-Maks. t P
Yiiksek Doyum - .000***

Genel Dizeyi 200 260 21 L17:325 oo

Islevsellik “pigik Doyum Diizeyi 261 2.84 .27 2:3.67

*p<05 *F*p<01 **p< 001

Tablo 12.1.°de belirtilen t testi sonuglarina gore diisiik ve yiiksek evlilik doyum
diizeyine sahip evli bireylerin aile islevselligini ifade eden ADO Genel Islevsellik
puanlar1 arasinda (=-11.763, p=.000) anlamli farklilik goriillmektedir. Anlamli
farkliligin belirlenmesi i¢in incelenen grup puan ortalamalar1 sonucunda, evlilik
doyum diizeyleri diisiik bireylerin genel iglevsellik puan ortalamalar1 (x=2.84) evlilik
doyumu yiiksek bireylerin genel islevsellik puan ortalamalarindan (X=2.60) yiiksek
bulunmustur. Ancak 6lgekte Genel Islevsellik puaninda yiiksek puan islevsizligi bir
baska ifadeyle sagliksizligi, diisiik puan ise islevselligi bir baska deyisle saglikliligi

ifade etmektedir.

Sonuglara gore, diisiik evlilik doyum diizeyine sahip evli bireylerin genel islevsellik
diizeylerinin yiiksek (sagliksiz aile islevlerine sahip), yliksek evlilik doyum diizeyine
sahip evli bireylerin genel islevsellik diizeylerinin ise diisiik (saglikl aile iglevlerine

sahip) oldugu goriilmektedir.

13. EVLILIK DOYUM DUZEYLERI DUSUK VE YUKSEK EVLI
BIREYLERIN CATISMA COZUM STILLERI PUAN
ORTALAMALARI FARKLARI

Evli bireylerin catisma ¢oziim stillerinin belirlenmesi amaciyla ise Catisma Coziim
Stilleri Olgegi (CCSO) kullanilmistir. CCSO ile evli bireylere iliskin olumlu, olumsuz,
boyun egme ve geri cekilme catisma ¢oziim stili puanlar1 elde edilmistir. CCSO ile
elde edilen puanlarin evli bireylerin evlilik doyum diizeylerine gére anlamli derecede
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in, evlilik doyum diizeyi diisiik ve
yiiksek olan evli bireyler arasinda bagimsiz 6rneklem ¢ testi yapilmistir. Analiz sonucu

ulagilan betimleyici istatistikler ve analiz sonuglar1 Tablo 13.1.’de sunulmustur.
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Tablo 13.1. Evlilik Doyumu Puan Ortalamalar1 Farkli Olan Evli Bireylerin Catisma Coziim Stilleri
Puanlar1 Arasindaki Farklara fliskin 7 testi Sonuglar

Degisken Grup N X SS  Min.-Maks. t P

u Sedok
Olumlu Y“k]s)eillee);y“m 200 27.83  5.02 636 868 000
Catisma "Dk Doyum Diizeyi 261 2444 5.07 6-36

u _ ek
Olumsuz Y“k]s)eill.‘zle);y“m 200 1489 627 736 20 000
Catisma "Dk Doyum Diizeyi 261 18.98  6.97 7-38

Yiiksek Doyum 445 .657
B9yun Diizeyi 290  22.09 6.62 6-36
Egme Diisik Doyum Diizeyi 261  21.85 6.09 7-36
Geri Y“k]s)e.l.‘ Doyum 290 22.63 6.76 6-36 -409 682
. izeyi

Cekilme  “Digiik Doyum Diizeyi 261 22.86 6.4 6-36

*p<05 **p<01 **p< 001

Tablo 13.1.°e gore evli bireylerin ¢atigma ¢6ziim stillerine iligkin elde edilen puan
tiirlerine yonelik yapilan analiz sonuglarina bakildiginda olumlu catigsma stilleri
puanlarmin diisik ve yiiksek evlilik doyum diizeyine gore anlamli derecede
farklilagtig1 goriilmektedir (p=.000). Anlamli farklilik belirtilen olumlu ¢atigsma ¢oziim
stili puanlar1 incelendiginde yiiksek evlilik doyum diizeyine sahip evli bireylerin daha
yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir (=7.868, p=.000). Diger bir deyisle, evlilik
doyum diizeyleri yiiksek evli bireylerin olumlu ¢atigsma ¢oziim stili puanlar1 (x=27.83)
evlilik doyumu diisilk evli bireylerin olumlu c¢atigma ¢6ziim stili puanlarindan
(X=24.44) anlaml1 bir sekilde yiiksektir. Buna gore, yiiksek doyum diizeyine sahip
bireylerin diisiik doyum diizeyine sahip bireylere kiyasla daha fazla olumlu ¢atigma

cozlim stilleri sergiledikleri ifade edilebilir.

Tablo 13.1.°e bakildiginda olumsuz ¢atigsma stilleri puanlarinin diisiik ve yiiksek
evlilik doyum diizeyine gore anlamli derecede farklilagtigi goriilmektedir (p=.000).
Evlilik doyum diizeyleri diisiik evli bireylerin olumsuz ¢atisma ¢6ziim stili puanlar
(x=18.98) evlilik doyumu yiiksek evli bireylerin olumsuz c¢atisma ¢oziim stili
puanlarindan (X=14.89) anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Sonuglara gore
olumlu ve olumsuz catigma ¢o6ziim stili puanlar1 incelendiginde yiiksek doyum

diizeyine sahip bireylerin olumlu catisma ¢6ziim stilleri sergiledikleri goriiliirken
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diisiik doyum diizeyine sahip bireylerin olumsuz c¢atisma ¢6ziim stilleri sergiledikleri

goriilmektedir.

Ote yandan, evli bireylerin ¢atisma ¢dziim stillerine iliskin elde edilen puan
tiirlerine yonelik yapilan analiz sonuglar1 boyun egme catisma ¢6ziim stilinde (p=.657)
bireylerin diisiik ve yiiksek evlilik doyum diizeylerine gore anlamli farklilik olmadigt

sonucuna varilmistir.

Son olarak, Tablo 13.1.’de evli bireylerin ¢atisma ¢o6ziim stillerine iliskin elde
edilen puan tiirlerine yonelik yapilan analiz sonuglarina bakildiginda geri ¢ekilme
catigma ¢oziim stilinde (p=.682) bireylerin diisiik ve yliksek evlilik doyum diizeylerine

gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.

14. EVLILIK DOYUMU iLE AiLE iSLEVSELLIGi VE CATISMA
COZUM STILLERININ KORELASYONLARI

Mevcut aragtirma kapsaminda aragtirmaya katilan tiim evli bireyler hakkinda bilgi
sahibi olunan evlilik doyum diizeyinin aile islevselligi ve catisma ¢ézliim stilleri ile
olan iliskilerine yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 14.1.de

sunulmustur.

Tablo 14.1. Evlilik Doyumu ile Aile Islevselligi ve Catisma Céziim Stilleri Arasindaki Korelasyonlar

n 2 3 4 5 6
1. Evlilik Doyum Diizeyi 551 -457%  316%*  -256%F  -022 -.040

2. Genel Aile islevselligi 551 -277%% 186%*  -.095% -.061

3. Olumlu Catisma Stili 551 -258%* .094%* -.058

4. Olumsuz Catisma Stili 551 -.205%* -.069

5.  Boyun Egme Stili 551 464%*
6.  Geri Cekilme Stili 551

*p<05 **p<01

Tablo 11.4.‘te sunulan bilgilere gore evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri ile
genel aile islevselligi (r=-.457, p=.000), olumlu catisma stilleri (r=.316, p=.000) ve
olumsuz catigma stilleri (r=-.256, p=.000) arasinda anlamli korelasyon bulunmustur.
Boyun egme ¢atigsma stilleri (r=-.022, p=.601) ve geri ¢cekilme ¢atigsma stilleri (r=-.040,

p=.345) ile evlilik doyum diizeyleri arasinda anlamli korelasyon bulunmamaistir.
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Sonuglara gore, evli bireylerin saglikli aile islevselligi ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonde, saglikli olmayan aile islevselligi ile evlilik doyumu arasinda ise negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica, evlilik doyumu ile olumlu catigsma
cozlim stilleri arasinda pozitif yonde, evlilik doyumu ile olumsuz g¢atisma ¢oziim
stilleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Ancak, evli bireylerin
evlilik doyumu ile boyun egme stilleri ve geri ¢ekilme stilleri arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 sonucuna varilmistir.

15. EVLILIK DOYUMUNUN AiLE ISLEVSELLiGi VE CATISMA
COZUM STILLERI TARAFINDAN YORDANMASI

Aragtirma kapsaminda EYO ile evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri tespit
edilmistir. Ayrica evli bireyleri ADO ile elde edilen genel aile islevsellik diizeyleri ve
CCSO ile elde edilen gatisma ¢dziim stillerine iligkin puanlari evlilik doyum diizeyleri
acisindan incelenmistir. Yapilan inceleme Oncesinde siirekli degisken olarak elde
edilen evlilik doyum diizeyleri grup ortalamalar1 dikkate alinarak diisiik ve yiiksek
doyum diizeyleri seklinde iki gruba ayrilmistir. Yapilan gruplar arasi
karsilagtirmalarda ve korelasyon analizlerinde evlilik doyum diizeylerine gore genel
aile iglevselligi ve catisma ¢oziim stillerinde anlamli farkliliklar ve korelasyonlar
bulunmugtur. Bu baglamda aile islevselligi ve catigsma ¢oziim stillerinin birlikte, evlilik
doyumunu anlamli bir sekilde yordayip yordamadiginin belirlenmesi i¢in degiskenler
coklu dogrusal regresyon analizlerine sokulmustur. Yapilan regresyon analizlerinin

sonuclar1 Tablo 15.1.’de sunulmustur.

Tablo 15.1. Evlilik Doyumunun Aile Islevselligi ve Catisma Coziim Stilleri Tarafindan Yordanmasina
Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SHs B T p ikilir Kismir
Sabit 53.088  2.624 - 20.229  .000 - -
Genel Aile Islevselligi 7.294 717 -390 -10.174  .000  -457  -.400
Olumlu Catisma Stili 168 037 175 4473 000 316 .188
Olumsuz Catisma Stili -118 .028 160 -4.151 000  -256  -.175
Boyun Egme Stili -.080 034 -100  -2.376  .018  -.022  -.101
Geri Cekilme Stili -014 032 -019  -.447 655 -.040  -.019

R=.527 R2=278 F(5, 545/=41.886 p=.000
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Tablo 15.1.’de verilen bilgilere gore genel aile islevselligi, olumlu ¢atigma stili,
olumsuz ¢atigma stili, boyun egme stili ve geri ¢ekilme stili birlikte, evli bireylerin
evlilik doyum puanlari ile anlaml bir iligki vermektedir, R=.527, R?>=.278, p<.001.
Adi gegen bes degisken birlikte, evlilik doyumundaki toplam varyansin yaklagik
%28’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin evlilik
doyumu iizerindeki goreli onem sirasi, genel aile islevselligi (p=-.390, p<.001), olumlu
catigma stili (f=.175, p<.001), olumsuz ¢atigma stili (f=-.160, p<.001), boyun egme
stili (B=-.100, p<.05) ve geri ¢ekilme stili (B=-.019, p>.05) seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliliina iliskin t puanlar1 incelendiginde ise, genel aile iglevselligi,
olumlu ¢atigma stili, olumsuz ¢atigma stili ve boyun egme stili degigkenlerinin evlilik
doyumu tiizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Ancak, geri ¢ekilme

stilinin 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.
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SONUC VE TARTISMA

16. SONUC

Bu arastirma evli bireylerin evlilik doyumu, aile islevselligi ve catisma ¢oziim
stillerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada, evli bireylerin kisisel ve ailesel
niteliklerine gore evlilik doyum diizeyleri karsilagtirilmistir. Evlilik doyum diizeyleri
diisiik ve yiiksek evli bireylerin aile iglevselligi ve ¢atisma ¢oziim stillerinin anlamli
bir sekilde farkli olup olmadig1 incelenmistir. Ayrica, evli bireylerin evlilik doyumlar1
ile aile islevselligi ve catisma ¢oziim stilleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadig:
arastirllmistir. Bunun yani sira, evli bireylerinin aile iglevselligi ve ¢atisma ¢oziim

stillerinin evlilik doyumunun anlamli yordayicilar: olup olmadig test edilmistir.

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, elde edilen sonuglara gore evli
bireylerin evlilik doyum diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi

bulunmugtur.

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyumlarinin yasa gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigi incelendiginde, 25-34 yas grubu evli bireylerin evlilik
doyum diizeylerinin hem 35-44 yas grubundan hem de 45-54 yas grubundan anlamli
bir sekilde yiiksek oldugu goriilmistiir. Evlilik doyum puan ortalamalarina

bakildiginda ise yas ilerledik¢e evlilik doyumunun azaldigi ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyumlarinin egitim durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilastigi bulunmustur. Grup ortalamalar1 incelendiginde egitim diizeyi
yiikksek olan evli bireylerin evliliklerinden sagladiklart doyumun yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ancak egitim durumu degiskeni bazinda anlamli farklilik belirtilmis
olmasina karsin gruplarin doyum diizeylerine iliskin yapilan siki ve hassas ¢oklu

karsilagtirmalarda gruplar arasinda anlamli derecede farklilik olmadigi bulunmustur.

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin meslek grubuna gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigi incelenmis ancak sonuglara gére anlamli
farklilik olmadig1 ortaya konmustur. Bir baska ifadeyle, hangi meslek grubundan

olursa olsun evli bireyler evliliklerinden doyum saglayabilmektedirler.
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Arastirmada ekonomik durumu tespit etmek amaciyla ailenin ortalama aylik geliri
degiskeni ele alinmig ve evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin aylik gelire goére
anlaml1 bir sekilde farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Ulasilan sonuclara gore,
evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri agisindan aylik gelir gruplar arasinda anlamli
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu, evli bireylerin aylik gelir diizeyi ne kadar
olursa olsun evliliklerinden doyum saglayabileceklerini gostermektedir. Gelirin
artmas1 ya da azalmasi durumuna gore evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinde

anlamli degisiklikler meydana gelmemektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan bir digeri de evlenme bigimine gore evli
bireylerin evlilik doyumlarinin anlamli bir sekilde farkli olmasidir. Bu bulguya gore,
evlenme bigimleri acisindan olusturulan gruplar arasinda tanisip anlasarak
evlenenlerin anlamli derecede hem goriicii usuli hem de diger bicimlerde

evlenenlerden daha yiiksek evlilik doyumlarina sahip olduklar1 anlagilmaktadir.

Arastirmada evlilik 6ncesi tanisiklik siiresine gore evli bireylerin evlilik doyum
diizeylerinin farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda yapilan ¢oklu karsilastirmalara gore 1 yildan daha az tanisiklik stiresi
ile evlenen bireylerin evlilik doyumlarin 4-6 yil arasi tanigiklik siiresi ile evlenen
bireylerin evlilik doyumlarindan anlamli bir sekilde diisiik oldugu bulunmustur. Diger
bir ifadeyle, evlilik dncesi tanigiklik siiresi arttik¢a evlilik doyum diizeyi artmakta,

evlilik dncesi tanigiklik siiresi azaldik¢a evlilik doyum diizeyi de azalmaktadir.

Arastirmada evlilik siiresine gore evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin
farklilastig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, 1 yildan az evli olan bireylerin
evlilik doyumlar1 21 yil ve iistii evli olan bireylerin evlilik doyumlarindan anlamli bir
sekilde yiiksektir. Bir bagka ifadeyle, evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumu azalmakta,

evlilik siiresi azaldik¢a ise evlilik doyumu artmaktadir.

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin esler arasi yas farkina gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve anlamli fark
bulunmamistir. Buna gore, aralarindaki yas farki ne kadar olursa olsun evli bireyler

evliliklerinden doyum saglayabilmektedirler. Diger bir ifadeyle, yas farkinin artmasi
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ya da azalmasi ile birlikte evlilik doyumu ortalamalarinda farklilik meydana

gelmemektedir.

Arastirma bulgularina gore evli bireylerin evlilik doyumlar1 ¢ocuk sayisina gore
anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Buna goére, evli bireylerden hi¢ ¢ocugu
olmayanlarin evlilik doyum diizeyleri 1 ¢ocugu olanlar ve 2-3 tane ¢ocugu olanlardan
anlamli bir sekilde yiiksektir. Gruplarin evlilik doyum puan ortalamalari

incelendiginde ¢ocuk sayisi arttikca evlilik doyumunun azaldigi goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise evli bireylerin evlilik doyum
diizeylerinin ev i¢i sorumluluklarin paylagimina goére anlamli bir sekilde
farklilasmasidir. Buna gore, ev i¢i sorumluluklar1 tamamen paylasan evli bireylerin
evlilik doyumlar1 kismen paylasanlardan ve hi¢ paylasmayanlardan anlaml diizeyde
yiiksektir. Ayrica, ev i¢i sorumluluklar1 kismen paylasan evli bireylerin evlilik doyum
diizeyleri de hi¢ paylagsmayanlardan anlamli bir sekilde yiiksektir. Bir diger ifadeyle,

ev i¢i sorumluluklar paylasildikca evlilik doyum diizeyleri artmaktadir.

Arastirmada diislik ve yiiksek evlilik doyum diizeyine sahip evli bireylerin aile
islevselligini ifade eden genel islevsellik puanlari arasinda anlamli bir sekilde farklilik
oldugu bulunmustur. Sonuglara gore, diisiik evlilik doyum diizeyine sahip evli
bireylerin sagliksiz aile iglevlerine sahip oldugu, yiiksek evlilik doyum diizeyine sahip

evli bireylerin ise saglikl aile islevlerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada olumlu ve olumsuz ¢atigma stilleri puanlarinin diisiik ve yiiksek evlilik
doyum diizeyine gore anlamli derecede farklilagtiklar1 bulunmustur. Buna gore,
olumlu ¢atisma ¢6zlim stili puanlart incelendiginde yiiksek evlilik doyum diizeyine
sahip evli bireylerin daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Olumsuz ¢atisma
¢ozlim stili puanlart incelendiginde ise diisiik evlilik doyum diizeyine sahip evli
bireylerin daha yiiksek puanlar aldiklari goriilmektedir. Dolayisiyla, yiiksek evlilik
doyum diizeyine sahip bireyler diisiik evlilik doyum diizeyine sahip bireylere kiyasla
daha fazla olumlu ¢atisma ¢oziim stilleri kullanirken, diisiik evlilik doyum diizeyine
sahip bireyler yiiksek evlilik doyum diizeyine sahip bireylere kiyasla daha fazla

olumsuz ¢atisma stilleri kullanmaktadir. Boyun egme stili ve geri ¢ekilme stilinde ise
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bireylerin diisiik ve yiiksek evlilik doyum diizeylerine gore anlamli farklilik olmadigt

goriilmektedir.

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri ile genel aile islevsellik
diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml bir iligki bulunmustur. Buna gore, evlilik
doyumu ile saglikli aile islevselligi arasinda pozitif yonde, evlilik doyumu ile sagliksiz

aile islevselligi arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Arastirmada evlilik doyumu ile olumlu ¢atisma ¢6zliim stilleri arasinda pozitif
yonde, evlilik doyumu ile olumsuz catisma ¢oziim stilleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Ancak, evlilik doyumu ile boyun egme stilleri ve geri

cekilme stilleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna varilmistir.

Son olarak, genel aile islevselligi, olumlu ¢atigma stili, olumsuz ¢atisma stili, boyun
egme stili ve geri ¢ekilme stilinin birlikte, evli bireylerin evlilik doyumundaki toplam
varyansin yaklasik %28’ini agikladigi bulunmustur. Bir diger ifadeyle, aile islevselligi
ve catigma ¢oziim stilleri birlikte evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Yordayici degiskenlerin evlilik doyumu ftizerindeki etkisi incelendiginde, genel aile
islevselligi, olumlu catisma stili, olumsuz c¢atigma stili ve boyun egme stili
degiskenlerinin evlilik doyumu iizerinde anlamli yordayicilar oldugu, ancak geri

cekilme stilinin dnemli bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir.
17. TARTISMA

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilasip farklilagsmadigi incelendiginde, elde edilen sonuglara gore evli
bireylerin evlilik doyum diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulunmugtur. Buna gore, kadin ve erkeklerin evlilikten benzer diizeyde doyum
sagladiklar1 dusiiniilebilir. Bu bulgu alanyazindaki ¢ogu arastirma ile tutarhdir.
Ornegin, Curun (2006) tarafindan yapilan arastirmada evlilik doyumuna iliskin
ortalamalarda cinsiyetler arasinda anlamli farklar bulunmamistir (s. 102). Benzer
sekilde, Cmar (2008) tarafindan yapilan calismada kadinlarin evlilik doyumlari ile
erkeklerin evlilik doyumlari arasinda anlamli fark bulunmamastir (s. 67). Tezer (1992)
de kadin ve erkeklerin evlilik doyumu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

olmadigin1 ortaya koymustur (s. 26). Yurtdis1 alanyazina bakildiginda, Timm ve
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Keiley’in (2011) yaptig1 ¢aligmada evlilik doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Benzer sekilde, Ahangar vd. (2016) kadinlar ile erkeklerin evlilik

doyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iligki olmadigin1 6ne siirmektedir (s. 160).

Goriildigi tizere, alanyazinda evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigina
yonelik pek ¢ok bulgu mevcuttur. Ancak yapilan bazi arastirmalarda kadin ve
erkeklerin evlilik doyumunun anlamli diizeyde farklilastig1 belirtilmektedir. Ornegin,
Giiven (2010) yapmis oldugu arastirmada erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlarin
evlilik doyumlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur (s. 88). Benzer
sekilde, Cag (2011) cinsiyet degiskeni agisindan evli bireylerin evlilik doyumu
diizeyleri arasinda manidar fark oldugunu ortaya koymustur. S6z konusu ¢aligmada
erkeklerin evlilik doyum diizeyleri kadinlarin evlilik doyum diizeylerinden anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur (s. 110).

Evli bireylerle yapilan caligsmalarda katilimci 6zellikleri olduk¢a 6nemlidir. Evlilik
doyumlarinin cinsiyete gore farklilagmasi katilimci 6zellikleriyle iligkili olabilir.
Ornegin, Jackson vd. (2014) yapmis oldugu calismada, klinikte terapiye katilan evli
ciftler ve klinik disindaki evli ¢iftlerin evlilik doyumlarini incelemistir. Sonuglara gore
evlilik terapisine katilan kadmnlarin evlilik doyum diizeyi eslerinin evlilik doyum
diizeyinden diisiik ¢ikmistir. Ancak klinik olmayan orneklemde ise erkegin evlilik
doyumu ile kadininki arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamaistir. Ayrica, birbiriyle
evli olan kadin ve erkeklerin evlilik doyum diizeyleri arasinda da anlamli diizeyde

farklilik olmadig1 bulunmustur (s. 105).

Evlilik birey ve toplum i¢in pek ¢ok yarari olan yasal bir birlikteliktir. Bu
birliktelikte toplumsal anlamda belirlenen rol, goérev ve sorumluluklar farklilik
gosterse de kadin ve erkegin her ikisinin de saglayacagi birtakim yararlar
bulunmaktadir. Evlilikten saglanan yarar, evlilik iligkisinin uyumu, kalitesi ve bu
iliskiden alinan mutluluk derecesi evlilik doyumunu ifade etmektedir. Buradan
hareketle, kadin ve erkeklerin iliskilerinde uyumu yakalamasi, iligkilerini kaliteli hale
getirmeleri ve bu iliskide bulunduklari i¢in mutlu olmalar1 her ikisini de
etkileyebilecek durumlar olarak degerlendirilebilir. Bu dogrultuda, kadin ve erkeklerin

evlilikten benzer diizeyde doyum saglamalar1 beklenebilir.
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Arastirmada evli bireylerin evlilik doyumlarimin yasa goére anlamli diizeyde
farklilagtig1r bulunmustur. Coklu karsilagtirma sonuglarina gore 25-34 yas grubu evli
bireylerin evlilik doyum diizeylerinin hem 35-44 yas grubundan hem de 45-54 yas
grubundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Evlilik doyum ortalamalarina

bakildiginda ise yas ilerledik¢e evlilik doyumunun diistiigii anlagilmaktadir.

Bu bulgu alanyazindaki pek ¢ok ¢alismanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
Jose ve Alfons (2007) tarafindan yapilan calismada evli bireylerin evlilik doyum
diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Buna
gore, geng yas grubundaki evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri orta yas grubundaki
evli bireylere gore anlamli diizeyde yiiksektir (ss. 81-82). Ahangar, Juhari, Yaacob ve
Talib (2016) tarafindan yapilan arastirmada yas ve evlilik doyumu arasinda ters yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore, yas arttik¢a evlilik doyumu azalmaktadir.
Evliligin ilk yillarinda ise evlilik doyumu en yiiksek diizeydedir. Buradan hareketle,
yas degiskeninin evlilik doyumunun yordayicisi oldugu sdylenebilir (s. 158). Benzer
sekilde, Giiven (2010) tarafindan yapilan calismada yas degiskeni ile evlilik doyumu

arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmigtir (s. 88).

Bu caligmada ve diger pek ¢ok ¢alismada evlilik doyumunun yas degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastig1 bulunmus olsa da bazi arastirmalar evlilik doyumu ile yas
arasinda anlamli bir iliski olmadigini 6ne stirmektedir. Bett, Kiptiony ve Sirera (2017)
yas ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigin1 belirtmektedir (s.
53). Benzer sekilde, Cag (2011) yas degiskenine gore evli bireylerin evlilik doyum
diizeyleri arasinda manidar fark olmadigini ifade etmistir. Buna gore, bireyler her yasta
evliliklerinden doyum alabilmektedir (s. 111). Cinar (2008) da yas degiskeni ile

bireylerin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulmamistir (ss. 68-69).

Elde edilen bulgulardan hareketle bazi arastirmalarda yasa gore bireylerin evlilik
doyumlarinin anlamli diizeyde farklilasmadig: belirtilmis olsa da bu calismada ve
diger pek cok c¢alismada evlilik doyumunun yasa gore anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmektedir. Yas gruplarina gore evli bireyler degerlendirildiginde, otuz bes yas ve
alt1 gruptaki bireylerin evliliklerinin ilk yillarinda olmalar1 nedeniyle birbirlerine daha
cok zaman ayirabildikleri ve birlikte verimli vakit gegirebildikleri diisiiniilmektedir.

Bu sebeple evliligin ilk yillarinda evlilik doyum diizeyleri yiiksek olmaktadir. Ancak
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orta yaglara gelindiginde aileye ¢cocuklarin da katilmasiyla birlikte eslerin birbirlerine
ayirdiklar1  zaman dilimi  kisalmakta ve ilginin ¢ogu c¢ocuklar iizerine
yogunlagmaktadir. Bu sebeplerden orta yastaki bireylerin evlilik doyumlarinin diistiigii
sOylenebilir. Daha ileriki donemlerde ise, ¢ocuklarin evden ayrilmasi, emeklilik
donemlerinin yaklagsmasi ve yeni yasama alisma siiregleri gibi nedenlerle eslerin
evlilik doyumlarinin azaldig1 sdylenebilir. Dolayistyla, evli bireylerin zaman gectikce

evliliklerinden sagladiklar1 doyum diizeyi diismektedir.

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyumlarinin egitim durumuna gore farklilastig
bulunmustur. Grup ortalamalar1 incelendiginde egitim diizeyi yiiksek olan evli
bireylerin evliliklerinden sagladiklart doyumun da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak
egitim durumu degiskeni bazinda anlamli farklilik belirtilmis olmasina karsin
gruplarin doyum diizeylerine iligkin yapilan siki ve hassas ¢oklu karsilagtirmalarda

gruplar arasinda anlamli derecede farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Alanyazinda egitim durumuna gore evlilik doyum diizeyleri incelenmis ve pek ¢ok
caligmada anlamli farkliliklar bulunmustur. Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan
aragtirmada egitim diizeyi ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde bir iliski
bulunmustur (s. 18). Benzer sekilde, Jose ve Alfons (2007) evlilik doyum diizeylerinin
egitim diizeyine gore farklilastigini ortaya koymaktadir (s. 82). Ahangar vd. (2016)
egitim diizeyi ile ciftlerin evlilik doyumu arasinda anlamli iligki oldugunu
belirtmektedir. Buna gore, egitim diizeyleri birbirine yakin olan eslerin evlilik
doyumlar1 egitim diizeyleri birbirinden farkli olan eslerin evlilik doyumlarindan

anlaml1 diizeyde farklilagmaktadir (s. 158).

Goriildigt iizere pek c¢ok caligmada bireylerin evlilik doyumlarin egitim
durumuna gore farklilastigi bulunmustur. Ancak bazi1 arastirmacilar evlilik
doyumunun egitim durumundan etkilenmedigini ifade etmektedir. Ornegin, Giiven
(2010) evli bireylerin egitim diizeyine gore evlilik doyumlarimin farklilasip
farklilasmadigin1 incelemis ve egitim diizeyi degiskeni ile evlilik doyumu arasinda
anlamli diizeyde farklilik olmadigini ortaya koymustur (s. 90). Benzer sekilde, Bett,
Kiptiony ve Sirera (2017) egitim seviyesi ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde

iliski olmadigini sdylemektedir (s. 53).
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Cesitli arastirmacilar tarafindan elde edilen bulgular ile bu arastirma bulgular
birlikte ele alindiginda bireylerin evlilik doyumlarmin egitim durumuna gore
farklilastig1 sOylenebilir. Egitim diizeyleri ylikseldik¢e bireylerin farkindaliklarinin
arttig1, kendilerini ve kisilik 6zelliklerini tanimaya basladiklari, daha etkin iletisim
becerilerine ve catigma yonetimlerine sahip olabilecekleri, egitim yoluyla kazanilan
ofke kontrolii, kendini ifade etme, empati kurma gibi kisilerarasi iletisim becerileri
edinmis olabilecekleri diisiiniilmektedir. Dolayistyla, egitim seviyesiyle birlikte evlilik
doyumunun artacagi sdylenebilir. Egitim diizeyi diistiik¢e ise iletisim becerilerinin
zayiflayabilecegi, farkindaligin azalabilecegi, ¢atisma ¢Oziimii konusunda
yetersizlikler yasanabilecegi disiiniilmektedir. Boylece, egitim seviyesinin

diismesiyle birlikte evlilikten saglanan doyumun da diisecegi sdylenebilir.

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin meslek grubuna gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Bir baska deyisle, hangi meslek

grubundan olursa olsun evli bireyler evliliklerinden doyum saglayabilmektedirler.

Bu bulgu alanyazindaki diger birkag ¢alisma ile tutarlilik gostermektedir. Giliven
(2010) yapmis oldugu caligmada evli bireylerin ¢alisma ve ¢aligmama durumlarina
gore evlilik doyumlarinin anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemeyi
amaglamistir. Sonuglara gore evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin ¢alisma ve
calismama durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur (s. 91). Cag
(2011) meslek degiskenine gore evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik olmadigini ortaya koymustur. Buna gore, bireyler hangi
meslekten olursa olsun evliliklerinden doyum saglamaya ihtiyaglar1 vardir (s. 112).
Ancak, Jose ve Alfons (2007) tarafindan yapilan arastirmada ¢alisan kadinlarin evlilik
doyumlarinin ¢aligsmayan kadinlarin evlilik doyumlarina gore anlamli diizeyde ytiksek

oldugunu ortaya konmustur (s. 82).

Elde edilen bilgilerden hareketle, her meslek grubunun kendine 6zgii nitelikleri
oldugu sdylenebilir. Caligma saatleri, {licret, yarattig1 stres diizeyi, zorlayict ve riskli
olmasi gibi yonlerden birbirinden farklilagsa da her meslek grubunun kendine 6zgii
kolayliklar1 ve zorluklar1 vardir. Ornegin, gelir diizeyi oldukca yiiksek, ancak calisma
saatleri agisindan bakildiginda evine ve kendine zaman ayirmay1 saglayamayan bir

meslek stres unsuru olabilmektedir. Gelir diizeyi diisiik olan, zorlayict ve riskli bir
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meslek de bireylerin stres diizeylerini arttirabilmektedir. Herhangi bir meslege sahip
olmanin yaninda calisilan yer, ¢alisilan kurum, i arkadaslari, isin yogunlugu gibi pek
cok faktor bireylerin genel memnuniyetini etkilemektedir. Dolayisiyla herhangi bir
meslek grubuna mensup bireylerin evlilik doyumlarinin yiiksek ya da diisiik oldugunu

sOylemek miimkiin olmayabilir.

Arastirmada ekonomik durumu belirlemek amaciyla ailenin ortalama aylik geliri
degiskeni ele alinmigtir. Elde edilen bulgulara gore evli bireylerin evlilik doyum
diizeyleri agisindan aylik gelir gruplart arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Bu sonug, evli bireylerin aylik gelir diizeyi ne kadar olursa olsun
evliliklerinden doyum saglayabileceklerini gostermektedir. Gelirin artmasi ya da
azalmasi durumuna gore evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinde anlaml

degisiklikler meydana gelmemektedir.

Alanyazinda arastirma sonuglariyla tutarlilik gosteren ¢ok sayida calisma oldugu
goriilmektedir. Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda aylik
gelir diizeyi ile evlilik doyumu arasinda anlamli iliski bulunmamustir (s. 19). Giiven
(2010) evlilik doyum diizeyinin gelir diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemeye yonelik yapmis oldugu arastirmada evli bireylerin gelir diizeyi ile evlilik
doyumlar1 arasinda manidar bir fark bulmamistir (s. 89). Bett, Kiptiony ve Sirera
(2017) aylik gelir ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigin1 6ne
stirmektedir (s. 53). Benzer sekilde, Ahangar vd. (2016) gelir diizeyine gore evlilik
doyumu ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadig1 sonucuna varmstir (s. 159). Bu
arastirma sonuglarindan farkli olarak Curun (2006) yapmis oldugu arastirmada erkegin
gelir saglayici olmasinin ve ¢aligmasinin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigini,
ancak kadinin gelir saglayici olmasi ve ¢aligmasinin evlilik doyumunu olumsuz yonde

etkiledigini bulmustur.

Tiim bunlardan hareketle, evlilik iligkilerinde gelir saglayan kisinin kim oldugunun
evlilik doyumunu etkileyebilecegi sdylenebilir. Bazi kiiltiirlerde kadinin erkekten daha
cok gelir kazanmasi evlilikte dengelerin bozulmasina neden olabilmektedir. Ancak,
ailenin ortalama aylik gelirinin artmasi ya da azalmasi durumuna gore evlilik doyum
diizeylerinde anlamli degisiklikler meydana gelmemektedir. Bir baska ifadeyle, aylik

gelir diizeyleri ne olursa olsun bireyler evliliklerinden doyum saglayabilmektedirler.
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Arastirmada evlenme bi¢imine gore evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin
anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Buna gore, evlenme bigimleri agisindan
olusturulan gruplar arasinda tanisip anlagarak evlenenlerin anlamli derecede hem
goriicli usulii hem de diger bi¢cimlerde evlenenlerden daha yiiksek evlilik doyumlarina

sahip olduklar1 goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde evlenme bigimine gore evlilik doyumundaki
farklilasmay1 inceleyen birka¢ arastirmaya rastlanmistir. Ornegin, Giiven (2010)
yapmis oldugu arastirmada evlilik doyumunun evlenme bigimine (goriicii, anlasarak,
akraba) gore anlamli bir farklilik gostermedigini bulmustur. Benzer sekilde, Cag
(2011) evlilik karar1 (kisinin kendi karari, ailesinin karari) degiskenine gore evli
bireylerin evlilik doyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir fark olmadigini

belirtmistir (s. 113).

Evlenme bi¢imi, bir baska deyisle evlilik kararmmin nasil alindigi, evliligin
ilerleyisini ve nasil gidecegini belirleyebilir. Bireylerin evlilik oncesi tanisip
anlagmasi, birlikte vakit gecirmesi birbirlerinin kisilik 6zelliklerini, degerlerini, goriis
ve diislincelerini anlamasi ve bu dogrultuda evlilik karar1 vermesi evlilik siirecinin
ilerleyisine olumlu katki saglamaktadir. Birbirlerini taniyan, neleri sevip
sevmediklerini bilen, birbirleriyle anlasan ve bu dogrultuda evlenmeye karar veren
bireylerin evlilikten sagladiklari doyum da yiiksek olacaktir. Ancak goriicii usulii ya
da zorlama ile yapilan evliliklerde bireylerin birbirlerini tanimalar1 zaman almaktadar.
Tanidiktan sonra ise esin kisilik 6zelliklerini, goriis ve diisiincelerini begenmeme gibi
durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sebeple, evlilikten sagladiklar1 doyum seviyesi

diisiik olabilmektedir.

Arastirmada evlilik oncesi tanigiklik siiresine gore evli bireylerin evlilik doyum
diizeylerinin farklilastig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular dogrultusunda yapilan
coklu karsilastirmalara gore 1 yildan daha az tanigiklik siiresi ile evlenen bireylerin
evlilik doyumlarinin 4-6 yil aras1 tamigiklik siiresi ile evlenen bireylerin evlilik
doyumlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle, evlilik
oncesi tanigiklik siiresi arttikca evlilik doyum diizeyi artmakta, evlilik dncesi tanigiklik

stiresi azaldikga evlilik doyum diizeyi de azalmaktadir.
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Alanyazinda evlilik Oncesi tamigiklik siiresine gore evlilik doyumundaki
farklilagmay1 ele alan aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak birgok arastirmada evlenme
bicimine gore evlilik doyum diizeyinin farklilastig1 ve bunun tanigip anlasarak evlenen
gruplarin lehine oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle, tanisip anlasmanin evlilik
doyumunu olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Arastirmaya gore tanisip anlagsma ile
gecirilen siirenin fazla olmasi da evlilik doyumunu olumlu yonde etkilemektedir.
Bireyler birbirlerinin goriis, diisiince ve degerlerini, aile, is ve arkadas g¢evrelerini
ancak birlikte zaman gegirerek anlayabilirler. Gelecege yonelik beklentilerini,
planlarini, isteklerini zaman icerisinde samimi sekilde paylasabilirler. Ya da bir
catisma meydana geldiginde olasi tepkilerini birbirlerini tanimak i¢in gecirilen siire
esnasinda gosterebilirler. Dolayisiyla, tam anlamiyla birbirlerini tanimadan evlenen
bireylerin evlilik doyumlar1 birbirlerini tanimaya zaman ayirarak ve birlikte zaman
gecirerek evlenen bireylerin evlilik doyumlarindan anlamli diizeyde diisiik

olabilmektedir.

Arastirmada evlilik siiresine gore evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin
farklilasgtig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore 1 yildan az evli olan bireylerin
evlilik doyumlar1 21 yil ve iistii siiredir evli olan bireylerin evlilik doyumlarindan
anlamli diizeyde yiiksektir. Bir bagka ifadeyle, evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumu

azalmakta, evlilik siiresi azaldikea ise evlilik doyumu artmaktadir.

Bu bulgu alanyazindaki birka¢ bulgu ile tutarlilik gostermektedir. Ahangar vd.
(2016) evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore, evliligin ilk yillarinda evlilik doyum diizeyi
en yiiksek iken gecen zamanla birlikte evlilik doyumu diismektedir (ss. 159-160). Jose
ve Alfons (2007) ise evliligin ilk yillarinda g¢iftlerin evlilik doyumlarinin yiiksek
oldugunu ilerleyen yillarda doyum seviyesinin azaldigin1 ve sonra tekrar yiikselise
gectigini belirtmektedir (s. 82). Baska bir ifadeyle, evlilik doyumu evliligin orta
yillarinda diisiik, ilk ve son yillarinda ise yiiksektir. Bu bulgularin aksine Cag ve
Yildirim (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucunda evlilik siiresi ile evlilik
doyumu arasinda anlamli iligki bulunmamustir (s. 19). Benzer sekilde, Cinar (2008)
tarafindan yapilan c¢alismada evlilik siiresi degiskenine gore bireylerin evlilik

doyumlari arasinda anlamli bir farkin olmadig1 ortaya konmustur (s. 72). Giiven (2010)
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tarafindan yapilan calismada da evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri ile evlilik

stireleri arasinda manidar fark bulunmamaistir (s. 90).

Evlilik siiresi, bir baska deyisle evliligin kisalig1 ya da uzunlugu, evlilik doyumunu
etkileyen onemli faktorlerden biridir. Yeni evli ¢iftlerin evlilik doyum diizeylerinin
uzun siiredir evli olan ¢iftlere gére daha yiiksek olmasi beklenir; ¢iinkii yeni evli ¢iftler
evlilige yonelik heveslerin ve birbirlerine olan sevgi ve tutkunun yiliksek diizeyde
olmasi nedeniyle iligkilerinden daha fazla doyum saglamaktadirlar. Evliligin siiresi
uzadikca evlilige ve birbirlerine alisma, ¢cocuklarin ve ev idaresinin sorumlulugunun
artmast gibi sebeplerle eslerin evlilik doyum diizeylerinde azalma meydana
gelmektedir. Yaglilik doneminde ise ¢ocuklarin evden ayrilmasi, emekli olma ve yeni
yagama uyum saglama konusunda yasanan birtakim sorunlar evlilik doyumunun
azalmasina neden olabilmektedir. Boylece, evliligin ilk yillarinda en yiiksek diizeyde

olan evlilik doyumunun zamanla azaldig1 soylenebilir.

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin esler arasi yas farkina gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Buna gore, aralarindaki yas farki ne
kadar olursa olsun evli bireyler evliliklerinden doyum saglayabilmektedirler. Diger bir
ifadeyle, yas farkinin artmasi ya da azalmasi ile birlikte evlilik doyumu

ortalamalarinda farklilik meydana gelmemektedir.

Alanyazin incelendiginde bu arastirma bulgulart ile tutarlilik gosteren ¢aligmalar
oldugu goriilmektedir. Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
esler arasindaki yas farki ile evlilik doyumu arasinda anlamli iliski olmadigi 6ne
stiriilmiistiir (s. 19). Benzer sekilde, Cag (2011) tarafindan yapilan ¢alismada esler
arasindaki yas farki degiskenine gore evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri arasinda
anlamli farklilik olmadigi bulunmustur (s. 116). Dolayisiyla, esler arasindaki yas farki
ne kadar olursa olsun bireylerin evliliklerinden benzer doyum saglayabilecegi

sOylenebilir.

Evlilik iliskilerinde bireylerin birbirlerini tanimalari, anlamalari, birbirlerinin
duygu, diisiince ve degerlerine saygi gostermeleri, gelecekten beklentilerinin benzer
olmasi, birlikte kaliteli zaman gegirmeleri, birlikteyken eglenmeleri, birbirlerine sevgi

ve tutkuyla bagli olmalar1 gibi hususlar olduk¢a onemlidir. Bireylerin birbirlerini
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tanimalari, anlamalar1 ve sevmeleri icin benzer yaslarda olmalari gerekmez.
Aralarinda yag farki olan bireyler de anlasabilir, gelecege ayni yonden bakabilir,
kaliteli zaman gegirebilir, birlikteyken eglenebilir ve evliliklerinden doyum
saglayabilirler. Dolayisiyla, esler arasindaki yas farkinin tek basina evlilik doyumunun
belirleyicisi olmadigi sdylenebilir; ¢linkii aralarinda on yas fark olan evli bireyler ile
hic yas farki olmayan evli bireyler evliliklerinden benzer diizeyde doyum

saglayabilmektedirler.

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyumlarmin ¢ocuk sayisina gore anlamli
diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Buna gore, evli bireylerden hi¢ c¢ocugu
olmayanlarin evlilik doyum diizeyleri 1 ¢ocugu olanlar ve 2-3 ¢ocugu olanlardan
anlamli diizeyde yliksektir. Gruplarin evlilik doyum puan ortalamalari incelendiginde

cocuk sayis1 arttik¢a evlilik doyumunun diistiigii gortilmektedir.

Alanyazin incelendiginde cocuk sayisina gore evlilik doyum diizeylerindeki
farklilasmay1 inceleyen caligmalar oldugu goriilmektedir. Jose ve Alfons (2007)
tarafindan yapilan ¢aligmada evlilik doyum diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore anlamli
diizeyde farklilastig1 ortaya konmustur. Hi¢ ¢ocugu olmayan evli bireylerin evlilik
doyumlar1 en yiiksekken ¢ocuk sayist arttik¢a evlilik doyumu diismektedir (s. 82). Bir
baska deyisle, hi¢ cocugun olmamasi ile evlilik doyumu arasinda olumlu ydnde
anlaml1 bir iligki varken, cocuk sayisinin fazlaligi ile evlilik doyumu arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iliski s6z konusudur. Ancak bunun aksini ortaya koyan ¢aligmalar
da s6z konusudur. Bett, Kiptiony ve Sirera (2017) cocuk sayist ile evlilik doyumu
arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigin1 6ne siirmektedir (s. 53). Benzer sekilde,
Cmar (2008) da evli bireylerin evlilik doyumlarinin ¢ocuk sayisina gore anlamli bir

farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmstir (s. 71).

Cocugun aile kurumu ve toplum i¢in ¢ok sayida olumlu katkilar1 vardir. Cocuk
evliligi pekistirmekte aileyi giiclendirmektedir. Ancak evlilik doyumu agisindan ele
alindiginda, ilk c¢ocugun diinyaya gelmesiyle birlikte sorumluluklarin artmasi ve
eslerin birbirlerine ayirdiklar1 zamanlarin ve birlikte yapilan sosyal aktivitelerin
azalmasi, sevgi, ilgi ve alakanin g¢ocuk iizerinde yogunlagmasi gibi nedenlerle
bireylerin evlilik doyumlarinda azalma yasanmaktadir. Cocuk sayisi arttik¢a da artan

sorumluluk ve is ytikii ile birlikte evlilik doyumu azalmaya devam etmektedir.
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Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin ev i¢i sorumluluklarin
paylasimina gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Buna gore, ev igi
sorumluluklart tamamen paylasan evli bireylerin evlilik doyumlar1 kismen
paylasanlardan ve hi¢ paylasmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ayrica, ev i¢i sorumluluklar1 kismen paylasan evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri

de hi¢ paylasmayanlardan anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Bir diger ifadeyle, ev

ici sorumluluklar paylasildik¢a evlilik doyum diizeyleri artmaktadir.

Alanyazinda bu bulgu ile tutarlilik gosteren arastirmalar oldugu goriilmektedir.
Hasta (1996) evli bireylerin ev isi paylasimi ile evlilik doyumlar1 arasinda anlamli
diizeyde iliski oldugunu bulmustur. Buna gore, ev isi paylasgiminin adil olarak
yapildigini diisiinen kadinlarin evlilik doyum diizeyleri ev isi paylasiminin adil olarak
yapilmadigmi diisiinen kadinlarin evlilik doyum diizeylerinden anlamli derecede
yiiksektir. Benzer sekilde, Cag (2011) ev i¢i sorumluluklarin paylasimi degisenine
gore evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu 6ne
siirmektedir. Buna gore, evli bireylerin ev i¢i sorumluluklari paylasma orani arttikca

evlilik doyum diizeyleri de artmaktadir (s. 119).

Evlilik ge¢cmisten giiniimiize gelen evrensel bir olgudur. Her toplumda ve kiiltiirde
ciftlerden yerine getirmeleri beklenen birtakim sorumluluklar ve gorevler
bulunmaktadir. Bu gorev ve sorumluluklar toplumsal cinsiyet rolleri geregi kadin ve
erkege gore farklilik gostermektedir. Kiiltiiriimiizde kadinlarin daha ¢ok ¢ocuk bakimi,
ev isleri gibi gorevleri yerine getirmesi beklenirken erkeklerin evin gelirini saglamasi
ve aileyi yonetmesi beklenebilir. Ancak giiniimiiz kosullarinda kadinlarin da istihdama
katilmig olmalariyla birlikte eve gelir saglama gorevi ¢ogu ailede paylasilmig
durumdadir. Ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklarin da benzer sekilde
paylasiliyor olmasinin ¢iftlerin kendilerini destekleniyor hissetmelerine ve evlilikten
memnuniyetlerinin  artmasina yardimct olacagi  disiiniilmektedir. Ev ici
sorumluluklarin paylasilmasiyla birlikte esler yalmiz olmadigint hissedebilir,
birbirlerine daha ¢ok giiven duyabilirler. Birbirlerine yardim etmek ve sorumluluklari
birlikte yerine getirmek ise biz olma duygusunu pekistirebilir. Dolayisiyla
sorumluluklarin paylasilmasiyla birlikte eslerin evlilikten sagladiklar1 doyumun da

artacagi soylenebilir.
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Arastirmada evlilik doyum diizeyleri diisiik ve yiiksek evli bireylerin aile
islevselligini incelemek amaciyla genel aile islevlerine bakilmistir. Arastirmada diisiik
ve yliksek evlilik doyum diizeyine sahip evli bireylerin aile islevselligini ifade eden
genel islevsellik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir.
Sonuglara gore, diisiik evlilik doyum diizeyine sahip evli bireylerin genel islevsellik
diizeylerinin yliksek (sagliksiz aile islevlerine sahip), yiiksek evlilik doyum diizeyine
sahip evli bireylerin genel islevsellik diizeylerinin ise diisiik (saglikl aile iglevlerine
sahip) oldugu ortaya konmustur. Bunun yani sira, evli bireylerin evlilik doyum
diizeyleri ile genel islevsellik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buna
gore, evlilik doyumu ile saglikli aile islevselligi arasinda pozitif yonde, evlilik doyumu
ile sagliksiz aile islevselligi arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

sOylenebilir. Ayrica, genel aile islevselliginin evlilik doyumunun anlamli bir

yordayicist oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu arastirma bulgular1 alanyazindaki diger arastirmalar ile tutarlilik
gostermektedir. Caliskan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, saglikli aile islevselligi
ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde, saglikli olmayan aile islevselligi ile evlilik
doyumu arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Aile islevselligi alt
boyutlarindan genel islevler ile evlilik doyumu arasindaki iligki incelendiginde
aralarinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin var oldugu goriilmektedir (ss. 66-68).
Diger bir ifadeyle, evli bireylerin aile sistemleri saglikli isledik¢e evliliklerinden

sagladiklar1 tatmin de artmaktadir.

Aile islevselligi ve evlilik doyumu arasindaki analizler sonucunda bulunan anlamli
diizeydeki iligki Eksi ve Kahraman’in (2012) yaptig1 ¢calismayla da desteklenmektedir.
Bu calisma egitim programina katilan ve birbirine denk aile islevselligi puanlarina
sahip evli kadmlarin egitim programini tamamladiktan sonra evlilik uyum
diizeylerinde bir artis oldugunu gostermektedir (ss. 137-140). Diger bir ifadeyle,
sagliksiz aile islevlerine sahip evli bireylere uygulanan egitim programinin evlilik
uyumunu arttirdii goriilmiistiir. Dolayisiyla, evli bireylerin evlilik doyumlarinin
artmasinda ailenin saglikli islevler gostermeleri olduk¢a dnemlidir. Evlilik doyumu,

basaril1 bir aile hayatinin ve bireysel gelisimin temel yapi tasi olarak ele alinabilir.
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Alanyazinda arastirma bulgulart ile tutarlilik gdsteren bir diger aragtirma Deniz ve
Goller (2017) tarafindan yapilmistir. S6z konusu caligmada engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile islevselligi ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliski incelenmis ve
sonucunda evlilik doyumu ile aile iglevselliginin tiim alt dl¢ekleri arasinda anlaml
iligki oldugunu bulunmustur. (s. 53). Diger bir ifadeyle, saglikli aile islevlerine sahip
ebeveynlerin evlilik doyum diizeylerinin yiiksek oldugu, sagliksiz aile islevlerine

sahip ebeveynlerin ise evlilik doyum diizeylerinin diigiik oldugu goriilmiistiir.

Pedro, Ribeiro and Shelton (2015) tarafindan yapilan aragtirmada ise, evli veya
birlikte yasayan ciftlerde romantik baglanma ve aile islevselligi iligkisinde evlilik
doyumunun aract rolii incelenmistir. Aragtirmaya, Portekiz’in Bat1 Yakasinda ve
Lizbon’da yasayan 9-13 yas ¢ocuk sahibi olan, evli veya birlikte yasayan 519 ¢ift
katilmigtir. Yapisal esitlik modeli kullanilarak yapilan analiz sonucunda, evlilik
doyumunun romantik baglanma ile aile islevselligi arasindaki iliskiye aracilik ettigi

goriilmiistiir. (s. 3482).

Aile islevselligi, aile iiyelerinin problemlerini bir araya gelerek ¢ozebilmeleri,
birbirlerine duygusal olarak bagli olmalari, kendilerinden beklenen rolleri etkili bir
sekilde yerine getirebilmeleri, birbirlerinin davraniglarini asirtya kagmayacak oranda
kontrol etmeleri ve agik, rahat, dolaysiz iletisimde bulunmalar1 ile agiklanabilir.
Islevsel, bir bagka ifadeyle, saglikli bir ailede aile iiyeleri birbirlerine giiven duyarlar
ve ailenin {iyesi olmaktan mutludurlar. Saglikli bir ailede esler birbirlerine duygusal
olarak baglhdirlar. Aralarinda acik ve dolaysiz bir iletisim bulunmaktadir ve genel

manada mutludurlar.

Saglikli bir ailede eslerin beklentilerinin karsilanmig oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda evlilik doyumlarinin da yiiksek olmasi beklenir; ¢iinkii evlilikten
beklentilerin ve taleplerin karsilanmasi yiiksek evlilik doyumunu, beklentilerin
karsilanmamasi ise diisiik evlilik doyumunu isaret etmektedir. Aile islevselligi yiiksek
olan evli bireylerin etkili iletisim becerilerine sahip, birbirlerini oldugu gibi kabul
eden, kendilerinden beklenen rolleri dogru bir sekilde yerine getiren, catigmalari etkili
bir sekilde yonetebilen, problemleri uzlasma yoluyla ¢ézebilen bireyler oldugu ve

bunun da evlilik doyumunun artmasina katkida bulundugu sdylenebilir. Buradan
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hareketle, saglikli aile islevlerine sahip evli bireylerin evliliklerinden doyum

saglayabilecekleri 6n goriilmektedir.

Arastirmada evlilik doyum diizeyleri diigikk ve yiiksek evli bireylerin catisma
¢cozlim stilleri incelenmistir. Arastirmada elde edilen puan tiirlerine yonelik yapilan
analiz sonuglarina bakildiginda olumlu c¢atisma stilleri puanlarmin diisiik ve yiiksek
evlilik doyum diizeyine gore anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir. Ayrica,
evlilik doyumu ile olumlu g¢atigma ¢oziim stilleri arasinda pozitif yonde, evlilik
doyumu ile olumsuz ¢atigma ¢oziim stilleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ancak, evli bireylerin evlilik doyumu ile boyun egme stilleri ve geri
cekilme stilleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir. Ote yandan,
genel aile islevselligi, olumlu catigma stili, olumsuz ¢atisma stili, boyun egme stili ve
geri c¢ekilme stilinin birlikte, evli bireylerin evlilik doyumundaki toplam varyansin
yaklasik %28’ini agikladigr bulunmustur. Yordayici degiskenlerin evlilik doyumu
iizerindeki etkisi incelendiginde ise genel aile islevselligi, olumlu c¢atigma stili,
olumsuz catigma stili ve boyun egme stili degiskenlerinin evlilik doyumu tizerinde
anlamli yordayicilar oldugu, ancak geri ¢ekilme stilinin evlilik doyumunun anlamli

yordayicist olmadigi belirlenmistir.

Olumlu ¢atigsma ¢6ziim stili puanlari incelendiginde yiiksek evlilik doyum diizeyine
sahip evli bireylerin daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle,
yiiksek doyum diizeyine sahip bireyler diisiik doyum diizeyine sahip bireylere kiyasla
daha fazla olumlu ¢atisma ¢6zlim stilleri sergilemektedirler. Alanyazinda arastirma
bulgulartyla benzerlik gosteren caligmalara rastlanmistir. Ozen (2006) tarafindan
yapilan ¢alismada, olumlu c¢atisma ¢6ziim stilinde yiiksek, olumsuz catisma ¢oziim
stilinde diisiik olan eslerin evlilik uyumu puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur (ss. 42-68). Benzer sekilde, Karakoyun (2012) tarafindan yapilan
caligmada, hastalarin evlilik uyumu ile olumlu c¢atisma ¢ézlim stili arasinda olumlu
yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica, hastalarin olumlu c¢atisma ¢oziim stili
kullanmasinin ¢ift uyumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (ss. 30-46). Sengiil
Oner (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, olumlu catisma ¢dziim stillerinin evlilik

uyumunun yordayicist oldugu bulunmustur (ss. 47-74). Buna gore, evli bireylerin

87



olumlu ¢atisma ¢o6ziim stillerinin artmasi evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin

artmastyla birliktelik gostermektedir.

Olumlu catisma ¢o6ziim stili kullanan bireyler bir sorun meydana geldiginde
oncelikle sorunun kaynagini bulmaya calisirlar. Sorunu tiim ydnleriyle tartismak ve
ortak bir ¢oziim noktasi bulmak isterler. Kendileri sorunla ilgili diisiincelerini agikca
ifade eder ve eslerinin de diisiincelerini dinlemeye ve anlamaya calisirlar. Birbirlerini
anlamak ve sorunlar1 uzlasma yoluyla ¢d6zmek iligkinin yipranmasini1 6nleyecektir.
Hatta catismalarin uzlasma yoluyla ¢oziilmesinin iligkiyi gelistirebilecegi
diistiniilebilir. Dolayisiyla olumlu ¢atisma ¢oziim stili kullanan bireylerin

iliskilerinden ve evliliklerinden yiiksek diizeyde doyum saglamalar1 beklenmektedir.

Arastirmada catisma ¢oziim stillerine iligkin elde edilen puan tiirlerine yonelik
yapilan analiz sonuglarina bakildiginda olumsuz ¢atigsma stilleri puanlarinin diisiik ve
yiiksek evlilik doyum diizeyine gore anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir.
Buna gore, evlilik doyum diizeyleri diisiik evli bireyler olumsuz ¢atigma ¢oziim stili
kullanmaktadirlar. Diger bir ifadeyle, diisiik doyum diizeyine sahip bireyler yiiksek
doyum diizeyine sahip bireylere kiyasla daha fazla olumsuz c¢atisma ¢oziim stilleri

sergilemektedirler.

Alanyazin incelendiginde bu arastirma bulgulari ile benzerlik gosteren ¢aligmalar
oldugu goriilmektedir. Soylu ve Kagnici (2015) tarafindan yapilan arastirmada,
olumsuz catigsma ¢oziim stili ile evlilik uyumu arasinda anlamli diizeyde ve olumsuz
yonde iliski oldugu bulunmustur (s. 44). Sengiil Oner (2013) tarafindan yapilan
caligmada, olumsuz catisma ¢oziim stillerinin evlilik uyumunun yordayicis1 oldugu
bulunmustur (ss. 47-74). Buna gore, evli bireylerin olumsuz ¢atisma ¢6ziim stillerinin
azalmasi evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin artmasiyla birliktelik

gostermektedir.

Benzer sekilde, Karakoyun (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, hastalarin evlilik
uyumu ile olumsuz ¢atigsma ¢6ziim stili arasinda olumsuz yonde bir iligki bulunmustur.
Sonug olarak, depresyon tanisi alan hastalarin ve eslerinin karsilikli olarak olumsuz
catigsma ¢ozlim stillerini kullanmasi evlilik uyumlarini azaltmaktadir (ss. 30-46). Haci

(2011) tarafindan yapilan ¢alismada, olumsuz c¢atisma ¢oziim stilinin evli bireylerin
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evlilik uyumlarinin anlamli yordayicist oldugu bulunmustur (s. 114). Ozen (2006)
tarafindan yapilan calismada ise, karilarin ve kocalarin olumsuz c¢atisma ¢oziim

stillerinin ¢iftlerin evlilik uyumunu olumsuz sekilde yordadigi bulunmustur (ss. 42-

68).

Evlilik doyum diizeyleri diisiik olan evli bireylerin olumsuz ¢atigsma ¢oziim stilleri
kullantyor olmasi beklenmektedir; ¢iinkii olumsuz catisma ¢oziim stili kullanan
bireyler bir ¢atisma meydana geldiginde genellikle kiric1 sozler sdyler ve bagirip
cagirarak istediklerini yaptirmaya calisirlar. Ayrica, eslerinin zayifliklari yiiziine
vurmay1 ve iligkiyi bitirmekle tehdit etmeyi tercih edebilirler. Kizginliklarini fiziksel
olarak gosterme ihtimalleri de yliksektir. Dolayisiyla, catigmalari bu tarzla ¢c6zmeye
calisan evli bireylerin evlilik iligkileri zedelenebilir. Evlilik iliskisi yipranmis

bireylerin evliliklerinden sagladiklar1 doyum diizeyinin diigiik olmasi beklenir.

Arastirmada evli bireylerin ¢atisma ¢6ziim stillerine iliskin elde edilen puan
tirlerine yonelik yapilan analiz sonuglar1 boyun egme catisma ¢oziim stilinde
bireylerin diisiik ve yiiksek evlilik doyum diizeylerine goére anlamli farklilik
olmadigini gostermektedir. Diger bir deyisle, evlilik doyum diizeyleri diisiik ve yiiksek
evli Dbireylerin boyun egme c¢atisma ¢Oziim stilleri anlamli  diizeyde

farklilagmamaktadir.

Alanyazin incelendiginde birkag arastirmaci tarafindan yapilan ¢alismalarda boyun
egme stili ile evlilik uyumu arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Soylu ve Kagnici
(2015) tarafindan yapilan arasgtirmada, boyun egme catisma ¢oziim stili ile evlilik
uyumu arasinda anlamli diizeyde ve olumlu yonde iliski oldugu bulunmustur (s. 44).
Benzer sekilde, Karakoyun (2012) tarafindan yapilan c¢aligmada, hastalarin evlilik
uyumu ile boyun egme catisma ¢oziim stili arasinda olumlu yonde bir iligki

bulunmustur (ss. 30-46).

Boyun egme ¢atisma ¢oziim stili kullanan bireyler herhangi bir catisma durumunda
genellikle sorunun biiyiimemesi i¢in karsi tarafin istediklerini yapmay tercih ederler.
Durumu alttan alir, karsi tarafi sakinlestirmeye calisirlar. Boyun egme ¢atisma ¢oziim
stili kullanan bireyler ¢ogu zaman kendilerinden 6diin verirler. Bazi durumlarda bu

tepki diger es i¢in memnun edici olabilir ve sorunun o an i¢in ¢6ziilmesini saglayabilir.
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Ancak uzun vadede evlilik doyumunun azalmasina neden olacagi
degerlendirilmektedir; ¢iinkii ¢coziilemeyen sorunlar kalici hale gelebilir ve devamli
olarak eslerin karsisina ¢ikabilir. Bu da ilerleyen siirecte iligskinin zedelenmesine yol
acabilir. Dolayisiyla boyun egme catisma ¢oziim stili kullanan bireylerin evlilik

doyumlarinin diisiik ya da yiiksek olmasi beklenmemektedir.

Arastirmada, evli bireylerin ¢atigma ¢oziim stillerine iliskin elde edilen puan
tiirlerine yonelik yapilan analiz sonuglarina bakildiginda geri ¢ekilme ¢atisma ¢oziim
stilinde bireylerin diisiik ve yiiksek evlilik doyum diizeylerine gore anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Diger bir deyisle, evlilik doyum diizeyleri diisiik ve yiiksek
evli Dbireylerin geri c¢ekilme ¢atisma ¢O6ziim stilleri anlamli  diizeyde

farklilagmamaktadir.

Alanyazin incelendiginde bu arastirma bulgular ile benzerlik gdsteren ¢alismalara
rastlanmistir. Soylu ve Kagnici (2015) tarafindan yapilan arastirmada, ¢atisma ¢éziim
stillerinden geri ¢ekilmenin evli bireylerin evlilik uyumunun anlamli yordayicisi
olmadig1 sonucuna varilmstir (s. 44). Benzer sekilde, Sengiil Oner (2013) tarafindan
yapilan ¢aligmada, geri ¢ekilmenin evlilik uyumunun anlamli bir yordayicisi olmadigi
bulunmustur (ss. 47-74). Karakoyun (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada, hastalarin
evlilik uyumu ile geri ¢ekilme catisma ¢oziim stili arasinda anlamhi diizeyde iliski
bulunmamustir (ss. 30-46). Haci (2011) tarafindan yapilan calismada da, geri ¢ekilme
catisma ¢Oziim stilinin evli bireylerin evlilik uyumlarinin anlamli yordayicisi olmadigi

ortaya konmustur (s. 114).

Buradan hareketle, evlilik doyum diizeyleri diisiik ve yiiksek olan evli bireylerin
geri ¢ekilme catisma ¢ozlim stillerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi sdylenebilir.
Geri ¢ekilme stili kullanan bireyler bir catigsma ile karsilastiklarinda genellikle susmay1
ve ortamdan uzaklagsmay1 tercih ederler. Dolayisiyla ¢atisma ertelenmektedir.
Catigmalara ara vermenin olumlu katkilar1 oldugu soéylenebilir. Boylece bireyler
sakinlesir ve sinirliyken sdylenebilecek kiric1 sozlerin de Oniine gegilmis olur. Bu
durum icinde bulunulan an i¢in sorunun bilylimemesini saglayabilir. Ancak sorunun
kalic1 ¢oziimiinii icermedigi i¢in ilerleyen siiregte ayni problemin yeniden meydana

cikmasina neden olabilir. Buradan hareketle, catigmalarinda geri ¢ekilme stili kullanan
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evli bireylerin evlilik doyumlarinin yiiksek ya da diisiik oldugunu sdylemek dogru

olmayabilir.
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ONERILER

Bu kisimda aragtirmanin sinirliliklarina yer verilmis olup, bu siirhiliklar ve elde

edilen arastirma sonuglar1 dogrultusunda énerilerde bulunulmustur. Oneriler sirasiyla

aragtirmaya doniik ve uygulamaya doniik olmak tizere iki sekilde ele alinmustir.

19.1.

18. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma 2017 yili itibariyla Ankara’da ikamet eden ve ulagilabilen evli
bireylerden toplanan verilerle sinirlidir. Bu aragtirmanin sonuglar1 sadece

benzer 6zelliklere sahip evli bireylere genellenebilir.

Arastirmada elde edilen veriler kendini anlatmaya dayali (self-report) 6lgme

araglarindan elde edilen verilerle sinirlidir.

Arastirmada evli bireylerin kisisel ve ailesel niteliklerine iliskin veriler
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan sorularla

sinirlidir.

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyumlarina iliskin veriler Evlilik Yasami

Olgegi’nin kapsadig niteliklerle smirlidir.

Arastirmada evli bireylerin aile islevselligine iliskin veriler Aile
Degerlendirme Olgegi’nin Genel Islevler alt boyutunun kapsadig: niteliklerle

sinirlidir.

Arastirmada evli bireylerin ¢atisma ¢ozliim stillerine iliskin veriler Catisma

Coziim Stilleri Olgegi’nin kapsadig1 niteliklerle simrlidir.
19. ONERILER

Arastirmaya Déniik Oneriler
Aragtirmaya yalnizca Ankara’da yasayan evli bireyler katilmistir. Bundan

sonra yapilacak caligmalarda farkli illerden katilimcilar arastirmaya dahil

edilebilir.

Arastirma tarama yoOntemiyle gergeklestirilmistir. Evli bireylerin iligki
sagladiklar1 doyuma, aile islevselliklerine ve catisma siire¢lerine boylamsal

caligmalar yoluyla bakilabilir.
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19.2.

Arastirmada veriler nicel yontemlerle elde edilmistir. Daha derinlemesine veri

elde edebilmek amaciyla yeni ¢aligmalar nitel yontemlerle desteklenebilir.

Arastirmada evli bireylerin catisma stilleri kendi ifadelerine gore
belirlenmistir. Ciftlerin kullandiklar1 ¢atisma stillerini belirlemek amaciyla
laboratuvar calismalar1 yapilabilir. Boylece ciftler gozlemlenerek kullandiklari

catigma stilleri arastirmaci tarafindan belirlenebilir.

Arastirmada evli bireylerle bireysel olarak calisilmistir. Bundan sonra
yapilacak calismalarda kadin ve erkek olarak ciftlerin her ikisi de aragtirmaya
dahil edilebilir. Boylece eslerin ¢atisma stillerinin ve aile islevselliklerinin
digerine nasil yansidigi ve bu durumun ¢iftin iliski doyumunu nasil etkiledigi

incelenebilir.

Arastirmada sadece evli bireylerle ¢alisilmistir. Bundan sonraki arastirmalarda
evli bireylerin ¢atigsma ¢oziim stillerinin ve aile iglevselliklerinin ailenin diger

iiyeleri olan ¢ocuklara nasil yansidigi ve onlar1 nasil etkiledigi incelenebilir.

Yeni c¢aligmalarda catisma ¢ozme becerilerine yonelik egitim programi
hazirlanip programin evli bireylerin evlilik doyumlar1 iizerindeki etkisi

incelenebilir.

Benzer sekilde, saglikli aile islevlerine yonelik egitim programi hazirlanip

programin evli bireylerin evlilik doyumlari iizerindeki etkisi sinanabilir.

Bundan sonra yapilmasi diisiiniilen aragtirmalarda ¢atisma ¢dzme becerilerine
yonelik evlilige hazirlik programi olusturulup programin romantik iliski

yasayan bireylerin iliski doyumlari iizerindeki etkisi incelenebilir.

Uygulamaya Déniik Oneriler

Arastirmada yas ilerledikge evlilik doyumunun diistiigii goriilmektedir.
Dolayisiyla evliliklerinin ilerleyen yillarinda evli bireylere sunulacak hizmetler
onem kazanmaktadir. Evli bireylerin evlilikten sagladiklar1 doyum seviyesinin
yiiksek diizeyde tutulabilmesi ve ailelerin gili¢lendirilmesi amaciyla ciftlere
yonelik damigmanlik hizmetlerinin etkililigi arttirilabilir. Aile hekimligi

uygulamasinda oldugu gibi her aileye aile danismani gorevlendirilmesi
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durumunda evliligin her asamasinda ozellikle ilerleyen yillarinda aile
iiyelerinin takip edilebilmesi ve gerek duyulan danigsmanlik hizmetlerinin

yerinde ve kolay bir sekilde sunulmasi saglanabilir.

Arastirmada egitim diizeyi arttik¢a evlilik doyumunun da arttig1 goriilmektedir.
Egitim diizeyleri yiikseldik¢e bireylerin farkindaliklarinin arttigi, kendilerini
ve kisilik 6zelliklerini tanimaya basladiklari, daha etkin iletisim becerilerine ve
catigma yonetimlerine sahip olabilecekleri, egitim yoluyla kazanilan ofke
kontrolii, kendini ifade etme, empati kurma gibi kisilerarasi iletisim becerileri
edinmis olabilecekleri diigiiniilmektedir. Dolayisiyla egitim diizeyi diisiik olan
bireylere yonelik sunulacak hizmetlerde etkili iletigsim, catisma ¢oziimii, 6fke

kontrolii gibi becerilerin kazandirilmasina 6zen gosterilebilir.

Aragtirmada tanisip anlagarak evlenen bireylerin evlilik doyum diizeyleri
yiiksek bulunmustur. Bu noktada evlilik Oncesi c¢aligmalar 6nem
kazanmaktadir. Evlilik oncesi egitim programlarinda evlilik karar1 alirken
dikkat edilmesi gereken hususlarin anlatilmasina 6zen gosterilebilir ve evlilik
hazirlig1 yapan ya da evlilik ¢agina girmis bireylere bu bilgilerin aktarilmasi

saglanabilir.

Arastirmada evlilik dncesi tanisiklik siiresi arttik¢a evlilik doyumunun da
arttig1 goriilmektedir. Bireyler birbirlerinin goriis, diislince ve degerlerini, aile,
is ve arkadag ¢evrelerini ancak birlikte zaman gegcirerek anlayabilirler.
Gelecege yonelik beklentilerini, planlarini, isteklerini zaman igerisinde samimi
sekilde paylasabilirler. Dolayisiyla evlilik dncesinde gegirilen zamanin kisaligi
ya da uzunlugu evlilik doyumunu etkileyebilir. Bu noktada evlilige hazirlik
programlart  6nem  kazanmaktadir.  Evlilik  Oncesinde  bireylerin
bilin¢lendirilmesi konusunda c¢alismalar arttirilabilir. Evlenmek {izere
belediyelere bagvurmus bireyler i¢in evlilik Oncesi egitim programlarina
katilim zorunlu tutulabilir. Universitelerde son smif 6grencilerine ydnelik

evlilik ve aile hayatina hazirlik konularinda seminerler verilebilir.

Arastirmada cocuk sayist arttik¢a evlilik doyumunun distiigii bulunmustur.

Dolayisiyla ¢ocuk sahibi ailelere yonelik sunulacak hizmetlerin niteligi
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onemlidir. Cocuk sahibi olmanin beraberinde getirdigi sorumluluklar, maddi
zorluklar, eslerin birbirlerine kaliteli zaman ayiramamasi, yorgunluk ve
uykusuzluk gibi biyolojik gereksinimlerin karsilanamamasi gibi pek ¢ok
nedenlerle evlilik doyumunun diistiigii soylenebilir. Ancak c¢ocugun aile
kurumu ve toplum i¢in ¢ok sayida olumlu katkilar1 oldugu, uzun vadede
evliligi pekistirerek aileyi giiclendirdigi géz oniinde bulundurulmalidir. Bu
noktada ailelere ihtiyact olan rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin

sunulmasiyla aile daha giiclii bir hale getirilebilir.

Arastirmada ev i¢i sorumluluklarin paylasimi arttikca evlilik doyumunun
arttigr goriilmektedir. Ev i¢i sorumluluklarin paylasilmasiyla birlikte esler
yalniz olmadigini hissedebilir, birbirlerine daha ¢ok giiven duyabilirler.
Birbirlerine yardim etmek ve sorumluluklar: birlikte yerine getirmek ise biz
olma duygusunu pekistirebilir. Evli bireylere yonelik hazirlanacak
caligmalarda ya da evlilik iyilestirme ve gelistirme programlarinda eslerin ev
ici sorumluluklar1 adil olarak paylagmalari konusunda yonlendirilmeleri
saglanabilir. Evlilik Oncesi egitim programlarinda bireylere ev ici

sorumluluklarin adil paylasilmasi konusu aktarilabilir.

Evlilik iligkisinin gii¢lii olmasi evlilik iligkisi yoluyla kurulan ailenin de giiclii
olmasini saglar. Ulkenin ve toplumun gelecegi igin aile kurumunun devamini
saglamak ve saglikli nesiller yetistirmek olduk¢a 6nemlidir. Saglikli nesiller
ise saglikli aileler igerisinde yetismektedir. Saglikli bir aile iglevlerini gerektigi
gibi yerine getirmektedir. Aile islevselligi yliksek olan bireylerin etkili iletisim
becerilerine sahip, birbirlerini oldugu gibi kabul eden, kendilerinden beklenen
rolleri dogru bir sekilde yerine getiren, catismalar1 etkili bir sekilde
yonetebilen, problemleri uzlasma yoluyla ¢ozebilen bireyler oldugu ve bunun
da evlilik doyumunun artmasina katkida bulundugu sdylenebilir. Aile
icerisindeki yasamin sagliklt bir sekilde siirdiiriilmesini saglamak ve aile
refahina katkida bulunmak amaciyla ailelere s6z konusu islevlerin

kazandirilmasi yoniinde ¢aligmalar planlanmalidir.

Saglikl1 aile iglevlerinin koruyucu ve Onleyici hizmetler gercevesinde evlilik

oncesinde bireylere kazandirilmasi 6nemlidir. Bu dogrultuda, bireylere aile
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islevlerinin ¢ocuk yastan itibaren kazandirilmasi gerekmektedir. Cocuklara en
kolay ulasabilecek kurum ise MEB'tir. Ilkokuldan itibaren ¢ocuklara saglikli
aile islevlerinin kazandirilmasi yoniinde gerekli bilgilendirme, egitim, seminer
caligmalar1 diizenlenebilir. Etkin 6grenme yontemiyle daha kalict 6grenme
gerceklestirebilmeleri i¢in grup calismalart veya aile ile birlikte ¢alismalar

Onerilmektedir.

ASPB ile MEB isbirligiyle okullarda gorevli okul psikolojik danigmanlar
aracilifiyla sagliksiz aile islevlerine sahip dgrencilerin aileleri tespit edilerek
bu aileler egitime alinabilir. Saglikli aile islevlerinin kazandirilmasina yonelik
hazirlanan egitim programlar1 ailelere kiiciik gruplar halinde uygulanabilir.
Egitim mekanlar1 olarak MEB’e bagli okullarda grup ¢alismalar1 i¢in uygun

goriilen siiflar kullanilabilir.

ASPB koordinesinde MEB tarafindan aile giinleri diizenlenebilir. Aile giinleri
olarak adlandirilan zaman diliminde sinema giinleri, tiyatro giinleri, piknikler,
doga yiiriiytisleri, geziler, halk oyunlar1 gosterisi, siir dinletisi gibi sosyal ve
kiiltiirel etkinlikler diizenlenerek tiim aile iiyelerinin katilimi saglanabilir.
Bakanlik biinyesinde aile liyelerini bir araya getirmek, sosyal ve kiiltiirel
etkinliklerle ailelerin kaliteli zaman gegirmelerine destek olmak aile

giiclendirme ¢aligmalarina bir basamak olabilir.

ASPB’nin sosyal yardim faaliyetlerinden veya sosyal ve ekonomik destek
hizmetinden yararlanan bireylerin ekonomik zorluk igerisinde olmalari, egitim
diizeylerinin diisiikk olmasi ve risklere acik olmalari gibi nedenlerle aile
islevlerinde bozulmalar meydana gelebilecegi diigiiniilmektedir. Bu nedenle,
sosyal yardim veya sosyal ve ekonomik destek hizmetinden faydalanmak i¢in
bagvuruda bulunan bireylerin aile islevlerinin saglikli olup olmadiginin tespit
edilerek sagliksiz aile islevlerine sahip ailelere yonelik miidahale ¢alismalar1
planlanabilir. Sosyal Hizmet Merkezlerinde ¢alisan meslek elemanlar1 yoluyla
sagliksiz aile islevlerine sahip oldugu tespit edilen ailelere saglikli aile
islevlerinin kazandirilmasi amaciyla bireysel ve aile danismanli§i hizmeti
sunulabilir ya da saymnm fazla olmasi durumunda grup calismalari

planlanabilir.

96



ASPB’nin arz odakli hizmet anlayisi ile hayata gecirdigi Aile Sosyal Destek
Projesi kapsaminda ASDEP gorevlileri tarafindan ziyaret edilen hanelerde
ailelerin islevlerini dogru bir sekilde yerine getirip getirmedikleri
sorgulanabilir. Sagliksiz aile islevlerine sahip oldugu diisiiniilen ailelere
yonelik mesleki calismalar planlanabilir. Saglikli aile islevleri ve g¢atisma
¢oziimlii konusunda hem kuramsal boyutta hem de etkinlik boyutunda

caligmalar yiiriitiilebilir.

Ulke ¢apinda evlilik ve aile yapisiin giiclendirilmesine yénelik calisiimasi
gereken konulardan bir digeri evlilik c¢atismalaridir. Evlilik doyumunun
diismesine neden olan temel sorunlardan birisi evliliklerde ¢atisma ¢dozme
becerisinin eksik olmasidir. Tiirkiye’de son zamanlarda aile yapisindaki
bozulmalar g6z 6niine alindiginda aile igerisinde yasanan ¢atismalarin saglikli
bir sekilde c¢oOziilmesinin Onemi ortaya ¢ikmaktadir. ASPB, MEB ve
Universiteler isbirligi ile ¢cok disiplinli bir yaklasimla evli bireylerin ¢atisma
c¢ozme becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmelidir. Herhangi bir ¢atisma
durumunda catismay1 nasil ele alacaklari, bir diger ifadeyle, ¢atismay1 nasil
yonetecekleri ve catismalari nasil ¢ozecekleri konusunda bireylerin

kapasiteleri arttirilmalidir.

Koruyucu ve oOnleyici ¢alismalar kapsaminda oncelikle egitim cagindaki
cocuklara catisma ¢ozme becerileri kazandirilmasi noktasinda ASPB ile MEB
isbirligi icerisinde ¢aligmalar planlayabilir. Okul psikolojik danigmanlar1 ve
meslek elemanlar1 tarafindan okullarda kisilerarast sorun ¢dzme becerileri,
catigma ¢ozme becerileri egitimi ve akran arabuluculugu konusunda ¢alismalar
yapilabilir. Boylece ¢ocukluktan itibaren bireylere catisma ¢ézme becerileri

kazandirilabilir.

Catisma ¢ozme becerilerine sahip olmayan ailelerde aile iiyeleri catigmalari
yonetme konusunda oldukga yetersizlik yasamaktadir. Aile {yelerinde
birbirlerine karsi seslerini yiikseltme, birbirlerine bagirip ¢agirarak
istediklerini yaptirmaya ¢aligsma, konuyla ilgisiz de olsa zayifliklarini yiizlerine
vurma, kizginhiklarint fiziksel olarak gosterme gibi birtakim olumsuz

davraniglar goriilmektedir. Bu konuda oOzellikle fiziksel siddetin Oniine
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gecebilmek amaciyla bireylerin boyle bir durumda nasil davranacaklarini
ogrenmeleri gerekmektedir. Herhangi bir siddet durumunda bireylerin acil
telefon hatlarina ya da ilgili merkezlere basvurmalari durumunda kisisel
giivenliklerinin saglanarak gerekli psikolojik destegin kendilerine saglanacagi

konusunda farkindaliklar arttirilabilir.

MEB tarafindan yiiriitilen Evlilik ve Aile Danismanligi alaninda acilan
sertifika programlarinda egitim igerigi olusturulurken aile islevlerinin etkili bir
sekilde yerine getirilmesi, ¢atismalarin saglikli bir sekilde ¢oziimlenmesi ve
sorunlara iligkin gercekei ¢6ziim yollart bulunmasi konularinda detayl bilgiler

eklenebilir.

Bosanmalarin azalmasi ve saglikli evliliklerin  kurulmasi1 konusunda
Bakanliklar diizeyinde yapilacak c¢aligmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
Ailelerin psikolojik dayaniklilik, ¢atisma ¢6zme, stres yonetimi, 6fke kontrolii,
etkili iletisim becerileri gibi alanlarda desteklenmesi 6nemli hale gelmistir.
Dolayisiyla, {ilke ¢apinda ailenin gii¢lendirilmesi konusunda yapilan
calismalar hiz kazanmalidir. ASPB, MEB, Diyanet isleri Baskanlig1, Icisleri
Bakanligi, Saglik Bakanlig1, Universiteler gibi ilgili tiim kurumlarla isbirligi
icerisinde Aile Egitim Programlar1 ve Evlilik Oncesi Egitim Programlarmin

yayginlagtirilmas: konusunda ¢alismalar ya da projeler yiiriitiilmelidir.

Ailelere yonelik yliriitilen ¢aligmalarin daha ¢ok bilgi verme temeline
dayanan, kalabalik gruplara uygulanan ve daha ¢ok egitim ve seminer tarzinda
olmasi iizerine diisliniilmesi gereken bir noktadir. Alanyazinda kabul goren,
yaygin olarak kullanilan, etkililigi deneysel olarak sinanmis program
uygulamalar1 genelde bireylerin yasanti gecgirmelerine dayanmaktadir.
Dolayisiyla, planlanacak olan ¢alismalarda bireylerin kendilerini ifade
edebilecekleri, yasanti gecirecekleri, karsilikli etkilesim iceren g¢aligmalar

planlanmasi 6nerilmektedir.

Bireylerin temelde neye ihtiya¢ duyduklarini bilmeden onlara sunulan
hizmetlerin islevsel olmayabilecegi unutulmamalidir. Oncelikle c¢iftlerin

evlilik oncesi problemleri, evlendiklerinde hangi konularda problem
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yasayacaklarini diistindiikleri ve evlilik 6ncesi egitim almak istedikleri konular
arastirilabilir. Ulke genelinde yapilan bir calisma ile ¢iftlerin ihtiyaclari
belirlenerek evlilik Oncesi egitimlerin icerigi buna gore sekillendirilebilir.
Benzer sekilde, evli ¢iftlerin hangi konularda sorun yasadiklari, egitim almak
ve desteklenmek istedikleri konular belirlendikten sonra gerekli calismalar

planlanabilir.
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Kime: AYSE DOLEK
RE: Evlilik Yagami Olgegi Hk.
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Subiject: Evlilik Yagami Olgegi Hk.
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Ben Aile ve Sosyal Politikalar Uzman Yardimcisi Ayse DOLEK. Aile ve Sosyal Politikalar Uzmani Sayin Gamze
UZUN'un danismanlidinda yuritecedim uzmanlik tezim kapsaminda, tarafinizca geligtirilen

‘Evlilik Yagami Olcegdi'ni izninizle kullanmak istiyorum. Olgedi kullanmami uygun bulmaniz durumunda,
dlcege ve odlgedin kullanimi ile ilgili ayrintilara (maddeleri, puanlanmasi, gecgerlik ve glvenirlik galismalari
gibi) ulasmam konusunda yardimci olursaniz gok memnun olurum.

ilginiz, yardiminiz ve ayirdiginiz vakit igin simdiden tesekkir ederim.

Saygilarimla,

Ayse DOLEK
Uzman Yardimcisi
Assistant Expert

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi

Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurlugi

Ministry of Family and Social Policies

General Directorate of Family and Community Services

Phone: 0 (312) 705 55 93

E-mail: ayse.dolek@aile.gov.tr
Address: Eskigehir Yolu So6gutézi Mahallesi 2177. Sokak No:10/A Kat:24 Cankaya/ANKARA
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B Bu e-postada yeni kisi bilgisi bulundu: Isil Bulut ibulut@baskent.edu.tr ekle... ®

Sayn Ayse Dolek,

Ulkemizdeki gegerlik ve giivenirlik ¢aliymas: tarafimdan gergeklestirilen Aile Degerlendirme Olgegi’ni galismamizda
kullanabilirsiniz.
Bagar: dileklerimle..

Prof. Dr. Isil BULUT

Bagkent Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Boliim Bagkani
0312246 66 78

Prof. Dr. Isil BULUT

Baskent University

Faculty of Health Sciences

Head of Department of Social Work
+90 312 246 66 78

From: AYSE DOLEK [mailto:ayseedolek@gmail.com]
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Sn. Prof. Dr. Fatma Igil BULUT,
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Degerlendirme Olgedi'ni izninizle kullanmak istiyorum. Olgedi kullanmami uygun bulmaniz durumunda,
dlcege ve odlgedin kullanimi ile ilgili ayrintilara (maddeleri, puanlanmasi, gegerlik ve glvenirlik galismalari
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Saygilarimla,
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Kime: AYSE DOLEK
Ynt: Gatigma Gozum Stilleri Olgedi Hk.

Ayse hanim merhaba,

Kusura bakmayin mailinizi hemen cevaplayamadim...

Olgedi kullanabilirsiniz. Olgedin gegerli ve givenirlik ile ilgili makalesini ekte gonderiyorum.. Puanlama ya
da maddelerle ile ilgili bilgilere oradan ulasabilirsiniz...

Sevgiler

Ayca

2017-04-03 11:33, AYSE DOLEK yazmis:

Sn. Yrd. Dog. Dr. Ayca OZEN,
Sn. Prof. Dr. Esin TEZER,

Ben Aile ve Sosyal Politikalar Uzman Yardimcisi Ayse DOLEK. Aile ve Sosyal Politikalar Uzmani Sayin
Gamze UZUN'un danismanhginda yuritecedim uzmanlk tezim kapsaminda, tarafinizca geligtirilen
‘Catisma Cozum Stilleri Olgedi'ni izninizle kullanmak istiyorum. Olgedi kullanmami uygun bulmaniz
durumunda, élgede ve dlgedin kullanimi ile ilgili ayrintilara (maddeleri, puanlanmasi, gegerlik ve
guvenirlik galismalan gibi) ulasmam konusunda yardimci olursaniz gok memnun olurum.

ilginiz, yardiminiz ve ayirdiiniz vakit igin simdiden tesekkir ederim.

Saygilarimla,

Ayse DOLEK
Alle ve Sosyal Politikalar Uzman Yardimcisi
Assistant Family and Social Policy Expert

Alle ve Sosyal Politikalar Bakanlig:

Aile ve Toplum Hizmetleri Genel MidUrligu

Ministry of Family and Social Policy

General Directorate of Family and Community Services

Phone: 0 {312) 705 55 93
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EK 2. GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimet,

Bu arastirma, Aile ve Sosyal Politikalar Uzman Yardimcist Ayse KAVAK tarafindan
Aile ve Sosyal Politikalar Uzman1 Gamze UZUN danmismanliginda yiiriitiilen bir tez
caligmasidir. Arastirmanin amaci, evli bireylerin evlilik doyumu, aile islevselligi ve
catigma ¢oziim stillerinin incelenmesidir. Bu arastirma i¢in Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanlig1 Miistesarlik Makamindan gerekli izinler alinmistir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliige dayanmaktadir ve sizden kimlik belirleyici
higbir bilgi istenmemektedir. Sorulara verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacak,
aragtirmaci tarafindan toplu olarak degerlendirilecek ve bulgular sadece bilimsel
caligmalarda kullanilacaktir. Arastirmaya katilmay1 kabul etmeniz durumunda sizden
kisa bir kisisel bilgi formu ve olcek doldurmaniz istenecektir. Olgeklerin
tamamlanmas1 yaklagik on dakikanizi alacaktir. Arastirmaya katilmay1 reddetmekte
veya arastirmanin herhangi bir safhasinda aragtirmadan cekilmekte Ozgiirsiiniiz ve

bunu yaptiginiz i¢in herhangi bir olumsuz sonugla karsilasmayacaksiniz.

Bu aragtirmaya katilmay1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz sorular1 ¢gekinmeden
anketi uygulayan kisiye sorabilirsiniz. Arastirmayla ilgili herhangi bir 6neri, soru,
elestiriniz ya da c¢alisma sonuglart hakkinda bilgi talebiniz i¢in Aile ve Sosyal
Politikalar Uzman Yardimcisi Ayse KAVAK (tel: 0554 864 73 42; e-posta:

ayse.kavak@aile.gov.tr) ile iletisim kurabilirsiniz.

Bu caligmaya katildiginiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
ctkabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amaclh yayimlarda

kullanilmasini kabul ediyorum.
( ) Evet

( )Hayir
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EK 3. KISIiSEL BIiLGi FORMU

Degerli Katilimet,

Asagida kendiniz ve evliliginizle ilgili baz1 sorular bulunmaktadir. Liitfen her soruyu
dikkatlice ve titizlikle okuyup size uygun segenegi isaretleyiniz. Goriisleriniz bu
arastirma i¢in ¢cok onemlidir. Bu nedenle liitfen degerlendirmenizi ger¢cek duygu ve

diistincelerinizi yansitacak sekilde dikkatlice ve titizlikle yapiniz.

Sorularda kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Verdiginiz yanitlar toplu
olarak degerlendirilecek olup yalmzca bilimsel amagla kullanilacaktir. Liitfen tiim
sorular1 tek baginiza ve esinizle paylagsmadan cevaplayiniz. Ayrica arastirmaya katilim
goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve katilim sirasinda ankette yer alan sorulardan ya
da herhangi bir nedenden dolay1 rahatsiz oldugunuz takdirde cevaplama islemini

yarida birakilabilirsiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Ayse KAVAK
Uzman Yardimcisi
1. Cinsiyetiniz nedir?
( ) Kadin
( ) Erkek
2. Kac yasindasimiz?
()24 vealt1
()25-34
()35-44
()45-54
() 55-64
() 65 ve tistii
3. Egitim durumunuz nedir?

() Ilkokul/Ortaokul
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( ) Lise

( ) On Lisans

( ) Lisans

( ) Yiiksek Lisans

( ) Doktora

. Mesleginiz nedir?

. Yasadigmz sehir neresidir?

( ) Ankara

( ) Diger

. Ailenizin ortalama ayhk geliri ne kadardir?
( ) 1000 TL’den az

( ) 1001-3000 TL

() 3001-5000 TL

( ) 5001-7000 TL

() 7001-9000 TL

( ) 9001 TL’den fazla

. Esinizle nasil evlendiniz?

( ) Tanisip anlagarak

() Goriicii usuli

( ) Kagarak

() Aileler ya da bagkalarinin zorlamasiyla

( ) Diger (Belirtiniz) ......

. Evlenmeden once esinizle ne kadar siiredir tanisiyordunuz?

() 1 yildan az
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10.

11.

12.

()1-3yil

()4-6yil

( ) 6 yildan fazla

Ne kadar siiredir evlisiniz?
() 1 yildan az

() 15yl

()6-10y1l

() 11-15y1l

() 16-20 y1l

()21 y1l ve iistii

Esiniz ile aramizda kac yas fark var?
() 0-5yas

() 6-10yas

() 11-15yas

() 16 yas ve iistl

Kac cocugunuz var?

() Hig yok

()1

()23

()45

( ) 6 ve daha fazla

Esinizle ev icerisindeki sorumluluklari ne derecede paylasirsimiz?

( ) Hig Paylagmayiz
( ) Kismen Paylasiriz

( ) Tamamen Paylasiriz



EK 4. EVLILIK YASAMI OLCEGI

Asagida evlilik yagamina iliskin 10 climle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin

altinda da "Kesinlikle Katiimiyorum", "Katilmiyorum", "Kararsizim", "Katiltyorum"

ve "Kesinlikle Katilyyorum" segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle

okuyunuz ve sizin evlilik yagsaminiza uyan segenegi carp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

sikilmaz.

E| E
) £ | o £
2508 5| 2|2
MADDELER £g| 8 2| = T% =
1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti. )OO O)
3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum. )OO O)
5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi
elivor O1OO]O]O
7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti. )OO O)
9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir. )OO O)
10.Basbasa kaldigimiz zaman benim canim hi
I N OJOIOTOO
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EK 5. AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida aileler hakkinda 12 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice
okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin
ailenizi nasil gordiigliniizdiir. Her ciimle i¢in 4 secenek (Aynen Katiliyorum/Biiyiik

Ol¢iide Katiliyyorum/Biraz Katilyyorum/Hi¢ Katilmiyorum) s6z konusudur.

Her ciimlenin yaninda 4 secenek icin de ayri yerler ayrilmistir. Size uygun secenege
(X) isareti koyunuz. Her climle i¢in uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar
cabuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza gelen

dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

3 =
g B E g
52|22 vz L&
MADDELER 2|92 2228
<E|25|"E| =
2 Ee| 2] 3
1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik ¢ekeriz, O 1lOlO!loO
ciinkii aramizda fikir birligi saglayamay1z.
6.Bir sikint1 ve liziintii ile karsilastigimizda, 1 OTO
birbirimize destek oluruz. O)
11.Evde dertlerimizi {iziintlilerimizi birbirimize Ol OTO!TO
sOylemeyiz.
16.Ailemizin iiyeleri, birbirlerine hosgoriili
davranirlar. OO 00
21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi (
birbirimizle tartismaktan kaginiriz. ) | OO O)
26.Duygularimizi birbirimize agikg¢a soyleyebiliriz. ()Y | )| )| O)
31.Aile iginde genellikle birbirimizle pek iyi O 1lOlO!loO
gecinemeyiz.
36.Aile iginde birbirimize hosgoriilii davraniriz ()Y ) 1)y O)
41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her O 1lOlO!loO
zaman sorun olur.
46.Aile i¢cinde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil O 1lOlO!loO
coziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.
51.Evde birbirimizle pek iyi ge¢inemeyiz. () ()Y | )| (O)
56.Aile iginde birbirimize giiveniriz. () )y | )| O)
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EK 6. CATISMA COZUM STIiLLERi OLCEGI

Asagida, evlilik iliskilerinde yasanan sorunlarin genel olarak nasil ¢oziimlendigi ile
ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen esinizle iliskinizi géz oniine alarak, agagidaki
ifadelerden her birine ne derece katildiginizi belirtiniz. Her bir ifadenin Oniindeki

bosluga asagidaki sayilardan uygun olan1 yaziniz.

1 2 3 4 5 6
Hig Oldukca Birazcik Birazcik Oldukca Cok

Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

___ 1) Tartigma esnasinda konuyla ilgisiz de olsa zayifliklarin1 yiiziine vururum.
_____4) Sorun durumunda pek ¢ok seyi icime atabilirim.

_____7) Problemi biiylitmemek i¢in onu sakinlestirmeye ¢aligirim.

_____11) Sorun ¢oéziimlenmeden tartigmay1 sonlandirmam.

_____15) Bana bagirdiginda onun olmadig1 bir odaya gecerim.

~17) lliskide sorun yasanmamasi i¢in kendimden 6diin veririm.

_____18) Sorun yasadigimizda esimin yanindan uzaklagirim.

_21) Cok gergin oldugumuzda susarim.

___22) Bir problem yasandiginda, konuyla ilgili diisiindigtim her seyi agiklarim.
__23) Eger ¢ok sinirlenmigsem, sinirim gegene kadar konugmay1 reddederim.

25) Siirekli imalarda bulunurum.
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