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ONSOzZ

Yirminci yuzyll ile birlikte gelisen en ©6nemli kavram; “toplumlarin
yaslanmasi’dir.Ozellikle endistrilesmis Ulkelerde nifusun yas dagilimindaki
degisikliklere paralel olarak saglik hizmetlerinin paylagimi ve sosyal glvenlik haklari
gibi pek ¢ok sorunun hizla ortaya gikmasi toplumlari sosyal ve politik agidan adeta bir
agcmazla karsi karsiya birakmistir. Gerekli sosyal destek sistemleri olusturulmadan
ortaya ¢ikan yasli nufustaki patlama halen yilda % 2.5 oraninda bir artigla devam
etmektedir ve bu toplam populasyondaki artis oranindan ¢ok daha fazladir.

Bu gerceklerden hareketle kurulug calismalari Dinya Saglk Orgti

tarafindan ‘Uluslararasi Yaslilar Yil1” ilan edilen 1999 yilinda baglayarak 2000 yilinda
tamamlanan Hacettepe Universitesi Geriatrik Bilimler Arastirma ve Uygulama
Merkezi-GEBAM; Universite rektorliigiine bagh olarak faaliyet gésteren akademik bir
merkezdir.
GEBAM bunyesinde Tip, Dig Hekimligi, Eczacilik, Fen ve Edebiyat Fakulteleri ile
Hemsirelik, Ev Ekonomisi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Saglik Teknolojisi ve
Sosyal Hizmetler Yuksek Okullarindan “Geriatri” ve “Gerontoloji” konularinda birikim
ve deneyim sahibi o6gretim Uyelerinin gonulli  katihmi ile c¢esitli etkinlikler
gerceklestirilmigtir.

GEBAM'’In kurulus amaglari:

1. Yaslanma sureci ile ilgili temel bilimsel arastirmalarin yapilimasi,
2. Yaglanmaya bagl, gorulme sikligi artan tum hastaliklar ile ilgili tani yontemlerinin
gelistirilmesi, glncel takip, tedavi ve bakim planlarinin yapilmasi ve uygulanmasi,
3. Bu hastaliklar ile ilgili epidemiyolojik arastirmalarin planlanmasi ve uygulanmasi,
4. Bilimsel ve maddi kaynak saglanabilmesi icin ilgili ulusal ve uluslararasi bilimsel
arastirma, inceleme ve tedavi kurumlari ile, 6zel ve resmi kuruluslarla, derneklerle
isbirligi yapilmasi ve bunlarla bilimsel, teknik bilgi ve hizmet degisimi saglanmasi,
5. ileri diizeyde uzmanlik kurslari, kongre, konferans, sempozyum, seminerler ve yaz
okullari dizenlenmesi, bilimsel yayinlarin desteklenmesi,

6. Yaslilarda sik gorllen hastaliklar ile ilgili konularda aydinlatici, bilimsel nitelikte
bilgilerin s6zli veya vyazili olarak kamuoyuna ulastiriimasinin saglanmasi,
7. Hacettepe Universitesi’nin ilgili birimleri ile isbirligi yaparak bu alanda her seviyede
o6grenci, 6gretim elemani ve diger personelin gerekirse ilgili uluslararasi kurumlarla
isbirligi ile egitimlerinin yapilmasina yardimci olunmasi,

8. Yaslinin toplumsal kabullnu artirmaya yodnelik egitim ve hizmetlerin planlanmasi ve
uygulanmasi,

9. Yaslilara danigsmanlik hizmetinin verilmesi,

10. Yaslanmayi geciktirmeye yonelik dnlemlerin alinmasi igin g¢alismalarin yapiimasi,
11. Yaslilik dénemine hazirlik programlarinin gelistiriimesidir.

2002 yilinda “Uluslararasi Yags/anma Asamblesi” tarafindan yayinlanan
Yaslanma 2002 Uluslararasi Eylem Planr’’ nin amaci; “Her yerde insanlarin guvenli



ve saygin sekilde yaslanmalarini ve toplumlarinda batin haklara sahip birer vatandasg
olarak yasamaya devam etmelerini garanti etmek” seklinde ifade edilmektedir.

Yaslihgi; “yeteneklerin kristallestigi ve yogun bir yasam birikimi ile anilarin
insani yeni deneyimlerinin tadini gikarmaya hazir kildigi onurlu bir donem” olarak
tanimlayan H. U. GEBAM adina bu son derece ayricalikh konuyu 1 Ekim
“Uluslararasi Yaslilar GUnu” nedeniyle gindeme tasimanin bilinci ve onuru ile, bu
raporun hazirligini Gstlenen Sayin Dr. Gonca Oktay Kogoglu ve Sayin Prof Dr. Nazmi
Bilire tesekklr eder, yaslilarin ¢ok yonla sorunlarina ¢dézim Uretme c¢abasindaki
degerli okuyucularimiza yararli olmasi dilegi ile saygilar sunarim.

Prof.Dr. Yesim GOKCE KUTSAL
H.U.GEBAM Mduri
www.gebam.hacettepe.edu.ir



http://www.gebam.hacettepe.edu.tr/

Cevirenin notu:

Yaslanma 2002 Uluslararasi Eylem Plani (International Plan of Action on
Ageing, 2002) Dinya Saglk Orgitii Uzmanlarinin 12 Nisan 2002'de yaptiklari
toplanti sonucunda hazirlanmig bir rapordur. Raporun ingilizce asli diiz bir metin
seklinde degdil maddeler halinde yazilmistir. Bazi maddeler oldukga uzun climlelerden
olugmaktadir. Kimi zaman, daha once hazirlanmig olan plana atiflar yapilarak, eski
planda yer alan goruslerde bazi degisiklikler yapildigina veya bazi maddelerin iptal
edildigine iligskin ifadeler yer almaktadir. Butin bu nedenlerle ceviride oldukca
glclikle karsilasilmistir. Ancak, ceviri yaparken Ingilizce metnin aynen Tirkce'ye
cevirisi yerine, okuyucuya Turkge dilinde, akiciligi olan surekli bir metin sunmaya
dzen gdsterilmistir. Sonuc olarak, diizenleme ve dizilis bakimindan ingilizce aslina
gore baz farkliliklar gostermekle birlikte, eylem planinin ortaya koydugu anlami daha
iyi vurgulayan bir Turk¢ce metin olugsmustur.

Ozenli gabaya ragmen ceviride olabilecek yanligliklar igin okuyucunun hoggorisine
siginarak, her tirla dizeltme ve uyarilara stukran duyacagimizi ifade ederiz.

Saygilarimizla,
31 Agustos 2002

Dr. Gonca Oktay Kogoglu
Dr. Nazmi Bilir



Donum noktasi sayilabilecek politikalar geligtirilen, tarihte ilk sayilabilecek
calismalar baslatilan Viyana’daki ilk Dinya Yagslanma Asamblesi’nde,
benimsenen Yaslanma 2002 - Uluslararasi Eylem Plani, gecen 20 yil boyunca
yaslanma konusunda dlugtnce ve planlama surecine yol gostermistir(1).

Yirminci yuzyil, ortalama yasam suresinin uzamasi agisindan bir devrime
taniklik etmigstir. Ortalama yasam suresi, 1950 - 2000 yillar1 arasinda 20 vyil
artarak 66 yil olmustur ve 2050 yilina kadar 10 yil daha artmasi beklenmektedir.
Yirmibirinci yUzyilin ilk yarisindaki bu demografik zafer ve nlfusun hizla
¢ogalmasi sonucu, 2000 yilinda 600 milyon olan 60 yas Uzeri nufusun, 2050
yilinda 2 milyara ulagacagi ve 1998 yilinda %10 olan yaglh nufus oraninin, 2025
yilinda %15’e ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Gelecek 50 yil i¢inde, yasl nufusun
dort kat artmasi ve bu artisin gelismekte olan Ulkelerde meydana gelmesi
beklenmektedir. Asya ve Latin Amerika’da, yasl oraninin 1998-2025 yillar
arasinda %8den %15e, Afrika'da ise %5den %6’ya artmasi beklenmektedir.
Ancak, bu oran 2025 yilina kadar iki kat daha artacaktir. HIV/AIDS pandemisi ve
sosyoekonomik zorluklarla mucadelenin devam ettigi Sahra Alti Afrika
ulkeleri'nde, artis oraninin Asya ve diger Afrika ulkelerindeki artisin yarisi kadar
olacagi tahmin edilmektedir. Yaslh orani, 1998 ve 2025 yillari arasinda Avrupa’da
%20’den %28e, Kuzey Amerika’da %16’dan %26'ya yukselecektir. Bu klresel
demografik degisimin, bireysel, toplumsal, ulusal ve uluslararasi diizeyde 6nemli
sonuglari bulunmaktadir. Insanlik; sosyal, ekonomik, politik, kulttrel, psikolojik ve
ruhsal olarak evrim gegirecektir.

Bu belirgin demografik dedisim, bu ylzyilin ortalarina dogru, dunya
nufusunda yasli ve genclerin esit sekilde temsil edilmesi ile sonuglanacaktir.
Klresel olarak, 2000 ile 2050 yillari arasinda, nUfus iginde 60 yas ve Ustu Kisi
oraninin, %10’dan %21’e yukselmesi yani iki kat artmasi beklenirken ayni
dénemde c¢ocuk oraninin %30’dan %20’e yani Ugte bir oraninda disecegi tahmin
edilmektedir. Gunumuzde bile, gelismis Ulkelerde ve ekonomileri gecis
surecinde olan bazi Ulkelerde, yaslh sayisi ¢ocuk sayisini gegmistir ve dogum
hizlarinin azalmasi nedeniyle nifus yenilenememektedir. Bazi gelismis Ulkelerde,
2050 yilina kadar yasli sayisi, ¢gocuk sayisinin iki kati olacaktir. Ayrica gelismis
ulkelerde, kadin erkek oraninin 100/71’den 100/78’e dusmesi beklenmektedir.
Gelismekte olan Ulkelerde ise yaslilarda kadin erkek orani, gelismis Ulkelerde
oldugu kadar vyuksek degildir, ¢unkl ortalama yasam slresi agisindan,
cinsiyetler arasindaki fark, genel olarak, daha azdir. Ginumuzde, gelismekte
olan ulkelerde, 60 yas ve ustinde kadin erkek orani, ortalama olarak, 100/88
iken, yuzyllin ortalarina dogru hafif bir degisim gostererek 100/87 olmasi
beklenmektedir.

(1) Bakiniz Dlnya Yaglanma Asamblesi - 26 Haziran : 6 Agustos 1982
( United Nations Publications. Sales No : E.82:1.16, chap. VI, sect. A.)



Nufusun yaslanmasi, yirmibirinci yazyilin ilk yarisinda hizli bir yaslanma
sureci gecirmesi beklenen gelismekte olan Ulkelerde buylk bir sorun olmaya
adaydir. Yasli oraninin 2050 yilina kadar %8’den %19’a ylkselmesi, buna karsin
cocuk oraninin %33’den %22’ye dusmesi beklenmektedir. Bu demografik degisim,
belli bagli kaynaklarla ilgili guclukleri gdstermektedir. Gelismis Ulkeler nUfusun
yaslanma surecini yavas gegirmis, ancak yaslanma, issizlik ve emeklilik
sistemlerinin devam ettirilmesi ile ilgili sorunlarla karsi karsiya kalmistir.
Gelismekte olan Ulkeler ise, kalkinma ve nufus yaslanmasi ile ilgili gucluklerle
yuz yuzedir.

Gelismekte olan Ulkelerle gelismis Ulkeler arasinda, baska bulyuk
demografik farklar da bulunmaktadir. Gelismis Ulkelerde yaslilarin blyuk bir kismi
kentsel bolgelerde, gelismekte olan llkelerde ise kirsal alanlarda yasamaktadir.
Demografik tahminler, 2025 yilina kadar, gelismis ulke nufuslarinin %82’sinin,
gelismekte olan ulke nufuslarinin ise, yarisindan daha az bir kisminin kentsel
alanlarda yasayacagini gostermektedir. Gelismekte olan (Ulkelerde, kirsal
alanlardaki yash orani, kentsel alanlardan daha yuksektir. Yaglanma ile
kentlesme arasindaki iliski Uzerinde daha fazla calisiilmasi gerekliligine karsin,
egilimler, gelecekte gelismekte olan bir¢gok Ulkenin kirsal alanlarinda daha fazla
saylda yasli populasyonun yasayacagini gostermektedir.

Yasllarin birlikte yasadiklari kisiler bakimindan da, gelismis Ulkelerle
gelismekte olan ulkeler arasinda 6nemli farklar bulunmaktadir. Gelismekte olan
Ulkelerde, yaslilarin buyuk bir kismi, birden ¢ok kusadin bulundugu evlerde
yasamaktadir. Bu farklar, eylem planlarinin, gelismekte olan Ulkelerle gelismis
ulkelerde farkli olacagi anlamina gelmektedir.

Yasl nafusun en hizli artan grubu, ileri yasta olanlar (ihtiyar), yani 80 yas
ve Ustinde olan kisilerdir. Dunyada, 2000 yilinda 70 milyon olan ileri yas
grubunun, gelecek 50 yilda 5 kat artacag tahmini edilmektedir.

Kadin sayisi yas ilerledikge erkek sayisini gegmektedir. Butun dlkelerde,
yasll kadinlarin durumu, eylem planlarinda ve politikalarda 6ncelikli olmalidir.
Kadin ve erkeklerde yaslanmaya iligkin farklari kabul etmek, kadin erkek esitligi
ve sorunlarina yonelik etkili ve yeterli onlemlerin alinmasini saglamak igin
gerekmektedir. Dolayisiyla, bitin politika, program ve yasalarin cinsiyet esitligi
bakis agisi ile ele alinmasi bir zorunluluktur.

Klresel yaslanmanin kalkinma sureci igine katilmasi gerekmektedir.
Yaslanmaya iligkin politikalarin, son zamanlarda bu konuda kuresel dizeyde
gerceklegtirilen ilk  c¢alismalar, bazi Birlesmis Milletler Konferanslari ve
Zirvelerinde ortaya konan rehber ilkeler g6z 6nlne alinarak, yasamin her
alaninda kalkinmaya yonelik, toplumu butincul olarak ele alan bir bakis agisi ile
incelenmesine gerek duyulmaktadir.



Yaslanma 2002 - Uluslararasi Eylem Planr’'na goére, yirmibirinci yuzyildaki
hizlh  yaslanma sureci ile ilgili karsilasilabilecek sorunlarin azaltilmasi igin,
sektorlerin timunde blatin dizeylerde  tutum, uygulama ve politikalarda
degisiklikler gerekmektedir. Aslinda, duinyada, bircok yash guvenli ortamda
saygin sekilde yaslanmakta ve bu slregte, aile ve toplum aktivitelerine aktif
olarak katilmaktadir. Eylem Plan’nin amaci, her yerde insanlarin guvenli ve
saygin sekilde yaslanmalarini ve toplumlarinda buatin haklara sahip birer
vatandas olarak yasamaya devam etmelerini garanti etmektir. Saglikhi ve guglu
yaslilik dénemi temellerinin yagamin ilk yillarinda atildig1 kabul edilerek; bireysel
ve toplumsal yaslanma ile ilgili anahtar o6ncelikler Uzerinde odaklasiimasi igin
politikacilara yol gosterecek pratik bir ara¢g olmasi amaglanmigtir. Yaglanma
surecindeki 6zellikler ve sorunlar g6z éninde bulundurularak ulkelerdeki ¢ok
farkli durumlara uyarlanabilecek 6zel Oneriler gelistirilmistir. Plan’da, bdlgesel
yasanan degisimler, bolgeler arasindaki kalkinma duzeyi farklihklari ve
kuresellesen dunyada Ulkelerin birbirine bagimhligi da g6z 6nuane alinmaktadir.

Uluslararasi Yasllar Yili olan 1999 yilinin ana temasi “butin yaslar
icin bir toplum” doért 6nemli konu icermekteydi: Yagsam boyu bireysel gelisme,
kusaklar arasi iligkiler; toplum yaslanmasi ve kalkinma iligkisi ile yaslilarin
durumu. Uluslararasi Yil, batliin sektorlere yagslanma konusunun dahil edilmesi ve
yasamin butin asamalarinda olanaklarin artiriilmasi da dahil olmak tzere dinya
capinda durumun farkedilmesine, arastirma ve politik eylemlerin artiriimasina
katkida bulunmustur.

Baslica Birlesmis Milletler Konferanslari ve Zirveleri ile Genel Kurul’'un 6zel
oturumlari ve gbézden gegirme sureglerinde alinan Kkararlar, batiin dizeylerde
insanlarin ekonomik ve sosyal durumunu iyilestirmeyi hedefleyen amaclar ve
taahhuUtler icermektedir. Yashlarin topluma katkilarinin ve iglevlerinin mutlaka yer
almasi gerektigi durumlar da belirtiimektedir. Bu sartlarin yerine getiriimesi
durumunda, yaslilarin toplum yasamina tam katkida bulunmalari ve kalkinmadan
esit Olgude yararlanmalari saglanacaktir. Yaglanma 2002 - Uluslararasi Eylem
Plani icinde de yer alan bu amag, hedef ve taahhutler asagida belirtilmistir.

(@) Yaslilarin batin insan haklarinin ve temel 6zgurliklerinin tam olarak
taninmasi ve gergeklestiriimesi,

Ayrica  yashhkta yoksullugun ortadan kaldinimasi ve yasllar igin
Birlesmis Milletler likelerini iceren givenli yaglanmanin saglanmasi,

(b) Yasghlarin, gelir getiren gonulli isler dahil olmak Uzere, toplumun
ekonomik, politik ve sosyal yasamlarina tam ve etkili olarak katilmasi amaciyla
guclendirilmesi,

(c) Yashlarin ayri bir grup olmadigi g6z énune alinarak, yasam boyu 6grenme
ve toplum icinde yer alma olanaklarina erisim gibi firsatlarin yasamin ileri
yillarinda da saglanarak yasam boyunca bireysel gelisme, kisisel tatmin ve iyi
olma durumunun surdurilmesi,



(d) Batin ekonomik, sosyal, kultlrel haklarin yaninda vatandaslik ve siyasi
haklara da sahip olmanin saglanmasi ve yaslilara kargi her tarli siddet ve
ayrimciligin ortadan kaldirilmasi,

(e) Cinsiyete dayali ayrimciligin ortadan kaldirilmasi yoluyla yaslilarda cinsiyet
esitliginin saglanmasi,

(f) Sosyal kalkinma igin ailenin dnemi, kusaklar arasi baglhlik, dayanisma ve
karsilikli iligkilerin Gneminin kavranmasi,

(9) Yasllar igin, koruyucu ve rehabilite edici hizmetler dahil olmak Uzere, saglik
hizmetleri, destek ve sosyal koruma saglanmasi,

(h) Uluslararasi Eylem Plan’nin uygulamaya donustirilmesi igin yashlar ile
hikimet, sivil toplum ve Ozel sektdrin butin duzeyleri arasinda isbirliginin
kolaylastiriimasi,

(i) Ozellikle, gelismekte olan lkelerde, birgok diger konunun yani sira
yaslanmanin bireysel, sosyal ve saglik yonleri Uzerinde odaklanmak amaciyla
bilimsel aragtirmalar yapilarak konuda bilgi ve becerilerin artmasi ve teknolojiden
yararlanilmasi,

(j) Yaslanmakta olan bireylerin durumlarinin ve farkli kosullarinin taninmasi
ve onlari etkileyen konularda seslerini duyurmalarinin saglanmasi igin yollarin
arastirilmasi gerektiginin kabul edilmesi.

Yaglilarin tam olarak katilimi ile olusan, esitlik esasina dayali ve
ayrimcihgin olmadigdi, butin yas gruplarini kapsayan bir toplum yaratiimasinda
kalkinma hakki da dahil olmak uzere, bultin insan haklarinin ve temel
Ozgurluklerin korunmasi ve geligtirilmesi gerekmektedir. Yasa bagh ayrimcilikla
mucadele etmek ve sayginligini gelistirmek, yaslilarin hak ettigi sayginin
gOsterilmesi igin esastir. Butin insan haklarinin ve temel &zgurlUklerin
gelistirilmesi ve korunmasi, yas gruplarinin timinu kapsayan bir toplum
olusturulmasinda 6énemlidir. Bu nedenle, kusaklar arasi karsilikl iligki, ¢ok yonlu
ve etkili iletisim kurma yoluyla geligtiriimeli, Onemi vurgulanmali ve
guclendirilmelidir.

Eylem oOnerileri, dncelikli G¢ konuya gore dizenlenmistir. Bunlar; yashlar ve
kalkinma; vyashlikta saglik ve iyi olma durumunun artirimasi; ve guvenli,
kolaylastirici, destekleyici ¢evrelerin saglanmasidir. Yaglilarin yagsamlarinin
guvende olma durumu, bu tG¢ konudaki ilerlemeden oldukga fazla etkilenmektedir.
Yaslanan didnyaya uyumun basarisinin, sosyal kalkinma, yashlarin yasam
kalitesinde iyilesme ve yasam boyu refahini destekleyen gesitli sistemlerin - resmi
ya da kayit disi sektor - sdrdarebilirligini saglama ile Olguldigu dinyada,
oncelikli konular, politikalarin olusturulmasi, gerekli dizenlemelerin yapilmasi ve
yurutulmesine rehberlik etmek amaciyla planlanmigtir.



Yaslanma konusunu, dunyanin gindemine getirmek gerekmektedir. Politik
katilimlari saglamak igin, ¢ok yonli ve hakkaniyete dayali yaklasimlarla,
birleserek hareket etmek dnemlidir. Yapilmasi gereken, yaslanma konusu ile
sosyal, ekonomik kalkinma ve insan haklari konularinin cercevelerini
iliskilendirmektir. Ozel politikalarin tlke ve bdlgelere gore farklilik gdstermesinin
yaninda, nufusun yaslanmasi, kiresellesme kadar gelecegi sekillendirme etkisine
sahip olan evrensel bir guctir. Sadece kendi durumlarini iyilestirmekle kalmayip
ayni zamanda bir bitin olarak toplumu iyilestirmede onderlik yaparak katkida
bulunmak agisindan da yaslilarin yeterli olabilecegini kabul etmek gerekmektedir.
ileriye yonelik diisinme, bitiin insanlari, gelecekteki kalkinmanin temeli olarak
yaslanan niufusun potansiyelini benimsemeye ¢cagirmaktadir.

Il. Uluslararasi Eylem icin Oneriler

A. Oncelikli Konu |: Yaglilar ve Kalkinma

Yaghlar, kalkinma slrecine tam olarak katilmali ve ayni zamanda
yararlarini da paylasmaldir. Hi¢ bir birey, kalkinmadan yararlanma firsatindan
mahrum edilmemelidir. Toplumun sosyoekonomik gelismesi Uzerinde etkisi olan
nufus yaslanmasi ile batlin Ulkelerde yer alan sosyal ve ekonomik degisiklikler,
yaslilarin guglendiriimesi ve toplum yasamina katilimlarinin saglanmasi igin acil
kararlara ihtiyag duyuldugunu ortaya koymaktadir. Ayni zamanda, gog,
kentlesme, genis ailelerden gekirdek ailelere gegis, sadece geginecek kadar geliri
olma ve diger sosyoekonomik degisiklikler teknolojiye erisimde sorunlara yol
agcmakta, yaslilarin kendi amaclarina yonelik ekonomik ve sosyal rolleri ile
geleneksel destek kaynaklarini  zayiflatarak kalkinmaya engel olmakta ve
yaslilari toplumun disina itebilmektedir.

Kalkinma toplumun butin sektorlerine yarar sagladigina goére, sirecin
yasalara uygun olarak surdirtlmesi igin ekonomik blUydmenin yararlarinin
hakkaniyete uygun olarak dagitimini saglayan politikalarin tanitilmas: ve
yuratilmesi gerekmektedir. Kopenhag Deklarasyonu ve Eylem Planr’ndaki
ilkelerden biri de, kusaklar arasi hakkaniyet saglanarak simdiki ve gelecek
kusaklar icin sorumluluklarin yerine getirilmesi amaciyla hukumetler tarafindan
cerceve plan olusturulmasidir. Hatta, Milenyum Zirvesi, yoksullugun uzun sureli
olarak ortadan kaldirilmasi zorunlugu ve 1990’li yillarin kiresel konferanslari
tarafindan belirlenen sosyal ve insancil hedefleri Uzerinde durarak bu konularin
dnemini vurgulamistir.

is veriminin ve rekabetin iyilestirimesi ile sosyal koruma sistemlerinin
surdurdlebilirliginin saglanmasi yaninda, kendiliginden ortaya c¢ikan bir ihtiyac
olarak yaslanan isgucunin etkilerinin dizenlenmesi politikacilarin dikkatini



¢cekmistir. Uygun olan durumlarda, ¢ok yonla reform stratejileri ile saglam mali
temellere dayali emeklilik sistemleri gelistirilmelidir.

Topluma ve Kalkinma Sirecine Aktif Katilim

Batun yasglar icin bir toplum, yaslilarin topluma katilimlarinin surdurilmesi
hedefini de kapsamaktadir. Bu hedef dogrultusunda ¢alismak igin, yaslilara karsi
her turlG ayrimciligi ve dislanmayi ortadan kaldirmak gerekmektedir. Yaslilarin
sosyal ve ekonomik katkilari, ekonomik aktivitelerinden daha fazladir. Yasllar,
cogu kez toplumda ve aile icinde hayati roller oynamaktadir. Aile Uyelerinin
bakimi, Uretken destekleyici igler, toplum iginde, ev halkina destek olan gonulli
aktiviteler  gibi, ekonomik anlamda Olglulmeyen bircok degerli katkilarda
bulunmaktadir. Ustelik, bu roller, gelecekteki is gliclinin hazirlanmasini
saglamaktadir. Her yas grubundaki bireylerin, 6Ozellikle, kadinlarin butlin
sektorlerde karsilidr 6denmemis isler de dahil olmak Uzere yaptigi katkilar g6z
ardi1 edilmemelidir.

Sosyal, ekonomik, kultirel, spor, rekreasyon ve gonullu akivitelere katilma,
ayni zamanda, Kkigisel refahin gelismesi ve surdurilmesine katkida
bulunmaktadir.  Yaslilarin  organizasyonlari,  kusaklar arasi iletigsimin
desteklenmesi ve gelistiriimesini saglamalari agisindan ¢ok 6nemlidir.

Hedef 1
Yaslilarin Sosyal, Kilturel, Ekonomik ve Politik Katilimlarinin Taninmasi
Eylemler

(a) Ozellikle, her tirl(i ayrimcilik ile miicadele ederek, insan haklari anlagmalari
ve diger insan haklari yasalarinin uygulamalarinin gelistiriimesi, butin insan
haklari ve temel 6zgurliklerden tam olarak yararlanma saglanmasi,

(b) Yaslilarin ailelere, toplumlara ve ekonomiye katkisinin kabul edilmesi,
tesvik edilmesi ve desteklenmesi,

(c) Yasghlarin kulturel, ekonomik, politik ve sosyal yasam ile yasam boyu
6grenmeye katilimlarinin saglanmasi ve katilimlarinin sdrdurtilmesi amaciyla
tesvik edilmesi igin olanaklar yaratilmasi, programlar hazirlanmasi ve destek
olunmasi,

(d) Yashlarin birbirleri ile yardimlasmasinin, farkli kusaklardan bireylerin yer
aldigr gruplara katihminin kolaylastiriimasi, kendi potansiyellerini tam olarak
anlamalarini saglayan olanaklar sunulmasi ve bu konularda gerekli bilgilerin
verilmesi,



(e) Batin yas gruplarinda, toplumun taninmasi da dahil olmak tzere, gonulli
calismalar ic¢in uygun kosullar yaratiimasi ve gonulli c¢alismalardan az
faydalanan ya da hi¢ faydalanamayan yaslilarin katiliminin kolaylastiriimasi,

(f) Kaltarel, sosyal ve ekonomik roliin ¢ok yonlU bir anlayisla gelistirilmesi ve
yasglilarin karsiligi 6édenmeyen isler dahil olmak Uzere topluma katkisinin
surddrdlmesinin tesvik edilmesi,

(g) Yasllarin, ekonomik katkilarindan bagimsiz olarak degerlendiriimesi ve
yeti kayiplari ile diger durumlara bakilmaksizin saygil ve iyi davranilmasi,

(h) Yaslilarin ihtiyaglarinin g6z 6nunde bulundurulmasi ve yasamin butin
doénemlerinde onurlu yagama hakkina saygi duyulmasi,

(i) Yash calisanlarin Uretken kapasiteleri nedeniyle istihdamlarinin
surdardlmesi  konusunda igverenlerin  olumlu tutumlarin gelistiriimesi ve is
yasaminda kendileri de dahil olmak Uzere yaslilarin degerinin farkinda olunmasi,

(j) Sosyal dislanma ve desteklerin gulglendiriimesi icin micadele etmek
amacilyla strateji olarak sivil ve kaltarel katilimlarin gelistiriimesi.

Hedef 2
Yaslilarin Karar Verme Sidrecinin Blutin Asamalarina Katiliminin Saglanmasi
Eylemler

(a) Butun karar verme duzeylerinde, yaslilarin ihtiyaglari ve sorunlarinin goz
onunde bulundurulmasi,

(b) Yashilarin karar verme surecinde temsil edilebilmeleri igin (6zellikle mevcut
olmayan yerlerde) karar vermenin butin asamalarinda yagl organizasyonlarinin
kurulmasinin tegvik edilmesi,

(c) Yaslihk déneminde, 6zellikle kadinlar olmak Uzere bireylerin timdnun karar
verme slrecinin bitln asamalarina tam ve esit katilimini saglamak icin gerekli
Onlemlerin alinmasi.

is ve Yaslanan isglicii

Yashlarin, istedikleri ve verimli olarak yapabildikleri strece, gelir getiren
iste calismalarini siirdiirmeye olanak saglanmalidir. issizlik, istihdam yetersizligi
ve is yasaminin kati kurallari ¢ogu kez buna engel olmakta, olanaklar
sinirlandiriilmakta ve toplum yaslilarin enerji ve yeteneklerinden yoksun
birakilmaktadir. Tam istihdam hedefinin gelistiriimesi konusunda Sosyal Kalkinma



Dunya Zirvesi Kopenhag Deklarasyonu’nun 3. maddesinin uygulanmasi ¢ok
onemlidir. Zirve Eylem Planr’ninda ana hatlari ile belirtiimis olan stratejiler ve
politikalar ile Genel Asamble’nin 24. 6zel oturumunda istihdamin gelistirilmesi ile
ilgili yapilmasi  gerektigi belirtilen ek calismalar da 6énemlidir. isyerlerinde,
yaslanmakta olan ig gucinin bulunmasi ve surdurtlmesinin yararlarinin farkinda
olunmasi gerekmektedir.

Gelismekte olan Ulkeler ve ekonomileri gecis doneminde bulunan Ulkelerde
yaslilarin godu, uygun olmayan kosullarda ve kayit digi sektorlerde c¢alismakta,
bu durum, resmi sektérde calismanin sagladi§i sosyal olanaklardan ve koruyucu
uygulamalardan yararlanmaya engel olmaktadir. Birgok gelismis uUlkede ve
ekonomileri gegis doneminde olan Ulkelerde ortalama yasam beklentisi emeklilik
yasini gegmektedir. Ustelik, bu llkelerde dogum hizi azaldi§i igin daha az sayida
insan is yagsamina girmektedir; bu degisime gogunlukla yas gruplari ayrimcihgi
da eslik etmektedir. Calisma hayatina baslayan genclerde azalma, yaslanan
isgici ve erken emeklilik egiliminin bir sonucu olarak is glcunde agiklarin
meydana gelmesi olasidir. Bu baglamda, yaslilara gerektiginde yeni is olanaklari
saglanmasi, esnek emeklilik, isin ¢evre kosullarinin uyarlanabilir olmasi ve yeti
yetersizligi olan yaslilara mesleki rehabilitasyon gibi istihdam edilme sulresini
uzatmaya iligkin politikalar gerekmektedir ve yasllarin gelir getiren igleri ile diger
aktivitelerini birlestirmelerine olanak saglanmalidir.

is yasaminda yash kadinlari etkileyen faktorler, 6zellikle de gelir getiren
islerde kadinlarin caligmasini etkileyen faktorler (6rnedin, dusik Ucret, is
yasamina zaman zaman ara vermeleri nedeniyle isinde yukselememe, aile
icindeki gorevleri nedeniyle ortaya ¢ikan sorunlar) yaninda emekliligi hak etme
ve emeklilik déneminde kullanilabilecek kaynaklar acisindan da énemlidir. is
yasaminda aile dostu yaklagimin olmamasi, bu zorluklari artirmaktadir. Kadinlarin
gelir getiren iste calistigi donemlerde yasadiklari dusik gelir ve yoksulluk
sorunlari, gogu kez, yasllikta da yoksulluga yol agmaktadir. Uluslararasi Eylem
Planr’nin bir hedefi de, is yasaminda yas ve cinsiyet dagilimlari bakimindan bir
denge olugturmaktir.

Herkese istihdam hedefine ulasmak igin, yasllarin is yasamlarinin
surdurdlmesinin, gencglerin is yasaminda firsatlarinin azalmasini gerektirmedigi,
toplumun batin Gyelerinin yararlanacagi ulusal ekonomik durumun iyilesmesine
katkida bulunmasi agisindan degerli oldugu mutlaka kabul edilmelidir. Ayni
zamanda, ekonomik alanda, yash c¢aliganlarin deneyim ve yeteneklerinden
yararlanilarak genclerin ve yeni calismaya baglayanlarin egitimleri planlanabilir.

is guicli acigi olan durumlarda, calisanlarin isteyerek emekliliklerini
ertelemeleri ve tam ya da yari zamanli ¢alismaya devam etmeleri igin tegvik
edilmesi amaciyla mevcut yapilarda buyuk degisiklikler yapilmasi gerekebilir.
insan kaynaklarini yénetim uygulamalari ve politikalari, yasli calisanlarin bazi
Ozel ihtiyaglarini g6z 6ntinde bulundurmali ve gerekli dizenlemelerle bu ihtiyaclar
giderilmelidir. Yash ¢alisanlarin, ilerleyen yillarda da yeteneklerine, sagliklarina
ve kapasitelerine uygun olarak galismayi strdUrebilmeleri igin, isyeri ¢evresinin



ve calisma kosullarinin dizenlenmesi gerekebilir. Bu, isverenler, insan
kaynaklari personelleri ve ¢aligma organizasyonlarinin; yasl c¢alisanlarin is
yasamlarini surdarmelerini kolaylastirabilecek ve onlarin igsgiclinden tam olarak
yararlanilabilecek hem yerel, hem de uluslararasi isyeri uygulamalarina dikkat
etmeleri geregini ortaya koymaktadir.

Hedef |
Calismak isteyen Biitiin Yashlar igin Istihdam Olanaklari
Eylemler

. (a) Makroekonomik politikalarin temel amaci, istihdamin artiriimasi olmalidir.
Ornegin, is yasami ile ilgili politikalarin, batin yas gruplarindaki bireylerin yarari
icin, istihdamin ve uretimin hizla artinlmasini desteklemesi gerekmektedir.

Yaslilarin ise, istedikleri ve yapabildikleri strece, is yasaminda yer almalari
saglanmalidir.

(b) Cahisma doénemindeki ndfusun is yasamina katiliminin artiriimasi ve
issizligin ya da ilerleyen yasglarda bagimli olma riskinin azaltilmasi igin gerekli
Onlemler alinmalidir. Bu Onlemler arasinda, is yasamina yasl kadinlarin
katihminin artinimasi, c¢alisanlara is saghginin korunmasi ve gelistiriimesine
oncelik veren saglik hizmetleri sunulmasi ve bu hizmetlerin strdurtlmesi, is ile
ilgili becerilerinin devam ettirilebilmesi icin guvenli ortamlarin olugturulmasi,
teknolojiye, yasam boyu 6grenmeye, surekli egitim ve ogretime, meslek igi
egitime, mesleki rehabilitasyon ve esnek emeklilige erisim olanagi saglanmasi
bulunmaktadir. Ayrica, issizlerin ve yeti yetersizligi olan kigilerin is yasamina
katiliminin saglanmasi amaciyla politikalar gelistirilmelidir.

(c) Is yasaminin disinda kalma ve ilerleyen vyillarda bagimli olma riskini
azaltmak amaciyla, kadinlar, uzun suredir igsiz olanlar ve yeti yetersizligi olan
bireyler gibi dezavantajli gruplarin ¢alisma yasamina katihmini artirmaya yonelik
0zel ¢gaba gdsterilmelidir.

(d) Ozellikle, cinsiyet ayrimciliyi basta olmak Uzere, her turli ayrimcilik
Onlenerek, gerektiginde, kredi kullanma olanagina erisim saglanarak yaslilarin
kendi iglerini kurma ¢abalari ve kuguk girisimler desteklenmelidir.

(e) Gelir ve Uretim artirilarak, calisma kosullari iyilestirilerek kayit digi
sektorde calisan yaslilara yardimci olmak gerekmektedir.

(f) Yashlarin ise alinmalari tesvik edilmeli, ¢alisan yaslilarin yasadiklari
olumsuzluklar erken taninarak dnlenmeli ve is yasamindaki yas engelleri ortadan
kaldiriimalidir.



(g) Uygun olan durumlarda, emeklilige, kazanilmig haklarinin korundugu, daha
esnek emeklilik politikalari ve uygulamalar ile, calisanlarin oldugu kadar
isverenlerin de ihtiyaclarini g6z Onunde bulunduran yeni bir yaklagim
getiriimelidir. Bu hedefe ulasma ile ilgili gOstergeler, erken emekliligin tesvik
edilmesinin ve bu konudaki baskilarin azalmasi ile emeklilik yasi gectikten sonra
da calisanlarin karsilastiklari olumsuz davraniglarin ortadan kaldirilmasi olabilir.

(h) Calisma olanaklarn ve hizmet sunma sorumluluklarini bir arada yerine
getiren, aile dostu ve cinsiyet ayrimciligina duyarli politikalar gelistirilerek,
yaslilarin aile ayeleri, yeti yetersizligi olan kisiler ve HIV/AIDS dahil olmak Uzere
kronik hastaligi olanlar igin, gittikce artan sayida c¢alisan birey igin bakim
olanaklari saglanmalidir.

(i) Emeklilik doneminde de galisma nedeniyle meydana gelebilecek emekli
maasgi sorunlari, yeti yetersizligi ve saglk hizmeti haklari ile ilgili sorunlarin
engellenmesi gibi emeklilik sonrasinda c¢alismanin olumsuz yoénlerinin ortadan
kaldirilmasi yoninde g¢aba gosterilmelidir.

(j)) Yaslanan calisanlara yardim programlari hazirlanarak galisma kapasitesinin
surdurilmesini ve calisanlarin ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayan yeni igyeri
uygulamalari ve dizenlemeler gelistiriimelidir.

(k) Calisanlarin is gicune uzun sureli katkida bulunmasi igin, ekonomi, saglik
ve diger konularda karar verme surecine katilmalari desteklenmelidir.

(1) Yagh calisanlar ya da is yasamina yeni baslayacak olanlar ile ilgili kotu
orneklerin duzeltilerek yasli ¢alisanlarin beceri ve yeteneklerine uygun, gercekgi
bir ortam gelistirilmelidir.

(m) Geng calisanlardan daha fazla olumsuzluk yasamamalari, is yasaminda
yararlanimlarinin artmasi ve islerini kaybetmemeleri igin, politikacilarin galisma
yasami ile ilgili kararlarinda yasli ¢alisanlar g6z ardi etmemesi gerekmektedir.

Kirsal Kesimde Kalkinma, G6¢ ve Kentlesme

Gelismekte olan bir¢cok Ulkenin ve ekonomileri gecis ddéneminde olan
Ulkelerin kirsal alanlarinda, geng yastaki bireylerin gé¢ etmeleri nedeniyle, yasl
nufus belirgin olarak fazladir. Yaslilar, geleneksel aile destegi, hatta, yeterli mali
kaynaklari olmadan geride birakilabilirler. Bu nedenlerle, beslenme ve tarim ile
ilgili politika ve programlarda kirsal alanlardaki yaslanma sorunlari géz 6nunde
bulundurulmahdir. Yasl kadinlar, 6zellikle, aile icindeki bakim rolleri ve aile
islerindeki emegi karsiliginda herhangi bir 6deme yapilmadigi ve yasam igin
baskalarinin destegine bagiml olmalar nedeniyle ekonomik sorunlardan en fazla
zarar gorecek bireylerdir. Gelismis Ulkelerin ve ekonomileri gegis doneminde olan



ulkelerin kirsal alanlarinda yetersiz ekonomik, toplum kaynaklari ve yaslilarin
temel hizmetlere ulasamamasi halen yaganan sorunlar arasindadir.

Uluslararasi nufus hareketleri ile ilgili sinirlamalara ragmen, gogcler
artmigtir. Gelismekte olan ulkeler ve ekonomileri gegis doneminde olan Ulkelerde,
yurt digsinda ¢ocuklari olanlara yapilan édemeler de dahil olmak lGzere, saglanan
ekonomik destek, cogu kez, yaslilara, toplumlarina ve yerel ekonomilerine 6nemli
katkida bulunmaktadir. Ge¢cmis yillarda go¢ edenlerin bir kismi yaglandigi igin,
bazi hikametler, yasli gogmenlere destek olmanin yollarini aragtirmaktadir.

Kentlerde durum, geleneksel genis aile yapisinin ve iletisimin
surdurdlmesi acgisindan, kirsal alanlara goére daha koétuddr. Gelismekte olan
ulkelerde, kirsal alanlardan kentlere gdcen yaslilar, ¢ogu kez, sosyal desteklerini
kaybederler. Ozellikle, hastali§i ya da yeti yetersizligi olan yaglilar, toplumdan
diglanabilirler. Uzun yillardir kirsal alandan kentlere go¢ ve alt yapisi yetersiz
olan sehirlerin genislemesi gibi sorunlari yasayan ulkelerde, yoksul yasli ntfus da
artmaktadir. Gelismekte olan Ulkelerle ekonomileri gecgis doneminde olan Ulkelerin
kentlerinde, ¢ogu kez kalabalik aileler iginde yoksulluk iginde yasayan yasli
gb¢emenler, ekonomik otonominin kaybi sonucunda ev disinda gelir getiren iglerde
calisan aile Uyelerine gore daha az fiziksel ve sosyal hizmet almaktadirlar.

Hedef |
Kirsal Kesimde Yasam Kosullarinin ve Alt Yapinin lyilestiriimesi
Eylemler

(a) Yeni tarim teknik ve teknolojileri 6gretilmesi, yapisal ve finans hizmetlerine
ulasilabilirligin  surdurilmesi yoluyla tarim sektorinde c¢alisan vyaslilarin
guclendirilmesi,

(b) Gelir getiren projelere ve kirsal alanlardaki kooperatiflere fon ya da destek
saglanarak ekonomik gesitliligin artirilmasi, kuguk capli 6zel girisimlerin tesvik
edilmesi,

(c) Hizmet acgigi olan kirsal alanlarda, kredilerin geri ddemelerinin kiguk
taksitlere bolinmesi, kuguk finans kuruluslarinin  desteklenmesi gibi

uygulamalarla yatirimlarin tesvik edilmesi,

(d) Kirsal alanlarda ve ulasimin gu¢ oldugu bdlgelerde, yetiskin egitim ve
ogretiminin gelistiriimesi,

(e) Kirsal alanlarda ve ulasimin gl¢ oldugu bdlgelerde, yasayan bireylerin
bilimsel verilere dayali olarak ekonomi ve toplum hakkinda bilgilendirilmesi,



(f) Kirsal alanlarda ve ulasimin gu¢ oldugu bodlgelerde, yasli kadinlarin
haklarinin, ekonomik kaynaklara erisim ve bunlarin kullanimi konusunda esit
haklar da dahil olmak Gzere garanti altina alinmasi,

(g) Kirsal alanlarda ve ulasimin glug¢ oldugu bdlgelerde, vyaslilar igin sosyal
koruma ve sosyal glvenlik dnlemlerinin gtg¢lendiriimesi,

(h) Kirsal alanlarda ve ulasimin glig¢ oldugu bdlgelerde, yaslilarin temel
hizmetlere ulasiminin esgit olarak saglanmasi.

Hedef 2

Yaslilarin, Kirsal Kesimde Toplum Tarafindan Diglanmasinin Engellenmesi

Eylemler

(a) Kirsal kesimde, yeti yetersizligi olan yaslilar da dahil olmak tGzere yaslilarin
hayatlarini  bagimli olmadan surdurebilmeleri i¢cin programlar gelistirilip
uygulanmasi ve gerekli hizmetlerin saglanmasi,

(b) Geleneksel kirsal yasam ve toplum destek yapilarinin desteklenmesi ve
guclendirilmesi,

(c) Cogunlukla, daha az kaynakla, daha uzun bir yasliik dénemi gegiren
kadinlar basta olmak Uzere yakini olmayan, yalniz yaslilara uygulamalar sirasinda
oncelik verilmesi,

(d) Kirsal alanlardaki yasli kadinlarin, finans ve alt yapi hizmetlerinden
yararlanma olanagi saglanarak guglendiriimesine oOncelik verilmesi,

(e) Kirsal alanlarda yeni toplumsal destek yapilari gelistirilerek yaslilar
arasinda bilgi ve deneyim paylagimlarinin kolaylastiriimasi.

Hedef 3



Yasli Gogmenlerin Yeni Toplumlara Katilimi

Eylemler
(a) Yasli gocmenler icin destekleyici sosyal yapilarin guglendiriimesi,

(b) Saghgr ve ekonomik guvenliginin sdrdurlilebilmesi igin  dnlemler
gelistirilmesi,

(c) Yaslilar igin merkezler kurulmasi gibi, kentlesmenin olumsuz sonuglarini
onlemek ya da etkilerini ortadan kaldirmak amaciyla topluma dayali 6nlemler
gelistirilmesi,

(d) Uygun ve istenen durumlarda, yaslilarin aileleri ile yagsamalarina yardimci
olunmasi,

(e) Yash gocmenlerin, gog¢ ettikleri tlkenin ulusal yasalarina uygun bigimde,
sosyal, kultirel, politik ve ekonomik yasama katilimini saglamaya yonelik politika
ve programlar gelistirilerek yaslilara sayginin guglendirilmesi,

(f)  Yash gogmenlere kamu hizmetleri verilirken kultir ve dil barajlarinin
ortadan kaldiriimasi.

Bilgiye Erigim, Egitim ve Ogrenim

Egitim, aktif ve tatmin edici bir yasam icin oldukga 6nemlidir. Milenyum
Zirvesi'nde, 2015 yilina kadar, butin g¢ocuklarin ilkdgrenimi tamamlamalarinin
saglanmasi konusunda bir taahhutte bulunulmustur. Bilgiye dayal bir toplum,
yasam boyu egitim ve 6gretimden yararlanma olanagini saglayan politikalarin
kurumlasmasini gerekli kilmaktadir. Sdrekli egitim, bireylerin ve uluslarin
uretkenligini saglamak icin gereklidir.

Gelismekte olan Ulkelerde halen ¢ok sayida okuma yazma bilmeyen,
bilgi dizeyi ¢ok dusuk yash bulunmaktadir. Bu durum, yaslilarin hayatini
kazanmalarini engellemekte, saglik ve refahlarini olumsuz etkilemektedir. Batln
Ulkelerde yasam boyu egitim ve &gretim, yashlarin istihdama katilmalarini
saglamak i¢in bir 6n kosuldur.

Farkli yas gruplarindan ¢aliganlari olan bir igyeri, bireylerin bilgi, beceri ve
deneyimlerini paylagsacak bir ¢cevre yaratmaktadir. Bu tur egitim, anlasmalar ve
politikalarla ile resmi duruma getirilebilir ya da kayit digi uygulamalara
birakilabilir.



Calisan yaslilar, gelisen teknoloji konusunda egitiimezlerse yabancilasma
olabilir. Geng yaslarda egitim olanaklarina ulasimin artiriilmasi, yaslandikga
teknolojik degisikliklerle basa ¢ikmak da dahil olmak Uzere, bireylere yardimci
olacaktir. Buna karsin, dinyanin birgok yerinde, insanlarin blyuk bir kismi, halen,
okuma yazma bilmemektedir. Teknoloji, insanlari bir araya getirmek igin
kullanilabilir ve toplumdan diglanmanin, yalnizhigin ve ayrimciligin azalmasina
katkida bulunabilir. Dolayisiyla, vyashlar igin teknolojik degisikliklerden
yararlanma, bu degisimlere katilma ve kendi durumlarini bu degisimlere gore
ayarlama olanagi saglayan onlemler alinmalidir.

Egitim, 6gretim ve egditimin yenilenmesi, calisanin igyerindeki degisikliklere
uyum saglamasinin énemli belirleyicileridir. Teknolojik ve kurumsal degisiklikler,
bir calisanin becerilerini gereksiz hale getirebilir ve yaptigi isin degerini
dusurebilir. Yaslh calisanlarin bilgilendirme, egitim ve &gretim olanaklarina
ulasiminin  saglanmasina daha fazla 6nem verilmelidir. Ozellikle iletigim
teknolojisinin gittikge yayginlasan kullanimi dikkate alindiginda, yaslilar genclere
gore, teknolojik ve kurumsal degisikliklere uyum saglamakta daha ¢ok zorluk
cekmektedirler.

Hedef |

Ogrenim, Egitim ve Egitimin Yenilenmesi Olanaklarindan Oldugu Kadar
Mesleki Rehberlik ve Yerlestirme Hizmetleri ile ilgili Yasam Boyu Firsat
Esitligi

Eylemler

(a) Yetiskinlerin okuma yazma oranlarinin, kadinlara éncelik verilerek 2015
yilina kadar, %50 artiriimasi ve bitln yetiskinler igin temel, strdurllebilir egitime
ulasma olanagi saglanmasi,

(b) Yeti yetersizligi olanlara 6zel okuma yazma ve bilgisayar egitimleri
verilmesi de dahil olmak Uzere, yaslilara okuma yazma, bilgilendirme ve teknolojik
beceri egitimi olanaklari saglanmasi ve geligtiriimesi,

(c) Yagh caliganlar icin, egitim ve egitimin yenilenmesi olanaklarini gelistiren
politikalarin uygulanmasi ve yaslilarin kazandiklar bilgi ve becerileri emeklilik
déneminde de kullanmalari ydninde tesvik edilmesi,

(d) Yash kadinlar dncelikli olmak Uzere, butun bireylerin, yeni teknolojilerden,
Ozellikle de bilgilendirme ve iletisim alanindaki hizmetlerden yararlanmasinin
saglanmasi,



(e) Gundelik yasamin teknolojik gereksinimlerinin karsilanmasi amaciyla,
yagllar i¢in kullanici dostu bilgilendirme sistemlerinin geligtiriimesi ve
yayginlastiriimasi,

(f) Yashlarin fiziki Ozellikleri ve gorme kapasitelerinde meydana gelen
degisiklikleri g6z 6nune alan bilgisayar teknolojisi ve baski, ses 6zellikleri uygun
egitim materyallerinin gelistirilmesinin tesvik edilmesi,

(g) Surekli egitim ve dgretimin, yaslilar icin yararlarini, hem igverenlere hem de
calisanlara gostermek igin egitim ve Uretkenlik arasindaki iliskiyi ortaya koyan
arastirmalarin tesvik edilmesi,

(h) isverenlerin ve calisma kurumlarinin, yash calisanlar, 6zellikle de
kadinlari, is yasami ile ilgili yeniden egitmenin 6neminin farkinda olmalarinin
saglanmasi.

Hedef 2

Batin Yas Gruplarindaki Bireylerin, Yasla Kazanilmig Deneyimlerin
Yararlari Go6z Onine Alinarak, Kapasite ve Danigsmanligindan
Yararlanma

Eylemler

(a) Egitimde, yaslilarin kapasite ve yeteneklerinin tam olarak kullaniimasi ve
kusaklar arasinda, yeni teknolojilerin kullanimi da dahil olmak Uzere bilgi ve
deneyim paylasimi igin egitim kapsaminda olanaklar saglanmasi,

(b) Yaslilarin calisma ortamlarinda, rehber egitici, arabulucu ve danigsman
olarak rol oynamalarinin saglanmasi,

(c) Cinsiyet esitligi bakis acisi ile; aile iginde, komsular arasinda ve toplumda
geleneksel ve geleneksel olmayan, kusaklar arasi yardimlagmalarin
desteklenmesi ve guglendirilmesi,

(d) Bilgilendirme teknolojileri basta olmak Uzere bitin uygulama alanlarinda,
yasli gondllulerin becerilerini gdstermelerinin tesvik edilmesi,

(e) Yashlarin sosyal, kultirel ve egitim deneyimlerinden yararlaniimasi ve
kapasitelerinin kullaniminin desteklenmesi.



Kusaklar Arasi Dayanisma

Her duzeyde (aile, toplum ulusal) kusaklar arasinda dayanisma, batln yas
gruplarini kapsayan bir toplum hedefinin temel dayanagidir. Dayanigsma, sosyal
birlik beraberlik i¢cin 6n kosul olmasinin yaninda toplumun refahinin ve bakim
sistemlerinin temelidir. Degisen demografik, sosyal ve ekonomik kosullar,
ekonomik buyume ve gelismeyi, surekli yeterli gelir ve hizmet saglamayi
garantileyen emeklilik, sosyal guvenlik, saglik ve uzun sureli bakim sistemlerinin
yapilandiriimasini gerekli kilmaktadir.

Kusaklar arasi baglar, aile ve toplum dizeyinde, herkes igin degerlidir.
Batin kdltlrlerde insanlarin buyuk bir ¢ogunlugu, insanlari birbirinden ayri
tutabilen cagdas yasamin baskilarina ve cografi hereketlilige ragmen, yasamlari
boyunca aileleriyle yakin iligkiler surdururler. Bu iligkiler, her iki yonde de etki
gosterirler. Yaslilar, ¢odunlukla, torunlarinin ve diger yakinlarinin egitimi ve
bakiminda hem mali olarak hem de emek ve zaman harcayarak oOnemli
katkilarda bulunurlar. HUkumetler de dahil olmak Uzere butin sektorler bu
baglarin guglendiriimesini ama¢ edinmelidir. Buna ragmen, yashlar igin, geng¢
kusaklarla yasamin her zaman en iyi segenek ya da tercih edilen olmadigini kabul
etmek dnemlidir.

Hedef |

Kusaklar Arasinda Esitlilik ve Dayanigsmanin Guglendirilmesi

Eylemler
(a) Yaslanma konusunun butun topluma ogretilmesi,

(b) Kusaklar arasi dayanisma ve sosyal birlik beraberligin gelistiriimesi hedefi
acisindan politikalarin gézden gegcirilmesi

(c) Toplumsal bir kaynak olarak yaslilar Uzerinde odaklanarak, kusaklar
arasinda karsilikli, Uretken paylagsimin geligtiriimesini amaglayan girisimlerde
bulunulmasi,

(d) Yas grubu ayrimciigindan kaginilarak butin yas gruplarinin bir araya
gelmesini kolaylastiran toplantilar dizenlenip toplumlarda kusaklar arasi iligkileri
surdurmek ve gelistirmek amaciyla olanaklarin artiriimasi,



(e) Ayni zamanda, anne babalarina, kendi ¢cocuklarina ve torunlarina bakmak
zorunda olan bireylerin, bu 6zel durumlarinin ve ihtiyaglarinin g6z 6nunde
bulundurulmasi,

(f) Sosyal kalkinma icin anahtar faktdr olan kusaklar arasi dayanigsmanin tesvik
edilip guglendirilmesi,

(g) Yashlarin, ailesi ile birlikte ya da yalniz yasam gibi, farkli kdltur ve
ortamlarda yasam bigimlerinin olumlu ve olumsuz yonleri konusunda arastirmalar
yapilmasi.

Yoksullugun Ortadan Kaldiriimasi

Yaslihk déneminde yoksullugun ortadan kaldiriimasi, Yaslanma 2002 -
Eylem Plani’'nin temel amaglarindan biridir. Son zamanlarda, butin dinyada,
yoksullugun ortadan kaldiriimasini hedefleyen politika ve uygulamalar Gzerinde
odaklanilmis olunmasina karsin; yashlar, bircok Ulkede bu politika ve
programlarin diginda birakilmiglardir. Yoksullugun endemik oldugu yerlerde,
yasam boyu yoksulluga ragmen hayatta kalabilenler, c¢ogunlukla, yasllik
déneminde artan yoksullukla karsi kargiya kalirlar.

is yasaminda ara vermeden calismaya dayanan sosyal givenlik
sistemlerindeki taraf tutma, yoksullugun feminizasyonuna katkida bulunmaktadir.
Ekonomik glcun paylagilmasinda cinsiyet esitsizligi ve tutarsizliklar, kadin ve
erkeklerde gelir getirmeyen islerin esit olmayan dagilimi, kadin girisimciler igin
teknolojik ve finansal destek yoksunlugu, gayrimenkul ve krediler bagsta olmak
Uzere sermayelerin esit olmayan sekilde kullanimi ve kontroll, is yasamina
baglama zorluklarinin yani sira batun zararli geleneksel ve aligiimis uygulamalar,
kadinlarin  ekonomik guclinu sinirlandirmis  ve sonugta, yoksullugun
feminizasyonu ortaya ¢ikmistir. Birgok toplumda, bosanma, ayrilma, evli olmama
ya da dul kalma gibi nedenlerle aile reisinin kadin oldugu evlerde yasayanlar
yoksulluk riski ile karsi karsiyadir. Yoksullugun o6zellikle kadinlar arasinda
yayginlagsmasini dnlemek icin 6zel sosyal koruma yaklagimlarina gerek vardir.

Yeti yetersizligi olan yasglilar, igverenlerin tutumlari ve ihtiyaglarina uygun
olmayan isyeri kosullari basta olmak Uzere yasadiklari ayrimcilik nedeniyle, diger
yaslilara gore daha buyuk yoksulluk riski ile kargi kargiyadir.

Hedef |
Yaslilarda Yoksullugun Azaltiimasi

Eylemler

(@) Yoksullugun azaltilmasini hedefleyen politika ve programlara yaslilarin
dahil edilmesi,



Agir yoksulluk icinde yasayan insan sayisinin 2015 yilina kadar yari
yariya azaltilmasi,

(b) Yaslilarin, kredi, piyasa, muilkiyet ve gelir getiren is olanaklarina esit
olarak erisiminin saglanmasi ve geligtirilmesi,

(c) Yoksullugun ortadan kaldiriimasi amacina yonelik strateji ve uygulama
programlarinda, yash kadinlarin, ileri yashlarin, yeti yetersizligi olanlarin ve
yalniz yasayanlarin ihtiyaclarinin oncelikli olarak ele alinmasinin saglanmasi,

(d) Uygun olan durumlarda, yasli kadinlarin ihtiyaglarini belirlemek amaciyla
yasa ve cinsiyete bagli yoksulluk gostergelerinin gelistirilmesi ve yoksullukla ilgili
mevcut gostergeler kullanilarak elde edilen sonuglarin yas ve cinsiyet dikkate
alinarak degerlendirilmesi,

(e) Basta kadinlar olmak Uzere yasllarda yoksullugun ortadan kaldirilmasi igin
bireylerin guclendiriimesi amaciyla hazirlanmis programlarin desteklenmesi,
kalkinmaya katkilarinin artirilmasi ve kalkinmanin getirdigi sonuglardan
yararlanmalarinin saglanmasi,

(f) Yasllara surdurulebilir sosyal ve ekonomik destek saglamak amaciyla
uluslararasi duzeyde kabul edilmis hedeflerle tutarli hareket ederek yoksullugun
ortadan kaldirilmasi igin ulusal ¢abalarin gulglendiriimesi ve uluslararasi
isbirliginin artirilmasi,

(g) Kduresellesen ekonomiye katilimlarinin artirlmasi igin, 06zellikle yashlk
dénemi yoksullugunu ortadan kaldirma gabalarini destekleyerek gelismekte olan
ulkelerin guglendiriimesi.

Gelir Givenligi, Sosyal Koruma/Sosyal Giivenlik ve Yoksullugun Onlenmesi

Gelir gluvenligi ve sosyal koruma/sosyal glvenlik gdstergeleri, yardimci
olsun olmasin, iyi yapilandiriimig olmalarinin yaninda kayit digi sektor planlari da
icerirler. Ekonomik refahin, sosyal birlik ve beraberligin temel dayanaklaridir.

Klresellesme, yapisal programlar, mali kisintilar ve artan yash nufus
¢ogunlukla resmi sosyal koruma/sosyal guvenlik sistemleri Uzerinde baski yapan
faktorler olarak gorullrler. Yeterli gelir guvenliginin strdurebilirligi ok dnemlidir.
Gelismekte olan Uulkelerin birgogunda, sosyal koruma/sosyal guvenlik agisindan
ulusal sistemlerinin kapsayiciligi sinirh oldugu igin, bireyler, aile destegini
zorlayan olumsuz kosullardan ve galisma ortami sorunlarindan zarar gorebilirler.
Ekonomileri gecis ddneminde olan Ulkelerde yasanan ekonomik degisimler,
yaslilar ve ¢ocuklari olan aileler basta olmak Uzere, toplumun bitin kesimlerini
yoksullastirmigtir. Enflasyonun yiksek oldugu yerlerde, emekli maasglari,



Ozurluluk sigortasi, saglk guvenceleri ve kisilerin birikimleri degerlerini
kaybetmektedir.

Ozellikle yasl kadinlar ile ilgili uygun sosyal koruma/sosyal guvenlik
gostergeleri, yoksullugun feminizasyonuna kargi macadeleler igin gereklidir.

Hedef |

Butun Calisanlara Yodnelik, Uygun Olan Durumlarda, Emekli Maaslari,
Ozurlulik Sigortasi ve Saglik Glvencesi Dahil Olmak Uzere, Temel Sosyal
Koruma/Sosyal Guvenlik Saglanabilmesi Igin Programlar Gelistirilmesi

Eylemler

(a) Yashlik dénemi boyunca, batlin insanlara, yeterli ekonomik ve sosyal
koruma saglayan politikalarin gelistirilip uygulanmasi,

(b) Sosyal koruma/sosyal guvenlik sistemlerinde cinsiyet esitliginin
saglanmasi,

(c) Resmi ve resmi olmayan sektorlerde ¢alisanlarin artigi géz énline alinarak
sosyal koruma/sosyal guvenlik sistemlerinin ¢alisan ndfusun  tUminu
kapsamasinin saglanmasi,

(d) Kayit digi sektor sektorlerde calisanlar igin, yeni sosyal koruma/ sosyal
guvenlik programlarinin hazirlanmasi,

(e) Sosyal koruma/sosyal guvenlik sistemlerinden yararlanma olanagi
saglanmasi amaciyla, kapasitesi dusuk, yash calisanlarin istihdam edilmesini
desteklemek i¢in programlarin uygulamaya konulmasi,

(f) Emekli maaslarinin suarekli, dogru, sorunlari ¢ozebilecek miktarda ve seffaf
0deme planlari olmasi ve uygun olan yerlerde, 6zurlllik sigortasinin da ayni
Ozellikleri tagimasi,

(g) Ozel ve ek emeklilik maaslari, uygun olan yerlerde de, dzirlulik sigortasi
ile ilgili dUzenleyici bir gergeve plan hazirlanmasi,

(h) Yaslilara sosyal koruma/sosyal guvenlik ile ilgili bitin konularda
danismanlik hizmetleri verilmesi.



Hedef 2

Batun Yaslilara, Ozellikle, Sosyal ve Ekonomik Olarak Dezavantajli
Gruplara Yeterli Asgari Gelir

Eylemler

(@) Uygun olan yerlerde, yeti yetersizligi olanlar destekleyen ve emeklilik
maasindan kesinti yapilmayan bir sistemin kurulmasinin saglanmasi,

(b) Sosyal koruma/glvenlik sistemleri olmayan vyerlerde, acil olarak,
yoksulluktan zarar gorebilecek bireyler, yalniz yasayanlar, kadinlar ve higbir
destegi olmayanlara asgari miktarda maas saglayan sistemlerin kurulmasi,

(c) Uygun olan durumlarda, emekli maaglan ve o6zurlGlUik sigortasi
dizenlemelerinin yaghlarin yagsam standartlari g6z 6nune alinarak yapilmasi,

(d) Uygun olan durumlarda, yuksek enflasyonun etkilerine karsi emeklilik
maasgi, 6zurltlik sigortasi ve tasarruf dizenlemeleri ile ilgili énlemler alinmasi,

(e) Gelismekte olan Ulkelerle, ihtiyaci olan ulkelere yardimci olmak igin,
Ozellikle yashlik doneminde temel sosyal koruma uygulamalarinin dizenlenmesi
amaciyla uluslararasi finans kuruluslari basta olmak Uzere uluslararasi
kuruluslarla igbirligi yapiimasi.

Acil Durumlar

Dogal afetlerde ve diger acil durumlarda, yaslilar, aile bireylerinden ve
dostlarindan uzak kalmalari, beslenme ve barinak bulma olanaklarinin daha az
olmasi nedeniyle zarar gormeye acgiktir ve bu durumun éneminin kavranmasi
gerekir. Bu doénemlerde, temel bakim rollerini Ustlenmeleri igin yasllara
bagvurulabilir. Hukumetler, kurtarma ve yardim kuruluglari, rehabilitasyon ve
yeniden yapilanma doéneminde, yaslilarin acil durumlarla basa ¢ikmada olumlu
katkida bulunabileceklerini de kabul etmelidir.

Hedef |



Dogal Afetler ile Diger Acil Durumlar Sirasinda ve Sonrasinda Yaslilarin
Beslenme, Barinma, Tibbi Bakim ve Diger Hizmetlerden Esit Olarak
Yararlanmasi

Eylemler

(a) Silahh ¢catisma ve yabanci guglerin istilasi gibi durumlarda, yeti yetersizligi
meydana gelenler icgin fiziksel ve psikolojik rehabilitasyon saglanmasi dahil olmak
Uzere yaslilarin korunmasi ve yardim edilebilmesi i¢in yapisal 6nlemler alinmasi,

(b) Genel Kurul Kararlari uyarinca, Ulke iginde zorunlu yer degistirme
durumlarinda, yaslilarin korunmasi, yardimci olunmasi, insani yardim ve insani
acil yardim saglanmasi igin hukimetlere ¢agrida bulunulmasi,

(c) Acil durumlarda, yaslilarin durumlarinin ve nerede olduklarinin belirlenmesi
ve ihtiya¢ degerlendirme raporlarinda, zarar gérme olanaklari ve katkilarina yer
verilmesi,

(d) Yaslilarin fiziksel ve saglik sorunlari ile gereksinimlerine yonelik temel
destegin saglanmasi konusunda kurtarma ve yardim kuruluslarinda duyarliligin
artirilmasi,

(e) Yashlar icin hizmetlerin var olmasi ve ulasilabilirligin saglanmasi ve uygun
olan durumlarda, planlama ve dagitim hizmetlerine dahil edilmesi,

(f) Yeni ve alisik olmadiklari ortamlarda yaslanan, farkli kiltirel 6zgecmislere
sahip yasli miltecilerin, ¢cogunlukla, hizmetlerden yararlanmasi igin daha fazla
destege ve sosyal baglantilara ihtiyaglari oldugunun kavranmasi ve hizmetlerden
yararlanmasi igin desteklenmesi,

(g) Afetlere hazirlikli olma, kurtarma ve yardim aktivitelerinde egitim, hizmet ve
gerekli malzemelerin hazir olmasi dahil olmak uUzere afette kurtarma ve yardim
planlarinda yaslilara yardim konusunun acik ve anlasilir bigimde bahsedilmesi
ve ulusal rehberler gelistiriimesi,

(h) Aile ve sosyal baglarin tekrar olusturulmasi ve travma sonrasi stresle
mucadelede yaslilara yardimci olunmasi;

(i) Afetlerden sonra, sahtekar firsatgilar tarafindan, yaslilara ekonomik olarak
zarar verilmesinin Onlenmesi ve yaslilari istismardan korumay! hedefleyen
uygulamalar planlanmasi,

()  Acil durumlarda, ozellikle kadinlar olmak Uzere butin yashlarin karsi
karsiya kaldiklari riskler gz éniinde bulundurularak, yashlarin fiziksel, psikolojik,



cinsel ve ekonomik olarak istismar edilmesi konusunda duyarliligin artirilmasi ve
korunmalarinin saglanmasi,

(k) Aktif kisilere kendi kendilerine yetme konusunda yardim edilmesi, ileri
yastakilere ise daha iyi bakim verilmesinin saglanmasi gibi, yasli multecilerle ilgili
amaca yonelik planlar, programlar yapilmasi ve uygulamalar gergeklestiriimesinin
desteklenmesi,

(1) Dogal afetler, diger acil durumlar ve ¢atismalar sonrasinda, iyilestirme ve
uzun sureli kalkinmayi destekleyecek sekilde, bu durumlardan etkilenen Utlkelerin
yukindn paylasilmasi, insani yardimlarin koordine edilmesi dahil olmak Uzere
uluslararasi igbirliginin guclendirilmesi.

Hedef 2

Acil Durumlardan Sonra Toplumlarin Tekrar Kurulmasi, Yeniden Yapilanmasi
ve Sosyal Dokunun Duzenlenmesi Yonunde Yaglilarin Katkilarinin Artirilmasi

Eylemler

(a) Zarar goren veya gorebilecek yaslilarin belirlenerek yardim edilmesi dahil
olmak Uzere kurtarma ve rehabilitasyon programlarinin  toplumda
uygulanmasinda yaslilara yer verilmesi

(b) Egitim, haberlesme ve mucadele kararlari verilirken yaslilarin aile ve
toplum iginde liderlik kapasitelerinin taninmasi,

(c) Yasli kadinlarin 6zel ihtiyaglari da g6z 6nunde bulundurularak, gelir getiren
isler, egitim programlari ve meslek ile ilgili aktiviteler dahil olmak Uzere,
rehabilitasyon yoluyla, yaslilara kendi ekonomik yeterliligini tekrar kazanmalari
icin yardim edilmesi,

(d) Yaslilara, gayrimenkul, gelir getiren is ve kisisel varliklarini kaybetme ve
zorunlu yer degistirme  durumlarinda, yasal bilgilendirme ve danigmanlik
saglanmasi,

(e) Dogal afet ve diger acil durumlarda hazirlanan insani yardim programiari
ve paketlerinde yasllarin ihtiyaglarinin géz énunde bulundurulmasi,

(f) Acil durumlardan sonra, uygun olan durumlarda, yashlarin katkilari ile
gerceklesen basarili uygulamalarin sonuglarinin  paylagilmasi ve gerekli
dlzenlemelerin yapilmasi.



B. Oncelikli Konu Il : Yaglilikta Saglik ve Refahin Saglanmasi

Saglik, bireylerin yasaminda ne kadar Onemliyse, toplum saghgd: da
ekonomik buylime ve kalkinma igin o kadar énemlidir. Bireylerin saglikli ve uzun
yasamasinin sagladigi yararlar, 6zellikle gelismekte olan Ulkeler ve bazi
toplumlarda, hala, yas gruplarinin timinde ylUksek mortalite ve morbidite olmasi
nedeniyle, henliz butiin dunya tarafindan paylasilamamistir.

Yaslilar, rehabilitasyon hizmetleri ve cinsel saglik da dahil olmak uzere,
koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerine ulagma haklarina sahiptir. Yaslilarin,
koruyucu saglik hizmetlerini de igeren, yasam boyu hastaliklarin énlenmesi ve
saghgin gelistilmesi aktivitelerinin  6neminin kavrandidi saglk ve bakim
hizmetlerine ulasilabilirliginin saglanmasi, bagimsiz yasamin surdurdlmesi,
hastaliklarin 6nlenmesi ve geciktirilmesi, yeti yetersizliklerinin tedavisi oldugu
kadar vyeti vyetersizligi olan kisilerin yasam kalitelerinin iyilestiriimesine
odaklanmasi gerekmektedir. Saglik ve bakim hizmetlerinde, personel egitimi ve
yaslilarin gereksinimlerini karsilayacak duzenlemelere ihtiyag vardir.

Dinya Saglik Orguti (DSO), sagligi, sadece hastalik ve sakatliklarin
olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik hali olarak
tanimlamistir. Saglikhi ve refah iginde yaslanmak igin, yasam boyunca bireysel
caba ve bu c¢abalarin basarili olabilecegi uygun bir c¢evre gerekmektedir.
Bireylerin sorumlulugu, saglikli bir yasam tarzini sirdirmektir. HUkUmetlerin
sorumlulugu ise, saghkli ve refah iginde yaslanma icin olanak saglayan
destekleyici bir ¢evre olusturmaktir. Hem insani hem de ekonomik nedenlerle,
yaslilarin, diger yas gruplarindaki bireyler gibi koruyucu, tedavi edici ve
rehabilitasyon hizmetlerine ulagabilirliginin saglanmasi gerekmektedir. Uygun
olan durumlarda, Universite muifredatlarinda, saglik ve bakim sistemlerinde
geriatri biliminin yer almasinin yaninda, yagsllarin ihtiyaglarina yonelik planlanmig
saglik hizmetleri de varolmalidir. Sivil toplum o6rgutleri ve aileler basta olmak
Uzere, hukumetlerle birlikte, saglikli bir yasam tarzinin surdaridlmesi igin bireylere
olanak saglayan ve destekleyici bir gevre yaratilmasinda ¢aligan topluluklar da
bulunmaktadir.

Dunyada, hastaliklarin dagiliminda yasanan epidemiyolojik  gegisle,
bulasici ve parazitik hastaliklar yerlerini yavas yavas, kronik ve dejeneratif
hastaliklara birakmaktadir. Bununla birlikte, gelismekte olan birgok Ulke ve
ekonomileri gecgis doneminde olan Ulkeler, bulasici olmayan hastaliklarin artan
tehditine paralel olarak HIV/AIDS, tiberkuloz ve sitma gibi alevlenen bulasici
hastaliklarla birlikte iki kat daha fazla hastalik yuka altindadir.

Yaslanan nufusun bakim ve tedavi edici hizmetleri igin artan ihtiya¢ uygun
politikalar gerektirmektedir. Bu politikalarin olmamasi harcamalarin artisina neden
olabilir. Sagligin gelistiriimesi ve hastaliklardan koruma, gerekli oldugunda



yardimci teknolojiler ve rehabilitasyon hizmetleri, ruh saghg: hizmetleri, saglikh
yasam tarzinin tesvik edilmesi ve destekleyici uygulamalar dahil olmak Uzere,
yasam boyu saghgi gelistiren politikalar, yaslilikla ilgili yeti yetersizligi duzeylerini
azaltabilir ve butceyi olumlu etkiler.

Yasam Boyu Saghgin Gelistirilmesi ve Refah

Saghgin  gelistiriimesi, bireyleri kendi sagliklarini izlemeleri ve
iyilestirmeleri icin tesvik eder. Saghgin gelistiriimesi temel stratejileri, Ottawa
Sagligin Geligtiriimesi Anlagsmasi’nda (1986) belirtilmistir. Uluslararasi Nifus ve
Kalkinma Konferansi’'nda (1994) kabul edilen temel hedefler, saglikli ve uzun
yasam, batln bireylerin yasam kalitelerinin iyilestirilmesi, morbidite ve mortalite
hizlarinin azaltiimasi ve ortalama yasam suresinin artiriimasidir. DSO tarafindan,
hem halk sagliginin gelistirilmesi hem de saglik hizmetlerine ulasilabilirligin
artirilmasi i¢in onerilen kararlarin uygulanmasi yoluyla bu hedeflere ulagilabilir.

Yaglilarin saghgin geligtiriimesi ve yasam boyu hastaliklardan korunmayi
iceren saglik ve bakim hizmetlerinden esit olarak yararlanmasi saglkli
yaslanmanin temel dayanagidir. Saghgin gelistirimesi ve hastaliklardan
korunmay! igceren yasam boyu yaklasimi, bagimli olmadan yasama, hastalik ve
yeti yetersizliklerinden korunma ve bunlarin geciktiriimesi, tedavi edici hizmetlerin
verilmesi yaninda yeti yetersizligi olan yaghlara uretken ve kaliteli bir yagsam
saglanmasi Uzerine odaklanmalidir.

Yasam boyunca sagligin surdurilmesi ve geligtiriimesi, bireysel saghgi
etkileyen 6zel uygulamalardan daha fazlasini gerektirir. Saglik, fiziksel cevre,
yasanan yerin cografyasl, egitim, meslek, gelir, sosyal statu, sosyal destek, kultar
ve toplumsal cinsiyet de dahil olmak Uzere ¢evresel, ekonomik ve sosyal bir¢cok
belirleyici faktorden etkilenmektedir. Yaslilarin ekonomik ve sosyal durumunda
iyilesmeler saglik durumlarinda da iyilesmelerle sonuglanacaktir. Yasalar ve
hizmet sunumunda meydana gelen gelismelere ragmen, kadinlar icin yasam
boyu esitlik birgok alanda saglanamamistir. Yaslihk doénemini iyi gecgirme
amacina yonelik yasam boyu yaklagimi, yasamlari boyunca sosyal, ekonomik,
fiziksel ve psikolojik engellerin meydana getirdigi birikmis etkiler nedeniyle,
kadinlar igin gcok dnemlidir.

Cocuklar ve yaslilar, ¢evre kirliliginden diger yaslardaki bireylere goére
daha fazla etkilenirler, hatta dusik diuzeylerdeki kirlilikten bile zarar gorebilirler.
Cevre Kkirliligi sonucu ortaya c¢ikan saglik sorunlari, uretkenligi azaltir ve yas
ilerledikge yasam kalitesini daha fazla etkiler. Malnltrisyon, yaslilari, bayuk risk
ile karsi karsiya birakir, sagliklarini ve yasamlari olumsuz olarak etkiler.
Yaslilarda sik gorulen hastalik, yeti yetersizligi ve 6lum nedenleri, beslenme,
fiziksel aktivite ve sigara icmeme gibi saghgin gelistiriimesi ve hastaliklardan
korunma 6nlemleri ile azaltilabilir.

Hedef |



Yaslilik Doneminde, Hastalik ve Bagimli Kalma Riskini Artiran Faktorlerin
Birikmig Etkilerinin Azaltilmasi

Eylemler

(@) Yoksul ve toplumdan diglanmis olanlar basta olmak Uzere, yaslilarin
saghgini gelistirmek icin yoksullugu ortadan kaldirmaya yodnelik politikalara
oncelik verilmesi,

Uygun olan durumlarda, aile ve toplumlarin giglendirilmesi amaciyla
yaslanan bireylere bakim ve koruma saglanmasi,

(b) Yasllarin saghk durumlarinin iyilegtirilmesi, yeti yetersizligi ve o6limuan
azaltilmasi icin toplumsal cinsiyet esitligi bakis agisi ile hedefler belirlenmesi,

(c) Yasamin ilerleyen yillarinda, hastalik ve yeti yetersizligine katkida bulunan
cevresel ve sosyoekonomik faktorlerin belirlenmesi ve bu faktérlerin ortadan
kaldirilmasi icin micadele edilmesi,

(d) Sagliksiz beslenme, sedanter yasam ve sigara icme, asiri alkol tiketimi
gibi saghiga zararli aligkanliklar sonucu ortaya cikan risklerin azaltilmasinda,
sagligin gelistiriimesi, saglik egitimi, koruma politikalari ve bilgilendirme
kampanyalarinin Gzerine odaklaniimasi,

(e) BOtun yas gruplarinda, asirn alkol tiketimi, tatin ve tatin Grdnlerinin
kullanimi ve pasif iciciligi 6nlemek amaciyla kapsamli aktivitelerin dizenlenmesi,

(f) Yasam boyu cevre kirliligine maruz kalmayi azaltmak igin, yasal ve idari
Oonlemlerin geligtirilip uygulanmasi, kampanyalar gibi ydntemlerle toplumun
bilgilendirilmesi ve sagligin gelistirilmesi,

(g) Batin tedavi ydntemlerinin guvenli kullaniminin gelistirilmesi ve ilgili
endustri kuruluslarinin ve sektorlerin katilimi ile dizenleyici dnlemler ve egitim
yoluyla regete edilen ilaglarin kéta kullaniminin en aza indirilmesi.

Hedef 2

Yaslilik D6neminde Hastaliklari Onlemek icin Politikalarin Gelistirilmesi

Eylemler



(a) Hastalik ve yeti yetersizligini 6nlemek ya da geciktirmek i¢cin miudahale
yontemleri gelistiriimesi,

Yetigkin asilama programlari geligtiriimesi,

(b) Yaslilar igin, toplumsal cinsiyet esitligi bakis acisi ile hazirlanmig koruyucu
saglik hizmetlerinin ve tarama programlarinin varolmasi ve ekonomik olarak
karsilanabilir olmasinin saglanmasi,

(c) Saghkh yasam ve Kkisisel bakim konularinda yaslanan bireylere
danismanlik ve rehberlik hizmetleri sunmak tzere saglik, sosyal hizmet ve bakim
uzmanlari egitiimesi ve bu uzmanlarin tesvik edilmesi,

(d) Sosyal dislanma ve ruh hastaliklari sonucu ortaya ¢ikan tehlikeye dikkat
cekilmesi ve akran toplantilari, komsu ziyaret programlari ve gonulli aktivitelerde
yaslilarin aktif katiminin kolaylastirlimasi dahil olmak Uzere toplum
gugclendirilmesi ve yardimlagma gruplarini desteklenmesi yoluyla yaghlarin saglik
risklerinin azaltilmasi,

Sosyal diglanma ile mucadele etme ve guclendirme stratejileri olarak
yaslilarin vatandaslik ve kaltarel katihminin gelistiriimesi,

(e) Uygun durumlarda, batin yas gruplarinda yaralanmalari 6nlemek
amaciyla ulusal ve uluslararasi guvenlik standartlarinin uygulanmasi ve
guclendirilmesi,

(f) Kazalarin nedenlerini anlamaya yonelik calismalar yapilmasi, yayalar
korumak icin dnlemler alinmasi, dugmeleri dnleme programlarinin uygulanmasi,
yanginlar dahil evdeki kaza tehlikelerinin en aza indirilmesi ve guvenlik énlemleri
ile ilgili dnerilerde bulunulmasi yollari ile kazalarin dnlenmesi,

(g) Yashlarda hastaliklarin ilerlemesini 6nlemek amaciyla hazirlanan
politikalara yol gdéstermek igin, bu yas grubunda sik gorilen hastaliklarla ilgili
gOstergelerin gelistiriimesi,

(h) Fiziksel aktivite ve spor dahil olmak Uzere aktif ve saglkh yasam tarzinin
benimsenmesi ve strdurtlmesi igin yaglilarin tesvik edilmesi.

Hedef 3



Butin Yaslilar icin Gida Maddelerine Ulasimin ve Yeterli Beslenmenin
Saglanmasi

Eylemler

(a) Yaslilar icin temiz su ve gida maddelerine esit olarak ulagimin saglanmasi
ve gelistiriimesi, hem ulusal hem de uluslararasi dizeylerde guvenilir ve besleyici
degeri yeterli gida maddelerinin saglanmasi, gida guvenliginin gelistiriimesi, gida
ve ilacin politik baski i¢in kullanilmamasi,

(b) Cocukluk déneminden itibaren yasam boyunca cinsiyete 6zel beslenme
ihtiyaclarinin kargilanmasina dikkat edilerek vyeterli ve dengeli beslenmenin
tesvik edilmesi,

(c) Yeterli enerjiyi saglayan, makro ve mikronltrient eksikligine neden
olmayan, tercihen o bélgede bulunan gida maddeleri ile hazirlanan ve gelismekte
olan ulusal beslenme hedeflerine uyan dengeli bir beslenmenin tesvik edilmesi,

(d) Yaslilar i¢in saghgin gelistiriimesi ve koruma programlari planlanirken
beslenme eksikligi ve ilgili hastaliklara dncelik verilmesi,

(e) Gonullt hizmet sunanlar da dahil olmak Uzere, toplumun ve yaslilarin
yeterli miktarda su, enerji, protein, vitamin ve mineral alimi gibi yaslilarin 6zel
beslenme ihtiyaglari hakkinda egitilmesi,

(f) Yemek yemeyi engelleyebilecegi, malnutrisyona neden olabilecegdi icin dig
sorunlarinin  6nlenmesi, tedavi gereken durumlarda ekonomik olarak
karsilanabilir dig sagligi hizmetlerinin sunulmasi,

(g) Butun saglik ve bakim hizmetlerinde calisanlarin egitimi i¢in, mufredat
programlari kapsaminda yaslilarin 6zel beslenme ihtiyaglarinin yer almasi,

(h) Hastanelerde ve diger bakim veren kuruluglarda, vyaslilara yeterli ve
dengeli beslenme saglanmasi.

Evrensel ve Esit Olarak Saglik ve Bakim Hizmetlerine Ulagimin Saglanmasi

Yaslihk déneminde saglik, bakim ve rehabilitasyon hizmetleri, saghkh ve
aktif yasam suresini uzatir. En onemli hedef, saghgin gelistirimesi ve
hastaliklardan korunma hizmetlerinin, yeti yetersizligi olan yashlar dahil olmak
uzere temel saglik hizmetlerinin saglanmasi, acil tedavi ve rehabilitasyon, kronik
saglik sorunlari i¢in toplumda bakim, agrili ya da tedavisi olmayan hastalik ve
saglik sorunlari olan yaslilar igin palyatif tedavi, fiziksel ve ruhsal rehabilitasyona
kadar degisen hizmetler grubunun devamliliginin saglanmasidir. Yaslilarin etkili
bakimi igin fiziksel, ruhsal, sosyal ve c¢evresel faktorlerin bir arada ele alinmasi
gerekmektedir.



Temel saglik hizmetleri, toplumun tam katilimi ile birey ve aileler igin
ulasilabilir, uygulanabilir, bilimsel ve toplum tarafindan kabul edilebilir yontemlere
ve teknolojiye dayanan ve kalkinmanin her asamasinda, toplum ve Uulke
tarafindan kargilanabilir bir maliyeti olan saglik hizmetleridir. Yagllar saglik ve
bakim hizmetlerinde, mali, fiziksel, psikolojik ve yasal engellerle karsi karsiya
kalabilir. Genglerin tedavi edilmesine gore tedavilerinin daha az énemli oldugu
dusuncesi nedeniyle hizmet sunumunda yas ve yasa bagl yeti yetersizlikleri ile
ilgili ayinmcilikla kargilagabilirler.

Ozellikle HIV/AIDS, tiiberkiiloz, sitma ve salgin yapan diger hastaliklar
basta olmak Uzere halk sagligi sorunlari gelismekte olan bircok Ulke ve az
gelismis Ulkeler igin ¢ok dnemlidir. Bu sorunlarla mucadelede, Ulkelerin yaygin
ulusal ve uluslararasi eylemlerin bir pargcasi olmasi igin Diinya Ticaret Orguti’niin
Fikri Mulkiyet Haklarinin Ticari Yonu Anlagsmasi’nin (Agreement on Trade Related
Aspects of Intellectual Property Rights - TRIPS ) gerekliligi vurgulanmalidir.

Fikri malkiyet haklarinin korunmasi, yeni ilaglarin gelistiriimesi igin
onemlidir. Ancak, fiyatlar Gzerindeki etkileri hakkinda endiseler de g6z 6nlnde
bulundurulmalidir. TRIPS Anlagsmasr’'nin, Gyelerinin halkin sagligini korumak igin
onlem almasini engellemedigi ve engellememesi gerektigi kabul edilmektedir.
TRIPS’teki taahhutler g6z 6nune alindiginda, halkin sagliginin korunmasi ve
Ozellikle, butan bireylerin ilaglara ulasiminin saglanmasi igin hukimetlerin
destekleyici gorevlerini yerine getirmesi gerekmektedir.

Hukumetler, batin yas gruplari icin temel saglik hizmetleri sunmanin yani
sira saglik ve bakim hizmetleri standartlarini duzenleme ve izlemede birinci
derece sorumludur. Sivil toplum o&rgutleri dahil olmak Uzere hukimet disi
kuruluslar, topluma dayali organizasyonlar ve 6zel sektor ile hukimet arasindaki
isbirligi, yasliik doneminde sunulan bakim ve hizmetlere katkida bulunmaktadir.
Bununla birlikte, aileler ve toplum tarafindan saglanan hizmetlerin, etkili halk
sagligi hizmetlerinin yerini alamayacagini kabul etmek son derece énemlidir.

Hedef |

Yasglilarin Saglik ve Bakim Hizmetlerine Evrensel ve Esit Olarak Ulasimin
Saglanmasi igin Dil Farkliliklari Dahil Olmak Uzere Yas, Cinsiyet ya da
Herhangi Bir Nedene Dayali Sosyal ve Ekonomik Esitsizliklerin Ortadan
Kaldirilmasi

Eylemler
(a) Saglik ve rehabilitasyon hizmetleri i¢in ayrilan kaynaklarin esit dagiliminin

ve Ozellikle, yoksul olan yashlarin bu kaynaklardan daha fazla yararlanmasinin
saglanmasi,



Ozellikle kirsal alanlar ve ulagimin gii¢ oldugu bolgeler gibi hizmetlerin az
goéturuldugu yerlerde, gerekli ilaglarin ve diger tedavi yontemlerinin ulasilabilir ve
ekonomik olarak kargilanabilir olmasi gibi kosullarin saglanmasi i¢in kaynak
dagihimlarinin geligtiriimesi,

(b) Yoksul olan yaslilara oldugu kadar kirsal alanlar ve ulasimin gig¢ oldugu
bolgelerde yasayanlarin vergilerinin, sigorta primlerinin azaltilmasi ya da
alinmamasi yoluyla ve diger mali destek onlemleri ile yasllarin hizmetlerden esit
olarak yararlanmasinin ve ekonomik olarak karsilanabilir ilag ve diger tedavi
yontemlerine ulasilabilirligin saglanmasi,

(c) Saglhk ve rehabilitasyon hizmetlerinin etkili kullanimi ve segiminde
yaslilarin egitiimesi ve guglendirilmesi,

(d) Yaslilarin, yas grubu ayrimciligi basta olmak Uzere higbir ayrimcilikla kargi
karsiya kalmadan temel saglik hizmetlerine ulagsmasinin saglanmasi igin
uluslararasi yukumlulUklerin uygulanmasi ve yagshlarin temel saglik hizmetlerine
ulagiminin artirllmasi yaninda saglik hizmeti sunumu sirasinda yas ayrimcihigi
basta olmak Uzere her turla ayrimciligin énlenmesi,

(e) Uygun olan durumlarda, kirsal alanlarda, saglik hizmetlerine ulasimin
cografi ve lojistik nedenlerle sinirh olan bdlgelerde, ulasilabilirligin artiriimasi
amaciyla, teletip, agik 6gretim gibi teknolojik yontemlerin kullaniimasi.

Hedef 2

Yasglilarin Gereksinimlerinin Karsilanmasi ve Sirece Katilimlarinin Tesvik
Edilmesi i¢cin Temel Saglik Hizmetlerinin Gelistirilmesi ve Giiglendiriimesi

Eylemler

(a) (b) Yashlarin temel saglik hizmetlerine evrensel ve esit olarak ulagmalarinin
saglanmasi ve toplum sagligi programlarinin hazirlanmasi

(c) Yaslilara sunulan saglik hizmetlerinde destek saglanmasi igin vyerel
kuruluglarin tesvik edilmesi,
(d) Uygun ve yararh olan durumlarda, temel saglik hizmetleri programlarina

geleneksel ilaglarin dahil edilmesi;

(e) Saglhk calisanlarinin ve sosyal hizmet uzmanlarinin egitiminde temel
gerontoloji ve geriatriye yer verilmesi,

Gelismekte olan Ulkelerde, 6zellikle yashlari etkileyen hastaliklar icin
ekonomik olarak kargilanabilir yeni tedavi yollarinin bulunmasi amaciyla



farmakoloji alani basta olmak Uzere arastirmalar yapilmasi, bu konuda ticari
yatirimlari artirmak igin gerekli dizenlemelerin yapilmasi, bu yatinmlarin her
duzeyde tesvik edilmesi ve kolaylastiriimasi, kamu ve 6zel sektor arasinda, saglik
aragtirmalari alaninda igbirliginin artiriimasi igin DSO’niin katiiminin saglanmasi.

Hedef 3

Yaslilarin Gereksinimlerini Karsilamak icin Saglik ve Bakim Hizmetlerinde
Surdurebilirligin Saglanmasi

Eylemler

(@) Yaslilar icin uygun saglik ve bakim hizmetleri ile rehabilitasyon
standartlarini belirlemek amaciyla hizmetlerin uygun duzeylerinde dizenleyici
mekanizmalar gelistiriimesi,

(b) Yerel saglik programlarinin planlanmasi, yurutulmesi ve degerlendirilmesi
icin gereksinimleri belirlemeye yonelik yasllarin katilimlari ile hazirlanmig, durum
saptama galismalari yapilarak sosyal kalkinma stratejilerinin uygulanmasi,

(c) Temel saglik hizmetleri, uzun sureli bakim ve sosyal hizmetler ile diger
toplum hizmetlerinin koordinasyonunun saglanmasi ve iyilestirilmesi,

(f) Palyatif tedavi saglanmasi, saglik ve bakim hizmetlerine entegrasyonunun
desteklenmesi, egitim ve palyatif tedavi standartlar gelistirilip palyatif tedavi
hizmeti sunanlarin tumu i¢in multidisipliner yaklagimlarin desteklenmesi,

(g) Yashlarin degisen ve c¢ok cesitli saglik gereksinimlerinin kargilanmasi
amaclyla kaynak dagiliminin esnek bigcimde yapilabilmesi i¢in hastaliklardan
koruma ve sagligin gelistiriimesi, temel saglik hizmetleri, acil tedavi,
rehabilitasyon, uzun sureli bakim ve palyatif tedavi de dahil olmak Uzere, ¢esitli
hizmet alanlarinda surdurdlebilirligin - saglanmasi, gerekli kurumlarin ve
koordinasyonun tesvik edilmesi,

(h) Ozel gerontolojik hizmetlerin geligtiriimesi ve aktivitelerinin temel saglik
hizmetleri ve sosyal hizmetler ile koordinasyonunun saglanmasi.

Hedef 4

Yaslilarin Temel Saglik ve Uzun Sireli Bakim Hizmetlerinin Guglendirilmesi
ve Kalkinma Surecine Katilmasi



Eylemler

(a) Yaslilarin saglik, sosyal ve rehabilitasyon programlarinin planlanmasi,
uygulanmasi ve deg@erlendirilmesi agamalarina katiliminin saglanmasi,

(b) Yaslilarin kendi saglik ve bakimlari ile ilgili karar verme konusunda, saglik
caliganlari ve sosyal hizmet uzmanlarinin tesvik edilmesi,

(c) Yaslilarda kendi kendine bakimin tesvik edilmesi, saglik ve sosyal
hizmetlerle gug ve yeteneklerinin artiriimasi,

(d) Saglik politikalarinin hazirlanmasinda, yaslilarin gereksinimlerinin gz
onunde bulundurulmasi.
Yaslilar ve HIV / AIDS

Yasglhlar arasinda HIV/AIDS tanisi, bu yas grubunda goérulen diger

immunsupresif hastaliklarin belirtilerine benzedigi igin zordur. Halkin saglik
egitimleri sirasinda ve kampanyalarda yaslilara 6zel hitap edilmemesi nedeniyle
korunma vyollarini konu alan egitimlerden yararlanamadiklari i¢in yashlar HIV
enfeksiyonu bakimindan daha yUksek risk ile karsi karsiya kalabilirler.

Hedef |

Hem Kendi Enfekte Olan Hem de Enfekte ya da Hasta Olan Aile Bireylerine
Bakan Yaglilarin Sagliklari Uzerinde HIV/AIDS’in Etkisinin Degerlendirilmesi

Eylemler

(a) Yaslilarda HIV/AIDS yayginligini saptamaya yonelik HIV/AIDS verilerinin
toplanmasinin yayginlastiriimasi ve tesvik edilmesi,

(b) HIV/IAIDS hastalarina bakan yasllarin saglik durumu ve gereksinimleri ile

ilgili hem kantitatif hem de kalitatif verilerin toplanmasi ve bu bireylere 6zel 6nem
verilmesi,

Hedef 2



Kendisi HIV/AIDS Olan veya HIV/AIDS Olan Bireylere Bakan Yaslilarin Yeterli
Duzeyde Bilgilendirilmesi, Bakim Becerileri Konusunda Egitilmesi, Tedavi,
Tibbi Bakim ve Sosyal Destek Saglanmasi

Eylemler

(a) Uygun olan durumlarda, bolgesel durumu ortaya koymak igin halk saghgi
ve hastaliklardan korunma stratejilerinin gézden gecirilmesi, halkin saglik egitimi
kapsaminda anlatilan HIV/AIDS riskleri ve korunma yollari ile ilgili konularin
yaslilarin da gereksinimlerini karsilamaya yonelik olmasinin saglanmasi,

(b) Etkili bakim saglamak, yaslilarin kendi sagliklari ve durumlari tGzerindeki
olasi olumsuz etkileri en aza indirmek amaciyla bakim veren yaslilarin
eqitilmesi,

(c) HIV/IAIDS ile enfekte olan yaslilara, AIDS tedavisi saglanmasi ve
destekleme stratejilerinin uygulanmasi.

Hedef 3

HIV/AIDS Dahil Olmak Uzere Kronik Hastaliklari Olan Cocuklarinin Bakimini
Ustlenen ve Torunlarina Ebeveynlik Yapan Yaglilarin Kalkinmaya Katkilarinin
Kavranmasi ve Gelistirilmesi

Eylemler

(a) HIVIAIDS Taahhutler Deklerasyonu’'nda kabul edildigi gibi, yashilarin
Ozellikle bakici olarak rolleri ile HIV/AIDS Uzerindeki buyuk ekonomik etkilerinin
g6zden gegirilmesi,

(b) Milenyum  Deklarasyonu uyarinca, c¢ocuklarinin ve torunlarinin
gereksinimlerinin karsilanmasinda yardimci olmak igin yaslilara saglik bakimi ve
mali destek saglanmasi amaciyla gerekli uygulamalarin politikalarda yer almasi,

(c) HIV/IAIDS konularinda, ¢ocuklar, gengler ve yaslilarla ¢alisan sivil toplum
orgutleri ile hukimet kuruluglari arasindaki isbirliginin gelistiriimesi,

(d) Ozellikle HIV/AIDS nedeniyle olumsuz olarak etkilenmis butiin Ulkelerde
yaglilarin sosyal ve ekonomik kalkinmaya katkisinin kavranmasi ve vurgulanmasi
icin ayrintili galismalarin tesvik edilmesi ve elde edilen sonuglarin mimkin
oldugunca genis ¢apta duyurulmasi.

Bakim Verenlerin ve Saglik Caligsanlarinin Egitimi

Batin dinyada, yaghlara sunulan hizmetlerde goérev alan butin saglhk
caliganlarinin ve sosyal hizmet uzmanlarinin geriatri ve gerontoloji alaninda



egitim olanaklarinin en kisa slrede artiriimasi gerekmektedir. Ayni zamanda,
bakim verenlerin de yaslilar ve bakim konularinda bilgilendirme ve temel egitim
olanaklarina ulagmalari saglanmalidir.

Hedef |

Yaslilarin Gereksinimleri Konusunda Saglik Calisanlarinin ve Bakim Veren
Diger Bireylerin Bilgilendirme ve Egitim Olanaklarinin Saglanmasi

Eylemler

(a) Gerontoloji ve geriatri dahil olmak Uzere, yaslilara hizmet veren saglik
calisanlari, sosyal hizmet uzmanlari ve yaglilarin yakinlari gibi bakim veren
bireyler igin egitim programlari baglatilmasi ve gelistirilmesi, bu c¢alismalari
yapan basta gelismekte olan Ulkeler olmak tzere butun Ulkelerin desteklenmesi,

(d) Saglik calisanlari ve sosyal hizmet uzmanlarina, yaslilarin saghgi, iyilik
durumu ve bakimi oldugu kadar yaslanmasinin sosyal ve psikolojik yonleri ile ilgili
batancul bir yaklagimla surekli egitim programlari saglanmasi,

(e) Geriatri ve gerontoloji alanlarinda uzman egitiminin yayginlastiriimasi.

Yaslilarin Ruh Saghgi Gereksinimleri

Dunyada, ruh saghgi sorunlari yeti yetersizligi ve yasam kalitesinin disuk
olmasinin basta gelen nedenleridir. Ruh sagligi sorunlari, yaslanmanin
kacinilmaz bir sonucu degildir, ancak ruh hastaliklari olan yaslilarin sayisindaki
onemli artis nifusun yaslanmasi nedeniyle beklenebilecek bir durumdur. Kayiplar
ve yasam degisiklikleri ¢ogunlukla ruh sagligi bozukluklarina yol agabilir. Bu
sorunlar uygun olarak teshis edilmezlerse, vyetersiz tedavi ya da tedavi
alinmamasi ile veya klinik olarak gereksiz bir tedavi kurulusuna yatiriima ile
sonuclanabilir.

Bu hastaliklarla basa c¢ikmak igin stratejiler arasinda meditasyon,
psikososyal destek, algilama egitim programlari, bakim veren aile uyelerinin ve
saglik ¢alisanlarinin egitimi ve yatan hastalar igin 6zel yapilar bulunmaktadir.

Hedef |

Korumadan Erken Tani ve Tedaviye Degisen Cesitli ve Cok Yonlu Ruh
Saghigr Hizmetlerinin Gelistirilmesi, Yaslilarda Ruh Saghg: Sorunlarinin
Cozumlenmesi ve Tedavi Hizmetleri

Eylemler



(@) Tani yodntemleri, uygun meditasyon, psikoterapi ve egitim dahil olmak
Uzere saglik calisanlan ve yaghlarin yakinlari gibi bakim veren bireylere ruh
saghg! sorunlarindan korumayi, erken tani ve tedaviyi gelistirmeye yonelik
planlanmig ulusal ve yerel stratejilerin uygulanmasi,

Uygun olan durumlarda, kalite de@erlendirme dizeyinin ve Alzheimer
Hastaligi ve benzer sorunlarin erken tani olanaklarinin artiriimasi igin etkili
stratejiler gelistirilmesi, hastalarin, saglik calisanlarinin ve bakim verenlerin
gereksinimlerini kargilamaya yonelik multidisipliner temele dayali aragtirmalar
yapilmasi,

(c) Alzheimer hastaligi ve demansa yol agan diger ruh hastaliklari olan bireylerin
mumkin oldugunca evlerinde yasayabilmelerine ve kendi saglik gereksinimlerini
karsilayabilmelerine yardimci olacak programlar yapilmasi,

(d) Kendi kendine bakimi destekleyen programlar gelistiriimesi ve hastalar,
aileler ve diger bakim verenler igin gegici bakim hizmetleri saglanmasi,

(e) Hastanelerden taburcu olmus hastalarin, topluma yeniden katilimina
yardimci olmak i¢in psikososyal tedavi programlari gelistirilmesi,

(f) Tedavi kurumlarina gereksiz yatiglar 6nlemek icin toplumda saglik ve
bakim hizmetlerinin surdurebilirliginin saglanmasi,

Ruh hastaliklari olan yaslilarin gereksinimlerinin kargilanmasi igin, kigisel
sayginligi gelistiren, guvenli ortam ve tedavi saglayan hizmet ve olanaklar
saglanmasi,

(g) Ruh hastaliklarinin belirtileri, tedavisi, sonuglari ve prognozu hakkinda
halkin bilgilendirilmesi,

(h) Saglik hizmeti veya bakim veren kuruluglarda uzun sureli kalmasi gereken
yaglilara ruh saglig: hizmetleri saglanmasi,

(i) Butdn ruhsal bozukluklar ve depresyonun etkilerinin belirlenmesi ve
degerlendiriimesinde konularinda saglik ¢alisanlarina surekli egitim verilmesi.

Yaslilar ve Yeti Yetersizligi

Yaslilikla birlikte c¢esitli yeti yetersizlikleri ve 6zurlGlUklerin insidansi
artmaktadir. Yagl kadinlar, cinsiyetlere gore yasam suresi beklentisinin farkli olmasi,
hastaliklara duyarlilik ve yasam boyu maruz kaldiklari cinsiyet ayrimciligi nedeniyle
yeti yetersizlikleri agisindan risk altindadir.

Yeti yetersizligi olan bazi olumsuz 6rnekler nedeniyle 6zurld olmanin ve yeti
yetersizliklerinin etkileri genellikle abartiimistir. Bu durum, yeti yetersizligi olan



yaglilarin kapasiteleri hakkinda beklentilerin azalmasina neden olabilecegi gibi,
sosyal politikalar nedeniyle bu kigiler potansiyellerinin tamamini kullanamazlar.

BUtin yasllara destek olacak mudahalelerin ve cevrelerin gelistirilmesi,
bagiml olmadan yasamanin siurdurdlmesinin ve bireylerin gugclendiriimesinin yani
sira, yeti yetersizligi olan yaslilarin toplumun batin kesimlerinde tam olarak rol
alabilmeleri icin de gereklidir. Algilama yetersizligi olan bireylerin yaslanma sureci,
planlama ve karar verme asamalarinda dikkate alinmasi gereken bir faktordur.

Hedef |

Yasam Boyu Fonksiyonel Kapasitenin En Ust Diizeyde Siirdiiriimesi ve Yeti
Yetersizligi Olan Yaghlarin Tam Katiliminin Saglanmasi

Eylemler

(a) Yeti yetersizligi konusu ile ilgili ulusal politika ve program koordinasyonu
kuruluglarinin glindemlerine yasghlar ve yeti yetersizligi ile ilgili konularin
getirilmesi,

(b) Uygun olan durumlarda, sosyal, ¢cevresel ve saglikla ilgili faktorler dikkate
alinarak, yeti yetersizliklerinden korunma ve tedavi yontemleri iceren, cinsiyet ve
yas konularinda duyarli ulusal ve yerel politikalar, yasalar, planlar ve programlar
gelistirilmesi,

(c) Yeti vyetersizligi olan vyasllar icin fiziksel ve ruhsal rehabilitasyon
hizmetlerinin saglanmasi,

(d) Yeti yetersizliklerinin nedenleri, yasam boyu korunma, tedavi yontemleri ve
yeti yetersizlikleri ile yasama konularinda egitim verilmesi igin topluma dayal
bilgilendirme programlarinin gelistiriimesi,

(e) Yeti yetersizliklerinin meydana gelmesini ve koétulesmesini dnleyen yas
dostu standartlar ve gevreler gelistirilmesi,

(f) Yeti yetersizligi olan yaslilarin engellerini azaltan ve bagimsizhigi tesvik
eden ev ortamlar geligtiriimesi ve uygun olan durumlarda, halka agik yerlerden,
ulasim ve diger hizmetlerden oldugu kadar ticari kuruluglardan ve toplum
hizmetlerinden de yararlanmalarinin saglanmasi,

(g) Hizmet, destek ve topluma tam katilim gereksinimlerinin karsilanmasi igin
yeti yetersizligi olan yasllara rehabilitasyon, uygun bakim hizmetleri ve yardimci
teknolojilerin saglanmasi,

Uluslararasi anlagmalar dogrultusunda, uygun uluslararasi yasalar uyarinca
yeti yetersizligi olan yaslilar dahil olmak Uzere risk altindaki toplumun ilaglara ve
tibbi teknolojilere ayrimcilik yapilmadan ulasilabilirliginin saglanmasi ve bu
hizmetlerin ekonomik olarak karsilanabilir olmasi,



(h) Yeti yetersizligi olan yaslilar ve bakim verenlerin, kendi kendine yardim
organizasyonlari kurmalarinin desteklenmesi ve kolaylastiriimasi,

(i) Yeti yetersizligi olan yaslilarin, tretkenligi devam ettigi strece, gelir getiren
veya gonulll islerde galismalari agisindan isverenlerin desteklenmesi.

C. Oncelikli Konu Il : Olanaklar Sunan, Destekleyici Ortamlarin Saglanmasi

Dinya Sosyal Kalkinma Zirve Toplantis'nda kabul edilen &6nemli
hedeflerden biri de sosyal kalkinma igin olanaklar sunan bir gevre gelistiriimesidir.
Sosyal kalkinma ile ilgili Genel Kurulun 24. 6zel oturumunda bu hedef
yenilenerek gugclendirilmistir. Bu taahht, katihmli, agik ve anlasilir politik
sistemleri ve Milenyum Deklarasyonu’'nda belirtildigi gibi ulusal ve uluslararasi
duzeylerde iyi bir yonetim gibi temel kosullari, batlin insan haklarinin evrensel,
ayrilmaz, biribirine bagli ve birbiriyle iligkili dogasinin kavranmasi, kalkinma ve
borglanma konularinda gelismekte olan ulkelere disg yardimin artiriimasi, ¢cevresel,
ekonomik ve sosyal politikalar arasindaki 6nemli etkilesimin taninmasi,
gelismekte olan ulkeler ve ekonomileri gegis doneminde olan Ulkelerin gelismis
Ulkelerin pazarlarina girisinin saglanmasi ve uluslararasi finansal hareketlerin
olumsuz etkilerinin azaltiimasini icermektedir. Olanaklar sunan g¢evrenin diger
yonleri ve bu duruma katkida bulunan ekonomik buyume ve sosyal kalkinma ile
Eylem Plan’nda ortaya konan hedef ve politikalarin gergeklesmesi mumkin
olacaktir.

Yaglanma 2002 - Uluslararasi Eylem Plan’'nin uygulanmasinda, sosyal
kalkinma igin uluslararasi ve yerel kaynaklarin harekete gegirilmesi 6nemli bir
faktordur. Mevcut kaynaklarin etkili ve yeterli kullaniminin saglanmasinda 1982
yilindan beri yapilan vyenilikler gittikce daha fazla dikkat c¢ekmistir. Ancak,
vergilerin yetersiz olmasi ve toplanamamasina ek olarak demografik degisimler
gibi, sosyal hizmetler ve sosyal koruma sistemleri ile ilgili cdzimlenmesi gereken
sorunlar ve diger faktorler nedeniyle birgok ulkede sosyal hizmetlerin ve sosyal
koruma sistemlerinin finansmani tehlike altindadir. Gittikge artan bor¢ yuku ile
karsi karsiya kalan gelismekte olan birgok uUlkede, bu durumun, insan merkezli
kalkinma ve yoksullugun ortadan kaldiriilmasi konularinda da buyuk bir engel
olusturdugu kabul edilmektedir. Gelismekte olan bircok Ulke ve ekonomisi gecis
déneminde olan ulkeler buyluk miktarlarda bor¢ 6demeleri nedeniyle sosyal
kalkinmayi destekleme ve temel hizmetleri verme acgisindan buylk engellerle
karsilagmigtir.

Birlegsmis Miletler Milenyum Deklarasyonu’nda belirtilen hedefler de dahil
olmak Uzere uluslararasi diuzeyde kabul edilen kalkinma hedeflerine ulagmak igin
kaynaklarin yeterli olmadigi konusundaki tahminler kabul edilmektedir. Kalkinma
hedeflerinin timune ulasiimasi, gelismis ve gelismekte olan Ulkeler arasinda yeni
bir isbirligini gerektirmektedir. Eylem Plani’ni hazirlayanlar saglam politikalara,
butin dlzeylerde iyi yoOnetime ve yasanin hikidmlerine bagh olduklarini
belirtmektedir. Ayrica, yerel kaynaklarin kullanilmasinin saglanmasi, uluslararasi



akimlarin dikkatinin g¢ekilmesi, uluslararasi ticaretin gelistirilmesi, kalkinma igin
uluslararasi mali ve teknik isbirliginin artirilmasi, kabul edilebilir bor¢ finansmani
ve dis borg¢ yukunun hafifletiimesi, uluslararasi para, finans ve ticaret sistemlerinin
birbirine baghligi ve tutarliliginin artirilmasi da taahhit edilmektedir.

Batun bireyler - kadinlar ve erkekler, ¢ocuklar, gencler ve yaslilar- igin
kapsamli ve butunlik gosteren toplumlar yaratmak amaciyla hazirlanan politika ve
programlarin guglendirilmesi gerekmektedir. Her tiarli kosulda yashlarin timu
kapasitelerini artiran ortamlarda yasama hakkina sahiptir. Yaslilarin bazilari
fiziksel destek ve bakima ihtiya¢ duyarken, gogunlugu gonullt aktiviteler de dahil
olmak Uzere aktif ve Uretken olmayi surdurebilirler ve bu konuda isteklidirler.
Yaslilar1 guglendiren ve topluma katilimlarini destekleyen politikalara gereksinim
vardir. Bu, temiz su ve yeterli gida gibi temel hizmetlerden yararlanmayi da
icermektedir. Karsilikl iletisim ve bagimsizlik ilkelerine dayanan sosyal kuruluslari
destekleyen, yasam boyu gelisme ve bagimsizigi guglendiren politikalar
gerekmektedir. Hukumetler, sivil toplum ve yasllarin katiimina olanak saglayan
ortamlarin olugturulmasi ile ilgili politikalarin planlanmasinda ve uygulanmasinda
basroli oynamalidir.

Konutlar ve Yasanan Ortamlar

Yasghlar i¢in konutlar ve c¢evresi, ulasilabilirlik, guvenlik, bir evi
gecindirmenin mali yukd, ev ortaminin tasidigi duygusal ve psikolojik guven
duygusu gibi faktérler nedeniyle ¢ok énemlidir. lyi ev ortaminin saghigin ve
refahin gelistiriimesindeki 6nemi kavranmalidir. Yaslilarin, yasayacaklari yerleri
kendilerinin segmelerinin saglanmasi énemli oldugu igin, bu konunun, uygun olan
durumlarda, politika ve programlara dahil edilmesi gerekmektedir.

Gelismekte olan Ulkeler ve ekonomileri gegis ddneminde olan bazi
ulkelerde hizli demografik yaslanma, kentlesme cercevesinde yasanmakta ve
kentsel alanlarda ekonomik gugclerinin karsilayabilecedi konut ve hizmetlerden
yoksun olan yasl nufus, giderek artmaktadir. Ayni zamanda, kirsal alanlarda, ¢ok
sayida birey, genis ailelerin geleneksel yapilari yerine toplum diginda yalniz
yaslanmaktadir. Bu durumda olan yashlarin c¢ogu, yeterli ulasim ve destek
sistemlerinden yararlanamamaktadir.

Geligsmis Ulkelerde, yashlar icin yapilandirilmis ¢gevre ve ulasim sistemleri
blydyen bir sorundur. Konutlar, tipik olarak ulagsim olanaklarina sahip geng
aileler icin tasarlanmigtir. Kirsal alanlarda ulasim buyUk bir sorundur c¢unku
bireyler, yaslari ilerledikge, toplu tasima araglarini daha ¢ok kullanmakta ve bu
durumda ulagim sistemleri yetersiz kalmaktadir. Yaslilarin bazilari, gocuklari
tasindiktan ya da egleri 6ldikten sonra, belli bir yasam kalitesini saglayamadiklari
evlerde yasamaya devam etmektedir.



Hedef |

Yaslilar icin Ekonomik Olarak Karsilanabilir Konut Olanaklari ve Bireysel
Tercihler de Gbéz Oniine Alinarak Bireylerin Toplum icinde “Kendi
Ortamlarinda Yagslanmasi’nin Tesvik Edilmesi

Eylemler

(a) Toplum iginde, bittn yas gruplarinin bir arada yasamalarinin saglanmasi,

(b) Yaslilarin aileleri ile birlikte toplum iginde yasamalarinin saglanmasi igin
multisektorel cabalarin desteklenmesi,
(c) Birgok kusaktan bireylerin bir arada yasadigi toplumlari desteklemek igin

planlanmig ulasim, saglik, sanitasyon ve guvenlik gibi yerel alt yapi yatirimlarinin
guclendirilmesi,

(d) Yaslhilarin mal ve hizmetlere ulagsimlarini kolaylastiran politikalarin
uygulamaya konmasi ve galigmalarin desteklenmesi,
(e) Yaslilaricin, hakkaniyet ilkelerine dayali olarak kamu konutlari saglanmasi,

(f) Yashlarin yasam kosullarinin duzenlenmesi, uzun sureli bakim
hizmetlerinden yararlanilmasi ve sosyal iliski olanaklarinin saglanmasi igin
ekonomik olarak kargilanabilir konutlarla sosyal destek hizmetleri arasinda
baglanti kurulmasi,

(g) Yas dostu ve kullanigh konutlar tasarlanmasi tesvik edilerek kamu binalari
ve alanlarina ulasilabilirligin saglanmasi ve kolaylastirilmasi,

(h) Yashlarin, ailelerinin ve bakim veren kisilerin mevcut ve uygun konut
olanaklari konusunda, zamaninda ve etkili bigimde bilgilendiriimesi, &nerilerde
bulunulmasi,

(i) Konutlarda, yaslilarin kultirel ve bakim gereksinimleri géz &énlinde
bulundurulmasi,

(j) Yaslilar icin, konut olanaklarinin artirilmasinin tesvik edilmesi.

Hedef 2

Yeti Yetersizligi Olanlar Basta Olmak Uzere Yaslilarin Gereksinimleri G6z
Oniine Alinarak Bagimsiz Yasamanin Desteklenmesi i¢cin Ev ve Cevresel
Tasarimlarin Geligtirilmesi

Eylemler

(a) Hareketlilik ve ulagsim konularinda engellerin bulunmadigi yeni kentsel
alanlarin saglanmasi,



(b) Bagimh olmadan yasamay! desteklemek igin tasarlanmis teknoloijilerin
kullaniminin ve rehabilitasyon hizmetlerinin tesvik edilmesi,

(c) Konut ve kamu alanlarinin uygun olarak tasarlanmasi ile birgok kusagin
birlikte yasadigi yerlerde bireylerin gereksinimlerinin karsilanmasi,

(e) Yaslilarin yasadigi evlerde hareket ve ulasim engellerinin ortadan
kaldirilmasina yardimci olunmasi.

Hedef 3

Yaslhlarin  Ekonomik Olarak  Kargsilayabilecegi, Erisilebilir  Ulasim
Sistemlerinin Varolmasi ve Gelistiriimesi

Eylemler

(a) Kentsel ve kirsal alanlarda, etkili kamu ulagim hizmetlerinin gelistirilmesi,

(b) Kentsel alanlarda, yakin yerlerde is olanaklari ve hizmetler saglanarak
ulasim sistemlerinde toplu ve 6zel segeneklerinin artirilmasi ve kolaylastiriimasi,

(c) Yash surucllerin egitimi ve degerlendirilmesinin, glvenli yollarin insa
edilmesinin, yaslilar ve yeti yetersizligi olan bireylerin gereksinimlerini karsilayan
yeni ulagim araclari gelistiriimesinin desteklenmesi.

Bakim ve Bakim Verenlerin Desteklenmesi

Gelismekte olan ulkelerde, ¢ogunlukla, gereksinimi olanlara bakim, aileler
ya da toplum tarafindan saglanir. Yaslilar, kimi zaman bakim alan, kimi zaman
bakim veren kisilerdir. Aileler ve toplum, HIV/AIDS olan bireylerin koruma, bakim,
destek ve tedavisinde de anahtar rol oynamaktadir. Yaslilarin bakim verdigi
durumlarda, olanak saglanarak yardimci olunmasi, bakim alan birey yasgl
oldugunda ise, koruma, tedavi, bakim ve destek hizmetlerinin etkili dagilimi igin
zorunlu olan saglik ve sosyal altyapilari ile insan kaynaklarinin yapilandiriimasi
ve guglendirilmesi gerekmektedir. Niufusun artan gereksinimi nedeniyle, bu bakim
sistemi politikalar ile guglendirilmeli ve desteklenmelidir.

lyi gelistiriimis yasal bakim politikalari olan (lkelerde bile, kusaklar arasi
baglar ve iligkiler, cogu ulkede bakimin kurumsal olmadigini gdstermektedir.
Kurumsal olmayan bakim, tamamlayicidir ve profesyonel bakimin yerini alamaz.
Bireylerin kendi toplumunda yasglanmasi, butin ulkelerde ideal olan kosuldur.
Ancak, bircok ulkede, ucret s6z konusu olmadan aile iginde bakim verilmesi yeni
ekonomik ve sosyal sorunlara neden olmaktadir. Ozellikle, evde bakimin biylk
kismini saglayan kadinlara yuku, artik kabul edilmektedir. Gelir getiren iglerde
calismama, is ortaminda geciken terfiler ve duguk Ucretler nedeniyle bakim veren
kadinlar, ilerleyen vyillarda, disik emekli maaslari ile ekonomik zorluklar
yasamaktadirlar. Kadinlar, ayni zamanda, is ve ev ortaminda dengeleri saglamak



icin fiziksel ve ruhsal ydonden stres altindadirlar. Ozellikle hem gocuk hem de yasl
bakimi sorumlulugu olan kadinlar igin, durum olduk¢a zordur ve bu durumdaki
bireylere bazi haklar taninmalidir.

Dunyanin bir¢cok yerinde, 6zellikle Afrika’da, zor kosullarda yasamlarini
surduaren yash kadinlar, HIV/AIDS olan c¢ocuklari ve torunlarina ya da AIDS
nedeniyle yetim kalan torunlarina bakmak zorunda kalmiglardir. Yaslilar,
kendilerinin bakima ihtiyaci oldugu bir dénemde, hasta gocuklarina bakma ya da
torunlarina ebeveynlik yapma gibi agir gérev ve sorunluluklarla karsi karsiya
kalmaktadirlar.

Son 20 yilda, toplum hizmetleri ve kendi ortaminda yaslanma, bir¢cok
hikumetin politika hedefi olmustur. Altta yatan neden ekonomik faktorlerdir ¢unku
ailelerin bakimi sagladigi durumlarda, toplum hizmetlerinin uzman bakimindan
daha aza mal olacagl beklenmektedir. Yeterli yardim yapilmazsa, aile iginde
bakim verenler asiri yuk altinda kalabilir. Ayrica, yasal bakim sistemleri bulunan
yerlerde bile, cogunlukla kaynak sikintisi nedeniyle kapasiteleri yeterli degildir.
Sonug olarak, yasli veya bakim veren birey icin sorun olusturmayan durumlarda
yaglilarin evde bakimi tercih edilmelidir. Birgok faktér g6z 6nunde
bulunduruldugunda, vyapilmasi gereken, aile iginde veya kurumlarda ekonomik
olarak karsilanabilir bakim olanaklarinin saglanmasi ve surdurtlmesidir. Sonug
olarak, vyashllarin ihtiyaclarinin  belirlenmesi ve hizmet sunumunun
degerlendirilmesi agsamalarinda yaslilarin katilimi, en etkili ydntemin secilmesinde
cok dnemlidir.

Hedef |

Yaslilara Verilen Sunum ve Hizmetlerin Sarekliliginin Saglanmasi ve Bakim
Verenlerin Desteklenmesi

Eylemler

(a) Aile iginde bakimin desteklenmesi ve topluma dayali hizmetlerin
saglanmasi,

(b) Hastanede ve bakimevlerinde kalma gibi durumlara alternatif olarak yalniz
yasayan yaslilarin bagimli olmadan yasama kapasitelerinin artirilmasi igin
topluma dayali uzun sureli bakim olanaklarina ulasimin saglanmasi ve kalitenin
artiriilmasi,

(c) Egitim, bilgilendirme, psikolojik, ekonomik, sosyal ve yasal mekanizmalar
ile bakim verenlerin desteklenmesi,

(d) Aile iginde destegin olmadigi, kaybedildigi ve istenmedidi durumlarda,
yaslilara yardim saglanmasi i¢in dnlemler alinmasi,

(e) Farkli kdltir ve durumlardaki bakim sistemlerinin arastiriimasi igin
caligsmalarin kolaylastiriimasi,



(f) Algillama sorunlari olan bireylere bakan vyaslilarin gereksinimlerinin
karsilanmasi igin stratejiler planlanarak uygulanmasi,

(g) Bakim veren kurumlarda, kalitenin saglanmasi icin standartlar ve
degerlendirme yontemleri belirlenerek uygulanmasi,

(h) Sayilari giderek artan risk altindaki yasllar igin, aile iginde bakimin
saglanmasi amaciyla ailelerin gl¢lendiriimesi esas alinarak, uzun sureli destek ve
hizmetler de dahil olmak Uzere resmi ya da resmi olmayan sosyal destekleme
sistemleri gelistiriimesi,

(i) Uygun onlemlerle, yaghlarin kendilerine guvenlerinin artirilmasi, yasam
kalitesini gelistiren kosullar saglanmasi ve mimkun oldugu ya da istendigi surece
kendi toplumlari iginde bagimsiz olarak ¢alisma ve yasamalarina olanak
taninmasi,

(j) Calisma ortami ve aile yasamini dengelemek amaciyla énlemler alinarak
kadin ve erkek arasinda bakim sorumluluklarinin egit dagiliminin saglanmasi,
toplum hizmetlerinin gu¢lendirilmesi ve aile iginde bakimin desteklenmesi.

Hedef 2
Yaslilarin, Ozelikle Kadinlarin Bakim Veren Rollerinin Desteklenmesi

Eylemler

(a) Bakim veren yaglilar ve aileleri icin dinlenme olanaklari dahil olmak tzere,
sosyal destek, bilgilendirme ve Oneriler saglanmasi,

(b) Bakim veren yaslilara 6zellikle kadinlara yardimci olunmasi ve sosyal,
ekonomik, psikolojik ve 6zel gereksinimlerinin karsilanmasi,

(c) Torun yetistirmede, buyukanne ve bulylkbabalarin pozitif rollerinin
guclendirilmesi,

(d) Hizmet sunum planlarinda, bakim veren yaslilarin giderek artan sayilarinin
dikkate alinmasi.

ihmal, istismar ve Siddet

Dunya uUzerinde, yaslilara kargi — fiziksel, psikolojik, duygusal ve ekonomik
yonden — ihmal, istismar ve siddet her sosyal, ekonomik, etnik ortamda ve cografi
bélgede bulunabilir. Yaglanma sureci beraberinde zor iyilesmeyi getirdigi icin,
istismarin yasli kurbanlari fiziksel ya da duygusal travmadan hi¢bir zaman tam olarak
kurtulmayabilirler. Travmanin etkisi, duyulan utan¢ ve korkunun yardim istemeyi
engellemesi ile daha da koétulesebilir. Toplumlar, istismari dnlemek, yasl bireylere
karsi islenen suglari azaltmak ve yasadigi uygulamalari engellemek igin igbirligi i¢inde
mucadele etmelidirler. Bu alanlarda c¢alisan uzmanlarin, bakim verenler tarafindan
evde, toplumda ve hastanelerde gerceklesebilecek potansiyel ihmal, istismar ve

siddeti tanimlayabilmeleri gerekmektedir.



Yash kadinlar, ayrimci toplumsal tutumlar ile kadin haklarinin anlasiimamis
olmasi ve uygulanmamasi nedeniyle fiziksel ve psikolojik siddet acisindan daha fazla
risk altindadir. Bazi olumsuz geleneksel uygulamalar ve aligkanliklar, yash kadinlara
kargi istismar ve siddeti beraberinde getirmekte, siklikla yoksulluk ve yasal
korunmaya ulasilabilirligin saglanamamasi nedeni ile durum daha da koétulesmektedir.

Kadinlarin yoksullugu, krediler, mulkiyet sahibi olmamasi, miras birakilmamasi,
egitim ve destek hizmetlerine ulasilamamasi ve karar verme mekanizmalarindaki
sinirl rolleri basta olmak Uzere ekonomik olanaklarin ve otonominin saglanamamasi
ile dogrudan iligkilidir. Ayni zamanda, yoksulluk, kadinlari cinsel istismar agisindan da
risk altina sokabilir.

Hedef 1
Yaslilara Karsi Her Tirlii ihmal, istismar ve Siddetin Ortadan Kaldirilmasi
Eylemler

(a) Yasl istismari, 6zellikleri ve nedenleri konusunda, medya ve bilinglendirmeye
yonelik diger kampanyalarla uzmanlarin duyarli hale getiriimesi ve toplumun
eqitilmesi,

(b) Kadinlarin saglik ve refahini olumsuz etkileyen dul kalma ile ilgili dinsel
inaniglarin ortadan kaldirilmasi,

(c) Yasl istismarinin ortadan kaldirilmasi igin yasal dizenlemeler yapilmasi ve bu
cabalarin desteklenmesi,

(d) Yaslilari ilgilendiren zararli geleneksel uygulamalarin ortadan kaldirilmasi,

(e) Yash istismarini ortadan kaldirmak igin, toplum kalkinma c¢alismalari ile, sivil
toplum o&rgutleri dahil olmak Gzere sivil toplum ve hikumet arasindaki igbirliginin
guclendirilmesi,

(f) Ozellikle acil durumlarda, ihmal, istismar ve siddetten korunmalari ve toplumun
bilinglendiriimesi ile yasli kadinlara karsi her turlG ihmal, istismar ve siddet riskinin en
aza indirilmesi,

(g9) Yaslilara karsi uygulanan her turlu siddetin tipi, nedenleri, dogasi, yayginhgi,
Onemi ve sonuglarl Uzerinde daha fazla arastirma yapilmasinin tesvik edilmesi,
arasgtirma ve galigmalarin bulgularin genis gapta duyurulmasi.

Hedef 2
Yasli istismarina Ydénelik Destek Hizmetlerin Verilmesi

Eylemler



(a) Istismar kurbanlarina gerekli hizmetlerin verilmesi ve istismara ugrayan
bireyler igin rehabilitasyon programlari saglanmasi,

(b) Toplum, saglik calisanlari ve sosyal hizmet uzmanlarinin yagsl istismari
acisindan supheli durumlari ihbar etmelerinin tesvik edilmesi,

Saglik ¢alisanlari ve sosyal hizmet uzmanlarinin, yaslilari, istismardan koruma
ve destek konusunda bilgilendirmelerinin tesvik edilmesi,

(c) Bakim veren mesleklerin egitimine, yasl istismari konusunun dahil edilmesi,

(d) Yaslilarin, tuketicilerin  yaniltimasi  konusunda egitilmeleri amaciyla
bilgilendirme programlari hazirlanmasi.

Yaglanmaya Bakig Agisi

Yaslanma konusunda pozitif bir bakis agisi kazanmak, Yaslanma 2002 -
Uluslararasi Eylem Planr'nin vazgegilmez bir pargasidir. Batun tarih boyunca, yasam
boyu elde edilen deneyimler sonucu kazaniimig otorite, bilgelik, onur ve
sinirlamalarin taninmasi, yaslilara karsi gosteriimesi gereken sayginin dogal bir
Ozelligi olmustur. Bazi toplumlarda, bu deger yargilar, siklikla ihmal edilmekte ve
yaglanma ile artan saglik ve destek hizmetlerine olan gereksinimler nedeniyle,
yaslilar, ekonomi Gzerine blyuk bir yuk gibi gosterilmektedir. Saglikli yaslanma, dogal
olarak gittikce artan bir 6neme sahip olsa da, toplumun saglik hizmetlerinin dagilimi
ve maliyeti, emekli maaslari ve diger hizmetlere odaklanmasi, bazen, yaslanmaya
bakis agisini olumsuz etkilemektedir. Yaslilarin, topluma 6nemli katkilari olan etkili,
farkli ve vyaratici bireyler olarak kabul edilmeleri gerekmektedir. Yasli kadinlar
hakkindaki gorusler, 6zellikle yaniltan olumsuz o6rneklerden etkilenmektedirler :
Katkilari, gugleri, kaynak yaratmalari ve insan olmalari géz ardi edilerek, siklikla,
gugsuz ve bagimli olarak algilanmaktadir. Bu bakis acgisi, bdlgesel ve ulusal diizeyde
yapilan dislama uygulamalarini desteklemektedir.

Hedef |

Yaglilarin Otorite, Bilge, Uretken Ozelliklerinin ve Diger Onemli Katkilarinin
Toplum Tarafindan Taninmasinin Saglanmasi

Eylemler

(b) Suregelen yanlis inaniglar ve yanilmalar ile bas edilebilmesi igin bireysel ve
toplum olarak gegmis ve gunumuzdeki katkilarini tanimaya ve takdir etmeye yonelik
sorumlulugun gelisgtirilmesi amaciyla bir politika gergevesi gizilmesi, bu politikanin
yaygin olarak desteklenmesi ve sonug olarak, yasli bireylere saygi, onur, duyarllik ve
takdir ile davranilmasi,

(c) Yeti yetersizligi olanlar dahil olmak Uzere yaslilarin bilgelik, gug, katki, cesaret
ve kaynak yaratma 6zelliklerinin vurgulanabilmesi i¢cin medyanin desteklenmesi,



(d) Egitimcilerin, yaghlar da dahil olmak Uzere, her yas grubundan bireyin topluma
yaptigi katkilari kavramasinin saglanmasi ve bu konunun egitim igerigine dabhil
edilmesinin desteklenmesi,

(e) Medyanin, tipik orneklerin disina c¢ikip insanh@in butin cgesitliligini iceren
yayinlar yapmasi i¢in desteklenmesi,

(f) Medyanin, degisimin habercisi oldugunu ve kirsal kesimler de dahil olmak
Uzere yaslilarin kalkinma stratejileri Gzerinde rollerinin taninmasi konusunda 6nculik
yapabileceginin kavranmasi,

(g) Medyada yer alan, yaslilarin aktivite ve sorunlarini igeren yayinlarda, yasl
bireylerin katilimlarinin artiriimasi ve kolaylastiriimasi,

(h) Is ortamlarinda yas grubu ayrimciliyi yapilmasinin engellenmesi ve yashlar
hakkindaki pozitif bakis agilarinin sunulmasi i¢cin medyanin, 6zel ve kamu sektérinin
tesvik edilmesi,

(i) Ozguvenlerini artirmak icin yash kadinlarin katkilarinin vurgulanmasi ve pozitif
bakis acisinin tesvik edilmesi.

Uygulama ve izlem

Yaslanma 2002 -Uluslararasi Eylem Plan’’nin uygulamalari, meydana gelecek
demografik degisimlere yanit vermek, yaslilarin beceri ve enerjilerini harekete
gecirmek igin butin duzeylerde sirdurilebilir etkinlikleri gerektirmektedir. Yeni
gugcluklerin Ustesinden gelmek igin, sistematik bir degerlendirme yapilmalidir. Bunlara
ek olarak, gelismekte olan ulkelerin yaslanma ile ilgili politikalarini surdurebilmeleri
icin uluslararasi yardima surekli olarak ihtiya¢ bulunmaktadir.

Eylem Planr’nin uygulanmasi, yaslilarin sosyal kalkinmasi igin, insan onuru,
insan haklari, esitlik, saygi, barig, demokrasi, karsilikli sorumluluk ve igbirligine dayall,
politik, ekonomik, etik ve ruhsal bir bakis agisi ile bireylerin farkl din ve etik degerleri
ile kultirel ge¢cmiglerine tam olarak saygl duyulmasini gerektirmektedir.

Ulusal Eylem

Hukumetlerin, Yaglanma 2002 -Uluslararasi Eylem Plani’'nin dnerilerinin yaygin
olarak yurutilmesi konusunda, oOncelikli yukumlalukleri bulunmaktadir. Bu planin
basaril bir sekilde uygulanabilmesi igin, yaslanmanin ve yash bireylerin sorunlarinin
ulusal kalkinma kapsaminda ve yoksullugun ortadan kaldirilmasi stratejileri icinde ele
alinmasi, atilmasi gereken 6nemli bir adimdir. Programlarin yenilenmesi, ekonomik
kaynaklarin harekete gecirilmesi ve insan kaynaklarinin gelistiriimesi eszamanl
olarak yapilacaktir. Planin uygulama surecindeki ilerleme, hikimetler arasindaki etkili
isbirligine, sivil toplumun ve 0&zel sektérin her kesimine bagli oldugu kadar
demokrasi, yasalar, butun insan haklarina ve temel 6zgurliklere saygi Uzerine kurulu
olanaklar saglayan ¢evre ile ulusal ve uluslararasi dizeylerde iyi ydnetime baghdir.



Sivil toplum o&rgutlerilerinin  Uluslararasi Eylem Plani'nin uygulanmasi,
degerlendirilmesi ve izlenmesi konularinda, hikumetleri destekleme rolleri dnemlidir.

Eylem Planr’nin kuruluglardaki uygulamalarinin izlenmesi amaciyla yaslanma
konusunda kurullarin ve ulusal komitelerin kurulmasi igin ¢aba gdsterilmelidir.
Ozellikle yaslilarin organizasyonlari dahil olmak tzere sivil toplumun ilgili sektdrlerinin
temsilcilerini de i¢ceren ulusal yaslanma komiteleri, cok dnemli katkilarda bulunabilir ve
yaslanma konusunda igbirligi ve danismanlik icin ulusal mekanizma gorevini yerini
getirebilir.

Planin  uygulanmasinda diger temel faktérler de, vyashlilarin etKkili
organizasyonlari, yaslanma konusundaki egitim, 6gretim ve arastirma aktiviteleri ve
politikalarin planlanmasi, izlenmesi ve degerlendirme igin cinsiyete ve yasa gore veri
toplanmasi gibi ulusal diizeyde veri toplanmasi ve analizidir. ilerleme hizinin bagimsiz
ve tarafsiz olarak izlenmesi 6nemli oldugu icin bagimsiz merkezler tarafindan
yurutulebilir. Sivil toplum kadar hukumetler de onderlik yaparak, yasli bireyleri temsil
eden ve onlari destekleyen kuruluslar tarafindan kaynaklarin harekete gecirilmesini
kolaylastirilabilirler.

Uluslararasi Eylem

Kuresellesme, ticaret, yatirm ve kaynaklarin akisi ile bilgi teknolojisi dahil
olmak Uzere teknolojideki gelismeler yoluyla dinya ekonomisinin blylmesi, yasam
standartlarinda iyilesme ve kalkinma adina yeni olanaklar sunmaktadir. Ayni
zamanda, ciddi ekonomik krizler, glvensizlik, yoksulluk, toplumdan diglanma ve
esitsizlikler gibi ciddi sorunlar da yasanmaktadir. Basta az gelismis Ulkeler olmak
Uzere, gelismekte olan ve ekonomileri gecgis doneminde olan bazi Ulkelerin kuresel
ekonomiye tam olarak katilmasi ve butinlesmesi yoninde bazi 6nemli engeller
bulunmaktadir. Sosyal ve ekonomik kalkinmanin sagladigi yararlar, butun Ulkeler igin
gecerli olmadikga, giderek artan sayida birey ve hatta bdlgeler kuresel ekonomi
disinda kalacaktir. insanlari ve lkeleri etkileyen bu tiir engelleri agsmak ve bitiin
bireylerin yarari icin ortaya konulan bu olanaklarin sagladigi her turla potansiyelin
saptanmasi igin, en kisa surede harekete gegilmelidir.

Klresellesme, hem birgok yarar saglar, hem de bazi zorluklar getirir.
Gelismekte olan Ulkeler ve ekonomileri gegis doneminde olan Ulkeler, bu tar
olanaklardan yararlanmakta ve engellerin Ustesinden gelmekte bazi zorluklar
yasamaktadir. Kiresellesme tam anlami ile her kesimi icermeli ve esitligi getirmelidir.
Ulusal ve uluslararasi dizeyde, butin engelleri ortadan kaldirmak ve olanaklardan
yararlanabilmek igin, gelismekte olan Ulkeler ve ekonomileri gegis doneminde olan
ulkelerin tam ve etkili katthmi ile duzenlenen ve yuritilen politika ve 6nlemlere
ihtiyag duyulmaktadir.

Ulusal kalkinma galigmalarina yardimci olunmasi igin, az gelismis, gelismekte
olan ve ekonomileri gegis doneminde olan Ulkelerde, yardimlarin ve ekonomik



destegin 6neminin kavranmasi yaninda planin uygulanmasi sirasinda uluslararasi
isbirliginin kurulmasi gerekmektedir.

Ulusal kalkinma calismalarinin tamamlanmasi igin, uyumun, yonetimin ve
uluslararasi ekonomik ve ticari sistemlerin tutarlihginin en kisa surede
artirlmasi gerekmektedir. Bu sonuca ulasmak igin, kuresel ekonomi
yonetimindeki gelismelerin surdurilebilmesi ve kalkinmanin saglanmasi igin
Birlesmis Millletler’in liderlik rolinin guglendiriimesi ¢ok &énemlidir. Ayni
amagla, ulusal dizeyde buitun ilgili bakanlik ve kuruluglar arasi igbirliginin
guclendirilmesi i¢in ¢caba harcanmalidir. Ekonomik blylumenin surduirdlmesi,
yoksullugun ortadan kaldiriimasi sudrdartlebilir kalkinma amaglarina hizmet
eden Milenyum Deklarasyonu kosullarini saglamak igin, uluslararasi kuruluglar
arasinda uyum saglanmali ve uluslararasi duzeyde politika ve program igbirligi
desteklenmelidir.

Uluslararasi ekonominin yapilandiriimasinda, devam etmekte olan reform
niteligindeki énemli calismalar ve cabalar, seffaflik icinde sirdurGimeli ve
gelismekte olan ulkeler ve ekonomileri gegis doneminde olan Ulkelerin de, bu
surece etkili katilimi saglanmalidir. Reformun temel amaclarindan biri,
kalkinma i¢in mali kaynak ayrilmasi, bir digeri de yoksullugun ortadan
kaldiriimasidir.  Yerel finans sektorlerinin, kalkinmayr destekleyen ve
uluslararasi ekonomik yapilarin 6nemli bir bileseni olan ulusal kalkinma
cabalarina hayati katkilari g6z ardi edilmemelidir.

Az gelismis Ulkelerin, gelismekte olan az gelirli Ulkelerin ve gelismekte olan
orta gelirli Ulkelerin, hizli ve uyum icinde, bor¢ sorunlarina etkili ¢déztmler
bulmak igin, uygun olan durumlarda, projeler i¢in bor¢ degis tokusu gibi borglari
azaltmaya yonelik iyi igleyen uygun mekanizmalarla bor¢larin uzun vadeye
yayllmasini saglayan ulusal ve uluslararasi 6nlemler yoluyla kapsamli,
kalkinmada esitlige dayali ve kalici uygulamalarla harekete gecmek
gerekmektedir.

Gelismekte olan ulkeler igin, Milenyum Deklarasyonu’nda belirtilenler dahil
olmak Uzere, uluslararasi dlizeyde karar verilmis kalkinmaya yodnelik amagclar
ve hedeflere ulagiimaya caligiliyorsa, ODA ve diger kaynaklarin énemli oranda
artirnilmasi gerekmektedir.

Gelismis Ulkelerden henuz gergeklestirmek icin somut ¢aba goOstermemis
olanlarin gayrisafi milli hasilasinin (GSMH) %0.7’sini gelismekte olan Ulkelere,
GSMH nin %0.15'ini ise az gelismis ulkelere ODA olarak verilmesini
saglayarak katkida bulunma hedefine ulagsma yoniunde zorlamakta ve ODA’nin
kalkinma amag ve hedeflere ulasmada etkili olarak kullaniimasini saglayarak
gelismekte olan ulkelerin kalkinma calismalarinin ilerlemesini
desteklemektedir.

Plan’in uygulanmasina olanak taninmasi ve desteklenmesi igin, odaklanmis

uluslararasi isbirligi ¢cabalarinin artiriimasi ve gelismis Ulkeler ile uluslararasi kalkinma
temsilcilikleri arasinda etkili bir birliktelik saglanmasi gerekmektedir. Gelismekte olan
ulkeler ve ekonomileri gecis doneminde olan Ulkelerde Eylem Plani’’nin uygulamalari
sirasinda, uluslararasi finans kuruluslari ile bolgesel kalkinma bankalarinin, yasli
bireylerin kalkinma kaynaklari olarak kabul gérmesinin saglanmasi igin bor¢ verme ve



kredilendirme kurallarini tekrar gézden gegcirip ayarlamalar yapmalari, politika ve
projelerinde, yardim c¢aligmalarinin bir pargasi olarak, yaslilar ile ilgili konulara yer
vermeleri saglanmalidir.

Benzer sekilde, Ulke duzeyindeki proje ve programlar da dahil olmak Uzere
Birlesmis Milletler fon ve programlarinin kapsamina yaslilik ile ilgili konularin alinmasi
onemlidir. Uluslararasi toplum ve uluslararasi kalkinma temsilcilikleri tarafindan,
gelismekte olan Ulkelerde yaslanma konusunda egditim ve kapasite gelisimi Uzerinde
calisan kuruluslar desteklenmelidir.

Uluslararasi yaslanma konusundaki isbirliginde oncelikler arasinda, deneyim
ve iyi uygulamalarin, arastirmacilar ve aragtirma bulgularinin paylagiimasi, politika ve
programlarin desteklenmesi amaciyla veri toplanmasi ve uygun olan durumlarda, gelir
getiren projelerinin planlanmasi ve uygulanmasi, elde edilen bilgilerin duyurulmasi
bulunmaktadir.

Birlesmis Milletler'in Koordinasyon saglayan Ust Yoéneticiler Kurulu Sistemi,
Yaslanma 2002 - Uluslararasi Eylem Plan’'nin sistem icinde uygulanmasini
gundemine almalidir. Dinya Yaslanma Asamblesi’ne hazirlik yapilmasi igin, Birlesmis
Milletler sistemi icinde ortaya konulan temel noktalar korunmali ve guglendirilmelidir.
Birlesmis Milletler sisteminin Plan’in uygulanmasi ile ilgili sorumluluklarini yerine
getirebilmesi icin kurumsal kapasitesi artirilmalidir.

Birlesmis Milletler sisteminin yaglanma konusundaki temel noktasi olan,
Ekonomik ve Sosyal lligkiler Programi’nin bu konudaki asil etkinligi, Plan’in
uygulanmasinin kolaylastiriimasi ve desteklenmesidir. Bu eylem, politika gelistirilmesi
ve uygulanmasi konusunda rehber hazirlanmasi, yaslanma ile ilgili konularin kalkinma
gundemine dahil edilmesi, sivil toplum ve 06zel sektor ile iletisime gecilmesi ve
bilgilerin paylasiimasini icermektedir.

Birlesmis Milletler bdlgesel komisyonlarinin, Plani bdlgesel eylem planlari
halinde uygulamak konusunda sorumlulugu bulunmaktadir. Gerektiginde, ulusal
kuruluslara yaslanma konusundaki etkinliklerinin yuratilmesi ve izlenmesi konusunda
destek vermelidir. Ekonomik ve Sosyal Konsey, bdlgesel komisyonlarin kapasitesini
gugclendirmelidir. Bolgesel sivil toplum drgutleri, Plan’in gelistiriimesi amaciyla bilgi agi
kurmaya yonelik ¢abalari i¢in desteklenmelidir.

Arastirma

Basta gelismekte olan ulkeler olmak Uzere butun Ulkelerde, yaslanma ile ilgili
farkli alanlarda, 6zellesmis ve ileri arastirmalarin desteklenmesi ve artiriimasi
gerekmektedir. Yas ve cinsiyete 6zel veri toplanmasi ve analiz edilmesi dahil olmak
Uzere arastirmalar, etkili politikalar icin gerekli dayanag: saglar. Plan’in arastirma
bileseninin temel gorevi, Etkinlik Plani’nda belirtildigi gibi 6nerilerin ve eylemlerin
uygun sekilde yUrGtilmesinin kolaylastiriimasidir. Guvenilir bilgilerin  olmasi,
meydana gelen sorunlarin belirlenmesi ve gerekli dnerilerde bulunulabilmesi igin son



derece 6nemlidir. Anahtar gdstergeler gibi, kolay ve pratik araglarin gelistiriimesi ve
kullanilmasi da, zamaninda politik yanit verilebilmesi igin gereklidir.

Yaglanmaya yodnelik politikaya yanitlarin verilmesi ve Yaslanma 2002 -
Uluslararasi Eylem Plan’'nin desteklenmesi amaci ile yaslanma konusunda
uluslararasi duzeyde arastirmalar yapilmasi gerekmektedir. Yaslanma konusunda
yapilan arastirmalar, uluslararasi isbirliginin gelistiriimesinde yardimci olacaktir.

Kiiresel izlem, Gézden Gecirme ve Yenileme

Planin uygulanmasi sirasinda, Uye devletler tarafindan sistematik olarak gézden
gecirilmesi, yasli bireylerin yasam kalitesinin yUkseltiimesindeki basarinin saglanmasi
icin gereklidir. ilgili taraflar ile isbirligi icinde olan hiikkiimetler, degerlendirmeler
sonrasi uygun dizenlemeler konusunda karar verebilirler. Uye devletler tarafindan
degerlendirme sonuglarinin dizenli olarak paylasiimasi oldukga dnemlidir.

Sosyal Kalkinma Komisyonu, Yaslanma 2002 - Uluslararasi Eylem Plani
ugulanmalarinin izlenmesi ve degerlendirilmesinden sorumludur. Komisyon,
calismalarinda, Eylem Planr’'nin son halinde belirtildigi gibi, yaglanmakta olan nufusun
farkli boyutlarini géz 6nudnde bulundurmalidir. Asamble igin, etkili izlem amaci ile
g6zden gecirme ve degerlendirmelerin bluylk édnemi bulunmaktadir ve kisa sure iginde
yontemlere karar verilmesi gerekmektedir.



