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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligimizin
Kiymetli Mensuplari, Akademi, Kiiltiir
ve Sanat Camiamizin Saygideger Temsilcileri,

Hanimefendiler, Beyefendiler,

Sizleri en kalbi duygularimla, hiirmetle, muhabbetle selamliyorum. Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumu
kapanis oturumu miinasebetiyle sizlerle bir arada olmaktan, sizleri Cumhurbagkanlig: Kiilliyemizde
misafir etmekten biiyiik bir bahtiyarlik duyuyorum. Milletin evine, bu gazi mekana hepiniz hos geldiniz,
sefalar getirdiniz. Sizlerin vasitasiyla 81 ilimizdeki vatandaslarimizin yani sira varliklariyla goniil, kiiltiir
ve diaspora cografyamizi ¢igeklendiren tiim kardeslerimize buradan muhabbetlerimi iletiyorum.

Bu 6nemli sempozyumu tertip eden Cumhurbaskanlig1 Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulumuza ve
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligimiza bir kez daha sizlerin huzurunda tesekkiir ediyorum. Sayin
Bakanimizi ve ekibini, ayni sekilde Kurul Bagkan Vekilimizi ve mesai arkadaglarini, Danisma Kurulu
tiyelerini, koordinatdrlerimizi ve tiim konusmacilarimizi yiirekten kutluyorum.

Sunu o6ncelikle ifade etmek istiyorum, hem Kiiltiir ve Sanat Kurulumuz hem de Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligimiz kendi alanlarinda son derece verimli, basarili ve ufuk agici islere imza atiyor. Diin
baslayan ve bugiin sizlerle birlikte kapanis merasimini icra ettigimiz Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumu
iste bu caligmalardan biridir. ki giin boyunca diizenlenen 6 oturumda akademisyenlerimiz, bagimsiz
arastirmacilarimiz, uzmanlarimiz ve daha pek ¢ok katilimci bildirilerini teblig etti. Dijital kiiltiirden
sanat ve medyaya, aile ici iletisimden niifus politikalarina, kentlesmeden aile sagligina genis bir renk
paletinde birgok konu burada enine boyuna tartigild.

Her seyden once bu tartigmalarin aile kurumumuz ve genglerimiz basta olmak tizere tilkemiz ve
milletimiz i¢in hayirlar getirmesini cani goniilden temenni ediyorum.

Bununla birlikte su hususu da ifade etmekte fayda olduguna inanryorum: Akademik toplantilarda yapilan
tespit ve teshisler elbette ki 6nemlidir. Teorik ve kuramsal ¢ergevenin iyi ¢izilmesi, tartijmalarin saglam
bir zemine oturmas: kuskusuz ¢ok mithimdir. Fakat hepsinden 6nemlisi, tim bunlardan hareketle
somut ve uygulanabilir neticeler, sadra sifa ¢oziimler elde etmektir. Sempozyum kapsaminda yapilan
degerlendirmelerin yeni ve yenilik¢i uygulama 6rnekleri bakimindan emsal teskil etmesini diliyorum.

Ayni sekilde tebligleriyle, elestirileriyle, bilgi birikimi ve saha tecriibeleriyle sempozyuma katk: veren
herkese sitkranlarimi sunuyorum, Rabbim sizlerden razi olsun, emekleriniz ingallah hayra vesile olsun.



Kiymetli Misafirler,
Sevgili Kardeslerim,

Bazi kurumlar vardir ki bunlar bir milletin 6ziinii teskil etmekle kalmaz, milli bir niive olarak gegmisten
aldig1 miiktesebati gelecege tasir, istikbale yon verir. Igtimai biinyemizin en kiiciik, fakat en saglam hiicresi
olan aile, iste bu miiesseselerden biridir. Aileye baktigimizda milleti, millete baktigimizda onu meydana
getiren bilyitk medeniyeti goriiriiz. Bu yoniiyle aile, kimlik ve kiiltliriin yasatildigi, milli ve manevi
degerlerin muhafaza altina alindig1 ve bu kiymetlerin nesilden nesle aktarildig: bir okul hitkmiindedir.

Merhum Nurettin Topgu bu hakikati soyle ifade ediyordu: “Aile, orf ve adetlerin ve bir dereceye kadar
seciyemizin hamurunun yoruldugu mekteptir. Sevginin ve kalp aliskanliklarimin mektebidir. Sabrin
ve miisamahamn mektebidir. Sefkatin ve anlayisin mektebidir. Fedakarligin ve vazifeler yiiklenmenin
mektebidir” Mesele iste bu kadar agik ve nettir.

Buradan hareketle sunu da ¢ok rahatlikla soyleyebiliriz: Aile mektebinden yetisen bireyler ne kadar bilgili
ne kadar suurlu olursa, toplum da o derece giiglii olur. Konuya farkli bir agidan yaklastigimizda ise yine
bir bagka gercekle karsilasiriz, bireyi giiglendirmeden aileyi, aileyi giiclendirmeden de milleti ve devleti
yasatamazsiniz, bunun igin her firsatta kamil insan, huzurlu aile, giiglii millet diyoruz. Yani ziibde-i alem
olan insandan baslayarak aileye, oradan da topluma, millete giden bir silsileden bahsediyoruz. Eger
miirefteh bir tilke olarak gelecege emin adimlarla yiirimek, ¢aga ve diinyaya yon vermek istiyorsak, bu
silsileyi 6zenle korumamiz gerekiyor. Hepimize bu anlamda gok 6nemli vazifeler diistiigti kanaatindeyim.
Ogretmenlerimizden anne, babalarimiza, sivil toplum kuruluglarimizdan merkezi ve yerel yonetimlere
bu konuda hepimiz elimizi tasin altina koymakla miikellefiz, aksi takdirde arzu ettigimiz nesilleri
yetistiremez, bu konuda hi¢bir mesafe kat edemeyiz.

Degerli Dostlar,

Burada sunu da belirtmek durumundayim: Tipki aile gibi kiiltiir ve sanat da bizi ve degerlerimizi
yansitir. Millet olarak diinyaya ve tesine bakisimizi, bizi biz yapan hasletleri anlatir. Kusaklar ve insanlar
arasinda bag kuran, bu yoniiyle devamlilig1 saglayan alanlarin en baginda hig siiphesiz kiiltiir, sanat
gelir. Hamdolsun bu noktada diinyanin imrenerek baktig: bir birikimin sahibiyiz. Edebiyatta, miizikte,
mimaride, el sanatlarinda, hat ve tezhipte, kisacasi kiiltiir ve sanatin her subesinde yiiksek bir estetigin,
fevkalade bir miiktesebatin temsilcileriyiz.

Ecdadimiz bir yandan 3 kitay1 imar ve ihya edip goniillere girerken, diger yandan askeri, siyasi ve idari
kabiliyetlerini kiiltiirle, irfanla, sanatla birlestirmistir. Rahmetli Samiha Ayverdi bu noktada milletimizin
karakteristik ozelligini su ctimlelerle anlatiyor: “Kili¢ tutan elleri, icabinda sanat saheserleri ortaya
koyar. Maddi ve bedeni biinyelerini hazirlayip terbiye ederken, manevi yapilarinmi da 1slah etmekten geri
kalmazlar. Iste bunun igin de fiituhat ve yiikselis asirlar: Tiirk cografyasimin bir refah, medeniyet ve adalet
zemini halinde ciceklendirmistir” Evet, bizler de ecdadin o hikmetli bakisindan ilhamla aileye doniik
calismalarimizi kiiltiir ve sanatla beslemeye, Tiirkiye ylizyilina giden yolun kilit taglarin1 dosemeye devam
ediyoruz. Gerek bakanliklarimiz gerekse ilgili kurum ve kuruluglarimiz risk énleyici ve ¢ok boyutlu bir
yaklasimla hareket ediyor. Kiiresel kapitalizmin yeni cepheler agtig, kiiltiirel emperyalizm ve djjital
kusatmanin diinya genelinde siddetini artirdig1 bir donem de aile kurumunun adeta iizerinde titriyoruz.
Cinsiyetsizlestirme gibi dayatmalara ve LGBT gibi sapkin akimlara kars1 gerekli tim dnlemleri alryor, bu
noktada en kiigiik bir tavize, ihmale, rehavete mahal vermiyoruz.

Sosyal medya ve dijital mecralarla insanla birlikte aileyi, toplum yapimizi ve mukaddes degerlerimizi hedef
alan igeriklerle etkin sekilde miicadele ediyoruz. Daha once gesitli vesilelerle ifade ettigim su noktaya
tekrar dikkatinizi ¢ekmek istiyorum. Nifusumuz artiyor, fakat niifus artis hizimiz azaliyor. Toplam
dogurganlik orani niifusun kendisini yenileme seviyesinin altinda gerceklesiyor. TUIK’in agikladig



verilere gore, gectigimiz yil 6l¢iilen toplam dogurganlik hizi 1,48. Su anda bir felaketi yagiyoruz. Bu oran
niifusun kendisini yenileme diizeyi olan 2,10 bandinin ¢ok altinda. Gelecegimiz agisindan alarm zilleri
hem de ¢ok yiiksek sesle caliyor. Bu tilkenin istikbalini diisiinen hi¢ kimse buna kayitsiz kalamaz.

Bir diger 6nemli konu sudur degerli kardeslerim; 2022 yili verilerine baktigimizda istthdamda olan
kadinlarin toplam dogurganlik hizinin 1,38, istihdam siirecinde yer almayan kadinlarin toplam
dogurganlik hizinin ise 1,72 oldugunu goriiyoruz. Yani ¢alisma hayatinin dogurganlik hizi tizerinde
sinirli bir etkisi oldugu, istihdamda olmayan kadinlarin da ¢ocuk sayisimin diistiigii ortaya cikiyor.
Bundaki temel etken hig stiphesiz sehirde kadinlarin giderek daha fazla yalnizlasmasidir.

Sunu bir defa burada agik agik sdylemek durumundayim beyler alinmasin, kusura da bakmasin, ama
kadinlar gocuk yetistirme noktasinda gogu zaman eslerinden gerekli destegi géremiyor. Yiikiin biiyiik bir
bolimii maalesef kadinlarin omuzlarina yiikleniyor. Oysa aile hayatiyla da bizlere en giizel 6rnek olan
Peygamber Efendimiz Aleyhisselatu Vesselam soyle buyuruyor: Kadinlar, erkeklerle birlikte bir biitiinii
tamamlayan diger yarilaridir. Evet, tam olarak mesele budur. Bizim zihniyetimizin, bizim toplum ve aile
yapimizin omurgast iste budur. Inancimizin bize emrettigi budur. Bizim hem yagayacagimiz hem sonraki
nesillere agilayacagimiz en giizel haslet de bu olmak zorundadir. Cocuklarin kendisiyle birlikte ailesine,
topluma ve insanliga faydali birer fert olarak yetismesinde anneler kadar, babalara da sorumluluk
distiyor. Bilimsel arastirmalarda ebeveynlerin evlatlarina ortak ilgi gostermesinin egitim, 6gretimin
yant sira, ¢ocuklarin hayatin her alaninda basar1 diizeyini artirdigini gosteriyor. Dolayisiyla, buradan
evlat sahibi tiim babalarimiza eslerine daha fazla yardimci olmalari, daha fazla destek olmalari, 6zellikle
cocuklariyla daha nitelikli zaman gegirmeleri ¢agrisinda bulunuyorum.

Kiymetli Misafirler,

Uzerinde hassasiyetle durmamiz gereken bir diger mesele sudur: Veriler bize genglerimizin artik daha
ge¢ yaslarda evlenmeyi tercih ettigini gosteriyor. 2024’te evlenme yas: kadinlar igin 25,8%, erkekler i¢in
28,3% yiikseldi. Bosanmalarin 3’te 1'i evliligin ilk 5 y1li icerisinde meydana geliyor. Toplum olarak giderek
daha fazla bireysellesiyor, bunun bir sonucu olarak da yalnizlagiyoruz. 2008'de 4 kisi olan ortalama hane
halki biiytikligii, 2024 senesinde 3.11 kisiye geriledi. Ayni sekilde yalniz yasayan fertlerden olusan tek
kigilik hane halki orani son 8 yilda 5 puan artarak yiizde 20’ye ¢ikti. TUIK verilerine gore tek kisilik hane
oranlarimiz yildan yila artiyor. Bu tabloyla sadece metropollerde degil, niifusu nispeten daha az Anadolu
illerimizde de karsilasiyoruz. Kirdan kente go¢iin yani sira neoliberal kiiltiir ile teknolojinin de etkisiyle
hayatimizin her alaninda kokli degisimler meydana geliyor. Aile mahremiyeti ve aile birlikteligi daha
once olmadig1 kadar gliniimiizde zemin kaybediyor.

Biitin bu smamalar karsisinda gerek demografik yapimizi iyilestirmeye gerekse aile kurumunu
gliclendirmeye yonelik ¢aligmalarimiza hiz verdik. 2025 senesini Aile Yili ilan ettik. Evlilik 6ncesi egitim,
aile egitimi ve aile danismanlik hizmetlerini devreye aldik. 81 ilimizi kapsayan Aile ve Genglik Fonunu
hayata gecirdik ve diinya evine girecek genglerimize faizsiz kredi destegi sunduk. Su ana kadar bu krediyi
almaya hak kazanan ¢iftlerimizin sayis1 62 bini gegti. Gelir kriterinde yeni ve kolaylastiric1 diizenlemeler
yaptik. Destek tutarini ise 150 bin liradan 200-250 bin lira seviyesine yiikselttik. Evlenecek genglerimize
ingallah yilbasindan itibaren daha yiiksek tutarda destekler verecegiz. Dogum yardimlarimiza da ayni
sekilde ivme kazandirdik. ik ¢ocuk igin tek seferlik 5 bin lira, ikinci ¢ocuk i¢in 5 yasini tamamlayincaya
kadar aylik 1.500 lira, Giglincii ve sonraki ¢ocuklar i¢in de 5 yasini dolduruncaya kadar aylik 5 bin lira
dogum yardimi yapiyoruz. 2026-2035 yillar: arasini kapsayan donemi, yani éntimiizdeki 10 seneyi “Aile
ve Niifus 10 Yil1” olarak ilan ettik. Tiirkiye Yiizyili hedeflerimiz dogrultusunda tiim bu ¢aligmalari ingallah
daha da etkin ve kararl1 bir sekilde siirdiirecegiz.

Engelli kardeslerimizden yaghlarimiza, gocuklarimizdan ebeveynlerimize, aile ve toplum hizmetlerimize
¢ok daha yiiksek bir suurla faaliyetlerimize devam edecegiz.



Degerli Kardeslerim,

Bugiin ayni zamanda 20 Kasim Diinya Cocuk Haklar1 Giinii. Tirkiye olarak ¢ocuklarimizin yasam,
egitim, saglik ve korunma hakki ile ifade 6zgiirligiinii teminat altina almak icin tiim gayretlerimizle
calistyoruz. Cocuklarimiz artik yalnizca sokakta, mahallede, okulda degil, dijital diinyada da biiyiiyor,

ogreniyor, vakit geciriyor, oyun oynuyor, yeni arkadasliklar kuruyor. Teknoloji alanindaki bu doniistim
evlatlarimiz igin bilgiye erisim, tiretkenlik ve iletisim gibi alanlarda 6nemli kolayliklar sunarken, ayn1
zamanda onlar1 yeni tehlikelerle de yiiz yiize getiriyor. Siber zorbalik, dijital bagimlilik, mahremiyet
ihlali, siddet icerikli oyunlar gibi pek ¢ok riske kars1 evlatlarimizi korumak zorundayiz. Bu amagla 6nce
2023-2028 Tiirkiye Cocuk Haklar: Strateji Belgesi ve Eylem Plani ile detayli bir yol haritas: olusturduk.
Ardindan 2025-2029 donemini kapsayan Dijital Diinyada Cocuklarin Giiglendirilmesi Eylem Planim
hayata gecirdik. Dijital okuryazarlig1 arttirtyor, giivenli dijital uygulamalar: destekliyor, ¢cocuklar ve
ailelerimize yonelik egitim programlarini yayginlastiriyoruz.

Sunu da biiyiik bir gururla ifade etmek isterim: Bugiin yalnizca ¢ocuklarimizin gelecegini korumakla
kalmiyor, ayn: zamanda diinyaya ¢ocuk dostu dijital doniisiim ¢agris1 da yapiyoruz. Bu vizyonu
tilkemizin 6nciiliginde hazirlanan ve uluslararasi alanda imzaya a¢tigimiz Dijital Diinyada Cocuk
Haklar1 Sozlesmesiyle taglandirmis durumdayiz. Bu sozlesmeyle yavrularimiz i¢in daha giivenli bir
dijital gelecegin insasina Tiirkiye olarak liderlik ediyoruz. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligimiz basta
olmak {izere bu ¢aligmalarda emegi gecen tiim kurumlarimiza ve sivil toplum kuruluslarima tesekkiir
ediyorum. Bu vesileyle tilkemizin ve diinyanin tiim ¢ocuklarinin 20 Kasim Diinya Cocuk Haklar:
Giiniinii yiirekten kutluyorum.

Sozlerime bu diistincelerle son verirken, Aile ve Kiiltiir Sanat Sempozyumunun bir kez daha hayirlara
vesile olmasini diliyorum. Tiim katilimcilara bir kez daha siikranlarimi sunuyorum. Hepinizi saygiyla,
sevgiyle selamliyor, Allah’a emanet ediyorum.

Kalin saglicakla.

Recep Tayyip ERDOGAN
Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskani
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HITAP
KONUSMALARI

MAHINUR OZDEMIR GOKTAS

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani




Sayin Cumhurbaskanim,

Kiymetli Misafirler,

Sizleri saygiyla ve muhabbetle selamliyorum. Bugiin hem
kiltiirimiiziin koklii mirasina hem de aile degerlerimizin
gelecegineisiktutankiymetlibirbulusmayinihayeteerdiriyoruz.
Aile ve Kiltiir-Sanat Sempozyumu ile, medeniyetimizin asli
unsuru olan aileyi ve gelecege yon verecek politikalar1 tiim
yonleriyle ele aldik.

Iki giin boyunca; kiiltir ve sanatin aileyi giiclendiren
roliinii, dijital ¢agin firsatlarin1 ve risklerini, gelecek
nesillere aktaracagimiz ortak degerleri genis bir ¢ercevede
degerlendirdik. Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulumuzun
rehberligiyle, ele aldigimiz konular1 giigli bir vizyona
doniistiiren oncti rolinii 6zellikle vurgulamak isterim. Bu
vesileyle el birligiyle gergeklestirdigimiz bu programa katki
sunan herkese ayri1 ayr1 tesekkiirlerimi sunuyorum.

Aileyi ve kiiltiirii 6nceleyen bu biiyiik vizyonun mimar1 olan
Sayin Cumhurbaskanimiza sitkranlarimi arz ediyorum.

Sayin Cumhurbaskanim,

Kiymetli Misafirler,

Aile, kiiltiirimiiztin sessiz mimar: sanatimizin goriinmez ilham kaynagidir. Gelenek ailede kok salar,
kimlik evde sekillenir, merhamet evde 6grenilir. Sofra, birligin ve muhabbetin mekanidir. Kiiltiiriimiiziin
ve sanatimizin biitiin biiyiik damarlarinda, hep ailenin izi vardir.

Sozlii kiiltiirden yazili edebiyata, geleneksel mimariden modern sinemaya kadar her unsur aileyi hem
degerlerimizi nesillere aktaran hem de kiiltiirel yapiy1 insa eden kaynak olarak ele alir. Bu agidan, aileyi
merkeze alan kiiltiir politikalari, aslinda gelecege yapilan en stratejik yatirimdir. Ancak, aileyi kusatan
tehditler her gegen giin daha da artiyor. Bireysellesme, yalnizlagsma, titkketim kiiltiirii ve sanal bagimliliklar,
aile baglarini ve demografik yapimizi sessizce asindiriyor. Dijital mecralarda yayilan siddet, istismar,
siber zorbalik ve cinsiyetsizlestirme gibi zararli akimlar aile yapimizi derinden sarsiyor. Bu tehditler
karsisinda aile, bizi dayanikl kilacak kiymetli degerimizdir.

Evlatlarimizi dijital cagin risklerinden koruyacak olan da estetik, ahlak ve irfanla bulusturacak olan da
koklii degerlerinden beslenen aile iklimidir.

Saymm Cumhurbaskanim,

Tiim bu sorunlarin karsisinda, aileyi giiclii kilacak bir medeniyet hamlesini, Zat-1 Alinizin liderliginde
kararlilikla hayata geciriyoruz. Aileyi merkeze alan sosyal devlet anlayisimizin hamisi sizsiniz. Bu inangla,
ailenin korunmasi ve giiglendirilmesi yoniinde yiirittigiimiiz tim ¢alismalar sizin giiclii iradenizle
anlam kazanmaktadir. 2025 yilin1 “Aile Yili” olarak ilan etmeniz {ilkemizin gelecegini aile ekseninde
yeniden tahkim eden kararliliginizin somut gostergesidir.

2025 Aile Yili ile birlikte, Tirkiyenin dort bir yaninda topyektn bir seferberlik ruhu basladi. Tim
kurumlarimiz, yerel yonetimler, sivil toplum, akademi, is diinyas: ve goniillillerin samimi katkilariyla bu
vizyon biiyiik bir harekete dontstii.
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Ailenin Korunmasi ve Giiglendirilmesi Vizyon Belgesi ve Eylem Plani, bu ortak gayretin trtintidiir.
Aile Enstitimiiz ve Niifus Politikalar1 Kurulumuz, bu vizyonun stratejik ve siirdiiriilebilir temellerini
giiclendiren iki 6nemli yeni kurumsal yapimizdir. Aile ve Genglik Fonu, genglerimizin yuva kurma
yolculugunda onlar1 destekleyen, gelecege daha giivenle adim atmalarini saglayan giiclii bir dayanaktir.
Dogum yardimlar1 ve aile odakli sosyal desteklerimiz, devletimizin her an vatandaglarinin yaninda
oldugunu gosteren 6nemli adimlardir. Memurlarimiza taninan yarim zamanli ¢alisma hakki, aile igi
dengeyi koruyan, ¢alisma hayatiyla aile hayatini uyumlu hale getiren kiymetli bir diizenlemedir. Ailelere
ve genglere sunulan gesitli indirimler ve avantajlar, aile biit¢esine dogrudan katki sunan desteklerdir.

Bugiinkii sempozyumla, Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulu, aileyi milletimizin asli tasiyicis1 olarak
merkeze alan; kiiltiir ve medeniyet anlayisimiza yon veren stratejik bir zemin olusturdu. Bu siiregte
yurittigiimiiz faaliyetler, etkinlikler ve saha ¢aligmalari, politikalarimizin vatandaglarimizin nezdindeki
etkisini artirdi. Aileyi giiclendirmeye yonelik tiim bu adimlar, toplumun tiim kesimlerinde derin bir
karsilik buldu. Bu anlamda “Aile Yili” sadece bir takvim vurgusu degil, millet¢e ortaya koydugumuz
birligimizin, beraberligimizin biiyiikk bir dayanigmanin ilani oldu. Bu giiglii sahiplenme, ailenin bu
topraklarda ne kadar koklii ne kadar canli bir deger oldugunu bir kez daha biitiin agikligiyla gosterdi.

Zat-1 Alinizin liderliginde hayata gecirilecek, “Aile ve Niifus 10 Yili” vizyonu da iilkemizin gelecegini
glcli bir iradeyle sekillendirecektir. Tiirkiye'nin aile ve dinamik niifus yapisini saglam temellere
kavusturan, uzun vadeli ve kararli bir milli atilim olarak iilkemizin istikametini belirleyecektir.

Saymn Cumhurbaskanim,

Kiymetli Misafirler,

Mustafa Kutlu'nun hikayelerini bu salonda bulunan pek ¢ok misafirimiz bilir. Kutlu, hikayelerinde aileyi
hem giivenli bir liman hem de bir dirilis mekani olarak anlatir. Insanin hayata ve degerlerine tutundugu o
miitevazi evlerin aslinda birer irfan harmani oldugunu bize hatirlatir. Bizim medeniyetimiz; ytizyillardir
aileyi merkeze alan koklii bir hikmet birikimi iizerine yiikselmektedir.

Tarih, bize hep sunu gosterdi: Ailesi giiglii olan milletler, en zorlu dénemlerden giiglenerek ¢ikar.Ciinkii
aile; milletimizin ortak hafizasini tasiyan, devletimizin siirekliligini besleyen, dayanismanin ilk ve en
saglam halkasidir. Bu ytizden aileyi korumak, bizim igin stratejik bir 6nceliktir.

14



Saymm Cumhurbaskanim,

Zat-1 Aliniz, “ailenin milletimizin bekasin ve deger diinyasinmi ayakta tutan en giiclii yapi tasi” oldugunu
sik sik dile getiriyorsunuz. Bize diisen gorev, bu kadim anlayis1 giiniimiiziin ihtiyaglariyla bulusturmak.
Aileyi her yoniiyle destekleyen politikalar: kararlilikla stirdiirmektir. Ailemizi giiglii kilmak ve gelecege
tasimak igin kiiltiir ve sanat ehline de 6nemli gorevler diisiiyor. Zira varligimizin teminati olan aileyi her
tiirlii risk ve tehdide karsi korumak i¢in topyekan bir seferberlik duygusuyla hareket etmemiz sart.

Kiiltiir ve sanat, degerlerimizin tasiyicisi olan ailemizi koruyan, destekleyen, gii¢lendiren bir yapida
olmalidir. Bu yiizden tiim sanatcilarimiza eserlerini bu duyguyla tiretmeleri ¢agrisinda bulunuyorum.
Kiiltiir-sanat diinyasinin destegi ve giiciiyle aileyi esas alan bu medeniyet hamlesini daha da
taclandirabiliriz.

Sozlerime son verirken, Sayin Cumhurbaskanimiza Sempozyuma verdigi kiymetli destekleri igin bir
kez daha giikranlarimi arz ediyorum. Kiiltiir ve Sosyal Politikalar Kurulumuzun degerli iiyelerine, iki
glin siiren sempozyuma istirak eden, katki sunan tiim misafirlerimize ve programda emegi gegen tiim
¢alisma arkadaglarima tesekkiir ediyorum.

Sizleri saygiyla ve hiirmetle selamliyorum.

Mahinur OZDEMIR GOKTAS
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
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HITAP
KONUSMALARI

PROF. DR. iSKENDER PALA

Cumhurbagkanlig: Kiiltiir ve Sanat Kurulu
Bagkan Vekili




Sayin Cumhurbaskanim,

Nazik Beyefendiler ve Zarif Hanimefendiler,

Cumbhurbagkanlig1 Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulu olarak
yaptigimiz ¢alismalar neticesinde kiiltiir sanatin toplumda
daha iyi algilanabilmesi ve toplumun biitiin kesimlerine ve
kademelerine tekrar hatirlatilmasi amaciyla, 11 Bakanhigimiz
ile y1l boyunca siirecek 11 ayr1 sempozyum diizenleme karar1
aldik: Kiiltiir-sanat ve hukuk, kiiltiir-sanat ve egitim, kiiltiir-
sanat ve savunma gibi...

2025 yilinin “Aile Yili” olmas1 sebebiyle birincisini Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanimiz Mahinur Ozdemir Goktas ile
diizenledik.

Kiiltiir ve sanat, insanlarin ge¢misteki kokenlerine, degerlerine
ve inanglarina bagl kalmasina yardimci olur. Ayni zamanda
gelecek nesillere de aktarilmasini saglar ve insanlar arasindaki
iletisimi ve anlagsmay1 kolaylagtirir.

Bu cografyada bin yildir insanlar sanatla i¢ i¢e yasiyor. Anadolu, kiiltiir ve sanatin vatani sayilir.

Bir toplum bir zelzeleyle yere gegse, bir savasla kirima ugrasa ve geriye bir avug insan kalsa, eger o
insanlar kendi kiiltiiriine sahip ise o toplum yeniden millet olur. Ama eger bir toplumun kiiltiirii kirima
ugrar, kaybolursa, o millet artik eski millet degildir.

Aile, soy denilen bir irmagin uzantisidir; kiiltiir ise soyun dere yatagidir.

Plutarkhos’'un aktardig1 Yunan efsanesine gore Theseus Girit Adasrndan Atina’ya biiyiik bir zaferle doner
ve Atinalilar onun hatirasini yasatmak i¢in onun kadirgasini limana baglarlar ve gelecek biitiin nesillerine
anlatmak tizere “Bu Theseusun Gemisidir ve sunlari sunlari basarmistir. Atinamn varliginda onemli bir
yeri vardir” diye saklarlar.

Zaman geger Theseusun Gemisinden grandi diregi yikilir, tamir ederler. O Theseus'un Gemisi olarak
hala ¢ocuklara gosterilmeye devam eder. Zaman akar kemeresi eskir, sintinesi ¢iiriir, pruvasi mahvolur
ama tamir ederler ve derler ki “Bu Theseusun gemisidir, bunu muhafaza etmek zorundasiniz. Buna
bakarak kimlik kazanacaksiniz bunun sayesinde varsinmz.”

Oyle bir zaman gelir ki o gemiden Theseus'un parmak izlerinin yahut ayak izlerinin oldugu hicbir parca
kalmaz. Ama o hala Atinalilarin zihninde Theseus'un Gemisidir. Aile bizim Theseus'un Gemisidir. O
olmazsa geriye mefkaremiz, kimligimiz, benligimiz kalmaz.

O geminin yiizebilecegi en genis liman ise kiiltiir ve sanattir. Kiiltiir ve sanata sahip ¢ikarak aileye sahip
cikabiliriz.

Sanat hissetmektir.
Sanat: Sevgi, hosgori, saygi, miiriivvet, alicenaplik getirir.

Sanatla tanigan ¢ocuklarimizin akademik basarilarinda, hem de davranislarinda 6nemli gelismeler
olacaktir.

Sanattan uzak toplumun sorunlari artarak devam eder.

Bebekligini merhametle, ¢ocuklugunu sevgiyle, delikanliligini miisamahayla destekledigimiz
¢ocuklarimiz ileride aile olmayi hak ederler.
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Disiiniintiz aileniz sanat¢1 dostlariyla zaman geciriyor, evinizin duvarlar1 sanat eserleri ile dolu,
boyle bir evin kahvalt1 sofrasinda biiyiiyen torunlarin aile olduklarini hissederken yasitlarindan farkli
hissedecekleri ve yetisirken farkli yetisecekleri agikardir. Hayata sanat goziiyle bakan ailelerin ¢ocuklar:
hayattan iki kere lezzet alir, hayat1 ikiye katlayip yasar.

Peki hangi aile? Ben bir aile tantyorum. O ailenin ilk oglu ud ¢aliyor. Ortanca ¢ocugu olan biiytik kizi
tiyatroyla, giizel sanatlarla yakindan alakadar. Kiigiik kiz1 bir okul kuruyor ve okulda estetigin, giizel
sanatlarin her boyutuyla ilgileniyor. Boyle bir ailenin gerek miisikide gerek resimde gerek siirde nerelere
ve ne kadar mutlu ne kadar yetiskin ne kadar yetkin bir yapida oldugu ortadadir. O aile Beyefendinin
ailesidir.

Herkesin igindeki aile 6zlemi tabiidir. Istesin veya istemesin, sahip olsun veya olmasin insanlar aileden
yoksunsa anlayistan, sevgiden, sefkatten yoksun sayilir.

Vaktiyle Kiitahyada ortaokulu yatili okudum. Aile 6zlemim neydi, nasild1 bilmiyorum ama bir resim
6gretmenim bir giin elime bir zarf verdi ve bir arkadagimla beraber, bu zarfi falanca mahalledeki filanca
kisiye gotiiriin dedi. Zarfin igerisinde herhalde para var diye diisiindiik. Gotiirdiik teslim ettik. Gittigimiz
yerde nur yiizlii bir amca, sobas1 yanan bir odada ekmek kizartip kestane pisirip ailesinden iki aydur, iig
aydir kenara diismiis bu iki yurt ¢ocugunu orada agirladi. On bes giin sonra o hoca bize bir daha ricada
bulundu bunu gétiiriin diye.

Hocamiz resim 6gretmeniydi. Zannederim sanatla olan alakas1 dolayisiyla o iki yavrunun aile 6zlemini
gozlemlemis ve bunu gidermenin bir yolunu aramisti. Yillar sonra Kiitahyada o aileyi ziyaret ettim.
Meger o zarflarin i¢i bogsmus. Herhangi bir sey gotiirmemisiz, sirf iki ¢ocuga aile olma bagislanmus.
Allah rahmet eylesin.

Bizim bdyle ailelere, boyle aile iliskilerine ihtiyacimiz oldugu bir ¢agdayiz.

Bugiin aile degerleri diye ¢irpiniyoruz. Ailenin ikamesi diye ¢irpiniyoruz. Biliyoruz ki kiiltiir aileyi daha
giiclii, toplumu daha biitiinciil yapar.

Bu da bize gosteriyor ki aile i¢in ¢irpindigimiz kadar kiiltiir i¢in de ¢irpinmak gerekiyor.

Bu sempozyumda aile ile kiiltiirii birlestirerek bir vizyon ¢izmesi, bundan boéyle ailelerimizde kiiltiire
ve sanata daha fazla yer verilmesi, hepsinden 6nemlisi de topluma bu konuda ¢alisma yapan bizlerin,
biirokrasinin kiiltiir ve sanata yakin durmasi, 6niinii agmasi gerekiyor.

Kiltiirin ve sanatin biirokrasideki 6nemi sebebiyle sempozyumu o6ncelikle yoneticilerimizin kiltiir-
sanat algilarini bir kademe daha yiikseltebilmek i¢in yaptik ama sempozyumda bu amacimiza ulasmanin
Otesinde ¢iktilar aldik.

Sempozyumda sunulan bildirilerde kiiltiir ve sanatin aileyle biitiinlesmesi durumunda gocuklarin
nasil bagarili olacaklari, nasil kendine giiven elde edecekleri, toplumun nasil kendiliginden iyilesecegi,
ailedeki kiiltiir ve sanatin sokaga, sehre nasil yayilacag: tek tek degerlendirilerek 6nemi ortaya konuldu.
Oyle bildiriler sunuldu, dyle giizellikler yasandi ki zannederim politikalarimizi yeniden degerlendirecek
kararlar alinacak, ¢iktilar1 Bakanligimiz tarafindan kullanilacaktir. Katilan biitiin ilim insanlarina ve
emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.

Kiiltiir ve sanat alaninda, aile alanindaki kadar hamleler yapmamuiz gereken bir ¢agdayiz. Bunun igin Sayin
Cumhurbagkanimiz basta olmak tizere Bakanhgimiz ¢alistyor. Biz de Kiiltiir Sanat Politikalar1 Kurulu
olarak bu sebeple diizenledigimiz 11 adet sempozyumun aile i¢in ayirdigimiz birincisini yapmaktan,
yaptigimiz isin bir sonug almasindan biitiin arkadaslarimiz adina memnunum ve tesekkiir ediyoruz.

Sag olun, var olun.

Prof. Dr. Iskender PALA
Cumhurbagkanlig: Kiiltiir ve Sanat Kurulu Bagkan Vekili
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BIRINCI OTURUM

KADIM MEDENIYETIMIZDE
KULTUR, SANAT VE AILE




Moderator- Prof. Dr. Umit MERIC
Cumbhurbagkanlig Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulu Uyesi

Tiirk-islam Kiiltiiriinde Ailenin Kurucu ve Koruyucu Rolii
Prof. Dr. Thsan CAPCIOGLU

Bat1 Bireyselciligi Karsisinda Tiirk-islam Aile Dayanismasi ve Kiiltiir- Sanatin Rolii
Saban ABAK

SUYOLU

Yasamin stirekliligi,
soyluluk, bilgelik, saflik ve

erdemi ifade eder.



Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumu

KADIM MEDENIYETIMIZDE
KULTUR, SANAT VE AILE
MODERATOR OZETI

Prof. Dr. Umit MERIC'

Muhterem Misafirlerimiz,

Cumhurbagkanlig Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulu ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligimizin
beraber hazirladig: Aile ve Kiiltiir Sanat Sempozyumumuza hos geldiniz.

Elbette ki aile sekiz milyarlik insanlik ailesinin de en 6nemli konusudur. Insanlik olarak varligimizi
evvela biyolojik ailemize bor¢luyuz. Hangi ailede dogduksa ecdadimizin genlerini fizik ve manevi olarak
tagtyor ve diinyamiza bu hazirlikla donatilmis olarak gézlerimizi agiyoruz. Yani mavi-yesil gezegenimize
varmadan ¢ok once ailemizin bir ferdi olarak anne rahminde hazirlanmaya basliyoruz. Dogduktan sonra
ise yine ailemizin dilini, 6rflerini, degerlerini benimsiyor ve onlarla beraber yasamaya basliyoruz.

Herkesin bildigi bu tespitlerden sonra sempozyumumuzun birinci oturumunu agryoruz.

Seksen bes milyonluk Tiirkiyenin, iki milyar Misliiman insanin ve sekiz buguk milyarlik insan
kardeglerimizin yagamakta oldugu giiniimiiz diinyasindan biraz ayriliyor ve gogu halkimizin irfaninda
yasamaya devam etse de bizi biz yapan eski kusaklarin arasina doniiyoruz.

Bu 6nemli sempozyumun ilk konusunu “Kadim Medeniyetimizde Kiltiir, Sanat ve Aile” olarak belirledik.
Zira bir kag asirdan beri Homo Islamicus deger ve davranislarini diizenleyen bir meydan okuma ile kars:
karstya bulunuyor. Endiistrilesme, sekiilerlesme, kiiresellesme ve dijitallesme siireci “bilen ben ile inanan
beni” ayr1 ufuklara savurdu. Oysa “21. yiizyll i¢in Sosyal Bilim” baglikli kitabin bizlere de fisildadig:
tizere “doga ile insan, madde ile akil, fiziki diinyayla sosyal ve manevi diinya” arasinda koklii ayrimlar
bulundugunu var sayan kartezyen diializmin iflas ettigi bilgisine sahip oldugumuza gére konumuza
tekrar donelim.

Yitik hafizamizin pesine diigelim ve Sayin Hocalarimizdan “Kadim Medeniyetimizde Kiiltiir, Sanat ve
Aile” ile ilgili bilgilerle bizleri bir daha -yeniden- aydinlatmalarini rica edelim.

! Cumhurbagkanlig: Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulu Uyesi
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Tiirk-Islam Kiiltiiriinde Ailenin Kurucu ve Koruyucu Rolii

TURK-ISLAM KULTURUNDE
AILENIN KURUCU
VE KORUYUCU ROLU

Prof. Dr. ihsan CAPCIOGLU"
ihsancapcioglu@yahoo.com

OZET

Bu¢aligma, Tiirk-Islam kiiltiiriinde ailenin kurucu ve koruyucu rollerini tarihsel, dini, kiiltiirel ve toplumsal
baglamlariyla incelemektedir. Aile, yalnizca biyolojik tiretim ve bakim isleviyle sinirli kalmayip bireyin
diinya goriisiiniin, ahlaki yonelislerinin, toplumsal aidiyetinin ve kimlik ingasinin temel belirleyicisi
olarak ele alinmaktadir. Kurucu islev, gegmisten devralinan degerler ile bugiiniin toplumsal gergekligini
birlestirerek bireye bir yasam ¢ergevesi sunarken koruyucu islev, dini ve kiiltiirel mirasin kusaklar arasi
aktarimini, toplumsal biitiinlesmeyi ve normatif diizenin devamliligini miimkiin kilmaktadir. Islam’in
aileye ytikledigi merkezi konum Hz. Peygamber’in 6rnekligiyle somutlagmis; sevgi, merhamet, sadakat
ve adalet ilkeleri toplumsal ve kiiltiirel yapilara yansimustir. Tiirk-Islam tarihinde aile, “ocak”, “mahalle”
ve genis akrabalik baglariyla genis bir toplumsal ekosistem i¢inde degerlendirilmis, geleneksel yapilarda
ahlaki terbiyeden kiiltiirel kimlik aktarimina kadar genis bir islev yelpazesi iistlenmistir. Modernlesme,
bireysellesme ve dijitallesme gibi siireglerin aile yapisini1 dontistiirdiigii goriilmekle birlikte, aile Tiirk-
Islam kiiltiiriinde hala toplumsal diizenin ve kimligin temel tas1 olarak varhgini siirdiirmektedir. Caligma,
gliniimiiz aile yapisinin karsi karsiya bulundugu risklere ragmen kiiltiirel kodlarin ve deger aktariminin
stirekliligini saglayacak stratejilerin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk-Islam kiiltiirii, aile, kurucu rol, koruyucu rol, degerler.

Ankara Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii, Din Sosyolojisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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GIRIS

Aile, insan1 sadece biyolojik olarak diinyaya getiren bir birim olmanin &tesinde, onu her agidan hayata
hazirlayan temel kurumdur. Aile, bireyin hayata bakisini ve diinya goriisiini sekillendirir; gecmisten
devralinan birikimi bugiiniin gergekligiyle bulusturur ve bireye gelecege yonelik hedefler kazandirir.
Bu durum, ailenin kurucu islevine isaret eder. Ailenin koruyucu islevi ise kusaklar boyunca dini,
ahlaki ve manevi degerlerin siirekliligini, bireylerin toplumsal aidiyetlerini sekillendirerek toplumsal
hafizanin, sosyokiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligini saglamak ve bireyin davraniglarinin toplumun
ortak degerleriyle uyumlu bigimde yonlendirilmesini miimkiin kilan bir normatif diizen ve toplumsal
biitiinlesme ortami tesis etmektir.

Tiirk-Islam kiiltiiriinde aile, toplumun temel yapitagi ve toplumsal diizenin gekirdegi kabul edilmistir.
Tirkistandan Osmanli'ya uzanan siiregte aile, toplumsal teskilatlanmanin baslangi¢c noktas: olmus;
“ogus’tan “urug’, “bod” “bodun” ve “iI’e uzanan hiyerarsi, toplumun aile temelinde yapilanmasini
saglamistir (Mandaloglu, 2022). islam aileyi nikah yoluyla giivence altina alarak tesvik etmis; boylece
esler arasindaki hak ve sorumluluklarin ahlaki-hukuki cergevesini belirlemistir. Tiirklerin geleneksel
yapisi da Islamiyetin getirdigi degerlerle biitiinlesmistir. Ornegin Tiirk-Islam kiiltiiriindeki “ocak”
metaforu, ailenin tarih boyunca tasidig1 kutsiyetin gostergesidir (Ogel, 2001). Kiiltiiriimiizde aileye
iliskin diizenlemeler dogdugumuz aile ve kurdugumuz aile olmak tizere iki aileyi birlikte degerlendiren
bir bakis agisina gore sekillenmistir. Buna gore kurdugumuz aile, genellikle dogdugumuz aile ile
uyumludur. Kiltiiriimiizde ¢ocuk, icinde dogup biiyiidiigii ailenin degerlerine gore yetistirilir; bu
degerleri igsellestirmesi i¢in uygun ortamlar olusturulur. Ona uygun bir ¢erceveden hayata bakar ve
evlenecegi insani buna uygun bir gevreden seger. Elbette bunun istisnalar1 da vardir. Aile, bir siiregtir ve
bu siireci dort asamada degerlendirmek miimkiindiir: a) Aile kurmak b) Aile olmak c) Aile kalmak d)
Ailede kalmak

Aile kurmak, es segimi ile baglar. Islam’in temel kaynaklarinda bu konuda tavsiyeler yer almaktadir. Islam
dini, es se¢ciminde giizel ahlakin ve dindarligin 6ne ¢ikarilmasini istemektedir. “Onlar, ‘Ey rabbimiz!’
derler, ‘Bize mutluluk getirecek esler ve ¢cocuklar bahset; bizi giinahtan sakinanlara éncii yap!” (Furkan,
25/74) ayetinde eslerin ahlaki niteligine dair isaret vardir. Hz. Peygamber’in, insanlarin es se¢iminde
genellikle zenginlik, giizellik, soyluluk (asalet), dindarlik gibi 6zelliklere bagli tercihlerde bulunduklarini
ifade ettikten sonra “Sen dini degerlere bagl, ahlak: giizel olan: se¢ ki tercihin sana bereket ve hayir getirsin.”
(Buhéri, Nikah, 15; Ebti Davud, Nikah, 2) seklindeki beyan1 da ayetin agiklamas1 mahiyetindedir. Esasen
Hz. Peygamber este aranacak ozellikleri kadinlar tizerinden belirlemektedir. Bunun sebebi, evlenme
talebinin erkek tarafindan yapilmasi, yani isteyenin erkek, istenenin kiz olmasi yoniinde gelismis bir
orftiir. Dolayisiyla bunlar ayni zamanda evlenmek isteyen erkekte de aranmasi gereken olgiilerdir.
Kuran-1 Kerim ve yasayan Kuran olan peygamberimizin 6rnekligidir. Hentiz aile kurulurken ciftlere
Kur’an-1 Kerim ve bayrak hediye edilir. Yenilerde buna ¢eyiz ya da gelin bohgasi i¢inde seccade ve tespih
de eklenmektedir. Bu uygulamanin amaci, geng evlilerin milli ve manevi degerlere sahip ¢ikmalar1 ve
cocuklarini bu degerlere uygun olarak yetistirmeleridir.

Islam’in aileye tahsis ettigi merkezi konum, Hz. Peygamber’in 6rnekliginde agik¢a goriiliir. O, aile i¢in
gosterilen ¢cabanin ibadet degeri tasidigini vurgulamis (Buhari, Cenaiz, 36); “Sizin en hayirliniz, ailesine
karsi en hayirli olaninizdir” hadisiyle aile tiyelerine kars: iyi davranmayi 6giitlemis; kendisi de esine,
¢ocuklarina ve torunlarina daima sevgi, saygi, sadakat, sefkat ve merhametle muamele etmistir (Buhari,
Ezan 44; Ebt Daviad, Edeb 66). Onun aile 6rnekligi, Miisliiman toplumlarda karsilikli hak ve sorumluluk
temelinde aile i¢i degerlerin koklesmesine zemin hazirlamistir. Hz. Peygamber’in 6rnekliginin Tiirk-
Islam kiiltiiriinde aileyi ii¢ temel alanda etkiledigi soylenebilir:
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Ahlaki, Dini ve Kiiltiirel Degerlerin Kusaklar Aras1 Aktarimi

Geleneksel ailede anne basta olmak fiizere tiim aile tyelerinin, ¢ocuklarina dini, ahlaki ve sosyal
davransslariyla, yaparak ve yasayarak 6rnek olmaya galistig1; onlar1 bu konularda egittigi, iyi davranislar:
modelleyerek i¢sellestirdigi ve ¢ocuklarina aktardig: goriilmektedir. Ailede kadinin ev hanimi roliiniin
yaninda koordinator ve egitimci gorevi de iistlenerek hem esine hem de ¢ocuklarina kars1 sorumluluk
yiiklendigi; béylece ¢ocugun ilk okulunun anne oldugu soylenebilir (Karsli, 2019). Dini kurumlarin da
aileyi destekleyerek, ozellikle inang ve ibadet konularinin yaninda toplumsal normlar hususunda da
cocuklari terbiye ettigi; bayramlar gibi 6zel giin ve gecelerdeki toplantilar ve 6rfi uygulamalariyla dini-
toplumsal degerleri pekistirdigi bilinmektedir.

Toplumsal Kimligin Korunmasi ve Geleneklerin Taginmasi

Aile olmak igin iletisime ve temel degerlere ihtiyag vardir. Tiirk-Islam kiiltiirii de bu degerleri merkeze
alir. Bu amagla aileyi, genis bir iliskiler ag1 icinde degerlendirir. Modern tabirle onu bir ekosistem
icine yerlestirir. Bu sistemde sadece anne, baba ve ¢ocuklar yoktur. Ayni zamanda kardesler, akrabalar,
komsular ve yakin ¢evredeki insanlardan olusan bir ag yap1 s6z konusudur. Bu sistemik yapinin adi
“mahalle’dir. Aile, sadece kan baginin degil, sosyokiiltiirel kimlik aktariminin da merkezidir. Geleneksel
koy ve kent ortamlarinda “mahalle”nin genis bir aile islevine sahip oldugu soylenebilir (Karsli, 2019).
Mahallenin en belirgin islevi, 6ncelikle bireylerde olusturdugu giiven duygusunda ortaya ¢ikar. Esasen
mabhalle, toplumsal dayanisma iligkileriyle 6zdeslestirilmis ortak sosyal mekéanin adidir (Baday, 2011: 17-
18). Bu mekén; komsuluk, yardimlagma, dayanisma ve paylasima imkéan veren 6zelligiyle kimligi kuran
ve koruyan bir zemin olusturur. Bu yapilanmada akrabalik-komsuluk bag: giiglii oldugu i¢in ¢ocuklar
biiytiklerden orf, adet, gelenek, gorenek, din, dil, tarih gibi ailenin, dolayisiyla toplumun kurucu ve
koruyucu kodlarini 6grenebilir.

Aile kalmak, 6ncelikle degerli ya da degerleriyle yasamakla miimkiindiir. [letisim ¢atismalar1 yasandiginda
catismanin ¢ozimiinde genis aile tiyeleri devreye girer ve kiz tarafi erkegin; erkek tarafi kizin yaninda yer
alir. Clinkd artik “elin oglu”, “elin kiz1” yoktur; evlat vardir, korunmasi gereken yuva vardir.

Toplumsal Denetimin ve Birlik-Beraberligin Saglanmasi

Aile kalma ya da ailenin siirdiiriilebilirligi konusunda anne-baba ve diger aile biyiikleri, ¢ocuk ve
gengler i¢in ahlaki rehberlik ve denetim islevi goriir; bireylerin davraniglarini sosyokiiltiirel degerlere
uygun bi¢cimde yonlendirir. Boylece aile, sadece fiziksel degil, ahlaki-kiiltiirel gelisimi de destekleyerek
toplumsal denetiminin ve biitiinlesmenin saglanmasinda koruyucu bir kalkan islevi iistlenmis olur.

Kuran-1 Kerim’in rehberliginde ve Hz. Peygamber’in oérnekliginde sekillenen ailenin Tiirk-islam
kiiltiriindeki orneklerini hemen her alanda goézlemlemek miimkiindiir. Baska bir ifadeyle Hz.
Peygamber’in aileye dair 6rnekligi sadece dini-ahlaki bir model sunmakla kalmamus, kiiltiirel alanda da
derin izler birakmustir. S6zgelimi mimaride, haremlik-selamlik gibi alan ayrimlar aile mahremiyetini
korumaya yonelik uygulamalardir (Esemenli, 28 Eyliil 2025). Yine kapi tokmaklarinin sesine gore
misafirin cinsiyetini ayirt etmeye yonelik detaylar (Basak, 2021), aile degerlerinin hayatin rutin isleyisine
nasil islediginin gostergeleridir.

Edebiyat ve sozlii kiiltiirde de aile, merkezi bir tema olarak yer almistir. Sozgelimi atasozlerinde annenin
fedakarlig, babanin koruyucu rolii 6ne ¢ikar (“Aglarsa anam aglar..”, “Baba ocag1” gibi). Dede Korkut
Hikayelerinde evlat sahibi olma, aile birligini koruma ve ese deger verme gibi hususlara sik¢a rastlanir
(Devecivd., 2013). Bu tiir anlatilar, sadece aile kurumunun kutsiyetini pekistirmekle kalmamis; toplumsal
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normlarin aktariminda ve bireyin annelik, babalik, evlatlik gibi rollerini igsellestirmesinde de belirleyici
olmustur.

Tirk-Islam kaltiiriinde aile, sadece toplumsal bir kurum degil, kiltiirel ve sanatsal iiretimin de
merkezidir. Hat, tezhip, minyatiir ve mimarideki “ev”, “ocak” ve “mihrap” sembolleri aile birligini ve
mahremiyeti simgelerken; musikide “ana duas1” ve “vatan-ocak bag1” temalar1 duygusal baglilig1 yansitir.
Boylece sanat, Hz. Peygamber’in ailede merhamet, adalet ve paylasimi esas alan 6rnekliginin estetik

kiiltiriimiizdeki ifadesi haline gelmistir.

Ailede kalmak ise hem eslerin hem de ¢ocuklarin aileyi sahiplenmesi ile miimkiindiir. Buasamada artikaaile
huzur, giiven, siikiinet, meveddet ve rahmet ikliminin yasandig1 bir saadet yuvasina doniigmiistiir. Ancak
bugiin modernlesmeden kiiresellesmeye, teknoloji devriminden dijitallesmeye kadar bir dizi makro
olgekli doniisimiin geleneksel aileyi koruyan mekanizmalar1 zayiflattigi gériilmektedir. Bireysellesme,
kiiresel kiiltiiriin etkisi, dijitallesme ve iletisim sorunlar: gibi gesitli faktorler aile yapisindaki doniisimii
hizlandirmaktadir. Internet ¢aginda “cevrimici” diinya, aile ii iletisimi ve yiiz yiize iliskileri azaltmis;
aile tyeleri, akrabalar ve komsular arasi baglar1 zayiflatmistir. Sevgi, saygi, sefkat, merhamet, sadakat,
fedakarlik ve kanaatkarlik gibi degerlerin azalan etkisinin yerini gegici hazlar ve titketim egilimleri
almistir (Zorlu, 2025).

Bu yeni egilimlere ragmen Tiirk-Islam kiiltiiriinde ailenin kurucu ve koruyucu rolii halen devam
etmektedir. Bu roliin giiglendirilmesi igin aile her agidan desteklenmeli; ailenin ve 6zellikle ¢ocuklarin
cevrimici/cevrimdisi giivenligi ebeveyn/devlet gozetimiyle saglanmalidir (Cegen vd., 2023). Bu amagla
aile degerlerini merkeze alan egitim programlari yayginlastirilmali, konuyla ilgili duyarlilig: yiiksek kisi,
kurum ve kuruluglar daha ¢ok desteklenmeli; tiim toplum kesimlerinde aile seferberligi ilan edilmelidir.
Zira aile, ge¢misin degerlerini gelecege tasiyan ve toplumsal kimligin siirdiiriilebilirligini saglayan
vazgegilmez bir kurumdur.

SONUC

Tiirk-Islam kiiltiiriinde aile, tarihsel siireklilik ve toplumsal istikrarin en temel tastyicisi olarak hem
kurucu hem de koruyucu islevleriyle 6ne ¢ikan bir kurumdur. Metinde ortaya konuldugu iizere aile,
bireyin karakter olusumundan diinya goriisiine, toplumsal aidiyetinden davranis normlarina kadar
genis bir yelpazede belirleyici bir rol tistlenmektedir. Islam’in aileyi hukuki ve ahlaki temelde destekleyen
yaklasimu ile Tiirk kiilttirtiniin koklii aile yapisi birleserek sevgi, merhamet, adalet, sorumluluk ve sadakat
esasli bir aile modeli ortaya ¢ikarmistir. Geleneksel donemde mahalle, akrabalik iliskileri ve sozlii kiiltiir
araciligiyla giicli bicimde aktarilan degerler, modernlesme, bireysellesme ve dijitallesmenin etkisiyle
zayiflamakta, buna bagl olarak aileyi koruyan toplumsal mekanizmalar eski giiciinii kaybetmektedir.
Bununla birlikte aile hélen kiiltiire] mirasin, toplumsal kimligin ve ahlaki diizenin siirdiiriilebilirligi
acisindan vazgecilmez bir konumdadir.

Bu baglamda aile kurumunun gii¢lendirilmesi hem dini hem de toplumsal bir zorunluluktur. Oncelikle
aile degerlerinin yeni kugsaklara aktarimini destekleyen egitim programlarinin yayginlastirilmasi
gerekmektedir. Okullarda, yaygin din egitiminde ve medya okuryazarlig: ¢alismalarinda aileyi merkeze
alan igeriklerin iretilmesi, artirilmasi, ahlédki ve kiiltiirel degerleri gocuklara aktaran pedagojik
materyallerin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir. Dijitallesmenin aile ici iletisimde yol a¢tig1 zayiflamay1
gidermek amaciyla ¢ocuklarin ve genglerin ¢evrimigi giivenligini gézeten politikalar olusturulmal,
ebeveynler icin dijital okuryazarlik egitimleri yayginlastirilmalidir. Modern yasamin atomize edici
etkilerine kars1 mahalle, akrabalik ve komsuluk baglarini canli tutan kiiltiirel projeler desteklenmeli,
aileyi ekonomik, psikolojik ve sosyal agidan giiglendiren sosyal politika araglar1 daha kapsayici hale
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getirilmelidir. Ayrica Hz. Peygamber’in aile iliskilerindeki sevgi, merhamet, adalet ve paylasma esash
yaklasimi, toplumsal rehberlikte daha goriiniir kilinarak aile bilincinin giiglendirilmesine katki sunabilir.
Son olarak, toplumun tiim kesimlerini kapsayan bir aile farkindalig: olusturulmals, aile kurumunun
geemisten gelecege tasidig: tarihsel, kiiltiirel ve ahlaki misyonun siirdiirtilebilirligi i¢in genis kapsaml
bir toplumsal seferberlik anlayis1 gelistirilmelidir. Bu gergevede aile, yalnizca korunmasi gereken bir
yap1 degil, ayn1 zamanda toplumsal kimligin insasinda ve kiiltiirel stireklilikte temel bir referans noktasi
olarak ele alinmalidir.
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BATI BIREYSELCILIGI KARSISINDA
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Saban ABAK!
sabanabak@gmail.com

OZET

Ailenin mekani olan evin yeniden senlendirilmesi gerekiyor. Ciinkii evlerimiz, giderek sadece geceleri
konakladigimiz bir tiir otele doniismektedir. Evimizin yeniden senlenip bir yuvaya doniismesi i¢in
ozellikle annenin daha uzun siire evin ig¢inde bulunmasini ve gocuklariyla kaliteli zaman gegirmesini
saglayic1 tedbirler alinmalidir. Kamu ¢alisani olan annelerin dogurganlik yillarinda “e-memuriyet”
veya ‘evden ¢aligma yasasr’ gibi yasal diizenlemelerle ev ortaminda bulunmalar1 saglanmalidir. Bu, beka
tehdidi olusturan niifus azalisini durdurmak icin sarttir. Yine evin, yeniden bir “ekonomik ve kiiltiirel
varlik tiretim merkezi’ olmasini saglayici diizenlemeler yapilmalidir. Geleneksel ailede iiretilen bulgur,
peynir, sal¢a, tarhana, tursu, regel gibi gida iirtinleri ile her tiirden giyim esyasinin tiretimini tesvik icin
“Evde el yapimi” triinlerin satilabilecegi market zinciri kurulabilir. Kamu iscilerinin, kamu fabrika
ve binalarinda yaptiklar: tiretimin bir kisminin, parcalar halinde evlerde direttirilmesi miimkiindiir.
Niifusumuzun, gelecekte yok olmamiza sebep olacak korkung azaligini tersine ¢evirmek icin egitim ve
calisma hayatinda kadin erkek esitligi ihlal edilmeden, anne olabilecek yaslardaki kadin c¢alisanlarin
evden istihdam edilmesini temin edici yasal tedbirler alinmasi sarttir.

Anahtar kelimeler: Niifus azalisi, evden ¢alisma, iireten aile.

! Sair-Yazar

29



Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumu

GIRIS
Bireysellesme, kisinin kendini bilmesi, kendisi olmasi ve kendini gergeklestirmesi anlaminda olumlu ve

gerekli bir kavramdir. Ancak bireysellesme kavraminin, aile, toplum ve millet kavramlarinin karsitrymis
gibi anlagilmas1 maalesef aile kurumunu ve toplumsal aidiyet duygusunu biiyiik oranda yipratmaktadir.

Opysa her insanin her seyden bagimsiz bir ferdi hayati oldugu kadar bir de toplumsal hayat1: toplumun bir
yapi tas1 olarak bagli ve bagimli hayati vardir. Bu, Diinyanin hem kendi etrafinda hem Giinesin etrafinda
donmesi kadar apagik bir gergeklik iken, bireyselligi ve kisi ben’ini, dogal parcasi oldugu aile, toplum,
millet ve elbette insanlik gibi iist kiimelerinden yalitarak ele almak dogru degildir.

Bat1 toplumlarinda salgin hastalik boyutundaki yanlis bireysellesme, Tiirk toplumu igin de yakin tehdittir.

Tiirk Aile Dayanismasinin Mekani Olarak Tiirk Evi

Geleneksel Tiirk ailesi, dayanisma soziiniin hafif kalacagi bir birlikte var olma evreniydi. Sefkat,
merhamet, sevgi, hiirmet, fedakarlik, feragat, tasada ve sevingte ortaklik gibi bireyi oldugu gibi toplumlar:
da yiicelten erdemler, nce aile ortaminda bir atmosfer gibi bireyleri kusatip bigimlendirirdi.

Bu kutlu giivenlik ve huzur kubbesinin diregi, Tiirk aile anlayisina gore “kadin’d1. “Kadin evin diregidir”
veya “Yuvayi disi kus yapar” gibi Tiirk atasozleri, aile kurumunun kurulus ve isleyisinin felsefesini ortaya
koydugu gibi, kadinin toplumsal roliiniin aile merkezli oldugu vurgusunu da yapmaktadur.

Ancak buradan, kadinin roliiniin ev ve aile ile sinirlandirilmasi gibi bir yanlis ¢ikarima varilamaz.
Aksine kadinin tiretime ve yonetime katiliminin artis1 yoniinde atilan adimlar son derece kiymetlidir ve
toplumun dogal dengesine kavusmasi igin sarttir.

Zira kadin ve erkek, biri var olmazsa digeri de var olamayacak olan iki esit yarimdir. Insanin varligi, bu
iki esit yarimin uyumlu ve dengeli bir aradalig ile miimkiindiir.

Tiirk evi ise hem kiiltiirel verimler hem ekonomik varliklar anlaminda bir iiretim birimi, adeta kiiciik bir
‘cok amagli at6lye’ gibiydi. Yiyecek ve giyecekler biiyiik oranda evin i¢inde iiretilirdi. Dokuma tezgéahlari
evlerdeydi ve diinyaca iinlii Tiirk halisy, kilimi Tiirk evinde iiretilirdi. Orgiiler, oyalar, nakis ve islemeler
biitiiniiyle ev tiriinitydi.

Keza siit irtinleri isleme, sebze ve meyve kurutma ve saklama kiiltiirii, salga ve eriste yapimi gibi yiizlerce
farkli kalemde tirtintin tiretimi ve islenmesi ev merkezliydi.

Toplumlarin yasama bi¢imlerindeki zorunlu degisimlerin bu geleneksel aile ve ev yapisini da degistirdigi
kars1 konulamaz bir gergekliktir. $imdi bu degisim siirecinde ortaya ¢ikan ariza ve aksamalari belirleyip
uygun katkilar sunma arayislari i¢indeyiz.

Tarihsel gecis donemlerinde bu dengenin aile kurumu ve ¢ocuk aleyhine bozuldugu durumlar yaganabilir.
Nitekim giiniimiizde modern Tiirk ailesi, bu ge¢is dénemini yasamakta oldugu igin baslica iki biiyitk
sorunla kars: karsiyadir:

Ureyemeyen aile,
Uretemeyen aile.

Modern Tiirk aile yapisinin bu iki ana sorunun ¢oziimiine yardimci olacak tiirden yasal diizenlemelere
ihtiyaci vardir.
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Evden ¢aligmay1 diizenleyen yasalarin kapsaminin genisletilmesi, ayn1 zamanda anne olan kadinlarin,
kamudaki veya ozel sektordeki islerini evden yapabilmelerini miimkiin kilan diizenlemeler niifus
azaligini frenleyecegi gibi ¢ocuklarin daha uzun siire anne sevgisi ve sefkatiyle biiytimeleri hakkini da
teslim etmis olacaktir.

Niifusun gorece egitimli, nitelikli bir kesimi olan devlet memurlarinda dogum orani ve ¢ocuk sayisinin
Tiirkiye ortalamasinin ¢ok altinda diismiis olmasi biiyiik bir tehlikedir. “Evden ¢alisma yasas1” 6ncelikle
ayn1 zamanda “anne” aday1 olan kadin memurlarin, “cocuk da yaparim, kariyer de” diyebilecekleri bir
calisma ortami saglayacak ve egitimli kesimlerde niifus artisin1 hizlandiracaktir.

Yaklasik 5 milyon devlet memurunun 1 milyonu ev ortaminda istihdam edilebilirse bu 1 milyon kadin
memuru barindirmak i¢in kullanilan kamu binalarindan; bu binalarin kira, bakim, 1sitma, sogutma,
aydinlatma, temizlik, ulagim vb. masraflarindan kurtulup milyarlarca lira tasarruf saglanacaktir. Yine 1
milyon memurun her giin ise gidis geliste kullandiklar servis araglar1 ve 6zel arabalar trafikten cekilecek,
yakittan, zamandan kazanilacak, ¢evre kirliligi azalacaktir. 1 milyon memurun evinde yemek pisecek,
¢ocuklarimiz yeniden “anne yemegi” ile beslenme sans1 bulacaklardir. Aile kurumu giiglenecek, sosyal
hayat canlanacaktir.

Ozel sektorde ise fabrika ve atdlyelerde iiretilen kimi iiriinlerin pargalar halinde evlerde iiretimini
mimkiin kilan ve tesvik eden diizenlemeler miimkiindiir. Boylece geleneksel anlamda degilse bile
modern iiretimin sahaya yayilmasi sonucu evler yine birer tiretim merkezine déniisebilecektir.

SONUC

Lise ve tniversite mezunu ve evli kadin kamu ¢alisanlarinin 20 ile 45 yas arasi donemlerinde
yararlanabilecegi Evden Calisma Yasasi ¢ikarilmali ve kamu binasina gelerek yaptigi isi evden yapabilmesi
i¢in alt yap1 caligmasi ve yasal diizenlemeler yapilmalidir.

Boylece devlet, 1 milyon memuru barindirmak i¢in kullandig1 kamu binalarindan; bu binalarin kira,
bakim, 1sitma, sogutma, aydinlatma, temizlik, ulasim vb. masraflarindan bir anda kurtulmus olacak ve
milyarlarca lira tasarruf saglayacaktir. Yine 1 milyon memurun her giin ise gidis geliste kullandiklar:
servis araglar1 ve Ozel arabalar trafikten ¢ekilecek, yakittan, zamandan kazanilacak, ¢evre kirliligi
azalacaktir. 1 milyon memurun evinde yemek pisecek, cocuklarimiz yeniden “anne yemegi” ile beslenme
sans1 bulacaklardir. Aile kurumu giiglenecek, sosyal hayat canlanacaktir.

Bu, cumhuriyet tarihi boyunca yapilmis, kamu harcamalarindaki en biiyiik tasarruf rakami olacaktir.

Belki daha onemlisi, niifusun goérece egitimli, nitelikli bir kesimi olan devlet memurlarinda dogum
orani ve ¢ocuk sayisinin Tiirkiye ortalamasinin ¢ok altinda diismiis olmasi sorununun, bu yasayla biyiik
ol¢ide goziilecek olmasidir. “Evden ¢aligma yasasi” oncelikle ayni zamanda “anne” aday1 olan kadin
memurlarin, “¢ocuk da yaparim, kariyer de” diyebilecekleri bir ¢aligma ortami saglayacak ve egitimli
kesimlerde niifus artigint hizlandiracaktir.

Oncelikle biitiin Bakanliklarda ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda EVDEN YAPILABILECEK
ISLER acilen tespit edilmelidir. Bu tiirden “is ve hizmetler”in yeni bilisim teknolojileriyle cesitlenecegi
aciktir.

Evden yapilacak islere, ilgili Bakan ve kamu kurumu idarecisi de karar verebilir. Ancak “Evden Calisma
Yasas1” ile kamudaki isini evden yapacak memurlarin tespitinde yasal bir 6ncelik siras1 olmasinda yarar
vardir.
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Oncelik: Evli ve 20-46 yas araliginda olup kocast da memur olan kadin memurlar,
Oncelik: Kocast memur olsun olmasin, 20-46 yas araligindaki kadin memurlar,
Oncelik: Evli ve 20-46 yas araliginda olup bir kadin memurla evli olan erkek memurlar,
Oncelik: 20-46 yag araligindaki biitiin evli ve cocuklu memurlar

-evden yapilabilecek is bulunmasi halinde- bu uygulamadan yararlanmalidirlar.

b= &0 D =

Evden caligmak isteyen memur sayisi, evden yapilabilecek is sayisini astiginda, evden ¢alisma yasasi,
memurlar arasinda doniigimlii uygulanabilir.

Evden ¢alisan memur, kendi istegiyle yeniden simdiki “isyerinden ¢aligma” uygulamasina donebilir.

Niifus artigina, aile barisina, sosyal hayata, ¢evre temizligine, sehir ici trafigin ve kazalarin azalmasina
bityiik katkist olacagr agik olan, kamunun biiyiik rakamlarla tasarruf edecegi boyle bir yasanin bir an
once ¢ikmasi Tirkiyenin ve Tiirk milletinin biiytik ihtiyacidir.
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Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumu

DIJITAL KULTURDE
SANAT, AILE VE MEDYA
MODERATOR OZETI

Prof. Dr. Yusuf OZKIR!
yusufozkir@gmail.com

Kiiltiir ve Sanat Politikalar: Kurulu ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan birlikte diizenlenen
Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumu birbirinden énemli oturumlara ev sahipligi yapt1. Iki giin devam eden
sempozyumun kapanis programina katilan Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan aileye ve kiiltiire
dair, birbirini tamamlayici, giiglii mesajlar verdi. Sempozyumun agilisinda konusan Cumhurbaskanlig
Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulu Bagkanvekili Prof. Dr. Iskender Pala ile Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakani1 Mahinur Ozdemir de hem aile hem de kiiltiir ve sanat konusunda ortak noktalara temas ettiler.
Toplamda alt1 oturumun yer aldig: ve iki giin boyunca devam eden Sempozyumun “Dijital Kiiltiirde
Sanat, Aile ve Medya” baslikli ikinci oturumunda ise dijital medya ve kiiltiir-sanatin kesisme alanlarina
dair 6nemli sunumlar gergeklestirildi. Ug davetli konugsmacinin yer aldigi oturumda Prof. Dr. Orhan
Kogak tarafindan “Medya Programlarinin Aile Algisina Etkisi” sunumu, Prof. Dr. Selcuk Oztiirk tarafindan
“Medya ve Popiiler Kiiltiirde Aile Temsilleri: Normallestirmeler ve Kiiltiirel Asinma” sunumu ve Prof. Dr.
Ferhan Odabas1 tarafindan “Dijital Oyun Iceriklerinin Aile Uzerindeki Riskleri” sunumu gergeklestirildi.
Birbirinden kiymetli éi¢ sunumun kesisme noktasini olusturan deginiler bilimsel bir perspektifle aile-
kiiltiir-dijitallesme baglaminda hem sorunlari ortaya koydu hem de nasil daha etkili ¢oziimler iiretilebilir
sorusuna cevap aradilar. Esasinda bu soru salt giiniimiiziin sorusu degildir.

Tarih boyunca sozli kiiltiirden yazili kiiltiire ve matbaanin icadindan giinéimiiz teknolojilerinin ardisik
sekilde kendini giincellemesine uzanan siirecte teknolojik gelismelerin ele alinmasinda kiiltiir ve sanatin
genel olarak meselenin 6nemli parcalarindan birini olugturdugunu belirtmek gerekir. Insanlarin nasil
diisiinecekleri, nasil giyinecekleri, hangi konu karsisinda nasil tepki verecekleri ve genel olarak yasam
tarzlarinin ana belirleyicileri arasinda kitle iletisim araglar1 gelmektedir. 19. Yiizyillda baslayan ve 20.
Yiizyilda egemenligini ilan eden Bati merkezli uygarlik anlayisinin bir biitiin olarak kiire 6lgeginde
yayginlagmasinda alt kiiltiirden st kiiltiire ve sanattan sinemaya uzanan farkli disiplinlerde etkisini
giiclii sekilde hissettirmesi de bu olgunun bir sonucu olarak karsimizda yer almaktadir. Glintimiizde
dijital teknolojilerin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte form degisse de normlarin yine benzer bir katalizor
tarafindan sekillendirildigi agiktir. Bu anlamda bir sembol olarak ABDdeki silikon vadisini zikretmek
yeterince agiklayicidir. Dijitallesmenin aileye olan etkisini de bu baglamda irdelemek gerekiyor. Farkli
enstriitmanlar araciligiyla dijital mecralarda egemen olan igeriklerin aile olgusunu dénitistiirdiigti ve
oncelikle zihinlere yonelik bir kayitsizlik yaklagimini dayattigini séylemek abart: sayilmasa gerek. Bati
merkezli egemen yaklasimin tirettigi iceriklerden hareketle sekillenen bu dijital ortam sadece Tiirkiyede
degil diinyanin genelinde de bir kiiltiirel diizlesmeyi ve benzesmeyi dayatmaktadir. Bu dayatma

! [stanbul Medipol Universitesi Ogretim Uyesi/ Iletisim Fakiiltesi/Gazetecilik Boliimi Ogretim Uyesi
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sonucunda kiltiir krizlerinin ve degerlere yabancilasmanin yasandigi goriilmektedir. Kanadali iletisim
bilimci Marshall McLuhan’in televizyonu kastederek séyledigi “artik diinya kiiresel bir kéye doniismiis
durumda, tipki kiigiik bir kéyde sirlarin hizh sekilde ifsa oldugu gibi, diinyada da herkes ne olup bittigini
hizli bir sekilde 6greniyor” baglaminda belirttigi mottosu giinimiizde daha mikro alanlara sirayet
edecek sekilde kendi kehanetini giincellemis durumda. Ulkemiz de bu dijital i¢erik akigindan payini
almaktadir. Bu durumu ister olumlu pencereden isterse olumsuz pencereden ele alalim ortada bilimsel
bir olgu bulunuyor. Tiirkiye, Bati uygarliginin merkezinde oldugu kiiresel iletisim akisinin i¢inde ve bu
eksen i¢inde tiretilen her tiirlii igerige muhatap olmaktadir. Dijitallesmenin icerik akisini olabildigince
hizlandirdig1 ve zaman-mekan algisini ortadan kaldirdig: bir denklemde yerli-milli kiiltiirii ve sanati
koruyabilmenin ve aileyi de bu atmosferin merkezi yapabilmenin yolu agik¢as1 kolay gibi goriinmiiyor.
Oncelikle burada biiyiik bir meydan okuma oldugunu anlayarak ve bu duyguyu genis paydaglara
ulastirarak yola ¢ikmak gerekmektedir. Tiirkiye'nin bu anlamda 6nemli bir esikte ve gayret iginde
oldugunu soéylemek miimkiindiir. Cumhurbagkanlig1 Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulu'nun attig1 ve
atmak istedigi adimlar1 da bu baglamda ele almak gerekmektedir.
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MEDYA PROGRAMLARININ

AILE ALGISINA ETKISI

GUNDUZ KUSAGI PROGRAMLARININ
BIREY VE AILE UZERINDEKI ETKILERI

Prof. Dr. Orhan KOCAK'
orhan.kocak@iuc.edu.tr

Dr. Ogr.Uy. Esin TUCCAR?
esin.tuccar@medeniyet.edu.tr

Arastirmamiz, giinimiizde giindiiz kusag: televizyon programlarinin bireylerin psikolojik, sosyal ve
manevi yasamlar: tizerindeki etkilerini kapsamli bigimde incelemektedir. Televizyon, dijital medyanin
yiikselisine ragmen 0Ozellikle ev merkezli yasam siiren gruplar i¢in etkisini koruyan giiclii bir kitle
iletisim aracidir. Giindiiz kusagi programlarinin igerik yapilari, hedef kitlesi ve sunum bigimleri
dikkate alindiginda, bu programlarin toplumsal degerler, aile iliskileri ve bireysel tutumlar tizerindeki
doniistiiriicii gliciniin  degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. S6z konusu programlar ¢ogunlukla
dramatik, sansasyonel ve duygusal olarak yogun iceriklerle kamuoyunun ilgisini cekmekte; aile, sadakat,
sug, mahremiyet ve toplumsal yarg: gibi konular yiiksek duygusal etki yaratacak sekilde islemektedir.
Bu ¢alisma, bu medyatik alanin bireylerin psikolojileri, deger yonelimleri, sosyal iliskileri ve manevi
dengeleri tizerindeki ¢cok boyutlu etkilerini biitiinciil bir perspektifle ele almaktadir.

Arastirmanin ilk bulgulari, giindiiz kusagi programlarinin psikolojik iyi olus tizerinde olumsuz etki
yarattigini gostermektedir. Programlarin siirekli olumsuz temalar sunmasy; siddet, kayip, kriz, ihanet ve
¢atismanin yogun bicimde islenmesi, izleyicilerde duygusal yorgunluk ve stres yaratmaktadir. Izleyiciler,
medyada aktarilan olaylarla kendi yasamlarini karsilastirdikca mevcut yasam kosullarindan daha az
tatmin olmaya baglamakta, bu durum duygusal dengesizlik ve umutsuzluk hissini giiglendirmektedir.

Giin boyunca ev ortaminda ekran baginda vakit gegiren bireylerde pasif izleyici davranisi pekismekte; bu
durum {iiretkenlik kaybi, sosyal ¢ekilme ve 6grenilmis ¢aresizlik egilimini artirabilmektedir.

Materyalist deger yonelimindeki artiy bu c¢aliimanin ikinci 6nemli bulgusudur. Giindiz kusag:
programlarinda kullanilan gorsel semboller, yasam tarzi sunumlar1 ve olay ¢oziim yontemleri
¢ogunlukla maddi imkanlar, goriiniirliik ve statii tizerinden yapilandirilmaktadir. Programlarda yaganan
sorunlarin medyatik ilgi veya maddi destek yoluyla ¢oziilmesi, izleyicilerin farkinda olmadan “maddi
gli¢ kurtaricidir” algisini gelistirmesine neden olmaktadir. Boylece titketim odakl zihniyet gliclenmekte,
manevi ve i¢sel degerlerin 6nemi geri plana diismektedir. Medyada dramatik hikayelerin ekonomik
beklentilerle iliskilendirilmesi, bireylerin basar1 ve mutlulugu somut kazanglara dayali degerlendirmesine
yol agmaktadir.

! {stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii Ogretim Uyesi
2 {stanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimii Ogretim Uyesi

38



Medya Programlarinin Aile Algisina Etkisi

Calismanin t¢iincii bulgusu, otoriter tutumlarin giiglenmesidir. Glindiiz kusag: programlarinin ¢ogu,
olaylar1 keskin bir bi¢cimde suglu-magdur, dogru-yanls gibi kutuplastiric1 kategorilerle ele almaktadir.
Bu sunum bi¢imi, izleyicilerin elestirel diigiinme yerine yargilayici ve cezalandirici tutumlar: benimsedigi
bir zihinsel gereve iiretmektedir. Ozellikle kadin izleyicilerin programlarda gordiikleri sorgulayic,
kontrolcii ve baskici davranis modellerini aile iliskilerine tasiyabildigi goriilmistiir. Bu durum, iliskilerde
karsilikli giiveni zayiflatmakta; hosgorii, empati ve miizakere gibi demokratik iletisim becerilerinin yerini
otorite temelli davranis oriintiileri almaktadir.

Giindiiz kusagr programlarinin sosyal medya kullanimini artirmasi da dikkat cekici bir bulgudur.
Programlarda islenen olaylar ¢ogu zaman sosyal medyada genis kitlelere ulasmakta; izleyiciler bu
icerikler tizerine yorum yapmakta, paylasmakta ve tartigmalara katilmaktadir. Boylece televizyon ve
sosyal medya arasinda karsilikli bir etkilesim alani olusmakta; izleyiciler dijital karsilastirma, ¢evrimigi
baski ve sosyal gerilim siireglerine daha fazla maruz kalmaktadir. Bu durum, bireylerin dijital kimlik ve
benlik algilarinin medya odakl1 bigimde sekillenmesine yol agmaktadir.

Aile iliskileri baglaminda elde edilen bulgular, giindiiz kusagi programlarinin aile i¢i giiveni zayiflattigini,
iliskilerde gerilimi artirdigini ve iletisim kalitesini disiirdiigiinii gostermektedir. Stirekli sadakatsizlik,
aile sirlar1 ve su¢ temalarina maruz kalmak, bireylerin kendi iliskilerinde siiphe ve kontrol davraniglarini
artirmasina neden olabilmektedir. Bu durum 6zellikle kayinvalide—gelin iliskileri, kusaklar aras: etkilesim
ve genis aile baglarinda kopuslara yol acabilmektedir.

Aile kurumunun zayiflamasi, bireysellesmenin hizlanmasina ve toplumsal dayanigmanin ¢oziilmesine
katkida bulunmaktadir. Manevi degerlerde gozlenen zayiflama da ¢alismanin 6nemli sonuglarindan
biridir. Glindiiz kusag1 programlarinin mahremiyet ihlali ve 6zel yasamin teshirine dayali igerikleri,
bireylerin i¢sel huzur, etik degerlere baglilik ve manevi denge algisin1 olumsuz etkilemektedir. Manevi
kopukluk, toplumsal giiven duygusunu azaltarak kolektif degerlere yonelik baglilig: zayiflatmaktadir.

Genel olarak ¢aligma, giindiiz kusagi programlarinin yalnizca eglence amagl icerikler olmadiginy;
toplumsal kiiltiirii, aile yapisini ve bireysel psikolojiyi doniistiiren giiglii bir medya alani oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda medya etigi ve diizenlemelerinin giiclendirilmesi, mahremiyetin
korunmasi, aile odakli deger egitiminin yayginlastirilmasi ve medya okuryazarligi galismalarinin
artirilmasi toplumsal agidan kritik 6nemdedir.
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MEDYA VE POPULER KULTURDE
AILE TEMSILLERI:
NORMALLESTIRMELER

VE KULTUREL ASINMA

Prof. Dr. Selcuk OZTURK"
selcukozturk061@gmail.com

OZET

Medya ve popiiler kiiltiir, aileye dair toplumsal algilarin hem yansiticis1 hem de bigimlendiricisidir.
Geleneksel olarak gekirdek aile modeli idealize edilirken, modernlesme ile ¢alisan anneler, rol paylasimi
yapan babalar, tek ebeveynli ve cesitli aile yapilar1 daha goriintir hale gelmistir. Dijital platformlarin
etkisiyle farkli aile bi¢imleri yaygin bigimde temsil edilmekte; baz1 temsiller aileyi kusursuz ve sorunsuz
bir yapi gibi idealize ederken, bazi yapimlar aile i¢i ¢atigmalar1 6n plana ¢ikararak toplumsal dontisiimleri
yansitmaktadir. Bununla birlikte titketim kiiltiirii, reklamlarda ve sosyal medyada ideal aile imgelerini
pazarlama aracina doniistiirmekte; bu durum bireylerde gercek disi beklentiler olusturmakta ve aile
iliskilerini ticarilestirmektedir. Medyanin siirekli tekrar yoluyla belirli degerleri “normallestirmesi’,
alternatif aile bi¢imlerinin marjinallesmesine yol agabilir. Kiiresel kiiltiiriin etkisiyle yerel degerlerin
geri plana itilmesi ise kiiltiirel asinmay1 hizlandirmaktadir. Bu nedenle medya temsillerinin elestirel
bicimde degerlendirilmesi, medya okuryazarliginin giiglendirilmesi ve yerel kiiltiirel ¢esitliligin goriintir
kilinmas: toplumsal biitiinliik agisindan bityiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Medya, Popiiler Kiiltiir, Normallestirme, Kiiltiirel Asinma

! Ankara Haci Bayram Veli Universitesi/Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvary/Calg: Egitimi Boliimii/Calg: Egitimi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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GIRIS

Medya ve popiiler kiiltiir; toplumun aileye dair algilarini hem yansitan hem de sekillendiren 6nemli bir
unsur olmakla beraber toplumun degerlerini, normlarini ve yasam bi¢imlerini yansitan, ayni zamanda bu
unsurlari sekillendiren giiglii birer arag olarak da islev goriirler. Televizyon dizileri, filmler, reklamlar ve
sosyal medya icerikleri araciliiyla aile, kimi zaman idealize edilmis bir mutluluk tablosu olarak sunulur,
kimi zaman da ¢atismalarin ve toplumsal doniisiimiin bir yansimasina doniisiir. Bunlar bireylerin aileye
dair algilarini, beklentilerini ve rollerini dogrudan etkiler. Dolayisiyla medyada aile temsilleri, yalnizca
bir yansitma bi¢imi degil, ayn1 zamanda toplumsal kimlik ingasinin da énemli bir par¢asidir. Bu temsil
zamanla, toplumlarin kiiltiirel, ekonomik ve siyasal degisimlerine paralel olarak doniisiim gegirmistir.
Bu doniistim siirecini agsagidaki bagliklar altinda agiklamaya caligalim:

Geleneksel Aile Modelinin Vurgulanmasi

Uzun yillar boyunca medya, cekirdek aile (anne, baba, ¢ocuklar) modelini ideal aile yapisi olarak
sunmugstur. Bu temsil bi¢iminde baba, genellikle ¢alisan, otorite figiirii, evin reisi olarak gosterilir.
Anne ise ev i¢i sorumluluklar @istlenen, duygusal destek saglayan kisi olarak yer alir. Cocuklar ise bu
diizenin tamamlayici unsurudur. Bu model, 6zellikle 1970-1990 arasi televizyon dizileri ve reklamlarda
daha baskindir. Ornegin; “Bizimkiler” veya “Perihan Abla” gibi Tiirk dizilerinde, aile sicak, bir arada,
dayanisma i¢inde resmedilir.

Modernlesme ve Aile Rolleri

2000’1i yillardan itibaren kadinlarin ¢aliyma hayatina katiliminin artmasi ve kadin-erkek rollerindeki
degisimle birlikte aile temsili ¢esitlenmistir. Caligan anneler, bakim sorumlulugunu paylasan babalar, tek
ebeveynli aileler ve ¢ocuksuz ¢iftler daha sik goriiniir hale gelmistir. Aile igi rollerin kat1 kaliplar disinda
da var olabilecegi gosterilmektedir. Ornegin; “Avrupa Yakasi” veya “Ufak Tefek Cinayetler” gibi dizilerde
aile kavrami, gelenekselden ¢ok daha esnek bir bi¢imde temsil edilir.

Cesitli Aile Bi¢imlerinin Temsili

Giinimiizde medyada -6zellikle yabanci menseli yapimlarda- toplumsal gercekligin daha kapsayici
bir sekilde gosterilmesi amaglanmis gibidir. Ornek vermek gerekirse; sinema geleneginin iiretim ve
tiiketim yapisini tamamen degistirdigi sylenebilir Netflix ve benzeri dijital platformlarda sik¢a farkli
aile yapilarinin ortaya konuldugu gozlemlenebilmektedir.

Ailenin Idealize Edilmesi

Medyada ailenin idealize edilmesi, aile kurumunun kusursuz, mutlu ve sorunsuz bir yapi olarak
sunulmasidir. Aile iiyeleri genellikle birbirine bagli, sevgi dolu ve her sorunu kolayca ¢ozen kisiler
olarak gosterilir. Bu tiir temsiller, toplumda miikemmel aile algisin1 gii¢lendirir. Ancak bu ideal goriintd,
gercek hayattaki aile iligkilerinin karmasikligini yansitmaz ve bireylerde gercekei olmayan beklentiler
olusturabilir.

Aile I¢i Gerilimlerin ve Catismalarin Islenmesi

Aile kurumunun yalnizca sevgi ve dayanigmadan ibaret olmadigini, ayn1 zamanda anlagsmazliklar ve gii¢
miicadeleleri de barindirabilecegi izleyiciye aktarilmaktadir. Televizyon dizileri ve filmlerde kusaklar
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arasi deger farkliliklari, kadin-erkek esitligi, iletisimsizlik, ekonomik sorunlar veya toplumsal baskilar
sik¢a konu edilir. Bu temsiller hem dramatik etkiyi artirir hem de izleyicinin kendi yasamindaki benzer
sorunlar1 fark etmesine yardimci olur. Boylece medya, aileyi daha gercekgi bir sekilde yansitarak
toplumsal tartismalara zemin hazirlar. Yine medya tiriinlerinden 6rnek vermek gerekirse; “Aile”, “Yargr”
ya da “Camdaki Kiz” gibi dizilerde aile i¢i gii¢ dengelerinin nasil ifade edildigi gozlemleebilir.

Popiiler Kiiltiirde Ailenin Tiiketim Araci Haline Gelmesi

Reklamlarda mutlu, saglikli ve uyumlu aile imaji1 yaratilarak iiriinlerle bu mutluluk arasinda bag kurulur.
Sosyal medyada da ideal aile goriintiileri, izleyicide belli yasam tarzlarini ve tiiketim aliskanliklarini
ozendirmek i¢in kullanilir. Sosyal medyada ise miikemmel aile algisi etkileyici kisiler (influencerlar)
tarafindan sik¢a yeniden tiretilir. Bu durum, aileyi bir duygusal pazarlama unsuru haline getirir ve titketim
kiiltiiriinii giiglendirir. Ornegin; ailece tatile gitme, sofrada hep birlikte giilimseme temali reklamlar.

Normallestirme

Normallestirme; bir diisiinceyi, davranisi, yasam bicimini veya toplumsal yapiy1 siradan, dogal ve
kabul edilebilir hale getirme siirecidir. Bu siirecte belirli degerler, roller veya davranislar, cesitli araglar
araciligiyla tekrarlanarak toplumun goziinde normal olarak algilanmaya baslar. Normallesen bu tutum
ve davranislar zamanla yalnizca yayginlasmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal normlarin temelini
olusturur. Ornegin; medya araciligiyla siirekli olarak cekirdek aile modelinin ideal olarak sunulmasi,
bu yapinin toplumda baskin hale gelmesine, alternatif aile bi¢imlerinin ise marjinal veya anormal
goriilmesine yol agabilir. Béylece medya, sadece mevcut toplumsal degerleri yansitmakla kalmaz, ayni
zamanda yeni degerlerin olugsmasina ya da var olanlarin pekismesine aktif bicimde katk: saglar.

Kiltiirel Asinma

Kiiltiirel aginma; toplumlarin tarihsel olarak sahip olduklar: degerlerin, normlarin ve yasam tarzlarinin
zamanla zayiflamasi, ¢oziilmesi veya doniisiime ugramasidir. Popiiler kiiltiir iirtinleri araciligryla sunulan
aile temsilleri, genellikle kiiresel kiiltiiriin etkilerini tasir. Bu temsiller, yerel kiiltiirel kodlarin yerini yavas
yavas daha evrensel ya da tiiketime dayali yagam bigimlerine birakmasina yol agabilir. Ornegin; bireyci
yasam tarzinin one ¢ikarilmasi, geleneksel dayanigmac aile yapisinin geri plana itilmesi veya aile igi
rollerin koklii bicimde degismesi, kiiltiirel asinmanin somut drnekleri arasinda yer alir.

Kiiltiirel asinma her zaman dogrudan bir yok olus anlamina gelmez; bazen doniisiim, bazen de melezlesme
seklinde gerceklesir. Ancak bu siirecte yerel degerlerin zayiflamasi, toplumsal kimligin bulaniklagsmasi ve
kugaklar arasinda deger farkliliklarinin derinlesmesi s6z konusu olabilir. Medya araciligiyla yayilan bu
yeni aile temsilleri, 6zellikle geng kusaklar tizerinde giiglii bir model olusturma etkisine sahiptir.

SONUC

Ailenin medyadaki temsili; tarihsel, kiiltiirel ve ekonomik kosullara bagl olarak doniismiis, geleneksel
aile modelinden modern ve gesitlenmis aile bi¢imlerine dogru evrilmistir. Bu temsiller, kimi zaman
idealize edilmis bir mutluluk imaj1 {izerinden toplumsal normlar: pekistirirken, kimi zaman ¢atisma ve
gerilimleri 6n plana ¢ikararak toplumsal degisim siireclerine ayna tutmaktadir. Bununla birlikte, medya
araciligyla stirekli tekrar edilen belirli aile modelleri, normallestirme mekanizmalariyla toplumun deger
yargilarini sekillendirmekte; bazi yasam bigimlerini gortiniir kilarken bazilarini ise dislamaktadir. Bu
durum, toplumda normal olarak kabul edilen aile yapilarinin giiclenmesine, alternatif aile bi¢cimlerinin
ise marjinalize edilmesine zemin hazirlamaktadir.
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Ayn1 zamanda kiiresel popiiler kiiltiiriin etkisiyle yerel kiiltiirel kodlarin aginmasi, kiiltiirel aginma
stirecini hizlandirmakta; geleneksel aile yapilarinin yerini bireyci, titketim odakli ve melez kiiltiirel yapilar
almaktadir. Bu durum, toplumsal kimligin ve degerler sisteminin doniisiimiinii beraberinde getirirken
ozellikle geng kusaklar tizerinde kalici etkiler birakmaktadir. Bu nedenle aile temsillerinin elestirel bir
bakis acisiyla degerlendirilmesi, medya okuryazarliginin gii¢lendirilmesi ve kiiltiirel cesitliligin goriintir
kilinmasi, toplumlarin degerlerini koruyarak degisime uyum saglamalar1 agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Bu ¢alisma ekseninde olusturulabilecek somut 6neriler soyledir:

*  Diziler ve filmler, kiiresel kaliplar: korii koriine taklit etmek yerine yerel kiiltiiriin giigli yanlarim
(dayanisma, misafirperverlik, aile i¢i sevgi ve sayg1) yansitmalidur.

e TRT, RTUK ve 6zel platformlarda yerel kiiltiir odakli icerik fonlar1 veya yazim atélyeleri
desteklenebilir.

e Orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda medya okuryazarhigi dersleri giiclendirilmelidir.

e  “Birlikte zaman gegir”, “ekransiz aksam” veya “aile sohbet saati” gibi kampanyalarla, medyanin
titketim baskisi yerine gercek etkilesime dayali aile iligkileri tegvik edilmelidir.

¢  Toplumsal adaleti gii¢lendirmek ve aile i¢i dayanigmayi artirmak amacryla medyada kadin ve erkek
rolleri esitlik ilkesiyle sunulmalidir.

* Aile bireylerinin birlikte katilabilecegi kiiltiirel tiretim projeleri (belgesel, kisa film, tiyatro, yerel
etkinlikler) desteklenmelidir.

e Aile temsillerine iliskin etik yayin ilkeleri giincellenmeli; asir1 tiiketime, siddete veya gercek disi aile
imgelerine dayali icerikler uyar1 ve puanlama sistemiyle denetlenmelidir.
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Dijital Oyun Iceriklerinin Aile Uzerindeki Riskleri

DIJITAL OYUN ICERIKLERININ
AILE UZERINDEKI RISKLERI

Prof. Dr. Hatice Ferhan ODABASI"

fodabasi@anadolu.edu.tr

1970’li yillardan itibaren yagsamimiza giren dijital oyunlar, baslangigta sinirli bir erisim alanina sahipken,
daha cok internet kafeler ya da tiniversite olanaklar1 araciligiyla deneyimlenebilen bir kiiltiirel pratik
olarak varlik gostermistir. Bu donemde dijital oyunlara ulasmak hem teknik donanim hem de mekansal
imkanlaragisindanbelirli kisitlamalarigerirken, zamanigerisinde teknolojik gelismelerin hizkazanmasiyla
birlikte bu durum koklii bir doniisiim gecirmistir. Ozellikle cep telefonlarinin yayginlasmasi, taginabilir
bilgisayarlarin giindelik yasamda daha erisilebilir hale gelmesi ve internet baglantisinin bireysel diizeyde
kullaniminin artmasiyla dijital oyunlar, yalnizca belli mekanlarda erisilebilen bir etkinlik olmaktan
cikarak giindelik hayatin siirekli ve taginabilir bir pargas: haline gelmistir. Boylelikle dijital oyunlarin
bireylerin bos zaman pratikleri, sosyallesme bigimleri ve kiiltiirel tiiketim aligkanliklar: tizerindeki etkisi
giderek artmis, bu alan hem ekonomik hem de toplumsal yonleriyle daha genis kitlelerin ilgisini ¢eken
dinamik bir sekt6r halini almistir.

2010’1u yillarin basinda yapilan akademik ¢aligmalar, aile ortamlarinda dijital oyunlara iliskin ebeveyn
goriislerinin hem olumlu hem de olumsuz yonler igerdigini gostermektedir. 2020’li yillara gelindiginde
ise aragtirmalar, ailelerin ¢ocuklarla birlikte oyun oynama deneyimleri ve ortak oyun pratiklerinin yollar1
ile saglayabilecegi avantajlara daha fazla odaklanmaya baslamistir. Ozellikle, bu calismalar aile igi iletisim,
paylagim ve etkilesimi gliglendiren ortak oyun deneyimlerinin 6nemini 6n plana gikarmaktadir. Boylelikle
dijital oyunlar yalnizca bireysel bir etkinlik olmaktan ¢ikarak, aile baglarini giiglendiren ve ortak zaman
yaratma potansiyeli tasiyan bir arag olarak da degerlendirilmeye baslanmistir. Bununla birlikte, ayni
siireg igerisinde yapilan arastirmalar dijital oyunlarin olumsuz etkilerine iliskin bulgularin da artarak
giindeme tasindigini gostermektedir. Kiiltiirel kodlarin o6rselendigi, ¢ocuklarin davranis kaliplarinin
olumsuz yonde etkilendigi, yasa uygunluk ilkesinin ihlal edildigi ve iceriklerin pedagojik a¢idan risk
tasidig1 pek ¢ok ornek ve veriyle ortaya konulmustur. Dolayisiyla dijital oyunlara yonelik arastirma
glindemi, bir yandan oyunlarin aile i¢i etkilesim ve sosyallesmeye sundugu katkilar1 vurgularken, diger
yandan da ¢ocuk gelisimi, kiiltiirel degerler ve pedagojik ilkeler agisindan barindirdigi riskleri tartismaya
agarak ¢ok boyutlu bir degerlendirme siireci iiretmistir.

2024 yilinda Jonathan Haidt, Endiseli Nesil adl1 kitabinda, dijital gagda ¢ocuklarin ve ergenlerin saglikli

bir gelisim siireci yasayabilmeleri icin “telefon tabanli ¢ocukluktan” “oyun tabanli ¢ocukluga” gecis
yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Haidt her ne kadar doga okuryazarligina dogrudan atif yapmasa da

! Emekli Ogretim Uyesi
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¢ocuklarin tercihen agik alanlarda, dogayla temas halinde ve kuralsiz oyunlar oynayarak yetismelerinin
kisilik gelisimleri tizerinde olumlu etkiler yaratacagini savunmaktadir. 2025 yilina gelindiginde ise
yapilan arastirmalar, cocuklarin dijital oyunlarda basar1 gosterme, rekabet etme ve kendilerini kanitlama
¢abalarinin yalnizca gocuklara 6zgii kalmadigini, yetiskinler arasinda da karsiik buldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle figiir toplama, koleksiyon oyuncaklari edinme ve nostaljik oyun pratiklerine
yonelme gibi davranislarin yayginlasmasi, “kidult” olarak adlandirilan yeni bir sosyal grubun ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bu grubun motivasyonlarinin, kaybedilmis ¢ocukluk deneyimini yeniden
yasama arzusu mu, dijital oyun kiiltiiriine bilingli bir red mi, yoksa nostaljik bir tatmin arayis1 m1
olduguna dair tartigmalar ise halen netlik kazanmamgtir. Ote yandan son yillarda oyun endiistrisine
yon veren en giiglit dinamiklerden biri haline gelen yapay zeka teknolojileri, bu siirece iliskin yeni
sorular1 ve tartigmalar1 giindeme tasimaktadir. Oniimiizdeki dénemde yapay zekanin oyun deneyimini
doniistiirme potansiyelinin, ¢ocukluk, ebeveynlik ve oyun kiiltiirii baglamlarinda daha derin analizlere
konu olacag: giiglii bir 6ngorii olarak dile getirilmektedir. Bu ¢ergevede aileler, ¢ocukla birlikte anilan
“oyun” kavramini yalnizca basit bir eglence etkinligi olarak gérme, onunla miicadele etme ya da tamamen
reddetme segenekleri arasinda kendi yolunu bulmaya ¢aligmakta; boylelikle dijital cagda ebeveynlik ve
¢ocukluk deneyimi yeni bir miizakere alanina doniismektedir.

Sonug olarak, dijital oyunlar hem bireysel hem de toplumsal diizeyde giderek daha belirleyici bir
kiiltiirel ve sosyallesme araci haline gelmistir. Baslangigta erisimi kisith ve mekansal olarak sinirh
olan bu deneyimler, teknolojik gelismelerle birlikte tasinabilir ve stirdiiriilebilir bir 6zellik kazanmus,
gocuklar ve aileler i¢in hem firsatlar hem de riskler ortaya ¢ikarmistir. Ebeveynlerin oyunlara yonelik
tutumlari, hem gocuklarin biligsel ve sosyal gelisimlerini destekleyen olumlu y6nleri hem de bagimlilik,
akademik etkiler ve igerik riskleri gibi olumsuz kaygilar1 yansitmaktadir. Bunun yaninda, oyunlarin aile
i¢i etkilesim ve ortak deneyim yaratma potansiyeli, dijital kiiltiiriin gocukluk ve aile yasamindaki roliinii
yeniden tanimlamaktadir. Giincel arastirmalar ve toplumsal gozlemler, 6zellikle yapay zeka ve yeni djjital
dinamiklerin, oyun deneyimini ve ¢ocukluk algisini doniistiirmeye devam edecegini gostermektedir.
Bu baglamda aileler ve egitimciler, dijital oyunlarla kurulan iliskiyi yalnizca eglence veya kontrol
perspektifiyle sinirlamadan, ¢ocuklarin gelisimi, kiiltiirel degerler ve sosyal etkilesim baglaminda yeniden
degerlendirmek durumundadir. Sonug olarak, dijital oyunlar giiniimiiziin gocukluk deneyiminde hem
bir meydan okuma hem de potansiyel bir firsat olarak varligini stirdiirmekte, ebeveynlik ve gocuk
yetistirme pratiklerini yeniden sekillendirmektedir.
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Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumu

KULTUR, SANAT VE MEDYA
UCGENINDE AILE VE NUFUS
POLITIKALARI
MODERATOR OZETI

Ali SAYDAM!
ali.saydam@bersay.com.tr

S$imdi sira uygulama asamasinda...

Hani meshur tevatiirdiir... Yahya Kemal Beyath tistada sormuslar. “Efendim Ankaranin en ¢ok neyini
seviyorsunuz?” Beyatli hi¢ diisiinmeden cevap vermis “En ¢ok Istanbula déniisiinii seviyorum” ...

En azindan bizim Cumhurbagkanhig: Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulu (KSPK) Uyelerinin Istanbul
dan Ankara’ya gelenleri i¢in durum hig de 6yle olmadi...

KSPK ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin birlikte diizenledikleri Sempozyum o kadar derinlikliydi
ki, hi¢birimiz en kiigiik bir olumsuz duyguyla karsilasmadik. Tam tersine biiyiik bir diisiince ve zihin
zenginligiydi yasadigimiz...

Sayin Cumhurbaskanrnin sempozyumun kapanisinda yaptig1 konusma, Sonug Bildirgesini de asan bir
kapsamdaydi... Tiirkiyede aile yapisinin hangi tehditlerle kars: karsiya oldugunu 6grenmek, artik kendini
yenilemeyen niifus seviyelerinin altina diisen dogum oranimizin yol agacagi agir sonuglar1 anlamak isteyenler
icin bire birdi... Konugsmanin tamamu icin su adrese bakilabilir: https://shorturl.at/575M6

19 Bilim insaninin tebligleriyle katildigi sempozyumda; Dijital Medya, Kiiltiir-Sanat-Medya Uggeni,
Tiirkiye Yiizyili ve Aile, Aile igi Iletisim, Kentlesme ve Aile bagliklari ele alindi...

Ben de hasbelkader KSPK Baskan Vekili (Kurul Baskani Sayin Cumhurbaskanimizdir) Prof. Dr.
Iskender Pala’nin talimatiyla “Kiiltiir, Sanat ve Medya Uggeninde Aile ve Niifus Politikalar1” baglikli
3. Oturumun moderatorliigiini tGistlendim...

Aslinda devasa ayrintilar: ihtiva eden i¢inde yaman geliklileri barindiran 5 kelimeyi biraraya getirmis
olan baglik bu oturuma tebligleriyle katilan akademisyenlerimiz sayesinde anlagilir ve katma degeri
yiiksek bir biitiinliige biiriindii.

Prof. Dr. Cemalettin Sahin ile Dr. Fikret Yaman “Tiirkiyede Niifus Planlamasimin Kiiltiirel Boyutu:
Tarihsel Siireg ve Yasanan Degisimler” basliginin altina genis bir diisiinceler silsilesini yerlestirmislerdi.

! Yazar, {letisim Danismani, Cumhurbaskanli1 Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulu Uyesi.
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Kiiltiir, Sanat ve Medya Ucgeninde Aile ve Niifus Politikalar1

Dr. Fatma Eroglu Geng, “Cinsiyetsizlestirme Akimlarimin Yayginlasmasinda Kiiltiir ve Sanatin Rolii”
basligini enine boyuna tartisirken, son konusmaci Uzm. K. Psk. Ahmet Burak Can da “Sosyal Medya Ile
Dijital Yayinlardaki Sinema ve Dizilerin Cinsiyetsizlestirmede Etkisi” baslikli tebligini sunarken ufkumuzu
actilar ve de onu astilar...

Sempozyum 3’lincii oturumunda tamamen mutabakatla kayda ge¢mis olan aksiyon onerilerini tadimlik
olarak séyle 6zetlemek miimkiin olabilir belki:

Aile degerlerinin yeni kugsaklara aktarimini destekleyen egitim programlarinin yayginlastirilmasi;
ahlaki ve kiilttirel degerleri cocuklara aktaran pedagojik materyallerin gelistirilmesi; aile kurumunun
ge¢misten gelecege tasidig: tarihsel, kiiltiirel ve ahlaki misyonun siirdiiriilebilirligi icin genis kapsaml
bir toplumsal seferberlik anlayisinin devreye alinmasi; genglerin g¢evrimigi giivenligini gozeten
politikalarin olusturulmasi; dizilerin ve filmlerin, kiiresel kaliplar1 korii koriine taklit etmek yerine yerel
kiiltiiriin giigli yanlarini (dayanisma, misafirperverlik, aile ici sevgi ve saygi) yansitmasinin saglanmasi.

Bunlar sadece Ozetin Ozeti. Daha genis halini ve derinlemesine politika onerilerinin onlarcasi
Sempozyumun Sonug Bildirgesinde yer almakta...

Hani yolda bir nal bulup ona simsiki sarilan adama sormuslar: “Ne yapacaksin sen bu nalla?” Cok yalin
bir cevap vermis adam: “s ii¢ nalla bir ata kaldi!”

Bizimki de o hesap haline gelebilir... Sempozyumda elde edilen ¢6ziim paketleri i¢in politikalar, ancak
bunlar devlet organlarimizin, hitkiimet icindeki ¢esitli bakanliklarin esgiidiimle yiiriitecekleri projeler ve
aksiyon planlar1 devreye sokulabilirse, hayatiyet kazanacaklardir... Bu konuda en biiytik giivencemiz ise
Saymn Cumhurbagkaninin isin takibini elden birakmayacagina olan giiven ve inancimizdur...
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TURKIYE’'DE NUFUS AZALTICI
POLITIKALARIN

TARIHSEL ARKA PLANI

Prof. Dr. Cemalettin Sahin'
csahin@marmara.edu.tr

OZET

Bu ¢alismada, Tiirkiyede ilk defa 1965 yillinda ¢ikarillan ve uygulamaya konan niifus planlamasi
kanunuyla baslaylp kurumsallasan niifus azaltici politikalarin arka plani incelenmistir. Bu nedenle
calisma, anilan tarihe kadar olan siireci kapsar. Cumhuriyetin kurulusunu miiteakip hakim olan niifus
artirma anlayiginin terk edilmesi, yalnizca demografik ve ekonomik nedenlerle agiklanamayacak kadar
¢ok boyutlu ve kapsamli bir degisimi ifade eder. Bu nedenle 1965 yilinda niifus azaltici politikalara
gegilmesini, Tirkiye niifusun 1950-1960 yillar1 arasindaki hizli artisi ve buna bagl gelismeler ile
agiklamak miimkiin degildir.

Tirkiyede niifus azaltic1 politikalara gecisin arka planinda etkili olan gii¢ merkezleri ve aktorlere vurgu
yapilan ¢alismada, bu kapsamda Rockfeller Vakfrnin bir kurulusu olan Population Council’in hazirlamis
oldugu rapor ve 6rnek gazete haberleri iizerinden bir degerlendirme yapilmistir.

Planli kalkinma sdylemi merkezinde sekillendirilen kiiresel diizeydeki niifus planlamasi eylemi ve bunun
Tiirkiye'ye yansimasi, basin ve akademik cevreler yoluyla olusturulan kamuoyu, uluslararas: krediler,
ekonomi ve saglik politikalarinin degisimi gibi ¢esitli dinamiklerin bu degisimde 6nemli etkileri vardir.
Biitiin bunlarin 6tesinde, uluslararas: orgiit ve kiiresel giic merkezlerinin, planl kalkinma kapsamli
niifus sdylemi temel belirleyicilerden biri olmustur.

Tiirkiyede niifus azaltici politikalara gecis, en azindan baslangi¢ sathasinda, tilke i¢i sartlardan kaynakli
bir istek ve degisim degildir. Uluslararasi yapilarin 1950’ler den itibaren gelismekte olan 20 tlkeye
uyguladig1 niifus azaltici politikalar burada etkili olmugtur. Siireg, bu yapilarin Tiirkiye i¢inde uygun
ortam olusturma c¢abalariyla baslamis, zamanla Tiirkiye'nin i¢inde bulundugu ekonomik yap: ve
sikintilar, saglik sartlar1 ve siyasi durum buna uygun hale gelmis, getirilmistir. Sonug olarak, Tiirkiyede
niifus azaltici politikalara gecis, uluslararas: 6rgiitlerin onciiligiinde, yerel siyasal ve kurumsal yapilarla

etkilesim sonucunda ortaya ¢ikmigtir.

! Marmara Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi/Cografya Boliimii/Tiirkiye Cografyasi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi
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GIRIS
Tiirkiyede 1965 yillinda yiiriirliige giren niifus planlamasi kanunuyla kurumsallagan niifus azaltici
politikalarin arka plany; temel niifus verileri yaninda, uluslararas yapilarin rapor ve iilke i¢i kamuoyu
olusturmada etkin sekilde kullanilan gazete haberi tizerinden ornekler verilerek analiz edilmistir.

Caligmanin kapsami dikkate alinarak, niifus azaltici politikalara gegiste kiiresel aktorlerin etkisi bazi
ornekler ile incelenmistir.

Diinya niifusunu kontrol fikri, kiiresel hegemonik giiglerin, siyasi ve ekonomik ¢ikarlarini koruma
ve giivenlik kaygilarini gidermenin bir araci olarak kullanilmis ve kiiresel dlgekte uygulanmis bir
politikadir. Bu fikrin sahipleri, bir kismi kendilerine ait olan cesitli vakif ve orgiitleri bu amag i¢in
kullanmis, zaman i¢inde bu siirece Birlesmis Milletler’i de dahil ederek, ara¢ olarak kullanmislardir.
Siyasi ve ekonomik gii¢ kullanarak, hedef tilkelerde hiikiimetler ile siyasi, askeri ve biirokratik karar
vericilere ¢esitli yaptirim, baski ve yonlendirmeler yapilmistir. Bilimsel arastirma, uluslararasi proje ve
is birligi kapsaminda niifus azaltic1 politika konularinda akademik ¢alismalar yapilmis/yaptirilmis ve
finansal destek verilmistir. Hedef tilkelerde, saglik sartlarinin iyilestirilmesi ad1 altinda niifus azaltici
projeler ve tibbi yardimlar yapilmasi, niifus konusunda arastirma yapan kurumlarin kurulmasi, bunlara
mali ve personel destegi verilmesi, bu konularda bilimsel ¢aligma yapanlara yurt dis1 burs ve proje gibi
imkanlarin saglanmasi, niifus artisinin aglik ve kitliga neden olacagi yoniinde bilginin topluma yayilmasi
ve az ¢ocuklu olmanin 6zendirilmesi gibi cok kapsamli bir politika yiiriitilmistiir. Uzun stireli ve ¢ok
yonlii faaliyetler sonucunda hedef kitleye ve amaca ulasmus, iilke yonetimleri ve toplum tarafindan niifus
azaltic1 politikalar benimsenmistir. 1950’lerden itibaren kiiresel ¢apta yiiriitiilen bu politikalar Tiirkiyede
de uygulama alani bulmustur. Tirkiyede 1965de yasal zemin bulan niifus azaltic1 politikalarin, 1950’ler
ve 1960’larda diinya niifusunun yarisini temsil eden yirmi gelismekte olan tilkeyle neredeyse es zamanh
olarak uygulamaya girmesi kiiresel hegemonik bir giiciin etkisini gostermektedir.”

Cumbhuriyet doneminde Tiirkiyede farkli niifus politikalar1 uygulanmistir. Bunlardan ilki, 1923-1965
doneminde niifus artis hizini yiikseltmeye yonelik politikadir. Ancak 1965 yilindan itibaren yeni bir
doneme girilmis, niifus azaltic1 politikalara gecilmistir. Bu siire¢ 2006 yilina kadar devam etmis, bu
tarihten sonra yerini, dogumlari tesvik ile niifus artisini saglamay1 hedefleyen politikalara birakmustir.

Niifus Planlamasi Arifesinde Tiirkiye Niifusu

Tiirkiye niifusunun bazi 6zellikleri niifus planlamasini savunan gevrelerce planlamaya dayanak olarak
gosterilmistir. Bunlarin baginda Tiirkiye niifusunun yillik artis hizinin yiiksek olmast gelir. Ikinci Diinya
Savagrnin bittigi ve Tiirkiyede siyasi iktidar ve beraberinde ekonomi ve kalkinma politikalarinin degistigi
bir déonemde vuku bulan yiiksek niifus artis hizi, 1950-1960 yillar1 arasinda kiiresel ve Tiirkiye'nin kendine
oOzel satlarindan dogmus dogal bir sonugtur.

Cumbhuriyetin ilanindan sonra 1927 yilinda niifus sayimi yapilmis ve Tiirkiye niifusunun 13.6 milyon
oldugu anlagilmist1 (Tablo 1). Aritmetik niifus yogunlugunun 18 kisi oldugu Tiirkiyede bu tarihte
niifusun % 75’1 kdylerde yasiyordu (Sekil 1). Donemin idarecileri Tiirkiye i¢in bu niifusun az oldugunu
kanaatindeydi. Nitekim Baltacioglunun naklettigine gore Atatiirk 100 milyonluk bir Tiirkiye arzu
ediyordu.’ Bu nedenle bu donemde niifus artiric1 politikalar izlemisti. Devlet niifusu artirmak igin
Umumi Hifzissthha Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu, Koy Kanunu, Belediyeler Kanunu, Memurin Kanunu,

Furtuna, S. 2023, Taming Demography Actors, Dynamics and Events in the Transition in Population Policies of Turkey from
Pronatalism to Antinatalism between 1950 and 1965. Ph.D. Thesis, Atatiirk Institute for Modern Turkish History at Bogazici
University, Istanbul, s. 6.

3 Atatiirk’in Biitiin Eserleri, C. 16, (1924), Kaynak Yay. Istanbul 2005, s. 233.

53



Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumu

Sose ve Kopriiler Kanunu (Yol Vergisi) gibi bazi kanuni diizenlemeler yapilmisti. Niifusu artirmak
i¢in bebek olimlerini azaltmak, dogumlar1 artirmak ve yurt disindan soydas gogiinii tesvik etmek gibi
gesitli yollara bagvurulmustu. Ayrica basin yayin yoluyla kamuoyu olusturmaya yonelik ¢esit calismalar
yapilmus, Giirbiiz Cocuk ve Cok Evlatlilar Miisabakas gibi ¢esitli etkinlikler yapilmusti.

Tablo 1-Torkive MNofies Verileri

i | s Miktan | Nufus Ams YDEIEL:IJ:@ _ svvm—s ez -

(Milyomn} Hizt %o el l:; Sekil 1: Tiwkiye'de Kov-Sehir WNifusu Oram (1927-2020)
1927 135 ) I8 . »
1935 16,1 2L B3| . /
1940 17,3 19,5 73 o T—{_
1045 18,7 10,5 24 ) e L

1950 20,9 71,7 27 &

1955 24,0 27,7 31 2 ><

1960 23,7 18,3 36 40

1905 iL3 1.0 4 50 .__‘__‘_/..-"/ \

1970 35,6 25,1 46 20

1975 40.7 75 57 i e Spbie Wil Oyans sl F 5y W0 flke Orams \
[ N A
1930 44.7 20,0 38 o -
1990 564 21,7 73

2000 67.8 18,2 it

2010 13,7 13,8 a5

2020 33,0 ] 108

Niifus planlamasinin giindeme geldigi 1950’li yillarin ortalarinda Tiirkiye niifusu fazla olan bir iilke
degildi. 1955 yilinda 24 milyon niifus vardi. Niifus planlamasi kanununun yirirlige girdigi 1965
yilinda iilke niifusu 31 milyondu ve niifus yogunlugu 41 kisiydi. Bu yoniiyle iilkede niifus planlamasini
gerektirecek bir durum yoktu.

Niifus planlamasi i¢in gosterilen gerekgelerden biri, 1950-1960 yillar1 arasinda yillik niifus artis hizinin
yiitksek olmasiydi. Tiirkiyede 1950den itibaren iilke icinde kirdan kente gogler baglamis, gorece olarak
sanayilesme ve sehirlesmede 6nemli bir artiglar olmustu. Bu durum, sanayilesme ve sehirlesmenin
baslangig evresinde her iilkede goriilen normal bir gelisim siireciydi ve Tiirkiyede de boyle olmustu. Ayrica
bu dénemin hemen oncesinde Ikinci Diinya Savasi sona ermis, iilkedeki genel seferberlik kaldirilmas,
savas nedeniyle silah altina alinmig ve niifus artisini dogrudan etkileyen geng erkeklerden olusan niifus
terhis edilmisti. Askeri harcamalar azalmis, yatirimlar artmais, tarimda makine kullanimi yayginlasmaya
baslamuis, saglik sartlarindaki iyilesmeye bagl olarak 6zellikle bebek/¢ocuk 6liimleri azalmaya, ortalama
Omiir artmaya baslamis ve tilke i¢i ulagim imkanlar artmusti.

Bu dénemde, Cumhuriyetin kurulusundan beri ilk defa 1950 yilinda Tiirkiyede siyasi iktidar degismis,
basta ekonomi ve yatirim politikalar1 olmak iizere hemen her alanda degisimler yasanmusti.

Doganay’a gore 1950-1960 donemi, bu tarihe kadar Cumhuriyet Tiirkiye'sinin en hizli kalkinma
devresidir. Bu donemde tilkenin her yoresi, adeta birer ingaat ve imar santiyesi durumundaydi.* Ayrica
1950-1960 yillar1 arasinda gerceklesen hizli niifus artis1 sadece dogum ve dliimler arasindaki farktan
kaynaklanan dogal bir artis degildi. Bu donemde disaridan Tiirkiye' ye olan goglerin niifus artiginda
onemli etkisi olmustu. Yillik niifus artig hizinin yiiksek oldugu 1950-1960 yillar1 arasinda Yugoslavya,
Romanya ve Bulgaristan’dan 6nemli miktarda gogler yasanmisti. Bu gogler, Tiirkiye’nin 1952de
NATOQ’ya iiye olmasina, Varsova Paktrnda yer alan dogu bloku iilkelerin tepkilerinin bir sonucuydu.
Sovyetler Birliginin yonlendirmesiyle iilkesinde Tiirk niifus bulunan dogu bloku iilkeleri, Tiirklere
yonelik baskilar1 artirmais, asimilasyon politikalarina hiz vermis ve yiiz binlerce Tiirkii zorunlu goge tabi

“Doganay, H. (1997). Tiirkiye Beseri Cografyasi. MEB. Yay. 2982, ISBN 975.11.1055.6, Istanbul, 5.158.
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tutmustu. Bu dénemde, 1950-1951 yillar1 arasinda sadece Bulgaristandan siirgiin edilerek iilkemize gelen
Tirk gogmen sayisi 154 bini bulmustu.> Ayni dénemde, Yugoslavya hiikiimeti Tiirk ve Misliimanlara
gesitli baskilar yaparak onlar1 goge zorlamis ve 1950-1957 yillar1 arasinda Yugoslavya’dan 104 bin
goemen Tirkiye'ye gelmisti (Zaim, 1957, s. 446). Bu gocler kadar biiyiik miktar da olmasa da Dogu
Tirkistan Cumhuriyetinin 1949da Cin tarafindan isgal edilmesi sonrasinda, 1952 ve 1963 yillarinda
Dogu Tiirkistan’dan da Tiirkiye'ye gogler olmustu. 1950-1955 devresinde artan 3 milyonu agan niifusun
% 8’1 (250 bin), 1955-1960 devresinde gerceklesen 3.7 milyonluk niifus artisinin % 81 (294 bin) iilke
disindan gelen gogmen Tiirk niifustan olusmustu.¢

Tiirkiye II. Diinya Savasrna fiilen katilmasa da savas sartlari tilkeyi her bakimdan derinden etkilemisti.
Savas sartlarindan etkilen alanlarin baginda niifus geliyordu. Yaklasik bir buguk milyon erkek silah altina
alinmigti. Savas yillarinda niifus artis hizi belirgin bir sekilde azalmis, 1935 yilinda %o 21.1 olan niifus
artis hizi, 1945’te %o 10.5 dismustii (Sekil 2).

Savag  sonrasit donemde niifus

;: Pl I I g R e artirict  politikalara hiz  verilmesi

TN beklenirken, 1950’lerin ortalarindan
. / T i itibaren Tiirkiyede niifus planlamasi
20 S / > 1 giindeme gelmeye baslamis, 1965
15 yilinda niifus planlamasi kanunu

¢ikarilmistir.  Boylece  Tiirkiyede
ilk defa niifus artis hizini azaltici
politikalara gecilmistir. Bu politika
0 — degisikliginde kiiresel ve ulusal
: : 8 : : ' : birgok faktor etkili olmustur.

1935
1940
1945
1950
1955
1960
1965
1970
19
1980
1985
1990
2000
010
015
2020
2024

Niifus Planlamasina Gegisin Kiiresel Aktorleri

Cumhuriyetin kurulusu sonrasinda uygulanan niifus artirici politikalar 1950°li yillarin ortalarindan
itibaren tartisilmaya baglanmigtir.

Bu stireg, 1965 yilinda ¢ikarilan Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun ile son bulmustur. Niifus azaltict
politikalara gecis ani bir karar ve kisa siirede ortaya ¢ikmis bir politika degisikligi degildir. Niifus
planlamasi konusunda olusturulan uluslararasi politikalar ile 1950’lerin ortalarindan itibaren Tiirkiyede
olgunlastirilan kamu idaresi ve kamuoyu siireci s6z konusudur. Politika degisikliginin yasal zemini olan
1965 tarihli Niifus Planlamas1 Hakkinda Kanun, Meclis ve Senatoda iki yillik bir gériismenin ardindan
ancak ¢ikarilabilmistir. Kanun tasarisinin Senatoda miizakeresi sirasinda Senato Baskan Vekili Thsan
Hamit Tigrel'in kanun tasarisini takdim ederken kullandig1 “meshur niifus planlamas: kanun tasarisimin
miizakeresine bagsliyoruz” ifadesini bu siireye atif yapmaktadir. Birinci koalisyon hiikiimeti zamaninda
hazirlanmis olan Niifus Planlamas1 Kanun tasarisy, ikinci koalisyon hiikiimeti zamaninda parlamentoya
sevk edilmis, ti¢lincli koalisyon hiikiimeti zamaninda savunulmasina baglanmis ve ancak 4. koalisyon
hitkiimeti zamaninda yasalagsmistir.”

Turkiyede niifus azaltict politikalara geciste en etkin kiiresel orgiit Rockefeller Vakfi olmustur.
Caligmanin kapsamui dikkate alinarak Vakfin, 1965 yilinda niifus planlamasi ¢ikana kadar yapmis oldugu
calismalardan bazi 6rnekler verilmistir.

sTanoglu, A. (1952-1953). Bulgaristan Tiirklerinin Son Gég Hareketi (1950-1951). Istanbul Univ. iktisat Fak. Mecm., Cilt: 14,
No: 1-4, Istanbul, s. 132.

sDoganay, H. (1997). Tiirkiye Beseri Cografyasi. MEB. Yay. 2982, ISBN 975.11.1055.6, Istanbul, 5.158.

“Millet Meclisi Tutanak Dergisi, Cilt: 38, 01.04.1965, s. 32-33.

55



Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumu

Rockefeller Vakfi ve Population Council/Niifus Konseyi

Rockefeller Vakfi niifus konusundaki ¢alismalarini kendisine ait bir kurulus olan Population Council/
Niifus Konseyi vasitasiyla yiirtitmektedir. Population Council, Rockfeller Vakfrnin niifusla ilgi ¢aligmalar
yapan kurulusudur. 1952 yilinda John D. Rockefeller III. tarafindan kurulmus, Birlesmis Milletlerden
¢ok once niifus konusunda ¢alismaya baglamistir. Temel ilgi alani, diinyada ve 6zellikle gelismekte olan
tilkelerde dogum kontroliinii yayinlastirmak, niifus artisini azaltmak ve bu konuda ¢aligmalar yapmaktu.
[lk yillardan itibaren gebeligi 6nleyici yontemler konusunda biyomedikal arastirmalar yapmug, bu alanda
ilk arastirma laboratuvarindan birini kurmugtur.

Population Council, 1955 yilinda Hindistan’a aile planlamasi programi kurmasini tavsiye etmis, 1959da
Pakistana bir heyet gondererek teknik destek vermistir. 1961- 1965 yillar1 arasinda Tayvan, Tunus,
Giiney Kore, Tiirkiye, Tayland, Filipinler, Kenya, Fas ve Irana aile planlamasi programi konusunda
destekleri olmugtur. 1965 yilinda, aile planlamasi programlari ve dogum kontrol yontemlerinin
arastirilmasi ve gelistirilmesi amaciyla, Ford Vakfiyla birlikte, Birinci Uluslararasi Aile Planlamasi
Konferansr'ni diizenlemistir. ilk yillarda 6zellikle az gelismis iilkelerde aile planlamasinin demografik,
biyolojik ve tibbi ydnlerine yonelik burslar, aragtirma desteklerine yogunluk vermistir. Ozellikle Ugiincii
Diinya iilkelerinde niifus artisinin azaltilmas: maksadiyla yeni dogum kontrol teknolojileri/yontemleri
gelistirmeyi amag edinmistir.

Bursiyerleri vasitasiyla az gelismis tilkelerde yogun bir aile planlamasi programi yiirtitmektedir. Merkezi
New York’ta bulunan Population Council, giinimiizde Afrika, Asya ve Latin Amerikada 18 ofisi bulunan
ve 60’tan fazla iilkede faaliyet gosteren bir kurumdur.

Rockfeller Vakfi Tiirkiye niifusuyla ilgili faaliyetlerinin bir

e boliimiinii  Population Council vasitasiyla yiirtitmistir.

N Tim diinyada oldugu gibi Population Council'm Tiirkiyede

niifus planlamas: konusunda ¢ok cesitli faaliyetleri olmustur.

1 Calismanin kapsam ve amaci dikkate alinarak, bu faaliyetlerden
sadece birkag ornek verilmistir.

Population Council, dogum kontrolii ve niifus planlamasi

SN i o konusundaTiirkiyedefaaliyettebulunmusenonemliuluslararasi
e e orgiitlerden biridir. 1950’lerin ortalarindan itibaren Tiirkiyede
e | MDA ULUBAY yogun olarak faaliyet géstermeye baslamis, dogum kontrolii ve

niifus planlamas: konusunda cesitli faaliyetlerde bulunmus, bu
konularda galisanlara maddi destek ve egitim bursu vermistir.
Rockfeller Vakfrnin niifus planlamasi konusunda Tiirkiyede
yaptig1 en 6nemli ve etkili faaliyeti, Population Council'in 1963
yilinda hazirlanan bir rapor olmustur. Population Council
Bagkani Dr. Notestein $ubat 1963de Ankaraya gelerek gesitli
temaslarda bulunmugtur. Bu ziyaretten kisa bir siire sonra,
Nisan 1963’te, Population Councildan bir ekip, Tiirkiye'ye
gelmis ve bir rapor hazirlamistir. Saglik Bakanligi i¢in yapilan ¢alisma, “Population Councilin Tiirkiyedeki
Niifus Planlamasina Dair Raporu” adin1 tasiyordu. Bu ¢alisma Population Council'in niifus planlamasi
konusunda Tiirkiyede yapmis oldugu en Onemli faaliyetlerden biriydi. Esas itibariyle, Population
Council’in faaliyet yiiriittiigi tilkeler icin hazirladig: standart bir rapordur.
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Population Council tarafinda yiriitiilen kiiresel niifus
planlama fikrinin Tiirkiyede yayilmasini saglayan raporun
asil amaci, llkelerin niifus yapisini iyilestirmek degil,
dogumlar azaltarak kiiresel hegemonik gii¢lerin ¢ikarlar
dogrultusunda hedef tilkedeki niifusu kontrol altina
almaktir.
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Rockefeller Vakfi, Population Council himayesinde 1955,
1956 ve 1957 yillarinda dogum kontroliinii tesvik etmek
icin genel ilkelerin gelistirilmesi ve tanimlanmasi amaciyla
bir dizi toplant1 diizenlenmisti. Bu konferanslardan biri de - o <t
Tiirkiyede yapildi. Mart 1957'de Istanbul Universitesi Iktisat e ',‘,“";’,—',"‘;:;;‘I'I"';'r':'l :':.'.1
ve Siyaset Bilimi Bolumir'nde “Niifus Artisi ve Ekonomik PAadTarr yauTe krah siemigtlr; Mwayyon
Kalkinma” konulu bir sunum yapmak iizere Oxford .
Kolejinden Profesor H. J. Habakkuk davet edilmisti.® Vakif,

bu tiir akademik faaliyetleri, niifus planlamas: konusunda
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calisacak akademisyenler ile irtibat kurma ve kamuoyu
olusturma araci olarak kullanmigtir.

Population Councilin Bagkani olan J. D. Rockfeller 3rd, 1963 yilinda Tiirkiye'ye gelmis, aile planlamasi
konusunda gesitli temaslarda bulunmustur. Milliyet Gazetesi'nde ¢ikan habere gore Rockfeller, Tiirkiye'nin
aile planlamasi1 konusunda Miisliiman {ilkelere dnderlik yapabilecegini soylemistir. Ayrica basbakan
ve yetkili kisiler ile yaptig1 gortismelerde, Tiirkiyede yetkili organlarin aile planlamasi konusunda
kararsiz oldugu kanaatine vardigini ifade etmistir. Ulkemize gelmeden énce Tunus ve Misirl ziyaret
eden Rockfeler, bu iilkelerdeki niifus artisinin dnlenmesi igin genis 6lgiide bir program uygulamasina
gecildigini ve Nasir'in, Misirda bu ise milli bir veche verdigini sdylemistir.°

8Aktaran: Serdar Furtuna, 2023, Taming DemographyActors, Dynamics, and Events in the Transition inPopulation
Policies of Turkey from Pronatalism to Antinatalism between 1950 and 1965. Ph.D. Thesis, Atatiirk Institute for
Modern Turkish History at BogazigiUniversity, Istanbul, s. 72.

° Milliyet Gazetesi, 25 Subat 1966, s.3.
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olusmasinda etkili olmustur. Population
Council iyelerinden Dr. Taylor, 1963
yili nisan ayinda Ankara Universitesi
Tip Fakiltesinde “Dogum Kontroliinde
Kullamlan Usuller” konulu bir konferans
vermisti. Milliyet Gazetesinde yer alan
habere goére Taylor, iktisaden geri kalmis
memleketlerin, hizli niifus artisina
tahammiilleri  olmadigin1  sdylemistir.
Hiikiimet tarafindan tilkemize davet edilen

bir ekip, Taylor baskanliginda {i¢ haftadan
beri memleketin ¢esitli bolgelerinde niifus
kontrolii konusunda aragtirmalar yapmustir. Dr. Taylor, gebeligi 6nleyecek metotlar olarak; muayyen bir
dogumdan sonra kisirlastirma, gebe kalinacak giinleri tespit eden takvimler, hamile kalmay: 6nleyecek
tibbi malzeme, gebeligi 6nleyen haplar ve bazi kimyevi maddeler seklinde saymistir. Taylor, bunlarin
Tiirk doktorlar tarafindan bilinmeli ve en uygun metotlar tatbik edilmeli demistir.'

Dr. Taylor, Population Council'in 1963 yilinda Saglik Bakanlig: i¢in hazirladigi “Population Councilin
Tiirkiyedeki Niifus Planlamasina Dair Raporu”isimli calismada gorev almis kisilerden biridir. Rockefeller
Vakfi Population Council Miisaviri olan Prof. Dr. Jack Lippes, 14 Nisan 1964 tarihinde, Ankara
Hastanesinde dogum kontrolu konusunda bir konferans vermistir.

Milliyet Gazetesinin birinci sayfadan, “Dogumu kontrol edecek alet diin halka gosterildi” baghg: ile verdigi
habere gore Lippes, diinyadaki niifus artiginin getirecegi tehlikeler, atom enerjisinden, komiinizm
tehlikesinden, Kibris gibi uluslararasi meselelerden ¢ok daha 6nemli ve korkungtur demistir. Lippes,
kendi icad1 olan yeni bir araci tanitarak, bunun bugiine kadar kullanilan metodlarin en etkilisi oldugunu
agiklamistir. Rahim igine yerlestirilen helezon seklindeki plastik aract bir doktorun giinde 40 kadina
kolaylikla takabilecegini soylemistir."

SONUC

Cumbhuriyetin ilk yilarinda Tiirkiyede niifus artiric1 bir politika izlenmistir. Ancak bu politika, 1963de
Birinci Bes Yillik Kalkinma Planiyla birlikte yerini niifus azaltici bir politikaya birakmis, bu politika
degisikligi 1965 niifus planlamasi kanunu ile yasal hale gelmistir. Bu radikal politika degisikligine;
yiiksek niifus artis hizi, i¢ gogler, hizli sehirlesme, bebek ve anne 6liimleri ile kamuoyu baskis: gerekee
gosterilmistir. Ancak niifus azaltic1 politikalara gegiste bu faktorlerin etkisi zannedilenin aksine sinirli
olmustur. Niifus politikasindaki bu degisimin temel belirleyicisi kiiresel 6lgekte uygulanan niifus azaltict
politikalar olmustur. Tiirkiye ile ayni tarihte bir¢ok tilkede bu politikanin uygulanmasi buna isaret eder.

Tiirkiyede 1950’li yillarin ortalarindan itibaren, 6zellikle basin yoluyla, kamuoyunda tartisilmaya baslanan
ve 1965 yilinda uygulanmaya konan niifus planlamasi dis kaynakli bir projedir. Baslangicta projenin ana
destekleyicisi, Rockefeller Vakfi ve onun niifus ¢aligmalarini yiiriiten kurulusu olan Population Council/
Niifus Konseyi olmustur. Bu kurulusun 1963 yilinda Saglik Bakanlig: i¢in hazirlamis oldugu “Population
Councilin Tiirkiyedeki Niifus Planlamasina Dair Raporu” isimli ¢alisgmadan sonra,

toMilliyet Gazetesi, 14 Nisan 1963, sayfa 7.
1Milliyet Gazetesi, 14 Nisan 1964, s. 1, 7.
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dogum yanlis1 politikalardan radikal bir sapma olmustur. Bu rapordan 2 yil sonra Niifus Planlamasi
Hakkinda Kanun ¢ikmus, Tiirkiyede niifus azaltici politikalar donemi baslamustir.

Tiirkiye i¢in hazirlandigy ileri siirtilen bu rapor, aslinda tilkenin niifus 6zellikleri ve demografik yapisina
gore hazirlanmamistir. Niifus Konseyinin niifus planlamasi ¢alismalarini yirattagi tlkeler icin
hazirladig: standart bir rapordur. Raporun amacy, iilkelerin niifus niteliklerini artirmak degil, kiiresel
hegemonik giiglerin, basta giivenlik olmak tizere, diinya niifusunu kontrol altina alma gabasidur.
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TURKIYE’DE NUFUS PLANLAMASI:

TARIHSEL SUREC VE YASANAN
DEGISIMLER

Dr. Fikret YAMAN'
fikret.yaman@aile.gov.tr

OZET

Bir¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiyede de niifus uzun yillar boyunca gii¢lii bir iilke olmanin temel
faktorlerinden biri olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte 1960’11 yillarin bagindan itibaren dogurganlig
azaltici politikalara gecis yapilmustir. Tiirkiyede uygulanan anti-natalist niifus politikalarinin tam olarak
anlasilabilmesi i¢in tarihsel siirecin dogru bir sekilde okunmasi ve anlasilmasina ihtiya¢ vardir. Bu
calismada, Tiirkiyedeki niifus planlamasina iliskin ¢aligmalar uluslararasi boyut ile birlikte ele alinmistir.
Bunun yaninda, yillar igerisinde niifus politikalarindaki degisimler, ii¢ ¢ocuk politikas: ile baslayan
pro-natalist politikalar, giiclii niifus yapisina sahip olunmasi yoniindeki engeller ve yapilmas: gereken
calismalara kisaca yer verilmistir.

! Dr., Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Aile Enstitiisit Genel Miidiirliigii Aile ve Niifus Politikalar1 Daire Bagkani

61



Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumu

Niifus Politikalarina Iliskin {1k Caligmalar

Nifus sorunu ile ilgili ilk demografik arastirma c¢agrilar, 1920°li yillarin basinda ABDdeki
filantropistlerden gelmistir. Edward S. Scripps, 1922 yilinda Scripps Niifus Sorunlar1 Arastirma Vakfini
kurmus ve Vakfin direktorii olarak Malthus tizerine tezi bulunan Warren S. Thompson’ belirlemistir.
Scripps’in 1926 yilindaki 6liimii sonras1 Rockefeller Vakfi, alt birimi olan Laura Spellman Rockefeller
Memorial Vakfi araciligiyla projeyi desteklemeye devam etmistir (Fisher, 1983).

II. Diinya Savagindan 6nce demografi konusuna fon saglayan ilk 6zel vakiflar, Rockefeller Vakfi ve
Milbank Memorial Vakfrdir. Frederick Osborn’un girisimleri ve Milbank Vakfinin destekleriyle Frank
W. Notestein tarafindan Princeton Universitesinde Niifus Aragtirmalar1 Ofisi (Office of Population
Research/OPR) kurulmustur (Furtuna, 2023).

Modern demografinin mimarlarindan olan Notestein'in kariyerinin belirgin 6zelliklerinden biri, etkili
kurumsal yapilar olusturmasindaki basarisidir. Bunlarin en énemlileri Princeton Universitesi Niifus
Aragtirmalar Ofisi, Birlesmis Milletler Niifus Boliimii ve Niifus Konseyidir (Coale, 1983; Ryder, 1984).2

Niifus Konseyi tarafindan az gelismis ve gelismekte olan bir¢ok iilke i¢in niifus planlamasi noktasinda
etkin ¢alismalar yiirtitilmistir. Tirkiyenin niifus planlamasina iliskin ilk raporunun da Notestein'in
basinda oldugu Niifus Konseyi ekibi tarafindan hazirlandig1 dikkate alindiginda, bu kisa tarihsel bilgilerin
verilmesinin faydali olacagi degerlendirilmistir.

Tiirkiyede Anti-Natalist Politikalara Gegis

Tirkiye tarafindan 1960’1 yillara kadar gii¢lii bir niifus yapisina sahip olunmasina 6ncelik verilmistir.
Bununla birlikte, 1960’l1 yillarin bagindan itibaren niifus politikalarinda degisiklige gidilmistir. Saglik
ve Sosyal Yardim Bakanligrnin talebi tizerine 1963 yilinda Rockefeller Vakfina ait Niifus Konseyi/
Population Council tarafindan “Population Council'in Tirkiyedeki Niifus Planlamasina Dair Raporu”
yayimlanmistir (Saglik Bakanligi, 1963). S6z konusu raporda, Tiirkiyede dogurganlik hizinin diigiirilmesi
i¢cin mevzuattan kurumsal yapilara, egitimden saglik alanina, tarimdan milli savunmaya kadar birgok
alanda kapsamli diizenlemelerin yapilmasi gerektigi ifade edilmistir.

Bahse konu raporun giris kisminda ise Tiirkiyede niifus sorunu ile miicadelenin ii¢ sarta bagh oldugu
ifade edilmistir. Bunlar:

(1) Gerek Saglik Bakanligi ve gerekse is birligine ihtiya¢ duyulacak diger bakanliklarla, hiikiimet
kurumlarinda soziinii gecirebilecek yiiksek vasifly, yeterli ve kudretli bir kisiye liderligin verilmesi,
(2) Aile ve milli refah bakimindan tasidig1 6nemi anlatacak bilgileri yaymak maksadiyla kuvvetli bir
halk egitimi programinin gelistirilmesi,

(3) Tecriibeler 1s1831nda kazanilan bilgilerin devamli surette programa (Niifus Planlamasi Programu)
gelmesini saglayacak bir ara¢ olmak {izere, tatbiki gelismelerle yiiriiyen bir arastirma programinin
derhal baslatilmasi.3

2 Niifus Planlamasi Raporunda kast edilen arastirma kontraseptif kullanimina iligkin bilgi, tutum ve uygulama (Knowledge,
Attitude and Practice/KAP) arastirmasidur. Tiirkiyede ilk KAP arastirmasi, Niifus Konseyinin girisimi, rehberligi ve finansal
destegi ile 1963 yilinda baglamistir. KAP arastirmalari serisi, 1993 yilindan itibaren Niifus ve Saglik Arastirmasi adiyla devam
etmektedir. S6z konusu aragtirma, 1968 yilindan giiniimiize kadar Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan
yapilmaktadir. KAP aragtirmasi, dogum kontroliine, kontraseptif kullanimina, karsilanmamis aile planlamasi ihtiyacina
odaklanan bir arastirmadir. KAP arastirmalary; niifus kontrol politikalarina bilimsel dayanak olusturarak, dogum kontrolii
lehine hem kamuoyunun hem de siyasi iradenin sekillenmesine katkida bulunmaktadir (Marino, 1971, Warwick, 1993).

3 Bkz. https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2025/10/2026-Yili-Cumhurbaskanligi-Yillik-Programi.pdf, Erigim:
08.11.2025
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Niifus Konseyi'nin raporunun yani sira 1963 - 1967 yillarini kapsayan Birinci Kalkinma Planinda “Yeni
niifus politikas” boliimiinde, niifusun artirilmas: yontindeki politikanin o giintin sartlarina uymadig:
ve niifus/aile planlamasini yasaklayan hiikiimlerin “hemen” degistirilecegi ifade edilmistir (Birinci
Kalkinma Plani, 1962). Birinci Kalkinma Plani ve Niifus Planlamas1 Raporunda, Tiirkiyede niifusun
kontrol altina alinmasi hususu siirekli olarak dile getirilmistir. Tirkiyenin ilk kalkinma planinda,
niifus artis1 ve kalkinma arasinda zit bir iliski oldugu iddia edilmistir. Bu yaklagim, Tiirkiyenin sonraki
kalkinma planlarinda da yer almistir (Kalkinma Planlari, 2025).

Tiirkiye, 1960’1 yillarin bagindan itibaren antinatalist niifus politikasini benimsediginde bu yeni
yaklasim dogrultusunda hukuksal diizenlemeleri hayata gecirmistir. Bu ¢ercevede, ilk olarak 1965
yilinda Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun yiiriirliige girmistir. Bu Kanun ile birlikte gebeligi 6nleyici
yontemler serbest birakilip tesvik edilirken tibbi zaruretler disinda gebeligin sona erdirilemeyecegi veya
sterilizasyon veya kastrasyon ameliyesinin yapilamayacag: kayit altina alinmistir. Mezktr Kanunda,
niifus planlamasi zaruretinin halka duyurulmasi ve bu hususlarla ilgili egitim, 6gretim ve uygulamanin
askeri, resmi ve goniillii kuruluslarla birlikte ytiriitiilecegi hitkiim altina alinmistir. Niifus planlamasi
ile ilgili ikinci diizenleme ise 1983 yilinda yiiriirliige giren Niifus Planlamas1 Hakkinda Kanundur. Bu
Kanun ile birlikte kiirtaj, kisirlagtirma/sterilizasyon ve kastrasyon/hadim etme yasal hale gelmistir.

1965 yilinda kurulan Niifus Planlamasi Genel Miudirliigi, 1983 yilinda yeni bir yapilanma ve
organizasyon ile Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Genel Mudiirliigi olarak degistirilmistir. Saglik
Bakanligi merkez teskilatinin yani sira tasra teskilatinda Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Merkezleri
kurulmugtur. 2012 yilinda Ana Cocuk Saglig:1 ve Aile Planlamas1 Genel Miidiirligii kapatilarak, bu
hizmetler Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Kadin ve Ureme Saglig1 Daire Bagkanhigina ve Cocuk ve Ergen
Saglig1 Daire Bagkanligina devredilmistir.

Pro-Natalist Politikalara Déniis, Yapilan Calismalar ve Giiglii Niifus Politikasinin Oniindeki
Engeller

Tiirkiyede, dogum oranlarinda meydana gelen azalmaya paralel olarak 2007 yilindan itibaren “iig
cocuk politikast” dile getirilmistir. Dokuzuncu Kalkinma Planindan (2007 - 2013) itibaren kalkinma
planlarinda aile planlamasi hizmetlerine yer verilmemesi, politikalarda degisiklige gidildiginin somut
bir gostergesidir.

Onuncu Kalkinma Planinda (2014 - 2018) ise ilk defa “dogurganligin tedricen artirilmasi” hedefine yer
verilmistir. On Ikinci Kalkinma Planinda (2024-2028) “Dogurganhigin niifusun yenilenme seviyesinin
tizerinde tutulmasi ve ikiden fazla ¢ocuk sahibi olmanin desteklenmesi suretiyle saglikli ve dinamik
niifus yapisinin korunmas1” temel amag olarak belirlenmistir.

Dogurganligin artirilmas: hedeflenmesine ragmen Tiirkiyede son yillarda dogurganlik hizi iilke tarihinin
en diisiik oranlarina gerilemis olup 2024 yilinda bu oran 1,48 kadar diismiistiir. 2025 yilinda dogurganlik
hizinin 1,42 seviyelerine inecegi tahmin edilmektedir.

Dogurganlik hizindaki diisiisiin birgok nedeni bulunmaktadir. Aile yapisi ve evlilik kurumunda meydana
gelen degisimler bu anlamda 6n plana ¢ikmaktadir. Bongaarts ve Watkinse (1996) gore, evlenme yasinin
diisiik oldugu toplumlarda dogal dogurganlik orani en yiiksek iken evlenme yasinin yiiksek oldugu
durumlarda ise dogurganlik oranlar1 en dustiktiir. Tiirkiyede ilk evlenme ve ilk anne olma yas1 30’a
yaklagmigtir. Ote yandan, Tiirkiyede yillar igerisinde cocuk sayisinda meydana gelen degisim carpicidir.
Giiniimiizde hanelerin %57,2’sinde artik ¢ocuk bulunmamaktadir. Hi¢ evlenmeme oranlar ise yillar
icerisinde ciddi oranda artmis durumdadir. Tek basina yasayan birey sayisi ise %20’ye ulasmistir.
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Niifus politikalar1 dahil herhangi bir alanda ¢alismanin yapilabilmesi i¢in yasal diizenlemelere ihtiyag
duyulmaktadir. Tirkiye pro-natalist niifus politikasini benimsemekle birlikte niifus planlamasina
yonelik yasal diizenlemelerin yiiriirliikte oldugu ortadadir. Anayasanin 41.maddesinde “Devlet... aile
planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilat: kurar” hitkmiine
yer verilmistir. Anayasa’nin yani sira 1983 tarihli Niifus Planlamas1 Hakkinda Kanun, Rahim Tahliyesi
ve Sterilizasyon Hizmetlerinin Yiiriitiilmesi ve Denetlenmesine iliskin Tiiziik ve ilgili diger mevzuat
yirirliikte kalmaya devam etmektedir.

Ote yandan, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhiginin girisimleriyle 2024 yilindan itibaren giiclii aile ve
niifus yapisina sahip olunmasi amaciyla 6nemli bazi adimlar atilmistir. Mezkar Bakanlik biinyesinde ilk
defa niifus politikalar1 alaninda bir daire bagkanlig1 ve bunun akabinde Cumhurbaskanligi Kararnamesi
ile Cumhurbagkan1 Yardimcis1 Bagkanliginda Niifus Politikalar1 Kurulu kurulmustur. Bahse konu Kurul,
ulusal diizeyde giiglii bir niifus yapisina sahip olunmasi amaciyla olusturulan ilk kurumsal yapilanmadir.
Bunun yaninda 2025 yilinin Aile Yili ve 2026 - 2035 yillarinin Aile ve Niifus On Yili ilan edilmis olmasi
kayda deger gelismeler arasinda yer almaktadir.

SONUC

Kiiresel niifus politikalari ile benzer sekilde, 1960’11 yillardan itibaren Tiirkiyede dogurganlik artis1 ve
kalkinma arasinda zit bir iliski kurulmustur. Tirkiye'nin gelisip kalkinabilmesi i¢in niifusunu azaltmasi
gerektigi yoniindeki suni korkunun gergek olmadig: giiniimiizde agik¢a ortaya ¢ikmuistir.

Buna karsilik, dogurganlik hizinda meydana gelen belirgin diisiis basta olmak {izere aile ve niifus
yapisinda meydana gelen degisimler tedbir alinmamas: halinde Tiirkiye'nin orta ve uzun vadede ciddi
sorunlarla karsilasabilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, pro-natalist niifus politikasindan sonug alinabilmesi i¢in ilk adim olarak 1960’11 yillardan
gliniimiize kadar devam eden anti-natalist uygulamalarin dogru bir sekilde tahlil edilmesi gerektigi
degerlendirilmektedir.
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CINSIYETSIZLESTIRME AKIMLARININ
YAYGINLASMASINDA

KULTUR VE SANATIN ROLU

Dr. Fatma EROGLU GENC*
fatimaeroglugenc@gmail.com

OZET

Cinsiyetsizlestirme akimlarinin kitlesellesmesinde, 6zellikle gengler ve cocuklar arasinda normallestirilip
ozendirilen bir tutum héline gelmesinde, kiiltiir ve sanat araglarinin son derece etkili oldugu soylenebilir.
Ulkemizde de diinya genelindeki egilimlerle paralel bicimde, dijital platformlar, sinema, diziler, sosyal
medya platformlari, bilgisayar oyunlari, edebi eserler, sanat diinyasinda 6ne ¢ikarilan sahsiyetler gibi
kanallarla escinsellik orgiitlii bir sekilde normallestirilmeye ve yayginlastirilmaya calisilmaktadir. S6z
konusu mecralar, giinliik ekran siireleri uzun saatlere ulasmis gocuklar ve genglerin giin igerisinde mesgul
olduklari dijital igeriklerin bityiik bir bolimiinii olusturmaktadir. Cocuklar ve gengler, baslangicta yabanci
ve rahatsizlik verici bulsalar dahi, bu tiir iceriklere siirekli maruz kalmalar1 sonucunda zaman icinde
escinsel yonelim ve tutumlari olaganlastirdiklar1 bir zihinsel ve duygusal doniisiim yasayabilmektedirler.
Bu platformlarin timiinde duygusal bag kurarak izlenip takip edilen karakterlere duyulan hayranlk, bu
kimselerin sozlerinin ve davraniglarinin filtresiz bir bicimde taklit edilmelerine neden olabilmektedir.
Cinsiyetsizlestirme akimlar1 Tiirkiye'nin glindemine kendi toplumsal sartlarinin ve tarihsel seriiveninin
bir sonucu olarak degil, batinin kiiltiirel hegemonyasinin bir sonucu olarak girmistir. Bu noktada bilhassa
genglerin kendi kiiltiirleriyle giiclii bir bag kurmas: durumunda, disaridan gelen kiiltiirel etkiyi biyiik
olciide puskiirtiilebilecekleri soylenebilir. Bu bag ancak genglerin, kendi kiiltiirlerinin paradigmasini
ifade eden, estetize eden ve ideallestiren araglar ve iceriklerle daha yogun bir bi¢imde muhatap olmasiyla
kurulabilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyetsizlestirme, kiiltiir, sanat, kiiltiirel hegemonya, kiiltiirel degisim.

! Bagimsiz Arastirmaci
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GIRIS
Héakim kilinmak istenen her tiirlii anlatinin, fikrin ve ideolojinin tanitilmasi ve yayginlastirilmasinda
en gliclii araglar kiltiir ve sanat trtinleridir. Bir sinema filmi, edebi bir roman yahut bir miizik pargasi,
muhatabin edilgen ve duygusal olarak etkilenmeye a¢ik oldugu anlarda hedeflenen mesajlarin iletilmesi
icin oldukga etkin araglara déniisebilir (Bourdieu, 1991; Fiske, 2002; Hall, 2005). Insanlar bir fikri kabul
etmek icin o fikrin rasyonelligi ve i¢ tutarlilig1 gibi daha yiiksek beklentilere sahiplerdir. Buna karsin
hikayeler ve sembolik formlar sorgulamaya daha kapali ve etki giicii daha yiiksek araglardir. Diisiinceden
¢ok duygunun ve hislerin hakim oldugu bdyle bir vasatta rasyonel zemin biiyiik oranda kaybolmakta ve
kitleler daha kolay manipiile edilip yonlendirilmektedir.

Bugiiniin diinyasinda kitlesellesme ve mesruluk kazanma hedeflerine ulasmak i¢in kiiltiir-sanat araglarini
ustalikla kullanan ideolojilerden birisi de cinsiyetsizlestirme akimlaridir. Tarihsel siirece goz atildiginda
cinsiyetsizlestirme akimlarinin Avrupa ve Amerikada son elli yillik siiregte iilkemizde ise son on bes
yillik siiregte giderek artan diizeyde giindemi mesgul ettigi goriilmektedir. Bu noktada takip edilen en
biiytik strateji goriintirligii artirmaktir. Her tiirlii kiiltiir sanat iceriginde goriintirliikk, LGBT hareketinin
algilar1 doniistiirmesi hedefi agisindan vazgegilmez bir yontemdir (Gamson, 2005). Gériinirliik, kitlelere
baslangigta rahatsiz edici gelen yahut reddedilen fikirlerin, davranislarin ve formlarin, yogun maruziyet
neticesinde zamanla kaniksanmasina imkéan tanimaktadir. Bu siirecte bir ideolojinin, kiiltiiriin veya
degerin zorlayici degil, cazip bir sekilde yayilmasi anlamina gelen yumusak giic stratejisi uygulanmaktadir
(Nye Jr., 2004).

Cinsiyetsizlestirme akimlari tilkemizde diinya genelindeki egilimlerle paralel bi¢cimde, dijital platformlar,
sinema, diziler, sosyal medya platformlari, sanat ve miizik diinyasinda 6ne gikarilan sahsiyetler, bilgisayar
oyunlari, edebi eserler gibi kanallarla orgiitlii bir sekilde normallestirilmeye ve yayginlastiriimaya
calisilmaktadir. Arastirmamizda tilkemizde cinsiyetsizlestirme akimlarini yayginlagtirmak i¢in kullanilan
kiiltiir ve sanat araglar1 konu edilmistir.

Cinsiyetsizlestirmeyi yayginlastiran kiiltiir sanat araglar:

Tiirkiye, escinselligin yayginlagmasi, 6zendirilen bir deger haline gelmesi, escinsel birlikteliklerin evlilik
ve aile olarak tanimlanmasi gibi konularda hem devlet hem toplum bazinda reddedici bir durusa
sahiptir. Bu yaklasim, egitim miifredatlarinda da benzer sekilde yansimakta; pek ¢ok Avrupa tilkesinde
oldugu gibi bu tiir iceriklere yer verilmemektedir (Arslanoglu, 2024). Buna karsin iilkemizde kiiresel
oOlgekte gozlemlenen egilimlere paralel olarak, cinsiyetsizlestirme akimlarinin gesitli kanallar araciligiyla
yayginlastirildigi gortilmektedir. Bu kanallarin en etkili olanlari, kolay ulagilabilir tabiati, denetim
imkéaninin zayif olmasi ve tilke sinirlarini asan kiiresel yapis1 nedeniyle dijital araglardir.

Bu araglar icinde LGBT aktiviziminin goriiniirliigiinii artiran en 6énemli kanallardan birisi sinema ve
dizi sektoriidiir. ABDde kirk yildir faaliyet gosteren ve medya-eglence sektoriinde LGBT temsilini
iyilestirmeyi amaglayan bir kurulus olan GLAAD, her y1l on biiyiik film sirketinde LGBT’li karakterlerin
say1sini, niteligini ve gesitliligini raporlamaktadir. Raporun hazirlanmasinda esas alinan film sirketleri
Amazon Studios, Apple TV+, Netflix, Sony, The Walt Disney Studios, Warner Bros Discovery gibi diinya
capinda yayginlik arz eden firmalardir. 2024 yili raporuna gore bu sirketler tarafindan ¢ikarilan filmlerin
%23,6'sinda (yani 250 filmden 59’unda) LGBT’li karakterler yer almaktadir. Bu rakamlarin olduk¢a
yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsin LGBT aktivizmi bu say1y1 az bulmakta ve film ve dizilerdeki
escinsel temsilini artirmalari i¢in film sirketleri tizerindeki baskisini siirdiirmektedir. (GLAAD, 2025).
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Ozellikle geleneksel TV kanallarina kiyasla gengler tarafindan ¢ok daha yogun bigimde takip edilen dijital
yayin platformlar: escinsellik temasini yogun bigimde isleyen mecralar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Celik
& Celik, 2024; Sender, 2025). Bu platformlarin, yayin politikalar1 kapsaminda, bilhassa escinselligin
konu edildigi senaryolar: tercih ettigi ve aciktan escinselligin normallestirilmesini hedefleyen bir
yaklagimi benimsedigi bilinmektedir (Muhammad, 2022). Dijital platformlar i¢inde 6zellikle Netflix
bu tarz igeriklerin yogunlugu agisindan dikkat ¢ekmektedir. Netflixte dizi, ¢izgi film, belgesel ve show
programlar: gibi pek ¢ok farkli kategoride escinsel iceriklerin bulundugu yiizlerce igerik bulunmaktadir
(Netflix, 2025).

Bu baglamda isaret edilmesi gereken bir diger etkili ara¢ K-pop endiistrisidir. K-pop, Giiney Kore devleti
tarafindan bir ekonomik getiri ve pazarlanabilir bir endiistriyel @iriin olarak gorilmektedir. K-pop
sektorii eliyle one ¢ikarilan sanatgilar, gocuk yastan itibaren olduk¢a agir egitimlerden ge¢mekte ve
belli standartlara uymalar: saglanmakta; bu sayede tiim diinyada gengler tarafindan hayranlikla takip
edilen ve taklit edilen “idol” tipler tiretilmektedir. K-pop biinyesinde ortaya ¢ikan miizik gruplarinin
ve santacilarin sosyal medya tizerinden 6rgiitlenen, milyonlarca iiyesi bulunan ve zaman zaman fanatik
tarafgirlik 6zellikleri gosteren hayran guruplari bulunmaktadir (Parmaksiz, 2022). K-pop endiistrisi genel
yaklasimu itibariyle escinselligi destekleyen bir yayin politikasina sahiptir. Bunun bir yansimasi olarak
geng sanatcilarin cinsiyet farklarinin ayirt edilemeyecegi bi¢cimde giydirildigi, makyajlandig1 ve dans
ettirildigi goriilmektedir ki bu anlayis, 6zellikle geng kitleler tizerinde cinsiyet algisinin bulaniklasmasina
yol acabilecek sembolik bir temsil bicimi olarak degerlendirilebilir. Buna ek olarak sektordeki sanatgilar
sarki sozleri, kisisel sosyal medya hesaplar1 ve basin agiklamalarinda LGBT’yi destekleyici tarzdaki
aciklamalar yapmaktadirlar (Hwang, 2008; Oh, 2015).

Ne yazik ki ilkemizde az da olsa daha ziyade yabanci kaynaklardan Tiirk¢e'ye terciime edilerek yayimlanan
bazi gocuk ve genglik edebiyati eserlerinde de escinselligin tanitilip yayginlastirildigi igeriklere rastlamak
miimkiindiir. Okul 6ncesi ve ilk okuma donemi gibi daha kiigiik yaslara hitap eden kitaplarda iletilmek
istenen mesajlarin ¢oklukla sezdirerek ve ortiik bir bicimde verildigi buna karsin ortaokul ve iistiine
hitap eden eserlerde agiktan verildigi goriilebilir (Eroglu Geng, 2025). Kisaca Japonya kokenli animasyon
tarzindaki ¢izgi roman ve film tiirleri olarak tanimlanabilecek animeler de giiniimiizde olduk¢a genis
bir izleyici kitlesi tarafindan takip edilmektedir. Bu yayinlarda, escinsellik temasi sik¢a islenen konular
arasinda yer almakta ve 6zellikle geng izleyiciler tizerinde belirli bir kiiltiirel yonlendirme islevi gordiigii
degerlendirilmektedir (Bravo, 2022). Ulkemizde de gengler ve ¢ocuklarda animeler cokga tiiketilen
iceriklerdir. Ulkemizde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 catisi altinda hizmet veren Kiigiikleri Muzir
Nesriyattan Koruma Kurulu, escinsel igeriklerin yer aldig: kitaplar1 ¢ocuklarin ve genglerin manevi
gelisimleri tizerinde olumsuz tesirde bulundugu gerekeesiyle muzir ilan etmektedir.(T. C. Resmi Gazete,
2024; T.C. Resmi Gazete, 2019; T.C. Resmi Gazete, 2024). Bu diizenleme bilhassa ¢ocuk edebiyat
sahasinda escinselligin yer aldig1 icerik sayisini azaltan 6nemli bir faktordiir.

Yaygin bi¢imde kullanilan sosyal medya platformlarinin biiyiik bir kismiin LGBT’yi destekleyen bir
yayin politikasini benimsedigi ve bu anlayisa aykir1 igerikleri sinirlandirdig: bilinmektedir (Meta, 2025;
Youtube, 2017). Instagram, Whatsapp, Facebook, YouTube gibi yaygin kullanilan sosyal medya mecralar:
¢ocuklarda ve genglerde escinsellie yonelik sempati gelistirmeyi amaglayan ¢ok sayida igerige yer
vermektedir. Lgbt aktivizmine yonelik elestirel yaklasimlari ise nefret sugu kapsaminda degerlendirerek
kisitlamaktadir. Bu da meselenin sadece tek tarafli bir bicimde tartisilmasina neden olmaktadir. ifade
imkanlar1 kisitlanarak ve sosyal medya platformlarinda belirgin bir bi¢cimde tek sesli bir yapinin
hakimiyeti saglanarak muhalif elestiriler ortadan kaldirilmaktadir. Bu platformlarda genglerin, hormon
kullanimi yoluyla nasil ergenlik 6nleyici miidahaleler yapacaklar: gibi dogrudan bedensel biitiinliige
ve sagliga zarar verici binlerce igerik yer alabilmekteyken, escinselligin beden ve ruh saglig: agisindan
risklerinin degerlendirildigi igerikler kaldirilmaktadir (Merter, 2025).
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Yukarida isaret edilen mecralar, ¢cocuklar ve genglerin giin icerisinde mesgul olduklar: dijital igeriklerin
onemli bir boliimiinii olusturmaktadir. TUIK verilerine gére iilkemizde yasayan 6-15 yas grubundaki
¢ocuklarin %91,3’ii diizenli bicimde internet kullanmaktadir (TUIK Haber Biilteni, 2024). Tiirkiye'nin
de iginde bulundugu OECD iilkelerindeki 15 yas alt1 gengler arasinda internet baglantili bir akilli
telefonu bulunanlarin orani % 98%e ulagsmistir (OECD, 2025). Bu durum kapsaml bir dijital kusatma
biciminde nitelendirilebilir. Cocuklar ve gencler, baslangicta yabanci ve rahatsizlik verici bulsalar
dahi, bu tiir iceriklere siirekli maruz kalmalar1 sonucunda zaman i¢inde escinsel yonelim ve tutumlar:
olaganlastirdiklar1 bir zihinsel ve duygusal dontisiim siireci yasayabilmektedirler.

Cinsiyetsizlestirme akimlarinin yayginlasmasinin bireysel ve toplumsal bazda pek ¢ok degisime
neden olacagi Ongoriilebilir, bunlardan birisi de niifus dinamiklerine olan etkisidir. Bilindigi gibi
escinsel birliktelikler, neslin devamini imkéansiz kilan iligkiler 6nermektedir. Hemcinsler arasindaki
birlikteliklerden biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olmak miimkiin degildir. Bu durum, insan neslinin
devamini saglayacak fitri birlikteliklerin azalmasina yol agmaktadir. Bu ¢ercevede zikredilmesi gereken
ve ¢ok daha endise verici bir gelisme olarak, cinsiyetsizlestirme akimlari eliyle heniiz ¢ocuk sayilabilecek
yaslardaki genglere biyolojik cinsiyetlerini baskilamanin bir yontemi olarak ergenlik engelleyici ilaglarin
kullanilmasinin salik verilmesidir. Bu ilaglar insan bedeninde yol ag¢tig1 kalic1 etkiler nedeniyle saglikli
cinsel gelisime ve cocuk sahibi olmaya engel olmaktadir. Ureme fonksiyonlarini geri doniisiimsiiz
bir bicimde ortadan kaldirdig: i¢in cinsiyeti tiimiiyle iptal eden cerrahi miidahalelerin de insanlarin
ebeveyn olma imkanini tiimiiyle ve geri dontisiimsiiz bir bicimde ortadan kaldirdigina isaret edilmelidir
(Bayraktar, 2025; Camenker, 2021; Sandikei, 2025).

Yukarida isaret edilen somut sonuglar kadar etkili bir diger risk alani, cinsiyetsizlestirme akimlar
tarafindan 6nerilen yagam bigimlerinin, kisilerin ve toplumlarin insani derinliklerini biiytik 6l¢tide tahrip
etmesidir. Gliniimiizde escinsel iligkiler; fuhus, bu iliskiler sonucunda ortaya ¢ikan hastaliklar, viicudu
hirpalayan hormon takviyeleri, devamli cerrahi miidahaleler, madde ve alkol bagimlilig, diizensiz yasam
bigimleri, intihar egilimleri ve rastlantisal ¢ok partnerli iliskiler gibi bireyi bedensel ve ruhsal olarak
yorgun diisiiren, insanin anlam arayisini tiiketen ve olumsuz etkileyen pek cok unsurla birlikte ortaya
¢ikmaktadir (Camenker, 2021; Laumann vd., 1994; Nurius, 1983; Stall vd., 2003). Bu akimlarla, insanin
bir seyi istiyor olmasi temel 6l¢iit haline gelmektedir; haz veren her tiirlii eylem mesru kabul edilmektedir,
insan1 durduracak hi¢bir sinirlandirici gergeve kalmamaktadir. Bu yasam tarzi, sonug itibariyla bireyin bir
anlam ve deger diinyasina sahip olmasini da zorlastirmaktadir. Bu baglamda, kisileri hem bireysel hem
toplumsal yasamda, gelecegi tasiyacak kusak olma niteliginden yoksun hale getirmektedir. Cocuk sahibi
olmak veya ¢ocuk yetistirmek icin gerekli olan digerkamlik, fedakarlik, sadakat, iffet gibi degerlerden
biiytik oranda yoksun; ¢oklukla kendi i¢ diinyasinin sorunlariyla miicadele eden bir insan profili 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu sayede insanin potansiyeli agag1 ¢ekilmekte ve fiziksel ve ruhsal agidan yaralanmis
tipolojiler tiretilmektedir.

Cinsiyetsizlestirme akimlarinin kiiltir ve sanat araglariyla mesrulastirilmasinda bagvurulan temel
soylemlerden biri, magduriyet dilidir. Bu soylem, ozellikle gengler arasinda ilgi uyandirmakta ve
kabullenme siireglerini kolaylastiric1 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikarilmaktadir. Escinsellerin baski
altinda oldugu ve ozgiirliklerinin kisitlandig1 tizerine kurgulanmis bir anlati dili gelistirilmistir.
Giiniimiizde LGBT aktivitesi, basta Avrupa tilkeleri olmak {izere bir¢ok tilkede hukuki agidan giiclii
bir konum elde etme ¢abasi igerisindedir. Bu baglamda, bazi iilkelerde LGBT nin norm dis1 bir cinsel
yonelim olarak degerlendirilmesinin nefret su¢u kapsamina alinmasi, aykir1 goriilen akademik
calismalarin baskilanmasi ve farkli diisiinen ebeveynlere karst devlet miidahaleleri gibi oldukea sert ve
baskici politikalar uygulanmaktadir. Magduriyet s6ylemi, siiphesiz Batr'nin ge¢gmiste bu gruplara yonelik
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asimetrik miidahaleleriyle baglantili olarak 6ne stiriilmektedir. Buna karsin Miisliiman Tiirk toplumunun
kiiltiir-geleneklerinde ve hukuk pratiklerinde, escinsellere kars1 Avrupadaki gibi vicdansiz uygulamalara
rastlanmamustir (Rocke, 1997). Avrupada yakin doneme kadar goriilen yakma veya iskence gibi
cezalandirma 6rneklerine Osmanli devlet pratiginde de Cumhuriyet tarihinde de rastlanmaz.(Avci, 2018)
kiiltiir ve inang diinyamizda escinsellik norm dis1 bir cinsel tutum olarak goriillmiis, kitlesellesmesine
miisaade edilmemistir fakat Avrupadakine benzer bir cezalandirma pratigi gelismemistir, dolayisiyla
magduriyet séylemi Tiirkiye gercegini yansitmamaktadir. Son tahlilde disaridan bir dayatma veya empoze
olmadig; siirece, cinsiyetsizlestirme akimlar1 Tiirkiyenin kendi i¢ sorunlar1 arasinda dogal olarak ortaya
¢ikan bir problem alani degildir, bugiin yasanan tartismalar da dis kaynakl: ve sunidir.

SONUC

Cinsiyetsizlestirme akimlar1 son elli yillik siire¢te Avrupa ve Amerikada, son on bes yildir da tilkemizde
belirgin bir bicimde goriiniirlitkk kazanmistir. Ulkemizde ve tiim diinyada bu goriiniirliik dijital mecralar
basta olmak iizere bliylik oranda kiiltiir ve sanata araglariyla saglanmaktadir. Cinsiyetsizlestirme
akimlarinin kitlesellesmesinde ve 6zellikle gengler ile cocuklar arasinda normallestirilip 6zendirilen bir
tutum haline gelmesinde dijital platformlar, sinema ve dizi yapimlari, sosyal medya mecralari, bilgisayar
oyunlari, edebi eserler, sanat ve miizik diinyasinda 6ne gikarilan figiirlerin kullanildig goriilmektedir.

Cinsiyetsizlestirme akimlarinin Tiirkiyenin giindemine kendi toplumsal sartlarinin ve tarihsel
seriiveninin bir sonucu olarak degil, batinin kiiltiirel hegemonyasinin bir sonucu olarak girdigi ifade
edilmelidir. Tarih boyunca kiiltiirler birbirlerini ¢esitli yollarla etkilemistir; komsuluk iliskileri, go¢ ve
hatta savas dahi kiiltiirel etkilesimi saglamaktadir. Bugiiniin diinyasinda dijitallesme bu etkiyi maksimize
etmektedir. Bu etkilesimde daha giiglii araglara sahip olan taraf diger kiiltiirler iizerinde belirleyici bir
etki yaratmaktadir. Yani giili kiiltiirler, zay:f kiiltiirleri etkilemekte ve sekillendirmektedir (Turhan,
2020). Bu noktada giigliiliik veya zayiflik, s6z konusu kiiltiirlerin yasam pratiklerinin erdemli olup
olmamasi veya ahlaki olgiilere uygunlugu gibi faktorlerden bagimsizdir ve daha ziyade sahip olunan
araglarla ilgilidir.

Fakat giiclii kiiltiirlerin hakimiyeti her daim makis kader degildir. Zayif kalan kiiltiiriin bireylerinin
kendi kiltiirleriyle giiglii bir bag kurmasi durumunda, digsaridan gelen kiiltiirel etki biiyiik 6l¢iide
puskiirtiilebilmektedir. Bu daancak, zayifkalan kiiltiiriin, kendi paradigmasini ifade etme, 6rneklendirme,
ac1ga ¢ikarma, estetize etme ve ideallestirme ¢abasiyla dengelenebilir.
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OZET

Dijital ¢agin ilerlemesiyle birlikte, kimlik ingas: siireci, geleneksel sosyal yapilarla (aile, sosyal ¢evre
gibi) birlikte kiiresel ve ¢evrimici aglara da kaymistir. Bu degisim, 6zellikle cocukluk, ergenlik ve geng
yetiskinlik donemindeki cinsel kimlik gelisimi i¢in belirleyici ve karmagik bir zemin olusturmaktadir.
Dijital platformlar, kisilerin kimliklerini kesfetme ve ifade etme bigimlerini yeniden tanimlamis, ayni
zamanda yeni psikososyal zorluklar1 da beraberinde getirmistir.

Cinsel kimlik, kisinin kendi biyolojik cinsiyetine yonelik hissini, kendisini erkek-kadin veya normatif
olmayan baska bir kimlikte gormesine yonelik psikolojik algisini ifade etmektedir. Cinsel kimlik
gelisiminde ozellikle 0-3 ve 3-6 yas bu bakimdan olduk¢a 6nemlidir. Bu dénemde ¢ocugun, cinsel
kimlik gelisiminde 6nemli 6lgiide gelisim saglamis durumda olmas: beklenir (Eaton & Bargen, 1981).
Bu durumlar ve ilgili ¢alismalar géz ontinde bulunduruldugunda, cinsel kimlik gelisiminin sosyal
faktorlerden beslenerek insa edilen bir siire¢ oldugu da dikkat ¢cekmektedir.

Sonyillarda kliniklerde ve hastanelerde, cinsiyet hosnutsuzlugu ve cinsel kimlik karmasasi bagvurularinda
dramatik bir artis goriilmektedir (Fuchs ve ark., 2020). Literatiirde ise hizli baslangi¢h disfori, cinsel
kimlik karmasas1 ve beden memnuniyetsizligi gibi durumlarin ekran kullanimiyla, medyadaki olumsuz
icerik maruziyetiyle, ebeveyn tutumlariyla olan iliskisi iizerine kaydedilen arastirma bulgular: da sosyal
faktorlerin 6nemini degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir (Littman, 2018; Ward & Friedman, 2006).
Sosyal medya platformlari, dijital yayinlar ve ekran kullanimi; bu bakimdan basta ¢ocuklar ve ergenler
icin olmak iizere cinsel kimlik gelisim siireclerinde fazlasiyla 6nemli bir etken durumundadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Kimlik Gelisimi, Ekran Kullanimi, Sosyal Medya, Dijital Yaymlar

!Ahmet Burak Can, Uzman Klinik Psikolog
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GIRIS

“Cinsel kimlik” kavram; kisinin kendi biyolojik cinsiyetine yonelik hissini, kendisini erkek-kadin veya
normatif olmayan baska bir kimlikte gormesine yonelik psikolojik algisini ifade etmektedir (Rokach &
Patel, 2021). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin kendi cinsiyetini ve diger cinsiyeti bilmesi, kendi
biyolojik cinsiyetiyle uyum igerisinde olmasi ve cinsiyetin siirekliligini idrak etmesi, cinsel kimlik gelisim
stirecinde beklenen bir adimdir. Bilissel Gelisim Kuramrna gore; 2 yastan itibaren ¢ocuklar, cinsiyet
farkindalig1 kazanmaya baslamaktadir. Cinsel kimlik gelisiminde 6zellikle 0-3 ve 3-6 yas, bu yonden
6nem arz eder. Bu dénemde ¢ocugun, cinsel kimlik gelisiminde 6nemli 6l¢iide gelisim saglamis durumda
olmasi beklenir. Ug yas itibariyle cocuklarda kendi cinsiyetini ve diger cinsiyeti kavrayip tanimlayabilme
goriilmektedir. Dort yas ile birlikte ise ¢ocugun cinsiyet istikrarini (biyolojik cinsiyetin degismez ve
stirekli oldugunu) ve cinsiyet tutarliligini (biyolojik cinsiyetin dis goriiniimle degismezligi) pekistirdigi
gorilmektedir (Eaton & Bargen, 1981; Kohlberg, 1966; Ozsungur, 2010).

Biligsel gelisim kuramibaglaminda, yasam igerisindeki beyin gelisimi boyutu da 6ne ¢ikmaktadir. Muhtelif
i¢ ve d1s uyaranlara bagl olarak beyindeki néronlarin yapisal diizeninde ve sinaptik baglantilarin islevinde
meydana gelen adaptif degisiklikler biitiinii, “ndroplastisite” olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle erken
¢ocukluk dénemi, noéroplastisitenin en hizli oldugu dénemdir. Bu dénemde beyin, dis etkenlerin de
etkisiyle olumlu veyahut olumsuz degisimler gegirebilir. Dolayisiyla cinsel kimlik gelisiminin de ilerledigi
bu donemde, beynin gevresel etkenlere yanit veren, degisiklik gosteren yapisi da gelisim doneminin ayri
bir boyutudur. Sosyal medya ve dijjital yayinlarin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkisi, bu yoniiyle de 6nem
arz etmektedir (Hensch, 2016; Livingston, 1966; Turhan ve Ozbay, 2016).

Kimlik karmasasina bagli olarak, heteroseksiiel disinda bir kimlikte olma hali ise alanyazinda “cinsel
kimlik karmagas1” olarak tanimlanmistir (Akca ve ark., 2009; Canat, 2008; Ozsungur, 2010). Kisinin
biyolojik cinsiyetiyle uyumlu bir cinsiyet kimligi gelistirememesi durumu ise “cinsiyet disforisi (cinsiyet
hosnutsuzlugu)” olarak ifade edilmektedir (American Psychiatric Association, 2013; Micallef, 2022).

Nitekim {ilkemiz kamuoyunda, bu durumun dogal bir siire¢ olup olmadigina dair yaslara gore
kamuoyunda farkli yorumlar ve diistinceler bulunmaktadir.

Cinsel Kimlik Gelisiminde Etken Faktorler

Cinsiyet hosnutsuzlugunun, cinsel yonelimin olusum siirecinin genetik ile tayin edilen varolugsal bir
durum mu veyahut sosyal faktorlerle insa edilen bir siire¢ mi oldugu konusu akademik literatiirde
arastirmalara konu olmustur. Genetik ve varolussal oldugu savunusuna karsilik Amerikan Psikoloji
Birligi, yayimlamis oldugu agiklamada cinsel yonelimin genetik gibi tekil faktorlerle aciklanamayacagini,
cevresel faktorlerin bu siiregte rol oynadigini belirtmistir (American Psychological Association, t.y.).

Cinsel yonelimde genetik faktorii arastiran ve yaklasik yarim milyon kisinin genomu incelenerek ortaya
konulan bir arastirma, bubaglamda mevcut durumda en giincel ve en kapsamliaragtirma olarak literatiirde
yer almaktadir. S6z konusu arastirmada heteroseksiiel dis1 cinsel yonelimlerin tek bir genetik faktorle
aciklanamayacagi, genetik faktoriin cinsel yonelim tizerinde oldukga sinirli bir etkiye sahip olabilecegi,
cinsel yonelimin olusumunda biiyiik 6l¢iide sosyal, kiiltiirel, cevresel ve gelisimsel varyasyonlarin etkili
oldugu gozlemlenmistir (Ganna ve ark., 2019).
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Diger yandan sosyal faktorler baglaminda; sosyal medya platformlarinin ¢alisma prensibini belirleyen
algoritmalar, kisinin cinsel kimlik ingas1 stirecinde yalnizca pasif bir sunucu degil, Pariser'n (2011)
“filtre balonu” kavramiyla agikladig: iizere, kullanicinin dijital evrenini sinirlandiran ve sekillendiren
aktif birer aracidir. Dijital yerliler i¢in ¢evrimi¢i ortamlar, Boyd'un (2014) belirttigi gibi, kamusal ve 6zel
alanin i¢ ice gectigi “aglasmis kamular” (networked publics) olarak islev goriir ve kimlik performansi
burada gergeklesir. Dolayisiyla icinde bulundugumuz dijital ¢agda, sosyal medya platformlar: ve djjital
yayinlarin cinsel kimlik insas: siirecinde nasil bir rol edindigi 6nem arz etmektedir.

Cinsel kimlik gelisiminde 6nemli faktorlerden birisi de aile i¢i iletisim ve ebeveyn tutumlaridir.
Cocuklarin ve ergenlerin, biyolojik cinsiyetiyle uyumlu cinsel kimlik gelistirmelerinde anne-baba
tutumlarinin da belirleyici bir faktér oldugu goriilmektedir. Ozellikle anne ve babalarin rehberlik
edici ve destekleyici tutum gostermeleri, gocuklarin cinsiyetiyle uyumlu cinsel kimlik inga etmelerinde
olumlu bir etki gostermektedir. Diger yandan baskici ve duygusal olarak mesafeli ebeveyn tutumlar ise
cocuklarda cinsel kimlik gelisim siirecine olumsuz etki gostermistir (Patterson, 2017; Sumontha ve ark.,
2017; Yahsi, 2024). Cocugun hemcins ebeveyn ile 6zdesim kuramamasi veyahut kars1 cins ebeveyn ile
6zdesim kurmasi ya da gocugun karsi cinse 6zgii davranislar gostermesi durumunda ebeveyn tarafindan
desteklenmesi gibi durumlar da ¢ocugun cinsel kimlik karmasgas: yasamasina yol agabilmektedir (Ceylan
ve ark., 2010).

Sosyal Medya Araciligiyla Etkilesimler ve Kimlik Karmagasi

ABDde 6ne ¢ikan bir arastirmada ise cinsiyet disforisi yasayan geng¢ yetiskinlerin 6nemli bir kisminin,
sosyal medyada kendileriyle temas eden kisiler tarafindan yonlendirildigi kaydedilmistir. Arastirmada
yer alan bu kisilerin %31,7’si sosyal medyada kendileriyle iletisime gegen kisilerin, eger kisa zamanda
ameliyat olmazsa asla mutlu olamayacaklarini ifade eden mesajlar aldiklarini belirtmislerdir. Diger
yandan %37,3’likk kisim ise yine sosyal medya iizerinden, transseksiiel cerrahi operasyonlara olumlu
yaklasmayan ebeveynlerin “transfobik” ve “istismarci” oldugu yoniinde iletiler ve yorumlar aldigini ve
gordiigiinii ifade etmistir. Nihayetinde bu kisilerin %46,5’lik kismyi, aileleriyle iletisimi sonlandirdigini
belirtmistir (Littman, 2017).

Dishion ve Tipsord (2011), kisinin gelisimini olumsuz etkileyebilecek davranis ve duygu alisverisine
dayanan akranlar arasindaki etkilesimi “akran bulagmasi (peer contagion)” olarak tanimlamaktadir.
Bugiin bu etkilesimde dijital mecralar ve yayimnlar 6zellikle 6nemli bir konuma sahiptir (Dishion &
Tipsord, 2011; Leonhardt ve ark., 2024). One ¢ikan boylamsal bir arastirmada ise; ergenlerde sosyal
medya tizerinden olumsuz akran etkisine maruz kalma ile beden memnuniyetsizligi arasinda iligki oldugu
gozlemlenmistir. Ozellikle bu beden memnuniyetsizliginin 13,5 ay gibi kisa bir siire icerisinde olusmas,
sosyal medyanin ergenlerdeki beden ve cinsiyet algis1 gelisimindeki rolii tizerine dikkat ¢ekicidir (Leggett-
James & Laursen, 2022). Sosyal medya araciligiyla gerceklesen bu bulasmanin cinsiyet hosnutsuzlugu ile
de iligkili oldugu goriilmektedir. Dijital mecralar, genglerin kimlik ingasini olumlu yonde etkileyebilme
potansiyeline de sahip olmasina karsin, olumsuz etkilere de a¢ik oldugu goriilmektedir (Leonhardt ve
ark., 2024; Littman, 2018).

Ulkemizde ise 6ne ¢ikan LGBT derneklerine ait dijital medyadaki ve yazili iiriinlerdeki yiizlerce igerigin
incelendigi ¢alismada; son 30 yilda zaman zaman azalmalar olsa bile icerik tiretiminin genellikle arttig;,
ozellikle 2013 yilindan itibaren 6nemli 6l¢tide bir artig gortildiig kaydedilmistir. Yil bazli olarak bu
olusumlarin iceriklerinin kategorize edilmesi sonucunda ise «aile» temali olumsuz igeriklerin 6zellikle
son yillarda en ¢ok islenen temalardan biri oldugu goriilmistiir (Acar ve ark., 2025).

75



Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumu

Ekran Kullanimi, Dijital Yayinlar ve Kimlik Karmagasi

Ote yandan “hizli baglangi¢h cinsiyet disforisi (hosnutsuzlugu)” yasayan ergenlerin ve geng yetiskinlerin
ebeveynleri ile yapilan aragtirmada, bu sekilde cinsiyet hognutsuzlugu yasayan kisilerin 6nemli 6lgiide
sosyal etkiye ve propagandaya maruz kaldig1 goriilmistiir (Littman, 2018). Littman (2018) tarafindan
ortaya atilan “hizli baslangi¢h cinsiyet disforisi” kavrami, ¢ocukluk déneminde cinsiyet hosnutsuzlugu
belirtisi gostermeyen ancak ergenlik veya geng yetiskinlik doneminde bu belirtiler ortaya ¢ikan kisileri
tanimlamak icin kullanilmistir. Yine bu arastirmada da katilimcilarin %57,3’ bu siire¢ sonrasinda
ebeveyn-cocuk iliskilerinde bozulmalar oldugunu ifade etmistir. Bu kisilerin %25’lik kismi ise trans
olmayan arkadaslariyla goriismeyi sonlandirmistir. %49’luk kisminda ailesinden kendini izole etmeye
doniik davraniglar gelistigi, bu kisilerin %86,7’sinde ise cinsiyet disforisiyle birlikte sosyal medya ve
internet kullaniminda artis goriilmiistiir.

Diger yandan kendisini “trans” olarak tanimlayan genglerde, diger genclere kiyasla giinliik ortalama
4,5 saat daha fazla ekran siiresi (internette gezinme, video oyun oynama, mesajlasma, sosyal medya
kullanimi, dizi-film izleme) kaydedilmistir. Kendi kimligini sorgulayan ve cinsel kimlik karmasas:
yasayan genglerdeki giinliik ortalama ekran kullanim siiresinin ise, diger genglere kiyasla yaklagik 3,5
saat daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte bu katilimci gruplarinda, problemli ekran
kullanim diizeyi de daha yiiksektir (Nagata ve ark., 2024).

Ote yandan dijital yayinlarin etkisi, sadece icerikle degil, kullanicinin bu igerikle kurdugu iligki bigimiyle
de belirlenir. Avci ve arkadaglarinin (2025) ergen kimlik gelisimi iizerine yaptig1 sistematik derleme
galismasi, bu konuda 6nemli ayrimlar sunmaktadir. Arastirmaya gore; sosyal medyada “aktif katilim”
(icerik tiretme, kendini ifade etme), kimlik kesfini (identity exploration) destekleyebilirken; “kiyaslama
odakli kullanim (comparison)” ve “pasif tiiketim”, kimlik sikintis1 (identity distress) ve diisitk benlik
saygist ile iliskilidir.

Dijital Habitus ve Cinsel Sosyalizasyonun Doniistimii

Geleneksel toplumsallagma kuramlary, kisinin cinsel kimlik ingasini aile, okul ve akran grubu tiggeninde
sekillenen bir siireg olarak ele alirken; 21. ytlizyilin dijital ekolojisi bu denkleme “stiper-akran” (super-
peer) olarak nitelendirilebilecek dijital medyay1 eklemistir.

Dijital medya, yalnizca cinsel igerigin tiiketildigi pasif bir ekran degil, ayn1 zamanda cinsel kimligin
stirekli olarak miizakere edildigi, kuruldugu ve bazen de pargalandig: aktif bir “inga sahas’’dir. Bu
sahada pornografi, kiiltiirel bir metin olarak islev gormekte ve “normal” kabul edilen cinsel davranis
kaliplarini, beden imgelerini ve haz mekanizmalarini dikte eden baskin bir pedagojik deformasyon
aracina dontismektedir.

Cinsel Senaryolarin Yeniden Yazimi ve “Cinsel Belirsizlik”

Cinsel kimlik insas1, kisinin biyolojik cinsiyetini psikolojik ve sosyal bir baglamda igsellestirmesi siirecidir.
Ancak bu siireg, djjital medyada sunulan sinirsiz ve filtresiz igerik akisiyla toksik hale gelmektedir. Simon
ve Gagnon'un (1986) “Cinsel Senaryo Teorisi” (Sexual Script Theory), kisilerin cinsel davranislarin
kiiltiirel diizeyde 6grendikleri senaryolara gore sekillendirdiklerini 6ne siirer. Dijital ¢ag 6ncesinde
bu senaryolar daha tutarli ve sinirliyken, giiniimiizde internet pornografisi; ergenlere heteroseksiiel,
homoseksiiel, bisekstiel ve ¢esitli fetisistik senaryolar1 ayni anda ve baglamsiz bir sekilde sunmaktadir.
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Ward ve Friedmanin (2006) c¢aligmalari, bu baglamda o6nemli bir teorik zemin sunmaktadir.
Arastirmacilar, medyadaki cinsel igeriklerin, 6zellikle ergenlerin cinsel tutumlarini ve beklentilerini
sekillendirmede gii¢lii bir yordayici oldugunu belirtmektedir. Dijital pornografinin sundugu “gercek
otesi’, ergenlerde cinsel yonelim ve kimlik konusunda bir insa siirecinden ziyade, bir “kafa karisiklig1” ve
“belirsizlik” (uncertainty) yaratabilmektedir (Ward & Friedman, 2006). Bu baglamda geleneksel gelisim
psikolojisi literatiiriinde cinsel kimlik kazanimi bir “biitiinlesme” (integration) siireci olarak goriiliirken;
dijital pornografiye yogun maruziyet, bu gelisimi engelleyen, parcali ve istikrarsiz bir kimlik algisina yol
acabilmektedir.

Internet iizerinden yayginlasan pornografi, cinselligi duygusal yakinliktan (intimacy) soyutlayarak,
tamamen haz odakli ve performans merkezli bir eyleme indirgemektedir. Bu durum, ergenlerin kendi
cinsel yonelimlerini sorgularken i¢sel diirtii ve duygularindan ziyade, ekranda gordiikleri ve “uyaricr”
bulduklar1 gérsel kodlar iizerinden kendilerini tanimlamaya ¢alismalarina neden olmaktadir. Ozellikle
heteroseksiiel olmayan veya cinsel kimlik gelisimi tamamlanmamis ¢ocuklar ve gengler icin bu
icerikler, bir rehber olmaktan ¢ok, mevcut kaygiy: (anxiety) ve kimlik karmagasini (identity confusion)
derinlestiren bir faktor haline gelmektedir (Ward & Friedman, 2006).

Hiperseksiialite ve Pornografi Kullanimi

Dijjital yaymlarin cinsel kimlik tizerindeki en belirgin etkilerinden biri, literatiirde “hiperseksiialite”
veya “kompulsif cinsel davranis bozuklugu (CSBD)” olarak tanimlanan fenomenin yayginlasmasidir.
Hiperseksiialite, cinsel diirtiilerin, fantezilerin ve davranislarin, kisinin giinliik islevselligini bozacak ve
belirgin bir sikint1 yaratacak diizeyde kontrol disina ¢ikmasi olarak tanimlanir (Kafka, 2010; American
Psychiatric Association, 2013). Dijital platformlar, sunduklar1 pornografik igeriklerle Cooper’in (1998)
“U¢ A Motoru” (Triple-A Engine) olarak tanimladig erisilebilirlik (accessibility), uygunluk/ucuzluk
(affordability) ve anonimlik (anonymity) unsurlar1 sayesinde hiperseksiiel davranislar igin ideal bir
inkiibator gorevi gérmektedir.

Giincel arastirmalar, hiperseksiialitenin ve literatiirdeki tanimiyla “problemli pornografi kullaniminin
(PPU/Problematic Pornography Use)” cinsiyetler arasinda farkli motivasyonel ve yapisal 6zellikler
gosterdigini ortaya koymaktadir. Villena-Moya ve arkadaslarinin (2025) 650 ergen {izerinde
gerceklestirdigi kapsamli ag analizi (network analysis) ¢alismasi, bu ayrimi net bir sekilde gozler 6niine
sermektedir.

* Erkeklerde Haz ve Tutumlar: Arastirma bulgularina gore, erkek ergenlerde PPUnun merkezinde
“cinsel haz” (sexual pleasure) arayis1 ve “tolerans” (tolerance) gelisimi yer almaktadir. Erkekler
icin pornografi, genellikle hegemonik normlar1 pekistiren, kadin bedeninin nesnelestirilmesinin
igsellestirildigi bir alan olarak islev gérmektedir (Villena-Moya ve ark., 2025). Bu durum, cinsel kimligin
“hakimiyet” ve “performans” tizerinden insa edilmesine yol agarak, saglikli bir cinsel kimlik gelisimini
sekteye ugratmaktadir.

* Kadinlarda Magduriyet ve Yalnizlik: Kadinlarda ise hiperseksiialite ve dijital cinsel igerik tiiketimi,
hazdan ziyade “duygusal bas etme” (coping) mekanizmalariyla iliskilidir. Villena-Moya ve ekibinin
(2025) galismasi, kadinlarda PPU ile en giicli baglantiya sahip degiskenlerin “cevrimi¢i magduriyet”
(online victimization) ve “yalnizlik” (loneliness) oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, dijital ortamdaki
cinsel iceriklerin kadinlar igin travmatik deneyimlerin yeniden iiretildigi veya duygusal bosluklarin
istismar edildigi riskli bir alan oldugunu dogrulamaktadir.

Hiperseksiialite, sadece bir davranis bozuklugu degil, ayni1 zamanda dijital kiiltiiriin dayattigi “her an
uyarilmaya hazir olma” halinin (compulsive readiness) bir yansimasidur.
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Cinsel Yabancilagma ve Bedensel Algi

Pornografik igeriklerin cinsel kimlik gelisimindeki bir diger kritik boyutu, kisinin kendi bedenine ve
cinselligine “yabancilagmas1” (alienation) siirecidir. Harry Brod (1988), pornografinin cinselligi mekanik
bir performansa indirgeyerek, kisinin duyusal ve duygusal biitiinliigiinii pargaladigini 6ne siirer. Dijital
pornografide sunulan bedenler, genellikle estetik cerrahi miidahalelerle “kusursuzlastirilmis”, genetik
olarak nadir rastlanan ve gercekdisi performans sergileyen bedenlerdir.

Bu iceriklere yogun maruziyet, ergenlerde kendi bedenlerine yonelik memnuniyetsizligi (body
dissatisfaction) ve yetersizlik hissini tetikleyebilmektedir. Schooler ve Ward’in (2006) belirttigi gibi,
medya tarafindan sunulan idealize edilmis beden imgeleri, kisilerin kendi “gercek” bedenleriyle
(killanma, terleme, asimetri vb.) barigik olmalarini engellemekte ve cinsel 6zgiiveni zedeleyebilmektedir.

o Erkeklerde: Penis boyutu, ereksiyon siiresi ve kaslilik gibi pornografik standartlar, “beden dismorfik
bozukluguna” varan kaygilar yaratabilmektedir. Cinsel kimlik, duygusal bir bag kurma yeteneginden
ziyade, bu fiziksel standartlar1 karsilama kapasitesi (performans makinesi) iizerinden tanimlanmaktadir.

 Kadinlarda: Pornografik “bakis” (male gaze), kadinlarin kendi bedenlerini siirekli bir dis gézlemci
gibi izlemelerine (self-objectification) neden olmaktadir. Bu durum, cinsel hazzin yerini “izlenme”
ve “begenilme” kaygisinin almasina yol agarak, cinsel 6znelligin yitimine (loss of subjectivity) neden
olabilmektedir.

Pornografi Kullanimi ve Kimlik Karmasgasi

Ekran kullanimini problemli boyuta tasiyan faktorler, PPU literatiiriinde “duygu durumunu diizenleme”
(mood modification) hipoteziyle agiklanmaktadir. Ergenler, stres, kaygi, yalnizlik veya kimlik karmasasi
gibi negatif duygulardan kagmak i¢in pornografiye yonelmektedir (Borgogna ve ark., 2019). Ancak bu
yonelim, paradoksal bir dongii olusturabilmektedir: Pornografi, anlik bir haz saglasa da uzun vadede
sucluluk, utang ve sosyal izolasyonu artirarak kimlik krizini derinlestirebilmektedir.

Ozellikle benlik saygisi diisitk olan kisilerde, pornografik igerikler bir “telafi” mekanizmasi olarak
kullanilmaktadir. Borgogna ve arkadaslarinin (2019) calismasy; diisiik benlik saygisina sahip erkeklerin,
pornografik maskiilen normlara (6rnegin “playboy” normu - ¢ok eslilik ve duygusal bagsizlik) asir1 uyum
(overconformity) gostererek pornografiyi bir onaylanma araci olarak kullandiklarini ortaya koymustur.
Bu durum, cinsel kimlik gelisim siirecinin dogallig1 yerine, dijital diinyanin dayattig1 ve gercek hayatta
karsilig1 olmayan kaliplara sikistirilmasina neden olabilmektedir.

Ote yandan ¢ocuklarin pornografik igeriklerle ¢ok erken yaslarda kargilagabildigi unutulmamalidir:
Arastirmalar, ¢ocuklarin 6nemli bir bolimiiniin 13 yasina kadar pornoya maruz kaldigini ve bazilarinin
7 yasinda bile bu tiir igeriklerle karsilasabildigini gostermektedir. Bu erken maruziyet, cinsel kimlik
gelisimi siirerken yanlis ve gercekdisi beklentilerin hizla normallesmesine zemin hazirlayabilmektedir
(British Board of Film Classification [BBFC] & Revealing Reality, 2020).

78



Cinsel Kimlik Gelisimi A¢isindan Sosyal Medya ve Dijital Yayinlar

SONUC

Cinsel kimlik ve cinsel yonelim karmasasi, cinsiyet hosnutsuzlugu durumlarina yonelik giincel ve
kapsamli arastirmalardan elde edilen bulgular, bu siirecte biyolojik cinsiyet zemininde psikolojik ve
sosyal faktorlerin 6nemli etkisini ve iligkisini gostermektedir. Nitekim elde edilen giincel akademik
bulgular neticesinde; uluslararasi akademi literatiiriinde bir paradigma degisimi baslamis, ozellikle
ergenlik baskilayic1 hormonlar ve transsekstiel cerrahiye kars: ihtiyatl bir durus gosterip bilimsel kanita
dayal1 psikolojik iyi olus miidahalelerini oneren arastirma raporlari ve makalelerin sayisinda artis
gozlenmektedir (Bayraktar, 2024; Cass, 2024; NICE, 2020).

Dolayistyla cinsel kimlik ve cinsel yonelim karmagalar: karsisinda, teorik modellerin gozden gegirilmesi
ve psikolojik iyi olus uygulamalarinin, bilimsel 6zgiirliik icerisinde, ilgili akademik veriler 151g1nda goz
ontine alinmasi mecburi bir hal almistir. Teorik boyutta sosyal insa perspektifi, cinsiyet rollerinden
ibaret tek bir odaga sikistirilmamali, beraberinde dijital yayinlar ve sosyal medya gibi inorganik
faktorler de dikkatle incelenmelidir. Bu baglamda giivenilir, nitelikli ve kapsamli yeni arastirmalarin
ortaya ¢ikarilmasi, klinik anlayisimizi gelistirmesi ve genglerin geri doniisii olmayan tibbi miidahalelere
striklenmemesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Cinsel kimlik gelisiminin saglikli bir bigimde desteklenmesi ve olas1 psikososyal risklerin 6nlenmesi
amaciyla; gengler, ebeveynler, egitimciler, karar alic1 ve uygulayici mekanizmalarda yer alanlar basta
olmak {iizere ilgili tiim gruplara yonelik, bilimsel verilere dayali, yapilandirilmis bigimde cinsel kimlik
gelisimi egitimi programlarinin hazirlanmasi ve yayginlastirilmas: da elzem gortilmektedir. Nitekim
giincel akademik bulgular sosyal faktorlerin etkisine isaret etmesine ragmen; cinsel yonelim siirecinin
dogrudan genetik ile tayin edilen degismez bir siire¢ olarak sunulmasi, anne ve babalarin ¢cocugun cinsel
kimlik gelisimi siirecindeki sorumluluklarini ihmal etmelerine yol agabilmektedir.

Ote yandan 21. yiizyilda hiz kazanan dijital ¢agda, cinsel kimlik gelisiminin geleneksel toplumsallagma
kurumlarinin denetiminden ¢ikarak, dijital medyanin bir “siiper-akran” rolii tistlendigi yeni bir djjital
habitus icerisinde gerceklestigi goriilmektedir. Bu baglamda alanyazin taramasinda; cinsel kimlik ve
cinsel yonelim karmasalarinda, yiiksek ekran kullanim siireleri ve yiiksek problemli ekran kullanim
diizeyi dikkat cekmektedir.

Internet pornografisinin sundugu sinirsiz, baglamsiz ve gercek otesi cinsel senaryolar ise, ergenlik
donemindeki genglerde saglikli bir gelisimden ziyade, “cinsel belirsizlik” ve “kimlik karmasas1” durumunu
tetiklemektedir (Ward & Friedman, 2006).

Elde edilen bulgular, PPUnun cinsiyetler arasinda farkli motivasyonlarla ilerledigini gostermektedir:
Erkeklerde hazodakliperformansvehegemonik normlar merkezdeyken, kadinlardabu durumun yalnizlik
ve duygusal bas etme mekanizmalariyla iligkili oldugu tespit edilmistir (Villena-Moya ve ark., 2025).
Bu asimetrik etkiler, kisinin kendi bedensel 6znelliginden ve duygusal yakinliktan koparak, cinselligi
mekanik bir performansa veya gorsel bir titketime indirgedigi yaygin bir yabancilagma siirecine isaret
etmektedir. Bununla birlikte pornografik iceriklerde igeriklerde kadin bedeninin “nesne, meta” olarak
sunulmasi da bu yabancilagma siirecinde kadin bedeninin degersizlestirilmesine yol agabilmektedir.

Bu sonuglar 15181nda, dijitallesen diinyada saglikli cinsel kimlik gelisimini desteklemek amaciyla aile dostu
dijital okuryazarlik programlarinin egitim miifredatlarina entegre edilmesi, bu konuda toplumsal bilinci
insa edip giiglendirecek egitimlerin gergeklestirilmesi onerilmektedir. Bu programlar, genglerin dijital
icerikleri sorgulamasini ve gercekdis: beklentilere kars: farkindalik gelistirmesini saglamalidir. Bununla
birlikte anne-babalarin dijital ebeveynlik becerilerinin ve yasam rehberligi rollerinin gii¢lendirilmesi,
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dijitallesen cinsel sosyalizasyon siirecinde risklerin ortadan kaldirilmasi i¢in biiyiik 6neme sahiptir.
Ayrica, PPU ile miicadelede ruh sagligi uzmanlariin cinsiyete 6zgii yaklasimlar gelistirmesi ve politika
ve diizenlemelerin, dijital platformlarin algoritmik yapilar1 tizerindeki denetimi artirmas: da elzemdir.

Diger yandan literatiirdeki aragtirma makalelerinde; ¢ocuklarda ve ergenlerde, saglikli cinsel kimlik ingas1
i¢in ebeveyn tutumlarinin énemi goézlemlenmistir. Dolayisiyla aile igi iletisimi ve birligi gii¢lendirecek
tiim akademik, egitim, klinik, sosyokiiltiirel ve politik ¢alismalar, bu konuda temel bir 6ncelik olmalidir.
Aile ici iletisimi ve aile birligini giiclendirecek, normatif degerler iizerinde insa edilen kiiltiir ve sanat
faaliyetleri de bu baglamda olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢aligmalar, dogrudan ve dolayl: olarak, aile fertlerinin
kimlik ingast siire¢lerine de olumlu katki saglayacaktir.

Son olarak; sunulan bu akademik bulgular ve analizler 151g1nda; cinsel kimlik ve yonelim karmasasi ile
cinsiyet disforisi gibi hassas konularin ele alinmasinda biitiinciil ve bilimsel kanita dayali bir paradigma
degisikliginin baslangic1 goriilmektedir. Disiplinlerarasi bir anlayisla, cinsel kimlik ve yo6nelimin,
dogrudan genetik tayin degil, biiyiik dl¢tide sosyal ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle gelisen ve insa olan
bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 6zellikle cocuklarda ve ergenlerde cinsel kimlik gelisiminde
aile i¢i iletisim, problemli ekran kullanimi, sosyal medya ve dijital yayinlardaki olumsuz iceriklere maruz
kalma gibi etkenlerin olduk¢a 6nemli oldugu akademik bulgular ile ortaya konmaktadir. Nihayetinde,
bu hassas meseleye yaklasimimizda; bilimsel diiriistliik, etik sorumluluk, “6nce zarar verme (primum
non nocere)” ilkesi ve insanlarin uzun vadeli sagligini ve psikolojik iyi olusunu saglama taahhiidi, temel
kilavuzumuz olmalidir.
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Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumunun “Tiirkiye Yiizyilinda Kiiltiir, Sanat ve Aile” baglikli dordiincii
oturumu, Tiirkiye Yiizyil1 vizyonunun insani, ahlaki ve medeniyet tasavvuruna yaslanan boyutunu ele
alan kapsamli bir diisiince zemini sunmustur. Oturum boyunca yapilan degerlendirmeler, kalkinma
anlayisinin yalnizca maddi gostergelerle sinirli kalamayacagini; kiiltiirle derinlesen, sanatla incelen,
aileyle koklenen bir toplumsal yapi iizerinden anlam kazandigini giiglii bigimde ortaya koymustur.

Tiirkiye Yiizyih perspektifi, kiiltiirii gegmisten devralinan bir miras olmanin 6tesinde, bugiinii insa eden
ve gelecegi sekillendiren canli bir hafiza olarak ele almaktadir. Bu hafizanin tagtyicisi olan aile, degerlerin,
estetik duyarligin ve ahlaki iklimin ilk mayalandig1 zemindir. Panelde vurgulandig: tizere insanin hayata,
topluma ve kendisine dair ilk tecriibeleri aile i¢inde sekillenmekte; merhamet, sorumluluk ve aidiyet
duygusu bu iklimde filizlenmektedir.

Sanat ise bu birikimin goriiniir hale geldigi, duygu ve diisiincenin ortak bir dile kavustugu alan olarak
degerlendirilmistir. Bir tiirkiide, bir mimari eserde ya da bir siirde karsilik bulan estetik ifade, toplumsal
vicdani diri tutan giiglii bir bag kurmaktadir. Sanatin aile ici iletisimi besleyen, kusaklar arasinda ortak
bir dil olusturan ve genglerin kimlik insa siirecine yon veren bir imkén sundugu panelistler tarafindan
ozellikle dile getirilmistir.

Oturumda yapilan katkilar, kiiltiir-sanat-aile bitiinliigliniin birbirini besleyen, ayni1 medeniyet
cevherinden dogan unsurlar oldugunu agik bicimde gostermistir. Bu biitiinliik, toplumsal dayanigmay1
gliclendiren, ortak hafizayr canli tutan ve gelecege giivenle bakmayr miimkin kilan bir zemin
olusturmaktadir.

Bu ¢ergevede dordiincii oturum, Tiirkiye Yiizyilr'nin kiiltiirel ufkuna dair giiclii bir perspektif sunmus;
kiiltiir ve sanat politikalarinin aileyi merkeze alan, insani ihya eden ve toplumsal ruhu derinlestiren
bir anlayisla ele alinmasinin dnemini bir kez daha teyit etmistir. Yapilan her degerlendirme, gelecege
birakilan kalici bir kiiltiirel emanet niteligi tasimaktadir.

! Sanatg1, Avukat, Manisa Milletvekili
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OZET

Toplumsal dayanismanin giiglenmesinde, algilanan ve deneyimlenen boyutlarinin yani sira, anlam ve
manevi deger iireten vasiflariyla her tiir sanat etkinligi kritik bir isleve sahiptir. Sanat alaninin, kavramlar:
derinlemesine irdeleyen ve kaliplagmis bakis agilarinin digina ¢ikabilen dogasinin perspektifi ile
bakildiginda aile kavrami da ilk katmandaki anlamu ile sinirlandirilmis sekilde yalnizca biyolojik bir bag:
degil, cok daha genis ve giiglii baglar1 barindiran bir ruhsal anlamu tagir. Aile olmak, birlik ve dayanigmaya
onem veren tiim yapilarin bagvurdugu bir metafordur ayni zamanda. Bu ¢aligma, baglantisal biitiinsellik
perspektifiyle, biitiinii var eden pargalar arasindaki iliskiselligin, bugiinii anlamada ve gelecegi kurmada
belirleyici bir rol oynadigina vurgu yapmayi ve bu bakis acisina dair giiclii bir farkindalik yaratmay:
amaglamaktadir. Aile olmak, mekanin ve tiirlerin 6tesinde, yara alan her varolusun sesine kulak
verebilmek, titresimini kalpte duyabilmek; bizi yaratan o yiice kudretin, biitiin yaratilmislar: birbirine
bagli bir emanet olarak var ettigine sahitlik etmektir.

Anahtar Kelimeler: Baglantisal biitiinsellik, aile, sanat egitimi, toplum, dayanmisma.

1 Erciyes Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Miizik Béliimii, Miizik Bilimleri Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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GIRIS

Estetik duyus temelinde ve ayni zamanda zihinsel bir faaliyet alani olan sanat, etkisi sadece kendi iiretim
kanallariyla sinirli olmayan, toplumsal yasamin hemen her boyutunda yer bulabilen gii¢lii bir fenomendir.
Bu nedenle sanatsal faaliyet ve tiretim, yalnizca bir digavurum bigimi degil, bireyin duygusal ve zihinsel
diinyasinda kalic1izler birakan; ancak bununla birlikte anlik bir deneyimi asip gelecege yon veren, kiiltiirel
stirekliligi saglayan ve buna bagli olarak da toplumsal hafizay: inga eden belirleyici bir unsur olarak islev
goriir. Oyle ki bu hafizanin iginde estetik, giizellik, uyum, denge gibi duyulara hitap eden kavramlar yer
alirken; ifade boyutunda sanat¢inin 6znel duygu ve diisiinceleri goriiniir hale gelir; sembolik diizlemde
ise somut bicimler soyut anlamlarin tasiyiciligini ve transferini iistlenir. Bununla birlikte, bu hafizada
biligsel bir yon olarak tarih, kiltiir, felsefe, inang gelenekleri ve toplumsal bilgiye dair kodlar barinir ve
sanat yoluyla transfer edilen bu kodlar, bireysel ve toplumsal farkindalik siireglerine katki sunar. Sanat
kavraminin dogasinda bulunan yaratici fikirler ve yenilikgi arayislar, yeni anlam diinyalarinin da kapisini
aralar. Boylesine ¢ok katmanli bir yapiya sahip olan sanat, ayn1 medeniyet dairesindeki bireyleri birbirine
dogal olarak kenetler ve aralarindaki baglari siirekli olarak besleyen bir alan yaratir. Biitiin bu islevleri ile
sanat, gii¢lii bir toplumun insasinda kritik bir rol tistlenir. Toplumla planl ve siirekli sekilde temas eden
her tiir sanat etkinliginin, bireyi ve bireyin iliskide bulundugu mikro ve makro yapilar1 doniistiirmeye
dair bu giicii, antik medeniyetlerden beri de insanligin ortak hafizasinda kayitlidur.

Konu Tiirk kiiltiir ve medeniyet tarihi izerinden okundugunda, tarihimizin en kiymetli filozoflarinin ve
ilim adamlarinin musikiyi toplumsal ahlaki diizenin ve bireysel kemélin arac1 olarak yorumluyor olusu
da sanatin, toplumsal etkilesim ve kiiltiirel paylasimda kurucu bir bilesen olma vasfina isaret etmektedir.
15. Ytizy1lin en giiglii isimlerinden olan Abdiilkadir Meraginin Makasidu’l Elhdn'inda yer alan su ifadeler,
donemin hemen her edvar kaynaginin baginda yer alan mistik mesajin karakteristik bir temsilidir.

Muhakkak ki dogruluktan ayrilmayan zihinler ve temiz karakterler miisikiye meyillidir. Diinydya gelen her
bir varlik Cendb-1 Hakkin “Ol!” emrinin nagmesini isiterek fazilet ve giizellik yolunda varlik elbisesini giyer.
Her bir dogan varlik ancak bu isitmenin titremesiyle mutluluk bulur. Yolculugunda devam etmeyenler ise
mesakkat ve pismanlikta kalir. Rithlar, udu ve mizrabi dinlediklerinde ona meylederler. Nefes, kalp ve isitme
ayni vurusta bulusur; ney, tid ve mizmar ise haykirmaktadir. (Karabasoglu, 2010)

[slam tasavvufunun musikiye olan bakisinin da dogrudan temsili olan bu aktarim, erdemli, kdmil,
gelismis insanin diinyadaki yolcugunu “duyma, isitme” ile kurdugu irtibata ve rezonansa baglamaktadir.
Nitekim bu duyma hali, derinden bir duyusu temsil eder ve Mevlana Celaleddin Ruminin Mesnevisinde
‘Dinle’ diye baslayan ilk dizede de karsiligini bulur. Dinlemeye ve duymaya dair yetenegi erken yaslardan
itibaren aktif hale getiren insanin bu diinya ve manevi diinya arasindaki irtibat1 ve dengeyi kurma
potansiyeli de yiikselir; boylesine anlam ve deger iireten bir aracin toplumsal yapinin temeline yerlesmesi
durumu ise “birlik” bilinci ve dayanisma kiiltiriiniin organik bir zeminde yesermesine imkan tanr.

Dolayisiyla gerek algilanan ve deneyimlenen boyutlariyla gerekse anlam ve manevi deger iireten
vasiflariyla masiki ve diger sanat dallari, insanligin yasamsal birikimine katki sunma noktasinda tarihsel
stiregte oldugu gibi glinlimiizde de benzersiz bir yerde konumlanmis durumdadir.

Sanat alaninin, kavramlar1 derinlemesine irdeleyen ve kaliplasmis bakis agilarinin digina ¢ikabilen
dogasinin perspektifi ile bakildiginda aile kavrami da ilk katmandaki anlami ile sinirlandirilmis sekilde
yalnizca biyolojik bir bag1 degil, cok daha genis ve giiglii baglar1 barindiran bir ruhsal anlama tagryacaktir.
Aile olmak, birlik ve dayanismaya 6nem veren tiim yapilarin bagvurdugu bir metafordur ayni zamanda.

Bu baglamda, 6zellikle ¢ocukluk ¢aginda karsilagilan sanatsal deneyimler, yalnizca bireysel becerilerin
gelisimine hizmet etmekle kalmaz, ayni zamanda manevi deger ve ilkelerin, toplumsal yasam iginde
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i¢sellesmesinin de baslangicidir. Boylece sanat, anin estetik etkisini, gelecegin kiiltiirel stirekliligiyle
birlestiren bir koprii islevi gorerek hem bireysel hem de toplumsal doniisiim siireglerinin merkezinde
konumlanir.

Bu konuda {i¢ katmanda sorulabilecek sorulara bireysel seviyeden bakildiginda aile katilimli sanat
egitimi, cocuklarin estetik duyarlilik ve ifade becerilerinin gelisimine nasil katki sunmaktadir? Cocukluk
doneminde edinilen sanatsal deneyimler, bireylerin duygu, diisiince ve deger diinyasinda hangi uzun
vadeli etkileri dogurmaktadir? Sorularina verilecek yanitlar 6nemlidir. Zira bu katman uzun vadede
diger biitiin katmanlara etki edecek zemindir.

Aile diizeyindeki ikinci katmandaki sorular, ailelerin sanat egitimine aktif katilimi, ebeveyn-gocuk
iliskisini nasil etkilemektedir? Sanatsal faaliyetlerin aile baglarini giiclendirmedeki rolii nedir? sorularidur.

Son seviyedeki toplumsal katman ise bir toplumun insa planina yon veren katmandur. Aile katilimli sanat
egitimi, toplumsal dayanisma kiiltiiriniin insasinda nasil bir islev gormektedir? Sanatin anda yarattig1
bireysel etkiler, toplumsal baglarin siirekliligi ve dayanisma kiiltiirii ile nasil biitiinlesmektedir? Aile
katilimli sanat egitimi modelleri, kiiltiirel degerlerin korunmasi ve toplumsal hafizanin aktarilmasinda
hangi yollarla etkili olmaktadir?

Tim bu sorulara verilecek yanitlar disiplinler arasi ¢alismalarin ilgi alanini olusturup her ne kadar
oncelikle sosyal bilimler ve egitim bilimleri diinyasinda karsilik bulsa da konu bu alanlar1 da sarmalayacak
sekilde, 21. Yiizyilin son derece heyecan verici yeni paradigmasi olan baglantisal biitiinsellik yaklagiminin
perspektifinden okunmasi gereken vasiflara sahiptir. Bu kavram, “Her bir birimin, bir iist birimin parcas
oldugu ve aralarindaki enformasyon baglantisi sayesinde bir biitiin olusturdugu ag yapilarini tamimlamak
i¢in kullanilmakta” ve Prof. Dr. Tiirker Kili¢'in (2024) noérobilim alanindaki ¢aligmalari ile literatiire girip
yasamin her alanina entegre edilebilecek dogasiyla dikkatleri tizerine cekmektedir (Bagkurt Sabaz 2023).

Zira yukarida sorulan sorulara verilecek yanitlar hem yatay hem de dikey diizlemde bir ag halinde
birbirine baglidir. Bireyden aileye, aileden topluma dogru karsilikl etkilesen ve “dongiilesen” bu yapida
hedeflenen bir konunun iyilestirilmesine dair planlamalar, her par¢anin birbiri ile karsilikl1 etkilesimde
oldugu hakikati goz oniinde tutarak yapilmalidir. Boylesi bir epistemolojik durus sadece baglantisal
iliskisellik kavrami ile degil, gecen yiizyilla beraber pozitivist paradigmanin durumlar1 ve olaylar:
aciklamadaki yetersizligini elestirmeye baslayan post-pozitivist ve yorumlamaci paradigmalarin da 6ne
¢ikardig: bir anlayistir.

Aile ve Cocuk El Eleligi ile Sanat Egitimi ve Toplumsal Dayanisma:

Baglantisal Bir Perspektif

Baglantisalligin perspektifi ile bir cocuk dahil oldugu bir sanatsal aktivite ile her seyden evvel sanat
tizerinden iginde bulundugu diinyayla titresimsel bir bag kurar. Bu bag, ¢ocugun duyularinin,
duygularinin ve diisiincelerinin eszamanl olarak etkilesmesini ve buna bagli olarak birlikte gelismesini
saglayacak bir etki yaratir. Aile bireyleriyle sanat etkinliklerine katilan ¢cocugun o anda yaptig1 sey sadece
“sanatsal bir tiretim” degil, ayn1 zamanda ailesiyle beraber yasadig1 duygusal bir senkronizasyondur. Bu
paylasim ve senkronizasyonun ise 6grenmeyi pozitif yonde etkiledigi ve aile i¢i baglarin kuvvetlenmesine
neden oldugu yapilan pek ¢ok ¢alismada vurgulanmistir (Lense, Beck, Liu vd. 2020). Yine erken
¢ocukluk dénemlerinde baglayan sanatsal aktivitelerin ve miizik egitimi programlarinin ebeveyn ve
gocuk arasindaki dil etkilesimlerini gelistirmek i¢in etkili bir strateji olarak kullanilabilecegine yonelik
calismalar miizigin ¢ocuklarin ifade becerilerinde giiclii degisimler yarattigini vurgulamaktadirlar
(Smith, Salley vd. 2023).
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Baglantisal biitiinsellik yaklagiminin perspektifine gore bilgi tek bir kaynaktan digerine aktarilmaz, bag
kurularak birlikte yeniden iiretilir. Aile katilimli sanat etkinliklerinde bu tam anlamiyla gergeklesir ve
sanatin aile katilimli paylasimci yollarla deneyimlenmesi, gocuklara transfer edilecek manevi degerlerin
ya da akademik bilgi seviyesindeki basliklarin aktarilmasinda bu nedenle 6nemli bir yoldur.

Cocuklukta edinilen sanatsal deneyimlerin ve temasin, insan iizerinde birakacagi en 6nemli etkilerden
biri de bireydeki akil ve kalp baginin dengeli insas: i¢in etkili bir baslangi¢c olma vasfidir. Bu insa,
diinyanin birbirinden bagimsiz parcalardan degil tam aksine birbiriyle iliskili ve etkilesimli dokulardan
olustugunun kavranmasina dair 6nemli bir paradigma doniisiimiinii beraberinde getirecektir. Boylesi
bir kavrama bi¢imine sahip bireyler, madde ve mana arasindaki dengenin 6neminin farkinda olarak
biligsel gelisimlerinin yani sira etik degerlere, toplumsal baglara, ahlaki degerlere bagli olacaklardir.
Bireyleri boylesi vasiflara sahip toplumlar ise diinya sahnesinde giiclii bir pozisyonda varliklarini devam
ettireceklerdir.

2024 yilinda aile katilimli miizik egitimi tizerine derin zihinsel ve ¢oklu engellilige sahip okul 6ncesi
gocuklarin ailelerinin, miizikle nasil giiglenebilecegini anlamaya yonelik olarak miizik terapisi siirecine
dayanan bir doktora ¢aligmasi ortaya koymustur ki, cocuklarin ve ailelerin yasaminda miizik etkinlikleri
“anlam”in birlikte inga edildigi bir alandir. Aileler bu etkinlikler esnasinda once gozlemle 6grenip
sonra ¢ocuklariyla birlikte ve giderek daha 6zgiir bicimde miizik yaparak kendi terapétik alanlarini
kurmaktadirlar (Castelino 2024). Bu siirece aileler 6nce miizik terapistini izleyerek baslar; ardindan
onunla is birligi icinde ¢ocuguyla ortak miizik yapar, ¢ocugunun en ince tepkilerini fark etmeyi 6grenir
ve sonunda miizigi giindelik yasamin dogal akisina dahil eder. Basit ev esyalariyla bile yapilabilen bu
miizik etkinligi, ailenin i¢sel dayanismasini, kardeslerin empatik bagini ve ev ici ekosistemin canliligini
gliclendirmektedir. Calisma, miizigi sadece tedavi edici bir ara¢ degil, iliskisel bir varolus bi¢imi olarak
degerlendirmekte ve miizikle temas eden her bireyin, kendi varligini ve sevdikleriyle kurdugu baglantiy1
yeniden duyumsayabilecegini gostermektedir.

Sanatsal her etkinlik ayn1 zamanda aile i¢inde ortak bir ritim olusturur. Miizik, resim, drama ya da el
sanatlar1 gibi alanlar, bu alandaki ¢alismalara katilan bireylerin duygusal frekanslarini eslestirir, ayni
hizaya getirir. Bu hizalanma, nérolojik olarak “empatik rezonans” diye adlandirilir. Empatik rezonans
kavramsal olarak, empati kavramindan olarak karsimizdakinin duygusunu anlama ve hissetmenin
oOtesine gecip, karsimizdakinin duygusal frekansina dogrudan eslik etme hali olarak tanimlanmaktadir.
Terapi, sanat egitimi, miizik performansi, hatta anne-bebek iliskisi gibi alanlarda da bu kavram 6nemli
yer tutmaktadir. Bu nedenle baglantisal biitiinsellik agisindan bu durum, sadece psikolojik bir siireci
degil, varolugsal bir baglanma halini temsil etmektedir. Boylece aile tiyeleri bu siirecte birbirlerini ayni
biitiiniin farkli sesleri olarak duyumsayabilir ve bu alg1 bigimini kalic1 bir bilme seviyesine yiikseltebilirler.

Bu nedenle ailelerin ¢ocuklariyla beraber katildiklar1 sanat etkinlikleri, ¢atismalar1 ¢ozmekten Gte,
baglantiyr hatirlatan bir deneyimdir. Aile bireyleri, birlikte iiretirken, yalnizca birbirine degil, ayni
zamanda “biitiinliige” baglanmaktadirlar. Uluslararas: alandaki yayinlar gosteriyor ki erken ¢ocukluk
donemlerinden itibaren ebeveyn- ¢ocuk iliskisinin giivenli sekilde kurulmasinda, desteklenmesinde
ve bu igsel giivenin bireylerin yasam boyu hissedecekleri bir refaha doniismesinde miizik etkinlikleri
onemli bir avantaj saglamaktadir (Newman, Stewart vd. 2022).

Aile iginde yasanan bu biitiinsellik deneyimi, bir yandan aile bireylerinin ig iletisim kanallarinin daha
gliclii sekilde olusmasina imkan tanirken diger yandan aile kavraminin daha derin ve daha kapsayici
anlamlarina da kap: aralayan bir farkindaligin tohumlarini atmis olur. Bu farkindalik, toplumun en
kiigiik yap1 tasi olan ailenin etki ¢emberinin, kendi i¢iyle sinirli kalmayan ve halka halka biiyiiyiip ait
oldugu toplumdan diger toplumlara uzanan bir yansima yarattiginin da deneyimlenmesi ve idrakidir
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ayni zamanda. Bu idrak bireyde aile kavraminin anlam diinyasinin genislemesine neden olacak bir
farkindaliktir. Toplumsal katmanda olusan bu baglantisal hal ortak hafizay1 giincelleyen, giiclendiren
yapistyla toplumsal baglarin da canli kalmasini saglar. Boylelikle sanat toplumsal hafizayr korumak
islevinin yaninda anda yarattig1 etki ile onu devinim hélinde ve siirekli bir dongii ile canli tutan bir rol
tistlenir. Bu da dayanigmanin dinamik bir bi¢imi olarak siirekliligi yaratir. Bu diizlemde sanat, artik birey
ya da aile sinirlarini asar, toplumsal varolusun ontolojik bag héline gelir.

SONUC

Sonug olarak altini ¢izmemiz gerekir ki sanat, bireysel, ailevi ve toplumsal diizlemlerde “6gretici” bir arag
degil, iliski kuran bir varlik alanidir.

Baglantisal biitiinselligi perspektifi ise, bilgiyi bir aktarim olarak degil, birlikte titresim halinde olusan bir
deneyim olarak yorumlar.

Dolayistyla bu yaklasim, sanatin toplumsal roliinii agiklarken yalnizca estetik boyuta degil, insanin
varolussal bag kurma kapasitesine de dikkat ceker. Her ikisi de pargalar: bir arada tutan gériinmez
iplikler gibi, biitiiniin ruhunu tagir.

Post-pozitivist epistemolojinin temel ilkelerinden biri olan iliskisel bakis, bilginin nesnel bir dig
diinyadan degil, etkilesim siireglerinden dogdugunu savunur. Buna gore, sanat yalnizca bireysel bir ifade
alani degil, insanin otekilerle kurdugu duygusal, kiiltiirel ve manevi baglarin somutlastig: bir iliskisel
alandir. Sanatin toplumsal dayanigmaya katkisi, tam da bu baglantisal dogasindan kaynaklanir. Ortak
bir estetik deneyim, bireyleri birbirine duygusal olarak senkronize eder, ortak anlamlar tiretir ve aidiyet
hissini giiglendirir.

Bu baglamda aile, yalnizca biyolojik bir iliski bicimi degil, baglantisal biitiinselligin sevgi, giiven ve
paylasim tizerinden kuruldugu bir mikro evren olarak toplumsal dayanismanin ¢ekirdegidir. Sanat
egitimi bu ¢ekirdegi toplumun i¢inde yesertir.

Dolayisiyla sanat, bireysel, ailevi ve toplumsal diizlemlerde “6gretici” bir arag degil, iliski kuran bir varlik
alanidir.

Ve tiim bu anlatilanlar, bizi su basit ama gii¢lii gercege geri getiriyor: Bir cocugun kalbine dokunan her
estetik temas, yarinin toplumunda yank: bulan gériinmez bir baga donstir.

Bugiin kars: karsiya oldugumuz toplumsal kirilmalar, hizla degisen yasam pratikleri ve insanin kendi i¢
sesini kaybettigi kalabaliklar, bizi yeniden birbirimizi duymaya cagiriyor. Tam da bu nedenle, aile iginde
kurulan estetik duyarlik ve paylasilan sanat deneyimleri, yalnizca bireyin i¢ diinyasini degil, toplumun
tamamin1 besleyen bir ortaklik zemini yaratiyor. Cocukluktan itibaren gelisen bu duyma, hissetme
ve birlikte tiretme kapasitesi, ileride karsilasacagimiz her toplumsal durumda daha kapsayici, daha
merhametli ve daha dayanikli iligkiler kurmamizin 6niinii agan bir islev tistleniyor.

Bu nedenle ailede baglayan her kiigiik estetik temas, toplumun biitiiniinde yankilanan bir dayanigma
cagrisidir ve biz bu ¢agriyr duydukea, birbirimizi daha sahici, daha incelikli ve daha insani bicimlerde
hatirlamaya devam ederiz. Kiiltiir ve medeniyet kodlarimizla rezone oluruz.

AILE kavraminin biyolojik agilimindan tefekkiirlii anlamlarina kadar biitiiniin en yiice hayrim gozeten
ve tiim canliliga yasam, sifa ve uyum tasimak icin ¢cabalayan her parcaya derin ve sonsuz siikranlarimla...
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OZET

Sayin Cumhurbagkanimiz tarafindan 2022 yili ekim ayinda bir vizyon ve hedef olarak ilan edilen
Tiirkiye yiizyili perspektifi, ecdadimizin katkilariyla asirlara dayanan kokli gegmisimizle biriktirdigimiz
degerlerin bu ylizyilda sosyal toplum bilinci gereklerince diinya sathinda insani ve aileyi yiicelten
medeniyet mefkiresin 6ziinii yeniden idrak etmek i¢in bir imkan olarak gériilmeli, “bireyin giinden giine
yalnizlastig glintimiiz diinyasinda” milli ve manevi degerleri yasama, yasatma ve aktarma dogrultusunda
kadim Tiirk Devletlerinin, Selguklu ve Osmanlrnin devaminda kurulan son biiyiik Tiirk Devleti olan
Tiirkiye Cumhuriyetinin éniine agilan yiizyillik bir firsat olarak degerlendirilmelidir. Buradan hareketle,
Tiirkiye ytizyil projeksiyonun ya da vizyonunun tam olarak yerli yerine oturabilmesi i¢in de zamanimiza
kadar gelen kadim ve sanl tarihin birikim siirecinde kiiltiir ve sanatin; toplum tizerindeki etkisini ve
birliktelik suurunun insasinda katkisini, zamanin zamanimiza aktarilmasindaki roliinii egitim-6gretim
ve aktarim temelinde degerini anlamak, idrak etmek gerekmektedir.

Giiniimiize ulasan bireysel ve toplumsal hayata dair biitiin olusum, kazanim, birikim ve aktarim
stireglerini, kendi alanlarinda farkli sebep sonug iliskileri olustursalar da genel olarak kiiltiir baghgi altinda
irdelemekteyiz. Kiiltiir baslig1 altinda tasnif edilen, 6ziinde, soziinde, icrasinda ve ifasinda alternatifsiz
bir 6nemle yer tutan, bireyden-topluma sosyal hayata dair yegane aktarim ve tezyin unsuru olan sanatin
da olusumu igin ihtiya¢ duyulan en 6nemli temel siiphesiz hayatin 6znesi olan insandir.

! Necmettin Erbakan Universitesi/Tiirk Miizigi Devlet KonservatuvarvCalg: Egitimi BolimivCalg: Egitimi Anasanat Dali
Ogretim Uyesi
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GIRIS
I[slam temelinde sekillenen ve sanat unsurlarini da kapsayan kiiltiirel hayat, dogumdan-6liime
insan hayatinin her agamasinda insanin kendi odaginda ve gevresinde biteviye devreder. Insanin
dogumunda kulagina okunan ezandan, 6liimiinde arkasindan okunan salaya, yoreler ve torelerle
sekillenerek olusturulan aktarilan giyim kusama, yeme igmeye, mesken olan yapilarin, sosyal alanlarin,

ibadethanelerin, sehirlerin tamamina, biriktirdigi 6zgiin yollar ve unsurlari ile bizi, bize, bizden olanlar
ile igletir sanat. Bu halde;

Hiisn-i hat ile yazida, tezhip ile tezyinde, cild ile asarin muhéfazasinda, ¢ini ile resim ile yapida; hayati
giizellestiren her biri ayr1 anlamla islenmis kumasta, basmada, kiyafette; Ninni ile besikte, agit ile
matemde, oyun ile diigiinde, sark: ve tiirkii ile sevday: dile getirmede; Ezan ile sald ile camide, ilahi
ile zikirde, mehter ile savasta, tiirkii ile barista; Destanlarla, efsanelerle, hikéyelerle, masallarla, siirlerle,
nesirlerle edebiyatta; Edebte, adapta, saygida, hiirmette, sevgide, muhabbette sirlanmigtir sanat.

Kullandig1 sanat unsurlar1 vasitasiyla sanatkar, kendisine intikal eden, ecdadindan emanet suuruyla
devraldig biitiin tezyini unsurlarla ve birikimi dogrultusunda kendi iirettikleri ile insana, insan1 anlatir.
Hem olusum hem de aktarim siireglerinde bireyin psikolojik selameti yani bagka bir degisle ruh saglig,
ailenin ruh sagligi, ailenin ruh sagligi ¢evrenin ruh sagligi, cevrenin ruh sagligi toplumun ve devletin
ruh saglig anlamina gelir. Dolayisiyla sanat, toplum bilincinde temelde 6nemle yer tutan toplumsal
barisa, kardeslige, empatiye, hak ve 6zgiirliiklere dair biitiin degerleri olusturmak ve giiglendirmek i¢in
kullanilabilecek en 6nemli unsurlardandir.

Tarih boyunca ecdadimiz hayatin her alaninda sanat unsurlarini derin manalarla kullanmus, her biri bir
ders olan tezyini unsurlar ile egitimi sadece gozde degil fiili olarak goniillerde de derinlikle islemistir.
Hatta ozellikle sanata dair egitim-6gretim siireglerine, insana ve ritha it bir haslet olan “agk”tan dogan
bir biling ve sorumlulukla “mesk” denmistir.?

Sanatin her devirde zamanin gereklerine gelisimlerine yeniliklerine sdyleyecekleri vardir. Onemli olan
yeniye dair biitiin sozlerini sdylerken ge¢miste olan baginin korumasi ve her asamada ve devirde yeniden
aidiyetini gliclendirilmesidir. Sosyal hayatta kiiltiir ve sanat dokular1 olusurken hic¢bir devirde her sey
sifirlanarak yeniden baslamaz. O halde ¢inar ile sembollesmis olan bu kutlu, bilge ve miistesna kiiltiir
agacinin kokiinden aldigini, govdesinde gii¢lendirdigini, dallarina tasidigini, korpe dallar: ulastirdigini
ve yeni filizler ¢igekler agtirdigini unutmamak gerekir. Ne kok korpe dallar olmaksizin ne de korpe dallar
kok olmaksizin yagsayamaz, varligini devam ettiremez. Gelecek hayéli kurmak demek koksiiz kalmak,
kokii reddetmek demek degildir. Ait oldugu govdeden kopup baska bir dalda, baska bir cografyada,
baska bir toprakta, baska bir besinle yasama gayesi veya hedefi, her manada toplumun izmihléline sebep
olur.

Bin bir mesakkatle olusturulan, biriktirilen, aktarilan degerler, kokiinii kaybeden ve giiniimiiz tabiri ile
asimile olan, benligini kaybeden toplumlarda birkag nesil icerisinde kaybolma tehlikesi ile kars: karsiya
kalir.?

Sanat, toplumun biitiin vechelerinde yer alan unsurlariyla, hayata, giizele dair renkler iretir ve yasatir.
Salim bir toplum i¢in sanatin sosyal hayatina goriilebilir, dokunulabilir, koklanabilir, takilabilir,
yasanabilir yani hissedilebilir olmasi gerekir. Ancak boyle bir ortamda dogan, biiyiiyen, yasayan, dmriini
geciren insan hem kendisine hem ailesine hem topluma katk: saglayacak mekanizmalarin dogal bir
parcast olacaktir. Insanin, sanata dair rthundan dogarak ortaya koyabilecegi ve toplumda makes bularak
“eser” olarak nitelendirilebilecek biitiin beceriler ancak; inang, dil ve tarih gibi saglam dayanaklar, salim

2 Bkz. Ask Olmayinca Megsk olmaz, (Behar, 1998)
3 Bkz. Miizik Kimligimiz Uzerine Diisiinceler. (Tanrikorur, 1998)

94



Sanat ve Kiiltiiriin Toplumsal Dokudaki Yeri ve Giicii

bir ruh, salim bir beden, salim bir aile, salim bir ¢evre ve toplum denkleminde ancak nesv-ii nema bulur.
Hayata dair bu tezyini unsurlarin yayginlagmasi ve gelismesi, inancimizi, tarihimizi, destanlarimizi,
kahramanlarimizi, acilarimizi anlatan ve aktaran sanat etkinliklerinin artirilmasiyla ancak miimkiin
olabilir. Bu konuda 6zellikle mevcut nesillerin donanimi i¢in bizden olan deger ve héadiseleri konu
edinen sanat eserlerinin zamana emanet edildigi miizik, edebiyat, resim gibi sanat alanlarini 6nceleyecek
ve giiglendirecek projelere, tesviklere ve taltiflere ihtiya¢ vardir. Dolayisiyla sanatin bireyden, aileye,
mabhalleye, sehre ve devlete toplumun biitiin katmanlarinda sirdyet etmesinin saglanmasi biiytik 6nem
arz etmektedir.

Insan, Aile ve Sanat

Insan, yaz1 var oldugundan ve okur oldugundan beri tarihte bilinir olmustur. Allah (CC), Bakara
suresinde Hz. Adem’i (AS) yarattiginda biitiin meleklere ona secde etmesini emrettigini tek kesin kaynak
olan Kuran-1 Kerimde ayrintilari ile anlatmaktadir.

30. Hani, Rabbin meleklere, “Ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim” demisti. Onlar, “Orada bozgunculuk
yapacak, kan dokecek birini mi yaratacaksin? Oysa biz sana hamdederek daima seni tesbih ve takdis
ediyoruz.” demisler. Allah da “Ben sizin bilmediginizi bilirim” demisti.

31. Allah, Ademe biitiin varliklarin isimlerini dgretti. Sonra onlar: meleklere gostererek, “Eger dogru
soyleyenler iseniz, haydi bana bunlarin isimlerini bildirin” dedi.

32. Melekler, “Seni biitiin eksikliklerden uzak tutariz. Senin bize ogrettiklerinden baska bizim hicbir
bilgimiz yoktur. Siiphesiz her seyi hakkiyla bilen, her seyi hikmetle yapan sensin” dediler.

33. Allah, soyle dedi: “Ey Adem! Onlara bunlarin isimlerini séyle.” Adem, meleklere onlarin isimlerini
bildirince Allah, “Size, goklerin ve yerin gaybini siiphesiz ki ben bilirim, yine aciga vurduklarimz: da
gizli tuttuklarimzi da ben bilirim demedim mi?” dedi. (Kuridn-1 Kerim, Bakara 30-33)

flk insan olan Hz. Adem (AS) ile insan bilmek, 6grenmek, bilgiyi 6gretmek ve aktarmak, bildigini hayata
tatbik etmek dolayisiyla insani biitiin erdemleri nesilden nesle aktarmakla vazifelendirilmistir. Allah
(CC), ezelden-ebede her devirde insana 6gretmeye devam etmektedir. Allah (CC), esref-i mahlik olarak
yarattig1 kulu tarafindan kendisinin, yarattiklarinin taninmas, insanin Allah’1 (CC) bilmek i¢in gosterdigi
gayret iméani kavilestirmekte, bilgiyi degerli kilmakta, yaratana ve yaratilanin muhabbetini artirmakta,
muhabbeti ilahi aska doniistiirmektedir. Bu muhabbet ve agk, bilgi ile sekillenen hayatin temellerini ve
stireglerini olusturmakta her nesilde gelene eklenerek gelenegi yani kiiltiir dedigimiz bilginin hayatta
tatbikatini goriiniir, duyulur ve yaganir kilmaktadir.

Insanin okuma ve yazmaya verdigi nem her devirde yaziy1 ve sozii sanat ile bagka bir konuma getirmistir.
Ama yazidaki sanata dair asil gelisim inang ile temellenir. Yaklagik 1300 y1ldir Miisliiman olan ecdadimizin
Allah (CC) Kelamini yazmada gosterdigi ¢aba ve Hiisn-i Hat, yani giizel yazida ortaya koydugu eserler
ancak Ilahi ask ile anlatilabilir. Ayn1 agk, ayetlerin miistesna istiflerle yazildig1 hat levhalarini tezyin

.....

evlerden baslayarak hayat1 miizeyyen ve miinsecim bir hale getirmistir.

Insan icin saglikli ve huzurlu bir dmiir ancak 4heng ile anlatilabilir. Aheng ile bakildiginda toplum
icerisinde insan tipki bir sarkinin, tiirkiiniin makaminin perdeleri, ustliiniin darplari, bir siirin, romanin
harfleri, heceleri, bir tablonun renkleri, mimari bir yapinin taglari, bir halinin ilmekleri, bir kilimin
desenleri gibidir. Ancak bir araya geldiginde anlamli bir eser ortaya ¢ikar. Renklerin miinasebeti ile
olusan bir sanat olarak toplum mozaiginde her insan, diger insanlara bagli yaratilmistir. Donanimlar,
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beceriler, yetenekler hayata déir dokunuslar farklidir. Ancak bir araya gelindiginde aile, toplum, sosyal
hayat yani birlikte yasama kiiltii olusur.

Insan ve sosyal hayatta aheng, kisinin kendini tanimas, fitratinin geregi olarak aile ve toplumdaki yerini
kavramasi, kendisi i¢in yaratilmis olan bu miistesna diizenin devami ve tezyini i¢in hayata kattiklari ile
sanat olarak ayan olur. Insan tipki saf siite ¢alinan siitii yogurda déniistiiren maya gibidir. Maya bir kiiltiir
olduguna gore, ilk maya Hz. Adem (AS), dolayisiyla Aile iginde maya insan, toplum (sehir) icinde maya
aile, devlet icinde maya sehir, diinya i¢inde maya Tiirkiyedir. Giiniimiiz diinyasinda Tiirkiye'nin insani
yticelten ve koruyan durusu ile zamanimiza kattiklar1 diistiniildiigiinde, devletlerin durusunun insanlik
tarihine ne denli 6nemli izler biraktig1 ve birakacag: asikar olmaktadir. Tarihin dogru tarafinda olmak,
ancak insani yiiceltmekle miimkiindiir.

Hz. Mevlana, insanin hayata biraktiklarini sebep ve sonug agisindan 6zetleyen bir beytinde; “Sen hig arpa
ekip de bugday bittigini gordiin mii?” der (Konya, 2018). Aslinda tamamuiyla bir biriktirme siireci olan
omiirde, iyi ve giizele dair hasletler, iyiliklere ve giizelliklere vesile olur. Toplum ancak insani yiicelten
medeniyet mefkiiresi dogrultusunda biriktirilerek olusturan amellerin, iyiliklerin niteligi ve ¢coklugu ile
giiclii olur. lyi ve giizele dair biriktirilen biitiin unsurlar kiiltiir ve sanat ile tanim ve tasnif edilmektedir.

Kiiltiir; inang, tarih ve dil payandalarinda kaynaga, kattiklar1 ve vesileleri ile zaman igerisinde dogan,
biiyiiyen, gelisen, renklenen degerleri hayatin gerekleri ve olanaklari ile diinden bugiine tasir. Sanat ise
toplumda, insanin dogumdan-6liime hayatin biitiin asamalarinda kendisini ¢evreleyen estetik unsurlarla
nesv i nema bulan hayata dair yegéne tezyin aracidir.

Ozellikle kendi igerisinde ahengi bulmus olan insan, aile ve toplum olusturmada vazgegilmez bir yapici
role sahiptir. Bu nedenle aidiyete dayanan estetik arayislarla ahengin disa vurumu olan sanat da genel
ifade ile kiltiir olarak adlandirdigimiz insan ve sosyal hayat denkleminde irdelenmeli, anlagilmalidir.

Giiniimiizde Aile ve nesillere vesile olma siireci de bu dheng icerisinde anlagilmalidir. Aile nefsi emellerle
kurulan maddi bir birliktelik, evlat da bu birliktelikte Gylesine vesile olunan bir genisleme, ¢ogalma
unsuru olarak goriilemez. Birbirine es olarak yaratilmis olan kadin ve erkegin birbirini tamamlama,
ortme, destek olma, hayat1 giizellestirme, muhabbeti pekistirme ve bundan olarak bu ahenkdar ve saglikli
temel lizerine giizeli yasatmaya devam etme suuru ile yeni nesillere vesile olma giyesi aranmalidir.
Dolayistyla Aile methumunun varligi ve giizelligi, madde ile degil mana ile yagatilmal, sosyal hayata
karsilagilan maddi biitiin zorluklar aile i¢in ortadan kaldirilmali, aile olma bilinci ve ayricaligi her
mabhfilde desteklenmeli, tesvik edilmelidir.

Malum oldugu tizere insan namazi olmayan bir ezan ile ezan1 olmayan bir namaz arasinda bir golgelik
siire olarak tarif edilen diinya zamanini tamamlar. Insanin bu kisa zamanda, insana dair degerleri yasama,
yasatma, yiikseltme ve aktarma gayesi kiiltiir ve sanatin olusum ve gelisimi i¢in vazge¢ilmezdir.

Insan, fitrati geregi rGhunun derinliklerinde temayiiz eden insani degerleri sanatla disa vurur. Sanat
unsurlari ile insan1 yiicelten bir biiyiik medeniyet inga eder. Bu medeniyeti nesilden nesle aktarir ve
zamana emanet birakir. Sanat vesilesiyle insan, rithu goriiniir, koklanir, tutulur, duyulur, hissedilir hale
getirir.

Sanat insana, iltifat etmeyi, sevmeyi giizeli gormeyi pozitif diisinmeyi giizel séylemeyi telkin eder. Biitiin
bunlarin olabilmesi i¢in sanatin 6z kaynagindan ecdddindan, geleneginden, tarihinden beslenmesi
esastir.

Oz degerleri ile temellerini olusturan toplumlar ancak saglam bir yap1 gibi ayakta kalabilir. Eger bir
binanin yikilmasini istemiyorsaniz temele, tasiyict kolonlara, kirislere dokunmazsiniz. Bu yapinin
temelinde de katlarinda da catisinda da insan ve ile vardir.
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Sosyal Toplum, Kiiltiir, Sanat ve Aile

Bugiin etrafimizda gordiigiimiiz sosyal hayata dair her sey bize miras olan kiiltiiriin bir tezahitiridir.
Dolayisiyla kiiltiiriin, insanlik tarihi ile baglayan ve diinya hayatinin sonuna kadar varligini devam
ettirecek olan bir beden, bir ruh, bir deger olarak anlagilmasi gerekir.

Giinliik hayatta ¢evremizde yasan bir unsur olarak kiiltiiriin 6nemine ve sanat vasitas: ile ve hayata
kattiklarina kisaca goz atmak gerekirse;

« Sanat, hissiyat-1 aliyye denilen, insan ruhundan miilhem hisleri sesle, renkle, yaziyla, tasla, ilmekle ve
bir¢ok tezyini unsur ile ifide etmeye aractir.

Cigegin kokusunu, yemegin tadini, giiliin rengini, sevgiyi, aski tarif edebilir misiniz? Bu konuda en giizel
tarifi Hz. Mevlana yapmistir. Kendisine ask nedir diye soruldugunda “Ben ol da bil” diye cevap verir
(2018). Kisi konugarak anlatamadigini sanati ile ifade eder. Bir beyitte bir ummani anlatir. Asik Veysel
“Giizelligin On para etmez su bendeki ask olmasa.” Derken giizelligin ancak goren goz ile ayan olacagini
anlatir. Ki burada kastedilen goniil goziiniin gordiigii giizelliktir. Insani ask soyletir daha dogrusu Ask
insana kendini séyletir. Insan giizeli soyledikge giizellesir arinir durulur.

Insan, giizele dair biitiin bu halleri anlatmak paylasmak ister. Paylasgamadiginda igine kapanur, iletisimi
zayiflar, sosyal baglar1 yipranur, kirilir, kurur yok olur.

« Sanat, insana matedil olmay1, haddini bilmeyi ilham eder. Zarafeti, hitabeti 6gretir, pekistirir.

Sanati salt olarak maddi ¢ikarlara indirgemeyen, eserleri ile toplumun milli manevi degerlerini yiikselten
kisiye sanatkdr denir. Edeb zarif, nazik kisinin siisiidiir. lletisim becerilerinin zayifladi§1 zamanimizda
bugiin en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz hasletlerden biri de siiphesiz nezakettir. Sanat ile kendini ve acziyetini
taniyan insan, agki, membainda arar membaa da kibir ile buiytittiigii clissesi ile ulagamayacagi i¢in vahdette
yok olmaya yani hi¢ olmaya talip olur. Bu insanliktan degil nefisten vazgegmek, nefsi tahakkiim etmektir.
Giiniimiizde ailede ve toplumda nefsin kontrolden ¢ikmasinin sebep oldugu yikimlar diistintildiigiinde
nefis terbiyesinin onemi daha net anlasilacaktir. Dolayisiyla nefsin kontrolii giintimiizde sug olarak
toplumu inciten pek ¢ok hali ortadan kaldirir, huzur ve barisa vesile olur. Bobiirlenmekten, topluma
tepeden bakmaktan, kibirden uzaklasan insan tevazii ile insan olur.

o Ayet (Nisa 58) ve hadislerle sabit oldugu iizere is ehline verilmelidir. Ehil elde is, basit bile olsa esere
dontsgiir.

Ehil olan kisi, sanatta da zanaatta da temsil mertebesinde islerini yasayarak ortaya koyar. Kisinin talip
oldugu sanat1 6nce yasamasi gerekir ki buna hal denir. Sanatkar kisi hal ile yol 6gretir. Yolda yiiriiyen hem
o sanat1 hem o sanatin nasil yapilacagini, nasil yagsanacagini, 6grenir. Sanat1 kendi haline aktardiginda
insan ancak rol model denilen 6rnek insan olur. Toplum igerisinde 6z degerlere sahip olmayan rol
modellerin ¢ocuklar ve gengler tizerindeki yikici etkisi goz dniine alindiginda yasayan bir sanat olgusuna
toplumun ne denli ihtiyaci oldugu daha net goriilecektir.

« Sanat ruhla yapilir. Sanati sadece bedeni uzuvlarla anlamak ve algilamak miimkiin degildir. Dolayisiyla
sanat1 asgari seviyede de olsa sanat birikimi ile gormek anlamaya caligmak gerekir.
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Ruhun sanat ile teskin edilmis olmasi, insanin hayata daha net ve pozitif yaklasmasina vesile olur. Ruhun
sanata tepki verebilmesi de eseri hissedebilecek kadar sanat ile hemhal olmasi, ilgisini ve alakasini sanat
ile giiclendirmesi, hayata bakigin1 sanata dair perspektiflerle renklendirmesi gerekir. Bugiin en ¢ok
ihtiya¢ duydugumuz konu 4ile huzurudur. Ailenin huzuru da siiphesiz kisinin huzuru ile miimkiin olur.
Bir evde herkesin baska bir alanda istigdl ettigi sanat unsurlari ile yasanan hayatin siikiinunu, sohbetlerin
derinligini, edep-adap, sevgi-sayg: dedigimiz, giiniimiizde ¢ok ihtiya¢ duydugumuz insani degerlerin dile ve
sosyal hayatta tatbik edildigini hayal ediniz.

« Biiyiik emekler, zahmetler, goz nuru ile viicud buldugundan sanat, insana sabr1 6gretir.

“Her sey vaktini bekler bekle senin olan sana gelecektir” der Hz Mevlana (2018). Belirlenen hedefe ulasmak
icin Once niyet sonra azim ve sabir ile ¢calismak ve beklemek gerekir. Kisi mesgul oldukea, 6grendikge
kainatin buyikliagint ve dolayisiyla kendisinin kiigikligint kavrar. Biiyiikliigiinii 6grenmek istedigi
evreni idrak etmek ve idrakin aska doniismesi ancak o evrenin kendisi i¢in yaratildigini anladiginda anlaml
ve miimkiin miimkiin olur.

o Elde edilemeyen tutsak da edilemez.

Kiiltiir ve sanat bizi koklerimize baglayan en Onemli toplum dinamikleridir. Sayet kokiiniizden
uzaklasirsaniz, yozlasirsaniz, baska bir ifade ile asimile olursaniz toplum bilincini, kardeslik suurunu,
aidiyetinizi unutur, 6z benliginizi kaybedersiniz. Biz medeniyetimizi ecdadimizin ilmek ilmek dokuyarak
biriktirdigi kiiltiir hazinesine dayandirarak gelistirirsek bizden olmayanlarin, bizdenmis gibi hayatimiza
cebren kattig bir takim koksiiz unsurlarla bizi elde etme ihtimali ortadan kalkar. Kiiltiir ve sanatin
geregince yasanmasi ve aktarilmasi biz olarak tarih sahnesinde kalmamizin tek garesi ve sartidur.

Dini, dili, kiltird, insani, milli ve manevi degerleri ecdadini tahrip eden, tahkir eden yapilan,
tiretilen unsurlar yekiin olarak sanat olarak kabul edilemez. Tahrif maksath tatbikatlar toplumun tim
katmanlarinda reddedilmelidir.

Cocuklugumuzdan 6zledigimiz 6zendigimiz dini ve milli bayramlar: senlikleri vb. etkinlikleri bugiin
¢ocuklarimizla yasamamiz ve o hazlari bu nesle de yasatmamiz biiyiik 6nem arz etmektedir. Boyle
oldugunda, ancak kiltiir nesilleri kiigiikten biiytige sarar sarmalar, sorumluluk bilincini olusturur,
pekistirir. Ve bu hal ile diisiiniildiigiinde Anadoluda kadim bir gelenek olan hediyelesme ve ¢ocuklar:
sevindirmenin sevimli bir tezahiirii ve gliniimiiz yansimasi olarak miibarek aylarin baslangicinda
Konyada kutlanan Siviilik Bayramini yasamak ve yayginlastirmak varken, bizden olmayan, mesnedi
tartismal1 bir cadilar bayrami garabetini iilkemizde gérmek, yasamak durumunda kalmayiz. Géziimiiz
kapattigimizda kaybedecegimiz bu ve bunun gibi biitiin degerlerin ve biitiin etkinliklerimizin cadilar
bayramina dontistiigiinii diisstinmek bile toplumsal ¢okiisii ve yok olusu anlamak i¢in yeterli olacaktir.
Birakalim kiminse o bayram onlar kutlasin biz kendi kékiimiize sarilalim. Care budur.

Bugiin milli manevi degerlere dayali olusan gelisen yasayan tarih stizgecinden gecip giiniimiize ulasan 6z
kiltiirimiizii anlatirken, dil ile alakali endiselerimiz varsa, vicdanla ile ilgili endiselerimiz varsa, saygiyla
hiirmetle ilgili endiselerimiz varsa, nesiller arasindaki fikri ve ameli sikintilar1 dile getiriyor ve bunlardan
yakiniyorsak, kusak ¢atigmalar ile diiniimiizii, ecdadimizi ¢ocuklarimiza, torunlarimiza anlatamiyorsak
kiiltiir zaten aktarilamadi8i icin 6z benligimiz yok olma siirecine girmis demektir.

o Toplumsal varligimizin giiziimiizde devamu igin egitim ve kiiltiir kavramlar: birlikte irdelenmelidir.
Kiiltiiriin aktarimi egitimden bagimsiz diistiniilemez.
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Bir ulu ¢inar olarak tasvir edilen medeniyetimizin yasamasi i¢in bu agacin hem koklerine hem govdesine
hem dallarina hem yapraklarina hem korpe uglarina ihtiyaci vardir. Kusaklarin birbiri ile kaynasmasi, ug
nesillerin kiiltiirii 6grenmesi i¢in 6n nesillerle birlikte yasamasi, miimkiinse mutlaka biiyiik ebeveynlerin
torunlarin yetismesinde katki sunmas, kiiltiiriin aktarimi bakimindan biiyiik 6nem arz eder.
Toplumlarda Cokiis ailede baslar. Bugiin aileyi ¢okerten her sey diinle olan bagin kopmas

1yla ayan olmustur. Oz kimligimize bagh kaldigimiz siirece inang ve kiiltiir {izerine gelisen sanat
unsurlariyla gonliimiizti, hanemizi, mahallemizi, okulumuzu il¢emizi, ilimizi, bolgemizi, devletimizi
tezyin ettigimiz stirece toplumun ¢ok kisa bir siire icerisinde 6z degerleri ile kendi ¢ikis yolunu bulacagini
bilmemiz gerekir.

Aslinda glintimiizde inancina, kiiltiiriine emanet suuruyla sahip ¢ikma azmine en garpici 6rnek siiphesiz
Gazze halkidir. Diinyanin giiciinii arkasina alan giinimiiziin ebrehe’si ile dogrudan ve dolayli ayni safta
olduklarindan destek alan katil ordusu biitiin giiciiyle saldirdig1 halde toplam 45 kilometre karelik Gazze
halkinin inancini kiramadi. Ancak inancin ve dava suurunun aile i¢inde baslayacak ve sekillenecek
egitim-ogretimle saglam temellere dayandirilabileceginin 6rnegidir Gazzede yasananlar. Bugiin hep
birlikte durusumuzu ve 6z benligimizi sorgulayacak biiyiik ibretleri yasadigimiz bir zamandan ge¢iyoruz.
Mubhasebesi getin bir dmiir ve sonrast igin hazir mry1z?

« Sanat1 anlamak igin 6nce yolda mesafe almalisiniz.

Miizik 6zelinde baktigimizda sesi salt olarak sabit frekanslar ile kullanirsaniz maddeden kurtulamazsiniz.
Perdelerle olusan makam dizilerine kulak verdiginizde nagmeler sizi manaya gotiiriir. Manaya ulasmak
icin size dayatilan seslerin tahakkiimiinii degil perdelerin size fisildadigi aski duymalisimiz. Ustalarimizin
ittifakla kabul ettigi tizere aidiyeti, muhabbeti ve birbiri ile manevi miinasebeti olmayan sesin bir manaya
varmasi miimkiinsiizdiir. Perde siikiit ile, giiciinii manadan almayan sesler giiriiltii ile kardestir. Inang
odur ki ruh geldigi ve varacag ezeli ve ebedi sessizligi misikinin 4henginde arar.

Ayni 6rnegi noktalarin miinasebeti ile hatta, renklerin miinasebeti ile resimde, taglarin miinasebeti ile
yapida ilmeklerin miinasebeti ile halida ve diger sanat alanlarinda gérmek gerekir. Zaman zaman ihtiyag
duydugu biitiin saglik desteklerinden uzaklasacak ozgiirlesecek kendisine ve topluma daha faydali
olacaktir.

o Okullarda egitim 6gretimde sanata dair 6ncelikler mutlaka kendi sanatlarimiza verilmelidir.

Kadim ve kokli Turk sanatlari giinimiizin imkanlar: ile tekrar giiclendirilmeli, okul &ncesinden
baslayarak egitimin biitiin katmanlarinda kuvvetle yer almalidir. Malum oldugu tizere kisinin karakterinin
olusumu ve gelisimi i¢in en 6nemli donem ¢ocukluk ve ilk genglik donemidir. Bu siireglerde atilan saglam
temel, giiciinii ecdadindan alan nesillerle aydinlik yarinlara ulasmanin olmazsa olmazidir.

Bu konuda biitiin sanat alanlarina vazifeler diigmektedir. Ailenin kendi igerisindeki dinamiklerinin
korunmast i¢in dijital igerikler, animasyonlar, filmler kitaplar kaynaklar tiretilmeli ve bu kaynaklar
mutlaka dncelikle kendi degerlerimizle sekillenmelidir veya olanlarin sayis1 artirilmalidir.
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SONUC

Sonug olarak ifade etmek gerekirse, bugiin diinden gelen kiiltiir atlasinda renklenerek olusan ve
zamanimiza ulagsan bu miistesna mozaigin renklerinin solup kaybolmamasi, degerlerine sahip ¢ikarak
biiylimeye devam edecek nesillerimize de devrolmasi i¢in 6ziimiizii tezyin eden ve yiikselten degerlere
siki sikiya sarilmamiz gerekmektedir. Kiiltiir ve Sanat kazanimlarimizi zamanimizin biitiin unsurlarini
geregince yasatmak ve giiniimiiz diinyasinda hayata dahil ederek kusaklarin ve nesillerin kucaklagsmasini
saglamak tercih degil zarGrettir.

Sanat, bugiin bilinen hali ile, salt olarak i¢i bos bir eglence araci degildir. Sanat, hayata dair essiz bir
tezyin, taltif, ifade, hitabet, betimleme, egitim, 6gretim, iletisim, elestiri, aktarim, motivasyon, sabr,
stikun, stikut aracidir. Bu kazanimlarin tamamu yerli yerinde etkin oldugunda sanat, giiglii toplum yapisi
i¢in olmazsa olmaz konumdadir.

Sanat, Tarafsiz ve insani yiicelten bir konum ile degerlendirildiginde, zamana yazilan eserler ile hem
giizellikleri hem kusurlar: dile getiren, sosyal hayat1 ve diizeni gii¢lendiren iist bir bakis sunar.

Sanat, zamani durdurur, nesillerin dersler ¢ikaracag: eserler, vesikalar ile tarihe not diiser, yasananlari
yasatarak ogretir.

Kiiltiir ve sanat, salim bir beden i¢in olmazsa olmaz olarak kabul edilen ruhun huzuru ve dinginligi i¢in
miistesna yapilar, evler ibadethaneler insa eder, yapilari tezyin eder.

Kiiltiir ve sanat, toplumun ihtiyact oldugu iizere camide ibadette, ezanda, tilavette; dergahta zikirde,
kitleleri cemeder. Ibadete birlik, zevk ve nese katar.

Kiiltiir ve sanat, sosyal iligkilerin niteliginin giiclenmesi igin alt bagliklarla olusturdugu giizele dair
ortamlar ile iletisim araglar1 ve mekanlari olusturur. Paydalar1 gii¢lendirir, saflar1 sikilagtirir. Insana
insani ve hayati sevdirir.

Sanat, gerektiginde sehadete kosan orduya savasta mars olur, barista kahramanlarini, destanlarini,
sarkilarla, tiirkiilerle sirlar. Her biri bir ders olan zaferleri zamana resimlerle, bestelerle nakseder.

Kiiltiir ve sanat, dogumda, diigiinde, cenazede kiiltiir i¢re gelisen sanat unsurlari ile insani sarar sarmalar,
hayatin bir pargasi haline getirir. Ninni ile besikte, sarki ve tiirkiilerle diigiinde, sala ve agitlarla cenazede
insan anlatilir, karsilanir, ugurlanir.

Kiiltiir ve sanat, Yorelerde folklorda, manilerde, diigiinlerde, merasimlerde sevday1 soyler, sdyletir, yasatir.
Edeb ile sevmeyi, sevilmeyi, sevdigine iilfeti ve nezaketi, nazi-niyazi, eglenmeyi, durulmayi, konusmayz,
susmayl, edebi, adaby, saygiyi, hiirmeti 6gretir.

Kiiltiir ve sanat, milli ve manevi degerlerin yegane ifade araci, degerlerin sosyal hayata aktaricisidir.

Sanat; agaci saz, sz sarky, tiirkd, yiinii libas, noktay: hat, hatti kitap, kitabi okul, insani irsad, tas: bina
eder, abide eserler iiretir. Cakil tasindan muazzam yapilara doniisiimde insanin roliinii hayal ediniz.
Dolayisiyla medeniyet insa eder. Insa ettigi medeniyeti tezyin eder.

Bireyden topluma tarih boyunca insanlik hep bir beden, bir 6miir gibi yagamistir ve yagamaya devam
edecek, boylece insanin diinya zamani sona erecektir. Onemli olan kendi zamanimizda toplum dedigimiz
bu iri bedenin hayatini devam ettirmek i¢in fert fert bizim ne yaptigimiz, yarina ne biraktigimizdir.

Kiiltiiriin en giiglii arac1 olan Tiirk sanatlarinin topluma yayilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan enstriiman ve
ekipmanlar biitiin okullarda kolay ulasilabilir nitelikte olmali imkanlar saglanmalidir.

100



Sanat ve Kiiltiiriin Toplumsal Dokudaki Yeri ve Giicii

Tiirk sanatlari ile ilgilenenler ayr1 bir destek programinda taltif edilmeli, gengler sanata 6zenilmelidir.
Sanatkarlar daha sik genglerle bir araya gelmeli, bunun i¢in biitiin illerde var olan genglik merkezleri,
kiltiir daireleri ve tiniversiteler siireglere dahil edilmelidir.

Tiirk sanatlarinin birbirini tamamlayan unsurlar ve eserlerle yayinlagmast i¢in yarigmalar tertip edilmeli,
sanatla ugrasan gencler hakiki rol modeller olarak sosyal hayatta ve medyada 6n plana ¢ikarilmaly,
devletin yayin organlari vasitasi ile sanatkar aday1 gengler toplumda bilinir, taninir hale getirilmelidir.

Kusaklarin birbirine yaklasacag: kiiltiir sanat faaliyetleri tertip edilmeli, yashilarin, kendilerini ifade
edebilecekleri, genclere gengliklerini anlatabilecekleri ortamlarda kiiltiir aktarimi saglanmali, biiyiik
ebeveynler, gengliklerinin 6rf ve ananelerini aktarmada cesaretlendirilmeli hayatin tecriibesi olarak
biiyiik degeri haiz yaghlarimiz mutlaka onore edilmelidir.

Kiltir varligini, hayatini devam ettireceginden dijital ¢agin gerekleri kullanilarak, zamanin nesli
kiiltiirel derinlikler ile tanistirilmasi i¢in igerikler iretilmeli, sabir, dinleme ve sdyleme aligkanliklar
pekistirilmelidir.

Siiphesiz ki sanat insan ruhundan kalbinden beslenmedik¢e kendini ayan edemez. Kiiltiiriin aynasi,
vitrini olan sanata dair ortam ve tiretimlerin artmasi i¢in, sdlim bir ruh ve beden i¢in insanin daha ¢ok
sanatla istigal etmesi esastir. Dolmadan olmaz!
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OZET

“Insanin 6zii, kendi i¢ sesinde gizlidir” diyor biiyiik usta Asik Veysel. Bu i¢ sesin sekillenisinde en
biiyiik rolii oynayan yapi ise ailedir. Aile, bireyin sadece temel ihtiyaglarini karsilayan bir birim degil,
ayn1 zamanda degerlerin, kimligin ve kiiltiirel hafizanin insa edildigi ilk sosyal mekéandir. Bu siiregte
sanat, bireyin i¢ diinyasini ifade etmesine olanak taniyan giiclii bir ara¢ olarak 6ne ¢ikar. Kimlik gelisimi,
bireyin benlik algisini, ait oldugu gruplar1 ve deger sistemlerini tanimlama siirecidir. Bireyin istenilen
bir kimlik gelistirmesi i¢in ¢ocukluk doneminde anlamli sosyal deneyimlere ihtiya¢ vardir. Sanat ise
bu deneyimlerin duygusal ve yaratic1 ifadesine olanak tanir. Ozellikle aile i¢inde paylagilan sanatsal
deneyimler, bireylerin hem kendilerini hem de birbirlerini daha derinlikli anlamalarina zemin hazirlar.
Tiirk miizigi tarihine baktigimizda, sanatin bireyler ve aileler arasinda nasil bir bag kurduguna dair gii¢li
orneklerle karsilasiriz. Neset Ertagin “Kalpten kalbe bir yol vardir, goriilmez” sozii, bu gériinmeyen ama
derin duygusal baglantinin sanat yoluyla nasil kurulabildigini 6zetler niteliktedir. Bu bildiride, sanatin
aile baglarini nasil giiclendirdigi ve bu siiregte bireyin kimlik gelisimine dolayisiyla toplumsal kimligin
ortaya ¢ikmasina ve gelisimine nasil katki sundugu, bilimsel veriler ve kiiltiirel referanslar esliginde ele
alacaktir. Belirtilen hususlar dogrultusunda bilinmelidir ki sanat, kelimelerin kifayetsiz kaldig1 anlarda
duygular1 ifade etme aracidir. Bununla birlikte insan, diinyaya geldigi andan 6liimiine kadar gecen
zamanda kimligini ve aidiyetini sanat ile ifade eder.

Anahtar Kelimeler: Aile, Kimlik, Sanat, Aile Baglari, Kimlik Gelisimi

! Ankara Haci Bayram Veli Universitesi’Tiirk Miizigi Devlet KonservatuvaryCalgi Egitimi BolimivCalgi Egitimi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi
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GIRIS
Toplumun Aynasi “Aile”

Tiirk Dil Kurumu tarafindan “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu en kiigtik birlik” olarak tanimlanan aile, en kiigiik birim olmasina ragmen bir
toplumun, ailelerden olustugu; ailenin toplumun mayas: oldugu dolayisiyla giiglii aile baglarinin,
giiclii bir toplumun da gostergesi oldugu bilinmektedir. Aile, bireyin ilk sosyal ¢evresi olarak kimlik
gelisiminde merkezi bir rol oynar. Insan, dogdugu andan itibaren kimligini, degerlerini ve duygusal
diinyasini aile ortaminda sekillendirir. Deger yargilarindan duygusal diizenlemeye, benlik algisindan
aidiyet duygusuna kadar birgok temel unsur aile iginde olusur. Ev, bir goniil dervis hanesidir; orada
sabur, siikiir ve muhabbet 6gretilir. Gazali, aileyi “ahlakin inga edildigi ilk mektep” olarak goriir. Islam
distiniirlerine gore aile, sadece biyolojik bir birlik degil; ahlaki ve ruhsal bir egitim mekanidir. Aile
bireyleri arasindaki dayanisma; ekonomik, duygusal ve sosyal destek bigimlerinde kendini gosterir.
Giiniimiiz yasam bicimlerinin yarattig1 bireysellesme egilimlerine ragmen, toplumsal dayanigmanin
stirdiiriilebilirligi aile baglarinin korunmasina baghdir. “Aile baglar1” ifadesi, genellikle aile iiyeleri
arasindaki duygusal, kiiltiirel ve sosyal iliskileri ifade eder. Bu baglar; sevgi, saygi, giiven, dayanisma
ve baglilik gibi degerler tizerine kuruludur. Aile tyeleri arasindaki sevgi ve sefkat, acik ve nitelikli
iletisim, ortak degerler ve sorumluluklar aile biitiinliigiinii korumada, giiveni ve anlayis1 arttirmada,
aile kimligini pekistirmede olduk¢a 6nemlidir. Tiirk aile yapis1 tarih boyunca dayanisma, sevgi, ahlak
ve inang temelleri tizerine kurulmustur. Ancak modernlesme, kentlesme, dijitallesme ve kiiresellesme
gibi siireglerle birlikte aile kurumu da derin bir doniisiim ge¢irmistir. Bu doniisiim, yalnizca bigimsel
degisimlerle degil, degerler, iliskiler ve roller diizeyinde de etkisini gostermektedir. 1920’lerden itibaren
atilan adimlar, aile yapisinda biiyiik degisimlere yol agarak, bu donemde ¢ekirdek aile yapisi ile anne, baba
ve ¢ocuklardan olusan, ekonomik bagimsizlig1 olan aile modeli ortaya ¢ikmistir. 1980’lerden itibaren
kirsaldan kente gog, sanayilesme ve tiiketim kiiltiirii aileyi yeni bir diizleme tagimis ve aile yapis1 artik
zaman ve mekandan bagimsiz bir iliski bicimine doéniigmiistiir. “Biz” merkezli geleneksel aile anlayzsi,
yer yer “ben” merkezli bireysel yasam tarzina doniismiis, sosyal medya ve dijital platformlar, Batil: aile
modellerini yayginlastirarak tiiketim kiiltiird, aileyi duygusal dayanigma yerine statii ve konfor merkezli
bir yaprya dontistiirmiistiir. Ebeveynler ve ¢ocuklar ayni evde yasasalar bile fiziksel olarak yakin, duygusal
olarak uzak hale gelmis, kiiltiirel deger aktariminin zayiflamasi, kimlik bunalimina ve aile aidiyetinin
azalmasina yol agarak, mahremiyet duygusunun yok olmasina ve bireysellesme, 6zgiirliik¢ii degerlerle
birlikte aileye bagliligin zayiflamasina neden olmustur. Tiirk aile yapis1 bugiin iki yonlii bir siireg i¢indedir:
Bir yanda modernlesme ve bireysellesme, diger yanda geleneksel ve manevi degerlerin korunmasi.
S6z konusu siireg, aile kurumunun bir bakima zayifladig1 diger yandan ise yeniden tanimlandig: bir
donemdir. Amag; ge¢misin koklerini koruyarak gelecege uygun, saglam, esitlik¢i ve sevgi temelli bir aile
yapisi inga etmektir. Degisimin kaginilmaz oldugu hepimizin malumudur. Onemli olan kendi kimligini
koruyarak degerlerin kaybolmadan déntismesidir. TDK tarafindan Toplumsal bir varlik olarak insanin
nasil bir kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve 6zelliklerin biitiini; etiket, olarak tanimlanan kimlik,
(identity) terimi, aynilig1 ve siirekliligi iceren Latince “idem” kokiinden tiiretilmistir. Tiirkge de ise
kimlik, “kim” soru kokiinden tiiretilmis olup ayni sekilde zorunlu bir mensubiyeti (aidiyet), ayn1 olmay,
tek olmayi, hangi kisi olmay: ifade eder. Connollyde kimlik, segip istedigimiz yahut riza gosterdigimiz
seylerden ¢ok, ne oldugumuz ve nasil tanindigimizla iliskilidir. “Gleasona gore ise, “Kimlik” kavrami
sosyal bilimlerde temel olarak birey ve toplum arasindaki iliskiden bahsetmek igin 19501 yillarda
yogun olarak kullanilmaya baslanmis, “Ben kimim?” ve “Ben nereye aidim?” sorulariylaCbaglantili bir
kavramdir.
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Toplumsal kimlik ya da kolektif kimlik ise, daha dar kapsamda ifadesini bulan mikro ve alt kimliklerden
ote biitin ulusu, toplumu/daha genis bir alan1 kapsadig varsayilan ya da bu baglamda atifta bulunulan
kolektif/kiiltiirel kimliktir. Bilgin kolektif kimligi “belirli bir alanda (territoire) kok salmis birtakim
gruplarin (etnik topluluklarin) diger gruplardan farklarini ortaya koyma, vurgulama talebi” seklinde
tanimlar. Yine Bilgine gore kolektif kimlik bir durumun degil siirecin ifadesidir. O nedenle kolektif kimlik
dinamiktir, diger topluluklarla iliski igerisinde siirekli yenilenmeyi ve degisimi igerir. Bireysel kimliklerin
ingas1 nasil ki kisiler arasi iliskiler sayesinde miimkiinse kolektif kimliklerin insasi da topluluklar aras:
iliskiler sayesinde gergeklesir. Toplumsal kimlik: “bireyin ait oldugu toplumsal ¢evrenin degerlerine,
normlarina, akil yiirtitmesine, sanatina, diline, dinine, gelenek ve goreneklerine ve diger kurumlarina
kars1 gelistirdigi bir aidiyet bilincini ifade eder. Ik ciimlelerimde de ifade ettigim gibi aile ilk cevre olmasi
hasebiyle bireyin kimlik gelisiminin temeli olarak, toplumun ve toplumsal kimligin olusmasinda ise
ana unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile baglarinin kuvvetli oldugu toplumlar diger toplumlardan
ozellikle degerler, kimlik ve kiiltiir baglaminda ayrisir ve kendine has ortak bir hafiza yaratir. Mezkar
ortak hafizanin olusmasinda, aktariminda Sanat hem bir ifade araci hem de bag kurma yolu olarak,
dikkate deger bir gii¢ olarak biiyiik bir onem tasir. Aile, sanatin ilk nefes aldigs; sanat ise ailenin ruhunu
yansittig1 yerdir. Bireyin hem kendini anlama hem de anlatma siirecinde giiglii bir aragtir. Kimlik gelisimi,
insanin kendi kokleriyle anlasilacag: tizere ailesiyle, kiiltiiriiyle, gelenegi ve toplumsal rolleri ile kurdugu
iligki tizerinden sekillenir. Sanat, bu baglarin hem yansitildig1 hem de sorgulandig bir alan ortaya ¢ikar.
Sanat, aile bireyleri arasindaki merhamet, sabir, sevgi ve ortak hafiza baglarini kuvvetlendirir; aile de
sanatin dogdugu manevi iklimi korur. Sanat, giizelligin tecellisi olarak yaraticilig1 yansitan bir alan; aile
ise bu giizelligin ahlaki, toplumsal ve ruhsal temellerinin yasandig1 bir kurumdur. Dolayisiyla her ikisi
de Islam’in “tevhid” (birlik) anlayisinda/inancinda birlesir: insanin hayati, estetik duyarliligi ve toplumsal
iliskileri bir butiinliik i¢inde anlam kazanir. Evlerin duvarlarini siisleyen hat levhalar1 (“Bismillah’,
“Sabir”, “Elhamdiilillah” vb.), sadece siisleme amaci tasimaz, dinlenen tiirkiiler sadece notalardan olusan
bir melodi degil, s6ziin, duygunun ve hikmetin ahenkle birlestigi bir hafizadir, ninemizin séyledigi ninni,
sadece uykuya hazirlik degil; sevginin, dua dilinin ve kiiltiiriin kalpten kalbe aktarimidir. Evde var olan
bakir siniler, yalnizca yemek tasimak i¢in degil; birlikte oturmanin, paylasmanin ve misafirperverligin
semboliidiir. Iftarlarda kurulan sofra, sadece yemek degil; paylasmanin, bereketin ve siikriin ifadesidir.
Aile albiimiindeki siyah-beyaz fotograflar, sadece ge¢misin goriintiileri degil; kusaklar arasindaki bag:
ve siirekliligi hatirlatan sessiz taniklardir. Evdeki kilim, sadece yere serilen bir ortii degil; renkleriyle,
motifleriyle ailenin hikéyesini ve yasanmishgini anlatan bir dildir. Ailenin inan¢ diinyasini, deger
yargilarini ve estetik begenisini ¢ocuklara, aile bireylerine goriiniir bicimde aktarma araglaridir. Boylece
sanat, ailenin manevi kimligini gii¢lendirir ve toplumun ahlaki dokusunu saglamlastirir. Ortak bir estetik
miras olusturarak bireylerin birbirini anlamasini ve ge¢misle bag kurmasini saglar. “Ayni dili konusanlar
degil, ayn1 duyguyu paylasanlar anlasir” Bu baglamda sanat, bireyin i¢sel olgunlasmasini destekleyen
bir egitim aracidir; kimlik bu siiregte hem ahlaki hem estetik degerlerle yogrulur boylece sanat, kimligi
sabitlemez; tam tersine, ge¢mis ile bugiin arasinda bir siireklilik kurarak onu yeniden iiretir.

SONUC

Sanat, insanin hem kendisiyle hem bulundugu toplum ve ailesiyle kurdugu iliskinin en derin ifade
bi¢cimlerinden biridir. Kimlik, bu iliskiler aginda sekillenir; aile ise kimligin ilk ve en giiclii insa alanidur.
Kimlik bir “olug” siirecidir. Insan, siirekli kemale (olgunluga) dogru yol alir. Aile bu siirecin ilk duragidir;
sanat ise bu siirecin estetik hafizasidir. Bu nedenle sanat, bireyin aile i¢inde kazandig1 degerleri, duygular:
ve inanglar1 goriiniir kilan; onlar1 yeniden iireten bir kiiltiirel siiregtir. Aileden gelen kiiltiirel miras,
bireyin kimligini bicimlendirir; bu kimlik de sanatsal ifadesine yon verir. Sanatin kimlik insasindaki
rolii, yalnizca bireysel bir estetik deneyim olarak degil, ayn1 zamanda kolektif bir hafiza ve anlam
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tiretimi olarak degerlendirilebilir. Sanat, bu baglamda, yalnizca bir iiretim faaliyeti degil; “varolusun
estetik bicimidir. Aileyi yalnizca gegmisle degil, gelecekle de baglayan bir “duygusal hafiza” islevi goriir.
Sonug olarak, sanat; kimligin insa edildigi, ailenin duygusal ve kiiltiirel baglarinin gii¢lendigi, insanin
kendi varligini anlamlandirdig: bir birlik alanidir. Anadolunun diisiinsel mirasinda sanat, sevginin,
hogsgoriiniin ve birligin semboliidiir. Bu nedenle Mevlan&'nin “Bizim birligimiz sevgidedir” sozii, sanatin
hem aileyi hem toplumu bir arada tutan 6ziinii en yalin bi¢cimde 6zetler. Sanat; bireyi i¢sel olgunluga,
aileyi duygusal birlige, toplumu ise ortak bir kimlik bilincine ulastirir. Sanatin estetik dili, aile baglarini
manevi bir derinlik kazandirarak giiglendirir. Aile ise sanatin 6ziindeki sevgi, sabir ve paylasma
degerlerinin yasandig1 yerdir. Bu baglamda Islam diisiincesi, sanatin yalnizca giizellik {iretmek degil,
insani ve toplumu giizellestirmek igin var oldugunu 6gretir. Ortaya konulan durum tespiti, tartigma ve
sonug climlelerinden hareketle konusmami sanat yolu ile aile baglar1 ve istenilen kimligin gelistirilmesi
baglaminda birkag 6neri ile tamamlamak isterim.

eMevlananin dedigi gibi: “Giizellige asina olan goniil, kotiiliige yabanci olur” Bu baglamda sanat giinlitk
yasantida nezaket anlayisini yansitacak bi¢cimde evin, sokagin dogal bir parcasi héline getirilmelidir.
eCocuklara ve genglere, sanatin sadece iiretim degil, bir siikiir bicimi oldugu 6gretilmelidir. Gozle
goriilen her giizelligin Allah’in bir eseri oldugu fark ettirilmelidir.

eSanatla anlatmak: Ozellikle genglerin igsel dengesini ve 6zgiivenini giiglendirmek icin aile bireylerine
duygularini ifade etmede sanatin araglarini (siir, miizik, ¢izim, yazi vb.) kullanma firsatlar1 verilmelidir.
«Giiniimiiz gengligi kimligini dijital ortamda insa etmesi sebebi ile bu siirecte yapay, yiizeysel kimlikler
olusmaktadir. Bu nedenle dijital platformlarda deger temelli, koklere bagli sanati yayginlastirmak
onemlidir. Sanat yoluyla birey, “tiiketen” degil, “lireten” kimlige yonlendirilmelidir.

«Okullarda “Islam estetigi ve sanat felsefesi” dersleri: Sanat atélyeleri ile maneviyatin birlestirilmesi:
Ogrencilere geleneksel sanatlar dgretilirken sabir, tevazu, estetik ve denge degerleri vurgulanmalidir.
Mevlana, Yunus Emre, Gazali, Itri gibi diistiniirlerin ve sahsiyetlerin gériisleriyle manevi sanat felsefesi
islenmelidir.

“Ebru bir sabir sanatidir; sabreden, suyun iistiinde bile dengeyi bulur”

«Aile temali sanat festivalleri ve sergiler, kiiltiir merkezlerinde sanat ve manevi hayat seminerleri, medya
ve dijital icerikler: dizi, belgesel ve kisa film gibi araglarla, sanat ve aile iliskisini estetik bir dille anlatan
yapimlar ¢ogaltilmalidir.

eDeger temals, kiilttirel koklere dayali sanat projeleri (6rnegin “merhamet”, “adalet”, “sabir” konulu kisa
filmler, siir, beste yarigmalari) ile toplumun ahlaki benlik bilinci gelistirmelidir.

oSozlii kiiltiirii yagatmak, egitim ortamlarinda Aile-Sanat Is birligini artirmak hem aile baglarinin
kuvvetlenmesine hem de sanatin rehberliginde yasam boyu kimlik gelisimine olanak saglayacaktir. Bu
minvalde;

«“Aile Arsivi Projesi’,

«“Dedemin Masallari/Sarkilar1” Etkinligi (Ogrenciler biiyiiklerinden dinledikleri masaly, sarkiy: sahneye
koyar; boylece sanat egitimi ile sozlii miras birlestirilir.)

«“Ninemin Tarif Defteri” (Geleneksel yemek tarifleri sofranin sanati olarak fotograf, ¢izim veya
minyatiirle belgelenir.)

«“Nesilden Nesile El Sanatr” Festivali: (Anne-kiz, dede-torun ikilileri birlikte dokuma, ¢ini, ebru, aga¢
oymacilig gibi geleneksel sanatlarda eser tiretir ve sergiler.)

«“Aile Sanat Merkezleri” Programi (Her ilde halk egitim merkezleri biinyesinde Aile Sanat Merkezi agilir.
Aile bireyleri birlikte egitim alir. Hem sanat tiretimi artar hem de aileler birlikte zaman gecirerek kiiltiirel
aidiyet kazanir.)

«“Sozlii Miras Dijital Arsivi” Ulusal Projesi (Sozlit Miras Platformu kurulur.)

«“Yasayan Kiiltiir Evleri” Projesi, “Aile Miras1 ve Estetik Bellek” Miizesi, Aile Miizigi ve Kiiltiirel Miras
Projesi” (Ulusal Miizik Politikas1) vb. basliklarda projeler desteklenmeli ve gelistirilmelidir.
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eMedyanin sanatin tiim dallarina yayin politikasi i¢inde diizenli olarak yer vermesi olduk¢a 6nemlidir.
Bu minvalde medya takipgisi olan toplumun sanata asinalik kazanacagi kuskusuzdur. Egitim-kiiltiir
agirlikli programlar arttirilarak sehirlerde diizenlenen sanat etkinlikleri duyurulmalidir. Buna gore;
glinimiizde medya, ailenin ve sanatin algilanma bi¢imini dogrudan etkileyen bir kiiltiirel gii¢ haline
gelmistir. Dolayisiyla medya, Tiirk aile yapisinin sanatla kurdugu bagin niteligini belirleyen en 6nemli
araglardan biridir. Aileyi, sevgi, dayanisma, hosgorii gibi degerler tizerinden isleyen sanat igerikleri,
izleyicide estetik ve duygusal bir farkindalik yaratir. Ebru, hat, minyatiir, Tiirk miizigi ve tiyatro gibi
geleneksel sanatlar medya araciligiyla giiniimiiz sartlarina uyarlanarak yeni nesillere taginabilir. Medya,
yalnizca bir “yansitic1” degil, ayn1 zamanda “insa edici” bir giigtiir. Bu nedenle sanat araciligiyla pozitif
aile temsilleri olugturmak kiiltiirel bir sorumluluktur. Tiirk miizigi, geleneksel el sanatlari veya sahne
sanatlarin1 merkeze alan yapimlar desteklenmeli.

«“Sanatin gifali elleri” ile

eAile Kiltiirti Enstittisit ve Aile Sanati Tesvik Fonu kurulabilir. Uluslararasi Aile ve Sanat Diplomasisi
Girisimler ile arttirilmalidir.

eAile i¢i degerleri, estetik ve manevi boyutuyla sanatla birlestirerek, toplumda derin bir kiiltiirel aidiyet
yaratilmalidir.

oTiirk aile kiiltiirtinii ve sanatin1 uluslararas: alanda goriiniir kilmak; kiiltiirel diplomasi araciligiyla
Tirkiye'nin milli giivenlik giictinti arttirmak gerekmektedir.

“Sanat araciligiyla aile baglarini giiclendirerek, toplumda dayanisma, empati ve kusaklar arasi
baglar1 giiclendiren bir sosyal yap: insa edelim.” Son s6z olarak “Sanati aileye, aileyi kiiltiire, kiiltiirt
gelecege tastyan bir devlet anlayisi: Sanat yoluyla giiclii aile, giigli kiiltiir, giiglii Tiirkiye.”
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Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumu

AILE ICI ILETISIMDE
KULTUR VE SANATIN ETKISI
MODERATOR OZETI

Dr. Sevim Sayim Madak!'

“Aile I¢i Iletisimde Kiiltiir ve Sanatin Etkisi” baglikli oturumda, kiiltiir ve sanatin aile igi iletigimi
gliclendiren rolii ¢ok boyutlu bir perspektifle ele alinmistir. Sempozyumun ilk giiniinde aile, kiltiir ve
sanat iligkisi kadim medeniyet birikiminden dijital ¢aga uzanan genis bir ¢ercevede degerlendirilmis;
Tiirk-Islam kiiltiiriinde ailenin birlestirici ve deger aktarici rolii vurgulanmustir. Dijitallesmenin aile yapist
tizerindeki etkileri tartisilmis, kiiltiir ve sanatin toplumsal dayanigmayi ve kimlik insasini destekleyen
islevi tizerinde durulmustur. Tiirkiye Yiizyil1 vizyonu dogrultusunda aile merkezli bir kiiltiir anlayisinin,
toplumsal birlik ve insani degerlerin yeniden insasinda belirleyici oldugu ifade edilmistir.

Bu oturumda ise aile ici iletisimin giiglendirilmesinde kiiltiirel ve sanatsal unsurlarin katkis: ele
alinmustir. Insan, toplumsal bir varlik olarak iligkiler yoluyla anlam iiretir; degerlerin igsellestirilmesi
ve kimlik olusumu biiyiik 6lgiide aile ortaminda gerceklesir. Aile, yalnizca birlikte yasanan bir mekan
degil; kiiltiriin, iletisim bigimlerinin ve insan olmanin inceliklerinin 6grenildigi ilk egitim alanidir.
Bu baglamda saglikli iletisim, ailenin birlestirici giiciiniin temelini olusturur. Iletisim yalnizca sdzlii
ifadelerden ibaret degildir; empati, anlayis ve sevgi temelli bir goniil dili de igerir. Dinleyebilmek,
duygular ifade edebilmek ve karsilikli anlayis gelistirebilmek hem bireysel huzuru hem de aile igi birlik
duygusunu besler.

[letisimin giiglii oldugu ailelerde sevgi kalic1 bir degere déniisiir; bireyler kendilerini degerli ve giivende
hisseder. Farkliliklar ¢atisma yerine tamamlayiciliga hizmet eder. Empatiyle kurulan her bag, giiveni
gliclendirir ve aileyi toplumsal gelecegin saglam temeli haline getirir. Dolayisiyla aile ici iletisim yalnizca
bireysel mutlulugu degil, toplumun biitiinligiini de sekillendirir.

Ancak giiniimiizde hizli sehirlesme, dijitallesme ve bireysellesme egilimleri aile yapisini ve iletisim
bicimlerini 6nemli 6l¢tide etkilemektedir.

Ayni mekan1 paylasmak, ayni duyguyu paylasmak anlamina gelmemektedir. Teknoloji iletisimi
hizlandirirken yiiz yiize etkilesimi azaltabilmekte, aile iiyeleri “yan yana ama uzak” bir hale gelebilmektedir.
Bu nedenle duygusal baglarin korunmasi ve saglikli iletisimin siirdiiriilmesi daha bilingli bir ¢aba
gerektirmektedir. Insan, her kosulda sevgiye ve anlagilmaya ihtiyac duyar; aile bu temel ihtiyaglarin
karsilandig1 en sicak ortamdir.

1Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Bakan Yardimcist
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Bu noktada kiiltiir ve sanat, aile ici iletisimi giiclendiren 6nemli araglar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sanat,
duygularin ifade edilmesini kolaylastirir; duygu diizenleme, kendini ifade etme ve ortak deneyimler
olusturma agisindan aile i¢inde giiglii baglar kurar. Miizik, edebiyat, tiyatro ve gorsel sanatlar gibi alanlar,
kusaklar arasi etkilesimi artirir ve iletisimi derinlestirir.

2025 yilnin “Aile Yili” ilan edilmesiyle birlikte aileyi merkeze alan kiiltiirel ve sanatsal galismalar
yayginlagsmistir. Bakanlik koordinasyonunda gerceklestirilen etkinlikler; sergiler, tiyatro ve film
gosterimleri, konserler, atolyeler, aile festivalleri ve dijital detoks kamplar1 gibi faaliyetlerle aile
bireylerinin birlikte {iretim yapmalarini ve iletisim kurmalarini tesvik etmistir. Ayrica aile temali
yarigmalar ve kiiltiirel geziler kusaklar arasi etkilesimi giiclendirmistir. Sinemalarda uygulanan indirimler
gibi ekonomik destekler de ailelerin kiiltiirel etkinliklere erisimini kolaylastirmistir. Bu ¢alismalar, aileyi
kiiltiiriin tastyicisi ve iireticisi olarak giiglendirmeyi hedeflemistir.

Oturum kapsaminda ti¢ 6nemli sunum gergeklestirilmistir:

Dog. Dr. Miizeyyen Asiye Aykit, kriz ve uyum siireclerinde sanatin aile i¢indeki iyilestirici roliinii felsefi
bir cercevede ele almistir. Islam diisiincesindeki “yetkinlik” kavrami ile giizellik arasindaki iliskiyi
aciklayarak sanatin insani hakikate yonelten bir ara¢ oldugunu vurgulamistir. Sanatin, 6zellikle miizigin,
ruhsal dengeyi destekledigini ve kriz donemlerinde aile i¢i dayaniklilig: artirdigini ifade etmistir. Sanat
terapisi uygulamalarinin bireysel ve aile diizeyinde iyilestirici etkiler sundugunu belirtmistir.

Yiice Giimiis, ailede sanat egitiminin ve erken yasta estetik duygu gelisiminin 6nemine dikkat ¢ekmistir.
Cocuklarin sanatla kurdugu iliskinin kalic1 olabilmesi i¢in ebeveynlerin bilingli rol model olmasi
gerektigini vurgulamigstir. Sanat egitiminin biligsel gelisim, duygusal zeké ve sosyal beceriler tizerindeki
olumlu etkilerini 6rneklerle agiklamuis; popiiler kiiltiiriin yiizeysel tiiketim aliskanliklarina kars: derinlikli
sanat deneyiminin gerekliligini ifade etmistir.

Dr. Taner Algan ise aile ici iletisim modellerinde sanat temelli yaklasimlar1 akademik bir ¢ercevede
degerlendirmistir. Giiven, acik iletisim, anlayis ve ¢6ziim odakli yaklasgimin aile igi iletisimin temel
unsurlarioldugunubelirtmistir. Sanat temelli terapilerin bireylerin kendiniifade etmesinikolaylagtirdigina,
duygu diizenlemeyi destekledigini ve aile icinde giiven iliskisini gli¢lendirdigini aktarmistir. Ailenin bir
“iletisim ekosistemi” olarak degerlendirmistir.
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KRIZ VE UYUM SURECLERINDE
SANATIN AILE ICINDEKI
IYILESTIRICI ROLU

Dog. Dr. Miizeyyen Asiye AYKIT'

asiye_sen@yahoo.com

OZET

Bu c¢aligma, aile ve sanatin insanin iyilesme ve yetkinlesme siirecindeki tamamlayici rollerini
incelemektedir. Islam diisiincesinde iyilesme, bedensel ve akli yetilerin dengeye ulagmasiyla gerceklesir;
bu dengenin ilk 6grenildigi yer aile, onu derinlestiren ise sanattir. Aile, bireyin ahlaki, duygusal ve
davranigsal gelisiminin temelini olusturan bir “ahlak mektebi'dir. Sanat ise giizellik araciligiyla kisiyi
hakikate yonlendiren, duygusal diizenlemeyi ve ruhsal arinmayi destekleyen bir tecriibe alanidir. Miizik
ve diger sanat dallari aile igi iletisimi giiglendirir, krizleri hafifletir ve iyilesme siireglerini destekler.

Anahtar Kelimeler: Aile, Sanat, lyilesme, Yetkinlik (Kemal), Tevhid, Sanat Terapisi, Miizik Terapisi

1 {stanbul Medeniyet Universitesi, Hahiyat Fakiiltesi, Felsefe Ve Din Bilimleri Boliimii, Islam Felsefesi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi
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GIRIS
Sanatin, ailede yasanan kriz ve uyum siireclerinde “iyilestirici” etkisi ¢aligmanin konusu olarak
incelenecektir. Aile ve sanat kavramlarinin kisinin iyilesme haline etkisini dncelikle felsefi bir tahlille ele
almak istiyoruz. Islam felsefesinde “iyilegme-iyilik” kavramlar1 “yetkinlikle” kargilanmaktadir. Bir geyin
“iyi” olmasi, kendi tiiriine has yetkinligini sagladiginda miimkiindiir. Bitki i¢in diistintirsek tohumun
cicek agmasi yahut meyve vermesi yani en yetkin haline gelmesi “iyi olmasi-yetkinlesmesi-tekamiilii”
demektir.

Insan tiirii icin ise “iyilik-yetkinlik” tiire has 6zelligi olan akli melekelerinin yetkinlesmesi ile bu
yetkinlik-tekamiil neticesinde aklin duygular1 kontrol edebilmesi ile miimkiindiir. Akli yetkinlik sayet
davranisa yansiyorsa buna da “ahlaki yetkinlik” ad1 verilmektedir. Su halde yapacagimiz felsefi tahlil,
birinci bélimde ailenin ikinci béliimde sanatin, kisinin iyilesmesi-yetkinlesmesi noktasindaki etkisini
agiklamaya odaklanilacaktir. Son bélimde ise ailede sanatin kriz donemlerindeki iyilestirici etkisi
misahhas 6rnekler cercevesinde agiklanacaktir.

Yetkinlik icin Bir Imkan Olarak Aile

Islam diisiincesinde yetkinlesme yolculugunda aile insanin bireysel olarak kendini gerceklestirmesi ve
ahlaki erdemleri kazanmasi noktasinda bir imkén alani olugturmaktadir. Oncelikle aile bu yolculukta
kisinin gelisimi i¢in ne ifade etmektedir? Islam ahlak diisiincesinde insanin var olug amaci bireysel olarak
sahip oldugu nitelikleri en {ist diizeyde kullanarak mutluluga ulagmaktir. Insanin bunu hem bireysel
hem de toplumsal olarak gergeklestirebilmesi i¢in aile bir imkan olarak ele alinmaktadir. Ailede alinan
egitimle birlikte dengeli bir insan modeli ortaya ¢ikacagi ongoriilmektedir. Medeniyetlerin olusumu
bireylerin 6ncelikle kendi i¢sel medeniyetini kurmasi ile miimkiindiir. Aileyi toplumun 6zt olarak
diisiindiigiimiizde kiginin kendi i¢ medeniyetinin temelleri 6ncelikle ailede atilmaktadir. Islam diigiincesi
aileyi bireyin ve medeniyetlerin tekamiilii i¢in bir esas kabul etmektedir.

Islam ahlak diisiincesinde insanin dogast ve imkénlari gelisiminin sinirlarini ve gayesini belirlemektedir.
Ruh ve bedenden miitesekkil olan insanin kendini gergeklestirebilmesi her iki yoniiniin de dengeli bir
bicimde ahlaki yetkinlige dogru gelismesi ile miimkiindiir. Klasik ahlak metinleri insanin bu gayeye
ulagmast i¢in yiirtimesi gereken yolu insanin hem fiziksel ve metafizik 6zelliklerini i¢inde barindiran
nefs teorisi cergevesinde incelemektedir. Buna gére insan nefsinin iki temel giicti vardir. ilki bitkisel ve
hayvani giicler olarak ifade edilen bedensel gii¢ler ikincisi nazari giig olarak ifade edilen akli giigtiir (Ibn
Sin4 1975, 9-10, 32; 1984, 209; Aristo 2001, II, 2, 20; I1, 2, 3, 30/72).

Hayatta kalmak ve tiiriin devamini saglamak noktasinda esas olan bu tiir bedensel 6zelliklerin saglikli bir
sekilde gelismesi icin aile bir imkan olarak goriilmektedir. Ancak ahlaki eylem Islam felsefesinde nefsin
son Ozelligi olan onu diger tiirlerden ayiran akil melekesiyle miimkiindiir. Ahlaki davranisin temelinde
yer alan iyi-kotii yargisini veren akal yetisidir (Ibn Miskeveyh 2017, 29). Bu sebeple insanin ahlakiligi akla
bagl bilissel eylemlerine dayandirilmistir. Bedensel yetiler hayatta kalmayi saglarken, akli yetiler ahlaki
eylemi saglamaktadir. Bedensel yetilerin temelinde bedenin gelisimini ve hayatta kalma motivasyonunu
saglayan arzu ve Ofke gilicti bulunmaktadir. Arzu giicii insanin kendi faydasina olan seyleri isteme
motivasyonu iken ofke giicii insana zarar veren seyleri uzak tutma seklindeki motivasyonu saglayan
glictiir. Bu iki gii¢ hayatta kalabilmemiz, bedensel ihtiya¢larimizi karsilayabilmemiz igin esastir. Ancak
insan s6z konusu oldugunda tiire ait temel gii¢ akildir. Arzumuzu ve 6fkemizi nerede, ne zaman, nasil ve
ne kadar kullanacagimiza aklimiz ile karar verilmelidir. (Ahlakin temelinde akil yetisinin olusu hakkinda
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ayrintili bilgi i¢in bk. Ozturan, 2017). Modern diinyada daha ziyade insanin hayvani arzu ve isteklerini
yani bedensel yetilerini 6ne ¢ikaran ve onlar1 tatmin etmeyi hedefleyen bir sistem bulunmaktadir. Ancak
klasik Islam ahlak diisiincesi bunun gegici bir mutluluk sagladigina, esas olanin akli ve ruhu gelistirecek
bilgi ve eylemlerle miimkiin olduguna vurgu yapmaktadir.

Islam diisiincesinde ahlaki davranis, insanin akil giicii ile bedensel giigleri olan 6fke ve arzu giiglerinin
dengelenmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Platon 2002, 428b-430e, 107; ibn Miskeveyh 2017, 35; Uysal
2014, 272). Bu biligsel ve bedensel giiglerin, bunlara bagli olarak ortaya ¢ikan duygularimizin dengede
tutulmasinin yontemleri ilk olarak anne babamizdan 6grenilmektedir. Bu sebeple klasik ahlak eserlerinde
kisinin ahlakli, erdemli bir insan olmay1 6grenme siirecinde aile bir imkan olarak goriilmektedir. Pek cok
davranis modeli heniiz okula baglamadan anne baba bagta olmak tizere aile igerisindeki rol modellerle
sekillenmektedir.

Insana has fiziksel ve biligsel giiclerin nasil kullanilacag: ilk olarak ailede &grenilmektedir. Bir gey
istedigimizde yahut istemeyip tepki gosterdigimizde ortaya ¢ikan duygularimizi aklimizla nasil
dengeleyecegimizi 6ncelikle anne babamizdan 6greniriz. Mesela, insanin en temel duygusal ihtiyaci olan
sevgi en basta ailede hissedilmektedir. Kisinin 6ncelikle kendisine, diger insanlara, hayvanlara ve gevreye
kars1 sevgi ile yaklagmasi, icinde yasadig: aile bireyleri arasindaki iliski icerisinde 6grenilmektedir. Aile
tiyeleri arasindaki sevgi bagi kisinin manevi gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir (Toks6z 2018, 270-274).
Dolayistyla bunu saglayabilmek icin gerekli olan egitim 6ncelikle ailede baglamaktadir. Insanin bedensel
olarak gelismesi i¢in bir imkén olan aile, ikinci ve en 6nemlisi akli ve ahlaki yetkinlige ulagabilmesi i¢in
de en bitylik imkéandir. Zira insan ilk egitimini anne kucagindan itibaren almaya baglamaktadir. Pek ¢cok
davranis modeli heniiz okula baslamadan anne baba bagta olmak tizere aile igerisindeki rol modellerle
sekillenmektedir.

Toplumun yapi tas: olarak aile, bireyin hem maddi hem de manevi gelisiminin saglanacagi, boylelikle
ahlaki erdemlerin kazanilacag: ilk sosyal gevredir. Aile 6ncelikle kisinin dogdugu andan itibaren saglikli
bir sekilde hayatta kalabilecegi ve gelisebilecegi fiziksel sartlari saglamasi agisindan 6nemlidir (Ttsi
2007, 193; Kinalizade 2016, 302; Miineccimbasgi, 1868: 89b). Ikinci olarak psikolojik ihtiyaglar yine ilk
olarak ailede karsilanmaktadir. Burada amag, her bireyin ahlaki yetkinligini saglayarak mutlu olmasini
temin etmektir (Aykit 2021, 128). Bu anlamda Topgu aileyi bir “ahlak mektebi” olarak ifade etmektedir
(Topgu 2005, 183). Dolayisiyla aile, kisinin yetkinlesme yolculugunda ilk ve en 6nemli imkan alanim
olusturmaktadir.

Iyilesme/Yetkinlik igin Bir Imkan Olarak Sanat

Kisinin yetkinlesmesi-iyilesmesi noktasinda sanatin etkisi nedir? Bu soru baglaminda ikinci adimda
sanat felsefi agidan tahlil etmek istiyoruz. Islam diisiincesinde iyilesmenin karsilig1 olarak kullandigimiz
yetkinlik kavrami giizellikle irtibatlandirilmigstir. Akli melekelerin yetkinlesmesinde giizel ile kurulacak
iliski oldukca énemlidir. Sanatin temelinde yer alan giizellik Islam diisiincesinde en temelde Cemalir’l-
Mahz olan Allah’a aittir. Klasik metafizikgilere gore Saf Hakikat, Saf Giizellik (Cemalii’l-Hakk), Saf Iyilik
(Hayru'l-Mahz) varligin kaynag olan Tanrida birlesmektedir. Sanat eseri tevhidin kesret alemindeki
tezahiiridiir (Tiirker 2025, 81). Hangi seviyede olursa olsun sanat eseri ile kurulan irtibat kisiyi hem
duyusal hem de akli agidan giizelligin gercek sahibine yonlendirecektir ki bu da yetkinlesmek i¢in esastir.
Bir sanat eseri iizerinden kainattaki tevhidi sezebilmek nasil miimkiindiir? Insanin metafizik ve fizik
alemleri algilayan duyusal ve akliiki tiir algisindan bahsetmistik. Sanat s6z konusu oldugunda duyulurlarla
akledilirler arasinda gegisi saglayan, duyulardan gelen veriyi diizenleyerek aklin idrakine sunan bir temel
algimizdan daha bahsetmek gerekmektedir ki bu yeti miitehayyiledir. Miitehayyile ayn1 zamanda fizik ve
metafizik alem arasinda yer alan ara bir alem olan misal alemini de idrak eden kuvvedir (Ibn Sina 2021,
112; 1985, 201; Sithreverdi, Sithreverdi 2019, 304). Islam diistincesinde Tanrrdan feyz olan varlik
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alemi hiyerarsik olarak meydana gelmistir. Bu hiyerarside metafizik alemle fizik dlem arasinda misal
alemi yer almaktadir. Misél alemi hissi dlemle goriinmeyen alem arasi ara bir alem, ontolojik bir varlik
mertebesidir. Miitehayyile ayni1 zamanda bu 4lemi algilayan yetimizdir. Sanatin temelinde de bu yetimiz
yer almaktadir. Su halde miitehayyilenin iki temel islevi vardir. Duyusal miitehayyile duyularla akil
aras1 bag kurar, sanatsal miitehayyile misal alemindeki metafizik suretleri algilar. Sanat eseri agisindan
distindigiimiizde duyusal miitehayyile duyulardan gelen verilerle imgeler iiretir, ancak misal alemini
algilayan sanatsal miitehayyile bu imgelere anlamlar yiikler. Mesela duyusal tahayyiil kus ve at1 birlestirip
kanath kus imgesi tiretebilir ancak sanatsal tahayyiil kanatli at imgesine kudret, 6zgiirliik gibi anlamlar
yiikler. Duyusal miitehayyile sadece zihinsel kavrayistan ibaretken sanatsal miitehayyile metafiziksel bir
kavrayis sunar. Sanat eseri, goriiniir imgeler araciigiyla goriinmeyen asilla yani giizelligin kaynag ile
bag sezdirir (Uger 2025, 60).

Sanat¢1 yukaridan asagiya dogru gergeklesen bu var olus siirecinin aktif bir sahididir. Miitehayyilesi
ile misal alemindeki imgeleri hissi diizleme tasiyabilendir. Ancak burada sanatc1 pasif bir imgeleyici
degildir, miitehayyilesinin derinligi oraninda manayz hissi 4lemde goriiniir hale getirir. Sanat eseri misél
alemindeki suretin duyusal diizlemde tezahiir etmis yeni bir varlik halidir. Sanat¢1 manayi bir form, oran,
renk, doku, ritim gibi araglarla duyu aleminde yeniden ifade etmektedir. Dolayisiyla sanat¢1 yukaridan
agagiya inis siirecinin aktif bir failidir. Farkli formlarda ortaya ¢ikan sanat eseri ise sanat¢inin derinligi
oraninda manay tezahiir ettirir. Tam da bu noktada sanat eseri var olusta yukaridan asagiya inisin
tekrar asagidan yukariya, mana alemlerine dogru yiikselisin vasitasidir. Ancak bu yiikselis, eseri idrak
eden kisinin derinligi oraninda gerceklesmektedir (Tasar 2025, 167-169). Her sanat eseri herkese ayni
manay1 sezdirmez. Sanat eseri ile muhatab olan kisi arasinda aktif bir paylasim vardir. Nasil ki sanat
eserinin derinligi sanatkarin manaya intibakindaki derinlige bagli ise, eseri idrak eden kisinin derinligi
de yukariya dogru ulastig1 manayi belirlemektedir.

Kadim bakis agisinin bir geregi olarak Mimar Turgut Cansever, Islam mimarisinin dini akidelerin
Islam’in kozmolojik telakkilerinin ve tevhid anlayisinin bir iiriinii oldugunu ifade etmektedir. Mimari bir
eserin yapilis amaci diinyayi giizellestirmektir. Bu sebeple herkes evini kurarkan diinyay: giizellestirdigini
distinmelidir (Cansever 1994, 121; Ayvazoglu 2024, 139-151). Ailede sanat bu tevhidi bakisin aileye
yansimast, ailenin giizellesmesi, iyilesmesidir. Bu noktada sanat insana Allah’in yeryiiziindeki tecellilerini
gostererek hakikatin kaynagini isaret ettigi i¢in yetkinlesmeyi saglamaktadir. Su halde giizel, ruha 6ziinii
hatirlatarak onu yetkinlestiren sey, ¢irkin ise onun maddeye egilimini artiran seydir (Pattabanoglu 2025,
307). Islam sanati insana oziinii/hakikatini hatirlatan bir temasa etkinligidir ki iyilesme-tekamiil i¢in
esastir. Evrendeki uyumu, giizellikleri gorebilen insan dnce kendi davraniglarini sonra ailesi basta olmak
lizere gevresini, sonra da tiim diinyayi giizellestirmeye gayret edecektir.

Sanatin Aile I¢indeki Iyilestirici Etkisi

Son kisimda sanatin aile igerisindeki iyilestirici roliinii miisahhas 6rnekler etrafinda incelemek istiyoruz.
Hem bireysel hem de aile igerisinde iyilesme noktasinda oncelikle miizigi 6rnek olarak ele almak
istiyoruz. Sanat eserinin kisiyi asil giizellige dogru harekete gecirdigini ifade etmistik. Miizigin olusumu
felsefi bir tahlile tabi tutuldugunda seslerin olusumunun alelade olmadigy, fizik ve metafizik dlemlerdeki
armoni ile irtibatli oldugu ifade edilmektedir. Dijital cagin insanlari olarak aile igerisinde karsilastigimiz
problemleri ¢6zmede, miizigin doniistiiriicli yahut destekleyici bir etkisi var midir?

Miizigin kaynaginin bir yoniiyle semavi cisimlerle diger yoniiyle de metafizik dlemlerdeki asillarryla
irtibatlandirilmasina paralel olarak, miizigin insana tesiri de, insanin fizik ve metafizik yonleriyle
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irtibathi olarak agiklanmugtir. Fiziksel olarak etkisi bedeni olusturan mizaci karisima olan etkisiyle,
metafizik olarak etkisi insan ruhuna olan etkisi ile agiklanmaktadir. Buna gore filozoflar miizigin insan
bedenindeki etkisini mizaca tesiri itibariyle agiklamaktadir. Mizagtaki denge yahut dengesizlik de insanin
karakterini ve dolayli olarak ahlaki da etkilemektedir. Mizag bedeni olusturan dort sivinin karisimindan
ibarettir. Mizac1 olusturan dort sivi; kan, balgam, sar1 ve kara safra dengeli oldugunda beden saglikli
olmaktadir. Bu sivilarin kisideki dengesi bozulursa organlarin ¢aligma sistemi bozulmakta ve hastaliklar
bas gostermektedir (Kuslu 2016, 9-10). Musikideki armoni ve uyum kisinin mizaci unsurlarinin
dengelenmesinde etkili olmakta ve tedaviyi desteklemektedir.

Kindi seslerin mizaca ve ahlaka tesirini su sekilde ifade eder: “Seslerin ahlata (beden sivilarina) tesiri
mizaca etki etmekte, bu da kisinin huylarina sirayet etmektedir. Bu tesir devamli oldugunda bir siire
sonra nefiste yerlesik huylara dontismektedir” (Kindi 1962, 102). Kindi, bu bakis agisiyla udun tellerini
once tabiattaki dort unsurla, sonra insan mizacini olusturan sivilarla, ardindan nefsin bedensel ve
zihinsel gii¢leri ile en sonunda da erdemlerle irtibatlandirir. Zir Teli, dogada ates elementine, insanda
sar1 safraya, nefsin giiclerinden diistinme giiciine tesir eder ve kiside secaat erdeminin ortaya ¢ikmasini
destekler. Mesna teli, dogada hava elementine, insanda kana, nefsin giiglerinden tahayyiil giiciine tesir
eder ve kiside adalet erdeminin ortaya ¢ikmasini destekler (Turabi 1996 150,151).

Kisinin mizacina uygun miizikler 6ncelikle sihhatin korunmasina, beden sivilarinin dengede kalmasina
tesir etmektedir. Hastalik durumu s6z konusu oldugunda ise bu karisimlara denk gelen tel ve perdelerle
ortaya ¢ikan makamlar hastaliklar1 ve ahlaki bozukluklar: tedavide etkili olmaktadir. Bu bakis agisiyla
Kind{'nin Islam diisiincesinde “miizikle terapi”yi ilk defa giindeme getiren kisi oldugunu ifade edebiliriz.
Bazimakamlar bazi duygulari harekete gecirmekte, bu da mizacin dengelenmesine katkida bulunmaktadur.
Buna isaret edecek sekilde Farabi, hicaz makaminin tefekkiir ve hiiziin duygularini; ussak makaminin
sevgi ve muhabbet duygularini harekete gecirdigini belirtir (Farabi 1967, 112).

Mizik bedeni dengeledigi gibi ayn1 zamanda nefsin arinma siireci (tezkiyeti'n-nefs) ile dogrudan
baglantilidir. Miizik, nefsin maddi diinyadan uzaklasarak ruhani aleme yonelmesine yardimei olan bir
aractir. Bu sebeple miizikal melodiler, mabedlerde ibadet esnasinda kullanilmaktadir. Ibadet esnasinda
musikinin kullanilmasi, gaflet icinde olan nefislere asli vatanlar: olan rtihani dlemin sevincini, nirani
alemin mekanini ve asil varolug yurtlarini hatirlatmak i¢indir (fhvan-1 Safa 1995, I, 144, 213). Zira
Kindf'ye gore miizigin asli vatan1 da metafizik dlemlerdir. Sitheyl Unver: “Bu hassas isitme cihazini iyi
yetistirmeli onu ibtidai bir halde birakmamali ve isitmelerimizi ruhumuzu tatmin igin inceltmeliyiz”

diyerek bu hususa dikkat ¢ekmistir (Coban 2010, 27).

Aile ici iletisimde de miizik iyilestirici bir rol oynamaktadir. Giintimiizde djjital teknolojiler geng, yetiskin
tiim aile bireylerini etkilemektedir. Aile i¢inde yasanan iletisimsel problemler, ¢ocuk ve genglerin farkli
gelisim donemlerimde yasadig1 sikintilar modern donemde daha sancili bir sekilde gecirilmektedir.
Miizik egitimi ailede ¢cocuklarin bu donemleri daha rahat gecirmesinde, anne-baba-¢ocuk iliskisinin
daha saglikli yiiriitiilmesinde, kriz donemlerinin daha kolay atlatilmasinda etkili olmaktadir. Kiigiik
yaslarda baslamasi gereken miizik egitimi 6zellikle ergenlik dénemi gibi zor donemlerinde ebeveyn ¢ocuk
iliskisinde gerilimleri ¢6zmede oldukgea etkilidir. Bu donemde alinan miizik egitimi sayesinde gengler,
hem dijital tehditlere kars1 farkl bir ilgi alan1 edinmis, hem de yasadiklar1 karmasay: miizikle bireysel ve
sosyal agidan elimine edebilmis olurlar. Bu dénemde bir ergenle iletisim kurmanin yolu dinledigi miizigi
anlamaktan gecmektedir (Coban 2020, 64). Normalde ¢ok sessiz olan bazi ¢ocuklar miizik dinleme ve
sarki s6yleme esnasinda dogal olarak aktif katilim gosterir. Bu sebeple aile igerisinde miizik dinlemek
yahut miizikle birlikte yapilan etkinlikler aile bireylerinin birbirlerinin duygularini daha iyi anlamasini,
bu sekilde iligkilerin gliclenmesini pek ¢ok problemi birlikte ¢ozebilmeyi saglamaktadir.
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Egitime katki saglamas1 amaciyla miizigin beyin ve noroplastisite tizerindeki etkileri incelenmis, sarki
soylemenin yahut miizik dinlemenin kisinin beyin yapisina olumlu etkiler biraktig1 gériilmiistiir. Ayni
anda enstriitman ¢alip sarki soyleyen kisilerde beynin pek ¢ok bolgesinin ayni anda aktif oldugu, bunun
da bugiin yasadigimiz zihinsel pek ¢ok hastalik i¢in tedavi edici oldugu gorilmistiir (Kaya Goktepe
2018, 128-129).

Dijital ¢agin getirisi olan hiperaktivite ve odaklanamama gibi hususlarda da etkili olarak ¢ocuklarin
hem ailede hem de okuldaki egitiminde destekleyici olmaktadir. Miizigin aile bireylerinde depresyon,
anksiyeteye, bagimliliklardan kurtulmada, zihinsel-fiziksel yetersizlikler, iletisim bozukluklar1 gibi
problemlerin ¢oziimiinde oldukea etkili oldugu goriilmektedir. Ofke, gerginlik ve kaygiy1 azalttigi
i¢cin insanin kendisini iyi hissetmesini ve yasam heyecanini artirmaktadir ( Kaya Goktepe 2018,
124). Dolayisiyla miizik aile igerisinde iyilesme-yetkinlik yolculugunda destekleyici oldugu gibi, aile
bireylerinin yasadig1 problemleri ve iletisimi sagaltmada da etkili olmaktadir. Sanatin pek ¢ok dalini aile
i¢i iletisimde etkili oldugunu ifade edebiliriz. 20. yiizyildan itibaren ¢esitli sanatlar, “sanat terapisi” ad1
altinda aile icerisinde iyilesme i¢in etkin olarak kullanilmaktadir. Sanat terapisi, aile tiyelerinin duygu ve
distincelerini kesfetme ve ifade etmesine, disa vurmasina yardim etmektedir. Ayrica aile igi iliskilerdeki
sorunlar, aile i¢i siddet, istismar, hastalik, sakatlikla ilgili duygusal ve sosyal zorluklar, travmalar, kayiplar,
stresle baga ¢ikma gibi konularda kullanilmaktadir. Bu maksatla miizigin yanisira resim, drama, dans,
maske ve kuklalar gibi sanat dallar1 kullanilmaktir. Mesela, seramik ve kil sanati subat depreminden sonra,
depremzedelerin zihinsel olarak rahatlamasi, duygularini agiga ¢ikarmast i¢in kullanilmistir. Calismada
bireylerin ciimle kurmadan, kendilerini sembollerle ifade ettikleri gozlemlenmistir. Caligmaya katilan
bireylerde umut, heyecan, mutluluk gibi duygular gézlemlenmis, bu durum aile igi iletisimi desteklemistir
(Toksoz 2025, 341).

Sanat duygularin dengelenmesi, ifade edilmesi noktasinda etkili olmakta, insanin iyilesmesine destek
olmaktadir. Sanathakiki giizelligiisaretederek evrendeki tevhidiyansitmaktadir. Busebeple Islam mimarisi
kainattaki tevhidi yapiya uygun olarak mekan ile uyumludur. Sanat yoluyla diinyay: giizellestirmek
tevhide katilmak, hakiki giizellige istirak etmektir ki bu da insani, aileyi, toplumu iyilestirmektedir. Bu
bakis acisiyla sanat, insanin asli vazifesi olan diinyay: giizellestirme gorevini gergeklestirme bilincinin
yansimasidir. Ailede sanat bu tevhidi bakisin aileye yansimasy, ailenin giizellesmesi, iyilesmesidir.

SONUC

Bu ¢aligma, aile ve sanatin insanin iyilesme ve yetkinlesme siirecindeki tamamlayici rollerini hem felsefi
hem psikolojik bir perspektifle incelemistir. Islam diisiincesinde “iyilesme”, yalnizca biyopsikolojik bir
dengeye degil, insanin hem akli hem de ruhani yonlerinin kendi tiirsel yetkinligine ulagmasina isaret
eder. Bu baglamda aile ve sanat iki farkli diizlemde isleyen, fakat birbirini tamamlayan iki temel imkan
alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aile, bireyin kisilik 6rgiistiniin, duygu diizenleme becerilerinin, davranis kaliplarinin ve ahlakisezgilerinin
sekillendigi ilk sosyal ortamdir. Aile, insanin nefsinin bedensel yetileri ile akli yetisi arasindaki dengenin
ogrenildigi bir “ahlak mektebi” islevi gormektedir. Sevgi, gliven, merhamet ve 6zdenetim gibi psikolojik
ve ahlaki temeller ailede atilir. Bu yoniiyle aile, hem bireyin tekamiil yolculugunun baslangi¢ noktas: hem
de krizler karsisinda en giiglii siginak ve yeniden yapilanma alani olmaktadir.

Sanat ise bireyin estetik, duygusal ve metafizik duyarliligini gelistiren; onu hakikate, giizellige ve i¢sel
dengeye yonelten bir tecriibe alani sunmaktadir. Sanat eserinin duyusal goriintii ile metafizik anlami
bulusturan yapisi, kisiyi yalnizca estetik bir hazza degil, i¢sel bir derinlesmeye ve ruhsal bir arinmaya
davet eder. Miizik basta olmak {izere sanatin tiim formlari, hem bedensel mizaca hem de ruhsal yapiya
tesir ederek bireyin kendini ifade edebilmesini, duygularini doniistiirebilmesini ve i¢ diinyasini yeniden
organize edebilmesini miimkiin kilmaktadir.
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Aile i¢indeki krizler—iletisim kopukluklari, ergenlik ¢atigmalari, dijital bagimliliklar, travmalar, kayiplar,
psikolojik sarsintilar—genellikle duygu diizenleme sisteminin zayifladig1 donemlerde ortaya ¢ikar. Sanat,
tam da bu noktada iyilestirici bir rol oynamaktadir. Ortak miizik deneyimleri, resim, drama, seramik,
hikaye anlaticihig1 gibi sanat pratikleri; aile bireylerinin birbirlerinin duygu diinyasina erigmesini,
empati kurmasini ve ifade kanallarini agmalarini saglar. Boylece sanat, aile i¢i duygusal iletisimi yeniden
canlandiran, kopukluklar1 onaran ve iligkisel giiveni giiclendiren bir rol tistlenir.

Biitiin bu unsurlar bir araya getirildiginde sanat, ailedeki iyilesme siireglerini yalnizca desteklemekle
kalmaz; ayn1 zamanda aileye yeniden anlam iiretme, birlikte dayanma, ortak giizellik inga etme imkani
kazandirir. Islam estetik diisiincesinde giizelligin tevhid ile kurdugu bag dikkate alindiginda, sanatin
ailedeki rolii yalniz bireysel degil, ayn1 zamanda varolugsal bir islev iistlenmis olur. Aile bireyleri, sanat
sayesinde evrendeki ilahi diizenin yansimasini deneyimleyerek kendi i¢ uyumunu gergeklestirir.

Cemali’']-Mahz evrene ve insana tenezziil etmistir. Sanat eserindeki giizelligin temasas1 insana 6nce
kainattaki gtizelligi sonra kendi 6ziindeki giizelligi nihayetinde Hakiki Giizelligi sezdirmektedir ki
gercek anlamda iyi olma bu tevhidi giizellige dahil olabilmektir. Sanat yoluyla diinyay: giizellestirmek,
hakiki giizellige istirak etmektir ki bu da insanin 6nce kendisini, sonra aileyi, toplumu iyilestirmesini
saglamaktadir.

Sonug olarak sanat; bireyin, ailenin ve toplumun iyilesme-yetkinlesme yolculugunda duygular:
diizenleyici, iliski kurucu, anlam inga edici ve hakikate yoneltici ¢ok katmanli bir imkan sunmaktadir.
Modern diinyanin dijital yalnizlagsma ve duygusal dagilma riskleri gz oniine alindiginda, sanatin aile
icindeki iyilestirici, birlestirici ve doniistiirticii glicii her zamankinden daha fazla 6nem tasimaktadir.
Sanatla temas eden aile kendisini, iliskilerini ve diinyay1 giizellestirme yolunda daha giiclii bir i¢
potansiyele kavusur; bu da Islam diisiincesinin 6ngdrdiigii yetkinlik idealinin aile i¢indeki somut
tezahiirii olarak degerlendirilebilir.

1. Ailede sanatla temas kiigiik yaslarda baglamalidir.

Cocuklarin duyusal-estetik algilar1 erken yaslarda gelistigi i¢cin miizik ve sanat egitimine erken (5-7 yas)
baslamak hem miza¢ dengesine hem de 6zdenetim becerilerine katk: saglar. 5 yasindan 6nce de sanat
egitimi evrendeki ses, renk, koku gibi giizelliklere isaretle sezdirilmelidir. Bu amagla ¢ocuklarin dogayla
iliski icerisinde olacag: ortamlar olusturulmalidir.

2. Aile ii sanat temelli etkilesim ortamlar artirilmalidir.

Aile bireylerinin birlikte miizik dinledigi, resim yaptig1, drama, siir, hikaye anlatimi veya el sanatlari gibi
etkinlikler gerceklestirdigi diizenli zamanlar olusturulmalidir. Bu ortak etkinlikler duygusal paylagimi ve
empatiyi giiglendirir.

3. Cocuk ve gengler i¢in sanat destekli duygu diizenleme programlar: gelistirilmelidir.
Ergenlik donemindeki ¢atigmalarin azaltilmas: i¢in okullarla is birligi yapilarak aile-gocuk sanatsal
etkilesim atolyeleri diizenlenebilir. Bu atolyeler, dijital bagimliliga kars: saglikli bir alternatif sunacaktir.

4. Aile danigmanlig; siireglerine sanat terapisi entegrasyonu tesvik edilmelidir.

Aile damismanlari, miizik terapisi, drama terapisi, resim terapisi gibi yaklasimlar1 destek olarak
kullanabilir. Bu yontemler sozle ifade edilmesi gii¢ duygularin goriiniir hale gelmesini kolaylastirir.
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5. Dijital ¢agda sanat, dikkat ve odaklanma becerilerini gii¢lendirmek i¢in kullanilmalidir.

Bu amagla egitimde ilk-orta-lise donemlerinde mutlaka resim, miizik, gorsel sanatlar dersleri olmalidir.
Miizik egitimi, enstriiman ¢alismak, ritim caligmalar1 veya gorsel sanatlar cocuk ve genglerde odaklanma,
sabir ve 6zdisiplin becerilerini artirir. Bu beceriler aile i¢i ¢atismalari azaltir.

6. Ev ortami estetik duyarlilig1 destekleyecek sekilde diizenlenmelidir.
Aileler, yasam alanlarini Islam estetik diisiincesinin onerdigi sekilde sadelik, uyum, denge ve giizellik
ilkelerine gore diizenleyebilir. Mekan estetigi, duygu hallerini dogrudan etkilemektedir.

7. Dini ve kiiltiirel sanat gelenekleri giinliik hayata entegre edilmelidir.
Mevlevi musikisi, hat sanati, ebru, minyatiir gibi geleneksel sanatlarla tanigma hem kiiltiirel aidiyeti
gliclendirir hem de ruhsal biitiinliigii destekler. Aile ici etkinliklerde bu sanatlar kullanilabilir.

8. Travma yasamuis aileler i¢in sanat temelli iyilesme programlari olusturulmalidir.

Ozellikle deprem, kayip, bosanma, hastalik gibi krizler yasayan ailelerde resim, seramik, dans ve miizik
temelli grup caligmalarinin iyilestirici etkisi kanitlanmigtir. Belediyeler ve STK’lar bu tiir programlar:
yayginlastirmalidir.

9. Aile politikalarinda sanatin iyilestirici rolii daha goriiniir hale getirilmelidir.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, belediyeler ve kamu kurumlari ailelere yonelik sanat temelli iyilesme
atolyeleri diizenleyebilir; sanat terapisi merkezleri tesvik edilebilir.
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AILEDE SANAT EGITIMI VE
ESTETIK DUYGUNUN
ERKEN YASTA INSASI

Yiice GUMUS!
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Ailede sanat egitimi ve estetik duygularin erken yasta insas1 baglikli konusmamy, sizler i¢in uzun yillara
varan saha ¢alismalarindan 6rnekler vermek suretiyle kurgulamaya galistim. Tabii ki alanimin miizik
olmasi hasebiyle bu anlatimi sizlere arz ederken miizik ilmi yonii biraz daha agir basacak. Bendenizin
asli vazifesi Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 sanat yonetmenligi. Fakat bu icra sahasi olarak nitelendirilen
alanin yaninda, tizerimizde hakki bulunan hocalarimizin tesvik ve takdirleri sebebiyle kendimi her
zaman egitim konulari icerisinde de bulmusumdur. O sebeple sizlere yapacagim aktarimlarda siklikla
hocalarimdan isittigim ya da onlardan yol gosterici mahiyette gordiigiim detaylara da yer verecegim.

Bize yapmis oldugumuz c¢alismalarda yol gosteren mahiyette bir anekdotu paylagarak
baslamak istiyorum. Merhum hocamiz Cinugen Tanrikorur kendisi ile yapilan bir belgesel filmde
soyle bir hatirasini naklediyor. Annesi titiin fabrikasindaki memuriyetine gitmek icin, erken
saatlerde kalkiyor. O zamanlarda yaklagik dort, bes yaslarinda olan kiiciik Cinugen de kendi
ifadesiyle soyliiyorum, yatagin annesinden kalan sicak bos kismina, babasinin yanina transfer
oluyor. Babasi da ogluna edebiyat, siir zevkinin en zirve sayilabilecek orneklerini -aruzlu
siirlerini- ezberletiyor. Tekrar yontemiyle, okuma ve telaffuz tekniginde yanlishiga mahal birakmayacak
mahiyette bir ezberletme sekli bu. Fuzlli ile Mehmet Akif arasinda bir seyir. Daha sonraki
donemlerde belki hayat sartlar1 sebebiyle de olabilir, Cinugen Bey’i bir yil erken ilkokula baslatmak
istiyorlar ve zannediyorum deneme mahiyetinde okula gotiiriiyorlar. O zaman alti yasinda olan
hocamiz girdigi sinifta Mehmet Akif Ersoy'un Canakkale Sehitleri siirini tam manasiyla kusursuz
bir durgu, vurgu ve mana detaylar ile ezbere okuyunca kii¢iik Cinugen, 6gretmenin goz yaslar
icerisinde -tabii ki baska meziyetleri de olmasi sebebiyle- bir yil erken gittigi ilkokula, ikinci siniftan
baslatiliyor.

Simdi merhum Cinugen Tanrikorur, bu hatirasini naklettikten sonra diyor ki; “Efendim ¢ocuk ne anlar
ki demek, ben bundan bir sey anlamiyorum ki ¢cocuk ne anlasin demektir..” diyor ve soyle devam ediyor;
“Cocuklar her seyi anlar..” Iste yaptigimiz ¢alismalarimizda ve konuya olan bakis agimizda bize yol
gosteren diistiir (motto).

! {stanbul Medeniyet Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi, Felsefe Ve Din Bilimleri Boliimii, Islam Felsefesi Anabilim Dali
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Simdi konuya miizik cihetinden bir hatira ile devam etmek istiyorum. Bendenizin tizerinde ¢ok biiyiik
emekleri olan ve gegtigimiz 8 Ekim 2025 tarihinde 98 yasinda vefat eden hocamiz Neyzen Niyazi Sayin
ile yasadigim bir anu ile.

Cok kiymetli akademisyen bir talebesi Hocamizi ziyarete gelmisti. Sohbet bir siire sonra hocaya yoneltilen
sorularla devam ediyordu. Ogrencisi, Niyazi hocamiza, “socuklara ne dinletmeliyiz?” diye sordu. Niyazi
Sayin hocamda “kulaklar1 kirlenmeden iyi miizik dinletmek lazim” dedi. Bakin dikkatinizi ¢ekmek
istiyorum. Tirk Miiziginin o donem yasayan en biiyiik temsilcisi herhangi bir tiir isaret etmeksizin
genel ifadelerle bu ciimleyi zikretti. Bu cevap karsisinda 6grencisi soruya bir soru daha ilave etti; “Peki
kulaklar1 ne zaman kirlenir?” hocamiz da giilimseyerek; “yedi yasina gelene kadar iyi miizik dinletmek
lazim” dediler. Yanilmiyorsam bu sohbet gectiginde hocamiz 85yasin1 ge¢misti, biiytik hayat ve sanat
tecritbesiyle soyledigi bu tavsiyeleri ve isaret ettigi yas aralig1 detayini yabana atmamak lazim. Bugiin
ilmi sahada yapilan; “0-6 yas 6grenme donemi, ¢ocuk gelisimi agisindan en kritik evredir. Bu dénemde
beynin yapis1 hizla gelisir ve cocuk, yasam boyu kullanacagi bilissel, duygusal, sosyal ve motor becerilerin
temelini atar” gibi tanimlamalara sanatin en kuvvetli dali miizik cihetinden bir biiyitk miizisyenin
dilinden yapilmis bu 6zet ve bize dair tanimlamaya tekrar dikkat ¢ekmek isterim.

Tamam siir ezberletelim. Peki iyi miizik nedir? Bunlar1 biliyor muyuz? Kiymetli misafirler tasavvuf
kimilerine gore hamasi bir alan olarak goriinse de biinyesinde bizlere 151k tutacak ¢ok 6nemli temel bir
kaide barindirir. Yasamadiginiz ya da yapmadiginiz bir seyi tavsiye ederseniz o soziin ya da fiilin, kars
tarafa higbir etkisi olmaz. Lakin o hakikati yasiyorsaniz aktarim noktasinda belki séze bile gerek
kalmaz. Tam da bu noktadan hareketle soziimiiziin ve eylemlerimizin etkili olabilmesi i¢in 6nce biz
yetiskinlerin donanimli, konuya sahip ¢ikacak mahiyette bilgili insanlar olmamiz gerekmektedir.

Bityikk cogunlugun, yasamlarinin bir doneminde, sahip oldugu hayat gortisiine gore, bir mizik
tiirline temas etme gayreti vardir. Nedense bu hemen bir enstriiman icra etme istegi olarak tezahiir
eder. Genellikle lise ve tiniversite caglarina tekabiil eden, biiyiik bir heves unsuru olarak gelisen enstriiman
icra etme gayretlerinin ¢ogunlugu ilk zorlanma donemiyle, maalesef ki nihayete ugrar. Neden?
Clinkii biz icra etmeye talip oldugumuz miizik tiiriinii aslinda tam manasiyla tanimiyoruz. Gergek
anlamda dinlemediginiz, dinlemeyi bilmediginiz, unsurlarina vakif olmadiginiz bir miizik tiiriind icra
edemezsiniz. Bu miizik tiirdi tarihi cihetle ¢ikis ve gelisimini cografyanizda gegirmis bile olsa aranizdaki
bag sadece basit bir heves unsuru olarak kalacaktir. O sebeple etrafinizda soyle yarim kalmis hikayeler
manzarastyla karsilagirsiniz.

Gardrobun iizerinde atilmis bir sekilde duran baglama, ebadinin miisaitligi sebebiyle dolap i¢inde duran
bir ney ya da yatak baslig1 ile duvar arasina sikigmis bir gitar iste bizim bu sikismighigimizin gostergesidir
adeta.

O sebeple bir miizik tiiriiyle alaka kurmadan 6nce onu bihakkin dinlemeyi 6grenir, tarihi seriiveni,
bestecileri gibi unsurlarla alakali bir miktar bilgi sahibi olursak iste bu girisimler basariya ulasir. Akilda
kalmasi i¢in yine kiymetli hocam Neyzen Niyazi Sayin ile yagadigimiz bir hatiraya burada yer vermek
isterim. Hocamizla yine kiymetli talebelerinden biri olan Neyzen Sadreddin Oz¢iminin atdlyesine
gitmistik. At6lyede hazir bulunan ve Niyazi Sayin hocamizi disarida gormeye ¢ok da alisik olmayan geng
talebe grubunun ytizlerinde biiyiik bir heyecan, mutluluk ve merak hakimdi. Tam bu sirada Niyazi hocamiz
her birinin elinde ney olan 6grenci grubuna doénerek dedi ki; “Yavrum Hz. Mevlani ne demis,' dinle demis,
¢al dememis ki!” Bu sozlerin akabinde 6grenci grubunun yiizlerindeki ifadeleri tahmin edersiniz. 98
yillik 6mriint bu kiiltiiriin ve sanatin aktarilmasi noktasinda gecirmis bir bityiik isim tabii ki insanlara bu
enstriimanlari icra etmeyin demiyor. Dikkat ¢ekmek istedigi husus malumunuz oldugu iizere dinlemeyi
bilmediginiz seyi acaba tam manasiyla icra edebilir misiniz? sorusunu akillara getirmektir.
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[ste ailede sanat egitiminin olmasi ve bu vasitayla erken yasta duygularin insa edilmesi i¢in énce maddi
sorumlulugu bulunan aile bireylerinin bunun yanina entelektiiel sorumluluk sahalarini da ilave etmesi
gerekmektedir. Boyle olmasi halinde higbir telkine gerek kalmaksizin soziin tesirinden ziyade halin etki
sahas1 ortama hékim olacak ve egitim i¢in gerekli olan ¢evresel faktor yerine gelecektir. Erken yasta sanat
egitiminin faydalar1 pek ¢ok bilimsel ¢alisma ile ortaya konulmustur. Biligsel gelisime olan katkilars,
duygusal zeka ve farkindalik hususunda olan faydalari, sosyal gelisim hususiyetleri ve kiiltiirel, estetik
duyarlilik gibi konular bu ¢aligmalarda 6ne ¢ikan basliklardandir.

Fakat bunlarin bizim kiltiriimiiz cihetinden okumasini ve uygulamasini nasil yapacagiz? Ya da
evlatlarimiza bu hasletleri kazandirirken hangi kiiltiirel kaynaklardan ve kimlikten yararlanmaliy1z?
Sadece ¢ocugumuzu hafta sonu bir enstriiman ya da resim kursuna gondermek konusmamiza konu
olan “estetik duygularin ingasi” i¢in yeterli midir? Insanin akli ve ruhsal yetilerinin temel yapisina gore
mi? Yoksa popiiler anlayiga gore bir sanat egitimi mi? bizi giizele, iyiye, dogruya ulastiracak...
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OZET

Aile igi iletisim, aile iiyelerinin ve ailenin alt sistemlerinin saglikli bir formda olabilmesi igin olduk¢a
onem arz etmektedir. Bu hususta saglikli aile formunu saglayan oOgelerden birisi de sanat temelli
yaklasimlardir. Sanat temelli yaklasimlar sadece bir sanatsal faaliyet alani degil; ayn1 zamanda bireyi
kisisel, ailevi ve toplumsal hayatta mikrodan makro alana uzanan bir dongiisel siire¢ igerisinde besleyen
ve saglikli bir iletisim kurmasina yardimci olan bir psikososyal sagaltim yontemidir. Bu sebeple aile
i¢i iligkileri daha saglikli hale getirmek i¢cin hem bireyin bedensel, bilissel, ruhsal, sosyal ve manevi iyi
olusu giiglendirmede hem de aile yasam doyumunu ve aile refahini artirmada sanat temelli terapotik
yaklagimlardan yararlanmanin oldukga islevsel bir yonii bulunmaktadir. Sanat ile beslenen bireylerin
kisisel hayatindan baslayip toplumsal yasama uzanan hayat yolcugunun aile duraginda aile ici iliskileri
daha giiclii ve nitelikli olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile Ici Iletisim, Saglikl Aile, Sanat Terapisi, Terapotik Yaklasimlar

! Firat Universitesi, Sosyal Hizmet Boliimii Ogretim Uyesi

127



Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumu

GIRIS
Toplumun en kiigtik yap: tasini olusturan aile kurumunda “iletisim” kavrami, hi¢ siiphesiz aile igi
etkilesimi belirleyici bir unsura sahiptir. Ailelerdeki iletisimin sekli ve niteligi, aile tiyelerinin “6z
degerini” yansitmaktadir. Dolayisiyla “aile ici iletisim”in i¢erigini, boyutunu, niteligini ve aile iiyelerinin
birbirleriyle olan iliskilerini yani ailenin 6z degerini dogru anlamak oldukg¢a 6énemlidir. Bu noktada
iletisimin temel dortliisii olarak kabul edilen “anlatma”, “dinleme”, “anlama” ve “anlasma” boyutlar1 bir

biitiin halinde aile i¢i iletisim Ortintiilerini ve kalitesini belirlemektedir. Aile i¢i iletisimde iletisimin
temel dortliisii ne kadar saglikli ise aile iiyelerinin “6z degerleri” de bir o kadar nitelikli olmaktadur.

[letisim oriintiileri baglaminda aile kurumu; iiyeler arasinda yogun bir duygusal etkilesimin yagandigy,
hedef odakli, kendini diizenleyebilen, yenileyebilen ve “birlikte” yasama ilkesine sahip sosyal bir yap1
olarak kabul edilmektedir (Galvin, vd., 2006). Bu noktada aile, sadece bir araya gelmis bireylerden
olusan bir topluluk degil; ayn1 zamanda kendi i¢ dinamikleriyle sekillenen, gesitli alt sistemlerle birbirini
etkileyen ve bu etkilesimler araciligiyla kendine 6zgii iletisim oriintiileri gelistiren bir sistemdir. Bu
iletisim kaliplari aile i¢indeki iligkilerin niteligini belirlerken, karsilikli baglilik ve giiven gibi unsurlar da
aile tiyeleri arasindaki etkilesimi giiglendirir. Sosyal ve hukuki kurallara uyum saglama, ailede diizenin ve
istikrarin temelini olustururken; nesiller boyunca aktarilan bu kaliplar ailenin biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel
temelini evrensel bir yapiya doniistiirmektedir. Boylece aile kurumu hem bireylerin gelisiminde hem de
toplumsal yapinin devamliliginda iletisim merkezli bir rol iistlenir (Algan 2022).

Sanat Temelli Terapotik Yaklagimlar ve Aile Igi Iligkiler

Ailelerin kendi i¢inde sahip oldugu alt sistemleri mevcuttur ve bu alt sistemler hem birbirini etkilemekte
hem de birbirinden etkilenmektedir. Aile alt sistemleri arasinda yasanan etkileme-etkilenme siireglerini
ailenin iletisim kaliplar1 belirlemektedir. Kisiler arasi iliskilerin baglatilmasinda ve siirdiiriilmesinde
iletisim faktoriiniin aile sisteminde olduk¢a 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bir bagka ifadeyle ailedeki
iletisim kaliplari, aile iiyeleri arasinda kurulan iliskinin niteligini belirlemektedir. Ornegin saglikli
ailelerde iletisim esnek, agik, net ve dogrudan olurken; saglikli olmayan ailelerde tiyeler arasi iletisim kat1
kurally, belirsiz, dolayl1 ve hiyerarsiktir. Biitiin bu degiskenler, aile igi iligkilerde “kisiler aras iletisim”i 6n
plana ¢ikarmaktadir.

Kisiler arasi iletisimde “birbirini tanima ve giiven”, “birbirleriyle tam ve agik iletisim kurma”, “birbirini
anlama ve destekleme” ve “yasanacak olasi sorunlara ve anlasmazliklara ¢oziim odakli bir dil ve tutum
ile yaklasma” olmak tizere dort temel husus 6n plana ¢ikmaktadir (Johnson ve Johnson, 2017). Aile i¢i
iletisim; s6z konusu dort baslik 6zelinde bireylerin hem kisisel hem de aile i¢indeki iletisim 6riintiilerine
ve etkilesimlerine dayal bir siireci olusturmaktadir. Bu ¢ercevede dogru ve saglikli bir aile ici iletisim
modelinin kullanimina yardimei olan ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir. Bu uygulamalardan birisi de
sanat temelli yaklagimlardir. Bu yaklasimlar genel olarak “sanat terapisi” baslig1 altinda toplanmaktadur.
Sanat terapisinde en temel amag, bireylerin veya ailelerin duygusal, biligsel, ruhsal, manevi ve fiziksel
sagligini iyilestirmede ve genel iyilik hallerini artirmada sanatin yaratici, disavurumcu ve imgesel
giicinden yararlanmaktir (Laranjera, 2019; Regev ve Cohen-Yatziv, 2018). Bu noktada sanat terapisi {ist
baslig ile resim yapma, miizik dinleme, bibliyoterapi, siir terapi, edebiyat terapi, drama terapi, yazma
terapisi, dans ve hareket terapisi gibi birgok sanat tiirti kullanarak bireyin aile i¢i iletisimine katki saglayacak
gesitli hizmetler sunulabilmektedir. Bu siiregte sanat terapisi; aile hayatinda bireyin bedensel, duygusal,
biligsel, duyussal, sosyal ve manevi anlamda bir rahatlama yasamasina, stres ytikiiniin azalmasina, 6z
gliveninin ve 6z saygisinin artmasina, gegmis travmatik deneyimleriyle basa ¢ikabilmesine, ¢oziillemeyen
sorunlari, asilamayan zorluklari fark etmesine ve aile icinde dogru iletisim oriintiilerini kullanabilme
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becerisi kazanmasina 6nemli diizeyde katk: saglamaktadir. (Dilawari ve Tripathi, 2014; Malchioldi 2012).
Sanat terapisi araciligiyla bireyler hem giindelik hayatta hem de aile yasaminda - basta duygularini saglikls
ifade edebilme becerisi olmak iizere — dogru yapilandirilmis iletisim kanallarini kullanabilmektedir.
Sanat terapisinin, tiim bireylerin kendilerini aktif, yaratic1 ve etkili bir sekilde ifade edebilmesine sahip
oldugunu goz dniine aldigimizda aile tiyelerinin bedensel, zihinsel, duyussal, duygusal, sosyal, manevi ve
kiiltiirel yonden hem iyilesmesine hem de biitiinciil yonden gelismesine katki sunmaktadir (American
Art Therapy Association, 2009). Boylece sanat terapisinin aile i¢i iletisimde en temel hedeflerinden birisi
olan “bireyin ailede duygusal ve diisiinsel baglarinin giiclenmesine katki saglama” gergeklestirilmis olur.

Sanat temelli terapilerin aile i¢i iletisimde pek ¢ok islevsel yonii bulunmaktadir. Dogru yapilandirilan sanat
terapisi uygulamalary; bireyin aile ici iliskilerde kendisini etkili bir sekilde ifade edebilmesine yardimci
olmaktadir. Burada 6nemli olan husus, aile iiyesine en uygun olan sanat terapisi tiiriinii uygulamaktir.
Miizik terapiden, siir ve edebiyat terapisine, bibliyoterapiden, dans ve hareket terapisine, drama
terapiden resim terapiye ve oyun terapisinden sinema terapiye uzanan genis bir yelpazeye sahip sanat
temelli yaklagimlar; birey ve aile ¢alismalarinda oldukgea etkili olabilmektedir. Aile ici iliskilerde iletisim
aglarinin islevsel sekilde kullanilabilmesinde, aile alt sistemlerinde yasanan duygusal yaralanmalarin
psiko-sosyal anlamda iyilestirilmesinde ve ailede pozitif yonlii davranis degisikligini tesvik etmede sanat
terapisinin etkili oldugu yapilan bilimsel ¢alismalarca kanitlanmistir (Ak Ornek, 2024; Sevin, 2021;
Hoffmann ve digerleri, 2016; Dilawari ve Tripathi, 2014; Kurkinen 2014; Akhan 2012; Steffen, 2007).
Ote yandan aile igi iletisime yonelik gerceklestirilen sanat terapisi uygulamalari, bireylerin sagliksiz
iletisim ortntiilerini iyilestirmede profesyonel bir alan haline gelmistir. Bir baska ifadeyle sanat temelli
yaklasimlar; sagliksiz ailelerin yasadiklari iletisim sorunlarini ¢6zebilmelerine ve saglikli bir aile formuna
gegebilmelerine yardimci olabilmektedir (Esparza, 2015; Droege 2009). Sanat terapisinin 6zellikle aile
i¢i iletisimde kesfedil (e)meyen duygulara ulasmada etkili oldugu, aile iiyeleri arasinda dogru iletisim
kurmay1 onemli seviyede kolaylastirdig: belirtilmektedir (Pappas, 2015; Reynolds, 1990). Nitekim bu
alanda yapilan bazi arastirmalarda kendilerine sanat terapisi uygulanan bireylerin aile iginde iletisim
kaynakli sorunlar1 ¢6zmede - basta stresi azaltma ve bireye i¢ gorii kazandirma olmak iizere — bagarili
olduklar1 saptanmistir (Muradova, 2023; Esendag, 2022; Bilgin 2019; Nguyen, 2015; Dilawari ve Tripathi,
2014). Bu dogrultuda sanat terapileri, bireyin aile hayatinda etkilesim i¢inde bulundugu diger insanlarla
iliskilerini diizenlemede bir farkindalik saglamakla beraber; ayni zamanda aile iletisimine bir “estetiklik”
katmaktadir. Aile sisteminin biitiiniinii etkileyen bir yaklasim olarak sanat terapisi; esler arasi iliskileri,
ebeveyn-cocuk iletisimini ve diger alt sistemleri diizenleyen bir yapidadir. Aile iletisiminde sanat temelli
yaklasimlar, bireyin hem i¢sel hem de digsal yoniinii estetize eden bir 6zellige sahiptir. Dolayisiyla sanat
terapileri aile iiyelerinin kurduklari iliski ve iletisim sistemlerine biitiinciil yaklasarak pozitif yonli bir
doniisiime ugratir.

SONUC

Sanat temelli yaklagimlarin, bireyin aile yasam kalitesini ve doyumunu artirdig1, duygu ve diisiincelerini
saglikli bir sekilde ifade edebilmesine katki sagladigi disiiniildiigiinde; sanat terapilerinin ailede
farkindalikli, sefkat odakli, benzersiz, yeni ve disavurumcu bir dil ile iletisim kurabilme becerisi
kazandirdigini ifade edebiliriz (Hoshino, 2016). Bu yoniiyle bireyin hem ifade edici hem de alic1 iletisim
kanallarini kullanarak kitap, siir, resim, miizik, tiyatro, sinema, heykel, dans, kil, oyun ve masal gibi farkl
tiirlerde sanatsal eylemlerden yararlanan bir terapi modeli olarak sanat terapisi (Vigano ve Magnotti,
2021); ailedeki iletisim dengesinin saglikli bir sekilde kurulmasina yardimci olmakta ve aile iiyeleriyle
kurulan iletisimin her ¢esidine bir “anlam, ahenk, estetik ve doyum” katmaktadir. Bu sebeple ailenin
iletisim iklimini bir ahenk i¢inde siirdiirebilmek i¢in sanatin kullanimini aile tiyelerinin ilgisi ve yetenegi
dogrultusunda aile hayatina entegre etmek oldukg¢a degerli bir adim olacaktir. Bu adim ayni zamanda aile
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tiyeleri arasindaki etkilesime hem bir anlam hem de bir estetiklik katacak tiim bu siire¢ bir biitiin olarak
aile yasamindaki tiyeler aras1 doyumu artiracaktir. En nihayetinde aile tiyelerinin ilgisi ve yetenekleri
dogrultusunda sanat temelli yaklasimlarin en az bir tanesine yonelmesi ve sanat dallarindan biri ile ugras
halinde olmasi aile ici iliskileri stirdiiriilebilir ve saglikli bir forma kavusturmaya yardimci olacaktir.
Bahsi gecen saglikli aile formu ayni zamanda saglikli bir toplum iliskisinin olusumuna pozitif yonlii bir
etki saglayacaktir. Dolayisiyla sanat temelli yaklagimlar ve alanlar sadece bir kiiltiirel-sanatsal bir faaliyet
degil ayn1 zamanda insan iliskilerini merkezden (aile) gevreye (toplum) diizenleyen bir diizenleyici rolii
bulunmaktadir.
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Aile ve Kiiltiir-Sanat Sempozyumu

KENTLESMENIN AILE YASAMINDAKI
KULTUR VE SANATA ETKISI
MODERATOR OZETI

Dr. H. Hiimeyra SAHIN OKTAY"

Cumhurbaskanlig1 Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulu ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan
diizenlenen bu 6nemli sempozyuma katki sunmaktan dolayr memnuniyetlerimi dile getirerek sozlerime
baslamak istiyorum. Emegi gecen herkese tebrik ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Aile Yilrna denk gelen bu 6nemli etkinlik vesilesiyle kentlesmenin aile yasamindaki kiiltiir ve sanati nasil
etkiledigi, nasil doniistiirdiigi konusunda bir oturum gergeklestiriyoruz. Kitabin ortasindan mevzuya
girecek olursak, sehir ne kadar degistiyse evlerin i¢indeki hayatlar, hikayeler de o kadar degisti aslinda.
Sehirleri bu degisimin aynasi olarak gorebiliriz. Ciinkii binalar sadece fiziki mekanlar degil, gelenegin,
hafizanin evleridir. Bu ¢ergevede nasil ki, aile toplumun g¢ekirdegidir, evler de sehirlerin ¢ekirdegi
hitkmiindedir. Medeniyet gelenegimize baktigimizda Tiirkevi mimarisinin ahlaki bir sorumluluk
tagidigini soyleyebiliriz. Rahmetli Turgut Cansever Hocay1 da rahmetle anarak geleneksel mimarimizin
temel ozelliklerini hatirladigimizda, avlusu, sofas1 ve cumbasi ile Tiirkevinin mahremiyet sorumlulugu
tastyan bir kiltiirel deger oldugunu goriiriiz. Tirkevinde sokakla ev arasinda mahremiyeti koruyan
bir geciskenlik vardir. Ote yandan hersey insani 6l¢ege uygundur, gége bakan avlusu ile bir medeniyet
tasavvurudur.

Peki gelecek bize gegmisten daha yakindir diyerek, projeksiyonlarimizi gelecege ¢evirdigimizde ise Elon
Musk'n ifadesiyle insansi robotlarin sayisinin, insan niifusunu gectigi bir dilnyada mimari, sehirlerin
ingas1 ne ol¢iide degisecek? Cocuk bakiminda aile bityiiklerinin yerini bakicilarin ya da robotlarin aldig:
bir diinyada evlerimizi robotlarin dolasacag: sekilde mi insa edecegiz? Bu degisimi nasil yonetecegiz?
Pusulamiz ne olacak?

Iste burada ¢ok kiymetli ii¢ isim ile bu pusulay: arayacagiz; Ilk olarak, sosyolojiden saglik bilimlerine
uzanan kariyeri ile Sayin Emrah Akbas, gelenekte mimari, hat ve su estetigi ile gelen ruhsal dengenin
nasil tesis edildigini anlatarak bugiin bu estetik bilincin nasil insa edilecegini bizlerle paylasacak.

Ardindan Sayin Turgay Sirin, ilahiyat ve psikoloji disiplinlerinin 1s181nda bir veri setini paylasacak. 26
ilde yapilan ilging bir arastirmanin sonuglarini modern kentin tim degisimine ve yipratmasina karsin
hala ailenin en gii¢lii kurum oldugunu isaretle, siirecin zorluklarini ele alacak.

Ve son olarak Sinan Genim, evden sehre mimarinin aile yapisini nasil sekillendirdigi tizerine akademik

! Tarihgi-Yazar, Cumhurbagkan1 Bagdanismani, Cumhurbagkanlig1 Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulu Uyesi.
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ve pratik tecriibelerden hareketle, koruma ihtiyaci ile baslayan ev insasinin yiizyillar i¢cinde kiiltiirle nasil
ozdeslestigini anlatacak.

Kiymetli bilim ve kiiltiir insanlarimiza bu degerli paylasimlari i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ediyor, tim
katilimcilar: ictenlikle selamliyorum. Medeniyet degerlerimiz cergevesinde, insanin diinyadaki esas
vazifesinin diinyayi giizellestirmek oldugu anlayisindan hareketle, diinyay: giizel bir yer kilmanin ancak
giiclii bir kiiltiir sanat birikimi ile miimkiin olacagin1 hatirlatarak s6zlerime son vermek istiyorum.
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AILE SAGLIGI VE
KENTSEL YASAMDA
SANAT ODAKLI COZUMLER

Prof. Dr. Emrah AKBAS'
emrahakbas@aybu.edu.tr

OZET

Bu ¢alisma, sanatin insanlik tarihindeki kadim sifa geleneginden hareketle, aile saglig1 ve kentsel yasam
baglaminda sanat odakli biitiinciil bir iyilik héli yaklasgimini ele almaktadir. Literatiir, sanat temelli
uygulamalarin ruhsal iyilesme, stresin azaltilmasi, psikolojik dayanikliligin giiglendirilmesi ve sosyal
uyumun desteklenmesi gibi alanlarda koruyucu ve tamamlayici saghk hizmetleri agisindan etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bu uygulamalarin biiyiik 6lgiide sekiiler bir ¢ergevede
yapilandirildigl; maneviyatin ve kiiltiirel baglamin iyilesme siireglerindeki roliiniin sinirli bigimde
ele alindig1 goriilmektedir. Caligma, sanat temelli manevi bakimin s6z-disi, gokduyulu ve sembolik
imkénlar sunarak ozellikle palyatif bakim, ruh sagligi ve kronik hastalik baglamlarinda hasta, aile ve
bakim verenler arasindaki iliskileri derinlestirdigini tartismaktadir. Maneviyat ve dini inanglarin
aile isleyisi, evlilik doyumu ve bakim verenlerin psikososyal dayaniklilig: tizerindeki diizenleyici ve
koruyucu etkileri ampirik bulgular 1s181nda degerlendirilmektedir. Ayrica kentlesmenin trettigi estetik
yoksunluk, mekénsal yabancilasma ve ruhsal yorgunlugun aile saglig1 tizerindeki olumsuz etkileri
ele alinmakta; sanatin aile bireylerini ortak bir tefekkiir ve iiretim alaninda bulusturma potansiyeline
vurgu yapilmaktadir. Bu baglamda Tiirk-islam medeniyetinde musiki, mimari, hat, renk ve geometrinin
olusturdugu sanatla tedavi gelenegi; modern sanat-terapi yaklagimlarinin 6tesine gecen, maneviyat
temelli ve aile merkezli 6zgiin bir saglik paradigmas: olarak tartisilmaktadir. Calisma, sanatin aile saglig
ve kentsel yasam politikalarinda destekleyici bir etkinlik degil, koruyucu ve giiglendirici bir saglik pratigi
olarak yeniden konumlandirilmasi gerektigini savunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Sanat ve saglik, aile saghgi, maneviyat, sanat temelli manevi bakim, kentsel yasam, Tiirk-Islam
sanati.

! Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimii, Sosyal Hizmet Anabilim Dali
Ogretim Uyesi
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GIRIS
Sanat, insanlik tarihinin en eski sifa arayislarindan biri olarak, duygular1 diizenleyen, anlam iireten ve
insan1 hem kendisiyle hem de ¢evresiyle yeniden iliskilendiren bir imkan alani sunmustur. Bireysel
diizeyde i¢ dengeyi desteklerken, toplumsal diizeyde ortak duygu ve degerlerin paylasiimasina aracilik
ederek biitlinlik duygusunu giiglendirmistir. Bugiin ise sanat, modern tibbin yaninda “tamamlayicr”

bir yaklasim olarak; ruhsal iyilesme, stresin azaltilmasi ve sosyal uyumun desteklenmesi gibi alanlarda
kurumsal uygulamalarla daha goriiniir hale gelmektedir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin kapsamli raporu (Fancourt ve Finn, 2019), 900’i agkin arastirmay1
inceleyerek sanatin hem koruyucu hem de tedavi edici saglik hizmetlerinde anlamli katkilar sundugunu
gostermektedir. Ingilterede NHS biinyesindeki arts-for-health uygulamalari hastane ortaminda miizik ve
gorsel sanat etkinliklerini tedavi siireclerine entegre ederek hasta uyumunu giiclendirmeyi amaglarken;
Japonyadaki “Forest Art Therapy” 6rnekleri doga, estetik ve siiktineti birlestirerek psikolojik dayaniklilig
artirmaya yonelmektedir. ABDde ise travma sonrasi stres bozuklugu yasayan gruplarla yiiriitiilen yaratici
ifade temelli yaklasimlar, duygulanim diizenleme ve iyilesme siireglerini destekleyen miidahaleler olarak
one cikmaktadir.

Bununla birlikte, bu kurumsal 6rneklerin 6nemli bir kismi sekiiler bir cercevede sekillenmektedir.
Oysa Islam medeniyetinde sanat, yalnizca estetik bir deneyim degil; tefekkiir, anlam ve manevi yakinlik
tizerinden isleyen bir sifa dilidir. Bu perspektiften bakildiginda sanat, modern kent yasaminin iirettigi
ruhsal yorgunluga kars: aileyi merkeze alan, iliskileri onaran ve giindelik hayatin i¢ine niifuz edebilen
biitiinciil bir iyilik héli yaklasimi olarak yeniden diistintilmelidir.

Aile Saglig1 Alaninda Sanat Temelli Manevi Bakim

Giincel saglik hizmetlerinde maneviyat, pek ¢ok hasta i¢in iyilesmenin temel bir boyutu olmasina ragmen,
biyomedikal 6nceliklerin ve hiz odakli bakim pratiklerinin baskin oldugu ortamlarda siklikla arka plana
itilmektedir. Bu baglamda sanat temelli manevi bakim, maneviyatin ifade edilmesi ve deneyimlenmesi
i¢in soze dayali olmayan, ¢ok duyulu ve sembolik olanaklar sunan yenilik¢i bir yaklasim olarak 6ne
¢itkmaktadir. Sanatin miizik, gorsel imgeler, hikaye anlatimi ya da ritiiel gibi formlar araciligiyla
sundugu estetik dil, hem dini hem de dini olmayan bireylerin kutsal, anlam ve varolugsal sorularla
temas kurabilmesine imkan tanimaktadir. Ozellikle palyatif bakim, demans ve ruh sagligi alanlarinda
yiriitiilen uygulamalar, sanatin manevi bakim karsilasmalarinda “ti¢tincii bir varlik” gibi islev gorerek
bakim veren ile hasta arasindaki iligkiyi derinlestirdigini ve maneviyatin dolayli ama giilii bigimde ele
alinmasini sagladigini gostermektedir (Rieger vd., 2023).

Bununla birlikte, bu yaklasim yalnizca bireysel i¢sel siiregleri desteklemekle kalmamakta; ayn1 zamanda
baglanti, topluluk ve karsilikli taniklik deneyimlerini de giiglendirmektedir. Sanat araciligiyla yasanan bu
deneyimler, hastalarin kendi kimliklerini ve yasam anlatilarini hastalik baglaminda yeniden kurmalarina,
umut ve anlam duygularini beslemelerine katkida bulunmaktadir. Ote yandan, kiiltiirel ve dini cesitlilik
baglaminda dislayici uygulamalar, saglik kurumlarinin yapisal sinirhiliklar: ve uygulayicilarin mesleki
sinirlar1 gibi 6nemli gerilim alanlar1 da ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle yerli ve geleneksel sifa pratiklerinde
sanatin zaten yagsamin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmesi, bu yaklasimin somiirgesizlestirici ve biittinciil
bir iyilesme potansiyeline isaret ederken, Bat1 tibb1 ile bu epistemolojiler arasindaki uyumsuzluklar
dikkatle ele alinmas1 gereken bir alan olusturmaktadir. Bu yonleriyle bu yaklagim, saglik hizmetlerinde
maneviyatin yeniden disiiniilmesine olanak taniyan, ancak baglamsal bir yaklasimla gelistirilmesi
gereken bir bakim pratigi olarak degerlendirilebilir (Rieger vd., 2023).
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Aile saglig1 baglaminda maneviyat ve dini inanglar, yalnizca bireysel iyilik halini degil, ayn1 zamanda
evlilik iligkilerinin niteligini ve bakim verenlerin psikososyal dayanikliligini sekillendiren temel
belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Ozellikle kronik hastaligi olan ¢ocuklara bakim veren anneler
s6z konusu oldugunda, maneviyat; umut iiretme, anlamlandirma ve bas etme siireclerini destekleyen
onemli bir kaynak olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dini egitim ve maneviyat temelli miidahalelerin aile igleyisi
tizerindeki etkileri ampirik olarak goriiniirdiir. Literatiir, dini 6greti ve uygulamalarin evlilik doyumunu
anlamli diizeyde artirdigini, evliligi kutsal ve siirekliligi olan bir yap1 olarak konumlandirmanin ise
ciftlerin ¢atigmalarla basa ¢ikma bigimlerini dontstiirdiigiinti gostermektedir. Calismalar, dini egitim
alan gruplarda evlilik doyumunun istatistiksel olarak anlamli bigimde yiikseldigine isaret ederek,
maneviyatin aile iliskilerinde diizenleyici ve koruyucu bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Najafi vd.,
2019).

Benzer bi¢imde, maneviyat egitiminin hasta ¢ocuklarin anneleri ve bakim vericileri {izerindeki etkileri
incelendiginde, bu miidahalelerin yalnizca duygusal yiikii azaltmakla kalmadigi, ayn1 zamanda ruhsal
dayaniklihig: giiglendirdigi goriilmektedir. Maneviyat temelli programlara katilan annelerde stres,
depresif belirtiler ve bakim verme yiikiiniin azaldigy; sabir, tevekkiil, kanaatkarlik ve siikiir gibi manevi
dayaniklilik bilesenlerinin ise belirgin bicimde arttig1 rapor edilmistir. Bu bulgular, maneviyatin aile
saglig1 icinde pasif bir inang alan1 olmaktan ziyade, aktif bir bag etme ve iyilesme pratigi olarak islev
gordiigiinii disiindiirmektedir. Dolayisiyla dini inanglar ve maneviyat egitimi, ozellikle hastalik ve
bakim stireglerinin yogunlastig1 aile baglamlarinda hem iliskisel biitiinliigii hem de ruhsal iyilik halini
destekleyen biitiinciil bir miidahale alani olarak ele alinmalidir (Najafi vd., 2019).

Aile Saglig1 Perspektifinden Sanatin Onemi

Aile saghigi, sadece biyolojik degil, ruhsal ve toplumsal uyumu da kapsar. Giiniimiiz kentlerinde aile
bireyleri fiziksel olarak bir arada olsa da ruhsal olarak ayrigma yasamaktadir. Teknoloji bagimliligi,
guriltd, estetik yoksunluk ve dogadan kopus, 6zellikle cocuklarda ve ebeveynlerde ruhsal dengesizlikleri
artirmaktadir.

Kentsel yoksulluk baglaminda yasayan aileler arasinda yasam doyumu, yalnizca maddi kosullar ya
da mabhalle giivenligi gibi yapisal faktorlerle degil, ayn1 zamanda bireylerin maneviyat1 ve bas etme
stratejileri ile de yakindan iliskilidir. Doolittle ve arkadaslarinin (2015) kent merkezinde hizmet alan
ailelerle yurittiig bir pilot ¢alisma, 6zellikle kronik hastaligi olan ¢ocuklara bakim veren ailelerde
yasam doyumunun daha diisitk oldugunu, ancak aktif dini/manevi pratikler, kisileraras: iliskilerde
alcakgoniillillik ve uzlasma ile planli ve problem odakli bas etme stratejilerinin yasam doyumunu
anlamli bicimde destekledigini gostermektedir. Bulgular, ekonomik gii¢liikler ve bakim yiikiine ragmen,
maneviyatin ve yapici bas etme bigimlerinin kentli aileler i¢in 6nemli bir psikososyal dayaniklilik kaynag:
olusturdugunu; bu nedenle birinci basamak saglik hizmetlerinde ailelerin dini ve manevi kaynaklarinin
taninmasinin ve desteklenmesinin biitiinciil iyilik halini giiglendirebilecegini disiindiirmektedir.

Sanat bu noktada, aile fertlerini yeniden manevi bir ortak alanda bulusturabilir. Ebru, hat, musiki veya
siir gibi sanatlar hem sessiz bir tefekkiir hem de kolektif bir iiretim aracidir. Birlikte iiretmek, ortak bir
giizellik i¢in emek vermek, aile baglarini giiglendirir.

Islam estetigi, bu siireci sadece duygusal degil, ibadet bilinciyle temellendirir. Ciinkii giizelligi tiretmek,
Allah’in “el-Miicemmil” isminin yerytiziindeki bir yansimasidur.
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Diinyadan Sanat ve Saglik Uygulamalari
Modern diinyada sanat ve saglik iliskisi hizla kurumsallasmaktadur.

Ingilterede “Arts on Prescription” programi, doktorlarin depresyon veya yalnizlik yasayan hastalara ilag
yerine sanat etkinlikleri 6nermesini saglar. Bu uygulamalar, ruhsal sikint1 ve sosyal izolasyon yasayan
bireyler i¢in sanat temelli etkinliklerin bir sosyal recete bi¢imi olarak kullanilmasini merkeze alan
tamamlayici bir bakim yaklagimi sunmaktadir. Bungay ve Clift’in incelemesi (2010), AoP’nin geleneksel
tibbi ve psikolojik tedavilerin alternatifi degil, onlar1 destekleyen bir miidahale olarak konumlandigin;
ozellikle hafif ve orta diizey depresyon, kaygi ve yalnizlik yasayan bireylerde iyi olus, 6z-yeterlik, sosyal
katilim ve yasam Kkalitesini artirdigin1 ortaya koymaktadir. Toplum temelli ortamlarda, terapistlerden
ziyade sanatgilar tarafindan yiiriitillen bu programlar, bireysel iyilik héalinin yani sira sosyal baglarin
gliclenmesine ve toplumsal icermenin artmasina katk: saglamaktadir.

Kanadanin Quebec bolgesinde, miizelerle saglik kurumlar: arasinda yapilan anlagmalar sayesinde
hekimler hastalarina “miize ziyareti regetesi” yazmaktadir. Miize temelli sanat psikoterapisi, terapotik
stireci yalnizca birey ve terapist arasindaki iliskiyle sinirlamayip mekani, koleksiyonlar1 ve miize
calisanlarin1 da etkin bilesenler haline getirerek ruhsal iyilesmeye 6zgiin bir baglam sunmaktadir.
Cortun (2025) sekiz vaka galigmasina dayanan analizi, miizelerin kamusal ve sembolik niteliginin
yetiskin katilimcilarda toplumsal kapsanmishk ve 6zsaygiy1 gii¢lendirdigini; miize koleksiyonlariyla
kurulan etkilesimin ise grup ici sosyal baglar1 ve 6z-farkindaligi destekledigini gostermektedir. Ozellikle
katilimcilarin nesne se¢imine aktif bicimde dahil edildigi ve ¢okduyulu etkilesimin miimkiin oldugu
oturumlarda, miize nesnelerinin bilin¢dis1 materyalin yansitilmasina ve doniistiiriilmesine aracilik eden
“tastyict” islev gordiigii vurgulanmaktadir. Bununla birlikte ¢alisma, miizelerin somiirgeci tarihinin ve
temsil iligkilerinin terapétik siireg tizerindeki etkilerinin elestirel bicimde taninmasinin 6nemine dikkat
cekmekte; analitik sanat psikoterapisi ile nesne temelli miize etkilesim pratiklerinin biitiinlestirilmesinin,
ozellikle 6z-farkindalik ve toplumsal aidiyet alanlarinda terapotik potansiyeli artirabilecegini ileri
stirmektedir

Norve¢’te “Cultural Walking” uygulamalariyla yasli bireyler miizik, siir ve doga yiiriiytislerini birlestirerek
hem bedensel hem ruhsal saghk kazanmaktadir. Norveg ve Isve¢'te kiiltiirel etkinlikler ile halk saghg:
arasindaki iligkiyi inceleyen bir kapsamli literatiir taramasi1 (Cuypers vd., 2011), kiiltiirel katilimin
bireysel ve toplumsal saglik tizerinde anlamli ve ¢ogunlukla olumlu etkilerle iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Incelenen calismalar, miizik, gorsel sanatlar, dans, sarki séyleme ve kiiltiirel etkinliklere
katilimin; ruhsal iyi olus, sosyal kapasite, psikolojik dayaniklilik ve bazi durumlarda yasam siiresi gibi
saglik gostergeleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Yazarlar, kiiltiirel katilimin yalnizca terapétik bir
arag olarak degil, ayn1 zamanda niifus diizeyinde saglik esitsizliklerini azaltabilecek potansiyele sahip bir
saglik gelistirme stratejisi olarak ele alinmasi gerektigini savunmakta ve bu alanin daha giiglii metodolojik
tasarimlarla desteklenmesini 6nermektedir.

ABDde Cleveland Clinic gibi biiyiik saglik kurumlarinda miizik terapisi boliimleri, hastalarin stres
hormonlarimi diisiirerek iyilesme stireglerini hizlandirmaktadir. Cleveland Clinic biinyesinde 2008
yilinda kurulan Arts & Medicine Institute, sanati saglik hizmetlerinin tamamlayici ve biitiinctl bir
bileseni olarak konumlandiran kurumsal bir model sunmaktadir. Enstitii; gorsel sanat koleksiyonlari,
canlimiizik performanslari, sanat ve miizik terapileriile egitim programlarini klinik bakimin i¢ine entegre
ederek hasta deneyimini, iyilik halini ve islevselligi desteklemeyi amaglamaktadir. Klinik aragtirmalar ve
uygulama Ornekleri, 6zellikle miizik terapisi ve norolojik miizik tekniklerinin agri, kaygi, depresyon,
stres ve hareket fonksiyonlari tizerinde 6l¢iilebilir olumlu etkiler yarattigini; gorsel sanatlarin ise hastane
ortamini insanilestirerek ruh hali, konfor algis1 ve hasta memnuniyetini artirdigini gostermektedir.
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Enstitiiniin ayirt edici yoni, sanat temelli uygulamalarin bireysel hasta dykiilerini anlamlandirmaya,
bakim siirecinde umut ve baglanti alanlar1 agmaya ve sanati kurumsal saglik kiiltiirtintin kalici bir pargas:
haline getirmeye yonelik sistematik ve liderlik tarafindan desteklenen bir yap1 iginde yiiriitilmesidir; bu
yoniiyle model, sanat-saglik entegrasyonunun siirdiiriilebilirligine dair gii¢lii bir 6rnek olusturmaktadir
(Hart, 2017).

Bu ornekler sanatin tibbi ve psikolojik etkisini kanitlasa da manevi boyut ¢ogu zaman goz ard edilir.
Tiirk-Islam sanat gelenegi, bu eksikligi tamamlayabilecek tefekkiir merkezli bir estetik paradigmasi
sunmaktadir.

Kentsel Yagsam, Estetik Yoksunlugu ve Aile Saglig1

Kentlesme, maddi refah getirirken manevi yorgunluk {iretmistir. Betonlasan sehirler, estetik algiy1
koreltmis, insan1 dogadan ve tefekkiirden uzaklastirmistir. Bu durum, “sehir stresi” ve “duygusal
yorgunluk” sendromlarini artirmstir.

Evlerin mimarisi mahremiyet ve siikiindan uzaklasirken, toplumsal mekénlar da giiriilti ve hizla
dolmustur. Bu ¢evrede yasayan ailelerde uyku bozukluklary, iletisim sorunlari, depresyon ve tiikenmislik
artmaktadir.

Sanat, bu kisir dongiiyt kirabilir. Ozellikle manevi sanatlar, aile ortamini estetik ve huzur merkezli bir
mekana doniistiirebilir. Evin bir kdsesinde yapilan ebru, hat ya da ney ¢alismasi, sessizlik ve huzurun bir
“ev ibadeti’ne doniismesini saglar.

Kentlesmeyi uzun erimli ve ¢ok boyutlu bir toplumsal doniisiim siireci olarak ele alan bir kapsamli
calisma (Peng vd., 2011), kentlesmenin yalnizca niifusun kirdan kente kaymasiyla sinirli olmadigini;
sanayilesme, modernlesme, kiiresel kapitalizm ve demografik dinamiklerle karsilikli etkilesim iginde
isleyen tarihsel bir “ana siire¢” oldugunu ortaya koymaktadir. Farkli kuramsal yaklagimlar (endogen
kentlesme, modernlesme, bagimlilik/diinya-sistemi ve kiiresel kent kuramlari) {izerinden yapilan
degerlendirme, kentlesmenin ¢evre, istihdam, konut, egitim ve saglik gibi alanlarda hem firsatlar hem
de derin esitsizlikler iirettigini gostermektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde hizli kentlesmenin
megakentler, kayit dis1 ekonomi, mekansal ayrigma ve sosyal hizmetler iizerindeki baskiy1 artirdigi
vurgulanirken, kentlesmenin sonuglarinin baglamsal olarak degistigi ve politika kapasitesiyle yakindan
iligkili oldugu savunulmaktadir. Bu gercevede ¢alisma, kentlesmenin tekil bir ilerleme anlatis yerine,
tarihsel, demografik ve kiiresel gii¢ iliskileri icinde ele alinmasi gerektigini ileri stirmektedir.

Kentlerin cazibesini yalnizca fiziksel altyap: ve ekonomik islevlerle agiklamanin yetersiz kaldigini
savunan bir ¢alisma (Kourtit vd., 2021), kenti yasayan bir organizma olarak ele alarak “beden” (yapili
gevre, altyapi, konut, kamusal alanlar) ile “ruh” (kimlik, kiltiir, estetik, sosyal baglar, aidiyet ve duygusal
deneyimler) arasindaki etkilesime odaklanmaktadir. Isve¢’in dért biiyiik kentinde yiiriitillen mikro
olgekli anket verilerine dayanan analiz, bireylerin kente yonelik memnuniyetini ve bagliligini ifade
eden “kent sevgisi’nin (city love) hem bedensel hem de ruhsal boyutlardan beslendigini, ancak 6zellikle
yuriinebilirlik, canlilik, estetik ve sembolik-kiiltiirel 6geler gibi kentin “ruhuna” iliskin algilarin daha
giiclii bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Bulgular, siirdiiriilebilir ve yasanabilir kent politikalarinin
yalnizca maddi iyilestirmelere degil, ayni1 zamanda anlam, deneyim ve aidiyet tireten mekansal ve kiiltiirel
niteliklere de odaklanmas: gerektigine isaret ederek, insan merkezli ve dengeli bir kentsel yonetisim
anlayisinin 6nemini vurgulamaktadir.
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Tiirk-Islam Medeniyetinde Sanatla Tedavi: Manevi Sifa Gelenegi Musiki ile Tedavi Gelenegi

Tiirk-Islam medeniyetinde sanat, 6zellikle musiki, asirlardir tedavi amaciyla kullanilmistir. Selguklu ve
Osmanli dénemlerinde tip medreseleri ile dariigsifalarda musiki, ruhsal dengeyi saglamak igin sistematik
bicimde uygulanmustir.

® Kayseri Gevher Nesibe Dariissifasi, diilnyada miizikle tedavinin kurumsal bi¢cimde uygulandig: ilk
merkezlerden biridir. Burada farkli makamlarin insan ruhu tizerindeki etkileri gozlemlenmis; 6rnegin
Rast makami giiven ve dengeyi, Hiiseyini huzuru, Ussak maneviyat: temsil etmistir.

* Edirne II. Bayezid Kiilliyesi Dariissifas: ise bu anlayisi en ileri diizeye tasimis; su sesi, kus civiltis ve
musikiyle tedavi edilen hastalara biitiinctil bir sifa ortami sunmustur. Avrupali seyyahlar bu sistemi
hayranlikla kaydetmis, “sifa veren sehir” olarak Edirne’yi 6rnek gostermistir.

® Ayrica Mevlevihanelerdeki sema ve musiki, bir tiir “manevi psikoterapi” islevi gormiis; insanin kalbini
ritim, hareket ve tefekkiir yoluyla arindirmay: hedeflemistir.

Tiirk-Islam medeniyetinde miizikle tedavi gelenegini tarihsel ve kiiltiirel bir biitiinliik iginde ele alan
Kog ve Onal (2023), miizigin Orta Asya Samanist uygulamalardan baglayarak Sel¢uklu ve Osmanli
dénemlerinde kurumsallasmis bir sifa pratigine doniistiigiinii ortaya koymaktadir. islamiyet éncesinde
Kam, Baks:1 ve Saman figiirleri araciligiyla ritim, melodi ve dansin birlikte kullanildig1r miizikle tedavi
anlayigy; Islamiyet'in kabuliiyle birlikte makam teorisi, tasavvufi diisiince ve tip bilgisiyle derinlesmis,
Farabi ve Ibn-i Sina gibi diisiiniirlerin katkilariyla sistematik bir cerceve kazanmustir. Selguklu ve
Osmanli donemlerinde Dariissifalarda uygulanan miizikle tedavi, belirli makamlarin giiniin farkl
zamanlarinda ve farkli hastaliklara gore kullanilmasi esasina dayanmus; ruhsal ve bedensel iyilesmenin
estetik, cevresel (su ve mimari) ve manevi unsurlarla birlikte ele alindig: biitiinciil bir saglik anlayigini
yansitmistir. Bu yoniiyle caligma, miizikle tedavinin Tiirk-Islam diinyasinda alternatif degil, déneminin
bilimsel ve kiiltiirel paradigmasi icinde mesru ve kurumsal bir tedavi yontemi olarak konumlandigini
gostermektedir.

Mimari, Hat ve Su Estetigiyle Ruhsal Denge

[slam sehirleri ve mimarisi, insanin ruh sagligini gozeten bir diizen iginde inga edilmistir. Cami
avlularindaki selsebiller, medreselerdeki avlulu plan, evlerdeki mahremiyet diizeni ve bahgelerdeki su
sesi, yalnizca mimari tercihler degil, ayn1 zamanda bir manevi terapi mekanigidir.

Hat sanati, Kur'an harflerinin estetik bigcimlenisiyle zihin ve kalp arasindaki uyumu saglar. Her harf
bir nefes disiplini, bir sabir egitimi, bir tefekkiir yoludur. Bu nedenle Osmanl ulemas: hatt1 “ibadet”
olarak gormiistiir. Bu gelenek, giiniimiizdeki sanat terapisi anlayisinin ruhsal derinligini asan bir fitri sifa
anlayisini temsil eder.

Osmanli sanatin1 ndroestetik perspektiften ele alan Ozrili (2023), estetik deneyimin yalnizca kiiltiirel ve
tarihsel bir begeni alani degil, ayn1 zamanda beyinde dl¢iilebilir biligsel ve duygusal siireglerle iliskili bir
olgu oldugunu savunmaktadir. Cizgi, renk, simetri, denge, derinlik ve kontrast gibi Osmanli sanatinin
ayirt edici bicimsel 6gelerinin; algi, duygu, anlamlandirma ve 6diil sistemleriyle iliskili noral aglar
uyardigi, boylece izleyicide huzur, siireklilik, agkinlik ve estetik haz iirettigi ileri siirtilmektedir. Mimari,
tezhip, hat, ¢ini ve minyatiir gibi sanat formlarinda goriilen oran, tekrar ve uyum ilkeleri, Osmanl
estetik anlayisinin yalnizca teolojik ya da sembolik degil, ayn1 zamanda insan beyninin algisal ve bilissel
egilimleriyle ortiisen bir yapi sergiledigini gostermektedir.
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Renk ve Geometri ile Manevi Denge

Islam sanatinda geometrik desenler, sonsuzlugu ve ilahi diizeni temsil eder. Bu desenlerle siislenen
medreseler, tiirbeler ve camiler, bireyin goziinii diizen ve ahenk icinde dinlendirir. Renklerin psikolojik
etkisi, Islam sanatinda bilingli bicimde kullanilmustir: Lacivert tefekkiirii, yesil huzuru, altin ilahi nuru
sembolize eder. Bu biling, modern sanat terapilerinde “renk terapisi” olarak yeniden kesfedilmistir.

Subast ve Tatar (2025), Bat1 sanati ile Islam sanatinda soyut geometrik formlarin metafizik ve kozmolojik
anlamlarini karsilastirmali bir cercevede ele alarak, her iki gelenegin evren tasavvuru ve varlik anlayisiyla
kurdugu estetik iliskiyi gortiniir kilmaktadir. Yazarlar, Batr’da gelisen modern soyut sanatin geometrik
dili ¢ogunlukla insan merkezli, ickin ve 6znel bir metafizik arayisin tiriini olarak kurguladigini;
buna karsilik Islam sanatinda geometrik formlarin temsilin bilingli bicimde dislandig, tevhid, birlik,
sonsuzluk ve agkinlik ilkelerine dayali kozmolojik bir diizenin gorsel ifadesi olarak islev gordigiinii
ortaya koymaktadir. Islam sanatinda geometrik diizenin bireysel yaraticiliktan ziyade ilahi hakikati
tefekkiire cagiran sembolik bir dil oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda yazarlar, soyut geometrinin
her iki gelenekte de metafizik bir anlam tagidigini, ancak Batida bu anlamin ¢ogunlukla i¢kin ve 6znel bir
evren tasavvuruna, [slam sanatinda ise agkin ve Tanr1 merkezli bir kozmolojiye yoneldigini ileri siirerek,
soyut geometriyi insanlik tarihindeki disiinsel ve estetik birikimi anlamada temel bir anahtar olarak
konumlandirmaktadir.

Mekansal Estetik

Islam gehirlerini yalnizca mimari planlar ve kurumsal yapilar tizerinden degil, insan iligkileri, degerler
sistemi ve manevi ilkeler iizerinden okumay1 6neren Demirci (2003), sehri ait oldugu medeniyetin
somutlasmis bir tezahiirii olarak ele almaktadir. Islam sehirleri, merkezinde caminin yer aldig1 teo-
merkezli bir diizen i¢inde sekillenmis; cemaat bilinci, komguluk hukuku, esnaf ahlaki (fiitiivvet ve ahilik),
mabhalle dayanismasi ve sosyal sorumluluk gibi normatif unsurlar tizerinden canlilik kazanmistir. Carsi,
lonca ve mahalle gibi yapilar yalnizca islevsel mekanlar degil, ahlaki ve toplumsal terbiyenin iiretildigi
alanlar olarak kurgulanmus; giizellik ile fayda, dini olan ile diinyevi olan arasinda bir kopus degil biitiinliik
esas alinmistir. Bu ydniiyle Islam sehri, fiziksel formlardan ziyade tevhid ilkesine dayal sosyal iliskiler
ag1, ortak aidiyet ve metafizik bir sehir tasavvuruyla tanimlanmakta; modern dénemde bu degerlerin
¢oziilmesi ise kentlerde kimlik, estetik ve anlam kaybiyla iliskilendirilmektedir.

Islam sehir gelenegi, aile huzurunu merkeze almistir. Mahremiyetin korundugu, avlulu, 151k alan evler
hem ruhsal hem fiziksel saglig1 destekler. Modern kentte bu estetikten uzaklasilmistir. Aile saglig1 icin
evlerin yeniden manevi estetik ilkesine gore tasarlanmasi dnerilmektedir:

® Sessiz, dogal 151kl1, sade renkli mekanlar,
e Evin duvarlarinda hat veya tezhip gibi “tefekkiir uyandirici” sanat eserleri,

® Su sesi, bitki ve dogal malzemelerle olusturulan huzurlu alanlar.
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SONUC

Sanat, modern diinyada ¢ogu zaman estetik bir tiiketim nesnesine, bos zaman etkinligine ya da klinik
protokollerin tali bir bilesenine indirgenmistir. Oysa insanlik tecriibesi ve medeniyet hafizasi, sanatin
asil gliclintin sifa tiretme, anlam kurma ve insani varolugsal biitiinliigiine yeniden ¢agirma kapasitesinde
yattigini gostermektedir. Bugiin karsi karsiya oldugumuz aile ¢oziilmeleri, kent kaynakli ruhsal yorgunluk
ve goriinmez psikososyal kirilganliklar, yalnizca tibbi ya da teknik miidahalelerle giderilemeyecek kadar
derin bir anlam bosluguna isaret etmektedir.

Tiirk-Islam medeniyetinde sanat; beden, ruh ve gevre arasindaki uyumu gozeten biitiinciil bir saglik
anlayiginin asli unsuru olmustur. Musikiden mimariye, hattan mekansal estetige uzanan bu gelenek, sifay1
yalnizca semptomlarin ortadan kalkmasi olarak degil; insanin ilahi diizenle yeniden irtibat kurmasi olarak
tanimlamistir. Bu yaklagim, giiniimiiz sanat-terapi modellerinin Gtesine gecen bir derinlik sunmakta;
iyilesmeyi bireysel bir siiregten ¢ikararak aile, mekén ve toplumsal baglam i¢inde ele almaktadur.

Aile, bu estetik ve manevi bilincin yeniden insa edilecegi en temel mekandir. Sanatin aile hayatina
tefekkiir, stikiinet ve ortak tiretim araciligiyla dahil edilmesi; iligkisel kopukluklar: onarabilecek, bakim
yiikiinii hafifletebilecek ve kusaklar arasi aktarimi giiclendirebilecek bir potansiyel tasimaktadir. Bu
nedenle sanat, aile saglig1 politikalarinda “destekleyici bir faaliyet” degil, koruyucu ve giiglendirici bir
saglik pratigi olarak konumlandirilmalidir.

Sonug olarak, modern saglik sistemlerinin kars1 karsiya oldugu tiikenmislik, parcalanma ve anlam
yoksunlugu sorunlari; sanatin manevi boyutunu dislayan yaklasimlarla agilabilir goriinmemektedir.
Tiirk-Islam medeniyetinin sanatla tedavi mirasi, ¢agdas bilimsel verilerle bulusturuldugunda; aile
merkezli, mekan duyarli ve maneviyat temelli 6zgiin bir saglik paradigmasi gelistirmek miimkiindiir.
Bu paradigma, yalnizca hastalig1 azaltmay1 degil, insan1 yeniden biitiinliigiine kavusturmay1 hedefleyen
daha derin ve kalic1 bir iyilesme utku sunmaktadir.
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OZET

Bu calisma, Tiirkiyede kentlesmenin kiiltiirel degerler iizerindeki etkisini, Prof. Dr. Turgay SIRIN
baskanliginda yiiriitiillen ve “Istanbul Aile Vakfi (ISAVAK)” tarafindan 2024-2025 yillar1 arasinda 26
ilden; %49,9'u erkek, %50,1’i kadin; 18-75 yas araliginda toplam 4.202 katilimcidan elde edilen genis
olgekli bir veri setinden olusturulmus ve yayin asamasinda olup heniiz yayinlanmamis kapsamli bir saha
arastirmasindan iretilmistir. S6z konusu ¢aligma, nicel ve nitel veri toplama tekniklerinin bir arada
kullanildig1 karma yontem yaklagimi ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye genelinde
yasayan bireyler olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla, uzman gorisleri alinarak ¢ok
boyutlu likert tipi bir anket formu gelistirilmistir. Arastirmanin bulgulari, kentlesme siirecinin aile,
komsuluk, yerel cevre, sehir ve tilke diizeyinde farklilasan etkiler dogurdugunu gostermektedir. Aile
kurumu, modern kent yasaminin getirdigi degisimlere ragmen giiven, huzur ve mutluluk agisindan
toplumun en giiglii referans noktas: olmaya devam etmektedir. Buna karsin Tiirkiye'nin huzurlu ve mutlu
bir iilke olarak degerlendirilme orani ¢ogunluk lehine olsa da gelecege iliskin umutsuzluk oraninin
yiiksek olmas: dikkat ¢ekicidir. Dijitallesme, kiiltiirel degerlerde aginma algisinin en baskin faktori
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dijital medyanin ¢ocuklar ve gengler tizerindeki olumsuz etkilerine yonelik
gliclii bir toplumsal kaygi bulunmaktadir. Bulgular, kentlesme siirecinde kiiltiirel degerlerin tek yonli
bir ¢oziilme degil, dinamik bir doniisiim yasadigini gostermektedir. Calisma sonucunda; niifus hizinin
artmasi ve kiiltiirel degerlerimizin korunmasinda; Aile, Ebeveynlik, Cocuklar ve Gengler, Kentlesme,
Sehir Planlamasi, Site Yasaminin ele alinmasi ve Tiirk Devletlerinden gé¢men getirme politikalar: gibi
¢oziim onerileri aktarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kentlesme; Aile, Kiiltiirel Degerler; Dijitallesme, Deger Déniisiimii

!fstanbul Medeniyet Universitesi Ogretim Uyesi
Istanbul Aile Vakfi Bilim Kurulu Baskani
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GIRIS

Tirkiyede kentlesme son yarim yiizyilda hizla artmis, bu siire¢ yalnizca mekansal dontisiimleri degil,
aile yapisindan toplumsal giivene, sosyal iliskilerden kiiltiirel degerlere kadar birgok alanda onemli
degisimleri beraberinde getirmistir. Kentlesme, yalnizca fiziksel mekénlarin doniisiimiinii ifade eden
bir siire¢ degil; ayn1 zamanda toplumsal yaps, kiiltiirel degerler ve bireyler arasi iliskiler tizerinde ¢ok
boyutlu etkiler meydana getiren karmasik bir olgudur (Celik, 2018). Tiirkiye 6zelinde kentlesme stireci,
geleneksel aile yapisi, komsuluk iliskileri, ahlaki degerler ve dini pratikler gibi unsurlar tizerinde belirgin
degisimlere yol agtig1 artik herkes tarafindan gozlemlenen bir durum haline gelmistir. Bu degisim,
toplumsal modernlesme ile uyumlu ilerleyerek bireylerin kimlik ingasi, yasam tercihleri ve deger
yonelimlerinde farklilasmalara neden olmaktadir (Ugar, 2022; Yilmaz, 2017).

Tiirkiye Istatistik Kurumuw'nun (TUIK) 2022 yili verilerine gore, iilke niifusunun yalnizca %17,3’i kirsal
bolgelerde yagsamakta; bityiik gogunluk kent merkezlerinde ikamet etmektedir (TUIK, 2023a). Bu oran,
Tiirkiyede kentlesmenin ileri bir agamaya ulastigini ve mekansal doniistimiin yani sira sosyal yapiy da
derinden etkiledigini gostermektedir. Modern kent yasami, bireysel yasam tarzlarini, aile yapisini ve
kiiltiirel degerleri yeniden sekillendirmis; geleneksel toplumsal iligkiler yeni kentsel dinamikler i¢cinde
tarkli bigimlerde yeniden iiretilmeye baslanmistir.

Demografik yapidaki doniisim de kentlesme siirecinin 6nemli gostergelerinden biridir. TUIK
projeksiyonlarina gore, 65 yas ve iizeri bireylerin orani 2024 yili itibariyla %10,6’ya ulagmis; 2050 yilina
gelindiginde bu oranin %23,1%e gtkmasi beklenmektedir (TUIK, 2025; SETA, 2025). Bu yaslanma egilimi,
kusaklar arasi etkilesim, toplumsal dayanisma mekanizmalari ve aile i¢i rol dagilimi tizerinde belirleyici
kiiltiirel sonuglar dogurmaktadir. Akdogana (2018) gore, stirdiiriilebilir kentlesme politikalarinin kiiltiirel
boyutla biitiinlesmemesi, 6zellikle yasl bireylerin kent yasaminda dislanmasina ve kiiltiirel siirekliligin
zayiflamasina yol acabilmektedir.

Aile yapusi, kentlesmenin etkilerinin en belirgin bi¢imde gozlemlendigi toplumsal kurumlardan biridir.
TUIK’in Istatistiklerle Aile (2024) raporuna gore, hane halklarinin bityiik gogunlugu cekirdek ailelerden
olusmakta; buna karsilik tek ebeveynli ailelerin oraninda artis gozlemlenmektedir. Bu durum, geleneksel
genis aile yapisindan daha bireysellesmis, esnek ve kiigiik aile formlarina gegisi isaret etmektedir.
Mahramanlioglu (1992), doksanl: yillarda kentlesmenin kadin ve ¢ocuk rollerini yeniden tanimladigin;
otorite iligkilerinin yataylagtigini ve kusaklar arasi iletisim bicimlerinin degistigini vurgulamaktadir.
Benzer bi¢imde Giiltekin ve $ahin (2016), yakin zamanda modern yasam bi¢imlerinin aile igi iligkileri
doniistiirdigiinii, ancak toplumsal baglarin biitiiniiyle ¢6ziilmedigini ortaya koymaktadir.

Kentlesmenin kiiltiirel etkileri yalnizca aile yapisiyla sinirhi degildir. Komsuluk ve akrabalik gibi mikro
toplumsal yapilar da bu siiregten 6nemli dl¢lide etkilenmistir. Ugar'in (2022) saha arastirmasi, bu
iligkilerin bigimsel olarak siirdiigiinii; ancak aidiyet, giiven ve sosyal sermaye gibi unsurlarin zayifladigini
gostermektedir. Yilmaz (2017), Istanbul ve Antalya ornekleri {izerinden yaptigi karsilastirmali
analizde, kentlesmeyle birlikte bireyselciligin yiikseldigini; buna karsin bazi toplumsal kesimlerde dini
degerlerin ve kiiltiirel siirekliligin halen korundugunu belirtmektedir. Celik (2018) ise dini sembollerin
kentlesme siireciyle tamamen ortadan kalkmadigin; sekiilerlesen aile yapisi icinde doniiserek varligini
stirdiirdigiini ifade etmektedir.

Sonug olarak, Tiirkiyede kentlesme siireci kiiltiirel degerlerde tek yonlii bir ¢oziilmeye degil; daha ¢ok
karmasik bir doniisiim ve yeniden yapilanmaya isaret etmektedir. Dijitallesme, bireysellesme, ekonomik
baskilar ve siirdiiriilebilirlik gibi temalar, bu siirecin yoniinii ve yogunlugunu belirleyen temel etkenler
arasinda yer almaktadur.
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Tiim bunlara dayanarak Istanbul Aile Vakfi olarak “Kentlesme ve Kiiltiirel Degerlerin Déniisiimiinii”
6lgmeyi amaglayan bir saha arastirmasi yapilmistir. Bu saha arastirmasinin temel sorusu ““Tiirkiyede
yasayan bireylerin arastirma kapsaminda 6l¢iilen ‘aileye, toplumsal degerlere ve dijital medyaya iliskin
algilar1 vb’ degiskenler agisindan durumlari nedir ve 6l¢iim sonuglar1 demografik degiskenler (cinsiyet,

yas, egitim, medeni durum vb.) agisindan nasil farklilasmaktadir?” seklindedir.

YONTEM

Bu ¢aligma, nicel ve nitel veri toplama tekniklerinin bir arada kullanildig1 karma yontem yaklasim ile
gerceklestirilmistir. Arastirma modelinin bu sekilde yapilandirilmasi, kentlesme olgusunun toplumsal
ve kiiltiirel etkilerini ¢ok boyutlu olarak ele almayr miimkiin kilmigtir. Nicel veriler genis 6rneklem
gruplarindan elde edilerek istatistiksel analizlere tabi tutulmus; nitel veriler ise daha derinlemesine
bir degerlendirme olanagi sunarak, nicel bulgularin yorumlanmasima katk: saglamistir. Bu yoniyle
calismada, Tiirkiyede aile yapisi, toplumsal degerler ve dijitallesme siireglerinin birbirleriyle iligkili
bicimde anlasilmasina imkan taninmasi amaglanmustir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye genelinde yasayan bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise,
Tiirkiye'nin 26 ilinde ikamet eden ve arastirmaya goniillii olarak katilan bireyler arasindan segilmistir.
Katilimcilar, ulagilabilirlik esasina dayali olarak ve kartopu 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Toplam
4202 kisiden olusan 6rneklem, cinsiyet ve yas gruplar: agisindan dengeli bir dagilim gostermektedir.
Katilimcilarin %49,9’u erkek, %50,1’i kadindir. Yas dagilimi incelendiginde; %14,2’si 18-24 yas, %20
,3'1 25-34 yas, %21’i 35-44 yas, %18,1'1 45-54 yas ve %26,4’ii 55 yas ve iizeri gruplarda yer almaktadir.
Bu oranlar, ¢alismanin farkl kusaklar: temsil edebilecek genislikte bir 6rnekleme sahip oldugunu
gostermektedir.

Aragtirmanin 6rneklemi biiyiiksehir agirligindadir. Katilimcilarin %27,2’si Istanbulda yasamaktadir;
Istanbul, Ankara, Izmir, Bursa ve Antalya toplamda 6rneklemin %55,8’ini olusturmaktadir. Yerlesim
tiriinde mahalle yasayanlar1 %81,5 ile baskindir. Egitim dagilimina bakildiginda, lise ve tizeri egitim
diizeyine sahip bireyler %58,6lik bir cogunluk olusturmaktadir. Meslek dagiliminda isciler %30,9 ile en
biiyiik gruptur; gelir dagiliminda mod deger asgari ticret diizeyindedir. Bu veriler, farkli sosyo-ekonomik
profillerin katilim gosterdigi genis bir toplumsal temsile isaret etmektedir diyebiliriz.

Ol¢me Araglar

Arastirmada veri toplamak amaciyla, uzmanlardan goriis alinarak ¢ok boyutlu bir anket formu
gelistirilmistir. Bu formda, bireylerin aile yapilari, toplumsal degerlere yaklasimlari, dijital medya
kullanimlar1 ve sosyal algilarina iliskin degerlendirmeleri yer almaktadir. Anket formu Likert tipi
sorulardan olugmakta olup, demografik degiskenlerin yani sira aile ici iligkiler, evlilik ve ¢ocuk sahibi
olma egilimleri, go¢ diistinceleri, deger aktarimi, dijitallesme etkisi ve kadin-erkek algis1 gibi basliklar:
kapsamaktadir.

BULGULAR

Aile Degerleri ve Kentlesme

Bulgular, aile kurumunun Tiirkiye toplumunda hal4 merkezi bir kiiltiirel deger oldugunu giiglii bicimde
ortaya koymaktadir. Katilimcilarin %93,8’i ailede kendini giivende hissettigini ifade etmis; aileyi huzur
kaynag1 olarak gorenlerin orani %92,1, mutluluk kaynag1 olarak goérenlerin orani ise %91,5 olarak
olgiilmistiir. Ailede baski altinda hissetmedigini belirtenler %82,8 ile biiyiik gogunluktadir.
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“Aile i¢inde problem var” ifadesine katilimcilarin %20,9’u problem oldugunu dogrularken, %72,7’si
ailede problem olmadigini ifade etmistir. Bu sonuglar, kentlesmenin yayginlagmasina ragmen aile
kurumunun giiven, dayanisma ve duygusal destek agisindan giiglii bir islev gordiigtinii gostermektedir.
Tiirkiye'nin modernlesme tecriibesinde aile, bireyin en giivenilir liman1 olmaya devam etmektedir.
Ayrica katilimcilarin “Toplumun temeli bireydir” ifadesine %85,5 oraninda, “Toplumun temeli ailedir”
ifadesine ise %90,1 oraninda katilim gostermesi, Tiirkiye toplumunun hem bireysellesmeyi hem de aile
kurumu merkezli yapiy1 eszamanl olarak igsellestirdigini gosteren 6zgiin bir durumdur.

Komsuluk, Mahalle Kiiltiirii ve Yerel Cevrede Algilar

Kentlesmenin komsuluk iliskilerini zayiflattig1 siklikla savunulsa da bulgular Tiirkiye i¢in farkli bir tablo
¢izmistir. Katiimcilarin %85,4’ti komsulariyla iletisim sorunu yasamadigini belirtmistir. Yasadiklar:
gevreyi giivenli bulanlarin orani %71,7, huzurlu bulanlarin orani %73,2, mutlu hissettigini sdyleyenlerin
orani ise %73,1dir. “Cevrem neseli ve eglenceli degil” ifadesine katilmayanlarin orani %68,6 ile
¢ogunluktadir.

Bu bulgular, mahalle yasaminin ve komsuluk kiiltiiriiniin kentlesmeye ragmen varligini stirdiirdiigiinii,
sosyal sermaye baglarinin mikro olgekte hala giiclii oldugunu gostermektedir. Yakin ¢evrede siddet
magduru bir kisi bulunmadigini sdyleyenlerin orani %88 iken %12’lik bir kisim yakin ¢evresinde siddet
magduru oldugunu séylemistir.

Sehir Diizeyinde Giiven, Huzur ve Gelecek Beklentisi

Sehir diizeyindeki algilarda yerel ¢evreye gore daha temkinli bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin
%59,2’s1 sehirlerini giivenli bulurken, huzur algis1 %63,3, mutluluk algis1 ise %67,5’tir. Ancak sehirlerde
gelecege yonelik umutsuzluk oran1 %31,5¢ ¢ikmaktadir. Bu artis, kentsel yasamin hiz, maliyet, yogun
rekabet ve ekonomik baskilar gibi etkenlerle belirsizlik duygusunu artirdigini diisiindtirmektedir.

Sehirde baski altinda hissetmeyenlerin orani %70,7dir; bu deger tilke diizeyindeki baski hissi verileriyle
karsilastirildiginda daha yiiksektir ve bireylerin sehir ol¢eginde daha kontrollii ve ongoriilebilir bir
yasam deneyimledigine isaret ettigi seklinde yorumlanabilir.

Tiirkiye Diizeyinde Duygulanim: Huzur, Mutluluk ve Umutsuzluk

Ulke genelindeki degerlendirmeler daha ayrismis durumdadir. Tiirkiye’yi huzur bulduklari bir yer olarak
gorenler %52,4 iken gormeyenler %35,2dir. Mutluluk algisinda olumlu gériis %57,5 iken olumsuz goriis
%29,3’tiir. “Tiirkiye neseli ve eglenceli bir yer degildir” ifadesinde katilimcilarin %51,2’si katilmadigini
belirtmistir.

En dikkat ¢ekici bulgu, gelecege dair algilardir: Tiirkiyede gelecegi konusunda umutsuz olanlarin orani
%45,3, umutsuz olmayanlarin orani ise %44,1dir. Bu durum toplumsal diizeyde keskin bir ikiligin ortaya
ciktigini gostermektedir.

Ulke diizeyinde yas, giiven (r = .11, p < .001), huzur (r = .09, p < .001) ve mutluluk (r = .08, p < .001)
algilariyla pozitif yonde anlaml iliskiler gésterirken; baski (r = -.07, p < .001), sikicilik (r = -.05, p
=.003) ve umutsuzluk (r = -.06, p < .001) algilariyla negatif yonde iliskiler sergilemistir. Dolayisiyla
yas arttik¢a bireylerin iilkeye iliskin olumlu duygularinin gii¢lendigi, olumsuz duygularinin ise azaldig:
goriilmektedir.

Genel olarak, yas degiskeninin aile baglaminda ¢ok sinirli, ancak ¢evre, sehir ve iilke diizeyinde anlaml
fakat diisiik diizeyde pozitif iliskiler sergiledigi soylenebilir. Bu durum, yasin ilerlemesiyle bireylerin
daha fazla giiven, huzur ve mutluluk hissi gelistirdiklerini; buna karsin baski, sikicilik ve umutsuzluk
duygularinin azaldigini gostermektedir.
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Sonug¢ olarak iilke diizeyinde olumlu duygulanim yerel ¢evrelere kiyasla daha zayif; gelecek
endisesi ise daha yogundur. Bu bulgu, makro diizeyde ekonomik, sosyal ve siyasal faktorlerin etkisini
disiindiirmektedir.

Gog, Yasam Tercihleri ve Evlilik Niyeti

“Firsat olsa bagka sehirde yasamak isterim” diyenler %49,7 ile dikkat ¢ekici bir yogunlukta olup mevcut
kent diizeninden memnuniyetsizligi gostermektedir. Ancak “bagka iilkede yasamak isterim” ifadesine
olumsuz bakanlarin oran1 %56,5 ile gogunluktadir; bu da tilke disina tasinma egiliminin sinirli oldugunu
gostermektedir. Bu bulgularin yas ile korelasyonlarina bakildiginda “baska bir sehirde yasamak
isterim” ifadesi (r = -.07, p < .001) ve “baska bir iilkede yasamak isterim” goriisii (r = -.17, p < .001)
yas ile negatif anlamli zayif iliski gostermektedir. Buna gore, yas ilerledik¢e bireylerin go¢ etme istegi,
ozellikle bagka bir iilkeye tasinma arzusu, azalmaktadir.

Bekar katilimcilar arasinda evlenme niyeti sorusunda olumsuz goriisler %53,5, kararsizlarla birlikte
%60,9 olarak ol¢iilmiistiir. Burada kadin katilimcilar erkeklere kiyasla evlenmeyi daha az diigiindiiklerini
belirtmeleri dikkat ¢ekmektedir (t = 8.97, p =.00). Bunda genel olarak kentlesme, ekonomik belirsizlik
ve bireysel yasam tercihleri evlilik kararini geciktiren temel faktorler olarak gériinmektedir diyebiliriz.

Dijitallesme ve Kiiltiirel Degerlerde Asinma Algisi

Dijital medyanin toplumun degerlerini asindirdigina inananlarin oranmi %80,7 ile ¢ok yiiksektir.
Dijitallesme, kiiltiirel degerlerdeki doéntisimiin en belirleyici unsurlarindan biri olarak ortaya
¢ikmaktadir. Cocuklar ve gengler iizerinde zararin faydadan fazla olduguna inananlarin orani sirasiyla
%82,9 ve %72,4’tlir. Ailede dijital bagimli birey bulundugunu soyleyenlerin orani %34,1dir. Bu yiiksek
oranlar, dijitallesmenin kentlesmenin yeni risk alan1 oldugunu gostermektedir.

SONUC

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, kentlesmenin kiiltiirel degerlerde 6nemli degisimlere yol
actig1 goriilmekle birlikte, aile kurumunun giiven, mutluluk ve huzur kaynag olarak gii¢lii konumunu
stirdiirdiigii anlasilmaktadir. Dijitallesme ve kiiresel etkilesim kentlesme siirecinin deger doniisiimiindeki
belirleyici unsurlar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Buna karsin, aile baglarinin giicii, komsuluk iligkilerinin
belirli diizeyde devam etmesi ve toplumsal dayanismanin bazi alanlarda stirmesi, Tiirkiyenin
modernlesme siirecinde kiiltiirel siirekliligin hala 6nemli bir unsur oldugunu gostermektedir.

Aragtirma bulgular: Tiirkiyede aile ve komsuluk baglarinin giiglii bicimde korunurken, yerel ¢evrede
gliven ve huzur algisinin yiiksek oldugu; ancak sehir ve tilke diizeyinde gelecege iliskin belirsizliklerin
arttigina isaret etmektedir. Kentlesme, kiiltiirel degerlerde tek yonlii bir ¢oziilmeye degil, karmagik bir
doniigiime isaret etmektedir. Mikro 6lgekte aidiyet ve dayanigma siirerken makro 6lgekte toplumsal
duygulanimda ayrigmalar belirginlesmektedir.

Veriler, kentlesmenin kiiltiirel degerlerde eszamanli siireklilik ve degisim iirettigini gostermektedir. Bir
yanda aile, gliven-huzur-mutluluk ekseninde yiiksek konsensiis ile varligini stirdiirmekte; komsuluk,
zaman paylasimi ve bask: algisinda olumlu bir denge korunmaktadir. Diger yanda dijitallesme, deger
aktariminda asindiric risk olarak algilanmakta; gengler ve ¢ocuklara iliskin korumaci duyarlilik 6ne
¢ikmaktadir. Ulke 6lceginde huzur ve mutluluk cogunluk lehine seyrederken, nese, eglence ve gelecek
beklentisi bashiklari toplumun duygulaniminda 6zellikle genglerde kirilgan bolgeler olarak gériinmektedir.

Arastirma gostermektedir ki ozellikle dijitallesme, kiiltiirel degerlerin asinmasi yoniinde genis kabul
goren bir risk unsuru haline gelmistir. Bu nedenle, aile merkezli dijital okuryazarlik programlari,
ebeveynlik destekleri, genglere yonelik saglikli medya kullanimi egitimleri ve mahalle temelli sosyal
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giiglendirme projeleri; aile ve komsuluk baglarini giiclendiren yerel ve kentsel programlar; dijital ve
diger bagimliliklara yonelik 6nleme miidahaleleri; genclerin umut ve firsat algisini yiikseltecek egitim ve
istihdam kopriileri biiyiik 6nem tasimaktadir.

Kisaca niifus hizinin artmasi ve kiiltiirel degerlerimizin korunmasinda; “Aile merkezli dayanisma
ve ebeveynlik destekleri (dijital maruziyet yonetimi, aile ici iletisim, esnek zaman politikalari, aile
danismanligl, manevi danismanlik ve rehberlik vb)”; “yerel diizeyde yani mahalle ve siteler 6l¢eginde
gliven—aidiyet programlar1 (komsuluk aglari, ortak alanlar, kiiltiirel etkinlikler vb)”; “gengler ve ¢ocuklar
i¢in “dijital okuryazarlik, okul-aile-STK ortak programlari; oyun alanlari, bagimlilik 6nleme ve saglikli
kullanim rehberligi, dijital mahremiyet farkindaligs, dijital igeriklerin denetlenmesi, cinsiyet karmagasina
neden olacak probaganda ve 6zendiricilerin yasal diizenleme ile kontrol altina alinmasi vb. ve en 6nemlisi
“mimaride ve kentlesmede milli ve manevi degerlerimizi 6nceleyen bir planlama anlayisina” gegmenin

onemi her zamankinden daha fazla 6niimtizde durmaktadir.

Kent planlamasinda ve mimarlik anlayisinda yerli ve milli koklerimize donmenin de son derece 6nemli
oldugu anlagilmaktadir. Modern ev tasarimlar1 bireysellesmeyi esas alirken g¢ocuklar kiigiik evlerde
adeta hapis hayat1 yasamakta ve oyun ihtiyaglarini gidermek i¢in dijitale mecbur birakilmaktadir. Zira
¢ocuklar i¢in oyun bir ihtiyagtir. Oyun ihtiyaci saglikli karsilanamayan ¢ocuklar gelecegin sagliksiz
toplumu demektir. Bu nedenle mikro 6lgekte ev tasarimlarindan makroya dogru mahalle, site ve sehir
tasarimina kadar yeni bir bakis acisina doniis yapilmas: 6nem arz etmektedir. Geleneksel mimarimizde
oldugu iizere, aile ici iletisimi artirirken, mahremiyeti de koruyan tarzda kare diizen evlerin yapilmasi
gibi onerilerin gitgide uzmanlar: tarafindan daha ¢ok tartisilmasi ve bu konuda daha fazla farkindalik
olusmasinin tilkemize biiyiik faydalar saglayacag diisiiniilmektedir.

Buanlayis dogrultusunda kentlerde hizla artan sitelerin yonetim biitgelerinden milli ve kiiltiirel degerlerin
korunmasina yonelik biitge ayrilmasi, 500 konut ve tizeri sitelerde kéy konag: benzeri ortak alanlarin
zorunlu tutulmasi, ¢ocuklarin dijitalden uzaklagmasini saglayacak ve yaz-kis oynayabilecekleri oyun
alanlarinin yapilmasinin zorunlu tutulmas: da oneriler arasinda siralanmigtir. Son olarak Tiirkiyenin
yakin zamanda kaybolan niifusunu telafi etmek iizere 6zellikle, Dogu Tiirkistan Uygur Tiirklerinden,
Kirim Tiirklerinden, Ahiska Tiirklerinden ve diger Tiirk Devletlerinden gogmen getirme politikalarini
planlamas da bir diger segenek olarak dnerilmektedir.

Son olarak Aile Danmismanligi mesleginin resmiyete kavusmasi, Aile Danismanligi konusunda
lisans bolimlerinin ag¢ilmasi, yiiksek lisans ve doktora egitiminin tesvik edilmesi, alanda uzman
akademisyenlerin yetistirilmesi; sertifika programlarinin suiistimal edilmesinin Oniine gegcilerek
sinavlarin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 kontroliinde yapilmasi gibi uygulamalarin da iilkemiz igin
son derece faydali olacag: diisiintilmektedir.

Sonug olarak, kentlesme Tiirkiyede kiiltiirel degerleri tek yonlii bir ¢oziilme degil, yeni denge arayist
i¢cine sokmaktadir. Aile ve mahalle dokusunun tasiyic1 ve koruyucu kapasitesi, dijitallesmenin riskleriyle
bas etmede temel sermayemizdir. Ulke 6lgeginde ise huzur ve mutlulugu giiclendirirken gelecege dair
belirsizligi azaltacak, ailenin korunmasina katki sunacak kapsayici yerli ve milli sosyal politikalar kilit
6nem arz etmektedir.
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OZET

Bu metin, insanlik tarihinde barinma ihtiyacinin nasil gelistigini ve konut mimarisinin aile yapisiyla
birlikte nasil evrildigini incelemektedir. Ilk topluluklarda korunma ve beslenme temel kaygilar
oldugundan barinaklar basit, gegici ve islevseldi. Avcilik ve toplayicilikla geginen kiiltiirlerde kadin ve
erkek arasinda belirgin bir mekéansal ayrim bulunmaz; gorevler ortak yiiriitiiliir ve toplum ¢ogunlukla
anaerkildir. Yerlesik hayata gecisle birlikte konut tipleri degismis; 6zellikle Tiirk Evinin gelisimiyle ev
i¢ci mekanlarin islevsel ayrimlar: belirginlesmistir. Sofasiz evlerden dis sofals, i¢ sofali ve orta sofali ev
tiplerine gecis hem sehirlesmenin hem de kadinin ev i¢cindeki etkinliginin arttigini gosterir. Arti degerin
yiikselmesiyle harem-selamlik ayrimi, bas oda ve kosk gibi mekénlar ortaya ¢ikar. Metin, modern
donemde kadinlarin yeniden mekanlarin olusumunda aktif bir rol iistlendigini vurgulamakta; mimari
tercih ve taleplerde kadinlarin belirleyici konuma geldigini ifade etmektedir. Sonug olarak mimarlik, aile
yapisi ve toplumsal doniisiim arasinda siirekli bir etkilesim bulundugu, kadinin konutun sekillenmesinde

tarih boyunca diisiiniildiigtinden daha etkili oldugu belirtilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Konut mimarisi, aile yapisi, kiiltiirel dontistim, barinma ihtiyaci, avcilik ve toplayicilik, anaerkil
toplum, mekan kavram, yerlesik hayat, sehirlesme, arti deger, Tiirk Evi, sofasiz ev, dis sofali ev, i¢ sofali ev, orta sofali
ev, harem-selamlik, bas oda, kosk, kadin ve mimarlik, mekansal ayrum, ev ici is boliimii, geleneksel konut, modern
konut, Sanayi Devrimi, kiiltiirel siireklilik, mimari olusumda kadinin rolii.

! Dr. M. Sinan Genim: Cumhurbagkanlig: Kiiltiir ve Sanat Politikalar1 Kurulu
Mimar
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GIRIS

Insanin varolusundan itibaren barinma ihtiyaci hem fiziksel hem de toplumsal yasamin belirleyici
unsurlarindan biri olmustur. Dogadan ve dis tehditlerden korunma amaciyla ortaya ¢ikan ilk barinaklar,
zaman i¢inde toplumsal yapinin, tiretim bigimlerinin ve kiiltiirel dontisiimlerin etkisiyle mimari agidan
daha karmasik yapilara dontismiistiir. Avcilik ve toplayicilikla geginen toplumlarda gegici barinaklar ve
ortak yasam diizeni hakimken, yerlesik hayata gecisle birlikte mekanin 6rgiitlenisi, cinsiyet rollerinin
ayrismast ve art1 degerin ortaya ¢ikisi konut mimarisini dogrudan etkilemistir. Tiirk Evinin sofasiz
evlerden orta sofali plan tipine uzanan gelisimi hem aile yapisindaki degisimleri hem de kadinin ev
icindeki roliiniin zamanla nasil bicimlendigini gozler éniine serer. Ozellikle kentlesmenin hizlanmast
ve toplumsal iligkilerin karmagiklagsmasi, evin sadece bir barinma alani olmaktan ¢ikarak sosyal stati,
mahremiyet ve is boliimii kavramlarinin da yansidig bir yasam mekanina doniismesine yol agmuistir.
Bu baglamda konut mimarisi, kiiltiirel doniisiim ve aile yapisi arasindaki kargilikl etkilesim, ¢aliymanin
temel odagini olusturmaktadir.

Barinma [htiyacinin Kékeni ve Ilk Mekanlar

Insanin varolugundan itibaren en onemli ¢abasi korunmak olmugtur. Korunmak... dogadan, vahsi
hayvanlardan, yabanci topluluklardan. Korunmanin ilk agamasi, siginilacak bir mekan bulmak ve ona
sahip olmakla baglar: bir magara, bir kaya alty, sik agaglar ve ¢alilarla gevrili giivenli bir alan... Zamanla
insanlik, kendi yarattig1 barinaklara kavusur. Baslangicta ¢alilarla, hayvan postlariyla ortiilmiis aga¢
dallars; toprakla sivanmis ahsap veya tas yapilar, hatta Eskimolarda hala gortldigii gibi buz kaliplariyla
olusturulan barmaklar kullanilmistir. Mekan kavrami, gecen zaman iginde insanin her tiirlii ihtiyacina
cevap verebilen karmasik yapilara doniismiistiir.

Avcilik-Toplayicilik Kiiltiiriinde Toplumsal Yap: ve Mekan Anlayisi

Avcilik ve toplayicilikla yasamini siirdiiren ilkel toplumlarda gelismis bir mekan diizeninden s6z etmek
miimkiin degildir. Clinkii gerek iiretmeden tiiketme, niifus artisi ve gesitli zorunluluklar nedeniyle
topluluklarin kisa siireler i¢inde yer degistirmesi kaginilmazdir. Korunmanin hemen ardindan gelen
bir diger temel gergek ise yasamin devamu i¢in beslenme diirtiisiidiir. Modern dénemlerde yapilan bazi
arastirmalar, aglik donemlerinde yiyecek bulma kaygisinin kimi durumlarda korunma ihtiyacinin 6niine
gectigini, insan veya hayvan her tiirlii canlinin beslenmek i¢in hayatini riske atabildigini gostermektedir.
Bu nedenle avcilik ve toplayicilikla geginen kiiltiirler sik sik yer degistirir ve bu hareketliligin dogal bir
sonucu olarak kalic1 bir ev/mekén anlayis1 gelismemistir.

Mekan anlayis gelismemis veya gelisememis kiiltiirlerde kadin ile erkek arasinda giinliik yasam agisindan
onemli bir fark yoktur. Belki de biitiin naif goriintiisiine karsin kadinin giiglilligii buradan gelmektedir.
Ciinkii yasamin devamu i¢in paylasilan tiim gorevlere ek olarak, kadinin bir de dogum -gelecege yasam
birakma- gibi zor bir gérevi vardir. Bir erkegin goriiniisteki giiclii yapisina, savasci 6zelligine ve hitkmedici
tavrina karsin, kadin yasamin devami agisindan ige doniik bityiik bir miicadele vermektedir. Erkegin
avlanmasina yardimci olmakta, toplanan yiyeceklerin saklanmasini saglamakta, yemek hazirlamakta ve
bunlara ek olarak neslin devamini iistlenmektedir. Bu nedenle ilkel toplumlar genelde anaerkildir. Ilk
tanri figtirlerinin kadin oldugu goriiliir; tistelik bu figiirler gogunlukla dogum yapan, yani neslin devamui
ve ¢ogalmay1 simgeleyen kadinlar olarak tasvir edilmektedir (Akurgal, 1987, pp. 22-25).
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Avcilik ve toplayicilikla geginen kiiltiirlerde yasam sartlar1 agirdir ve her iki cins arasinda keskinlesmis
bir sorumluluk ayrimi ile bunun devami olarak barinak i¢inde taraflarin farkli amaglarla kullanabilecegi
o6zel alanlarin bulundugu diisiiniilemez. Buna karsin, kadinlarin bazi 6zel glinlerde yalniz kaldiklar1 veya
dogum sirasinda kullandiklar1 bazi mekanlarin ‘tfabu alanlar’ olarak kabul edildigi; bu gibi durumlarda
kadinin topluluk i¢cinden uzaklastiginin tespit edildigi goriilmektedir.

Yerlesik Hayata Gegis ve Ilk Yerlesimler

<

X. yiizyilda Ibn Fazlan, gocebe olarak yasayan Bulgarlarin giinliik hayatini anlatirken .. kadinlar ile
erkekler hep beraber nehre girip ¢irilgiplak yikanirlar. Birbirlerinden kagmazlar. Bununla beraber herhangi
bir sekilde zina etmezler. Zina onlara gore en biiyiik suglardandir ..” diyerek hayretini belirtmektedir (Ibn
Fazlan, 1975, p. 57). Tiim ilerlemislik diizeyine ve Bagdat gibi donemin en gelismis sehrinde yetismesine
kargin, Ibn Fazlan'in kadin ile erkek arasindaki bu serbestligi kabul etmesi elbette miimkiin degildir.
Giinkii yazar, art1 degerin biiyiik oldugu bir toplumun iiyesidir. Ibn Fazlan'in yetistigi toplum ¢ok uzun
stire 6nce sehirlesmis ve kadin ile erkek arasindaki ayrim biiyiik boyutlara ulagmistir.

Sehirlesmenin hizlanmasiyla birlikte ilkel barmnaklar yerine evler yapilmaya baglanir. Ilk yerlesim
yerlerinden biri olan Catalhdyiik'teki yapilara ¢atida olusturulan bir delikten girilmekte ve tek hacimli
bu mekanlar her tiirlii gereksinime cevap verecek sekilde tasarlanmaktadir. Kadin, erkek ve ¢ocuklar bu
yapilarda bir arada yasamaktadir.

MO 5500’lerden itibaren AlacahdyiiK'te ortaya ¢ikan ev tipi ile 1900’lii yillarin ortalarina kadar bolgedeki
ev tipleri arasinda biiyiik bir fark gézlenmez (Naumann, 1975, p. 371). Hamit Ziibeyr Kosay’in yaptig1
etnografik arastirmada, iki katli olan bu evlerin alt kat odalarinin ahir, ambar ve islik; iist kat odalarinin
ise oturma ve yatak odasi olarak kullanildig: belirtilmektedir (Kosay, 1951, p. 57). Bu yapilasmadan
anlasildig1 gibi konut kullanimindaki kesin béliinme sehirlesme ile ortaya ¢ikmaktadir. Art1 degerin
diisiik oldugu toplumlarda kadin ile erkegin giinliik yasantis arasinda keskin bir ayrim yoktur; yasamin
devamu igin birlikte caligmakta, birlikte iiretmekte ve birlikte tiiketmektedirler. Ornegin ¢adir, gdcebelik
siirecinden giiniimiize kadar varligini siirdiiren bir yasam bi¢imi olarak nemini korumaktadir. Ozellikle
Toros Daglarrnin kuzey etekleri ve ¢evresinde gogebe bir diizen siirdiiren topluluklarda ayn: mekanda
birlikte yasama davraniginin devam ettigi goriilmektedir (Kiigitkerman, 1973, pp. 56-57).

Tiirk Evinin Evrimi: Sofasizdan Orta Sofaliya

Sofasiz Evler ve Avlu Kiiltiirii

Art1 degerin biiyiimesi ve konut yapilarindaki gelismeye paralel olarak evin sekillenisinde kadinin roli
artar. Tiirk Evi plan tipinin ilk asamasi olan ‘sofasiz ev’ tipinde 6zellikle avlu, genel olarak kadinin istekleri
dogrultusunda sekillenmektedir. Ocak, su depolanacak hacim, yiyeceklerin hazirlanmasi ve kurutulmasi
gibi islevler 6zel mekanlara duyulan ihtiyaci artirmaktadir. Yiiksek duvarlarla disa kapatilan avlu, kadinin
ozgiirce hareket edebilecegi ve sahiplenecegi bir alana doniismektedir. Avluda kullanilan ve ‘taht’ olarak
adlandirilan oturma-yatma elemanlar1 bu diizenin 6nemli bir parcasidir (bkz. Foto 1-4).

Dis Sofali Plan Tipi

Ikinci asama olan dis sofal’’ plan tipinde ise zemin kat adeta avlu islevi gérmektedir. Ahir, ambar ve
islikler bu katta yer alir; buna ek olarak st katta ikinci bir hareket alani olusturulur. Sofa veya hayat
olarak adlandirilan bu alanda gerektiginde yiyecekler hazirlanmakta, ¢ocuklar géz 6niinde tutulmakta
ve sokaga kapal1 olmasi sayesinde serbestce hareket edilebilmektedir.
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Bu donemde, evlerin sokaga bakan yiizeyinde yer alan cumba gibi disa tasan 6geler hem i¢ mekéan
konforunu hem de mahremiyet ve gézetleme imkanini artiran mimari elemanlar haline gelir (bkz. Foto
5-7).

Dis sofali evlerin iist kat sofalarinda, sofa kotundan yiiksekge olusturulan, ‘kosk veya taht’ ad1 verilen
ozel boliimiin erkege ayrilmasi, evin sekillenisindeki 6nemli bir asamadir. Mimari olarak hos bir hacim
olan bu boliim, gercekte evin hakimi olan kadinin giiniimiiz ifadesiyle erkegin ev icinde ayakaltinda
dolasmasini’ engelleme ¢abasinin da bir gostergesidir. Erkegi biraz daha yiiksekge bir alana ¢ikararak
egosunu tatmin ederken, ayn1 zamanda onun ev i¢indeki hareket alanini da sinirlandirmaktadir.

Benzer bir davranis hala Glineydogu Anadolu Bolgesindeki bazi yerlesimlerde de goriilmektedir. Yerden
yiiksekee yapilan ve ozellikle yaz aylarinda kullanilan, taht adi verilen taginabilir oturma ve yatma alan
erkeklere ayrilmistir (bkz. Foto 1-4). Binlerce yillik gelenegin bir devami olan bu iinite, bir anlamda
erkegi goz oniinde tutmak ve hareket alanini kisitlamak amaciyla kullanilmaktadir.

I¢ Sofali Ev Tipi ve Bas Oda

Sehirlesmenin hizlanmasi ve arsa alanlarinin kiigiilmesi, yeni bir ev tipinin ortaya ¢tkmasina yol agar. ‘I¢
sofalr’ ev tipi, kadinin hareket alanini kisitlamakta ve onu dis diinyadan uzaklastirmaktadir. Kadin giderek
evin i¢ine kapanmakta; sofanin islevleri ise belirgin bi¢cimde daraltmaktadir. Dis sofali plan tipinde
goriilen hareketli alan, i¢ sofal1 plan tipinde giderek yalnizca bir sirkiilasyon alanina doniisiir. Bu nedenle
evin zemin katinda veya zemin kat kotunda ayr1 bir mutfak hacminin ortaya ¢iktigini syleyebiliriz. Dig
sofali plan tipinde goriilen ‘k0sk veya taht” da ortadan kalkar. Artik erkegin misafirlerini agirlayacagy,
disaridan gelenleri kabul edecegi bagimsiz bir oda, yani ‘bas oda’ anlayis1 ortaya ¢ikmaktadir. Tipk: kosk
gibi bas oda da evin diger boliimlerinden ayricalikli olarak ¢ok stisliidiir ve bir ocaga sahiptir. Bas oda,
bir anlamda art1 degerin biilyiimesiyle kadinin ev icinde erkege verdigi alan1 genisletmesi ve siislemesi
anlamina gelmektedir. Erkegin egosunu oksamakla birlikte onu diger boliimlerden daha biyiik ve
gosterisli bir odaya hapsetmektedir. Bu bas oda diizeninin cesitli 6rnekleri farkli cografyalarda da
izlenebilmektedir (bkz. Foto 8-10).

Orta Sofali Ev Tipi

Tiirk Evinin en gelismis plan tipi orta sofali’ plan tipidir. Orta sofali plan tipinde evin sekillenisi oldukga
geligmis bir diizeye ulasir. I¢ sofali plan tiplerinin ge¢ dénem bazi 6rneklerinde gordiigiimiiz gibi evin
i¢cinde iki merdiven bulunur; bunlardan biri harem, digeri ise selamlik béliimlerine hizmet eder. Eger
evin sahibinin maddi giicii yeterliyse yan yana iki ayr1 ev de insa edilebilir, bunlardan biri harem, digeri
ise selamlik binas1 olarak kullanilir. Orta sofal1 evlerde bas odanin zengin siislemeleri, farkli bolgelerdeki
orneklerde carpici bicimde karsimiza ¢ikar (bkz. Foto 11-14).

Kadinin Mekan Olusumundaki Etkisi

Goriildagi gibi ev tiplerinin gelismesi ve evin biiylimesi, toplumun refah diizeyiyle paralellik
gostermektedir. Gelismis i¢ sofali plan tipinden itibaren evin olusumunda kadinin etkisinin arttigini
soylemek gerekir. Harem adi verilen ve disa kapali bolim de bu donemde ortaya ¢ikar. Sehirlesme
orani artmuis, refah diizeyi yiikselmistir. Bu tip evlerin planlama siirecinde kadinin etkisi nedir? Hatice
Sultan’in Mimar Mellinge yazdig1 bazi mektuplarda yer alan .. Efendinin yalisinda her is tekmil olsun.
Sonra buraya cibinlik kurasin, avize asasin...” gibi ifadeler ve benzeri sorular dikkate alindiginda, Sultanin
yapinin ingasi sirasinda ne denli ilgili oldugunu ve yapilan isleri yakindan denetledigini gormekteyiz
(Perot, Hitzel, & Anhegger, 2001, pp. 41, 50).
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Orta sofal1 bir evde, geleneksel plan semasinin yani sira yapinin biiyiik bir bélimiiniin hakimi olan
kadinin 6zel isteklerinin de goz Oniine alinmasi gerekir. Siisleme 6geleri gibi bazi talepleri, oturma
tnitelerinin kumas se¢imi, doseme kaplamasi, yastik yapimi gibi konularda kadinin vazgegilmez
isteklerinin bulundugu diistintilebilir.

Istanbulda bulunduklars siire iginde ¢esitli evlere misafir olan Lady Montagu, Miss Pardoe, Lady Hornby
ve Max Miiller (Lady Montagu, t.y.; Miss Pardoe, 2004; Hornby, 2007; Miiller, 1978) gibi kadin yazarlarin
anilarinda, yapilarin harem boéliimlerinin ihtisamindan sik¢a sz edildigini gormekteyiz. Hemen
hepsi, ¢ok siislii ve zevkle dosenmis bu hacimlerin, burada yasayan kadinlarin arzu ve istekleri disinda
olusturuldugunu diistinmenin ne derece miimkiin oldugunu sorgulamak gerekir. Hatice Sultan'inki kadar
belgelenmemis olsa da onlarin da bir sekilde isteklerini sanatkarlara ilettiklerini ve mekan diizenlemesine
belirli 6lgiilerde etki ettiklerini sdylemek gerekir.

Geleneksel Tirk Evinde mekan olusumuna miidahale olduk¢a kisithidir. Sematik planlama ogeleri,
sofa ve gevresinde yer alan odalardan olusur. Sofanin ev i¢indeki konumu ve ¢evresine odalarin dizilisi,
plan tipini belirleyen temel unsurlardir. Sofa ve odalar disindaki ti¢tincii 6nemli 6ge diisey sirkiilasyon
eleman1 olan merdivenlerdir. Yap: tipinin gelismisligine bagli olarak merdiven hacimlerinin de yeri
bellidir. Cagdas anlamda bir mutfak ve banyodan s6z etmek ise olanaksizdir; yangin korkusu nedeniyle
bu tiir hacimler ¢ogunlukla kagir olup evin zemin katinda veya bahgede ayr1 mekanlar olarak insa edilir.
Daha sonraki donemlerde goriilen, birbirinden bagimsiz harem ve selamlik yapilarinda da plan tipi
¢ok kii¢iik ayrintilar disinda benzerdir. Bu nedenle bu yapilarda gerek erkegin gerekse kadinin istek ve
arzulari, i¢ mekan dekorasyonu; kapilar, dolaplar ve tavanlarin olusumu; oturma diizeni, kullanilan 6rti
ve kumaslar ile kalem isi stislemelere miidahalenin 6tesine gegemez.

Sanayi Devrimi ve Modern Dénemde Degisen Roller

Sanayi Devriminin baglamasiyla birlikte kadin, bin yillardir kaybettigi statiisiine yeniden kavusmaya
baglar. Sanayi Devrimi sonrasi olusan yeni diinya, tipki gegmisin avcilik ve toplayicilik kiiltiiriinde
oldugu gibi kadin ve erkegin hayati miistereken paylasmasini gerektirir. Clinkii Sanayi Devrimi ve
sonrasinda giinliik yasam, duragan tarim toplumunun aksine hareketli, hizli ve yiiksek bir degiskenligi
zorunlu kilmaktadir. Bir toplumun yarisini olusturan kadinlarin, eskiden oldugu gibi i¢ine kapali bir
hayat siirdiirmesi artik olanaksizdir. Bu gergege sirtin1 donen toplumlar, hepimizin bildigi gibi, bilgi
toplumuna ge¢mekte giigliik cekmekte; hizlanan yasama katilmak yerine onu seyretmektedir.

Bugiin artik kadinin, bir evin olusumunda ¢ogunlukla evi finanse eden erkege kars: arzu ve isteklerini
ortaya koymada daha oncelikli oldugunu sdylemek gerekir. Cok sayida 6zel konut tasarlamis bir mimar
olarak, hemen hemen tiim projelerimde ayni gercekle kargilastim. Isin sahibi olarak evin erkegiyle
baslayan konusmalar, kisa siirede kadinlarin 6n plana ¢iktig, onlarin arzu ve taleplerinin belirleyici
oldugu birer uygulamaya doniistii. Clinkii kadinlar, yogun is tempolari olsa bile, yasamay1 diisiindiikleri
mekénlarin olusumunda etkin olmak istiyorlar. Nasil bir yasam alami istediklerini, nasil bir yatak
odasindan hognut olacaklarini, nasil bir mutfak ve nasil bir banyoya sahip olmay1 arzuladiklarini daha
net ifade edebiliyorlar. Her ne kadar bazi noktalarda sikintilar yasansa da bir erkege gore daha kaprisli gibi
goriinseler de isteklerinin yerine getirilmesi i¢in yogun bir ¢aba gosteriyorlar. Hayal diinyalar: da erkege
gore daha genis gerek gezdikleri mekénlar gerekse gesitli yaymnlarda gordiikleri drnekleri kendilerine
uyarlamak icin ugrasiyorlar. Eve bir erkege kiyasla daha ¢ok sahip ¢ikma gibi bir duygular1 oldugu da
goriilmektedir.

Bugiine kadar bir evin olusumunda kadinin oynadigi rolii cogu zaman goz ard1 etmisiz. Evin diizeni i¢in
bir kadinin var olmas: gerektigini sik¢a dile getiririz de evin olusumu i¢in onun var olmas: gerektigini
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ni¢in gérmezden gelmisiz? Sanirim bu sorunun cevabi, uzun bir donem kadinin varligini gizlemesinde
yatiyor. Acaba kadin, tarim toplumlarinin duragan yapisini bir avantaj olarak goriip kendini toplum
yasantisindan belli bir oranda soyutlayarak, kendi kii¢iik diinyasi i¢inde daha mutlu bir yasam siirmeyi
mi tercih etti? Tarim toplumlarinin bitmek bilmeyen kavgalarindan, savaslardan kendini mi korudu? Bir
mekanin olusumunun getirdigi bu sorular, acaba bundan sonra bizi hangi yeni sorulara cevap aramaya
yoneltecek, dogrusu merak ediyorum.

Ev, insanligin giderek sehirler kurmasini, daha karmasik organizmalar haline doniismesini ve
uygarlasmasini saglamistir. Bugiin sahip oldugumuz hemen her seyi, aslinda bu korunma kaygimiza
bor¢luyuz. Once ev, ardindan sehirler ve toplu yasama bilinci insanlig1 bugiin sahip oldugu seviyeye
ulastirmistir. Bu seviyeye ulasmada kadin ve erkegin miisterek bir ¢aba i¢inde oldugu agiktir; ancak bu
mekanlarin olusumunda her ne kadar kadin ve erkegin birlikte hareket ettigi diisiincesi yaygin olsa da,
kadinin roliiniin oldukga biiyiik oldugunu 6zellikle belirtmek isterim.

Evlerimiz giderek kiigiilityor; eski biiyiik aile yasamu ise artik tarihe karisiyor. Evde biiyiikler varken
kadin erkek arasindaki miinasebetler daha nitelikli olmaktaydi. Glintimiizde ise daha sert konusmalar
ve zaman zaman sert miidahaleler goriilebilmektedir. Unutmamiz gerekir ki ¢ocuklar tiim bu olanlari
gormekte ve kadin-erkek iliskilerini gozlemleyerek 6grenmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarimizin hayat
boyu biiyiik bir yanlis1 siirdiirmelerine sebep olabilecek davranislardan kesinlikle kaginmamiz gerektigini
unutmamak zorundayiz.

SONUC

Insanin barinma ihtiyacindan dogan konut olgusu, tarih boyunca yalnizca fiziksel bir korunma araci degil;
ayn1 zamanda toplumsal diizenin, kiiltiirel doniisiimiin ve aile yapisinin en 6nemli yansiticilarindan biri
olmustur. ilkel topluluklardan yerlesik hayata, geleneksel Tiirk Evinden modern konuta uzanan bu siiregte
mimari, 6zellikle kadin ve erkegin toplum i¢indeki rollerine paralel olarak siirekli yeniden bigimlenmistir.
Art1 degerin ortaya cikisi, sehirlesmenin hizlanmasi ve toplumsal iliskilerin karmagsiklagmasiyla birlikte
konut mekanlarindaki islevsel ayrimlar derinlesmis; harem-selamlik diizeni, sofa tipolojileri ve 6zel
yasam alanlari aile yapisinin mekéana yansiyan 6geleri haline gelmistir. Modern dénemde ise kadinin
toplumsal hayata aktif katilimi, konut tasariminda yeniden belirleyici bir rol iistlenmesini saglamistir.

Bu cercevede oOneriler su sekilde siralanabilir:

1. Konut tasariminda cinsiyet farklilig: ve beklentileri goz ardi edilmemeli; yasam mekénlar: aile
bireylerinin degisen ihtiyaglarina uygun bicimde esnek olarak kurgulanmalidur.

2. Geleneksel Tiirk Evi'nin mekéansal deneyimleri -sofa, odalarin drgiitlenisi, mahremiyet kurgusu-
modern konut projelerinde ¢agdas gereksinimlere uyarlanarak degerlendirilebilir.

3. Kadinlarin konut tasarim siirecine katilimi tesvik edilmeli; beklentileri karsilayacak bir yaklasim
tasarimin tiim asamalarinda benimsenmelidir.

4. Aile ici iletisimi destekleyen, catismay1 azaltan mekénsal ¢oziimlere (ortak yasam alanlari ile
6zel kullanima ait boliimler) konut tasariminda 6ncelikle yer verilmelidir

5. Kiiltiirel siireklilik, tarihsel hafiza ve ¢agdas yasam bi¢imleri arasinda denge kuran mimari
yaklasimlar gelistirilmelidir.

Sonug olarak konut mimarisi, yalnizca yapisal bir tiretim alani degil; toplumsal iliskilerin, kiiltiirel
pratiklerin ve aile dengelerinin sekillendigi dinamik bir mekan olusumudur. Bu nedenle konut
tasariminda tarihsel birikim ile giincel beklentilerin birlikte degerlendirilmesi biiyitk 6nem tagimaktadur.

159



Aile ve Kiltiir-Sanat Sempozyumu

Resim-1 Avluda Taht
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Resim-2 Avluda Taht

Resim-3 Avluda Taht
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162



Konut Mimarisinde Aile Yapisi ve Kiiltiirel Doniisiim

A

.1i_l- . !
¥

i .‘:

TV H}i I._.-.!‘_.. I
e

Resim- 7 Kastoria, Bassaras Evinden cumba 6rnegi
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Resim- 8 Birgi, Cakiraga Konag1

Resim- 9 Milas, Aslanli Ev
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Resim- 10. Gjirokastra (Ergiri), Zekate Ev

Resim- 11 Dat¢a, Mehmed Ali Aga Konagi, Bag Oda
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Resim- 12 Kastoria, Aivazis Evi, Bag Oda

Resim- 13 Gjirokastra (Ergiri), Zekate Evi, Bag Oda
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Resim- 14 Yenisehir, Semaki Evi, Bas Oda
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SEMPOZYUM DEGERLENDIRME VE CIKTILARI

1. Aile kurumunun gii¢clendirilmesi hem dini hem de toplumsal bir zorunluluktur. Aile degerlerinin yeni
kusaklara aktarimini destekleyen egitim programlarinin yayginlastirilmasi gerekmektedir.

2. Okullarda, yaygin din egitiminde ve medya okuryazarligi c¢aligmalarinda aileyi merkeze alan
iceriklerin tiretilmesi, artirilmasi, ahlaki ve kiiltiirel degerleri cocuklara aktaran pedagojik materyallerin
gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

3. Modern yasamin atomize edici etkilerine kars1 mahalle, akrabalik ve komsuluk baglarini canli tutan
kiiltiirel projeler desteklenmeli, aileyi ekonomik, psikolojik ve sosyal agidan giiglendiren sosyal politika
araglar1 daha kapsayici hale getirilmelidir.

4. Hz. Peygamber’in aile iliskilerindeki sevgi, merhamet, adalet ve paylasma esasl yaklasimi, toplumsal
rehberlikte daha goriiniir kilinarak aile bilincinin giiglendirilmesine katki sunacaktir.

5. Toplumun tiim kesimlerini kapsayan bir aile farkindalig1 olusturulmasi, aile kurumunun ge¢misten
gelecege tasidig: tarihsel, kiiltiirel ve ahlaki misyonun siirdiiriilebilirligi icin genis kapsamli bir toplumsal
seferberlik anlayis1 gelistirilmelidir. Bu ¢ergevede aile, yalnizca korunmasi gereken bir yap1 degil, ayni
zamanda toplumsal kimligin insasinda ve kiiltiirel siireklilikte temel bir referans noktas: olarak ele
alinmalidir.

6. Aile ici iletisimi ve birligi giliclendirecek tiim akademik, egitim, klinik, sosyokiiltiirel ve politik
caligmalar, bu konuda temel oncelik olmalidir. Aile ici iletisimi ve aile birligini giiclendirecek, normatif
degerler tizerinde inga edilen kiiltiir ve sanat faaliyetleri de bu baglamda olduk¢a 6nemlidir.

7. Dijitallesmenin aile ici iletisimde yol agtig1 zayiflamay1 gidermek amaciyla ¢ocuklarin ve genglerin
cevrimici giivenligi icin dijital okuryazarlik egitimleri yayginlastirilmalidir.

8. Ozellikle giindiiz kusag1 programlarinin yalnizca eglence amagh igerikler olmadigini; toplumsal
kiiltiirii, aile yapisini ve bireysel psikolojiyi dontistiiren giiclii bir medya alani oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda medya etigi ve diizenlemelerinin gii¢lendirilmesi, mahremiyetin korunmasi, aile odakl
deger egitiminin yayginlastirilmas: ve medya okuryazarligi calismalarinin artirilmasi toplumsal agidan
kritik 6nemdedir.

9. Medya araciligiyla siirekli tekrar edilen belirli aile modelleri, normallestirme mekanizmalariyla
toplumun deger yargilarini sekillendirmekte; bazi yasam bi¢imlerini goriiniir kilarken bazilarini ise
dislamaktadir. Bu durum, toplumda normal olarak kabul edilen aile yapilarinin zayiflamasina, alternatif
aile bigimlerinin ise normalize edilmesine zemin hazirlamaktadir.

10. Diziler ve filmler, kiiresel kaliplar1 korii koriine taklit etmek yerine yerel kiiltiiriin giiglii yanlarini
(dayanigma, misafirperverlik, aile i¢i sevgi ve saygi) yansitmalidir.

11. TRT, RTUK ve 6zel platformlarda yerel kiiltiir odakli icerik fonlar1 veya yazim atélyeleri
desteklenmelidir.

12. “Birlikte zaman gecir’, “Ekransiz aksam” veya “Aile sohbet saati” gibi kampanyalarla, medyanin
titketim baskisi yerine gergek etkilesime dayali aile iligkileri tesvik edilmelidir.

13. Toplumsal adaleti giiglendirmek ve aile i¢i dayanismayi artirmak amaciyla medyada kadin ve erkek
rolleri firsat esitligi ilkesiyle sunulmalidir.
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14. Aile bireylerinin birlikte katilabilecegi kiiltiirel iiretim projeleri (belgesel, kisa film, tiyatro, yerel
etkinlikler) desteklenmelidir.

15. Aile temsillerine iliskin etik yayin ilkeleri giincellenmeli; asir1 tiiketime, siddete veya gercek disi aile
imgelerine dayali icerikler uyar1 ve puanlama sistemiyle denetlenmelidir.

16. Dijital oyunlar hem bireysel hem de toplumsal diizeyde giderek daha belirleyici bir kiiltiirel ve
sosyallesme araci haline gelmistir. Dijital oyunlarla kurulan iligkiyi yalnizca eglence veya kontrol
perspektifiyle sinirlamadan, ¢ocuklarin gelisimi, kiiltiirel degerler ve sosyal etkilesim baglaminda
yeniden degerlendirmek durumundadir. Dijital oyunlar giiniimiiziin ¢ocukluk deneyiminde hem bir
meydan okuma hem de potansiyel bir firsat olarak varligini siirdiirmekte, ebeveynlik ve cocuk yetistirme
pratiklerini yeniden sekillendirmektedir.

17. “Evden Calisma Yasas’” konusunda ¢alismalar yapilmalidir. Kamuda evden yapilabilecek isler
acilen tespit edilmeli; bilisim teknolojileriyle bu alan genisletilmelidir. Oncelik sirasy, aile biitiinligii ve
¢ocuk bakimi ve sorumlulugu dikkate alinarak yasal giivenceye baglanmalidir. Bu diizenleme; kamu
harcamalarinda milyarlarca liralik tasarruf, trafik, cevre kirliligi ve zaman kaybinda ciddi azalma, aile
i¢i etkilesimin ve ¢ocuk bakiminin gii¢lenmesi, egitimli kesimlerde dogurganlik oranlarinin artmas gibi
¢ok boyutlu toplumsal kazanimlar saglayacaktir.

18. Kiiresel niifus politikalar1 ile benzer sekilde, 1960’11 yillardan itibaren Tiirkiyede dogurganlik
artis1 ve kalkinma arasinda zit bir iliski kurulmustur. Tirkiyenin gelisip kalkinabilmesi i¢in niifusunu
azaltmasi gerektigi yoniindeki suni korkunun gergek olmadig: giiniimiizde agik¢a ortaya ¢ikmistir. Buna
karsilik, dogurganlik hizinda meydana gelen belirgin diisiis basta olmak iizere aile ve niifus yapisinda
meydana gelen degisimler tedbir alinmamasi halinde Tiirkiye'nin orta ve uzun vadede ciddi sorunlarla
karsilasabilecegini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, pro-natalist niifus politikasindan sonug alinabilmesi
i¢in ilk adim olarak 1960’11 yillardan giiniimiize kadar devam eden anti-natalist uygulamalarin dogru bir
sekilde tahlil edilmesi gerektigi degerlendirilmelidir.

19. Aile Danigmanligi konusunda lisans boliimlerinin agilmast, yiiksek lisans ve doktora egitiminin tesvik
edilmesi, alanda uzman akademisyenlerin yetistirilmesi; sertifika programlarinin suiistimal edilmesinin
ontine gecilerek sinavlarin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi kontroliinde yapilmasi gibi uygulamalarin
da iilkemiz i¢in son derece faydali olacag: diisiiniilmektedir.

20. Cinsiyetsizlestirme akimlarinin Tirkiyenin giindemine kendi toplumsal sartlarinin ve tarihsel
seriiveninin bir sonucu olarak degil, Batinin kiiltiirel hegemonyasinin bir sonucu olarak girdigi ifade
edilmelidir. Fakat giiglii kiiltiirlerin hakimiyeti her daim makts kader degildir. Zayif kalan kiiltiiriin
bireylerinin kendi kiiltiirleriyle giiglii bir bag kurmasi durumunda, digsaridan gelen kiiltiirel etki biyiik
olciide puskiirtillebilmektedir. Bu da ancak, zayif kalan kiiltiiriin, kendi paradigmasini ifade etme,
orneklendirme, agi8a ¢ikarma, estetize etme ve ideallestirme ¢abasiyla dengelenebilir.

21. Cinsel kimlik ve cinsel yonelim karmasalar1 karsisinda, teorik modellerin gozden gegirilmesi ve
psikolojik iyi olus uygulamalarinin, bilimsel 6zgiirliik icerisinde, ilgili akademik veriler 1s181nda goz
ontine alinmasi mecburi bir hal almistir. Teorik boyutta sosyal insa perspektifi, cinsiyet rollerinden
ibaret tek bir odaga sikistirilmamalidir. Bu baglamda giivenilir, nitelikli ve kapsaml1 yeni arastirmalarin
ortaya ¢ikarilmas, klinik anlayisimizin gelistirmesi ve genglerin geri doniisii olmayan tibbi miidahalelere
striiklenmemesi ag¢isindan 6nem arz etmektedir.

22. Cinsel kimlik gelisiminin saglikli bir bicimde desteklenmesi ve olas1 psikososyal risklerin 6nlenmesi
amactyla; gencler, ebeveynler, egitimciler, karar alic1 ve uygulayici mekanizmalarda yer alanlar bagta
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olmak {iizere ilgili tiim gruplara yonelik, bilimsel verilere dayali, yapilandirilmis bi¢imde cinsel kimlik
gelisimi egitimi programlarinin hazirlanmasi ve yayginlastirilmasi da elzemdir.

23. Dijitallesen diinyada saglikli cinsel kimlik gelisimini desteklemek amaciyla aile dostu dijital
okuryazarlik programlarinin egitim miifredatlarina entegre edilmesi, bu konuda toplumsal bilinci
insa edip giiglendirecek egitimlerin gerceklestirilmesi onerilmektedir. Bu programlar, genglerin dijital
icerikleri sorgulamasini ve gercekdis: beklentilere kars: farkindalik gelistirmesini saglamalidir. Bununla
birlikte anne-babalarin dijjital ebeveynlik becerilerinin ve yasam rehberligi rollerinin giiglendirilmesi,
dijitallesen cinsel sosyalizasyon siirecinde risklerin ortadan kaldirilmasi igin biiyitk 6neme sahiptir.

24. Post-pozitivist epistemolojinin temel ilkelerinden biri olan iliskisel bakis, bilginin nesnel bir dis
alani degil, insanin &tekilerle kurdugu duygusal, kiiltiirel ve manevi baglarin somutlastig1 bir iliskisel
diinyadan degil, etkilesim siireglerinden dogdugunu savunur. Buna gore, sanat yalnizca bireysel bir ifade
alanidir. Sanatin toplumsal dayanigmaya katkisi, tam da bu baglantisal dogasindan kaynaklanir. Ortak
bir estetik deneyim, bireyleri birbirine duygusal olarak senkronize eder, ortak anlamlar iiretir ve aidiyet
hissini giiglendirir.

25. Bugiin diinden gelen kiiltiir atlasinda renklenerek olusan ve zamanimiza ulagan bu miistesna mozaigin
renklerinin solup kaybolmamasi, degerlerine sahip ¢ikarak biiyiimeye devam edecek nesillerimize de
devrolmasi i¢in 6ziimiizii tezyin eden ve yiikselten degerlere siki sikiya sarilmamiz gerekmektedir. Kiiltiir
ve Sanat kazanimlarimizi zamanimizin biitiin unsurlarini geregince yasatmak ve giiniimiiz diinyasinda
hayata dahil ederek kusaklarin ve nesillerin kucaklasmasini saglamak tercih degil zarurettir.

26. Sanat, bugiin bilinen hali ile, salt olarak i¢i bos bir eglence araci degildir. Sanat, hayata dair essiz
bir tezyin, taltif, ifade, hitabet, betimleme, egitim, 6gretim, iletisim, elestiri, aktarim, motivasyon, sabur,
stik@in, siiktit aracidir. Bu kazanimlarin tamamu yerli yerinde etkin oldugunda sanat, giiglii toplum yapist
i¢in olmazsa olmaz konumdadir.

27. Kiltiriin en giiglii araci olan Tiirk sanatlarinin topluma yayilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan enstriiman ve
ekipmanlar biitiin okullarda kolay ulagilabilir nitelikte olmali, imkanlar saglanmalidur.

28.Tirksanatlariileilgilenenler ayribir destek programinda taltifedilmeli, gengler sanata 6zendirilmelidir.
Sanatkarlar daha sik genglerle bir araya gelmeli, bunun i¢in biitiin illerde var olan genglik merkezleri,
kiltiir daireleri ve tiniversiteler siireglere dahil edilmelidir.

29. Tiirk sanatlarinin birbirini tamamlayan unsurlar ve eserlerle yayinlagsmasi igin yarigmalar tertip
edilmeli, sanatla ugrasan gencler hakiki rol modeller olarak sosyal hayatta ve medyada 6n plana
¢ikarilmali, devletin yayin organlar1 vasitas: ile sanatkar aday: gencler toplumda bilinir, taninir hale
getirilmelidir.

30. Kusaklarin birbirine yaklasacag: kiiltiir sanat faaliyetleri tertip edilmeli, yaslilarin, kendilerini ifade
edebilecekleri, genglere gengliklerini anlatabilecekleri ortamlarda kiltiir aktarimi saglanmali, biiyiik
ebeveynler, gengliklerinin 6rf ve ananelerini aktarmada cesaretlendirilmeli hayatin tecriibesi olarak
biiyiik degeri haiz yaslilarimiz mutlaka onore edilmelidir.

31. Kiltiir varligi, hayatin1 devam ettireceginden dijital ¢agin gerekleri kullanilarak, zamanin nesli
kiiltiirel derinlikler ile tanistirilmasi icin igerikler iiretilmeli, sabir, dinleme ve sdyleme aligkanliklar:
pekistirilmelidir.

32. Mevlananin dedigi gibi: “Giizellige agina olan goniil, kotiiliige yabanci olur” Bu baglamda sanat giinlitk
yasantida nezaket anlayisini yansitacak bi¢cimde evin, sokagin dogal bir parcas: héline getirilmelidir.
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33. Cocuklara ve genglere, sanatin sadece iiretim degil, bir siikiir bicimi oldugu 6gretilmelidir. Gozle
goriilen her giizelligin Allah’in bir eseri oldugu fark ettirilmelidir. Bu sadece sanat i¢in degil alinan her
nefes igin olmalidir. Bir hayat felsefesi olarak, Dinimizin geregi olarak ¢ocukluktan itibaren dgretilmelidir.

34. Guntimiiz gengligi kimligini dijital ortamda insa etmesi sebebi ile bu siirecte yapay, yiizeysel kimlikler
olugsmaktadir. Bu nedenle dijital platformlarda deger temelli, koklere bagli sanati yayginlastirmak
onemlidir. Sanat yoluyla birey, “tiiketen” degil, “lireten” kimlige yonlendirilmelidir.

35. Okullarda “Islam estetigi ve sanat felsefesi” dersleri, sanat atdlyeleri ile maneviyatin birlestirilmesi,
ogrencilere geleneksel sanatlar ogretilirken sabir, tevazu, estetik ve denge degerleri vurgulanmalidir.
Mevlana, Yunus Emre, Gazali, Itri gibi diistintirlerin ve sahsiyetlerin goriisleriyle manevi sanat felsefesi
islenmelidir.

36. Sanatla anlatmak, 6zellikle genglerin i¢sel dengesini ve 6zgiivenini giiglendirmek icin aile bireylerine
duygularini ifade etmede sanatin araglarini (siir, miizik, ¢izim, yazi vb.) kullanma firsatlar1 verilmelidir.

37. Aile temal1 sanat festivalleri ve sergiler, kiiltiir merkezlerinde sanat ve manevi hayat seminerleri,
medya ve dijital icerikler: dizi, belgesel ve kisa film gibi araglarla, sanat ve aile iligkisini estetik bir dille
anlatan yapimlar ¢ogaltilmalidir.

» « » «

38. Deger temaly, kiiltiirel koklere dayali sanat projeleri (6rnegin “merhamet’, “adalet”, “sabir” konulu kisa
tilmler, siir, beste yarigmalari) ile toplumun ahlaki benlik bilinci gelistirmelidir.

39. Sozlu kiltiirti yasatmak, egitim ortamlarinda Aile-Sanat is birligini artirmak hem aile baglarinin
kuvvetlenmesine hem de sanatin rehberliginde yasam boyu kimlik gelisimine olanak saglayacaktur.
Bu minvalde; “Aile Arsivi Projesi’, “Dedemin Masallari/Sarkilar1” Etkinligi (Ogrenciler biiyiiklerinden
dinledikleri masali, sarkiy1 sahneye koyar; boylece sanat egitimi ile sozlii miras birlestirilir.) “Ninemin
Tarif Defteri” (Geleneksel yemek tarifleri sofranin sanati olarak fotograf, ¢izim veya minyatiirle belgelenir.)
“Nesilden Nesile El Sanati” Festivali: (Anne-kiz, dede-torun ikilileri birlikte dokuma, ¢ini, ebru, aga¢
oymacilig gibi geleneksel sanatlarda eser tiretir ve sergiler.) “Aile Sanat Merkezleri” Programi (Her ilde
halk egitim merkezleri biinyesinde Aile Sanat Merkezi agilir. Aile bireyleri birlikte egitim alir. Hem sanat
tiretimi artar hem de aileler birlikte zaman gecirerek kiiltiirel aidiyet kazanir.) “Sozlii Miras Dijital Arsivi”
Ulusal Projesi (Sézlii Miras Platformu kurulur.) “Yasayan Kiiltiir Evleri” Projesi, “Aile Miras1 ve Estetik
Bellek” Miizesi, Aile Miizigi ve Kiiltiirel Miras Projesi” (Ulusal Miizik Politikas1) vb. basliklarda projeler
desteklenmeli ve gelistirilmelidir.

40. Medyanin sanatin tiim dallarina yayin politikasi iginde diizenli olarak yer vermesi olduk¢a 6nemlidir.
Bu minvalde medya takipgisi olan toplumun sanata aginalik kazanacagi kuskusuzdur. Egitim-kiiltir
agirlikli programlar arttirilarak sehirlerde diizenlenen sanat etkinlikleri duyurulmalidir. Buna gore;
gliniimiizde medya, ailenin ve sanatin algilanma bi¢imini dogrudan etkileyen bir kiiltiirel gii¢ haline
gelmistir. Dolayisiyla medya, Tiirk aile yapisinin sanatla kurdugu bagin niteligini belirleyen en 6nemli
araglardan biridir. Aileyi, sevgi, dayanigma, hosgorii gibi degerler {izerinden isleyen sanat igerikleri,
izleyicide estetik ve duygusal bir farkindalik yaratir. Ebru, hat, minyatiir, Tiirk miizigi ve tiyatro gibi
geleneksel sanatlar medya araciligiyla gliniimiiz sartlarina uyarlanarak yeni nesillere taginabilir. Medya,
yalnizca bir “yansitic” degil, ayn1 zamanda “insa edici” bir giigtiir. Bu nedenle sanat araciligiyla pozitif
aile temsilleri olusturmak kiiltiirel bir sorumluluktur. Tirk miizigi, geleneksel el sanatlar1 veya sahne
sanatlarini merkeze alan yapimlar desteklenmelidir.

41. Aile Kiltiirdi Enstitiisti ve Aile Sanat1 Tesvik Fonu kurulabilir. Uluslararasi Aile ve Sanat Diplomasisi
Girigsimler ile arttirilmalidir.
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42. Aile i¢i degerleri, estetik ve manevi boyutuyla sanatla birlestirerek, toplumda derin bir kiiltiirel aidiyet
yaratilmalidir.

43. Tirk aile kiiltiirtini ve sanatini uluslararasi alanda goriiniir kilmak; kiiltiirel diplomasi araciligiyla
Tirkiye'nin milli giivenlik giictinti arttirmak gerekmektedir.

44. Bireyin, ailenin ve toplumun iyilesme-yetkinlesme yolculugunda duygular1 diizenleyici, iliski
kurucu, anlam insa edici ve hakikate yoneltici ¢ok katmanli bir imkan sunmaktadir. Modern diinyanin
dijital yalnizlasma ve duygusal dagilma riskleri goz 6niine alindiginda, sanatin aile i¢indeki iyilestirici,
birlestirici ve doniistiiriicli giicii her zamankinden daha fazla 6nem tasimaktadir. Sanatla temas eden aile
kendisini, iliskilerini ve diinyay giizellestirme yolunda daha giiglii bir i¢ potansiyele kavusur; bu da Islam
diisiincesinin 6ngordiigii yetkinlik idealinin aile icindeki somut tezahiirii olarak degerlendirilebilir.

45. Ailede sanatla temas kii¢iik yaslarda baslamalidir. Cocuklarin duyusal-estetik algilar: erken yaslarda
gelistigi icin miizik ve sanat egitimine erken (5-7 yas) baglamak hem miza¢ dengesine hem de 6zdenetim
becerilerine katki saglar. 5 yasindan once de sanat egitimi evrendeki ses, renk, koku gibi giizelliklere
isaretle sezdirilmelidir. Bu amacla ¢ocuklarin dogayla iligki icerisinde olacagi ortamlar olusturulmalidir.
Sanat egitimi mutlaka anne karninda baglamalidir. Ister sanat¢1 olsun ya da olmasin bebegin saglikli ruhi
gelisimi i¢in gereklidir.

46. Aile ici sanat temelli etkilesim ortamlar: artirilmalidir. Aile bireylerinin birlikte miizik dinledigi,
resim yaptigl, drama, siir, hikaye anlatimi veya el sanatlar1 gibi etkinlikler gergeklestirdigi diizenli
zamanlar olusturulmalidir.

47. Cocuk ve gengler icin sanat destekli duygu diizenleme programlar1 gelistirilmelidir. Ergenlik
donemindeki ¢atigmalarin azaltilmas: i¢in okullarla is birligi yapilarak aile-¢ocuk sanatsal etkilesim
atolyeleri diizenlenebilir. Bu atélyeler, dijital bagimliliga kars1 saglikli bir alternatif sunacaktur.

48. Aile danigmanlig siireglerine sanat terapisi entegrasyonu tesvik edilmelidir. Aile danigmanlari, miizik
terapisi, drama terapisi, resim terapisi gibi yaklasimlar: destek olarak kullanabilir. Bu yontemler sozle
ifade edilmesi gii¢ duygularin goriiniir hale gelmesini kolaylastiracaktir.

49. Dijital ¢agda sanat, dikkat ve odaklanma becerilerini giiclendirmek i¢in kullanilmalidir. Bu amagla
egitimde ilk-orta-lise donemlerinde mutlaka resim, miizik, gorsel sanatlar dersleri olmalidir. Miizik
egitimi, enstriiman ¢alismak, ritim ¢aligmalar1 veya gorsel sanatlar, cocuk ve genglerde odaklanma, sabir
ve 0z disiplin becerilerini artirir. Bu beceriler aile i¢i ¢atigmalar: azaltacaktir.

50. Ev ortamu estetik duyarlilig1 destekleyecek sekilde diizenlenmelidir. Aileler, yasam alanlarini islam
estetik diigiincesinin onerdigi sekilde sadelik, uyum, denge ve giizellik ilkelerine gore diizenleyebilir.
Mekan estetigi, duygu hallerini dogrudan etkilemektedir.

51. Dini ve kiiltiirel sanat gelenekleri giinliik hayata entegre edilmelidir. Mevlevi musikisi, hat sanat, ebru,
minyatiir gibi geleneksel sanatlarla tanisma hem kiiltiirel aidiyeti gii¢lendirir hem de ruhsal biittinligi
destekler. Aile i¢i etkinliklerde bu sanatlar kullanilabilir.

52. Travmayagamisailelerigin sanat temelliiyilesme programlariolusturulmalidir. Ozellikle deprem, kayp,
bosanma, hastalik gibi krizler yasayan ailelerde resim, seramik, dans ve miizik temelli grup ¢alismalarinin
iyilestirici etkisi kanitlanmigtir. Belediyeler ve STK’lar bu tiir programlari yayginlastirmalidur.

53. Aile politikalarinda sanatin iyilestirici rolii daha goriiniir hale getirilmelidir. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig, belediyeler ve kamu kurumlar: ailelere yonelik sanat temelli iyilesme atélyeleri diizenlemeli;
sanat terapisi merkezleri uzman kadrolarin 6nderliginde tesvik edilmelidir.
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54. Ailede sanat egitiminin olmasi ve bu vasitayla erken yasta duygularin insa edilmesi i¢cin 6nce maddi
sorumlulugu bulunan aile bireylerinin bunun yanina entelektiiel sorumluluk sahalarini da ilave etmesi
gerekmektedir. Boyle olmasi halinde hicbir telkine gerek kalmaksizin soziin tesirinden ziyade halin etki
sahas1 ortama hakim olacak ve egitim i¢in gerekli olan ¢evresel faktor yerine gelecektir. Erken yasta sanat
egitiminin faydalar1 pek ¢ok bilimsel ¢aligma ile ortaya konulmustur. Biligsel gelisime olan katkilari,
duygusal zeka ve farkindalik hususunda olan faydalari, sosyal gelisim hususiyetleri ve kiiltiirel, estetik
duyarlilik gibi konular bu ¢aligmalarda 6ne ¢ikan basliklardandir.

55. Ailenin iletisim iklimini bir ahenk i¢inde stirdiirebilmek i¢in sanatin kullanimini aile iiyelerinin ilgisi
ve yetenegi dogrultusunda aile hayatina entegre etmek oldukga degerli bir adim olacaktir. Bu adim ayni
zamanda aile iiyeleri arasindaki etkilesime hem bir anlam hem de bir estetiklik katacak tiim bu siire¢ bir
biitiin olarak aile yasamindaki {iyeler aras1 doyumu artiracaktir. En nihayetinde aile iiyelerinin ilgisi ve
yetenekleri dogrultusunda sanat temelli yaklasimlarin en az bir tanesine yonelmesi ve sanat dallarindan
biri ile ugras halinde olmasu aile igi iligkileri stirdiiriilebilir ve saglikli bir forma kavusturmaya yardimci
olacaktir. Bahsi gegen saglikli aile formu ayni zamanda saglikli bir toplum iliskisinin olusumuna pozitif
yonli bir etki saglayacaktir. Dolayisiyla sanat temelli yaklagimlarin ve alanlarin sadece kiiltiirel-sanatsal
bir faaliyet degil ayn1 zamanda insan iliskilerini merkezden (aile) ¢evreye (toplum) diizenleyen bir
diizenleyici rolii bulunmaktadir.

56. Modern saglik sistemlerinin karsi karsiya oldugu titkenmislik, par¢alanma ve anlam yoksunlugu
sorunlar; sanatin manevi boyutunu diglayan yaklagimlarla agilabilir goriinmemektedir. Tiirk-Islam
medeniyetinin sanatla tedavi mirasi, ¢agdas bilimsel verilerle bulusturuldugunda; aile merkezli, mekéan
duyarli ve maneviyat temelli 6zgiin bir saglik paradigmasi gelistirmek miimkiindiir. Bu paradigma,
yalnizca hastalig1 azaltmayi degil, insan1 yeniden biitiinliigiine kavusturmay1 hedefleyen daha derin ve
kalic1 bir iyilesme ufku sunmaktadir.

57. Kentlesme, kiiltiirel degerlerde tek yonli bir ¢oziilmeye degil, karmasik bir doniisiime isaret
etmektedir. Mikro oOlgekte aidiyet ve dayanigma siirerken makro olgekte toplumsal duygulanimda
“ayrigmalar belirginlesmektedir. Aile baglarinin giicii, komguluk iliskilerinin belirli diizeyde devam
etmesi ve toplumsal dayanigsmanin bazi alanlarda stirmesi, Tiirkiyenin modernlesme siirecinde kiiltiirel
stirekliligin hala 6énemli bir unsur oldugunu gostermektedir. Kentlesme Tiirkiyede kiiltiirel degerleri
tek yonli bir ¢oziilme degil, yeni denge arayis1 i¢ine sokmaktadir. Aile ve mahalle dokusunun tasiyici
ve koruyucu kapasitesi, dijitallesmenin riskleriyle bas etmede temel sermayemizdir. Ulke 6lgeginde
ise huzur ve mutlulugu giiglendirirken gelecege dair belirsizligi azaltacak, ailenin korunmasina katki
sunacak kapsayici yerli ve milli sosyal politikalar kilit onem arz etmektedir.

58. Kent planlamasinda ve mimarlik anlayisinda yerli ve milli koklerimize donmenin de son derece
onemli oldugu anlasilmaktadir. Modern ev tasarimlar1 bireysellesmeyi esas alirken ¢ocuklar kiigiik
evlerde adeta hapis hayat1 yasamakta ve oyun ihtiyaglarini gidermek i¢in dijitale mecbur birakilmaktadur.
Zira ¢ocuklar i¢in oyun bir ihtiyagtir. Oyun ihtiyaci saglikli karsilanamayan ¢ocuklar gelecegin sagliksiz
toplumu demektir. Bu nedenle mikro 6l¢ekte ev tasarimlarindan makroya dogru mahalle, site ve sehir
tasarimina kadar yeni bir bakis agisina doniis yapilmas: 6nem arz etmektedir.

59. Geleneksel mimarimizde oldugu tizere, aile i¢i iletisimi artirirken, mahremiyeti de koruyan tarzda
kare diizen evlerin yapilmasi gibi onerilerin gitgide uzmanlar: tarafindan daha ¢ok tartigilmas: ve bu
konuda daha fazla farkindalik olusmasinin iilkemize biiyiik faydalar saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu
anlayis dogrultusunda kentlerde hizla artan sitelerin yonetim biitgelerinden milli ve kiiltiirel degerlerin
korunmasina yonelik biitge ayrilmasi, 500 konut ve iizeri sitelerde koy konagi benzeri ortak alanlarin
zorunlu tutulmasi, ¢ocuklarin dijitalden uzaklasmasini saglayacak ve yaz-kis oynayabilecekleri oyun
alanlarimin yapilmasinin zorunlu tutulmasi da dneriler arasinda siralanmistir.
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60. Tiirkiye'nin yakin zamanda kaybolan niifusunu telafi etmek tizere 6zellikle, Dogu Tiirkistan Uygur
Tirklerinden, Kirim Tiirklerinden, Ahiska Tiirklerinden ve diger Tiirk Devletlerinden go¢men getirme
politikalarini planlamasi da bir diger secenek olarak 6nerilmektedir.

61. Geleneksel Tiirk Evinin mekéansal deneyimleri -sofa, odalarin orgiitlenisi, mahremiyet kurgusu-
modern konut projelerinde ¢agdas gereksinimlere uyarlanarak degerlendirilebilir.

62. Kadinlarin konut tasarim siirecine katilimi tesvik edilmeli; beklentileri karsilayacak bir yaklasim
tasarimin tiim agsamalarinda benimsenmelidir.

63. Aile ici iletisimi destekleyen, catismay1 azaltan mekansal ¢oziimlere (ortak yasam alanlari ile 6zel
kullanima ait béliimler) konut tasariminda 6ncelikle yer verilmelidir.

64. Kiiltiirel siireklilik, tarihsel hafiza ve cagdas yasam bicimleri arasinda denge kuran mimari yaklagimlar
gelistirilmelidir.
65. Konut tasariminda cinsiyet farkliligi ve beklentileri goz ardi edilmemeli; yasam mekanlar: aile

bireylerinin degisen ihtiyaglarina uygun bigimde esnek olarak kurgulanmalidir.

66. Bireyi sekillendiren “Epigenetik Faktorlerin” birlikte isleyisi; mahalle mubhtarlarindan okul
miidiirlerine, 6gretmenlerden velilere, arkadaslardan aileye kadar; baski olmadan, uzaktan siki bir
takiple koordineli sekilde yiiriitiilmelidir.
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