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AİLE VE SOSYAL HİZMETLER 

BAKANLIĞI 

Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Müdürlüğü 

 

EVLİLİK ÖNCESİ EĞİTİM PROGRAMI 

“Evlilik Öncesi Eğitim Programı” evlilik çağında olan ve aile kurmak için bir araya gelen 

çiftlerin, evlilik hayatına hazırlanmaları amacıyla hazırlanmış bir yetişkin eğitim programıdır. 

Evlilik Öncesi Eğitim Programı’nın amacı; evlilik öncesi süreçte çiftlerin birbirlerini iyi 

tanımasını, evlilikle ilgili gerçekçi bilgiler oluşturabilmelerini, etkili iletişim kurma yollarını, 

olası sorunlarla nasıl baş edeceklerini bilmelerini ve evliliğe iyi bir başlangıç yapabilme fırsatını 

sağlamaktır. Programın genel hedefi ise bireylerin uzun ömürlü ve sağlıklı evlilikler tesis 

etmelerine katkı sunmaktır. 

Evlilik Öncesi Eğitim Programı ile gençlerin evlilik ve aile hayatını bir bütün olarak 

görebilmesi, birbirlerine karşı farklı dönemlerdeki gelişimsel görevleri anlayabilmeleri ve 

birbirleriyle doğru iletişim kurabilmeleri için gereken temel beceriler kazandırılmaktadır. 

Eğitimler, alanında uzman eğiticiler tarafından verilmektedir.  Programın temel metinleri ve 

görsel materyalleri Aile Eğitim Programı (AEP) ünitelerinden seçilerek oluşturulmuştur. 

Program;  

1. Evlilikte İletişim ve Yaşam Becerileri 

2. Evlilik ve Sağlık, 

3. Aile Hukuk Rehberi ve  

4. Evlilik Öncesi Eğitim El Rehberi 

olmak üzere toplam dört kitaptan oluşmaktadır.   

 


