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EVLILIiK ONCESI EGIiTIiM PROGRAMI

“Evlilik Oncesi Egitim Program1” evlilik caginda olan ve aile kurmak igin bir araya gelen

ciftlerin, evlilik hayatina hazirlanmalar1 amaciyla hazirlanmis bir yetigkin egitim programidir.

Evlilik Oncesi Egitim Programi’nin amaci; evlilik oncesi siirecte ¢iftlerin birbirlerini iyi
tanimasini, evlilikle ilgili gercekei bilgiler olusturabilmelerini, etkili iletisim kurma yollarini,
olas1 sorunlarla nasil bas edeceklerini bilmelerini ve evlilige iyi bir baglangic yapabilme firsatini
saglamaktir. Programin genel hedefi ise bireylerin uzun 6miirlii ve saglikli evlilikler tesis

etmelerine katki sunmaktir.

Evlilik Oncesi Egitim Programi ile genglerin evlilik ve aile hayatin1 bir biitiin olarak
gorebilmesi, birbirlerine karsi farkli donemlerdeki gelisimsel gorevleri anlayabilmeleri ve
birbirleriyle dogru iletisim kurabilmeleri i¢in gereken temel beceriler kazandirilmaktadir.
Egitimler, alaninda uzman egiticiler tarafindan verilmektedir. Programin temel metinleri ve
gorsel materyalleri Aile Egitim Programi (AEP) iinitelerinden segilerek olusturulmustur.

Program;

1. Evlilikte Iletisim ve Yasam Becerileri
2. Evlilik ve Saglik,

3. Aile Hukuk Rehberi ve

4. Evlilik Oncesi Egitim El Rehberi

olmak {izere toplam dort kitaptan olugmaktadir.



