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AILE EGITIM PROGRAMI

Aile Egitim Programi (AEP) iilke genelinde uygulanmak iizere Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Mudiirligii tarafindan hazirlanmisg bir yetigkin egitim programidir. “Egitim ailede baglar”
ilkesinden hareketle hazirlanan program, aile {iyesi bireylerin temel aile yasam becerilerine
yonelik bilgi, beceri ve tutumlari kapsamli olarak edinebilmelerini amaglamaktadir. AEP, etkin
ve esnek bir sekilde uygulanabilmesi i¢cin modiiller seklinde tasarlanmistir. Program, aile
yasamit i¢in temel sayilan, giindelik yasamin biitiiniinii kusatan egitim ve iletisim, hukuk, iktisat,
medya ve saglik alanlarinda hazirlanan 28 modiilden olusmaktadir. AEP’in igerigini olusturan
alanlarla hedeflenenler sunlardir:

e Aile Egitim ve Iletisimi Alam: Aile hayatim1 biitiinciil ele alarak sorunlar ortaya
cikmadan once farkindalik ve beceri kazandirmayi, boylece toplumsal yarari yiiksek,
onleyici bir yaklagimi hayata gecirmeyi amaglar.

¢ Hukuk Alam: Ailenin en ¢ok ihtiya¢ duydugu hukuk bilgisini sade bir dille aktararak
hak ve ddevlerinin farkinda bireyler olugsmasini desteklemeyi, boylece daha az ihtilaf ve
daha ¢ok uzlas1 saglamay1 amaglar.

o Iktisat Alam: Ailelere iktisadi siireclerde farkindahik kazandirmayi; kaynaklarini
verimli kullanma, ihtiyaca uygun harcama ve tasarruf alisgkanli§i edinmelerini
desteklemeyi ve kiiciik girisimler i¢in temel bilgi vermeyi amagclar.

e Medya Alani: Aile iiyelerinin medya karsisinda bilissel, duyussal, estetik ve etik agidan
giiclii olmalarini; medyanin imkénlarindan en tist diizeyde faydalanip zararlarini en aza
indirebilmelerini amagclar.

e Saghk Alani: Aile sagligini korumay1 ve yagam kalitesini ylikseltmeyi; boylece toplum
saglhigim iyilestirip saglik maliyetlerini azaltarak daha gii¢lii bir toplumu olusumunu
desteklemeyi amaglar.

Modiiler Aile Egitim Programm

AEP’in ailelerin degisen ihtiyaclarinin karsilanmasi, 6zelikle anne baba cocuk iletisimine
yonelik yeni yaklagimlarin hayata gecirilmesi i¢in igeriklerinin ve yonteminin gilincellenmesi
amaciyla calismalar yiiriitilmistiir. Bu kapsamda anne babalarin kendilerini tanimalarina,
kendi potansiyellerini kesfetmelerine, olumlu ¢ocuk yetistirme tutum ve becerilerine sahip
olmalarina ve aile igi iletisimi gliclendirmelerine katki saglamak amaciyla Modiiler AEP
gelistirilmistir. Modiiler AEP temel hedefi, tutum ve davranig degisikligi odaginda anne
babalarin kendileri ile ¢ocuklarina iligkin kazanimlarii pekistirmek ve aile odakl pratikleri
hayata gecirmektir. Bu yeni program 8 ana modiil ve 4 ek modiilden olugsmaktadir. Program,
15-24 kisilik gruplara kapali oturum olarak 9 hafta siiresince verilebildigi gibi, daha genis
katilimci kitlesine agik oturum olarak seminer seklinde de verilmeye uygun hazirlanmistir.

AEP ve Modiiler AEP egitimleri, Bakanligimizin; 81 Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Miidiirliigiinde ve bagh kuruluslari olan Sosyal Hizmet Merkezlerinde gorevli alaninda uzman
personel tarafindan {icretsiz olarak verilmektedir.



