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BAKANLIĞI 

Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Müdürlüğü 

 

AİLE DANIŞMANLIĞI HİZMETİ 

Aile kurumu yıllar içerisinde çeşitli değişimler geçirse de toplum içerisinde varlığını ve önemini 

sürdürmektedir. Bu bağlamda aile ile ilgili değişimlerin yönetilmesi, bireylerin bu değişime 

uyum sağlamalarının desteklenmesi, aile bütünlüğünün korunması ve güçlendirilmesi, evliliğin 

işleyişinde yaşanan ya da yaşanması muhtemel sorunların çözümüne destek olunması 

önemlidir. Bu amaç doğrultusunda Bakanlığımız tarafından verilen hizmetlerden biri de Aile 

Danışmanlığıdır. Bu hizmet aile danışmanlığı, bireysel danışmanlık, evlilik öncesi 

danışmanlık ve boşanma süreci danışmanlığı hizmetlerini kapsamaktadır:  

 Aile danışmanlığı, aile üyeleri arasında yaşanan problemlerin, aile bireylerinin katılımıyla 

ve uzman bir danışman rehberliğinde ele alındığı, aile üyelerinin iletişim ve problem çözme 

becerilerini geliştirmeyi amaçlayan bir psikolojik destek hizmetidir.  

 Boşanma süreci danışmanlığı, çiftlerin boşanma aşamasında karşılaştıkları duygusal ve 

psikolojik zorlukları anlamalarına ve sağlıklı bir şekilde bu süreci yönetmelerine yardımcı 

olur. 

 Evlilik öncesi danışmanlık, evlilik hazırlığında olan bireylere evliliğe daha iyi bir 

başlangıç yapabilmeleri ve evliliğe uyum sağlamaları adına destek olmayı amaçlar.  

 Bireysel danışmanlık ise bireylerin günlük yaşamda karşılaştıkları duygusal, zihinsel ve 

psikolojik zorluklarla başa çıkmasına yardımcı olmayı hedefler.   

Aile Danışmanlığı hizmetleri; 81 ilde Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlükleri ve Sosyal 

Hizmet Merkezlerinde uzman personel tarafından ÜCRETSİZ olarak sunulmaktadır. Bu 

kapsamda hizmetten faydalanmak isteyen kişiler e-devlet üzerinden ya da doğrudan kurumlara 

gelerek başvuru yapabilirler.  

 

 

https://www.turkiye.gov.tr/ashb-aile-danismanligi-basvurusu

