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AILE DANISMANLIGI HIZMETI

Aile kurumu yillar igerisinde ¢esitli degisimler gegirse de toplum igerisinde varligini ve 6nemini
stirdiirmektedir. Bu baglamda aile ile ilgili degisimlerin yonetilmesi, bireylerin bu degisime
uyum saglamalariin desteklenmesi, aile biitiinliigliniin korunmas1 ve giiclendirilmesi, evliligin
isleyisinde yasanan ya da yasanmasi muhtemel sorunlarin ¢dzlimiine destek olunmasi
onemlidir. Bu amag dogrultusunda Bakanligimiz tarafindan verilen hizmetlerden biri de Aile
Damismanhgidir. Bu hizmet aile danismanlidi, bireysel danismanlik, evlilik Oncesi
danismanlik ve bosanma siireci danigsmanligt hizmetlerini kapsamaktadir:

e Aile damismanhgy, aile iiyeleri arasinda yagsanan problemlerin, aile bireylerinin katilimiyla
ve uzman bir danigman rehberliginde ele alindigy, aile iiyelerinin iletisim ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir psikolojik destek hizmetidir.

e Bosanma siireci damismanhg, ciftlerin bosanma asamasinda karsilastiklart duygusal ve
psikolojik zorluklar1 anlamalarina ve saglikl bir sekilde bu siireci yonetmelerine yardimci
olur.

e Evlilik oncesi damsmanhk, evlilik hazirliginda olan bireylere evlilige daha iyi bir
baslangi¢ yapabilmeleri ve evlilige uyum saglamalar1 adina destek olmay1 amaglar.

¢ Bireysel damismanlik ise bireylerin giinliik yasamda karsilastiklar1 duygusal, zihinsel ve
psikolojik zorluklarla basa ¢ikmasina yardime1 olmay hedefler.

Aile Danismanlig1 hizmetleri; 81 ilde Aile ve Sosyal Hizmetler 1l Miidiirliikleri ve Sosyal
Hizmet Merkezlerinde uzman personel tarafindan UCRETSIZ olarak sunulmaktadir. Bu
kapsamda hizmetten faydalanmak isteyen kisiler e-devlet lizerinden ya da dogrudan kurumlara
gelerek basvuru yapabilirler.



https://www.turkiye.gov.tr/ashb-aile-danismanligi-basvurusu

