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Oliimiin geri déndiiriilemez olducunu ve herkesin basina
gelebilecegini anlayabilirler. Tepkileri; umursamamak ya
da asiri (ziintd, sugluluk, 6fke, odaklanamama, giinliik
faaliyetlere ilginin azalmas seklinde degiskenlik

gasterebilir. Yagadiklan duygunun yodunluguna bagh
olarak hayattan zevk alamama, kétii aliskanliklar edinme,
kendilerine zarar verme gibi davraniglar sergileyebilirler.
Kendilerini sorumlu hissederek anne/baba roliindi
listlenmek isteyebilirler. Boyle durumlarda “Artik ...
olmadigi igin evdeki sorumluluklari paylasmamiz
gerekiyor. Senin de yapmak istedigin birgeyler var mi?
Hangi sorumluluklari paylasmak istersin?

seklindeki sorularla gocugun yasina ve gelisimine uygun
olarak istelenebilecegi sorumluluklar hakkinda
konusabilirsiniz.

Gocukla konugurken “0 éldtginden beri onu hatirlatan
durumlarda aglyorum ve onu gok 6zliiyorum. Sen béyle
durumlarda neler yastyorsun, neler hissediyorsun?”
seklindeki sorularla gocugun sizinle iletisim kurmasina
yardimei olabilirsiniz. Bu yas grubuyla sohbet ederken
karsinizda bir yetiskin varmig gibi konusarak ergenin
sizinle isbirligi yapmasini kolaylastirabilirsiniz.
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EBEVEYNLER YA DA GOCUGUN BAKIMINDAN SORUMLU
KiSLER KENDILER! iGIN NELER YAPABILIR?
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Yas siirecinde ¢ocuklariniza destek olmaya ¢alisirken ayni
zamanda kendi iiziintiiniizle de basa ¢ikmaya ¢alisiyor
olabilirsiniz. Kendi yas siirecinizde zayiflik gostermekten,
cocuklar iizmekten veya giivensiz hissettirmekten
endiselenebilir, cocuklarinizin éniinde aglamaktan ve
liziintiiniizii gostermekten gekinebilirsiniz. Bu siirecte,
liziintiiniizii acikga yagamaniz ve duygularinizi gésterip diiriistce
paylasmaniz ¢ocuklar igin énemlidir. Cocugunuzun, duygularinizi
yasadigiinizi gérmesine izin vermek, (iziintii, 6fke, kaygi gibi
herhangi bir duyguyu hissetmenin normal oldugunu anlamalarina
yardimci olur.

« Kendinize zaman ayirarak kendinize deger verdiginizi gosterin
ve kendiniz ile ilgili cok yiiksek beklentiler olugturmayin.

« Uyku, temizlik, yemek gibi giinliik yasam diizeninize geri
dénmeye ¢alisabilirsiniz.

« Sizin ve gocuklarinizin ok sevdigi bir yemedi, tatly, aktiviteyi
birlikte yapabilirsiniz.

« Cevrenizde yardim isteyebileceginiz kisiler varsa onlarla
iletisime gegebilirsiniz.

« Yakin gevrenizle daha sik gériisebilir, ortak etkinlikler
planlayabilirsiniz.

Uzman destegine ihtiyaciniz olmasi durumunda, bunu
ertelemeden Aile ve Sosyal il Miidiirliigi veya size en yakin
sosyal hizmet merkezlerinden randevu alarak iicretsiz destek
talep edebilirsiniz.

' Dogru yaklagimlarla cocugun yas stirecini

@ dohasaglikl gegirmesini saglamak
miimkiindiir. Bu siiregte gocugun yaninda
olmak ve ona desteginizi géstermek énemli
sorumluluklardir. Ancak unutmayin kendinize
iyi bakmazsaniz, cocuklariniza bakamaz ve
onlara destek olamazsiniz.
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ocuklarin ebeveyn kaybi yasamasi, yas
Csﬁrecini beraberinde getirir. Bu siiregte
cocuklar farkli tepkiler verebilirler. Siirecin
sadglkh bir bigimde yénetilmesi igin cocugun
bakimini stlenen kigilerin ya da aile bireylerinin
cocuga yaklasimlan biyik 6nem tagimaktadir.

Bu brogiirde, cocuklarin yas siirecinde
gasterdikleri olasi tepkiler ile aileler igin pratik
oneriler yer almaktadr.

COCUGA YAS DONEMINDE ., z s X‘%

NASIL DESTEK OLURSUNUZ?
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Ebeveyn kaybindan sonra gocuklar korku ve endise,
derin bir iiziintii ve hiiziin, 6fke ve isyan gibi duygular
yasayabilirler. Bu tepkilerin hepsi dogaldir ve kabul
edilmelidir. Bu siiregte cocugun yasina ve gelisim
seviyesine uygun olarak;

« Acik ve diiriist iletisim kurmak,

« Cocugun duygularini anladiginizi ve yaninda
oldugunuzu hissettirmek,

« Cocuklar icin giinliik yasam diizeni olusturmak,

« Cocugun yas siirecini takip etmek,

» Gereken destegi saglamak ve gerektiginde bir uzmana
basvurmak ¢ocugun yas sirecini saglikh bir bicimde
atlatmasina, iyilesme siirecinin hizZlanmasina ve
cocudun kendini giivende hissetmesine yardimci olur.

YAS GRUPLARINA GORE YAS SURECINDEKI

COCUKLAR iGN AILELERE PRATIK |
ONERILER

{3 ““
iki yasindan kiigiik bebekler ve ocuklar dlimii Blgllﬁ
amazlar ancak ayrilik yasadidi ve baglandigi kisinin
yoklugunu hissedebilirler.Bu yiizden rahatlamalari igin
ninni veya sarki soyleyebilir, sarilabilirsiniz. Bebegin
giinliik diizenine 6nem gastererek uyku, yemek ve oyun
saatinde aksama olmamasina 6zen gostereb:hrsm:z

3-5 Yag Arahgindaki Cocuklar

« Cocudgun 6liimd algilama sekline gére basit ciimlelerle 6lim

hakkinda agiklama yapabilirsiniz.”...artik hayatta degil,
....vefat etti ama hep kalbimizde olacak, seni hep gok
sevecek; biz de onu sevmeye devam edecegiz.” seklinde
ifadeler kullanabilirsiniz.

- 3-b yas arasindaki gocuklar hizla oyununa

donebilirler, umursamamis gibi davranabilirler.
Bir siire oyunlarinda éliim temah oyun
oynadiklarini gézlemleyebilirsiniz.

- “Bana kim bakacak? Geri dénecek mi?” gibi

sorular sormaya baslayabilirler. Cocuklarin
endiselerini giderecek cevaplar
verebilirsiniz. “Sana ... gok severek
bakacak/Sana ben bakacagim. Onu her

0zledigimizde dua edebilir, sevgimizi
gonderebiliriz. Fotograflarina ve videolarna ~ ——

bakabiliriz.” gibi cevaplar verebilirsiniz. ”

J

6-12 Yas Arahigindaki Cocuklar
,,,,,,,,,, DN S A

Bu yas grubundaki cocuklar éliimiin gercekligini
kavrayabilirler. Oliimii sorgulamaya, kendi suglarinin
olup olmadigjina dair sorular sormaya baglayabilirler.
Oliimiin kendi suglarinin veya davranislarinin sonucu
olmadigiini siklikla tekrar etmek gerekebilir.

Gocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri igin sanatsal,
sportif ve kiiltiirel faaliyetlere katimalan tesvik
edilebilir.
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