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urk Milli Egitiminin
Genel Amaclari

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci,

&

Turk Milletinin batin fertlerini, Atatlirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada
ifadesini bulan Atatlrk milliyetciligine bagli; Turk Milletinin mill7, ahlaki, insani,
manevi ve kiltirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini,
vatanini, milletini seven ve daima ylceltmeyé cgalisan, insan haklarina ve
Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal
bir hukuk Devleti olan Turkiye Cumhuriyetine karsi gorev ve sorumluluklarini
bilen ve bunlari davranis haline getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarnndan dengeli ve saglikh sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir veibilimsel dislinme gtictine, genis bir
dinya goristine sahip, insan haklarina  saygili, kisilik ve tesebbise deger
veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak
yetistirmek;

ilgi, istidat ve kabiliyetlerini. gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte is gorme aliskanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak*we toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir
meslek sahibi olmalarini saglamak; Boylece bir yandan Tirk vatandaslarinin
ve Turk toplumunun refah ve mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik
ve butinltk icinde iktisadi, sosyal ve kultirel kalkinmayi desteklemek ve
hizlandirmak vé nihayet Turk Milletini cagdas uygarligin yapici, yaratici, seckin
bir ortagi yapmaktir.



Okul Oncesi
Egitimin Amaclari
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Okul 6ncesi egitiminin amag ve gorevleri, Milli Egitimin genel a&rma ve temel
ilkelerine uygun olarak 0-36 aylik cocuklarin egitiminde agawmen hususlan

amaclamaktadir: < :

1.

Cocuklarin tim gelisim alanlarinda blUyUmesini %Iigmesini esas alarak

bitiinsel gelisimi desteklemek, Q

Saglikliblylme igin gereklitemel bakim, il ’,@egitim ve bireyselihtiyaclari
dizenli olarak karsilamak,

Cocuklar bir sonraki egitim asamasi rlamak,

Sartlari elverissiz cevrelerden veailelerden gelen cocuklar igin ortak bir
yetistirme ortami yaratmak,

/
. Cocuklarin Turkceyi derNﬂzel konusmalarini saglamaktir.
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Okul dncesi dénem yasamin temelidir. Bu donemde 6grenme hizi cok yiksektir. Bir
yas grubunun genel gelisim 6zellikleri o yas grubundaki tim ‘coeuklar icin ortaktir
ancak her cocugun kendine 6zgi oldugu da unutulmamalidir. Okul 6ncesi egitim bazi
temel ilkelere dayanmaktadir. Bu ilkeler sunlardir:

Okul dncesi egitim; cocuklarin fiziksel, bilissel, dil, sosyal-duygusal gelisimini
desteklemeli ve onlari ilkokula hazirlamalidir

Okul 6ncesi egitim, cocuklarin gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina
uygun olmalidir.

Okul oncesi egitim; sosyoekonomik diazeyi, dili, kiltlrd, cinsiyeti, bireysel
gereksinimi ne olursa olsun tum “gocuklarin gelisimini en Ust dizeyde
desteklemelidir.

Okul éncesi egitim programinda, bireysel ve kultirel farkliliklar dikkate alinir.
Cocuklarin bireysel, toplumsal, kiltirel zenginlikleri tanimasi ve baskalarina
saygl gostermesi desteklenmelidir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda demokratik egitim anlayisina uygun, kapsayici
6grenme ortamiari hazirlanmalidir.

Planlamalar.yapilirken butin ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira
ailenin, gévrenin ve okulun olanaklari da g6z énliinde bulundurulmalidir.

Okul.6ncesi egitimde 6grenme siireci planlanirken 6gretim ilkeleri (somuttan
soyuta, \bilinenden bilinmeyene, nesnellik ve aciklik gibi) goéz onlnde
bulundurulmalidir.

Hareket ve kavrama yakindan iliskili oldugundan hava kosullarina uygun
olarak her glin en az bir veya bir bucuk saat acik alanda etkinlikler planlanarak
cocuklarin dogaya, diger canlilara olan ilgi ve farkindaliklarinin artirilmasi
desteklenmelidir.

Cocuklarin duslncelerini, farkli ortamlarda ve farkli yollarla temsili sekilde
ifade etmelerine ve yansitmalarina 6nem verilmelidir.
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Cocuklarin hayal gticleri, yasam ve iletisim becerileri gelistiriimelidir.
Cocuklarin Turkgeyi dogru ve glizel konusmalarina gereken 6nem verilmelidir.

Okul oncesi egitim, cocuklarin erken okuryazarlik becerilerini destekleyerek
okuma ve yazmaya iliskin olumlu tutum ve aliskanliklar gelistirmelerine olanak
tanimalidir.

Okul 6ncesi egitim; cocuklarin sevgi, saygi, is birligi, serumluluk, yardimlasma,
dayanigsma, adalet ve paylasma gibi degerlere yonelik.duygu ve davraniglarini
gelistirmelidir.

Okul 6ncesi egitim, cocuklarin olumlu ve gergekgibenlik algisi olusturmalarini,
kendine saygi ve glven duymalarini desteklemeli, onlara dirti kontroli
ve 0z denetim kazandirarak sinirlar icinde &zgurliklere sahip olduklarini
hissettirmelidir.

Cocuklarin, kendilerinin ve baskalarininduygularinifark etmeleri desteklenmeli
ve kisiler arasi sorunlari yapici bir'sekilde ¢cozmelerine olanak saglanmalidir.

Cocuklar, yetiskinlerle glvenli ve tutarl bir iligki kurduklarinda kendilerini
glvende ve 6zglr hissederler. Bu nedenle egitimciler cocuklarla kurduklari
olumlu, stirekli ve duyarli etkilesimler ile psikolojik yakinlik hissini olusturmali
ve guvenli baglanmayi saglamalidir.

Cocuklarin  bagimsiz _davranislar gelistirmeleri desteklenmeli, yardima
gereksinim duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve gtiven verici yakinhgi
saglanmali, cocuklarin baskalarinayardim edebilecegifirsatlar olusturulmalidir.

Ogrenmestrecinde ¢ocuklarin fikirlerine saygi gosterilmeli; karar verme, plan
yapma ve degerlendirme sireci ortaklasa yonetilmelidir.

Egitimciler, cocuklarin igsel disiplin gelistirmeleri icin hem cocuklara 6zgurlik
vermeli hem de kurallari belirli olan bir yapi olusturmalidir. Bu yapi, cocuklara
givende olduklarini hissettirir, glivende olan ¢ocuklar ise inisiyatif alarak kesif
strecine baglar.

Yemek, uyku, oyun saati gibi glinltk rutinler; cocuklarin ne zaman ne olabile-
cegini tahmin etmelerine yardimci olarak gtvende hissetmelerini ve 6z gu-
ven duymalarini, degisime ayak uydurmalarini, gecmisi, buglinii ve gelecedi
anlamalarini kolaylastinir. Ayrica glinltk, haftalik ve yillik olarak tekrar edilen
etkinlikler ¢ocuklarin hafizalarini gtglendirir, iyi aliskanliklar gelistirmelerine
yardimci olur. Bu nedenle egitimciler glinlik, haftalik ve yillik olarak tekrarla-
nan dizenli etkinlikler planlamalidir.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

Oyun, bu yas grubundaki ¢ocuklar igin en etkili 6grenme yénte% Bu
nedenle egitim programinda farkli oyunlara yer verilmelidir.
'}Z

Gelisim ve 6grenme, cok sayida sosyal ve kiltlirel ortam icinde gergeklesir ve
bu ortamlardan etkilenir. Bu noktada egitimciler, sosyokdulturel Srtamlarin ve
aile yasantisinin cocuklarin 6grenmeleri Gzerinde etkili ol%| g6z onlinde
bulundurmalidir. Egitim slrecine cocuklarin, ebeveynlerin ve toplumun etkin

katilmi saglanmahidir. N

Okul 6ncesi egitim ile okul dncesinde rehberlik mri bitinlestiriimeli

ve rehberlik hizmetlerinin gergeklestiriimesinde okul dncesi egitimin felsefesi

dikkate alinmalidir. Q

Okul 6ncesi egitim programinin dege %ﬂesi kapsaminda her bir
cocugun bireysel gelisim degerlendirme tmeninin 6z degerlendirmesi

ve programin degerlendirilmesi dijzenlv ematik olarak yapilmalidir.

Degerlendirme sonuglari gocuklarl@etmenin ve programin gelistirilmesi

amaciyla etkin olarak kuIIamImahN

Egitimciler, devamli olarak kendilerini gelistiren ve yaptiklari uygulamalarini
elestirel gozle yeniden de?&lendiren bireyler olmalidir.
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Bebekler’, ilk Gg¢ yilda ¢ok hizli blyime ve gelisme sergilerler. Bu blyime ve gelisme
sturecinde bulunduklari ortama ve cevrelerindeki kisilere strekli uyum saglamaya ca-
lisirlar. Bebeklerin refleksler ve sinirli hareketler ile basladigi bu stire¢ daha karmasik
ve gelismis beceriler ile davranislar gelistirmesiyle devam eder. Fakat bu gelisimsel
strecte hem genetik hem de cevresel faktorler nedeniyle gelisimin hizinda bireysel
farkliliklar gézlemlenebilir.

Yasamlarinin ilk yillarinda bebekler ile cocuklarin diistinme bigim ve davranislarini bil-
mek, onlarin gelisimini destekleyici etkinlik ve ortamlar hazirlamak acisindan énemlidir.
Beynimiz, O ile 3 yaslari arasinda hayatimizin sonraki herhangidbir noktasinda oldugun-
dan daha hizli biyir ve her saniye bir milyondan fazla yeni sinirsel baglanti olusturur.
Bebekler duygusal ve fiziksel olarak dogru beslendiklerinde, erken 6grenme dene-
yimlerine sahip olduklarinda bu sinirsel baglantilar.uyarilir ve gtiglenir. Dogumdan
sonraki ilk aylarda refleksif hareketler yogun bigimde gorilur. Sinir sisteminin ve duyu
organlarinin gelismesi ile birlikte cevreden gelen uyaranlar giderek islevsel hale gelir,
zamanla refleksler yerini amacl hareketlere birakir. Bebegin dokunarak, hissederek
ve deneyerek nesneleri algilama, tanima, nesnelerle ilgili neden-sonug iliskileri kurma
gibi becerileri gelisir ve bebek yasama hazirlanir. Davraniglarinin sonuglarini gériip haz
aldikca kesfetmek icin daha ¢ok giidilenir, deneme yanilma yoluyla ve uygun egitim-
sel firsatlarla deneyimlerini artirir.

Erken donemlerden itibaren destekleyici ortamlar hazirlamak ve bebeklerin gelisimle-
rini takip etmek 6nemlidir. 0-36 ay.arasinda ytriime, konusma, iletisim kurma, distn-
me, akil ylrGtme ve sorun ¢c6zmegibi bircok beceri kazanilir. Gelisimsel olarak doneme
6zgl bu becerilerin kendirdonemi icinde gerceklesmesi nemlidir ve bu becerilerin
sonraki donemde edinilmesi olduk¢a zor olabilir. Bu dénemdeki egitimler, dil, mate-
matik ve problem ¢dézme gibi akademik becerilerin yani sira iletisim kurma, empati,
sorumluluk alma vesbirligi gibi toplumsal yasam icin gerekli olan sosyal becerilerin
gelisimini ve 6grenmeyi pekistirmeyi amaglamasi agisindan da 6nemlidir.

0-36 ay arasindaki_gocuklara saglik, beslenme, gelisim ve egitim konularinda destek
verilmesi gerekmektedir. Bu surecte bebeklerin gelisimi ve egitiminde ebeveynler/
bakim verenlerile is birligi icinde olmak ve streci karsilikli bilgi aligverisinin oldugu,
destekleyici, etkin ve sireklilik icinde devam ettirmek tim kiiclk ¢ocuklarin butinsel
gelisiminin desteklenmesi agisindan énemlidir. Bu nedenle dogumdan itibaren 0-36
aylik cocuklarin Erken Cocukluk Egitim Programlarina katilmalari egitimde firsat esitli-
ginin saglanmasi agisindan buytk 6nem tagimaktadir.

*  Alanyazininda 0-12 ay bebeklik donemi olarak gorildtugu icin ilgili aylar icin "bebek”, 13. aydan itibaren ise "¢ocuk"
ifadesi kullaniimaktadir.
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Cocuklar, dogduklariandan itibaren 6grenmeye acik, stirekli merak eden ve kesfetmek
isteyen bireylerdir bu ytizden onlara bu isteklerini karsilayacak yeterli olanaklari sunmak
onemlidir. Bu konu ile ilgili alan yazininda yapilan calismalar, 6zelliklesdogumdan
sonraki ilk birkac yil, cocugun yasadigi cevrenin ve uyaranlarin tim, yasaminda etkili
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle nitelikli cevre ve cocugun bu ¢evrede edindigi
deneyimler blyik 6nem tasimakta ve cocugun sonraki yillardaki gelisimini olumlu
yonde etkilemektedir.

Cocugun egitimi ailede baslar. Aileden sonra egitim kdrumlar cocugu toplumsal
yasama hazirlar. Erken cocukluk egitimi kurumlari, ;sadece calisan ebeveynlere
cocugun bakimi icin destek olunan bir yer degil, coecugun tim gelisim alanlarini
destekleyen, onlari gelecek egitim basamaklarina hazirlayan ve aileyi erken cocukluk
egitimi konusunda bilgilendirmeyi amaclayan kurumlardir.

Kuguk cocuklar, iliskiler ve sosyal cevreleri baglaminda gelisirler. Erken cocukluk egitim
programlari, cocuklarin sosyal-duygusal alandatiletisim, empati, duygu farkindaligi ve
duygu dizenleme becerilerini; bilissel alanda’ise matematiksel ve uzamsal algilarini,
ayrica problem ¢ézme yetilerini gelistirir. Dil.alaninda sesleri ayirt etme, sesi dogru
kullanma ve kendini s6zel olarak ifade edebilme becerilerini de destekler. Cocuklar,
fiziksel gelisimlerinin temelini olusturan kliclik ve blylk kaslarini dogru kullanabilmeyi
ogrenerek el-goz koordinasyonu gerektiren isler kadar denge gerektiren hareketleri
de yapabilirler. Ayni zamanda temizlikikurallarini, giysilerini tek basina giyip ¢ikarmayi,
dogru beslenmeyi, kazalardan ve tehlikelerden korunabilmeyi de &grenirler. Bu
nedenle erken ¢ocukluk egitim=kurumlarinda verilen nitelikli egitim, “yasama en iyi
baslangi¢” noktasi olmasinedeniyle Gnemlidir.
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AILE VE TOPLUMUN ONEMI

Cocuklarin yasamlari boyunca saglikli bireyler olarak gelismeleri, yag@mlarW yilla-
rinda saglanan destekleyici ortamlardaki iligskilerden blytk 6lctide etkilenir. Bustrecte
ailenin yani sira yakin cevre, diger yetiskinler ve icinde bulunulan toplum’Ia cocugun
gelisimi Uzerinde dogrudan ve dolayli etkilere sahiptir. Bu kisilerin gocuklarin gelisim
ve 6grenme slreclerine aktif katilimlari, cocugun gereksinimlerine duyarli tutum ve
destekleyici davraniglar gostermeleri 6nemlidir. Egitim kurumlarinda ¢ocuklara su-
nulan egitim aile ortaminda desteklenmedikce egitim pro medeﬂerine tam
olarak ulasamazlar. Ebeveynler, erken cocukluk egitimi sijr% aktif rol alarak co-
cuklarinin potansiyellerini gelistirmeleri icin ihtiyag duydu%m destegi saglamaya
yardimci olurlar. Bu nedenle ebeveynler, okul 6ncesi o larda gergeklesen 6gren-
meyi evde de desteklemelidirler. Ebeveynlerin egitim %mu egitim kurumu ile ev
arasinda gliclt bir baglanti kurarak kazanilan bilgi vei erin pekistirilmesi, gelisim
ve 6grenmede surekliligin saglanmasi agisindan %l r.
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Egitimci, erken gocukluk egitiminin niteligini ve cocugun gelisimini etkiley n temel
belirleyicilerinden biridir. Cocuklar sadece deger gorduikleri, sevildiklerinden emin
olduklari ve kendilerini glivende hissettikleri destekleyici ortamlarda geyelerini kes-
federler ve 6grenme firsatlarini degerlendirirler. Bu destekleyici ottamin en énemli
bileseni ise ebeveyn/egitimci/bakim veren ile cocuk arasinda kuru&arh ve guvenli

iliskidir. Egitimci, cocuk ile tutarli ve glvenli bir iliski gelistirdigi cocugun sahip ol-
dugu yeterliliklerin farkinda oldugunda ve bu yeterlilikleri di mak cocuga yeni
6grenme deneyimleri sundugunda ¢ocugun gelisimini desteklemis, duygusal ihtiyag-
larini karsilamis, toplumsal yasama uyum ve adaptasyon yeterliligini artirmis, gelecek-
teki basarisini olumlu yénde etkilemis olur. Egitimci, he gun gelisimsel ve birey-
sel farkhliklarini dikkate alarak kapsayici bir yak|a§|2f%gocuklarl kucaklayan bir

anlayis benimsemelidir.
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Blytumenin en hizli oldugu 0-36 aylik donemde bakim ve beslenme, yasama’saglikli
baslangig icin ayri bir 6nem tasimaktadir. Biyume geriligi, cesitli vitamin yeya mineral
eksiklikleri ve ishaller 0-24 ay grubu bebeklerde/cocuklarda 6limle sonuglanan co-
cukluk hastaliklari arasinda yer almaktadir. Bu yas déneminde biylime, en hizli déne-
minde olup ortaya ¢ikan blytme geriliklerinin iki yas sonrasinda diizeltilmesi oldukca
glg olabilmektedir. Bu nedenle 0-24 ay arasinda bakim ve beslenmealiskanliklarinda-
ki dogru davranislarin gocuklara kazandirilmasi ve yetiskinlerin bu konuda bilgilendi-
rilmesi dGnem kazanmaktadir.

Cocugun biyime ve gelismesiyle birlikte 6nceligi degismeyen tek konu, saglik hiz-
metlerinden yararlanma gereksinimidir. Bu dénemde. bebeklerin ve cocuklarin ge-
lisimsel ozellikleri (kiiclik nesnelerin agza alinmasi, altinin bezlenmesi, agiz sularinin
akmasi, emekleme gibi) nedeniyle enfeksiyonawyakalanma riskleri ¢ok yiksektir. Bu
durum, 6zellikle cok sayida bebegin/cocugun bulundugu ortamda mikroplarin daha
kolay yayilmasina neden olur. Clinki bebekler ve cocuklar henliz mikroplara karsi ye-
terli derecede bagisiklik kazanamadiklaripve bakim merkezlerinde bircok cocukla bir
arada olduklari icin belli hastaliklara daha fazla yakalanma riskiyle karsi karsiyadirlar.
Bu nedenle cocugun kuruma kabuliinden énce gerekli testlerin yaptirilmasi ve kurum-
da ¢ocugun bakimi sirasinda dizenli olarak bunlarin tekrarlanmasi dnemlidir. Bunlara
ek olarak kurumda hastaliklarin yayilmasini dnlemek icin hasta ¢ocuklarin ve ¢alisan-
larin kuruma gelmemesi saglanmali ve yeniden kuruma dénmeleri icin belirli kurallar
olusturulmalidir. Bakim verenler, ¢cocuklarin kurumda bulunduklar stire boyunca ilag
kullanmalari gerektiginde ilag/tygulama yontemlerini bilmelidirler. Yanlis ilag uygula-
malarinin yol acabilecegisorunlardan korunmak icin kurumda yazili kurallar olusturul-
malidir.

Gelismis bircok tlkedekamu politikalarini belirleyenlerin cocuklarla ve ¢cocuklarin ya-
sam kaliteleriyle gok'daha yakindan ilgilendikleri bilinmektedir. Cocuklarin yasam ka-
liteleri temelde gereksinimlerinin karsilanip karsilanmamasi ile yakindan ilgilidir. 0-36
aylik cocuklarin temel bakim gereksinimlerinin karsilanmasi, ebeveynlerin ve bakim
verenlerin gérevidir. Ozellikle de 0-12 ay arasindaki bebeklerin badisiklik sistemleri-
nin heniz tam gelismemis olmasi, onlarin bu dénemde bakimlarina daha fazla nem
verilmesi gerekliligini ortaya cikarmaktadir. Bu slirecte cocuklarin ihtiyaclarinin yeterin-
ce kargilanmamasi, asilarinin zamaninda yapilmamasi, hijyen uygulamalarinin yetersiz
olmasi, yetersiz ve dengesiz beslenmeleri ciddi hastaliklara ve sakatliklara neden ol-
maktadir. Ozellikle 0-12 aylik ddnemde bebek, tamamen baskasina bagimli bir sekil-
de yasamini strdirir. Cocuklarin gelecedi icin ihtiyaglarinin karsilanmasi, sagliklarinin
korunmasi ve dengeli bir sekilde yeterli beslenmeleri son derece dnemlidir.
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Buprogram,0-36 aylik gocuklarinzengin 6grenme deneyimleriyle saghklibtylimelerini;
fiziksel, sosyal, duygusal, dil ve bilissel gelisimlerinin en Ust dizeye ulagmasini ayrica
saglik, bakim ve beslenmelerinin uygun sekilde desteklenmesini saglamak amaciyla
gelistirilmistir.

Asagida 0-36 Aylik Cocuklar icin Egitim Programi’nin temel ézellikleri verilmistir:
Gelisimseldir.

Programin basarisi icin 6n kosul, ¢cocuklarin gelisim duzeylerine uygun olmasi ve
onlarin ihtiyaclarini karsilamasidir. 0-36 aylik cocuklarawyonelik gelistirilen programin
temel amaci ¢ocuklarin biligsel, dil, fiziksel ve sosyal-duygusal gelisim alanlarindaki
gereksinimlerinin karsilanmasidir. Bu nedenle cocuklarin gelisim ozellikleri dikkate
alinarak her yas araligina uygun, farkli gelisim “alanlarindaki gereksinimlerinin
karsilanmasi ve 6z bakim becerilerinin gelistiriimesidir. Programin sagladig bilgi ve
beceriler, ¢cocuklarin yasam boyu akademik, sosyal ve duygusal gelisimine destek
olacak temeli olusturmaktadir.

Sarmaldir.

Cocuklarin gelisim 6zelliklerini temelalan bu programda icerik belirlenirken birbiriyle
iliskili olma ve ardisiklik ilkesi géz 6niine alinmistir. Bu baglamda 0-36 aylik cocuklara
yonelik gelistirilen bu programda yeni 6grenmelerin 6n 6grenmelerin lzerine insa
edilmesi esastir. Bilissel, dil, fiziksel ve sosyal ve duygusal gelisim alanlarina yénelik
gelisim gostergeleri yeri ve, zamani geldikge tekrarlanmali ve bu gdstergeler, gelisim
ozelliklerine gore kapsami.genisletilerek ilerletilmelidir.

Dengelidir.

Programda gelisimin-bir bitlin oldugu g6z 6niinde bulundurularak ¢cocuklarin biligsel,
dil, fiziksel gelisim ve saglik, sosyal ve duygusal gelisim alanlar desteklenmelidir. Bu
kapsamda ‘lhem kapali hem de acik alanlarda oyun, muzik, hareket gibi cesitlilikleri
iceren bireysel, buylik ve kictk grup etkinlikleri planlanmalidir. Programda, hem
egitimciler hem de cocuklar tarafindan baslatilan etkinliklere yer verilmeli ve bu
etkinlikler igin ayrilan uygulama streleri dengeli bir sekilde dagitilmalidir.

Cocugu biitlincil olarak destekler.

Gelisim; bilissel, dil, fiziksel, sosyal ve duygusal alanlarda hep birlikte gerceklesir.
Bu noktadan hareketle Program, tim gelisim alanlarini destekleyecek nitelikte ve
cok yonludur. Ayrica gelisim yasanilan fiziksel ve sosyal cevre ile dogrudan iliskilidir.
Bu nedenle Program, cocuklarin gelisimsel gereksinimlerini sadece egitim ortami
boyutuyla degil aile ve toplum boyutuyla da ele almaktadir.
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Duyarli dénemleri dikkate alir.

Duyarlidénemler, bebegin/cocugun 6zellikle cevresel etkilere duyarliolmasinedeniyle
belirli kapasitelerin gelistigi donemdir. Bu dénemde cocuk, dzellikle o donemlenilgili
becerilerini gelistirmekle ilgilenir ve tim enerjisini buna odaklar.

Yasamin ilk yillarinda bebekler/cocuklar, gelisimsel olarak onemli ilerlemeler
kaydederler. Program; nesne devamliligi, konusmanin gerceklesmesi, ylirime, tuvalet
aliskanhgi gibi duyarli donemlerin desteklenmesine odaklanarak yapilandiriimistir.
Program, bu duyarli dénemlerin egitimciler, ebeveynler ve bakim verenler tarafindan
ozenle takip edilmesi, gerekli uyaranlarin ve desteklerin saglanmasina 6nem verir.

Oyun temellidir.

Cocuk oyun araciligiyla 6grenir, kendini ve icinde yasadigi diinyayr oyunla tanir ve
kendini en iyi oyun sirasinda ifade ederek kritik didsinme becerilerini oyun icinde
kazanir. Programda oyun, cocugun gelisiminde wve 6grenme slrecinde temel bir
yontem ve/veya etkinlik olarak ele alinmistir. Cevre;g¢ocuklarin nasil ve ne oynadiklarini
etkiler. lyi kaynaklara sahip, iyi planlanmis ve éngériilebilir ic ve dis alanlar, cocuklarin
oyun icin mevcut firsatlar gérmelerine yardmci olur. Bu ortamin hazirlanmasinda
yetiskinin iki roli vardir: dizenlemek ve kaynak saglamak. Oyun, fiziksel mekanin
kosullari dizenlenerek hem acik hem de kapalialanlarda cocuklarin gelisimine uygun
olarak planlanmalidir.

Givenli ve cocuk dostu ortamlarin diizenlenmesi 6nemlidir.

Guvenli,duyarlivebesleyiciortamlargocuklarin 6grenmeve gelisimlerinidesteklemenin
dnemli bir parcasidir. Ogrenme, oftami cocuklarin yas, gelisim ézellikleri, ilgileri ve
gereksinimleri dikkate aliparak diizenlenmelidir. Bebekler/cocuklar, bireysel ve farkli
gelisim ihtiyaclarini destekleyen ortamlarda gelisirler. Cocuk dostu bir 6grenme
ortaminda, bebekler/cocuklar kendilerini glivende hissederler, cevrelerini kesfederler,
etkinliklere katilirlar,6grendiklerini deneyimleme firsati bulurlar.

Etkilesim temellidir.

Bebegin/coecugun gelisiminin desteklenmesi, farkli 6grenme deneyimleri sunulmasina
baghdir. Ogrenme deneyimleri cocuklarin farkli duyularina ve gelisim alanlarina hitap
eden materyal, ortam, akran ve yetiskin etkilesimini icerir. Bu baglamda program,
cocuklarin kendi deneyimlerinden ve cevrelerindeki diinyayla etkilesimlerinden kendi
bilgilerini olusturmalarina firsat saglar.

Arastirarak/kesfederek 6grenme 6nceliklidir.

Bebekler/cocuklar, en iyi kendi meraklari ve kesifleri dogrultusunda &grenirler.
Bebeklerin/cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olacak sekilde gevrelerini arastirma
ve kesfetmelerine firsatlar sunmak 6nemlidir. Bu dénemde kesif glinlik yasamda
da gelisimin 6nemli bir parcasidir. Cocuklar cevrelerini, akranlarini, yetiskinleri
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gozlemleyip etkilesime girerek bilgiyi yapilandirirlar. Dolayisiyla program, ¢cocugun
dogrudan kendi deneyimleriyle 6grenmesine firsat verir.

Kapsayicidir.

Kapsayici egitim uygulamalari, “tim” ¢cocuklar egitim ve bakima katilmaya tesvik eder.
Kapsayici egitimde tim bebekler/cocuklar farkliliklariyla ayni sinifta/ortamda birlikte
dgrenirler. Kapsayici egitim, kilttrel cesitlilige ve her bebegin/cocugun sinifa getirdigi
benzersiz katkilara deger vermektedir. Kapsayici bir ortamda ‘her,cocuk kendini
glvende hisseder ve aidiyet duygusuna sahip olur. Bebeklerin/cocuklarin gelisimleri
yaslarina gore benzerlik gosterse de bireysel farkliliklar da 86z konusudur. Gelisim
ve 6grenme hizi, cocuktan ¢ocuga degisir ve her cocugunigelisimi farkli gelisim
alanlarinda farkl hizda ilerleyebilir. Dolayisiyla bebeklerin/¢ocuklarin gicli oldugu
alanlar, gereksinimleri ve ilgi alanlari degisebilir. Program bebeklerin/cocuklarin
bireysel 6zelliklerini dikkate alarak onlari destekleyen.biryapida hazirlanmalidir.

Basarilabilir, zorlayici deneyimler sunar.

Cocuklar, kendi gelisim seviyelerinin biraz_Ustlindeki bir dizeye ulasmaya tesvik
edildiklerinde gelisim ve &grenmeleri ilerler. Boylece cocuklarin yeni edindikleri
beceriler Gzerinde distinmek ve bunlariuygulamak icin bircok firsati olur. Ebeveyn/
egitimci/bakim verenler, bebegin/cocugun mevcut beceri veya gelisim dizeyinin
biraz Gzerindeki bir beceride/verilen bir_ gérevde basarili olmasini saglayan destegi
sunarak bebegin/cocugun gelisimine dnemli 6lgclide katkida bulunur. Bebekler ve
cocuklar destekleyici bir ortamdasyeni bir asamaya gectiklerinde bu beceriyi bagimsiz
olarak ve farkli durumlarda kullanmaya devam edebilirler, boylece bir sonraki zorluk
icin saglam bir temel olustururlar.

Yeni beceri ve kavramlar deneyimlemek ve pekistirmek icin tekrarlanan firsatlar,
bebeklerin/cocuklarin bu edindikleri bilgi veya beceriyi yeni durumlarda uygulamaya
ve kullanmaya devam edebilecekleri diizeye ulagsmalari icin de gereklidir. Bu nedenle
egitimciler, oncelikle nbebeklerin/cocuklarin  gelisimsel dulzeylerini  belirleyerek
cocuklarin dizeylerine.uygun ama onlari biraz zorlayacak, bir st asamaya tasiyacak
deneyimler sunmalidir.

Degerlendirme siireci ¢cok yonludiir.

Degerlendirme, egitimcilere ve ebeveynlere bir cocugun gelisimi ve bulylimesi
hakkinda kritik bilgiler saglar. Bebeklikten itibaren degerlendirme, bir cocuk
hakkinda bilgi toplama, bilgiyi gézden gecirme ve daha sonra bu bilgiyi ¢ocugun
anlayabilecegi ve 6grenebilecegi diizeyde egitim streclerini planlamak icin kullanma
streeidir. Bir egitim ortaminda bir cocugun gelisimiyle ilgili bilgi, gézlem, gelisimsel
tarama ve devam eden degerlendirme gibi temel siurecler araciligiyla elde edilir. Bu
bilgilerle egitimciler her cocuk icin gelisimsel gostergeye uygun programi hazirlar,
uygular ve degerlendirir. Degerlendirme sireci bebegin/cocugun degerlendirilmesi,
programin degerlendirilmesi, egitimcinin kendi kendini degerlendirmesi olarak Ug¢
boyutta ele alinmistir. Degerlendirmede ¢ocugun, programin ve egitimcinin kendini
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degderlendirme sireci i¢ ice oldugundan birinden elde edilen bulgular, digerlerinin
degerlendirilmesinde de kullanilir. Degerlendirmenin c¢ok yonli olarak yapilmasi,
objektif olmasi ve degerlendirme sonuglarinin sonraki uygulamalarda dikkate alinmasi
programin nitelikli bir sekilde uygulanip basarili olmasi acisindan énemlidir.

Milli, manevi, kiiltiirel ve evrensel degerleri dikkate alir.

Degerler, insan davranislarini etkileyen ve onlarin yasamlarina yol gosteren ilkelerdir.
Toplumlara 6zgl degerlere uygun yetisen bireyler, o toplumun bir,_parcasi olarak
topluma uygun davranislar sergiler ve bdylelikle degerler yeni nesillere aktarilr.
Degerler 6gretimi konusunda yapilan calismalar degerlerin cok. kiiglik yaslardan
itibaren 6grenildigini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda Turkiye Ydzyili Maarif Modeli
Okul Oncesi Egitim Programi'nda oldugu gibi degerlére ‘gocuklarinin gelisimsel
ozellikleri dikkate alinarak yer verilmistir.

Ailenin ve toplumun egitime katilimi 6nemlidir.

Ailenin cocugun egitimine erken katihmi coeuklarn gelisimlerini olumlu yénde
destekler, cocugun kazandigi bilgi, beceri ve tutumlar pekistirir, bunlarin kaliciligini
saglar. Kaliteli bir okul 6ncesi egitimi, ebeveynlerin yani sira toplumun katilimini da
tesvik etmektedir. Cocuklarin en iyi sekilde ‘gelismesini ve saglkli biylimelerini
desteklemek icin tim paydaslarin katilimi, iletigim, is birligi ve uzlasma icinde olmalari,
ayrica okul, aile ve toplum sistemlerinin ortak bir anlayisla hareket etmeleri dnemlidir.

Gelisime Uygun Uygulamalar

Gelisimsel olarak uygun uygulama (GUU), cocuklarin ihtiyaglarini, bireysel yeteneklerini
ve kiltirel gegmislerini gdz./ontinde bulundurarak kiicik cocuklar icin en uygun
6grenme ortamini saglamaya~odaklanan, arastirmaya dayali bir yaklagimdir. Cocuklar,
erken cocukluk déneminin «kritik yillarinda hizli bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisim gosterirler. Gelisime uygun uygulamalar egitim deneyimlerinin her cocugun
benzersiz ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tasarlanmasini saglamaya yardimci olur,
cocugunilgiveihtiyaglarina uygun olarak gelisimini desteklerve yasam boyu 6grenme
icin zemin hazirlar. Gelisime uygun uygulamalar ilkesini benimseyen egitimciler,
cocuklarin gelismesini ve potansiyeline ulagsmasini saglayan ilgi cekici ve kapsayici
ortamlar yaratabilir.

GUU'lar, coeuklarin kilttrel ve sosyal gegmislerini géz dntinde bulundurarak bireysel
olarak gelisimsel ihtiyaclarina, yeteneklerine ve ilgi alanlarina gére uyarlanmis egitim
deneyimlerisaglamayiamaclayan pedagojik bir yaklasimiifade eder. GUU; egitimcileri,
arastirmaya, cocuk gelisimi teorilerine ve her cocugun kendine 6zgi baglamina dayali
olarak program o6gretim ve degerlendirme hakkinda bilincli kararlar almaya tesvik
eder.
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Gelisimsel Olarak Uygun Uygulamalarin Temel Felsefesi
1. Yasa uygunluk

Yasa uygun uygulamalar, cocuklarin bilylylp gelistikce yeteneklerinin ve ihtiyaglarinin
degistigini kabul eder. Yasa uygun uygulamalar, belirli bir yas araligindaki ¢ecuklarin
tipik gelisimsel kilometre taslari ve yetenekleriyle uyumlu olacak sekilde tasarlanmig
egitim faaliyetleri ve stratejileridir. GUU'lari kullanan egitimciler; programytasarlarken,
materyalleri secerken ve etkinlikleri planlarken c¢ocuklarin yasa®bagli gelisimsel
kilometre taglarini ve ortak biyime modellerini goéz éniinde bulundurur. Cocuklarin
bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini dikkate alan yasasuygun uygulamalar,
6grenme deneyimlerinin her cocuk icin erisilebilir, ilgi cekici ve'anlamli olmasini saglar.

2. Bireysel uygunluk

Bireysel uygunluk; her cocugun kendine 6zgl guglU~yanlari, ilgi alanlari ve zorlukla-
riyla benzersiz oldugunu kabul eder. Bireysel olarak uygun uygulamalar, egitim dene-
yimlerinin her cocugun benzersiz ihtiyaclarini, ilgitalantarini ve yeteneklerini karsilaya-
cak sekilde uyarlanmasini icerir. Bu uygulamalar;. coeuklarin farkli hizlarda gelistigini,
cok cesitli gliclere ve zorluklara sahip olduklarini kabul eder. Programi 6gretimi ve
degerlendirmeyi bireysel farkliliklara uyum(saglayacak sekilde uyarlayan egitimciler,
tim ogrenciler icin basariyr destekleyen kapsayici ve destekleyici 6grenme ortamlari
yaratabilirler.

Egitimcilerin 6grenme deneyimlerini cocuklarin 6zel ihtiyaclarina ve yeteneklerine
gore uyarlamasi icin onlari bireysel olarak gézlemlemeleri ve degerlendirmeleri ge-
rekmektedir. Bu, 6gretimi farklilastirmayi, cesitli materyaller ve etkinlikler sunmayi veya
her cocugun potansiyeline ulasmasina yardimci olmak icin ek destek saglamayi icere-

bilir.

3. Kiiltiirel ve sosyal uygunluk

Kultarel ve sosyal uygunluk, cocuklarin ve ebeveynlerin farkli gegmislerine, inanclarina
ve geleneklerine/saygi*duymayi, bunlara deger vermeyi ve bu cesitliligi kucaklamayi
vurgular. GUU'lar egitimcilerin cocuklarin yasadiklari kiltirel ve sosyal baglami dikka-
te almasini saglari¢linki bu faktérler, cocuklarin 6grenme ve gelisimlerini sekillendir-
mede Snemli bir rol oynar. Egitimciler, kilttrel olarak duyarli 6gretim uygulamalarini
birlestirerek, cesitliligi géz online alarak ve kapsayici ortamlari tesvik ederek aidiyet
duygusunu'gelistirir. Bu sayede cocuklarin kendilerine ve baskalarina karsi olumlu tu-
tum gelistirmelerine yardimci olabilirler.

Erken Cocukluk Egitiminde Gelisimsel Olarak Uygun Uygulamalarin Yararlari

1.Zenginlestirilmis 6grenme ve gelisim

GUU'lar her gocugun benzersiz ihtiyaglarina gére uyarlanmis, gelisimsel olarak uygun
deneyimler sunarak bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimi destekler. GUU
ogrenme ve akademik basari icin glcli bir temel gelistirme olasiligr daha ylksektir.
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2. Gelistirilmis benlik saygisi ve giiven

GUU'lar cocuklarin kendilerini degerli, saygi duyulan ve yetenekli hissettikleri olumlu
bir 6grenme ortamini tesvik eder. Cocuklar, 6grenmeye ve kisisel gelisime ydnelik
saglikl bir tutumu destekleyen bir 6z gliven ve benlik saygisi gelistirirler.

3. Artan katilim ve motivasyon

Ogrenme deneyimleri gelisimsel olarak uygun oldugunda cocuklarin katilimi ve katilim
icin motive olma olasiligi daha yuksektir. GUU'lar anlamli, ilgili ve eglenceli etkinlikler
sunarak ¢cocuklarin dogal merakini ve 6grenme sevgisini tesvik eder:

4. Daha giiclii egitimci-cocuk ve ¢ocuk-cocuk iliskileri

GUU'lar egitimciler ve cocuklar arasinda oldugu kadar.¢ocuklarin kendi aralarinda
da gucli, besleyici iligkiler kurmalarinin dnemini vurgular. Bu olumlu iliskiler, aidiyet
duygusunu besleyebilir ve is birligini, empatiyi ve sosyal-duygusal gelisimi destekleyen
bir sinif toplulugu yaratabilir.

5. Ozel gereksinimi olan cocuklara destek

GUU'lar bireysel farklliklari taniyarak 6zel ihtiyaclari olan cocuklaricin degerli destekler
sunar. Egitimciler; 6gretimi farkhlastirarak, yapi iskelesi saglayarak ve ebeveynlerle/
destek uzmanlariyla yakin calisarak tim cocuklarin ihtiyaclarini karsilayan kapsayici
6grenme ortamlari yaratabilirler. Bu yaklasim, her cocugun destekleyici ve besleyici
bir ortamda 6grenme, bilylime ve tam potansiyeline ulagma firsatina sahip olmasini
saglar.
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1. Egitim Programini Planlama

Planlama, ¢cocuklarin gelisimlerini desteklemek icin hangi gelisim gostergelerinin segile-
cegi, bu gostergelerin hangi diizeyde nasil calisilacagi ve degerlendirilecegdi konusunda
egitimciye kolaylik saglar. Gelistirilen egitim programlarinin basaryla uygulanmasinin
on kosullarindan biri de nitelikli bir planlamanin yapilmasidir. Planlama, egitimciye yol
gOsterirken egitimcinin stireci ve kendisini degerlendirmesine de firsat verir.

0-36 aylik cocuklarin 6grenme stirecleri planlanirken gelisim ézelliklerine uygun sekil-
de gelistirilen gostergelerden yararlanilir. Programda bilissel, fiziksel, sosyal, duygusal
gelisimile dil ve saglik gelisimi alanlarina yonelik gelisim gostergelerine yer verilmistir.
Gelisim alanlarina gore gosterge sayilari asagidaki tabloda verilmistir.

Gelisim BiLISSEL GELiSIM | DiL GELiSiMi _| SOSYAL DUYGUSAL FiZiKSEL GELiSiM
Alanlan GELiSiM VE SAGLIK
Gosterge 71 70 55 153

Sayilar

Gelisim gostergeleri secilirken bebegin/cocugun yas ve gelisim 6zelliklerinin dikkate
alinmasi 6nemlidir. Egitimciden ¢alistigi bebek/cocuk grubunun 6zelliklerini dikkate
alarak her glin sectigi gelisim gostergelerini etkinlik planina yazmasi beklenir. 0-36
aylik cocuklar icin egitim programinin planlama asamasinda 6grenme ortami dikkate
alinmali, bebek/cocuklarin gelisimini destekleyici gostergeler belirlenerek glnlik akis
olusturulmali ve uygulanacak-etkinliklerin planlamasi yapilmalidir.

Ogrenme Ortami

0-36 aylik cocuklarin-6grenme sirecinin en dnemli pargalarindan biri, igcinde bulunduk-
lari 6grenme ortamlarinin niteligidir. Bebegin/cocugun bulundugu ev veya kurum orta-
mi onun bilissel, dil fiziksel gelisim ve saglik, sosyal ve duygusal gelisimini olumlu yénde
destekleyecek nitelikte sessiz, rahat ve kucaklayici olmanin yani sira aktif 6grenmeyi tes-
vik edici glmalidir. Ogrenme ortami, cocuklarin gelisim diizeylerine gére diizenlenmeli
henlz emekleme ve ylriime evresine gegcmeyen bebekler ile emekleme ve ylrimeye
baslamis bebeklerle/cocuklarla ayri alanlarda bulunmalidir. Bu alanlarin dizenlenmesi
de uygun sekilde yapilmali, heniz yirimeyen ve daha ¢ok sirtiistl yatan bebekler sessiz
ve sakin bir ortamda bulundurulmali, tavanda veya baktiklar yerlerde ilgi cekici ve 6g-
renmeyi destekleyici materyaller bulundurulmalidir. Emekleyen ve yiirlyen yani hareket
halinde olan bebekler icin ortam gtivenli ve temiz olmalidir. Bu yas grubundaki ¢ocuk-
larin duyu gelisimlerini destekleyen yumusak, renkli ve sesli materyaller yer almalidir.
Ayrica duvarlarda gocuklarin gozleri hizasinda ilgi gekici malzemeler bulunmalidir. Daha
blyik yas gruplari (24-36 ay) icin hareket ve kesfetmeye yonelik ortamlar olusturulmals;
onlarin ytrime, kosma, ziplama, tirmanma gibi becerilerini gelistirecek malzeme ve mo-
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bilyalar bulundurulmalidir. Bu yas grubu cocuklar icin 6grenme merkezleri olusturulmali
ve cocuklarin bu merkezleri aktif olarak kullanimini destekleyecek etkinlikler planlanma-
lidir. Ogrenme merkezleri; blok, dramatik oyun, kitap ve miizik kdseleri gibi cocuklarin
hem kesfetmelerine hem de birbirleriyle etkilesim kurmalarina olanak taniyan_alanlar
olmaldr.

Gunliik Akis

Gunluk akis, yapilacak etkinlikler ile rutinleri gosteren cizelgedir. Bebek ve ¢ocuklarin
devam ettigi kurumun/kurulusun farkl olmasi nedeniyle giinlik akista yer alan etkinlik ve
rutinler icin saatler yer almamaktadir. Her kurumun kendi sirecine iligkin gtinltk akigini
uygun saatlerle planlamasi daha uygun olacaktir. 0-36 aylik cocuklar igin bir tam giinlik
akis; serbest oyun, gline baslama zamani, etkinlik zamani, bahgefacik alan zamani, 6gle/
uyku zamani, etkinlik zamani, bahge/acik alan zamani, giinti.degerlendirme ve serbest
oyun boélimlerinden olugmaktadir. 0-36 aylik cocuklar igin'bir yarim giinltk akis; serbest
oyun, gline baslama zamani, etkinlik zamani, bahce/agik alan zamani, 6gle/uyku zamani,
glint degerlendirme, serbest oyun bolimlerinden olugur. Beslenme, alt degistirme ve
uyku gibi rutinler 0-36 aylik gcocuklarin gtindelik hayatlarinda dnemli bir yer tutmaktadir.
Bu nedenle 0-36 aylik cocuklar icin bu rutin bakimlar,gtinlik akis icinde ihtiyag duyulan
siklikta icinde bulunulan zaman diliminin bir/pargasi olarak distindlmelidir. Bebeklerin
ve ¢cocuklarin temel gereksinimleri ihtiyaclarina uygun olarak aksatiimadan gerceklesti-
rilmelidir. Ornegin, bahce/acik alan zamani esnasinda bebekler/cocuklar bahceye cika-
rildiginda alt degistirme ve acikanlar icin beslenme rutini atlanmamalidir.

Egitimci, glnlik akisa o glin gerceklestirdigi strecleri sirasiyla sadece basliklar halinde
yazmalidir. Egitimcinin ginlik akisi diizenli olarak hazirlamasi ve kaydetmesi gerekir.
Bu bir sonraki gliniin planlanmastwe gerekli durumlarda yapilacak degisikliklerin iz-
lenmesi agisindan egitimciye yol gosterecektir. Tam gunlik ve yarim ginlik egitim
akis plani, bebegin ya da gocugun okulda kalis stiresine uygun sekilde bireysel olarak
da hazirlanabilir. Egitimci, bir bebek/cocuk icin benzer sekilde ginlik akisi planlaya-
bilir. Ayni zamanda egitimei, bebegin/cocugun beslenme, alt degistirme, etkinlik ve
varsa ilag kullanimina‘iligkin' saatleri bebek/cocuk glnligi formuna kaydetmelidir. (EK
4 Bebek/Cocuk Gunlagu).

Etkinlik Plani

Gunlik akisthazirlanirken egitimcinin gelisim gostergelerini desteklemek icin planla-
dig etkinligi etkinlik planina ayrintili olarak yazmasi gerekir. Etkinlik planinda etkinligin
adi, gelisim «gdstergeleri, materyaller, 6grenme sireci, kavramlar ve degerlendirme
bolimleri yer almaktadir.

Gelisim gostergeleri yazildiktan sonra 6grenme sireci boliminde etkinligin hangi
materyallerle nasil gerceklestirilecegi ayrintili olarak agiklanmalidir. Etkinlige baslama-
dan once ortam dikkatlice gozden gecirilmelidir. Egitimciler, bebeklerin/cocuklarin
yas ve gelisim ozelliklerini dikkate alarak hazirladiklar etkinliklerle ilgili glivenlik 6n-
lemlerini mutlaka almalidirlar. Ekler kisminda egitimcilere uygulamalarinda yardimci
olacak 0-36 ay icin bir tam glinlik ve bir yarim gtinltk akis cizelgesi yer almaktadir (EK
2 ve EK 3).
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Egitimciler, calistiklar bebekler/cocuklar arasinda farkl 6zelliklere sahip ¢ocuklarinih=
tiyaglari ve gelisim &zelliklerini dikkate alan, gelisime uygun uygulamalar planlamaya
6zen gostermelidir.

Etkinlik planinin degerlendirme boéliminde gruptaki bebeklerin ve cocuklarin geli-
sim takibine yonelik degerlendirmeler yapilir. Bebeklerin ve cocuklarin yas ve gelisim
duzeyine uygun olarak etkinlik hakkinda sohbet edilir. Ayrica, yine yas vergelisim di-
zeylerine uygun acik uclu sorularla glinlik akista gerceklestirilen galismalar tzerine
konusulur. Son olarak giiniin genel degerlendirmesi yapilir. 0-36 Ayhik Cocuklar igin
Egitim Programi kapsaminda egitimcilerin sorumluluklarindan biri de aile katilim ¢a-
lismalari planlamaktir. Aile katilim calismalari, ebeveyn-cocukiiliskisinin desteklenme-
si ve gu¢lendirilmesinin yani sira bebeklerin/cocuklarin bilgi, beceri ve deneyimlerini
zenginlestirerek bebeklerin/cocuklarin gelisiminin aile ortaminda da dizenli olarak
desteklenmesine yonelik firsatlar sunar. Erken ¢cocukluk’dénemi, okul-aile is birliginin
en yogun olmasi gereken dénemdir. Bu donemde ailenin sadece ¢ocugu hakkinda
bilgi almak icin degil programin zenginlestirilmesi icin.de potansiyel egitimci oldugu
unutulmamalidir. Aile katilimi, erken cocukluk egitim*programlarinin énemli bir parca-
sini olusturmalidir. Aile katilimi, kurumda verilenwegitimin devamliligi, ailenin cocugu-
nu daha iyi tanimasi ve program konusunda bilgissahibi olmasi, cocugun gelisiminin
desteklenmesi igin karsilikli is birligi ve iletisiminigticli tutulmasini saglar. Bu nedenle
mutlaka planli olarak aile katilimi calismalari yaptlmalidir.

Program kapsaminda egitimciler ve ailelerin 0-36 ay arasi cocuklarin gelisimini destek-
lemek icin kullanabilecekleri temel.stratejiler ve ailelerin evde uygulayabilecekleri et-
kinlik onerilerinin bulundugu birkilavuz kitap hazirlanmistir. Bu program egitimcilere
aile katilim etkinliklerinin nemishakkinda bilgi vererek stirecte kullanabilecekleri yon-
tem ve etkinlik 6rnekleri sunmaktadir. Egitimciler, ginlik egitim akisini degerlendirme
boliminde aile katilim etkinliklerine yer verebilecekleri gibi belirledikleri herhangi
bir zaman diliminde aileyi stirece dahil edecek bu etkinlikleri kullanabilirler. Egitimci-
ler duyuru panolari, telefon gérismeleri, kisa ileti hizmetleri, kitapgiklar, gorsel isitsel
kayitlar, fotograflar, biltenler, haber mektuplari, yazigsmalar, cocuk gelisim dosyalari
(portfolyo), toplantilar, jokul ziyaretleri, gelis-gidis zamanlari, internet temelli uygula-
malar ve dilek kutulari yolu ile ebeveynlerle iletisim kurabilirler.

0-36 Aylik Cocuklar icin Egitim Programi'nda cocuklarin bakim ve korunmasinda dik-
kat edilmesi gereken hususlar saglik, bakim ve beslenme kilavuzunda yer almistir. Kila-
vuzda yer alan.bilgiler ve ornek cizelgeler, cocuklarin bakim ve korunma ihtiyaclarinin
giderilmesi kenusunda egitimcilere kolaylik saglamak amaciyla hazirlanmistir.

2/Egitim Programini Uygulama

Programin uygulama boyutu, degisimi ortaya koyma sirecidir. Programin basariyla
uygulanmasinda gelisime acik, yaratici egitimciler ile nitelikli egitim ortamlarinin roli
biyiiktiir. 0-36 Aylik Cocuklar icin Egitim Programi kapsaminda egitimciden beklenen,
planladigr 6grenme sirecini glinltk akis cercevesinde uyguladiktan sonra ¢ocuklarin,
kendisinin ve programin degerlendirmesini yaparak sonuglarini sonraki uygulamalari-
na yansitmasidir.
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Uygulama sirasinda egitimcilerin g6z 6niinde bulundurmasi gereken noktalar sunlardir:

Gunluk egitim akisi ve etkinlik plani g6z 6niine alinarak gerekli materyaller ve ortam
dizenlenmelidir.

Etkinliklerin sadece kapali alanlarda degil acik alanlarda da yapilmasina 6zen goste-
rilmelidir.

Etkinlik icin gerekli gorilen glvenlik 6nlemleri alinmalidir.

Bebek/¢ocuk igin rol model oldugu g6z éniinde bulundurularak jest ve mimiklere,
ses tonuna, viicut diline dikkat edilmelidir. Egitimciler, tutum ve'davranislari ile bebe-
ge/cocuga glivende oldugunu hissettirmeli, tedirgin ve kaygili tutum ya da davranis-
lardan kacinmalidir.

Bebeklerin ve cocuklarin birbirinden farkl 6zelliklere sahip oldugu dikkate alinarak
cocuklar birbirleriyle karsilastirmaktan kagmilmalidir. GUnlik akista etkinlik bolim-
ne egitimci o guin icin planladigr etkinligin adini baghk olarak yazmalidir.

Egitimciler, calistiklari yas grubundaki bebekler veya' cocuklarin ihtiyaclarini goz
onunde bulundurarak etkinliklerde gerekli gordikleri diizenlemeleri dnceden plan-
lamalidir.

Bebeklerin/cocuklarin beslenme ve bakim rutinleri aksatiimadan gerceklestiriimeli-
dir. Bu nedenle beslenme ve bakim rutinlerii¢in glnlik akista ayri bir zaman dilimi
yer almamaktadir.

Gun icinde planlanan slrecleri gerceklestirmede glinlik akis egitimciye yol gostere-
cektir.

Gunluk akis su sekilde olmalidir:

Serbest oyun ile baglar. Gruptayer alan cocuklar bir araya gelene kadar serbest oyun
oynanir. Glne baslangigZzamaninda bebeklerin/cocuklarin yas ve gelisim dizeylerine
uygun bir planlama yapilir. Bu zaman diliminde herhangi bir konuda ¢ocuklarla soh-
bet etme, sarkilar ve tekerlemeler sdyleme, parmak oyunlari oynama, kitap okuma
gibi etkinlikler yaptlabilir. Bu etkinlikler, bebeklerin/cocuklarin egitimciyle ve akran-
lariyla iletisimlerinde kolayliklar saglayacaktir. Ayrica giin icinde cocuklarla yapilacak
etkinliklere vetrutinlere iliskin bilgilerin paylasildigi bir zamandir.

Etkinlik zamaninda egitimcinin bebekler/cocuklar icin hazirladigi bireysel ve/veya
grup etkinlikleri cocuklarla birlikte uygulanir.

Etkinlik.zamani tamamlandiktan sonra bebekler cocuklar bahceye acik alana ¢ikari-
lir ve cocuklarin burada glines isigindan yararlanmalari ve oyun oynamalari saglanir.
Bahge zamani bebeklerin/cocuklarin yaslari, gelisim duizeyleri, kurumun acik hava
oyun alanlari, yasanilan bélgenin hava kosullarina bagli olarak degisiklik gosterebilir.
Ayrica bebeklerin/cocuklarin glin icinde en az bir kez olmak kosuluyla hatta mimkin-
se'birden cok kez, her hava kosulunda acgik havada oyun ve/veya etkinlik gerceklestir-
mesi gelisimleri ve dodada olma aliskanli§i kazanmalari icin gereklidir. Ogle zamani
rutin bakimlar yapilir, yemek yenir, uyuyan bebekler/cocuklar icin uyku hazirligr yapi-
lir. Uyku saatinde bebeklerin/cocuklarin ihtiyacina gére uyumalari saglanir. Bebekle-
rin/cocuklarin zamanlarinin buytk bir kismini kapsayan ve beynin gelismesini sagla-
yan temel aktivite uykudur. Bebeklerin/cocuklarin saglkli gelisimi icin uyku oldukca
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dnemlidir. Uyku sirasinda bagisiklik sisteminin gligclenmesi, blyiime hormonunun'sa-
linimi gibi islevler daha aktif calisir. Bu nedenle bebeklerin/cocuklarin uyku diizenle-
rinin olmasi saglklari ve gelisimleri icin Snem tasimaktadir. Bebeklerin/cocuklarin b=
ylimesiyle uyku sureleri ve glinlik uyku sayilari degisim gostermektedir. Yenidogan
bir bebek, hayatinin baslangicinda daha fazla uykuya ihtiyag duyar, ancakdbetytdikce
ve aylar gegtikce uyku gereksinimleri azalir. Yenidogan bebekler ve ¢ocuklar uyku
ihtiyaglarini tek seferde karsilamamaktadirlar. 0-2 aylik bebekler, giindiiz 4-5 kez top-
lamda 5-7 saat uyurken 3-5 aylik bebekler gindiiz 3-4 kez toplamda 4-5 saat, 6-8 aylik
bebekler glindiz 2-3 kez toplamda 3-4 saat, 9-12 aylik bebekler'gtindiiz 2 kez top-
lamda 2-3 saat, 12-18 aylik bebekler glindiiz 1-2 kez toplamda 2-3 saat, 18-24 aylik
bebekler giindiiz 1 kez toplamda 2 saat, 25-36 aylik cocuklar; glindiz 1 kez toplamda
1-2 saat uykuya gereksinim duymaktadirlar. Bu bilgiler dogrultusunda kuruma devam
eden bebeklerin/cocuklarin uyku gereksinimleri egitim pregrami ile iliskilendirilerek
karsilanmalidir. Bebeklerin/cocuklarin uyku gereksinimlerinin karsilanmasi hem bu-
ylylp gelismeleri hem de giin icindeki streclere uyumlar agisindan énem tasimak-
tadir. Uyumayanlar dinlenmeye veya serbest olarak-oytin.oynamaya yonlendirilir ve
onlara eslik edilir. Ogleden sonra, sabah gerceklestirilen tim siirecler sirasiyla tekrar
edilir. Bu bélimde yer alan etkinlik zamaninda&gitimcinin sabah yaptigi etkinlikten
farkli bir etkinlik yapmasi beklenmektedir. Ginl degerlendirme zamaninda dncelik-
le egitimci glinltk akis icerisinde yer verdigi farklgelisimsel 6zelliklere iliskin cocuk
gozlemlerini, beklenen beceri ve davraniglaraiiliskin kaydedilen gelisimi, cocuklarin
birbirleri ile etkilesimini, hoslandiklari ya da hoglanmadiklari durumlari, varsa oyun ve
oyuncak tercihleri vb. bolime kaydeder. Senrasinda, bebeklerle/cocuklarla bir araya
toplanilir, yas ve gelisim ozelliklerine gore ¢ocuklarla birlikte glinii degerlendirmeye
yonelik konusmalar yapilir. Egitimci guni degerlendirme zamaninda ¢ocuklarin giin
icinde 6grendikleri hakkinda bilgi alarak daha sonraki glinlerin planlamasi icin ipu-
cu toplar. Serbest oyun ya da kurumdan ayrilis zaman diliminde bebekler/cocuklar
serbest oyun oynarlar, egitimciide bebekler/cocuklarla birlikte oyun oynar ve onlara
eslik eder. Ebeveynlerin bebeklerini/cocuklarini almalari beklenir.

3. Egitim Programinda Degerlendirme

0-36 Aylik Cocuklar icinEgitim Programinda degerlendirme cok yénlii olarak ele alin-
mistir:

Cocugun Taninmasi ve Degerlendirilmesi
Programin Degerlendirilmesi

Egitimcinin/Kendini Degerlendirmesi

Cocugun Taninmasi ve Degerlendirilmesi

Bebeklerin/cocuklarin gelisim ve 6grenmelerinin degerlendirilmesi; onlarin gelisim-
lerinin izlenmesi ve takibi, planlarin ve programin degerlendirilmesi, cocuk merkezli
egditsel karar alma ve aileler ile is birligi yapma hususlarinda oldukga dnemlidir. Bebek-
lik doneminde ve ¢ok kicuk yaslarda cocuklar oldukga hizl bir sekilde gelisim goste-
rirler. Ozellikle cok kiiciik cocuklar icin her cocugun gelisimine iliskin bilgilerin glincel
ve dogru olmasini saglayacak bir degerlendirme yaklasimina sahip olmak ¢ok 6nemli-
dir. Strec odakli degerlendirmeler, cocugun glinlik rutinler boyunca becerilerini islev-
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sel bir sekilde kullanmalarinin takibini saglamaktadir. Bu yaklasim, degerlendirmenin
gelisim ve 6grenme slreciyle bitisik ve i¢ ice olmasini gerektirmektedir.

Bebeklerin/cocuklarin gelisimlerinin izlenmesi ve bu dogrultuda planlamalaryapilma-
si agisindan sistematik goézlemin énemli bir yeri bulunmaktadir. Gézlemler.sirasinda
egitimcilerin gesitli gozlem kayit araclari kullanmalari degerlendirmeyi sistematik hale
getirmektedir. Bebeklerin/cocuklarin gelisimlerini anekdot kayitlar, ses ve . goriinti ka-
yitlari, kontrol listeleri gibi araclar ile kayit altina almak, egitimciye kanita dayal bir ka-
rar alma slreci saglamaktadir. Gozlemlerin farkli araclarla yapilmasi ve cocugun gesitli
glinlik ortamlarindan elde edilmesi daha gercekc¢i degerlendirmelerin olmasini sagla-
maktadir. Egitimciler, bebekler/cocuklar hakkinda gézlemlerden elde ettikleri bilgileri
kullanarak planlarini yapabilir, planlamalarinda gerekli diizenlemelere karar verebilir
ve buna uygun 6gretimsel diizenlemeler yapabilirler. Gozlem kayitlarinin strekliligi ve
tutarlilig, bebeklerin/cocuklarin gelisimlerinin etkili bir sekilde’izlenmesini saglamak-
tadir. Bu sureci daha sistematik héle getirmek icin gelisim dosyalarinin kullaniimasi
onemlidir. Bebeklerin ve ¢cocuklarin gelisimlerini izlemek ve belgelemek icin kullanilan
dosyalarda, onlarin Urinleri ve ¢izimlerinin yani sira_gorsel-isitsel kayitlar, anekdotlar,
gelisimlerini yansitan fotograflar, kontrol listeleri ve egitimci yorumlarinin bulunmasi,
dosyanin daha kapsamli ve bitlincil bir yapiya kavusmasini saglamaktadir. Bu tur bir
yaklasim, gelisim ve 6grenme sureclerini daha,detayli bir sekilde degerlendirmeye
olanak tanir. Gézlemlerden elde edilen kanitlarin bebeklerin/cocuklarin bireysel geli-
sim dosyalarinda yer almasi, dosyalarin dizenli araliklarla donem sonunda ebeveyn-
lerle paylasilmasi tavsiye edilmektedir.

Erken cocukluk egitiminde bebekleri/cocuklari tanima ve degerlendirme; cocugun
gelisiminin slire¢ odakli ve sistematikiolarak izlenmesine, bu izlemeye bagl olarak ge-
rekli degerlendirmelerin yapilmasi ve kararlarin alinmasina, bu kararlarin uygulanma-
sina odaklidir. Bu kapsamda/azi temel ilkeler asagida verilmistir:

¢ Etkililik: Bebegin/cocugun gelisimine yonelik olarak alinacak tim kararlar siste-
matik, glvenilir, kanit temelli tanima ve degerlendirme calismalarina dayali ol-
malidir.

Bunun yaniSira tim tanima ve degerlendirme calismalarinda yonetim, ebeveyn
ve ilgili diger paydaslara etkili geribildirim saglanmalidir.

* Cocuga-ozglliik: Erken cocukluk egitiminin tiim streclerinde oldugu gibi tani-
ma verdegerlendirme caligmalarinin da her bir bebege/cocuga yonelik olarak
yapilmasi, tanima ve degerlendirme calismalarinda bebegin/cocugun bireysel
ozelliklerinin, ihtiyaglarinin ve farkliliklarinin dikkate alinmasi esastir. Tanima ve
degerlendirme calismalarinin bebegde veya cocuga 6zgl olmasi, bebeklerin
veya cocuklarin gelisimlerinin bir grup olarak degerlendirilmesine engel degil-
dir; aksine her bir bebegdin veya cocugun bireysel farklilik ve ihtiyaglarinin dikka-
te alinmasi gerektigine vurgu yapar.

e Cok boyutluluk: 0-36 Ay Egitim Programi'nin genel yaklasimi ve kuramsal altya-
pisi, bebek/cocuk gelisimini cok yonli ve ¢cok boyutlu tanimlamaktadir. Bu dog-
rultuda gelisim alanlari; bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim,
fiziksel gelisim ve saglk olmak Uzere cocuk gelisiminde yaklasik esit agirliga
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sahip alanlarla ayrintilandiriimis ve 6zellestirilmistir. Bebegin/cocugun gelisimi,
tim bu gelisim alanlarini bir batln olarak iceren es zamanli ve esgidimli birsu-
rec olarak degerlendiriimektedir. Cocuk gelisiminin bu ¢cok yonli ve cok-boyut-
lu yapisi, tanima ve degerlendirme calismalarinda da ¢ok yonli ve ¢okiboyutlu
model, yontem ve tekniklerin kullanilmasi ihtiyacini beraberinde getirmektedir.
Bu baglamda okul dncesi egitimde, bebegin veya cocugun farkli gelisim alan-
larindaki ya da bir gelisim alaninin cesitli alt alanlarindaki diizeylerinin ol¢tlip
degerlendirilmesi 6nemlidir. Ayni zamanda bu gelisim alanlarini birbirleriyle ilis-
kilendiren ve butliinlestiren 6lgme ve degerlendirme model, ydntem, teknik ve
araclarinin kullanilmasi esastir.

e Siireklilik: Her bir gelisim alaninda bebegin veya coeugun gelisimini strekli
destekleyecek tanima ve degerlendirme calismalarindabu degerlendirmelere
dayali karar ve uygulamalara ihtiya¢ vardir. Bu kapsamda-¢ocuk gelisiminin izlen-
mesine yonelik tanima ve degerlendirme calismalarinin kesitsel olmaktan ¢ok
tekrarli ve/veya boylamsal dlcimlerle sureklilik saglayacak bicimde yapilmasi
esastir.

e Cesitlilik: Cesitlilik iki yonludur.
(i) Degerlendirme yéntem, teknik ve araclarinda cesitlilik

(ii) Veri kaynaklarinda cesitlilik.

Bunlardan ilki; her bir gelisim alani yeya alt alaninda, bu alan veya alt alana en uy-
gun model, yontem, teknik ve'araglarla 6lgme ve degerlendirmelerin yapilmasini
tanimlamaktadir. ikincisi ise’cocuk gelisimine yénelik tanima ve degerlendirme-
lerin dogrudan ¢ocuk Uzerinde yapilan tanima ve degerlendirme calismalariyla
sinirli kalmamasini, bunun yant sira egitimci, ebeveyn, akran, sosyal cevre gibi il-
gili diger paydaslarin da tanima ve degerlendirme calismalariyla stireclere dahil
edilmesini tanimlamaktadir.

e Aktarilabilirlik: Erken cocukluk egitiminde bebegin/cocugun gelisimine yonelik
yapilan tim tanima ve degerlendirmelerin sistematik olarak kayit altina alinmasi,
bunlarin agtk,anlasilir, pratik ve kullanigh sekilde diizenlenerek diger egitim ka-
demelerine aktariimasi esastir.

Erken cocuklukiegitiminde tanima ve degerlendirme calismalarinin yukarida belirtilen
temel ilkeler ve-aciklamalar dogrultusunda yiritilmesi beklenmektedir. Bu kapsamda
yurGtilen cahsmalara iliskin tim dokimanlar, her bir cocuk icin ayri hazirlanacak olan
bir “"Cocuk Gelisim ve Ogrenme Dosyas!” icerisinde diizenlenir.

Sistematik G6zlem ve Dokiimantasyon

Erken cocukluk egitiminde degerlendirme slirecinde dnemli bilgi toplama yontemle-
rinden birisi de gozlemdir. Egitimciler, erken cocukluk déneminde strekli bir gézlem
halindedir. Gézlemin sistematik olmasi, cocugu tanima ve degerlendirme slirecinde
en 6nemli basamaktir. Sistematik gézlem, egitimcinin gézlem odaginin olmasi ve goz-
lemin kayit altina alinmasi durumunda gergeklesir. Erken ¢ocukluk egitiminde gozlem
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odaklari arasinda gelisim ve 6grenmeye yonelik gelisim gostergeleri, beceri alanfar,
bebeklerin/cocuklarin ilgi alanlar ve ihtiyaclari, bebekler/cocuklar arasinda gercekle-
sen etkilesim tirleri ve is birlikleri, bebeklerin/cocuklarin oyun tercihleri ve rolleri gibi
cok cesitli alanlar yer alabilir. Degerlendirme yapabilmek icin sistematik gézlemwve et-
kin dinleme ile bebeklere/cocuklara yonelik bilgi sahibi olmak 6n kosuldur:Bebekler/
cocuklar nasil 6greniyor, gelisimleri nasil ilerliyor sorularina kanitlar yoluyla cevap ve-
rilmesi bebekler/cocuklar hakkinda etkili kararlar alinmasini saglar. Dokimantasyon,
bebekler/cocuklarin gelisim ve 6grenmelerinin cesitli gozlem kayit araclar ile kayit
altina alinmalarini kapsamaktadir. Hedeflenen gelisim gostergeleri ile uyumlu amach
bir doklimantasyon bebeklerin/cocuklarin seviyelerinin, becerilerinin ve yapabildikle-
rinin gorinlr olmasini saglar.

Cocugun
gelisim ve
ogrenmesinin
kanitlar ile
degerlendirilmesi

Cocuklarin
gelisimsel
Sistematik ihtiyaclarmin
gobzlem ve belirlenmesi
dokiimantayson

Programin
degerlendirilmesi

Ailelerin somut
kanitlar ile
bilgilendirilmesi

Ogretmenin
oz-degerlendirmesi

Erken coeukluk‘doneminde de kullanilabilecek gozlem kayit araglari arasinda anekdot
kayitlar, kontrol listeleri, derecelendirme dlcekleri, fotograflar gibi cok cesitli araclar
yer alir. Bebek/cocuk trlinlerinin incelenmesinin yaninda kullanilacak birka¢ gozlem
kayit araci ile gelisim ve 6grenmenin izlenmesi daha profesyonel bir stirec ile yapilir.

Anekdot Kayitlar: Bebeklerin/cocuklarin eylemlerini, etkilesimlerini ve 6grenmelerini
gérime firsati sunan, bebege/cocuda ait dogrudan gdzlemleri icerir. Ogrenmenin veya
gozlenen olayin/durumun betimlemesi yapildiktan sonra gozlenen bu olayin, durumun
ve 6grenmenin gelisim ve 6grenme adina ne anlama geldigine iliskin yorumlar yazilir.

Kontrol Listesi ve Derecelendirme Olgegi: Kontrol listeleri, bebeklerin/cocuklarin geli-
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sim ve 6grenme slreclerinde belirlenen 6grenme hedeflerine gore hazirlanmaktadur.
Bebeklerin/cocuklarin 6grenme ve gelisimi, kontrol listelerinde yer alan iki secenek-
li (var/yok, evet/hayir, gergeklesti/gerceklesmedi, ¥/x, gibi) bir sistem ile kaydedilir.
Derecelendirme olcekleri ise bebeklerin/cocuklarin bir beceriyi veya gostergeyi ne
derece yaptiklarini gosterecek sekilde (Hicbir zaman/Nadiren/Bazen/Siklikla/Her za-
man/1-5 gibi) not alinmasini saglar. Kontrol listeleri ve derecelendirme &lcekleri bir
bebede/cocuga 6zgl hazirlanabildigi gibi bir siniftaki tim bebekleri/cocuklari kapsa-
yacak sekilde de tasarlanabilmektedir.

Ses ve Gériintii Kayitlan: Fotograflar, ses ve video kayitlari, bebeklerin/cocuklarin 6g-
renme ve gelisimlerini gézlemleme ve izleme acgisindan onemli bilgi‘kaynaklarindan-
dir. Etkili fotograflar, bebeklerin/cocuklarin bir beceriyi sergiledigi; bir gelisimi goster-
digi, etkilesimini yansittigi, yetenegini veya ilgisini yakaladigranlati icerir.

Egitimciler, bu gozlem kayit araclarinin bir veya birkacini kullanabilir, kendi siniflarina
6zgu farkl gozlem kayit araclari kullanabilirler. Bu araglarin hepsinin ayni anda mutlaka
kullanilmasi gerekmeyebilir ancak cesitlendiriimesi“olduk¢ca onemlidir. Egitimciler,
ses ve gorintl kayitlarinda bebeklerin/cocuklarin kisisel verilerin ve cocuklarin
mahremiyetinin korunmasina dikkat etmelidir.

Gelisim G6zlem Formlari

0-36 Aylik Cocuklar icin Egitim Programinda cocuklari tanimak ve gelisimlerini takip
etmek amaciyla gelisim gozlem formlari hazirlanmistir. (EK 1)

Gelisim gozlem formlari, bebeklerin/gocuklarin aylara gore gelisim dizeyleri hakkinda
egitimciye bilgiler sunar. Bu formlar, bebegdin/cocugun gelisimini ilk bir yil icinde her
aylik, ikinci yasa kadar tg aylik, Gclincl yasa kadar da alti aylik periyotlarda izleyecek
sekilde diizenlenmistir.

Gelisim gozlem formunda bilissel, dil, fiziksel gelisim ve saglik sosyal ve duygusal
gelisim alanlarina yonelikigelisim gostergeleri yer almaktadir. Egitimcilerden her
bebegin/cocugun bireyselozellikleri ile icinde bulundugu ayin gelisim gostergelerini
g6z online alarak gelisim gozlem formuna gerekli bilgileri kaydetmesi beklenir.
Boylece her gelisim alaninda bebegin/cocugun hangi diizeyde bulundugu belirlenir.
Ayrica egitimciler, “bebeklerin/cocuklarin  gelisiminde dikkat c¢ekici ilerlemeleri
ya da problem olarak gorduikleri durumlari Gelisim Goézlem Formu'nda yer alan
“Aciklamalar”_kisminda belirtmelidirler. Boylece gelisim gdstergelerinin neden yerine
getirilmedigine ve ¢6zim yollarina iliskin dnemli ipuglar elde edilecektir.

Gelisim’ gézlem formunu doldururken egitimcilerin dikkat etmesi gereken hu-
suslar sunlardir:

1. Her bebek/cocuk icin ayri ayri gelisim gozlem raporlari hazirlanmalidir.

2. Gelisim gozlem raporlari, belirlenen zaman dilimlerinde doldurulmalidir. Bebek/
cocuk icinde bulundugu ayin tim gdstergelerindeki davranislari yerine getiriyorsa
go6zleme bir sonraki ay veya/ay grubunun gostergeleri ile devam edilmelidir.
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3. Gelisimde sureklilik g6z 6ninde bulundurularak gelisim goézlem formunda
gozlenemeyen gostergeler daha sonraki aylarda gerceklesene kadar izlenmelidir:
Ornegin 25-30 ay grubunda 26 aylik bir cocuk icin gdzlenemeyen veya-kismen
gozlenen gosterge(ler) bir ay sonra yani cocuk 27 aylikken yapilacak gézlemde
tekrar kontrol edilmelidir.

4. Bebek/cocuk, birden fazla gelisim alaninda beklenen gelisim 6&zelliklerini
gOsteremiyorsa ya da icinde bulundugu aydan daha ileri aylarin gelisimsel
ozelliklerini gosteriyorsa aile ile iletisime gecilmeli ve tam tesekkdlld bir saglhk
kurulusunun ilgili birimlerine yonlendirilmelidir.

Cocuk Gelisim ve Ogrenme Dosyasi

Gelisim gozlem formlarininyanisira her cocukicin hazirlanan cocuk gelisim ve 6grenme
dosyasi da onlarin gelisimleri hakkinda egitimcilere ve_ebeveynlere dnemli bilgiler
saglar. Bebek/cocuk gelisim ve 6grenme dosyasi, cocuklarin yaptiklar etkinliklerin
amacliolarak toplanmasidir. Bebeklerin/cocuklaringelisimini ve basarilarini géstermek
icin bir araya getirilen calismalarinin bir koleksiyonudur. Bebek/cocuk gelisim ve
6grenme dosyalari, 6grenme sireci iginde segilen Urlinlerden bebegin/cocugun
gelisiminin yansitildigi dosyalar olarak da adlandirlabilir. Boylece bebegin/cocugun
strecicinde gelisimiizlenerek kat ettigi yol gozlemlenebilir. Erken cocukluk doneminde
bebek/cocuk gelisim ve 6grenme dosyalar.kapsaminda gelisim ve gézlem formlari,
gorisme notlari, aileye ait bilgi formlari, egitimci gorisleri ve yorumlari, bebegin/
cocugun yaptigi etkinlikler, acik ve kapal alanlarda yapilan etkinliklerde/okul disi
6grenme ortamlarinda ¢ekilmis fotograflar yer almalidir.

Cocugu Tanima ve Degerlendirmenin Planlanmasi

Degerlendirme, 6grenme«ve ogretim sirasinda egitimciler ve bebekler/cocuklar
tarafindan kullanilan planli,“stirekli bir uygulamadir. Stre¢ odakli bir degerlendirme
strecinin etkin kullanimi, egitimcilerin asagidaki uygulamalari is birlik¢i ve bebeklerin/
cocuklarin ihtiyaclanma duyarl bir sinif ortamina yerlestirmelerini gerektirir:

Bebeklerin/cocuklarin nasil 6grendikleri ve nasil gelisim gosterdiklerini gozlem kayit
araclarini kullanarak ortaya cikarmak ve analiz etmek,

Gelisim ve'6grenmenin bebek/cocuk merkezli ve etkili bir sekilde ilerlemesi icin geli-
sim gostergelerini belirlemek,

Ogrenme stratejilerini, hedeflerini degerlendirmek ve 6grenmeyi desteklemek icin
kanit kullanmalk,

Ebeveynleri, bebeklerinin/cocuklarinin gelisim ve 6grenmeleri ile ilgili bilgilendir-
mek.

Egitimciler, planlamalarini yaparken materyallerini, 6grenme streclerini planladigi gibi
ayni zamanda degerlendirme sireglerini de planlamalidirlar. Bebekler ve ¢ocuklar igin
hedeflenen gelisim gostergelerine degerlendirme verileriyle karar verilmesinin yani sira
bu gostergelere ne derece ve nasil ulasildigini belirlemek icin hangi gézlem odaklarinin
belirlenecegdi ve hangi gézlem kayit araclarinin kullanilacagina da karar verilmelidir.
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* Programin Degerlendirilmesi

Egitimcilerden uyguladiklari programi farkli zamanlarda gesitli yontemlerle degerlen-
dirmeleri, sonuclarini sonraki uygulamalarina yansitmalari ve yeni 6grenme suregleri-
ni planlarken bu sonucglarindan yararlanmalari beklenmektedir. 0-36 aylik bebekler/
cocuklar igin egitim programinin etkinlik planinda yer alan degerlendirme bdlum ile
gunlik akista yer alan gintd degerlendirme, 6grenilenleri gézden gecirme ve sireci
bir bitlin olarak degerlendirme firsati sunar.

Etkinlik planini degerlendirmek, etkinliklerin bebeklerin/cocuklarin gelisimsel ihtiyac-
larini karsiladigindan ve 6grenme hedefleriyle uyumlu oldugundan emin olmak igin
6nemlidir. Kapsamli bir degerlendirme genellikle birkag temel alanikapsar: Bunlar;

Gelisimsel Uygunluk

Etkinlikler bebeklerin/cocuklarin gelisim asamasiyla uyumlu olmalidir. Etkinligin be-
beklerin/cocuklarin ilgisini cekip cekmedigini ve tam olarak katilip katilamadiklarini
gozlemlenir ve etkinlikte yer alan biligsel, dil, sosyal/.duygusal veya fiziksel gelisimle
ilgili becerilerin bebeklerin/cocuklarin gelisimlerine uygun olup olmadigini deger-
lendirilir.

Ogrenme Hedefleri

Egitimciler, etkinliklerin amaclanan gelisim gostergelerini karsilayip karsilamadigini
inceler. Ornegin, amacg sosyal becerilerigelistirmekse, bebekler/cocuklar arasinda is-
birlik¢i oyun, paylasim ve iletisimleflgili gosterdikleri davranis 6rnekleri gézlemlenir.

Katihm ve ilgi

Cocuklarin ilgi, ihtiyag ve geligimlerine gore hazirlanmis etkinlik planlari bebeklerin/
cocuklarin ilgi ve meraklarinive yaraticiliklarini harekete gecirir. Katilim, etkinligin uy-
gun sekilde zorlayici veruyarier olup olmadigini gosterebilir.

Egitimciler, bebeklerin/cocuklarin etkinliklere gosterdigi ilgi dizeylerini gozlemler.
Ornegin bebekler/cocuklar etkinliklere katilmak icin motive ve heyecanlilar mi yoksa
dikkatleri dagilmiggibi mi gériniyorlar?gibi.

Bireysel ve(Grup Ihtiyaclan

Etkili planlar, gocuklarin cesitli yeteneklerini ve ilgi alanlarini dikkate alarak , bireysel
6grenme stilleri ve grup dinamiklerine uyum saglamak icin farklilastiriimis segenekler
sunar.

Egitimciler, etkinliklerin her cocugun bireysel ihtiyaclarini ve grup etkilesimlerini ne ka-
dar iyi karsiladigini izler. Ornegin, daha sessiz cocuklarin etkinliklere katilip katilama-
digi veya daha aktif cocuklarin enerjilerini disari atabilecekleri bir yer olup olmadigini
degerlendirilir.
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Guvenlik ve Erisilebilirlik

Etkinlikler, belirli ihtiyaclari veya 6zel gereksinimleri olanlar bebekler/cocuklar da' da-
hil olmak tzere tim ¢ocuklar icin gtvenli ve erisilebilir olmalidir. Materyallerin ve et-
kinliklerin yasa uygun ve guvenli oldugundan, kictk parcalar veya tehlikeli unsurlar
icermediginden emin olunmalidir.

Etkinlik planinin degerlendirme zamaninda, etkinlige iliskin acik uglu sorular sorularak
bebekler/cocuklar dislinmeye, yaptiklarini gézden gecirmeye/ve ogrendiklerini
pekistirmeye sevk edilir. Gunlik akista yer alan glini degerlendirme zamani ise giin
icerisinde yapilan etkinlikleri gézden gegirme, deneyimleri paylasma ve yeni 6grenme
firsatlar olusturmaya ydnelik sorular sorulabilir. Gln icin yapitan degerlendirmeler
egitimci tarafindan grup zamani kismina not edilmelidir“Bebek grubu ile calisan
egitimciler, bebegin verdigi tepkileri géz dnline alarak degerlendirmesini yapar.

¢ Egitimcinin Kendini Degerlendirmesi

Egitimciler, su sorular sorarak ihtiya¢c duydugu alanlarda kendini gelistirmek icin caba
harcayabilir:

e Sinifimdaki cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini ayirt edebiliyor muyum?

e Gelisim alanlarinda yer alan gelisim géstergelerini biliyor muyum?

e Etkinliklerimde gelisim alanlarina dengeli bir sekilde yer veriyor muyum?
e Grup etkinlikleri ve bireysel etkinlikler yapiyor muyum?

e Sinifici ve agik alan/bahge zamanina dengeli olarak yer veriyor muyum?
e Cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini dizenli olarak kaydediyor muyum?

e Aile gorismeleri yapip ailenin egitim ve katilim etkinliklerine yeterince yer veriyor
muyum?

e lyi oldugum alanlarnélerdir?

e Destek almam.gerekenler alanlar nelerdir?
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0-36 AYLIK COCUKLAR iCiIN GUNLUK AKIS (Tam Giin)

Gelen bebekler/cocuklar karsilanir ve bebeklerin/cocuklarin blyuk bir kismi gele-
ne kadar serbest oyun oynamalari saglanir.

Bebekler/cocuklar, egitimci ile daire seklinde oturarak bir‘gin dnce ne yaptiklari
ve o gln neler yapacaklarini konusur.

Egitimci, o glin bebeklerin/cocuklarin gelisimini“desteklemek icin planladig
etkinligi uygular. Bebekleri/cocuklari bahceye veya acik alana ¢ikarir (Giinltk akisa
planladigr etkinliklerin adini yazar.).

Egitimci, serbest oyun ve /veya planli etkinlikler icin bebekleri/cocuklar bahgeye/
acitk alana cikarir. Bebeklerin/cocuklarin serbest oyun oynamalarina ve/veya
planlanmis etkinliklere katilmalarina firsat verir.

Bu boélimde 6gle yemedi yenir ve uyku saati yapilir. Uyumayan bebeklerin/
cocuklarin serbest.eyun . oynamalari saglanir.

WA

Egitimci, o. glin bebeklerin/cocuklarin gelisimini desteklemek icin planladigi
etkinligi uygular. Bebekleri/cocuklari bahceye veya acik alana ¢ikarir (Planlanan
etkinliksbah¢cede de yapilabilir.). Bebeklere/cocuklara serbest oyun oynamalari
icin firsat verir ve ara 6gin yapmalarini saglar (Gunlik akisa planladigi etkinliklerin
adini yazar.).

| =3

Egitimci, serbest oyun ve /veya planli etkinlikler icin bebekleri/cocuklari bahceye/
acitk alana cikarir. Bebeklerin/cocuklarin serbest oyun oynamalarina ve/veya
planlanmis etkinliklere katilmalarina firsat verir.
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GUNU DEGERLENDIRME

lemlerine, bebeklerin/cocuklarin bireysel ilgilerine, oyun arkadasi, oyuncak
gibi gozlemlerine bu bélimde yer verir. Bebekler/cocuklar, egitimci ile daire sek-
linde oturarak o giin neler yaptiklarini ve ertesi gin neler yapacaklarini konusurlar.

Egitimci bebeklerin/cocuklarin gelisim alanlarina iliskin gln icinde yaptigi ('v
@Ebl
re

y i
7
SERBEST OYUN /KURUMDAN AYRILIS «

Bebekler/cocuklar odada/sinifta toplanir ve kurumdan ayrilana‘kadar bebeklerin/
cocuklarin serbest oyun oynamalari saglanir.

N

o

* Rutin bakimlar, gtinliik akis iginde ihtiyag duyulan zamanlarda karsilanir.
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0-36 AYLIK COCUKLAR iCiIN GUNLUK AKIS (Yarim Giin)

Gelen bebekler/cocuklar karsilanir ve ¢ocuklarin biytk bir kismi.gelene kadar
serbest oyun oynamalari saglanir.

Bebekler/cocuklar, egitimci ile daire seklinde oturarak bir‘gin dnce ne yaptiklari
ve o gun neler yapacaklarini konusurlar.

Egitimci, o gin bebekler/cocuklarin gelisimini “desteklemek icin planladig
etkinligi uygular. Bebekleri/cocuklari bahceye veya acik alana ¢ikarir (Guinltk akisa
planladigr etkinliklerin adini yazar.).

Egitimci, bebekleri/cocuklari bahceye acik alana cikarir. Bebekleri/cocuklara
serbest oyun oynamalari igin firsat verir.

Bu bolimde 6gle yemedi yenir ve uyku saati yapilir. Uyumayan bebeklerin/
cocuklarin serbest oyunieynamalari saglanir.

LENS

Egitimci bebeklefin/cocuklarin gelisim alanlarina iliskin gin icinde yaptig
gozlemlering, ‘bebeklerin/cocuklarin bireysel ilgilerine, oyun arkadasi, oyuncak
tercihi vbu..gozlemlerine bu boélimde yer verir. Bebekler/cocuklar egitimci ile
daire seklinde oturarak o glin neler yaptiklarini ve ertesi glin neler yapacaklarini
konusurlar;

|1

Bebekler/cocuklar, odada/sinifta toplanir ve kurumdan ayrilana kadar ¢ocuklarin
serbest oyun oynamalari saglanir.

* Rutin bakimlar, ginlik akis icinde ihtiyag duyulan zamanlarda kargilanir.
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ETKINLiK PLANI

-
Etkinlik Adi

|
Gelisim gostergeleri bolimine alinan gelisim aIam/vchr—

N2

Her etkinlige mutlaka bir isim verilmelidir. %

Gelisim
gostergeleri geler yazilr.
A
Y 4 \
Materyal Materyal bolimine etkinlikte kullanilan eryaller yazilir.
Moy
Kavramlar Ogrenme siirecinde etkinligin nas nacagi ayrintilari
ile agiklanr.
Decerlendirme  Degerlendirme boélimine ¢ r;a birlikte etkinligi de-

gerlendirmek icin sorulaca r veya kullanilacak diger
degerlendirme teknikleri (resim cizdirme, oyun, sunum gibi)

~
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Gelisim gozlem formlari, bebeklerin/cocuklarin aylara gére gelisim 6zelliklerini gos-
terme dizeyleri hakkinda egitimciye bilgiler sunar.

Bu formlar, bebegin/cocugun gelisimini ilk bir yil icinde aylik, ikinciyasa kadar tg¢ aylik,
Uclincl yasa kadar alti aylik periyotlarda izleyecek sekilde diizenlenmistir.

Her bebek/cocuk icin ayri ayri gelisim gozlem raporlar hazirlanmalidir. Bebek/cocuk,
icinde bulundugu ayin tim gostergelerindeki davraniglari yerine getiriyorsa gézleme
bir sonraki ay veya/ay grubunun gostergeleri ile devam edilmelidir.

Bebek/cocuk birden fazla gelisim alaninda beklenen.gelisim 6zelliklerini gosteremi-
yorsa ya da icinde bulundugu aydan daha ileri aylarin gelisimsel 6zelliklerini gosteri-
yorsa aile ile iletisime gecilmeli ve 6ncelikle aile hekimine, ardindan da tam tesekkilli
bir saglk kurulusunun ilgili birimlerine yonlendirilmelidir.

GELISIM GOZLEM FORMLARI

GELiSiM Gostergeler Diizey Aciklama
ALANI

Sosyal ve Gozlendi. Kismen Gozlenmedi.
Duygusal Goézlendi.

Kendiliginden
gulimser.

Dokunsal
uyarana tepki
verir.

Kucaga
alindiginda
sakinlesir.

Gelisim gézlem formunu doldururken her bebegin/cocugun icinde bulundugu ayin
gelisim 6zelliklerini dikkate aliniz.

Bebek/cocuk bulundugu ayin géstergelerini o anda gosteremiyorsa farkli zaman ve
mekanlarda tekrar gézlemleyiniz.

Kendi ay grubundaki gelisim gostergeleri gozlenemediginde daha dnceki ayin geli-
sim gostergelerini izleyiniz.

% Gelisim gostergelerinin tamamini gosterdigi ay grubunu bebegin/cocugun bulun-
dugu gelisim yasi olarak temel aliniz ve egitim slrecini uygulayiniz.

Birden fazla gelisim alaninda beklenen davraniglar gézlenemiyorsa bebegi/cocugu
tam tesekkdllt bir saglik kurulusunun ilgili birimlerine yonlendirmek gerekmektedir.
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0-36 AY GELISIM ALANLARI VE GOSTERGELERI

BiLiSSEL GELISIM ALANI OZELLIKLERI

Bilis s6zcligl, “insan beyninin algilama, dgrenme, anlama, disiinme, bellekte saklama,
animsama, tanima, yeniden ortaya cikarma, disleme, tasarlama, 'sorun c¢cézme,
¢ozimleme, birlestirme ve degerlendirme gibi zihinsel streclerinin timU” olarak
tanimlanmaktadir. Bilissel gelisim, bu zihinsel aktivitelerin. dogumdan baslayarak
yasliliga kadar gecen sirecteki gelisimini ve degisimini, agiklamaktadir. Biligsel
gelisim, stirekli ve ilerleyen bir dengelenme siirecidir. Bebek, diinyaya geldigi andan
itibaren cevresine uyum saglama ¢abasi icindedir ve ‘yeni; bilinmeyen bir durumla
karsilastiginda bir dengesizlik olusur. Bu durum doéngusel yani tekrarlayan bir yapida
devam eder. Piaget, bilissel gelisimi bebeklerder ve“cocuklarda diinyayr 6grenme
yolunda bir denge/dengesizlik ve yeni bir denge slireci olarak gorir. Bebek/cocuk
giderek farklilasan ve genisleyen bilis kaliplariyla vlicudunu, insanlari, nesneleri ve
durumlari tanimaya ve anlamaya calisir. Boylelikle sinirli zihinsel yeteneklere sahip
bir bebekken diinyayr anlamada ve uyum saglamada semboller kullanan bir cocuk
olmaya dogru ilerler. Bilissel gelisim danemleri, sabit bir sirada meydana geldigi
halde cocuklar bir dénemden digerine farkli aylarda/yaslarda gecerler. Bebeklerin/
cocuklarin zihinsel yapilari yetiskinlerden farklidir ve diinyayr gérme ve gercgeklere
karar vermede kendilerine 6zgi 6grenme ve anlama yollari vardir. Yasamin en erken
doénemlerinden itibaren bebek beyni saniyede l¢ milyara kadar degisen oranlarda
yeni 6grenme baglantilari kurabilir. Beyin, yasantilar sonucunda fizyolojik olarak da
degisir. Bu degisimde kalitim ve ¢evresel faktorler dnemlidir. Dogumdan sonraki ilk
alti ay boyunca duyusal mesajlar, bebegin beynine akin ettikce beyindeki néronlar
arasinda baglantilar olugur/ve aktif hale gelir. Beyin, mesajlari alir ve bir alandan
digerine aktarir. Bu nedenle’ bu donemde bebeklerin bol uyaranla karsilagsmasi,
onlarin beyin gelisimleri-acisindan ¢ok dnemlidir. Baslangicta gevresindeki uyaricilara
sadece refleksif tepkilerle cevap veren bebek, giderek duyusal yetenekleri ile fiziksel
ve motor hareketlerini de koordine ederek cevreyi anlamaya calisir. Zihinsel strecler
hem icsel hem de diger insanlarla etkilesim sonucunda olusur. Bebekler/cocuklar
zihinsel becerileri, gevresinde yer alan diger bireyler ile etkilesim halindeyken 6grenir
ve icsellestirirnBu sirecte meydana gelecek ilerlemelerin mimkin olan en Ust
dizeyde gerceklesmesiicin sosyal baglamin ve yetiskinlerin cok dnemli bir rolt vardir.
Ebeveynlerwve egitimciler bebegdin gelisim dizeyini géz dniinde bulundurarak onlar
icin bol uyaran iceren bir cevre hazirlamali ve mimkin oldugunca onlara ¢ok etkilesim
iceren deneyimler sunmalidirlar.




BiLiSSEL GELIiSiM
1-12 Ay

1. AY

T -
SSEL GELISIM ALANI OZELLIKLERI v
o)
~

4 )

Gelisim Gostergesi  Kendinden 20-30 cm uzaklhiktaki parla(r&kli nesneye

bakar.
y 4

v

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, b
Siireci kucagimna alir. Diger eline materyal
ilde materyali hareket

begin nesneye odaklanabilecegi se

ettirir. Ebeveyn/egitimci/ba eren, bebegin hareketli ve

parlak nesneye bakip ba I dikkatlice gozler.
Aciklama Bebegin bakislarinin n odaklandigindan emin olun-

masi gerekir. Be(b]@ beveyn/egitimci/bakim verenin

begisyatar pozisyonda

erden birini alarak be-

alni ile sac¢i arasin renk farklihgina (kontrasta) bakmasi
beklenir.

v

Gelisim Gostergesi  Sese tepki verir.

Ogrenme-Ogretme Ebeve n{;“mci/bakm veren, bebegin sirayla her iki ku-
Siireci |a§|n|Wmda ¢ingirak sallar/zil calar veya el ¢irpar. Bu
rken bebek, sesin geldigi yone dogru bakmaya

oy
%eveyn/egitimci/baklm veren, bu oyunu tekrarlar-
e begin tepkilerini dikkatle izler.

Aciklama q%uygulama sessiz bir ortamda c¢ingirak, zil sesi ya da el
irpma ile gerceklestirilir. Bebegin yaptigi herhangi bir ha-
reket (irkilme, sigrama, donme gibi) tepki olarak degerlen-

dirilmelidir.

DEGERLENDIRME

Bebegin refleks kontroli yapilir, parlak nesneye bakma ve sese tepki verme bece-
rileri degerlendirilir. Degerlendirme sonuclarina gére 6grenme sireclerinde ge-
ﬁli gorilen dizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Gorme alani icinde hareket eden nesneleri izler. q

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle bir siire konustuk-
Siireci tan sonra bebegin gérme alani icinde yavas yavas hareket
eder. Bebegin ara ara dikkatini cekerek ke&ni izlemesini

saglar.
mw kendi hare-

bir oyuncagd "yatay,
a tekrarlayabilir.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bu
ket ederek yapabilecegdi gibi herh
dikey, dairesel hareketlerle” salla

Gelisim Gostergesi  Yetigkini tanidigini belli eb

, bebekle fiziksel temas ku-
umser.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/baki
Sureci rar, onunla konusur ve

Aciklama Ebeveyn/egitimci/ verenin bebekle yakin temas kur-
masi, onunla kow gulimsemesi bebegin o kisiyi tani-
masina yardimci olur. Bebek yetiskini tanidigini ona baka-
rak belli eder.

Gelisim Gostergesi Goz kg urar.
Ogrenme-Ogretme Ebéy gitimci/bakim veren, bebekle konusurken, ona

Siireci edirirken, onun bakimini yaparken, onunla oynar-
e begin gozlerinin igcine bakar. Bebekle g6z goze gel-
e dikkat eder. Bebegin de kendisine bakmasi icin dik-

Q\k ini ceker.
4

Aciklama Bebekle her firsatta g6z kontagi kurularak etkilesim saglan-
v malidir. Ebeveyn/egitimci/bakim veren sesi, bas hareket-
leri, mimik ve jestler ile bebekle g6z kontagi ile etkilesimi
sturdirmelidir.
DEGERLENDIRME
4

iskini tanidigini belli etmesi ve goz kontagi kurma becerileri gozlenerek deger-

ndirilir. Degerlendirme sonuclarina gore 6grenme sireclerinde gerekli gorilen
izenlemeler yapilir.

ebegin refleks kontroli yapilir. Gorme alaniigcinde hareket eden nesneyiizlemesi,
y
e

ke
>
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Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin gér(@%da

Gelisim Gostergesi  Goriig alaninda olan bir oyuncagi kavrar.

Siireci bir oyuncagi bebege uzatir. Bebekten uzatilan n?sneyi fark
etmesi, nesneye bakmasi ve nesneyi elleriyle kavramasi
beklenir. Uygulama farkli nesneler ile d&zamanlarda
tekrarlanir.

Aciklama Ebeveynin/egitimcinin/bakim ver @izlemlemesi ge-
reken davranis, bebegin goris ir nesne girdigini
anlamasi ve nesneyi fark etmesi ir. Bu farkindaliktan
sonra bebek nesneyi kavra isi gosterir.

Gelisim Gostergesi  Parlak renkli ve hareketli esneyi 180 derece izler.

Siireci tuttugu nesneyi sal k onun dikkatini gceker. Nesne, be-
begin gérme al n ‘bir ucundan diger ucuna kadar ha-
reket ettirilir ve hareket eden nesneyi 180 derecelik aciyla
izleyip izlemedi;i gozlenir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/t% ren, bebedin gérme alaninda
|

Aciklama Nesneyi‘izlerken bebegdin basini sag/sol taraftan diger tara-

fa cevirmesi beklenir.
y 4

<OJEGERLENDiRME

Bebegin refleks kontrell ilir. Bebegin gorus alanindaki oyuncagi kavrama ve
parlak renkli ve har i'nesneyi 180 derece aglyla izleme davranisi gozlenir ve
degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gére 6grenme sireglerinde gerekli
gorulen dizen eryapihr.
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Gelisim Gostergesi  Elindeki nesne alindiginda nesneyi arar. q

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebegin eline cingirak gibi

Siireci bir nesne verir. Bir siire sonra ¢ingiragi bebegin elinden
alir. Bebegin elinden alinan nesneyi aramasi i¢in nesne ha-
reket ettirilir.

Aciklama Alma ve verme davraniglar tekrar iwbebe{;in elin-

den nesne nazikce alinmali ve asl anmamalidir.

v

Gelisim Gostergesi  Elindeki nesne alindiginda ne@ mak icin elini uzatir.

Ogrenme-Ogretme Bebegin elinden nesne alinir: an nesne hareket ettirilir.
Siireci Bebegin arama davranisigosterip gostermedigi ve nesneyi

almak icin elini uzatmaw nisi izlenir. Bu uygulama, be-
3 elerle oyunlastirilarak tekrar edi-

begin ilgi gosterdigi
lir. @
A
Aciklama Hareket ettirilen nesne bebegin goris alaninda olmali ve
elinden nesne nazik bir sekilde alinmali, zorlama olmama-

lidur. /\~

Gelisim Gostergesi  Ellerini ilgiyle inceler.

Ogrenme-Ogretme eyn/egitimci/bakim veren, bebegin ellerini gériis

Siireci inde nazikce kaldirir ve birakir. Bu sekilde bebegin
rini fark etmesi saglanir. Belirli araliklarla bu uygulama
Q\t rar edilir.
7
Aciklama % Bebekler, goris alaniigcindeki nesnelere bakar. Bebek, elle-

rini fark ettiginde ellerine bakar, izler ve inceler.

Gelisi rgesi Sesleri ayirt eder.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle siirekli etkilesim
&ﬁre& kurar. Cesitli sesleri (hayvan sesleri, dudak hareketleri ile

cikarilan abartili sesler) ¢cikararak bebegin farkli seslere dik-

katini ceker. Bebegin bildigi seslerle ilk kez duydugu ses-
lere verdigi farkl tepkileri izler. Ebeveyn/egitimci/bakim
veren, farkli zamanlarda cesitli sesler kullanarak bebegin
(b sesleri ayirt etmesini saglar.
J
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Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, mimkin oldugunca
bekle sesli iletisim kurmalidir. Bebegin sesleri ay|
jest, mimik ve hareketlerinden anlasilir.

Gelisim Gostergesi  Degisik tatlara farkh yiiz ifadeleri ile tepki verlN

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, farkli tatl% yiyecekleri

Siireci bebegin dilinin ucuna degdirir ve verdig iler gozlenir.
Aciklama Cesitli zamanlarda ¢cocugun agzina larda (eksi, tat-
l, tuzlu) yiyecekler degdirilerek gozlenir. Burada
amac, bebegin farkl gldalarl esi degil tat alma
duyusunu gelistirmektir. Bebe tinci aydan itibaren ek

gidalara baslarlar. Bebegin @ atIar| fark ettigi yuz ifa-
desindeki deg|§|k||klerd

§ J
DEGERLENDI

Bebegin refleks kontroll yapilir. Bebegin %n nesne alindiginda arama, elin-
den alinan nesneye uzanma, ellerini ilgi me, sesleri ayirt etme ve degisik
tatlara farkl yuz ifadeleri ile tepki verme %an@lan gozlemlenir ve bu davranig-
lar degerlendirilir. Degerlendirme som}glarma gore 6grenme sireclerinde gerekli
gorulen dizenlemeler yapilr. A
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Gelisim Gostergesi  Eline verilen nesneyle oynar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegdi minderlerle des-

Siireci tekleyerek karsisina oturtur. Bebege oyuncakla nasil oyna-
nacagini gosterir. Onun dikkatini ¢ekereksoyuncagi eline
verir ve incelemesini bekler. Bebegin oyuncaklarla nasil oy-
nadigini gézlemler ve gerektiginde ona'destek olur.

Aciklama Tehlikeli olmayan ve boyutlari bebege uygun olan her tirla
nesne, oyuncak olarak kabul edilir. @yuncaklarin hepsi ayni
anda bebege verilmemelidir./Tek, tek verilerek her birini
maniplle etmesi ve incelemesi beklenir.

Gelisim Gostergesi  Cesitli kokulara farkh tepkiler verir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakimveren, tillbent gibi ince yapida bir

Siireci kumas ya da cesitli‘kaplarin icine kabuk targin, nane, kekik
gibi baharatlar veya portakal, limon ya da elma kabugu ko-
yar. Bunlari bebege koklatarak cesitli kokulari algilamasini
saglar. Bebeginsfarkli kokulara verdigi tepkiler ve yiz ifa-
desindekisdegisimler dikkatle gozlemlenir. Bu gozlemler,
bebegin duyusal gelisimi ve cevresel uyaranlara karsi du-
yarlihgrhakkinda énemli ipuclari saglar. Ebeveyn/egitimci/
bakim veren “Ne giizel kokuyor!” gibi ifadelerle bebegdin
dikkatini kokuya ¢eker.

Aciklama Bebegin verilen bir kokunun digerinden farkli oldugunu
ylz ifadesindeki degisiklikler ile gostermesi beklenir. Farkli
kokularin art arda verilmemesi gerekir. Koku sunumlari ara-
sinda kisa bir siire beklenmeli ve ayni uygulamada tgten
fazla koku sunulmamalidir.

Onemli olan bebegin cesitli kokulari algilamasi ve yiiz ifa-
desi ile ayirt ettigini gostermesidir. Dogal kokular kullanil-
mali, kimyasal kokulardan uzak durulmalidir. Bebeklerde
kokulara karsi alerjik tepkiler s6z konusu olabilir bu neden-
le bebegin tepkisi dikkatli bir sekilde kontrol edilmelidir.

DEGERLENDIRME

Bebegin eline verilen nesne ile oynama ve ¢esitli kokulari ayirt etmeye yonelik dav-
ranislari gozlemlenir ve bu davranislar degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina
gobre 6grenme sireclerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Kaybolan nesneyi/kisiyi arar. q

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle saklambac oyunu
Siireci oynamak icin karsilikli oturur. Once kendi ylzUnd ortdyle
kapatir ve ortlyl agtiginda “cee” sesi ¢ikanr. Sonra ortlyu
bebegin ylzine kapatir ve “ceee” diyerek agar. “Anne ne-

reye gitmis? Nereye gitmis? Aaaaa buradaymis...” diyerek
bebege saklanan kisinin kaybolmad |mterir. Bu oyun
farkli nesnelerin saklanmasi ile deva%ilir. Bebegin sak-
lanan ya da elinden alinan nesneyi gozuyle izlemesi bek-

lenir. Bebek, kisi ya da nesneninyarkasindan bir-iki saniye
bakarak onun kayboldugun %igini belli eder.

Aciklama Bebek gereken tepkiyi ver sa egitimci seslenerek be-
|

begdin ilgisini cekmeye [

Gelisim Gostergesi  Aynadaki g&rﬁnti‘%tepki verir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimcmm veren, aynayl bebegdin karsisina
Siireci ya da yanina gelecek sekilde degisik konumlarda yerlesti-
rerek dikkatini aynadaki goriintisline ¢ceker. Bebegdin ayna-
daki gortintistine gulerek, elini uzatarak ya da hayret ede-

rek teWip vermedigini izler.
y 2

inlik gerekli glivenlik dnlemlerinin alindigi, sabit ve
ir aynanin 6ntinde gergeklestirilmelidir.

Aciklama

DEGERLENDIRME

Reflekslerin ka up-kaybolmadiginin kontroll yapilir. Bebeklerde altinci ayda
refleksler kay, r. Kaybolan nesneyi/kisiyi arama ve aynadaki gorintisine tepki
verme davra@ozlemlenir ve bu davranis degerlendirilir. Degerlendirme sonug-
larina gore 6grenme slreglerinde gerekli gorilen diizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Gorme alani icinde saklanan nesneyi arar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle oyun oynamak

Siireci icin karsilikl oturur. Bebegin gérme alani icinde onun ilgi-
sini ¢ceken bir nesneyi gosterir ve dikkatinitnesneye ceker.
Bu nesneyi kendi arkasina ya da bir yastigin.arkasina sak-
lar. Bebegdin nesneyi arayip aramadiginirgozlemler. Bebek,
nesneyi aramiyorsa bebegdin aramasicin nesne saklandigi
yerden cikarilir ve bebege gosterilirnBebek bakarken nes-
ne tekrar saklanir ve bebegin nesneyiraramasi beklenir. Bu
oyun cesitli nesnelerle zaman zaman-tekrarlanir.

Aciklama Ogrenme siirecinde bebegdin.davranisi; kaybolan nesneyi
arama, nesnenin kaybolduguyéere bakma ve kaybolan nes-
nenin hareketini izlemesi olarak distntlmelidir. Bu asama-
da bebegin oyuncagi bulmasi degil arama davranisi gos-
termesi 6nemlidir.

Gelisim Gostergesi  Gorme alani disina cikan yetigkine ses, jest, mimik ve
hareketlerle tepki verir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/editimci/bakim veren, bebegdin gérme alaninda

Siireci durur.Bebege seslenerek ya da cesitli jest ve mimiklerle
bebegin ilgisini ceker. Bebegin kendisine baktigindan emin
olunca gérme alanindan ¢ikarak saklanir. Bebegin ses, jest,
mimik ve hareketlerle tepki verip vermedigini gozler. Ebe-
veyn/editimci/bakim veren, saklanma oyununu zaman za-
man tekrarlayarak nesnenin kaybolmadigini bebege fark
ettirir.

Aciklama Bebek, henlz nesne devamliligini kazanmadigi igin ken-
disine bakan ancak goérme alanindan c¢ikan egitimciden
ayrilmak istemedigini belli eden aglama, mizirdanma gibi
tepkiler verir.

Gelisim Gostergesi  Nesneyi eliyle kesfetmeye calisir.
\ J




Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebege eliyle tutabileceg
buyuklikte ¢cingirak, dis kasiyici, oyuncak gibi farkli mat
yalleri uzatir. Bebek eliyle nesneyi tutar ve sallayara

ket ettirmeye, ses ¢ikartmaya calisir. Eline alir, evi evirir.
Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebedin nesneyi inceleyip
incelemedigini gozlemler. /
Aciklama Bebegin her iki eline de oyuncak verilebilir ve,oyuncagi tut-
masi saglanabilir. Eline verilen oyuncak teryaller farkli
dokularda, renklerde ve seslerde olabili
- . 4
DEGERLENDIRME
Bebegin gérme alaniicinde saklanan nesneyi arama, e alani disina ¢ikan ye-

tiskine ses, mimik ve hareketlerle tepki verme ve n% iyle kesfetmeye yonelik
davraniglari gozlemlenir ve degerlendirilir. Degerl

ger irme sonuclarina goére 6g-
renme sireclerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Kismen saklanmis nesneyi bulur.

Ogrenme-Ogretme Bebek sevdigi bir oyuncakla oynarken ebeveyn/egitimci/

Siireci bakim veren, oyuncagi bebegin elinden alarak ucu gorine-
cek sekilde bir 6rtiinliin altina koyar. Bebegin ortlyd kaldi-
rip oyuncagi bulmasini bekler. Bulursa oyuna devam eder.
Bulamazsa oyuncak, értiiniin altindan ¢ikarilip bebege gos-
terilir ve tekrar ayni sekilde saklanip bebegin bulmasi bek-
lenir. Bebegin oyuncagin hareketinivizlemesi, kayboldugu
yere bakarak oyuncagi bulmasi beklenir.

Aciklama Bu 6grenme slrecinde 6nemli“olan bebegdin oyuncaga
ulagsmasini engelleyen ortlyd kaldirarak oyuncaga ulasma-
sidir. Farkli nesneler ve oyuncaklar 6rtiinin altina kismen
saklanarak oyun seklinde devam edilir.

Gelisim Gostergesi  Eylemlerinin sonuglarini gérmek icin eylemlerini tek-
rarlar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimei/bakim veren, bebekle oyun oynarken

Siireci bebek baz eylemlerde bulunur. Ornegin oyuncag yere
atmak gibi.'Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebege oyun-
cagini tekrar verir. Bebek, oyuncagin hareketini gérmek
icin davranisi tekrar ederek oyuncagi yeniden yere atar. Be-
beklerde bu tir tekrarli davraniglar, bebegin eylemlerinin
sonuglarini gézlemlemesi ve boylece 6grenme sirecinin
gergeklesmesi anlamina gelir.

Aciklama Gelisimsel bir 6zellik olan bu davranis icin ebeveyn/egitim-
ci/bakim verenin bebegin tekrarlayan davranislarina eslik
etmesi gerekir yani oyuncagdi yere atan bebege oyuncagin
yeniden verilmesi bu streci desteklemek icin dnemlidir.

GelisimGostergesi  istedigini elde etmek iin yetiskini araci olarak kullanir.

Ogrepme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle oyuncaklar ile oy-

Siireci nar. Bebek kendisinden uzakta olan bir nesneyi ya da oyun-
caga almaya iliskin beden hareketleri ve jestlerini kullanir.
Bu slrecte ebeveyn/egitimci/bakim veren “Bunu mu isti-
yorsun, bu bebegi mi? Yoksa bu arabayi mi?” gibi tanimla-
yici cimleler ile bebegin istegini yerine getirir. Benzer se-
kilde bebegin yetiskinin kucaginda iken uzanma, bedenini
istedigi nesneye dogru yonlendirme gibi davranislarina
ebeveyn/egitimci/bakim verenin uygun sekilde araci roli
Ustlenmesi gerekir.




A

Vs

Aciklama Bebekler konusmanin olmadigi slrecte isteklerini be

hareketleri, jest ve mimikler ile gosterirler. Bu stre r
likh etkilesim ve iletisimin devamliligi igin dnemlidir.

|
DEGERLENDIRME N

Bebegin kismen saklanmis nesneyi bulma, eylemlerinin sonuglarini tekrar etmek
ra
lir. Deg

icin eylemleri tekrarlama, istedigini elde etmek igin yetiskini ara k kullanma-

ya iliskin davraniglari gézlemlenir ve bu davranislar degerlendirilir. erlendirme
sonugclarina gére 6grenme sireclerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Istendiginde elindeki nesneyi verir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle oyun oynarken

Siireci elini uzatarak "Bana oyuncagi ver!” der. Bebek, oyuncak ya
da nesneyi vermemekte israrliysa bir slire bekler ve sonra
yeniden ister. Bebegdin oyuncagdi vermesi icin'baska bir nes-
ne uzatarak “Onu bana verirsen sana bunu verecegim.” gibi
ifadelerle elindekini vermesi icin onu/cesaretlendirir.

Aciklama Farkli oyuncaklari yeniden ister ve/her seferinde istenen
nesnenin adi isimlendirilmelidir. “Bebegdini bana ver, araba-
ni bana ver, kasigini bana ver”.gibi tekrarl oyunlar yapilabi-
lir. Bebegin elinde bulunaninesne bebekten zorla alinma-
malidir.”

Gelisim Gostergesi  Tanidigi bir kisi ya da nesne soruldugunda onu aramak
icin basini cevirir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle otururken yakin

Siireci cevresinde bulunan tanidigr kisilerin/nesnelerin ismini “...
nerede?” diye soyleyerek dikkatini o kisiye ya da nesneye
ceker. Bebekten diger kisiler/nesneler arasindan ismi sdy-
lenenifbulmasi veya bakiglarini ona ¢evirmesi beklenir. Be-
bek/bakislarini ismi sdylenen kisiye cevirmediginde o kisi
ses gikararak ya da cesitli hareketler yaparak bebegin dik-
katimiceker. Bu etkinlik nesnelerle yapilirken dikkat cekmek
iginsnesne sallanir.

Aciklama Bebegin kisileri ya da nesneleri arama davranisi gésterme-
si i¢in uygulamaya en iyi tanidigi kisiyle/nesneyle baslan-
malidir. Farkli zamanlarda uygulama oyun seklinde tekrar
edilmelidir.

Gelisim Gostergesi  Soruldugunda aynadaki goriintiisiinii parmag ile gos-

terir.
. J
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Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle ayna karsisi )
durur. Once kendisinin sonra bebegin ismini sdyleye

ve gostererek bebegin dikkatini aynadaki gér(]nt-
ker. Bebegdin kendisini aynada gdstermesini istersBebedin
adini soyleyerek "... nerede?” diye sordugunda bebegin
aynadaki gorintlsini parmagi ile gostermesini bekler.
Bebek, dogru sekilde gosterdiginde egitimci oia gulim-
ser. Yardim gerekiyorsa soruyu tekrar sor once kendisi
aynadaki goriintlsiini gosterir, sonra seruyu tekrar ederek

rﬁev b

Aciklama

bebegin de kendi gorintlisini goster ekler.
Bu etkinlikte aynanin duvara sabi :|§ olmasina 6zen

gosterilmelidir.

Bebegin istendiginde elindeki nesneyi verme,

dugunda onu aramak icin basini ¢cevirme, sc%

parmagi ile gésterme davraniglan gozle i
Degerlendirme sonuclarina gore 6grenm clerinde gerekli gorilen dizenle-

meler yapilr.

I bir kisi ya da nesne sorul-
nda aynadaki gorintisini

Q)
DEGERLENDiRMEQ)J
vy

bu davraniglar degerlendirilir.
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Gelisim Gostergesi  Goziiniin 6niinden kaldirilan nesneyi ilk saklanan yerde
arar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle oynarken ona bir

Siireci oyuncak verir, bebekten onunla oynamasini isteyerek uy-
gun ortami hazirlar. Daha sonra oyuncak'ya'da nesne be-
begin elinden alinarak bebegin oyuncagi ya da nesneyi
izlemesi saglanir. Ebeveyn/egitimci/bakim yeren, oyuncagi
bir nesnenin arkasina saklar, ardindans6z konusu oyuncagi
ilk sakladigi yerden alip baska biryeresaklar. Bebegin nes-
neyi ilk saklanan yerde aramasmmwbekler. Bu oyun, nesneyi
farkl yerlere saglayarak devam«eder ve bebegdin nesneyi
aramasi saglanir.

Aciklama Saklama iglemleri bebegin gozil 6niinde gerceklestirilmelidir.
Bebegdin oyuncagi ilk konuldugu yerde aramasi yeterlidir.

Gelisim Gostergesi  Yetigkinin yaptigi el ve viicut hareketlerini taklit eder.

6§renme-(")§retme Ebeveyn/egitimei/bakim veren, elleri ile basit hareketler,

Siireci ylzu ile gesitli mimikler yapip sesler cikararak bebegin
dikkatini‘ceker. Bebegin yaptigi hareketleri tekrar etmesini
bekleri"Bebegin taklit cabalarini destekleyerek bebekten
taklit etmesini bekledigi mimik ve hareketleri cesitlendire-
rek eyunu strdurar.

Aciklama Basit el ve vicut hareketlerini taklit edebilir. Bazen taklit,
ertelenmis olarak daha sonraki bir zamanda da ortaya ¢i-
kabilir.

DEGERLENDIRME

Bebegin nesne devamhigina iliskin gézinin 6nidnden kaldirilan nesneyi ilk sak-
landigl yerde arama ve yetiskinin yaptigi el hareketlerini taklit etme davranislari
degerlendirilir. Degerlendirme sonuclarina gére 6grenme sireclerinde gerekli
gorulen dizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Kutulann icindeki nesneleri bulur.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, kapagi kolay acilip kapa-

Siireci nabilen bir kutu alir. Bebek kutuya bakarken kutunun icine
bebegin sevdigi bir oyuncagi koyar ve kapagini kapatir. Be-
begin kutunun kapagini acarak icindeki oyuncagi almasini
bekler. Bebek bunu yapamadigi takdirde.egitimci, kutunun
kapagini agarak “Aaal.. Buradaymig!” diyerek oyuncagin
kutunun icinde oldugunu fark ettirir..Ebeveyn/egitimci/ba-
kim veren, tekrar kapagi kapatarak bebegin oyuncagi bul-
masini bekler.

Aciklama Kutunun kapagi, bebeklerinrahatca acabilecegi bir sekilde
tasarlanmalidir.

Gelisim Gostergesi  Nesneyi amacina uygun'bicimde kullanir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/editimci/bakim veren, bebegin mandal, plastik
Siireci bardak, tarak gibi cesitli nesnelerle oynamasini saglar. Nes-
nelerin renk, sekil gibi 6zelliklerinden s6z ederek bebegin
dikkatini nesnelere ¢ceker. Sonra nesnelerin nasil kullanildi-
gini hareketlerle gosterir ve anlatir. Bebegin de nesnelerin
ne ise yaradigini ses ya da hareketleriyle géstermesini ister.

Aciklama Bebegin kasik verildiginde agzina gotirmesi, ¢cingiragi sal-
lamasi ornek olarak verilebilir. Bebek beklenen davranisi
gostermediginde egitimcinin nesnelerin nasil kullanildigini
gostererek ona model olmasi gerekir. Bebek bu nesnele-
rin nasil kullanildigini kendi tGzerinde gosterebilecegdi gibi
oyuncak bebek tzerinde de gosterebilir.

Gelisim Gostergesi Kolayca ulasamayacagi nesnelere cesitli yollari dene-
yerek ulagir.

Ogrenme:Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebedin dikkatini oyun-

Siirecj caklara ¢ekerek onlari kolayca ulasamayacagdi bir yere yer-
lestirir. “Bana ...y1 getir.” diyerek bebegdi nesneye ulagsmasi
icin yonlendirir. Bebegin nesneye farkli yollari deneyerek
ulasmasini bekler.
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Aciklama

Bebegin nesnenin dnlndeki yastigi itmek, ortiyd gekrrvb

dolap kapaklarini agmak, cekmece karistirmak gibi dav
niglari yaparak nesneye ulagsmasi beklenmektedir.

Gelisim Gostergesi

Resimleri/fotograflari inceler. N

Ogrenme-Ogretme
Siireci

4
Ebeveyn/egitimci/bakim veren ile bebek birlikte oturur; ki-
tap, dergi ya da albimn sayfalarini birlikzg&rerek resim-
lere ve fotograflara bakarlar. Resimler ve:fotograflarla ilgili
“Bu resimde ne/kim varmis? Neler yapiyorlar?” gibi sorular

Aciklama

sorarak bebegin resmi/fotografi i mesine firsat yaratir.
ﬁ‘,;r

daki kisilerin/nesne-

Bebege gosterilen resim ve fo
osterilmelidir.

lerin tanidik olmasina 6zen

Bebegin kutularin icindeki nesneleri bulma, n eri amacina uygun sekilde kul-
lanma, zor ulasabilecedi nesnelere cesit r deneyerek ulasma ve resimleri
veya fotograflari inceleme gibi davranislari gézlemlenir ve degerlendirilir. Deger-
lendirme sonuclarina gére 6grenme s@rinde gerekli gorllen dizenlemeler

yapilir.

. . 4
DEGERLENDIR
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Gelisim Gostergesi

Saklanan nesneyi birden fazla yerde arar.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle karsilikli oturur.
Aralarina Ug¢ tane minder yerlestirir. Ebeveyn/egitimci/ba-
kim veren, elindeki nesneyi, bebek géormeden minderler-
den birinin altina saklar. Bebegin nesnenin hangi minderin
altinda oldugunu bulmasini ister. Bu oyun, nesnenin farkli
yastiklarin altina saklanmasi ile devam eder.

Aciklama

Minder yerine yastik, 6rti ya da kutu'da kullanilabilir.

Gelisim Gostergesi

Bir grup nesne arasindan adisoylenen nesneyi gosterir.

Ogrenme-Ogretme
Siuireci

Ebeveyn/egitimci/bakim wveren, bebegin 4-5 oyuncagini
alarak bebekle karsiliklivotirur ve oyuncaklardan birinin
ismini soyleyerek bebegin ismi sdylenen oyuncagi goster-
mesini ya da vermesini ister. Bebek, isteneni yapana kadar
farkli zamanlarda uygulama tekrar edilir.

Aciklama

Oyuncak yerineevde kullanilan, bebegin tanididi tarak, firca,
el aynasi, kasik, tabak, corap gibi nesneler de kullanilabilir.

Gelisim Gostergesi

Cevresinde oynayan cocuklar izler.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebedi farkl yasta ¢cocukla-
rin bulundugu mekanlara, oyun parkina gotirerek onun di-
ger cocuklari izlemesini saglar. Cocuklarin yaptiklari ile ilgili
konusur. Bebegdin dikkatini cevredeki kisi ve olaylara ceker.

Aciklama

Farkli yas gruplarindaki bireyleri izlemesine firsat saglamak
icin bebek dizenli olarak ev ya da yasadigi ortamin disinda
baska mekanlara gotirilmelidir. Bu ziyaretler sirasinda be-
bekle iletisim kurmak, cevredeki kisi, nesnelere dikkat ¢ek-
mek ve isimlendirmek dnemlidir. “Bak abla, anne, bebek,
dede, aga¢” gibi.

DEGERLENDIRME

Bebegin nesne devamliligina yonelik davranislari degerlendirilir. Saklanan nesne-
yi birden fazla yerde arama, bir grup nesne arasindan adi sdylenen nesneyi gos-
terme, gevresinde oynayan ¢ocuklari izlemeye yonelik davraniglari gézlemlenir ve
bu davranislar degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme sirecle-
rinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi

Nesneyi en son saklandigi yerde bulur./\

Ogrenme-Ogretme
Siireci

<
Ebeveyn/egitimci/bakim veren, goc@ncagw onun

g6zlinin oninde farkli yerlere sa ugun nesneyi en
son saklanan yerde bulmasini bekler; Cocugun oyuncagi

bulmasi icin yonergeler verer a yardimci olur.
Aciklama Saklama isi cocugun goézint inde yapilmalidir. Uygula-
ma farkli zamanlarda te edilmelidir.

Gelisim Gostergesi

Cesitli nesneleri og\ inda kullanir.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

4
Ebeveyn/egitimci m veren, cocugun eline mandal, tah-
ta kaslk, kavanoz kapaklari ve cay tabaklari gibi gercek nes-

neler verir. Bu materyallerle oynamasini saglar.
A

Aciklama

4 \j
CocukEr bu'dénemde oyuncak disindaki nesnelerle ilgi-

lenmekt olaplarin kapaklarini agmaktan, ¢cekmeceleri
ka% tan hoslanirlar. Bu tarz girisimler engellenme-

tir.

idir“Cocugun ilgisini ceken nesneler hakkinda konus-
, cocuklarda var olan dogal merak duygusunu gelisti-
Oy

Geligim Goste ggyalarl, mekandaki yerlerinde arar.

Ogrenme-O e Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocukla birlikteyken icinde
Siireci bulunduklar odadaki esyalari isimlendirir. ismini sdyledigi
nesneyi bulup getirmesini ya da nesnenin yerini gésterme-

N sini ister: "Yastigin nerede? Battaniyeni, topunu getir.” gibi.
AglkI{ma Cocugun bulundugu ve yeri belli olan tim materyaller ve

oyuncaklar bu calismada kullanilabilir. Cocugun giysileri,
oyuncaklari bu amacla kullanilabilir.

Q%Iigim Gostergesi

o
>

Ozellikleri séylenen nesneleri verir.

~
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Ogrenme-Ogretme
Sireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, ¢ocukla birlikteyken igi&)

bulunduklari odadaki esyalarin 6zellikleri hakkinda s
eder. Esyalarin 6zelliklerini séyleyerek ¢cocugun 6z ri
ra

belirtilen esyalari bulmasini ister. Ornegin “Kirmi ni
ver, bana buyik bebegini ver, mavi corabini ver.”%

Aciklama

nelerin renk, sekil, doku, materyal gibi lerine iligskin
tanimlamalar cesitlendirilerek bebegi sal gelisimi

Cocugun o6zelligi séylenen nesneyi vermesi yeterlidir. Nes-
sollik
vra

Gelisim Gostergesi

desteklenmelidir. :
|

Ogrenme-Ogretme
Sureci

Sekilleri uygun bosluklara y@
Ebeveyn/egitimci/bakim ve rinde farkli geometrik
sekil bosluklarinin bulun @tuyu cocuga verir. Uygun
parcalar dogru boslukl estirmesini ister.

Aciklama

nilmalidir.

Genellikle daire, u@ are ve dikdortgen sekilleri kulla-

saklandigi yerde bulma, cesitli
ki yerlerinde arama, 6zellikleri séylenen nesneleri verme, sekilleri uygun bosluk-
lara yerlestirme davraniglari go lenir ve bu davraniglar degerlendirilir. Deger-
lendirme sonuclarina gére 6grenme sureclerinde gerekli gorilen dizenlemeler

Cocugun nesne devamliligina y eIik/davran|§|ar| degerlendirilir, nesneyi en son
len

yapilir.

DEGERLENDIRME

eleri oyunlarinda kullanma, esyalari mekanda-

<,§’\
)
O
O
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Gelisim Gostergesi  Tanidigi varliklan bagka bir yerde gérdiigiinde onlari
tanidigini belli eder.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun tanidigrkisi ya da

Sireci nesnelerle bahge, park, market gibi farkliiortamlarda da
karsilasmasina olanak saglar. Tanidigi kisileringoérdiginde
tepki verip vermedigini takip eder. Bu kisi.ya.da nesnelerle
etkilesimde bulunmasina imkan yaratir. Nesneyi daha dnce
nerede, ne zaman ve nasil gordigu ile ilgili konusur.

Aciklama Cocukla sik sik tanidigi nesneler ve kisiler hakkinda soh-
bet edilmelidir. Ornegdin “Komsu teyzeye merhaba diyelim.
Ayse bebek de bahceye gikmis.” gibi tanimlamalar siklikla
kullanilabilir.

Gelisim Gostergesi  Basit problem durumlarina ¢éziim iiretir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocuktan ulasamayacadi
Siireci yUkseklikteki bir esyasini almasini ister. Cocugun farkl yol-
lar deneyerek esyaya ulagmasi icin ona zaman verir. Farkli
nesnelerikullanarak ulasma cabalarini tesvik eder. Ornegin
masanin Uzerindeki oyuncagina ulagsmak icin ortlyl ¢ek-
mesi, divanin altina kagcan oyuncagini sopa ile ¢cikarmasi,
ylUksektekirafa uzanmak icin sandalye ya da minder kullan-
mastgibi farkli ¢6ziim yontemleri denemesine firsat saglar.

Aciklama Cocugun karsilastigr problem durumlarinda onun yerine
problem c¢ozilmemeli, farkli yollar denemesi icin cocuga
yeterli stire verilmelidir.

Gelisim Gostergesi  Uzaktaki nesneyi gosterir.

Ogrenme=Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocukla birlikte pence-

Siireci reden disari bakar. Disarida gorilen varliklar ve nesneler
ile ilgili konusur. Cocugun sorulan varligin/nesnenin yerini
isaret etmesini ister. Farkli zaman ve mekénlarda uygulama
tekrar edilerek cevredeki varliklarin/nesnelerin yeri ile ilgili
cocugun farkindaligini artirir.
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Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bu calisma sirasinda gok-
ylzindeki glinesi, bulutlar veya bebegin gorus alanwicins
deki kedi, kopek gibi varliklari isaret edebilir ve bu varlikla-
rin/nesnelerin adini sdyleyebilir.

Gelisim Gostergesi  Birbirini izleyen iki yonergeye uyar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, giin icinde ‘gocukla oyun

Siireci oynarken “Bebegdini masanin lzerindenwal. Sepetin igine
koy.” gibi iki ayri yonerge iceren cimleleri arka arkaya soy-
leyerek onun bu davranislari yapmasini bekler.

Aciklama Cocugun anlayabilecegi ve yapabilecedi basit yonergeler
verilmelidir.

Ornegin “Suyunu ic, bardagi.masaya koy.” ya da “Bebegini
al, bana ver.” gibi yonergeler verilir.

Gelisim Gostergesi  Viicudun iki parcasini gosterir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocukla viicudunu tanima-

Siireci ya yonelik konugmalar yapar. Ebeveyn/egitimci/bakim ve-
ren herhangi bir insan resmi ya da oyuncak bebek tzerin-
dekivicut parcalarinin ismini sdyleyerek gosterir. Cocuktan
resim Gzerinde sorulan viicut pargasini gostermesini ister.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, viicut pargalarini isimlen-
dirme islemini degisik zamanlarda oyunlastirarak tekrar
edebilir. Basit sarki ve ritimle de viicut parcgalari isimlendi-
rilebilir.

Gelisim Gostergesi ~ Resimli kitaplardaki dikkat cekici resimleri eliyle vura-
rak/parmagiyla gosterir.

Ogrenme-Odretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun gelisim dizeyine

Siireci uygun kitaplar secer ve cocuga kitapta yer alan gorselleri
isaret ederek etkilesimli okumayi gerceklestirir. Cocuga ki-
tap lzerinde yer alan gorsellere iliskin sorular sorulur. Or-
negin "Adac nerede? Kedi ne yapiyor, kedi nerede?” gibi.
Cocuktan bildigi nesnelerin oldugu resimleri parmagi ile
gostermesi beklenir.




s

sindan oldukca 6nemlidir.

DEGERLENDIRME ;

Cocukta biligsel gelisim acisindan oldukga hizli gelisen bir strecte oldtfgunu gOs-

teren davranislar gozlemlenir. Cocukta, daha dnce tanidigi varllwg,ka bir yer-

de gordiginde tanidigini gosterme, basit problemlere gézg" bulma, uzaktaki
g

Aciklama Cocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun resimli kitapl
dizenli olarak cocuga okunmasi gelisimi desteklem@

nesneyi isaret etme, ardisik iki ydnergeye uyma, iki vicut gOsterme ve
resimli kitaplarda dikkat cekici resimleri isaret etme vey iyla gosterme
gibi davranislar gozlemlenir ve degerlendirilir. Degerlendir sonuglarlna gore
dgrenme sireclerinde gerekli gérilen dizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Ayni iki nesneyi eslestirir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, oyuncaklar arasindan ayni

Siireci olanlari bir araya getirmesi icin ¢cocuga yoénlendirmeler
yapar. “Bana bu kirmizi blogun aynisini ver gibi ifadelerle
nesnelerin esini bulmasini bekler.

Aciklama Bu etkinlik sirasinda pek cok oyuncak. eslestirilebilecegi
gibi cocugun yakin cevresindeki_birbirinin ayni olan sise
kapaklari, mandallar, tokalar, kasiklar, coraplar gibi nesneler
de eslestirme amaciyla kullanilabilir.

Gelisim Gostergesi  Viicudun lic-dort parcasini gosterir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakimveren, cocuklaviicudunutanimaya

Siireci yonelik konusmalaryapmaya devam eder. Annesi, babasi,
kardesi, herhangi bir‘insan resmi ya da oyuncak bebek
Uzerindeki vicut ‘pargalarinin ismi soylenir ve cocuktan
resim Uzerinde sorulan 3-4 viicut parcasini gdstermesi
istenir.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, farkli vicut pargalari
secerekdevam edebilir. Once yilizdeki bélimler, goz,
agiz, burun, yanaklar calisilabilir. Sonrasinda kollar, karin,
bacaklar, ayaklar gibi farkli viicut parcalari ¢alisilabilir.

Gelisim Gostergesi|  Birbiriyle iligkili iki nesneyi bir araya getirir.

Ogrenme-Ogretme _Ebeveyn/egitimci/bakim veren, kova-kiirek, kalem-kagut,

Siireci surahi-bardak, ritim cubugu-davul, firca-sulu boya gibi
birbiriyle iliskili nesneleri karisik bir sekilde yere koyar.
Daha sonra ¢ocuga “Kovaya ne ile kum doldururuz? Davulu
ne ile calarsin? Kagida ne ile yazi yazarsin? Strahideki suyu
ne ile iceriz? Ne ile boya yapariz?” gibi nesneler arasindaki
iliskileri distinmesi igin sorular sorar. Cocugun yaptig
eslestirmeleri “Kovaya kumu kirekle dolduruyoruz. Bagka
nelerle kum doldurabiliriz?” “Boya fircasi, sulu boyayi
kagida rahatlikla sirmemize yardimci olur.” gibi aciklayici
ifadelerle pekistirir.
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Aciklama Cocukiciniliskili iki nesneyi bir araya getirebilecegi oyuncak
materyallerdenyararlanilarak cesitlilikartirilmalidir. Ornegin
oyuncak fincan-tabagi, kasik-catal, oyuncak bebek-giysiler,
oyuncak tencere-kapak gibi.

Gelisim Gostergesi  Basit sinifflamalar yapar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugunoyuncaklari ya da

Siireci giysileri siniflandirarak yerlestirmesi igin_onu yonlendirir.
Ug ayri sepeti yan yana koyarak kirmizi bloklari/tuglalari ilk
sepete, bebekleri ikinci sepete, boya kalemlerini Gc¢linct
sepete koymasini ister.

Aciklama Renk, sekil gibi 6zelliklerine géresiniflandirabileceginesne,
giysi, bloklar ve kipler kullaniimaldir. Cocuk belirtilen
ozellik disinda bir nesneyi o"gruba koydugunda nesnenin
ozelligi bir kez dahatsdylenerek hatirlatiimalidir. Ayrica
tas, yaprak, kabuk gibi‘cesitli dogal nesneler kullanilarak
cocuktan renk, sekil ve boyut 6zelliklerine gore siniflamasi
beklenir.

Gelisim Gostergesi  Yetigkinin davranisini ses ve hareketle taklit eder.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egditimci/bakim veren, cesitli materyalleri ve

Siireci hareketleri kullanarak ¢ikardigi sesleri ¢ocugun taklit
etmesini ister. Parmak kuklalarini konusturur ya da hayvan
maskelerinitakarak seslerinicikarir,hayvanlarinhareketlerini
gosterir. Daha sonra gocuktan da bu sesleri ve hareketleri
taklitetmesini ister. Ornegin emekleme pozisyonunda kedi
sesi cikarabilir ve kedi gibi davranabilir ya da bir maymunu
sesi ile taklit edebilir.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim  veren, taklitleri cesitlendirip
oyunlastirarak devam edebilir.

GelisimGostergesi  Nesneleri cikardiklari sese gore ayirt eder.

Ogremme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun éniine metal-

Sureci ahsap, plastik malzemeler ya da ince kalin ses cikaran
materyaller koyar. Bu materyallerin ¢ikardigi sesleri dinletir.
Daha sonra ebeveyn/egitimci/bakim veren, c¢ocuga
materyali gormeden sesini dinletir ve cocuktan sesin hangi
materyale ait oldugunu tahmin etmesini bekler.
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Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cevrede yer alan
materyallerden oOrnegdin metal, ahsap kasiklar, plas
kutular, petsiseler ve seslitim oyuncaklardanyararl ir.

DEGERLENDiIRME N

Bilissel gelisim agisindan cocukta hizli bir degisim ve gelisim gézleﬁlenmeye

devam edilir. Bu slrecgte gelisen dil becerileri de bilissel imi daha iyi
anlamamiza yardimci olur. Cocugun ayni iki nesneyi eslestirme dunun 3-4
parcasini gosterme, birbiri ile iliskili iki nesneyi bir araya geti rr%it siniflamalar
yapma, yetiskinin davranisini ses ve hareketle taklit etm% leri ¢ikardiklar
sese gore ayirt etme davraniglari gézlemlenir ve dege irilir. Degerlendirme
sonuclarina gore 6grenme sireclerinde gerekli gérilen dizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Nesneleri merak eder.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, uygun gérdigii nesneleri

Siuireci guvenligine dikkat ederek (radyo, fotograf makinesi, saat,
bilgisayar klavyesi gibi nesneleri) cocugaverir. inceleme-
si ve kurcalamasi icin cocuga zaman tanir. “Acaba bunun
icinde ne var? Nasil calisiyor?” gibi cesitli.sorularla cocugu
yonlendirir.

Aciklama Cocugun dogal merak duygusunu desteklemek icin uygun
olan oyuncak ve esyalari incelemesi/kurcalamasi engellen-
memelidir.

Gelisim Gostergesi Sembolik oyun oynar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim/ veren, oyun ortamina cocugun

Siireci tanidigi ¢esitli materyal ve oyuncaklari getirir. Cocugun ya-
nina oturur. “Ben sana misafir geldim, bana cay yapar mi-
sin?” ya da “Haydi atlarimizi getir, atgilik oynayalim.” diye-
rek cocugun materyalleri farkli amaclarla kullanarak (kigtk
bir blogubardak, bir cubugu at, tahta blogu telefon olarak
kullanmasi gibi) sembolik oyun oynamasini saglar. Cocu-
Jun oyunu cesitlendirmesine olanak tanir. Gerektiginde
yonlendirmeler yapar.

Aciklama Bu‘sUrecte cocuklar, nesne ve varliklari baska bir nesne ve
varlik gibi kullanmayi ve bu sekilde oynamayi 6grenmeye
baslarlar. Yastigi, stiplrgeyi araba gibi, kasigi tarak gibi, fir-
cay! mikrofon, bir uzun cubugu at ya da bir kutuyu tabak,
sapka gibi kullanmasi ve bu sekilde oyun kurmasi beklen-
melidir.

Gelisim Gastergesi Gozlemledigi kigilerin davraniglarini onlar olmadiginda
da taklit eder.

Ogremme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun tanididi kisilerin

Siireci belirgin davraniglarini onlar ortamda yokken taklit etme-
si icin "Dede nasil yiurlyor, doktor nasil muayene ediyor,
sofdr nasil araba kullaniyor?” gibi sézlerle onu cesaretlen-
dirir. Cocugun bu kisilerin belirgin davraniglarini taklit ede-
rek yapmasini bekler.
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Aciklama Cocuklar, bu donemde ertelenmis taklit becerileri gosterir-
ler. Gozlemledikleri bireylerin davraniglarini taklit etmekten
cok hoslanirlar.

Gelisim Gostergesi  Yer bildiren yonergelere uygun tepkide bulunur.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocukla kenusurken nes-

Siireci nelerin mekéan icindeki konumlarini bildiren iginde, disinda,
arkasinda, 6nlinde, Ustlinde, altinda gibitkavramlari iceren
ifadeler kullanir. “Bebegini sandalyenin lzerine koy, oyun-
cagini sepetin icine koy.” gibi sézlerle’cocugun yénergele-
re uygun tepkiler vermesini ister.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, yonergeleri tek tek verme-
ye 6zen gostermelidir. Bebek.bir yonergeyi gerceklestirdi-
ginde ikinci yénerge verilmelidir. Ornegdin “Topu kutunun
yanina koy.” denir. Cocuk, topu kutunun yanina koydugun-
da “Aferin, simdi topu kutunun altina koy.” gibi yénergeler
verilir.

Gelisim Gostergesi  Parca ve biitiin iligkisi kurar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/égitimci/bakim veren, cocuga dort parcali bir

Siireci yapboz verir. Onun yapbozun resmini ve yapbozu incele-
mesini saglar. Daha sonra parcalari dagitir ve cocugun yap-
bozdn resmine bakarak dagilan parcalar dogru yerlerine
yerlestirmesini bekler. Gerekli durumlarda ¢ocuga yoner-
gelerwvererek yardimci olur.

Aciklama Parca ve butln iliskisi, takmali ¢cikarmali oyuncaklarla da pe-
kistirilmelidir.
DEGERLENDIRME

Cocugun nesneleri merak etme, sembolik oyun oynama, gézlemledigi bireylerin
davraniglarinionlar olmadiginda taklit etme, yer bildiren yonergelere uygun tep-
kide bulunma ve parca butun iliskisine iliskin davraniglari gozlemlenir ve bu dav-
raniglar degerlendirilir. Degerlendirme sonuclarina gére 6grenme siireclerinde
gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Tek basamakli sayilar art arda soyler. /\

|
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, 8-@@@% blogu

Siireci veya baska oyuncadi ve nesneyi ya toplar. Sonra
cocukla birlikte bunlari sayar. Co da tekrar etmesini
bekler. Ayrica mekénda bulu alyeler, kitaplar gibi
nesneler de kullanilabilir.

o

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakm%v, sayilabilecek tim mater-

yaller ile sayma islemini, siklikla tekrar edebilir. Ornegin

merdiven c¢ikarken amaklar sayilabilir ya da oyuncaklar
kutudan c¢ikarilirke arak cikarilabilir. Cocugun sayma-

ya eslik etmesi lenir. Sayilari ebeveyn/egitimci/bakim
veren ile birlikte sdylerken ebeveyn/egitimci/bakim veren
durdugunda d?saymaya devam edip etmedigi izlenmeli-

dir. A

\
Gelisim Gostergesi gegitlwlye girerek oyun oynar.
y.

4
Ogrenme-Ogretme S@/egitimci/bakm veren, cocukla doktora gitme,
Siireci lisveris yapma gibi oyunlari s6zel olarak planlar ve rolleri
sir. Bu oyunlar sirasinda ebeveyn/egitimci/bakim ve-
qrj , cocugu doktor, ascl, 6gretmen gibi farkli rolleri canlan-

irmasi igin cesaretlendirir.

Aciklama v: Eger cocuk rolleri canlandirmada zorlanirsa ebeveyn/egi-

timci/bakim veren “Doktora gittigimizde neler yapiyoruz?
Q Doktor seni nasil muayene ediyor?” gibi sorularla cocugun
N rolleri anlayabilmesini saglamalidir. Ebeveyn/egitimci/ba-
kim veren, roll 6nce kendisi gosterebilir, daha sonra ¢ocu-

/ gun da canlandirmasini isteyebilir.

%gim Gostergesi  Rengi soylenen nesneyi gosterir.

~
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Ogrenme-Ogretme
Sureci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocuga cevrede bulunan
nesnelerin renklerini sdyleyerek renkler hakkinda farkinda-
lik yaratir. “icinde kirmizi renk olan bir esya géster,icinde
mavi renk olan bir oyuncak gdster.” gibi rengini sdyledigi
nesneleri gostermesini ister. Daha sonra parmak boyasi ile
el baskisi yapmasini saglar. Cocugun resmindeki renkler
hakkinda sohbet eder.

Aciklama

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, dnce birya da'iki renkle ve
kirmizi, sari, mavi gibi ana renkler ile calismaya baslama-
lidir. Cocuk bir rengi tam olarak ayirt edebildiginde diger
renkler ile devam edilebilir.

Geligsim Gostergesi

Art arda verilen li¢ yonergeyi yerine getirir.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim{veren, cocukla oynarken “Oyun-
caklarini getir. Bebegi bana ver. Digerlerini sepete doldur.”
gibi ¢ yonerge iceren ‘cumleyi arka arkaya kullanarak ¢o-
cuktan bunlari yerine getirmesini bekler.

Aciklama

Cocugun anlayabilecegi ve yapabilecegi basit yonergeler
verilmelidir. Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun
yonergeyianladigindan emin olmalidir. iki yénergeyi yerine
getirip Gguncl yonergede cocuk beklerse yeniden tclinct
yonerge hatirlatilabilir. Zamanla ¢ocuk art arda verilen lg¢
yonergeyigerceklestirebilecektir.

Gelisim Gostergesi

Varhklarin sesiyle resimlerini eslestirir.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cesitli hayvanlara, tasitla-
ra ve dogaya ait sesleri cocuga dinletir ve uygun olanlari
kendisi seslendirebilir. Cocuktan, hangi sesleri duydugunu
sOylemesini ister. Daha sonra duydugu sesleri resimleri ile
eslestirmesini ister. Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocuga
resmini gosterdigi varligin sesini ¢cikarmasini séyler.

Aciklama

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bu etkinlikte cesitli dergi-
ler, resimli cocuk kitaplari ve kartlardan tasit, hayvan ya da
doga olaylari ile ilgili resimlerden yararlanabilir. Ebeveyn/
egitimci/bakim veren, varliklar ile seslerini eslestirme ca-
lismasi sirasinda hem cocuk hem de kendisi uygun sesleri
birlikte cikartabilir ve bunu bir oyuna dénistiirebilir. Orne-
gin kedi resmi-miyav sesi ile eslestirilirken ses kalinlastirilip
inceltilebilir ya da daha algak veya daha ylksek sesle soy-
lenebilir.

>
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Gelisim Gostergesi

iki farkh biiyiikliikteki nesne arasindan istendigi )

Ogrenme-Ogretme
Siireci

biiyiik ya da kiiciik olani1 gésterir. ;

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocuk ile oynar cocu-
gun 6nune bulyuk ve kiguk bir araba koyar. Cocuktan bu-

yUk arabayi vermesini ister. Benzer sekilde baska nesneler
veya oyuncaklar ile drnegin “Kic¢uik topu ver, buytk kasigi
ver.” gibi cesitlilik saglayarak uygulamawmer.

Aciklama

Mk-bﬂyuk gibi

mak gerekir. Cocuk,
mlar ilave edilerek
lidir.

Cocuklarda kavram 6grenme slre
stk kullanilan temel kavramlar ile
bu kavramlari 6grendiginde yen
kavram 6grenme sireci cesitl

Cocugun tek basamakli sayilari art arda soyle
nama ve art arda verilen Ug yonergeyi yerine
Ayrica gelisim izleme formundaki ilgili ay
dirilir. Degerlendirme sonuglarina goére 6g

zenlemeler yapilir.

DEGERLENDIR

, cesitli rollere girerek oyun oy-
irme davraniglar degerlendirilir.
maddeler gozlenerek degerlen-
sureclerinde gerekli gorilen du-
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Gelisim Gostergesi Neden-sonug iligkisi kurar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocuga gelisim diizeyine

Siireci uygun olarak “Balonu ¢ok sisirirsem ne olur? Yumurta yere
diserse ne olur? Yagmurda semsiye olmadan ydrirsem ne
olur?” gibi sorular sorarak olaylarin nedenleri ve sonuglari
hakkinda sohbet eder. Cocugun dogrudan gozlemleyebi-
lecegi uygulamalar yaparak sonucu/goérmesini saglar. Co-
cugun olaylarin sonucuna iligkin yorum yapmasini bekler.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocukla birlikte yapilan uy-
gulamalarinda/oyunlarinda .neden-sonug iliskisi kurulabi-
lecek tim firsatlari degerlendirmelidir. Ayrica cocugun ne-
den-sonug iliskisi kurabilmesi.icin pismis yumurtanin yere
dismesi, buzun Gzerinésu dokilmesi gibi ebeveyn/egitim-
ci/bakim veren ile ¢cocugun birlikte deneyebilecegi basit
uygulamalar planlanir. “Yumurta yere distigu igin kirldi.”
gibi neden ve sonucunbirlikte ifade edildigi drneklerle co-
cugun sonucu gozlemlemesi saglanir.

Gelisim Gostergesi  Nesneleribirden fazla 6zelligine goére siniflar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/editimci/bakim veren, cocugun nesnelerin farkli

Siireci ozelliklerine gore siniflama yapabilecedi ortamlar yaratir.
Bunun igin tuglalari ya da tahta bloklari kullanir. Cocugun
yere karisik bir sekilde konulmus olan tahta bloklari ya da
tuglalari renk, sekil, buyuklik, uzunluk gibi 6zelliklerden
ayni anda ikisini dikkate alarak bir araya getirmesini bek-
ler. “Kirmizi, uzun bloklari buraya ya da mauvi, kisa bloklari
suraya koy.” ya da “Sari, kiigtk tuglalarini bu sepete; yesil,
blyuk tuglalarini diger sepete koy.” diyerek nesneleri sinif-
lamasini ister.

Aciklama Oncelikle cocugun nesneleri iki 6zellige gére siniflamas
beklenir. Eger cocuk nesneleri iki 6zellige gore rahatlikla
siniflandirabiliyorsa daha fazla 6zellige goére siniflamalar
yapmasi denenmelidir.

Gelisim Gostergesi  Soruldugunda zit kavramlar séyler.
- J
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Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cevrede cocuklara zit kav-
Siireci ramlari sorabilecegi nesneleri toplar. Ornegin boya kalem-

leri, agir-hafif oyuncaklar ya da blyuk-kii¢clik coraplar, top-
lar bu amacla kullanilabilir. Ebeveyn/egitimci/bakim veren,
cocuga "Bu toplardan hangisi biylk, hangisi klicik? Bu
kalemlerden hangisi kalin, hangisi ince?” ya da "Bu oyun-
caklardan hangisi agir?” gibi sorular sorar.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, gevrede bulunan nesne-
leri tanimlarken cocugun kavramsal gelisimi desteklemek
icin bUyuk-kicuk, uzun-kisa, sert-yumusak gibi zit 6zellikleri
hakkinda konusur ve bu 6zelliklere idikkat ¢eker. Sicak-so-
Juk, siyah-beyaz, icinde-disindayaltinda-Ustinde, eski-yeni,
bos-dolu gibi cesitli zit kavramlar.somut érneklerle gosteri-
lerek calisiimalidir. Cocuk, galisitan zit kavrami 6grendigin-
de yeni zit kavramlar 6gretmeye yonelik uygulamalar ya-
pilabilir. Egitimci, dizenli'uygulamalarla ¢ocuklarin kavram
bilgisini artirmalidir.

Gelisim Gostergesi  Yakin gecmisteki olaylan hatirlar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocuk ile yakin gecmiste

Siireci olan olaylar hakkinda konusur. "Sabah ne yedin? Diin okul-
da ne yaptin? Bugtn yaptiklarimizdan en ¢ok hangisini sev-
din?” gibi sorular sorar. Kendisi bir ya da birkag glin dnce
yaptigi seylére érnekler verir ve cocugun hatirladigr durum
ya daclaylar hakkinda sohbet eder.

Aciklama Bu gelisim ozelliginde ebeveyn/egitimci/bakim veren, ¢o-
cugun bellek gelisimini desteklemeyi hedefler. Birlikte ya-
pilan calismalar da hatirlama amacli kullanilabilir. Ornegin
birka¢ glin 6nce ¢cocugun yaptigi bir resimde “Burada ne
cizmistin? Bana hatirlatir misin? Bunu nasil yapmistik? Bana
anlatir misin?” gibi sorular da sorulabilir.

Gelisim G&stergesi  "Tek” ve “cift” kavramlarini iceren yénergelere uygun

davranir.
\_ J




Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocukla cift olan nesnelerle
(eldiven, gorap, terlik) ilgili konusur. Bu nesneleri bir araya
getirdigimizde bir ¢ift olusturdugunu (bir cift corap; bir gift
terlik) anlatir. Corap, eldiven, terlik gibi nesneleri bir sepete
koyarak “Corabin tekini bul, eldivenin tekini ver. Bir Gift ¢co-
rap ver.” gibi gesitli ydnergelerle tek ve cift kavramini anla-
masina yardimci olur.

Aciklama

Cocugun tek-cift kavramini anlamasi igin.yakin'cevresinden
somut drneklerle deneyimler saglanmalidir,

Gelisim Gostergesi

iki nesneyi belirli bir 6zellige gére-siniflar.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bir 6zellige gore siniflama
yapilabilecek renkli kalemler, farkli renkte toplar, digme-
ler gibi nesneleri hazirlar. Cecukla birlikte oturur. Benzer
dzellige sahip iki nesneyi siniflamasini ister. Ornegin siyah
kalemleri bulalim, mavi‘kutulari ayiralim gibi. Ebeveyn/egi-
timci/bakim veren, farkli nesneler ile bu uygulamalari tek-
rarlar ve cocugun nesnelerin ayirt edici 6zelliklerini kavra-
masi icgin firsat sunar:

Aciklama

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bu etkinlikte cocugun farkli
siniflamalariyapabilmesi ve belirli bir 6zellige gore bu sinif-
lamalari cesitlendirebilecegdi nesneler ile degisik zamanlar-
da bu uygulamay: calisabilir.

Gelisim Gostergesi

Basit ritim kaliplarini tekrar eder.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, once elleriyle kisa ve ba-
sit bir ritim tutar, ayni ritmi gocugun tekrar etmesini ister.
Ornegin cocugun ismini, nesne isimlerini, hayvan isimlerini
ve benzer isimleri ritim tutarak séyler. Cocuk, bunlari tekrar
etmeye calisir.

Aciklama

Bu calismada cocugun ebeveyn/egitimci/bakim verenin
uygulamasina benzer sekilde ritim tutmasi beklenir. Basit
bazi cocuk sarkilari da benzer sekilde ritim tutularak sdyle-
nebilir.

Gelisim Gostergesi

Basit sarkilar1 ezbere soyler.

N
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Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocuga 6gretmek icin basit

Siireci bir sarki secer. Bu sarkiyi dnce egditimci bastan sona sdy:-
ler. Sonra sarkiyi kisa bélimler halinde dnce kendisi'soyler,
ardindan cocuga tekrar ettirir. Ogrenilen sarki, bu_kez ¢o-
cukla beraber bastan sona soylenir. Sarki birkac kez tekrar
edilir. Ayni sarki farkli gtinlerde veya farkli etkinliklerde de
tekrar edilerek ezberlenir.

Aciklama Cocugun gelisim dizeyine uygun basit, kisa've cocugun
sevecegi bir sarkinin secilmesi ve sarki sdylenirken sarkinin
sozlerine uygun hareket ve dansla desteklenmesi cocugun
sarkiyr ezberlemesini kolaylastirir,

Gelisim Gostergesi  Kendisine okunurken ya da anlatilirken yarim birakilan
bir 6ykiiyii neden ve sonug iligkisi kurarak tamamlar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim_veren, cocuga/cocuklara diizen-

Siireci li kitap okurken zaman 'zaman uygun noktalarda hikayeye
ara vererek “"Peki simdine olmus? Képek nereye gitmis ola-
bilir?” gibi sorularla cocuktan/cocuklardan yarim birakilan
hikdyede neden-sonug iliskisi kurmasini ve sirece iliskin
bilgisini paylagsmasini ister.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocuga okudugu ve ¢cocuk-
tan neden-sonug iligkisi kurarak tamamlamasini bekledigi
hikayenin gocugun dil gelisimi diizeyine de uygun olmasi
gerekir. Ebeveyn/egitimci/bakim verenin beklentisi, cocu-
gunkurdugu ifadeler ile bilissel agidan hikdyenin neden ve
sonuglarini cocugun disiinmesine ve dustncelerini ifade
etmesine firsat sunmak olmalidir.

DEGERLENDIRME

Cocugun neden.ve sonug iliskisi kurmasi, zit kavramlari kullanmasi, siniflama ve
siralama yapmasi, basit sarkilari ezbere sdylemesi gibi davranislari izlenir. Gelisim
izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlen-
dirme sonuclarina gére 6grenme sireclerinde gerekli gorilen dizenlemeler ya-

pilr.




DIL GELISIMi ALANI OZELLIKLERI

Dil bireylerin bildiklerini, isteklerini, duygu ve distincelerini ifade etmelerine olanak
taniyan iletisim aracidir. Dil, distince Uretimi ve diger biligsel stireclerde merkezi bir rol
oynar. Kavramlari sekillendirme, bilgiyi organize etme ve iletisim kurma gibi zihinsel
islevler, blyuk 6l¢tide dilin sagladigi yapilar ve semboller araciligiyla gercgeklesir. Dil
algilarimizin ve giinlik etkilesimlerimizin temelini olusturur. Cocuklar gtinlik yasamda
cok cesitli dil yeterliklerine ihtiya¢ duyarlar. Bu yeterlikler hem alici hem de ifade edici
dili icerir. Alici dil, bir kisinin sézel veya yazili dili anlamasini ifade'eder. ifade edici dil
ise bir kisinin iletisim kurmak icin dili Gretmesini ifade eder. Cocuklar dil edinirken dil
bilgisinin bes ayr bilesenini gelistirir. Ses bilgisel bilgi (fonolojik), anlam bilimi bilgisi
(semantik), s6z dizimi bilgisi (sentaks), bicim birimi bilgisi (morfemik) ve kullanim
(pragmatik) bilgisi. Cocuklar dil edinim sirecinde(konusma seslerini Uretir, sesler
arasindaki benzerlik ve farkhliklari ayirt eder. Cocuklarin sadece sozcikleri dogru
seslendirmesi degil, onlarin anlamini bilmesi ve anlamina uygun sekilde kullanmasi
da dil gelisiminin énemli bir bilesenidir. Bebeklerinbazi sézclkleri kullanmamalarina
ragmen anlamlarini bilmesi bu durumu en iyi'sekilde aciklar. Bir stire sonra bebekler
anlamlarini bildikleri bu soézcikleri kullanmaya da baslarlar. Dil gelisiminde bir
diger dnemli bilesen sozciklerin dizilisidir, Konusurken sozcikler belli bir sira ile
soylenmelidir. Cocuklarin sézclklere dogru ekleri eklemesi ve dilin giinlik yasamda
nasil kullanacagini bilmesi de dil gelisimisstirecindeki diger 6nemli bilesenlerdir.

Bebekler ilk dogduklarinda aglama, hapsirma, hickirma gibi cesitli sesler ¢ikarirlar.
Dogumu izleyen ilk haftalarda kenusma sesleri ¢cikarmasalar da g6z kontagi kurmaya
bagladiklari ilk aylardan itibaren gevreleriyle iletisim kurmaya caligirlar. ilk ifadeler,
dilin onculeri olan jestlere ve hareketlere baglidir. Baslangicta bebegin tek iletisim
yolu farklilagsmamis aglamayken birinci ayin sonunda aglama daha belirgin olarak
farklilasmaktadir. Alti haftalikbebekler genellikle basit tinlii sesler tretirler. ilk (iretilen
Unslz ses ise h'dir. Yaklasik olarak 6-8 hafta olduklarinda 6zellikle mutlu olduklar
anlarda cvil civil sesler ‘gikarirlar. Uclincii ayda “a, e, u” gibi tinlii sesleri “h” sesi ile
birlestirip “ah, eh” gibi“sesleri Uretebilirler. Alti aylik iken seslerin tonunu ve ritmini
fark edebilmektedirler. Bebekler bu aylarda “b, m, p” gibi dudak sesleri ¢ikarirlar ve
"ba-ba, da-da” 'gibi. Gnli ve Unslz ses cesitlerini tekrar ederler. Bebekler, dokuz-on
aylik olduklarinda diger insanlarin seslerini bilin¢li olarak taklit eder ve kendi dillerini
6grenmeye hazir héle gelirler. Bir yasin sonunda bebekler; insanlar, hareketler ve
nesneleri isimlendirmek icin ilk kelimelerini kullanirlar. Bebeklerin ilk sézclikleri genel
olarak babildama evresinde cikardiklari sesleri iceren sozciklerden olugmaktadir.
Ornegin “ge-ge” sesleri cikaran bir bebegin ilk sdzciikleri arasinda “gel, del” gibi
sozclkler yer alir. Sonra tek bir kelime Ureterek tim ctimle yerine bunu kullanabilirler.
iki yas civarinda cocuklar iki veya daha cok kelimeyi birbirine ekleyerek ciimle
olugtururlar. Bu ciimleler genellikle isim ve fiillerin birlesmesinden olusur. Cimlenin
ana 6gelerini icermesi; edat, zarf, baglaclara yer vermemesi nedeni ile bunlar “telgraf
konusmasi” olarak adlandirilir. Cocuklar iki kelimelik cimle asamasindan sonra li¢ veya
daha fazla kelimeyi yan yana koyarak konusmaya baslarlar. U yas civarinda cocuklarin
cogu, dilin 6gelerini kullanma becerisi kazanmistir. Cocuklar, dort yasina geldiklerinde
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neden-sonug iliskisi iceren climleler kurarak daha karmasik anlamlari ifade edebili
hale gelirler. Bes yasina ulastiklarinda ise s6z dizimi kurallarina blytk 6lgtide
olarak, yetiskinler gibi dizgiin ve akici bir sekilde konusabilirler. Bu, dil gel'@

onemli bir donum noktasidir.

Dil edinimi strecinde zengin uyaricili sosyal ortamin saglanmasi, c;ocuklail%imde
somut ve acgik ifadeler kullanilmasi dnemlidir. Cocukla yapilan konu§ma|irda onunla
g6z temasi kurmak, cocugun dikkatini cekerek iletisime odaklanmasini saglar.
Ona model olmak, soézli ifadelerini genisletmek ve dizenlemek, 'dil becerilerinin
gelismesine katkida bulunur. Ayrica acik uglu sorular sormak, sira.almayi tesvik etmek
ve bu konuda yonlendirme yapmak, cocugun disinme ve '%me becerilerini
destekler. Tum bu yaklasimlar, cocugun dil gelisimini olumlu y& etkileyerek iletisim
becerilerinin gliclenmesine yardimci olur. Dil gelisimini lenmesinde ayrica
zengin uyarici ortam ve etkinlikler olusturmanin dnemi bayiktir. Resimli kitaplar, yazili
uyaranlar, oyuncaklar, kuklalar, maskeler, sarkilar, teke ler, parmak oyunlari, dil
oyunlarini iceren rutin etkinlikler cocuklarin diizgtn/etkili ve dogru konusmalarina,
duygu ve dustincelerinifarkli sekillerde ifade etmelerine ,gocuklarin sézcik dagarcigini
zenginlestirerek sesleri ve sdzcikleri dogru tela %elerine yardimci olur. Turkceyi
diizgiin kullanmayi 6grenmelerini saglar, gocukl% gl ve dikkat becerilerini gelistirir.
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Gelisim Gostergesi

DIL GELIiSiMmi . i i ({?c)b
SiMi ALANI OZELLIKLERI v
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Yiiksek seslere tepki verir.
A

Ogrenme-Ogretme

y 4
x halinde ol-

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin uy

Siireci madigi bir zaman diliminde nesne k gI%k ya da sozel
sekilde bebegi rahatsiz etmeyecek% tkarir. Bebegin
sese gosterdigi tepkiyi izler. Bebege lagarak “Duydun
mu? Pat/tak/rap/cat/kit diye birtfebeldi.” der. Ardindan
sesin nereden geldigini séyleQ

Aciklama Yiksek ses bebeklerin dikkatlerini ceker. Yiksek sese gos-

bir isitme tepkisidir. Ses c¢ikari-
ugu bir an secilerek hareketini

terilen tepki ayni zaman
lirken bebegin hareke

durdurup durdurm@ ozlemlenir.

Geligsim Gostergesi

4
Kendisiyle konlwwye bakar.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

gecip go ntagi kurarak konusur, sesler ¢ikartir. Bebegin
kendisine p bakmadigini gézlemler. Bebek ses ¢ikardi-
ginda %yn/egitimci/baklm veren onu dinler ve ¢ikardi-
gi krarlar. Sohbet ediyormus gibi yapar.

Ebeveyn/e“itin(ci/bak|m veren, bebek uyanikken karsisina
915&

Aciklama

(%ebek konusurken onu dinliyor gibi davranmak bebekte

ile konusurken ona yakinlagsmak bebegin konusan
inin dudaklarini gérmesi agisindan 6nemlidir. Bebegin
katini cekecek sekilde farkli sesler cikarilmasi gerekir.

sirayla konusma edinimi acgisindan énemlidir.

Gelisim &gesi

Farkhilagmamis aglama davranigi gosterir.

o
Ogrenm&@gretme
Sureci

/

Bebek icin aglama ihtiyaclarini gidermek icin kullandigi ile-
tisim yoludur. Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin ag-
lama sebebini bulur ve ihtiyacini giderir. Bebegin kendisini
ifade etme girisimini pekistirmek icin bebegi kucagina alir,
sakinlestirir. Bebegin ihtiyacini karsilarken “Uykun mu gel-
di? Haydi, misil misil uyuyalim, saghkl baydyelim.” diyerek
bebegin dil gelisimini destekleyen ifadeler kullanr.

/\
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kunmak ve onun goris alaninda kalip sakinlesmesini b
lemek 6nemlidir. Bazen bebekler aglamak yerine %e
benzer sesler de cikarabilirler.

Aciklama Bebegin ihtiyaclari giderilirken onunla konusmak, ona g)

Gelisim Gostergesi  Rastgele sesler cikarir.

/
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebek %tu yatarken
Siireci ona yaklasir. Cikardigi sesleri dinler. “Benim guzel kizim/

oglum ne yapiyor? Bir yilan gibi ss% yor, yoksa gu-
de

guk kusu gibi gu guk mu? Ya da bir 6 gibi vak vak vak
m1?" diyerek bebekle konusur. Ardindan yine bebegin ses
cikarmasini bekler. Bebegin ¢i grsesleri taklit eder.

>4
Aciklama Bebegin cikardigr sesleri mek karsilikli konusmayi,
tonlamayi ve hizi 6grenmesiagisindan énemlidir. Bu slreg-

te bebegin ¢ikardigi s [imsemek, heyecanl tepki-
anisini pekistirir.

ler vermek ses ¢ikarma
Gelisim Gostergesi  Tanidik bir ses diunda sakinlesir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimei/bakim veren, agladigi ya da huzyrsuz ol-
Siireci dugu anda bebegdi kucagina alir. “Ben buradayim. lhtiyacin
oldugunda ‘hep yanindayim. Bana nasil hissettigin soyler
misin?"der. Konusma sirasi bebekteymis gibi bir stire ses-
siz kalir ve tepkilerini izler. Bebegin ihtiyacini giderip sakin-

lesmesini saglar. Farkl kisilerin de bulundugu ortamlarda
‘eb

in tanidigi ve tanimadigi seslere tepkisini gozlemler.

na konusma sirasi vermek, tepkilerini izlemek dnemlidir.

i J DEGERLENDIRME

Bebegin la ilgilenmeye baslayip ses kaynagina yonelmesi ya da sesli tep-
ki vermesi, tanidik sese tepkisi izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait
jle?

Aciklama %egin ihtiyaci giderilirken strekli konusmanin yani sira

madd Szlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuclarina gére 6grenme
streclerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.

V4

<,§’\

Lo
O
O




-\ §

P
Gelisim Gostergesi

ihtiyacina gore farklilasmis aglama davranisi gé

&
™
=

Ogrenme-Ogretme

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin aglama sesinin

Siireci farkliigina gore ihtiyacini belirler. Bebegin ihtiyacini gide-
rip sakinlesmesini saglar. «

Aciklama Bebek acikma, altinin kirlenmesi gibi d rda farkl se-
killerde aglar. Ebeveyn/egitimci/ba ren, bebegdin ag-

Geligsim Gostergesi

lama sekilleri arasindaki farkllllgai%t melidir.

Durumundan hosnut oldugu@steren sesler cikarir.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim e@ebegin ihtiyaclarini gide-

rir. Huzursuzluk veren ( ancisi gibi) durumlarin olmadi-
gindan emin olduktan ebegi kucagina alir ya da sir-
tstl yatinir. icinde ugu durumdan hosnut oldugunu
gosteren sesler ¢ cikarmadigini izler. Bebek sesler
Uretmiyorsa onu Glumseyerek, jest ve mimiklerini kulla-
narak konusur. Sarkitekerleme, parmak oyunlariile bebegi
ses gikarmaya tesvik eder.

Aciklama

Etkinlik sirasinda bebek hosnut oldugunu goésteren sesler
cikarirsa'glliimseme, dokunma ve ¢ikan sesleri tekrar etme
ile vranisi pekistirilmelidir.

Bebegin farkh du

goriilen @
\

kurmadigi gozle le
Farkli zamanla em yapilmalidir (6rnegin aciktiginda, altini kirlettiginde ve
gazi oldugunda lisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek
degerlendiri’%gerlendirme sonuglarina gére 6grenme slreglerinde gerekli
emeler yapilhr.

/ ~ .
DEGERLENDIRME
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Gelisim Gostergesi  Sesin kaynagina yonelir. q

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegi yatagina yatirir. Ses
Siireci cikaran herhangi bir oyuncagi, bebegin géris alanin digina

cikarir ve oyuncagin ses cikarmasini saglar, Bebegin sesin
geldigi yone basini dondirmesini bekler:

"Pyka patarak, ka-

onelir. Bazi bebekler
esi fark ettigini belli
eder. Bebek duymuyorsa ya d uyorsa sese tepki ve-
remez. Ebeveyn/egitimci/ba veren, bebegin goris alani
disinda zil gibi ses ¢ikaran @e ile uyarici vererek bebe-
gin sesin kaynagini bul in basini cevirip cevirmedigini
takip etmelidir. Ebevey itimci/bakim veren, bebegdin her
I tekrar etmelidir.

Aciklama Bebek, genelde sesin kaynagina goziin
fasini gevirerek ya da basini oynat
bu dénemde tam dénemeyebilir

iki kulagricin ayni uygul
Gelisim Gostergesi Konusan ki§iyep§§aran nesneye sesli tepki verir.

Ogrenme-Ogretme  Ebeveyn/egitimei /bakim veren, bebegi kucagina alir. Se-
Siireci vecen bmtonuyla bebekle konusurken bebegdin sesle

tepkiler verip vermedigini izler.

Aciklama Bu "we bebek a, e, u gibi Unli sesleri h Unsizu ile
irlestirerek ah, eh, uh seslerini ¢ikarir. Bebek konusurken
asini bolmemek, cikardigi sesler ile ilgilenildigini

% rmek glven duygusu acisindan da 6nemlidir. Bebek,
Q usan kisiye bakmiyorsa ona dokunarak dikkati cekilebilir.
o

Tanidigi seslere viicut hareketleriyle tepki verir

Ogrenm tme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegi sirtisti yatinir. ilk
Siireci asamada cesitli sesleri iceren bir dyki/olay/cimle olus-

tururken bebegdin ellerini ya da ayaklarini kullanarak can-
landirma yapar. Ornegin “Bugiin uyurken sap diye bir ses
duydum.” (Bebegin iki elini nazik¢e birbirine vurur.) “Sonra
uyandim ve merdivenleri saya saya asagi indim.” (Bebegin
ayak parmaklarina dokunarak sayma hareketi yapilir; 1,2,3,4
gibi.) “O da ne? Simdi de kapi giim giim giim diye ¢almaya

O
oD
O
>




( A
basladi.” (Bebegin avug icine nazikge dokunma hareketiya-

pilir.) ikinci asamada birkac tekrardan sonra ebeveyn/egi-
timci/bakim veren bebege dokunmadan ayni dykiyu tek-
rarlar. Bebegin rastgele tepkiler vermesi igin 3-5.saniyelik
strelerde bekler. Beklerken onun cevabini dinlediginibelli
eden jest ve mimikler kullanir (kaslarini kaldirma, gozlerini
acgma gibi). Bebegin cikardigi sesleri ya da viicdt hareket-
lerini (basini gcevirme, gozleriyle arama, bakma/izleme, ko-
nusulani dinliyor gorinme, gulimseme gibi)glilimseme,
tekrarlama ya da dokunma ile pekistirirsOrnegin bebek
glldiguinde ya da suratini eksittiginde-onu taklit eder.

Aciklama Bazen bebekler, ebeveyn/egitimci/bakim veren istese de
konusmak, etkilesim kurmak ‘istemezler. Bebek gozlerini
kapatip basini gevirirse konusmakta israr edilmemelidir.
Fazla uyaran oldugu icin bebek.ara vermek isteyebilir. Ay-
rica bebegdin insanlarla ve.nesnelerle etkilesim kurabilmesi
icin uzun sulre salincak, puset ya da sallanan koltuklarda tu-
tulmamasi gerekir.

Gelisim Gostergesi  Aglama disinda'girtlak sesleri ile /a, e, o, u/sesleri liretir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegdi kucagina alir. Se-

Siireci vecen bir ses tonuyla konusarak bebegin ses ¢ikarmasini
saglar. Ses tekrarlariyla bebege model olur (Ornegin hu hu
hu komsukomsu, giy giy giy gibi.). Bebegdin sesini alcaltip
yikselterek s, k, g" gibi yumusak damak ve girtlak sesleri
ile'rastgele cikarilan “aaah/ooo/uuu/gauuv/agu” gibi sesler
cikartmasi beklenir. Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebe-
gin cikardigi sesleri taklit eder ve konusmay: strdirdr.

Aciklama Bebek, genellikle rahat ve mutlu iken {inli sesleri cikarir. ilk
Uretilen Unslz “h” sesidir. Bu ayda bebegin cikardigi sesler
cogalmistir (gaa, guu, g gibi) ve stresi uzamistir. Yetiskine
bakma ve tepki verme sliresinin de artmasi beklenir. Bebek
/a,e,o,u/gibi sesler cikardiginda, cikardigi sesler gilim-
seme, konusma, dokunma ile pekistirilir. Sarkilar, kafiyeli
tekerlemeler bu donemde bebegin sesleri tanimasina yar-
dimci olur.

DEGERLENDIRME

Bebege konusan kisiyi gorebilecedi mesafede (20-25 cm) yaklasarak konusul-
dugunda cikardigi sesler ve viicut hareketleriyle gosterdigi tepkiler gozlemlenir.
Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir.
Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme sureclerinde gerekli gorilen dizenle-
meler yapilr.
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Gelisim Gostergesi

A

Babildar. q

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegi kucagina alir ve be-
bek konusmasi olarak da bilinen babildama sesleri cikarir
(6zellikle Gnlu sesler). Sevecen bir ses tonuyla konusarak,
ninni syleyerek bebedin ses ¢ikarmasini‘saglar. Daha son-

ra bebegdi glvenli bir sekilde yatagina er gbrme ala-

nindan c¢ikar. Bebegdin sesini alcaltip yikselterek “agu” gibi
sesler cikarip ¢cikarmadigini gozle

Aciklama

Bebegin tretmis oldugu bu se eveyn/egitimci/bakim
veren konusurken kisa sureli lur. Ebeveyn/egitimci/

bakim veren sustugunda yeniden sesler ¢cikarmaya
baslar. Ebeveyn/egitimci veren, ara ara susarak be-

Gelisim Gostergesi

begin ses cikarma gabw irsat vermelidir.
\4

Ses perdesini alga%iikseltir.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimmm veren, ses tonunu ve siddetini

degistirerek (ince-kalin, yiksek-alcak ses), seslileri uzata-

rak ve y lasarak bebekle konusur. Ardindan bir kitabi

bastan sona,okumak yerine yuz ifadeleri, ses tonlamalari,

ses efektleri ve hayvan sesleri ekleyerek okumayi eglenceli

hém’i . Bebegin sesleri taklit etmesine ya da farkl ses-
a

le rmasina firsat verir.

Aciklama

ler, sesleri kopyalamayi iyi becerirler. Normal yetiskin

usmasi yerine abartil mimikleri de iceren bu konusmayi

ercih ederler. Anlamini bilmeseler bile konusanin farkli yiz
ifadelerinden hoslanirlar.

Gelisim Gést si

Goriis alani digindaki ses kaynagini arar.

éérer@'gjretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin gorme alani digin-
da bir ses ¢ikarir. Basini cevirme, gozleriyle arama, konusu-

Y 4 lani dinliyor gériinme, sasirma gibi tepkilerinin olup olma-
A digini gozlemler. Bu tepkileri taklit yolu ile pekistirir.
A
iklama Bebege yoneltilen ses, onun duyabilecegdi ancak rahatsiz

olmayacagi siddette olmalidir.

Kendisiyle konusuldugunda civildar.

(b Gelisim Gostergesi
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Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bir tekerleme ya da par
Siireci oyunu ile etkilesimi baslatir. Cocugun tepkilerini gorm

icin firsat tanir. Ayrica glinlik rutinler veya birlikte on
zamanlarda bebegin konusmalara gulerek tepkiwvermesi
icin firsatlari degerlendirir. Ornegin bebegin alt %me
ya da uyku sonrasi rutini sirasinda bebekle gézblzntagl ku-

rar. "Aaa, altini miislatmig?” seklinde etkilegim baslatir. Be-
begin ses cikarmasi igin 3-5 saniye bekler/Ardindan jest ve

mimiklerini kullanarak neseli bir ses tonu ile konusmasini
strdurlr. Bebegin konusmalara sesli.yan rip vermedi-

gini gozlemler. %
Aciklama Bebekler, bu dénemde tinstz seslerin.de icinde bulundugu

bazi sesleri ¢ikarmak igin dud ini, dislerini ve girtlagini

fazla kullanmaya baslar. Bu%eme civildama adi verilir.
o

nu dinleyerek ve sonra-

Bu slrecte bebekle konusara
sinda sozel olmayan d§v niglarini yanitlayarak bir iletisim

doéngusi olusturulmal

Gelisim Gostergesi  Kizgin ve hogm& kini anlar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, duygularla ilgili bir resim-
Siireci li cocuk kitabini okur. Duygulari ifade ederken ses tonunu
de@@tirﬁ'est ve mimikleriyle destekler.

Aciklama H
di ni.zamanda bebeginizin dil gelisimini zenginlestir-

ikz e%m, bebekle bag kurmak icin harika bir zaman-

e bir yoludur. Kitabin tamamini okuma zorunlulugu

ohi
dfbnakla birlikte ses farkhiliklarini kullanmak onemlidir.
v/ _ .
Q DEGERLENDIRME

inda cikardigi sesler kaydedilir. Farkli ses tonlarina ve sid-
detlerine ve pkiler goézlemlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait
maddele nerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuclarina goére 6grenme
strecleri rekli gorilen dizenlemeler yapilir.

Bebegin agla

N

<,§’\
)
O
O
P

A%




S5.AY

( N
Gelisim Gostergesi  Adi sdylendiginde tepki verir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, odanin farkli yerlerinden

Siireci bebege adi ile seslenir. Bebegin tepki vermesini bekler.
Ayni zamanda bebek kendi kendine mirildanirken, bir sey-
le oynarken, beslenirken bebegin adini soyler ve tepkileri-
ni (yaptigi isi durdurma, dénme, bakma‘ya da ses cikarma
gibi) gozlemler.

Aciklama Bir bebegin dil gelisimindeki ilerlemelerden biri adini 6g-
renmek/tanimaktir. Her bebek icin farkli olmakla birlikte,
cogu bebek 3 ile 6 aylikken isimlerini taniyacak ve ona tep-
ki verecektir. Bebege yardimet olmak icin mimkin oldu-
gunca bebegin adi sdylenmelidir.

Gelisim Gostergesi  Ebeveynin/egitimcinin/bakim verenin cikardig: sesleri
taklit eder.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin yanina oturur ve

Siireci bebegin oldugu ortamda baskalari ile onun duyabilecegi
sekilde konusur. Bebegin isittigi sesleri taklit edip tekrar-
lamasini”bekler. Yumusak bir ses tonu kullanarak sesinde
baglama_uygun inis cikislar yapar. Bebegin “aaa, agg, g,
00"/gibi sesleri art arda kullanip kullanmadigini goézlemler.
Etkilesimin saglanmasi icin konusmalarin arasinda 3-5 sani-
ye bekler ve bebegin ¢ikardigi sesleri tekrar eder. Bebegin
aikardigi sesleri taklit ederek genisletir (Ornegin “Aaa! Evet,
kiip, hoooop diye attim, oooooo bu bir képek! Képek hav
hav diyor. Topu istiyor musun? Al bakalim hoop, aferin!”
gibi.).

Aciklama Bu aylarda yetiskin konusurken bebek ayni anda sesleme-
ler yapmaya devam eder. Gilimseme, kucaga alma, alkis-
lama gibi olumlu tepkiler vererek bebegin verdigi tepkile-
rin devam etmesi saglanmalidir.

DEGERLENDIRME

Bebegin gorebilecedi mesafeden (25-35 cm) konusuldugunda sesleme yaparak
tepkide bulunup bulunmadigi izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait
maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuclarina gére 6grenme
streclerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilr.
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Gelisim Gostergesi  Dudak sesleri cikarir.

Ogrenme-Ogretme Bebek durup dururken kendi kendine "b, p, m" gibi dudak

Siireci sesleri ¢ikarir. Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin ¢i-
kardigi bu sesleri tekrarlayarak ve bebek ile konusarak bu
sesleri onun tekrar etmesini saglar. P, b veé miseslerinin bu-
lundugu “pembe, baba” gibi sézclikleri'sikga onun dudak-
lara bakmasini saglayarak kullanir.

Aciklama P, m, b sesleri ¢ift dudak Ginstizi olarak adlandirilir. Bebek-
ler dnce cift dudak sesleri ile génig,diiz Ginliden olusan Un-
stz-UnlG yapilarini kazanirlar.Bebek, hosnut oldugu zaman-
larda/uykuya gecerken seslilerle sessizleri birlestirerek yeni
sesler cikarir (ma, ba, eegibi). Ebeveyn/egitimci/bakim ve-
ren, bebegin cikardigi bu sesleri desteklemelidir.

Gelisim Gostergesi  Tek heceli anlamsiz sesler cikarir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, giinliik rutinlerde bebegi
Siireci beslerken altini degistirirken, yikarken, giydirirken yavas ve
yumusak bir ses tonu ile bebekle konusur (Ornegin “Aaaaa,
aciktin mi, Himm, lezzetli olmus. Eee bebegime, eee!” gibi.)
ve bebege farkli sesler sunar. Bu konusmalar sirasinda 3-5
saniye bekleyerek bebege ses cikarmasi icin firsat verir.
Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin c¢ikardigi sesleri
tekrarlayarak ¢ikardigi sesleri genisletmesine yardim eder.

Aciklama Bebekler, bu dénemde izole Urettigi konusma sesleri-
ni birlestirmeye ve “a-ga”, “a-ba"”, “a-da” gibi en az iki tane
anlasilir Gnla ile heceler tUretmeye baslar ("ba, be, da, de”
gibi). Bebek hosnut oldugu zamanlarda/uykuya gecerken
seslilerle sessizleri (f, v, s, z, m, n, g) birlestirerek yeni sesler
cikarir (ma, ba, ee, gibi). Ayrica “iggg, mamama, bababa,
dedede” gibi ses birlesimlerini ¢ikarir. Bunlar ses pratikleri-
dir ve bu pratikler sayesinde bebek Urettigi sesler ve sesleri
birlestirme konusunda kendini gelistirir. Ebeveyn/egitimci/

bakim veren, bebegin ¢ikardigi bu sesleri desteklemelidir.

Gelisim Gostergesi  Ses cikararak hoslandigini veya memnun olmadigini

belirtir.
Y J
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Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/editimci/bakim veren, giinliik rutinler sirasinda be-
Siireci bekle etkilesimler kurarak memnuniyetini ve memnuniyetsiz-

ligini gosteren seslemeler yapip yapmadigini izler. Beslen-
me saatlerinde "Mmmm, ......... cok guizelmis!” diyerek ona

model olur. Bu etkinlik sirasinda bebegin memnuniyetini
"mmm” seslemeleri ile dile getirip getirmedigini gozlemler.
Bebegin yemeyiistememe durumlarinda rahatsizligini gesitli
sesler cikararak belli edip etmedigini kontrol'eder.

Aciklama Bebekleri yikarken, giydirirken, beslerken siirekli konusma-
lar yapmak, hoslandigi ya da memnun‘olmadigini gosteren
seslere, duruma uygun tepkilerde (giiliimseme, onaylama,
davranigi stirdirmeme gibi) bulunarak bu davranislar pe-
kistirmek onemlidir.

Gelisim Géstergesi  isteklerini belirtmek igin ses, jest ve mimikleri kullanir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/editimci/bakim veren, bebegin destekle oturmasi-

Siireci ni saglar ya da onu sirtlistd yatirir. Galimseme ve yumusak
bir ses tonuyla bebeklefiletisimi baslatir. Ardindan bebegin
dikkatini cekecek bir nesneyi ya da en sevdigi oyuncagi be-
bege gosterir. ”... ile oynamak ister misin?” diyerek nesneyi/
oyuncagi bebegde dogru uzatir ve bebegin hareketlerini, ¢i-
kardigi sesleri gozlemler. Bebegin herhangi bir tepki verme-
mesi durumunda nesneyi/oyuncadi yavas yavas bebekten
uzaklastirirn/Ardindan tekrar bebege yaklastirirken “Geldii,
geldiii, geldiiii, hoooop, yakaladin!” gibi ifadeler kullanarak
bebegin ilgisini ceker. Her iki durum karsisinda bebegin
hareketlerini (uzanma, agzini agma, ellerini/kollarini/bacak-
larini hareket ettirme, glilme, heyecanlanma, dudak bikme
gibi) ve cikardigi sesleri gézlemler. Bebegin bu davraniglari-
ni gllimseyerek, nesneyi/oyuncagi vererek pekistirir.

Aciklama Bebek aciktiginda, uykusu geldiginde, mutlu ya da sikintil
oldugu zamanlarda farkli jest ve mimikler kullanarak sikin-
tisini ve duygularini belli eder. Ebeveyn/egitimci/bakim ve-
ren, bu belirtilere dikkat etmeli ve uygun tepki vermelidir.
Bebek farkli sesler ile duygularini gésteriyorsa onunla ko-
nusarak bu davranisi pekistirilmelidir. Ornegin “Cok heye-
canlandin, bu kopegdi ¢ok seviyorsun degil mi?” gibi.

DEGERLENDIRME

Bebegin isteklerini belirtmek icin ses, jest ve mimiklerini kullanma durumu goz-
lemlenir. Sesli itiraz etme ve keyifle ¢iglik atma davranislari izlenir. Gelisim izleme
formundaki ilgili aylara ait maddeler goézlenerek degerlendirilir. Degerlendirme
sonuclarina goére 6grenme sireclerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Yiiksek/alcak ses tonlamalarina tepki verir. q

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, parmaklari ya da bir.oyun-
Siireci cak yardimi ile “Geliyor, geliyor, geliyor, geldiiiii!” oyunu-
nu farkli ses tonlarini kullanarak oynar. Parmaklarini ya da
oyuncagi bebege yaklastirirken sesini en algak tondan ya-
vas yavas yukselterek kullanir. Ayni sek “ce-e oyunu”nu
da alcak sesle oynamaya baslayarak Umesle surdurdr.

Bebegdin bu ses tonlamalarina verdigitepkileri gézlemler.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim vere e durumlar karsisin-
da farkli ses tonlamalar kul ebegin bu uyaranlara

tepki vermesini beklemeli ica yetigkin, bebege kitap
okurken, ninni sdylerkeny r erini gerceklestirirken ya da
kukla oynatirken karakterlere-aygun farkli tonlarda sesler ¢i-

karmalidir. v
Gelisim Gostergesi  Hece tekrarlan wﬁ

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimei/bakim veren, oyuncak bir bebek ya da
Siireci kuklayr bebege gosterir. “"Bu bebek bir seyler sdyltyor, biz-
den ne istiyor acaba?” diye sorar ve oyuncak bebegi kula-
gina dogru yaklastirarak dinliyormus gibi yapar. “Himmm,

bebek cok-acikmis. Ma-ma, ma-ma, ma-ma diyor sanki.” di-
ye %egin tepkisini izler. Daha sonra da “Dedesi ona
% versin, simdi dedesini ¢cagiralim mi? De-de-de-de/”

i k bebege model olur (ba-ba, hu-hu, bu-bu gibi ses
%arlanyla streg¢ zenginlestirilir). Etkinligi Gnstz-GnlG harf

%lralamaswla olusan heceleri vurgulu telaffuz ederek devam

ettirir ve bu sekilde bebege model olur. Bebegin taklit etme

v@ davranislarini ve ses Uretme ¢abalarini pekistirir.

AglklamQ Bu dénemde bebekler ¢ikardiklar sesleri bir araya getire-

rek hece tekrarlari yaparlar. Pek cok anne-baba “ba-ba” gibi
hece tekrarlarini bebeklerin ilk sézctkleri sanirlar. Oysa bu
tekrarlar yakinda ortaya ¢ikacak sozclklerin habercisidir. Bu
hece tekrarlarini kullanarak bebeklere model olmak dil geli-
sim sirecini olumlu etkiler.

/

o

wligm Gostergesi  Kelime benzeri sesler cikarir.
J
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Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin rahatca uzanabile-
Siireci cegi bir alana toplari doker. Bebegin toplarla oynamas
firsat verir. Ardindan bir topu eline alip bebege gésters

nesnenin top oldugunu sdyler. “Aaaa, bak bu topﬁ.

k
u
top da buyuk. Simdi toplar sepete atalim. Bir, iki, Gg!” ya
da "Hooooop, attim!” diyerek etkilesimi strdirir. Bebegin

oyuna katilirken c¢ikardigi sesleri ve babildamalar gézlem-
ler.

Aciklama Bu dénemde kelime benzeri sesleri arw bebegdin giri-
z @a .

simlerini onaylamak ve ona model nemlidir.

.

DEGERLENDIRME
Bebegin tekrarladigi heceler ve kelime benzeri ses edilir. Olusturulan hece-

lerin anlamli s6zclk olmasi sart degildir. Gelisimyi ormundaki ilgili aylara ait
maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuclarina gére 6grenme
sureclerinde gerekli gorilen dizenlemeler ya

N
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Gelisim Gostergesi

Adi soylendiginde hareketini durdurur. q

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, giin icinde etkilesim kurar-
ken bebegin adini sdyler. Adi sdylendiginde bebegin tep-
kilerini gozlemler. Ayrica bebegin adini séylemenin baz
eglenceli yollarini kullanir. Ornegin komimrklya bebe-
gin adini eklemek, adiyla soru sormak, karakterlerinin

adlarini bebegin adiyla degistirmek Eibi.

Aciklama

Bebekler, adini duydugunda konus irasinin kendisinde
oldugu, iletisim kurmasi ger% nusunda farkindalik

Geligsim Gostergesi

kazanir.
o

Tanidigi nesnelere bak

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/b eren; kitap, top, kiip gibi bebegin
siklikla oynadigi m lleri bir araya getirir. Ardindan her
bir materyali sira ege gostererek ozellikleri hakkinda

konusur (Ornegin “Kirmizi topumuz burada. Kiigiiciik kirmizi
bir top. Topu attim, hooop yakaladim. Kitabimin sayfalarini
hisirt hisirticevirdim.” gibi). Her materyal icin birkag tekrar
yaptlkta&a tim materyaller yerdeyken iki tanesini (kitap
ve top|gibi) bebege gostererek “Simdi kirmizi topu hoooop
diye’sana atacagim,” der ve bebegin tepkilerini gézlemler.

Aciklama

o
‘l)?egte sozciklerin kisa olmasi, yavas bir tempoda soy-

esi, hareketlerle desteklenmesi dnemlidir.

4
Gelisim Goster, @Igi cekmek icin kendi kendine sesler cikarir.

Siireci Q

Ogrenme-0 e Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin ilgi cekmek icin

cikardigi sesleri giin icinde goézlemler. Bu seslere uygun
tepkiler vererek bebegin ses cikarma cabasini destekler.

Aciklama

Bebekler ilgi cekmek icin ses ¢ikardiklarinda egitimcilerin
cevap niteliginde soézcukler kullanmasi etkilesimin kurul-
masl acisindan énemlidir.

Asl

DEGERLENDIRME

Bebegin tanidigi iki nesne arasindan sdylenen nesneye tepki verip vermedigi
(uzanma, gozleriyle takip etme, almaya calisma gibi) gézlemlenir. Gelisim izleme
formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme
sonuclarina goére 6grenme sireclerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.

O
o)
50

J
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Gelisim Gostergesi Mama, bay-bay, araba, atta gibi sikgca duydugu s%—
leri anlar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, herhangi bir kisinin ortam-
Siireci da olmasini saglar. Bir slire sonra o kisi ortamdan ayrilirken
bebegdi kucagina alir. O kisi giderken ”)& kalin!” der.
Egitimci de bebegdin el sallamasina ywederek "Gule

gule!” der. (
>4

Aciklama Bebeklerin sézcikleri 6grenme
lerin ve ebeveynlerin konusm
sozclklerin cesitliligi ve yeni
dayanmaktadir.

ki farklilik, egitimci-
in yani sira kullanilan
erin sunulma bigimine

Gelisim Gostergesi  Dinledigi sesleri takli

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/ veren, bebege hayvan, insan, tasit
Sireci seslerini dinleter@? egin ilgisini ceker. Daha sonra se-
sini dinlettigi hayvan veya tasitin resmini ya da oyuncagini

bebege gosterir. Bebegin bu sesleri taklit edip etmedigini

gézlemlA

ebewarlya cikildiginda duyulan farkli seslere bebe-

kilerek ses taklitleri yapmasi desteklenmelidir.

i
%r%an farkli sesleri taklit ederek cevap vermesi sag-

ve)

Aciklama

— Q¢

idir.

Gelisim GiSsterng%disiyle konusan kisiye farkh sesler cikararak cevap

e Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bir kitap, dergi ya da ga-

Siireci zeteden bir sey okuyormus gibi yapar. Sasirdiginda “ahh,
q ohh” gibi tonlamalar gosterir. Bebegin neden bunu soy-

N ledigini fark etmesini saglar. Gunlik rutinler sirasinda bu
tinlemleri kullanir. Ornegin bebegdin yemek yemesine yar-

¢ dim ederken yemegi doktiginde “Ayy, yemek dokaldal”

der. Bebegin de bu ifadeleri kullanip kullanmadigini takip
eder. Bebek bu tnlemleri kullanirsa ciimleler ilave ederek

« konusmasini genisletir. Ornegin “Ayy yemek dékiildii, masa
kirlendi degil mi?” gibi.
88
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Aciklama

Bebege konusma sirasinin onda oldugunu hissettirmek
susma/bekleme, susup bakma, susup dokunma strateji

rinden faydalanilabilir. Bebegdin konusmasini gene
onun konu hakkinda daha fazla s6zcik duymasma firsat
verir. Bebekler cocuksu gramer kullandlklarmda%eksi
konusmalar) dili genisletme firsati kullaniimalidir.

V4
DEGERLENDIRME /\

Bebegin “gel, bay bay” gibi yonergelere jest ve mimikleriylewrdigi tepkiler
ilia

izlenir. Cikardigi sesler kaydedilir. Gelisim izleme formund@

ylara ait mad-
ore ogrenme su-

reclerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.

deler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonu%




10. AY

( N
Gelisim Gostergesi  Konugmadaki tonlamalara benzer sesler cikarir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/editimci/bakim veren, bebekle konusurken heye-

Siireci can, kizginlik gibi farkli duygu durumlarini belli edecek ses
tonlamalarini kullanir. Bebegin de bu tonlamalar tekrar et-
mesini bekler. Bir resimli cocuk kitabi secer (hayvanlarla ilgili
olabilir). Kitabi sesini inceltip kalinlastirarak, ytkseltip alcal-
tarak bebege okur. Her seslendirmenin ardindan 3-5 saniye
bekler ve cocugun sese gosterdigi tepkileri gozlemler.

Aciklama Yetiskin konusma sirasinda “ayyyyyyy, hihhhhh" gibi farkl
konusma tonlamalari yapmaya. dikkat etmelidir.

Gelisim Géstergesi  isteklerini ses, jest ve mimikle belirtir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim/ veren, bebedin 6niine sik kul-

Siireci landigi ya da ilgilendigi cesitli materyalleri koyar. Bebege
“Hangisini istersin?” diye sorar. Bebegin ses, jest ve mimik-
le kendince nesneyi aglamadan istemesini bekler. Egitimci,
bebekle oyun eynarken onun ilgisini ¢ceken bir oyuncag:
isaret ederiya da “gel, gel” derken eliyle de bu jesti gosterir.
Ardindan oyuncaga baktiginda parmagiyla isaret etmesi ya
da “gel, gel” jestini yapmasi icin bebege firsat verir. Uygula-
mayi her gin yaptigi bir rutin icin de deneyebilir. Ornegin
bebegin glnlik rutinlerini karsilarken ihtiyact olmadan ona
bazrtekliflerde bulunur (karni tokken yemek sunma, uykusu
yokken uyutmayi deneme gibi). Bebegin bir slire sonra ba-
sini saga-sola sallama ve kasigi eliyle itme gibi davranislari
gosterip gostermedigini gozlemler. Disari ¢cikmak isteyen
bebek ayakkabisini ya da montunu getirdiginde egitimci
parmagdiyla disariyi isaret ederek “Disariya mi ¢ikmak isti-
yorsun?” der. Bebekle sevdigi bir oyunu oynarken, oyun
bitmeden 6nce “Oyun bittil” diyerek oyunu sonlandirir.
Ardindan bebegin oyunu devam ettirmek isteyip isteme-
digini anlamak icin bebegin sesleri veya hareketleriyle bu
istegini ifade edip etmedigini gézlemler.

Bebek, yiz ifadeleri ya da sesli tepkilerle oyuna devam et-
mek istedigini gosterirse “Tamam, oynamaya devam ede-
lim!” diyerek oyunu strdurur.




P
Aciklama Bebek isteklerini jest, mimik ya da seslerle ifade etmiyorsa

bebekle iletisim kurarken sézclklerin yani sira mutlaka k
ve mimikleri kullanmak énemlidir. Baglama uygun yiz ifa
desi, jest, mimik ve ses tonuyla iletisim daha anlasili e
getirilir. Bu stirecte bebege teklifte bulunurken |s%un—
mamali, durumlar secenek ya da teklif olarak sunulmalidir.

V4

DEGERLENDIRME

Bebegin aglamadigi anlarda sesini yikseltme ya da alcaltma %@Iarmm olup
olmadigi izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ai er gozlenerek
degerlendirilir. Degerlendirme sonuclarina gére 6gre Ureclerinde gerekli
gorilen duzenlemeler yapilr. %

‘ S
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Gelisim Gostergesi  Nesneleri ve varliklan ifade edebilmek icin kendine
6zgii ses s6zciik ve benzeri ifadeler kullanir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebegin éniine sik kullan-

Siireci digi ya da ilgilendigi gesitli materyalleri koyar. Bebege “Bu
ne?” diye sorarak bebegin nesneyi kendi Urettigi sdzclkler-
le isimlendirmesini ister.

Aciklama Bu dénemde bebek, climle seslerinebenzeyen bir dizi ses tre-
tir ancak sozclkler karmasik ve anlagilmaz niteliktedir. Henliz
sozcik Uretememesine ya da sadeee birkag sdzcik Uretebil-
mesine ragmen ana diline uygun, anlamsiz sozctikleri yan yana
getirerek anlamsiz climleler kurmaya baslar. Ebeveyn/egitimci/
bakim veren, bebegde nesneleri verdikten sonra “Bu ne?” sek-
linde sorular sormalidiriiihtiyac duydugunda nesnenin adini
kendisi sOylemeli, sonra bebegin tekrar etmesini beklemelidir.

Gelisim Gostergesi  Basit sorular bakarak/géstererek yanitlar.

Ogrenme-Ogretme Egitimci basit olaylari (6rnedin hayvan ya da bebek karak-

Siireci terleri olamve basit eylem iceren) ya da basit nesneleri (top,
at, ev gibi) igeren bir resimli ¢cocuk kitabi secer. Bebekle g6z
kontagrkurar ve kitabi ona gosterir. Kitabin kapagindakileri
(adini, yazar, resimleyeni, nesne/karakter resimlerini) par-
madvile bebege gostererek anlatir. Bebegin dikkatini kitaba
yogunlastirabilmek icin kitaptaki resimleri gostererek “Bak
burada ne var? Aaa, bu da ne?” gibi sorular sorar. Bebegin
yuzine bakarak 3-5 saniye bekler. Bebegin tekrarli babilda-
malarini ve sézcige benzer ifadelerini pekistirir. Ardindan
gosterdigi resmin ne oldugunu agiklar. "Acaba baska neler
var?” diyerek kitabi okumaya devam eder. Baglama uygun
basit sorular sorarak cocugun cevap vermesini bekler.

Aciklama Bu slirecte bebege soru sorarken “Bu ne mektubu? Buna
ne denir?” gibi sorular sormaktan kaginmak gerekir. “Bir
kusun sarki sdyledigini duyuyorum. Sence ne diyor?” “Kedi
nerede?” Burada ne yaziyor?” gibi sorular sorulmalidir.
Eger bebek gosterilen resme bakmiyorsa bebegin parma-
gindan tutup bebekle birlikte resme isaret edilebilir.

DEGERLENDIRME

Bu doénemde bebegdin nesne ve varliklari ifade edebilmek icin kendine 6zgi
ses-sOzclik benzeri ifadeler kullanmasi izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili ay-
lara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuclarina gére 6g-
renme sireclerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi

N

Nesnelerin ya da kigilerin adlarini séyler. q

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegdin yakin cevresinde-
ki nesne ya da varliklarin (insan/hayvan/bitki) kendilerini ya
da resimlerini gosterip isimlerini sorar. Bebekten gosteri-
len nesnenin ismini séylemesini bekler. Ornegin babasinin
gosterip “Bu kim?” diye soruldugundasbebegin “baba”
demesi beklenir. Gun igindeki firsatlar mamr, Ornegin
bir seyler yaparken veya yolda giderken bebekle konusur,
gorduklerini isimlendirir ("Bak bubi a. Mavi bir araba.”

gibi). Bebekle giin icinde ola inda konusur. Orne-
gin el yikama etkinligi bir sar nde yapilir.

Aciklama

Bu dénemdeki bebekle ok degisiklige ve harekete
yonelirler. ilk sézciiklerin cogu hareket eden, bebegin ha-

reket ettirebildigi nesn a da bebegin kendi hareketle-
ri ile ilgilidir. Bebe%ylemeye calistigr sozcukler temel
n

vi !II

alinmalidir. Orn " derse “Evet, bu bir kuzu!” denir
veya "zuzu” der;eﬁﬁft, bu beyaz bir kuzu!” denir.

Gelisim Gostergesi

Ogrenme-Ogretme

Bir-on aﬂnda/ sozciik soyler.

Ebeve'ﬁ}mci/baklm veren, bebekle sik sik tanidik nes-

W

Siireci neleri/varliklari adlandirarak konusur ve bebegin anlamla-
rm%i s6zclk dagarcigini gelistirir. “Baba gitti, abla ye-
yor.” gibi ciimleler kurarak bebegin “gel, git, mama”
@' n kadar s6zcligu kullanmasini destekler.
™4
Aciklama qaaba, anne, dede, mama gibi sézcikleri sdyler. Bu s6zclk-

lerin cesitlendirilmesi icin ebeveyn/egitimci/bakim veren,
bebege resimli cocuk kitaplari ya da albimleri kullanarak
destek olmalidir.

Tek sozcuklii cimle kurar.

Geli§i|® rgesi

Ogrepme-Ogretme

&reci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin “atta, gel” gibi
kullandigr ifadeleri genisgleterek bu ifadeleri ciimle halinde
yansitir. Egitimci, yeni sozclkler ekleyerek bebegin tek ke-
limelik ifadelerini genisletir. Ornegdin bebek yemek yerken
"daha” dediginde “Daha fazla sit mu istiyorsun?” gibi cim-
lelerle bebegin soylediklerini genisletir.

é),g?
&
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duygusal durumunu belli eder.

icin kullanilir. Sézctklerin sdylenisindeki tonlama, b i

A

Aciklama Tek sézciklu cumleler kurarak isteklerini ifade eder. B
sozcikler insanlar, hareketler veya nesneleri isimlen@
n

DEGERLENDIRME

lenir, kullandigi sézclkler kaydedilir. Gelisim izleme formu

streclerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.

Bebegin tek sézctigu climleye karsilik gelecek sekilde kullanlm”anmad@ iz-

ndaki ilgili aylara ait
maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuclari ore 6grenme

N,

/
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Gelisim Gostergesi  Soruldugunda adini soyler.

; ; 7

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocukla zaman adini

Siireci soyleyerek konusur. Cocugun adini 6grenmesine firsat ve-
rir. Egitimci, cocuga ara ara ismini sorar, séylemesini bekler.

y 4

Aciklama

v

Cocugun kendi ismini sdylemesi ?b@k "Adin ne?” diye

sorarak cevap vermesi beklenir.

Geligsim Gostergesi

Bir-yirmi arasinda so6zciik %
4

&

Ogrenme-Ogretme
Siireci

her ortamda cevreyi ve cevredeki nesneleri isimlendirerek
konusur. S6zcik d i genisletir. Cocuga “Bu ne, bu
kim?” gibi sorular sorar/ve sorulan nesnenin ismini sdyle-

mesini bekler. N

Ebeveyn/egitimci/bak|§ eren, cocukla birlikte oldugu

Aciklama

Gocuk "Baba ydd” climlesi yerine "baba” deyip ellerini iki
yana acarak kendini ifade edebilir. Kiz cocuklar erkeklerden
daha erkenilk sozctklerini Uretirler. Bu sozclkler cogun-
lukla iki lidir. Uretilen ilk sézciikler genelde isimlerden
olugur=Bu‘dénemde nesnelerin isimleri resimlerle gosteri-

Gelisim Gostergesi

I(b gretilebilir.

e-baba sézciiklerini anlamina uygun kullanir.

Ogrenme-Ogrgtme
Siireci :

beveyn/egitimci/bakim veren, cocugun annesinin ve ba-
basinin fotograflarini gésterir. “Bu kim?” sorusunu her ikisi
icin de sorar ve yanitlarini dinler. Ardindan ¢ocugun anne
ve babasiyla birlikte farkli yetiskinlerin bir arada oldugu fo-
tograflar gosterir. “Anneni/babani gosterir misin?” sorula-
rini sorar ve gocugun yanit vermesini bekler.

Aglkllma

Cocugun “Baba atta,” sorusuna ebeveyn/egitimci/bakim
veren “Baba ise gitti.” seklinde geri bildirimde bulunmali-
dir. Cocuk “ba” sesi ¢ikardiginda ebeveyn/egitimci/bakim
veren bunu “baba” olarak yorumlamalidir ve boyle bir ifa-
denin genisletilmesini saglamalidir.

I I > Gelisim Gostergesi

Bes veya daha fazla sézciigii siklikla kullanir.




>

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren araba, kiip, kitap, top

Siireci nesneleri birkacini cocugun 6niine, birkacini da kendiént-
ne yerlestirir. Ornegin “Kitabi verir misin?” der ve ¢co n
kitabi verirken ayni anda "All” demesini saglar. an

cocugun egitimciden bir nesne istemesini bekler. Cocugun
istedigi nesneyi verirken “Arabayi verdim ya da arabay: ala-

bilirsin.” gibi cimleler kurar. «

Aciklama Baslangicta cocugun sozclik dagarm'lWan nesne ad-
larini kullanmaya 6zen gosterilmelidi slrecte segim
iceren sorular da sorulabilir. “El I_yoksa portakal mi

istersin?” "Kirmizi gémlegini mi yoksa mavi gomlegini mi
giymek istersin?” gibi.

DEGERLENDIR
Bebegin siklikla kullandigi sozcikler kaydedilir. sim izleme formundaki ilgili
aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirili Jerlendirme sonuclarina gore

6grenme siireglerinde gerekli gérilen diizenlemeler yapilir.

IN )
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Gelisim Gostergesi

Ritmik/melodik sesleri mirildanarak tekrar eder. &

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocukla birlikte ”F&
Kayikei, Ali Babanin Ciftligi” gibi sarkili oyunlar oynar. Co-
cugu da sarkiya eslik etmesi icin tesvik eder.

Aciklama

Cocuklarin sahip olduklari sozcik say |WZcUklerin
nitelikleri ydninden bireysel farklarl% dikkate

alinmalidir. m

Gelisim Gostergesi

I~ 4
Eylemleri, uygun ses taklitlen@ade eder.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

bebegini uyuturken “ee” rabasini strerken “dit dut”
diye ses cikarip glkarnvm gozlemler. Daha sonra ses

taklitlerini kendisi lendirir.

Ebeveyn/egitimci/bakm%iocugun oyunlari sirasinda
e

Ogrenme-Ogretme
Siireci

\

Aciklama Uygun ses taklitleri "diit dit, cuf cuf” gibi seslerdir.
Gelisim Gostergesi Sozel oyxlar oynar.

o
~

Ebeve egkmci/baklm veren, bir parmak oyunu gosterir.
Ardindan her hareketi ayri ayri yaparken cocugun tekrar et-
m gl s>g“|ar.

itabimi actim. (iki el acilir yan yana tutulur.)

alarina baktim. (Eller Ust Uste konur sol el sag elin Gze-
inde acilir, kapatilir.)

Iste birinci sayfa. (Sol elin bagparmagi gosterilir.)

Sayfada bir kus. (iki elin parmaklar hareket ettirilir, ugma
taklidi yapilhr.)

Kus uctu uzaklara. (Eller yukariya dogru u¢ma hareketi ya-
pilir.)

Iste ikinci sayfa. (iki el acilir yan yana tutulur.)

Aaaaa érdek! (iki el Ust Uste konur ve acilip kapatilarak &r-
dek gagasi taklidi yapilhr.)

Bak diyor vak vak! (Eller acilip kapatilarak 6rdek gagasi tak-
lidi yapilir.)




Iste iclincii sayfa. (iki el acilir, yan yana tutulur.)

Aaaaa orimcek! (Sag elin iki parmagi sol kolun Gzerinde
ylrime hareketi yapilir.)

Koluma tirmandr gilerek. (Sol kolun tzerinde ylriime hare-
keti yapilir.)

Kapattim kapagini, sarildim kitabima simsiki.\(iki kol Ust Gste
konur ve sarilma hareketi yapilir.)

Aciklama Cocugun anlayacagi uzunlukta cimlelerskdrulmasina 6zen
gosterilmelidir.

Gelisim Géstergesi  isteklerini ve gereksinimlerini ifade etmek icin jest ve
mimikler yerine sézciikleri kullanmaya baslar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim Veren, cocugun uzanamayacagi

Siireci yerlere sevdigi ya da kullanacagr materyalleri glvenli bir
sekilde yerlestirir. Cocuk nesneleri isaret ettiginde ne iste-
digini sorar ve nesnéleri ona vermeden 6nce herhangi bir
sozclk kullanip kullanmadigini gézlemler. S6zctigu soyler-
se onu onaylar ve nésnenin adini tekrar eder: “Topunu mu
istiyorsun?” gibi.

Aciklama Baslangigta alici dilin 6n planda oldugu ¢ocuk, zamanla ifa-
de edici diliretkin bir sekilde kullanmaya baslar. Bu strecte
isteklerini ifade etmek icin beden dilini kullanmay aliskan-
likshaline getiren cocugun sozclkleri kullanmasina model
olunmali, sézclk kullanma girisimleri cocuk dostu terimler
(gocuklarin yaslarina ve gelisim 6zelliklerine uygun ifade-
ler), gorseller, jest ve mimikler yoluyla pekistirilmelidir.

Gelisim Gostergesi iletisim sirasinda olumsuzluk (-me, -ma) eklerini kullanir.

Ogrenmg-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren bir kukla yardimiyla kurgu-

Siireci ladigi hikayeyi anlatmaya baslar. “Bu Tavsan Tini. Tini bizim-
le oynamaya geldi. Ona hos geldin diyelim. Tini masadaki
sekerleri yemek istiyormus. Ama disleri ¢lrlyebilir. Ona ne
diyelim?” Cocugun cevap vermesini bekler. Ardindan “Tini
mutfaga gitme. Sekerleri yememelisin. Dislerin ¢uriyebilir.”
denir. Egitimci, bu sekilde model olduktan sonra ¢cocugun
olumsuzluk eklerini (-ma, -me) kullanip kullanmadigini goz-
lemler. Gitme, kosma, agma gibi sézciklerle hikayeyi de-
vam ettirir. Cocuk olumsuzluk ekini kullanmiyorsa kuklanin
yaptiklarini sézellestirir. Ornegin “Tamam, kutuyu acmaya-
cagim.” gibi.
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Aciklama Bu dénemde cocugun yaptiklarini ya da ebeveynin/egi-
timcinin/bakim verenin yaptiklarini sézellestirmek v?@
u

yap! i¢in cocuga model olmak uzun bir zaman ala

nedenle israrci olunmamalidir. N

DEGERLENDIRME

Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir.
Degerlendirme sonuclarina gore 6grenme streclerinde gerekli gorilen

dizenlemeler yapilir.
{n )
o

.
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Gelisim Gostergesi  Yirmi-elli s6zciigii anlamina uygun kullanir.

Ny_

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocukla “Evet-hayir oyu-
Siireci nunu” oynar. Cocuga cesitli sdzcliklerin kuIIamIclgl sorular

sorar ve yanitlamasina firsat verir (Ornegi&:n adin......
mi? Inekler ucar mi? Kar yagiyor mu? Arabalar kosar mi?”

gibi sorular sorar.). Ardindan ¢ocug Wrmaya tesvik

eder.

Aciklama Cocugun bildigi sozcliklerin yani sira yeni sozcuklerle
tanismasi  saglanmalidir. Y. ozcukler gorsellerle
desteklenerek sunulmalidi kisimlarini adlandirma
ve onlarla vyapilanlar ha a konusma bu slreci
zenginlestirir (“Bu beni urnum. Ciceklerin, keklerin ve
sabunun kokusunu alabiliyorum.” gibi.). Bu dénemde co-

oraninda anlasilir.

cugun konugmalar@ lari tarafindan ortalama %25-50

Gelisim Gostergesi  iki-lig sézciikten olusan basit ciimleler kurar (telegrafik
konusma).

A
. ; 4 \
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egditimci/bakim veren, cesitli eylemleri iceren re-
Siireci simli kWazwlar (Ornegin yemek yiyen cocuk, ucan kus,
i cuk gibi.). Resimli kartlarin her birini sirayla ¢o-

su
@terir ve sorular sorar. Ornegin “Bu hangi hayvan?
us ne yapiyor? Cocuk ne yapiyor?” gibi sorulari sorduktan

%ra cocugun iki sézcUkten olusan ciimle kullanip kullan-

digini gozlemler. Cocuk, iki sézctk kullaniyorsa gtlim-

:%eyerek, onaylayarak, tekrar ederek pekistirir ya da onun

konusmasini genisletir (Ornegin “Su iciyor,” dendiginde,

v "Evet, kedi su iciyor,” denir.). Eger cocuk tek sézctk kullani-

yorsa (Ornegin “Cocuk ne yapiyor?” sorusuna “yemek” ce-

Q vabini veriyorsa) egitimci cocuga iki ya da lg¢ sozcuk kullan-

masi yoninde model olur ve cocugun iki sézctkli cimleyi

N tekrar etmesini saglar (“Yemek yiyor” ya da “Cocuk yemek
yiyor.” gibi.).
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Aciklama Telgraf konusmasinda (kisa mesajlar iceren, ekler kullan-
madan iki-l¢ sozctkli cimle kullanimi) ilk cimleler sade-
ce anlam tasiyan sozclklerden olusur. Bu cimlelerigenel-
likle edat zarf, sifat gibi climle 6geleri tasimazlarsOrnegin
ceketini giymekte olan annesini goériince “Ben de attaaa!”
diyerek disar ¢cikmak istedigini belirtir. Bu konusma tarzi
zamanla gelisme gosterir. Cocuk sozclkleri hizla yan yana
getirerek Turkcenin dil bilgisi kurallarini 6grenmeye baslar.
"Buraya gel. kapiyi a¢!” gibi. Bu siirecte cocuklarin yaslari-
na ve gelisim duizeylerine uygun ¢ocuk kitaplarinin kullanil-
masi onemlidir.

Gelisim Gostergesi  Basit sorulara yanit verir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/editimci/bakim veren ¢ocuga “Kedi nereye gitti?

Siireci Biskivi nerede? Karnin aciktsmi?” gibi ¢esitli sorular sorar.
Resimli kartlardan ya da ¢ocuk kitaplarindan yararlanarak,
“Bu ne, bu kim, nerede?* gibi sorular sorar, cocugun bu
sorulara cevap vermesini bekler. Cocuga soru sorarken
“evet-hayir” seklinde cevaplayacagi kapali ucglu sorularin
yani sira birkag sozeiik kullanarak cevaplayabilecegi acik
uclu sorular da sorar ("Kedi nereye gitti? Cocuk neden Uz-
glin?” gibi.).

Aciklama Cocuklarin yanitlarina iliskin geri bildirimler “"Aferin, evet
dogru, cokglizel.” ifadelerinden daha fazlasi olmahdir. Egi-
timeiyanitin uygun yonlerini ve cocugun kullandigi anlama
stratejisini onaylamalidir. Ornegin egitimci resimleri goste-
rip "Kelebegin annesi hangisi?” sorusuna “Kus ¢linkd ucu-
yor.” cevabini veren ¢ocugun cevabini “Evet hem kuslarin
hem kelebeklerin kanatlari var. ikisi de ucabiliyor.” diyerek
dogrulamalidir.

Gelisim Gostergesi  Kisa oykiileri dikkatini vererek dinler.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, dyki okumak icin gérsel ve

Siireci isitsel dikkat dagitici unsurlardan uzak, sessiz bir alan se-
cer. Cocuga renkli, resimli kitabin kapagini gosterir; kitabin
adini, yazarini, gizerini, yayinevini soyler. Kitabin sayfalarini
sirayla acar, cocuga resimleri gostererek acgiklamalarda bu-
lunur.
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Aciklama Oykii okurken kisa climleler ve prozodi kullaniimalidir
(Prozodi, sdylenene anlam katmak icin tonlamanin, ylksek
sesin, ritmin icindeki degisimlerin kullaniima seklidir.). Oykii
yavas ve acik bir sekilde okunmali, belirli ifade ve sézctkler
tekrar edilmelidir. Ses efektleri, jest ve mimikler kitabi gocuk
icin eglendirici ve dikkat cekici héle getirir. Cocuk, oyki
dinleme sirecine katilim saglanmasi icin tegvik edilmelidir.
Cocugun konusma sirasini almasini tesvik etmek icin ylz
ifadeleri “Sira sende!” gibi yonergeler ve.soru sorma teknigi
kullanilabilir.

Gelisim Gostergesi  Resmini gordiigii nesneyi isimlendirir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren=tygun zamanlarda cocu-

Sireci gun yas ve gelisimine uygun kitaplari resimlerini gdstere-
rek okur. Cocugun resimleritakip ederek dinlemesini ister.
Cocuga renkli, resimli éyki kitabini gosterir. Oykiiniin adi-
ni tahmin etmesini ister,ve'sonra sdyler. Kitabin sayfalarini
sirayla acip ¢cocuga gdstererek okur. Kitap bittikten sonra
cocuga kitabin resimleri hakkinda sorular sorar. Kitapta-
ki resimlerle ilgili “Bu/ne?” seklinde soru sorar, cocugun o
nesnenin ismini sOylemesini ister. Resimlere bakarak oykui-
yU anlatmasini ister.

Aciklama 0-2 yag.grubu icin yazilmis resimli cocuk kitaplari, genellik-
le ABC kitabi olarak adlandirilir. Bu kitaplar hafif, silinebilir
ozellikte olmali ve cocuklarin dikkatini cekmek icin renkli
resimlerle sislenmelidir. Bu kitaplarda cocugun yakin cev-
resindeki esyalarin (tabak, sa¢ fircasi, sandalye, tencere
gibi), insanlarin (bakkal, polis, itfaiyeci gibi) ve hayvanlarin
(kedi, kopek, inek, kuzu, tavuk gibi) resimlerinin olmasina
Ozen gosterilmelidir.

Gelisim Gostergesi Cevresinde duydugu sesleri (motor, kapi, hayvanlar
gibi) taklit eder.

Ogrenmes@gretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren cocuga "Dikkatlice dinleye-

Siireci lim. Hangi sesleri duyuyoruz?” diye sorar, cocugun yanitini
dinler. Ardindan nesneleri kullanarak (birbirine vurma, yirt-
ma, burusturma, yuvarlama, sallama gibi) “hirs, tak, gim,
sssss, cirt, rap, kit, zir, dum” gibi sesler cikarir. Cocugun
duydugu sesleri taklit etmesine firsat verir.
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Aciklama

Cocuklarin farkli sesleri taklit etmesi dil gelisimi ve ilerle )
yillarda okuma yazma gelisimi acisindan énemlidir. %
aylardan itibaren cocuklar /m/, /n/, /p/, /b/, /t/, /d/, %/

ses birimlerini dogru urettikleri igin ¢evrelerindenduy

lari pek cok sesi kolayca taklit ederler. Ufleme alistirmalari
(masadaki/yerdeki nesnelere, aynaya, mum gibi hayal ettigi

parmagina Ufleme gibi) ve dil, dudak, cene, y((z kaslarini
calistirma alistirmalari (komik ytiz wkillerNit etme, du-

Gelisim Gostergesi

daklari agip kapatip bizme gibi) bu sijr&kf 1 saglar.

Kisi zamirlerindeki farkhiliklan an%

o0

Siireci

Ogrenme-Ogretme

)
Ebeveyn/egitimci/bakim vere "b:ncak bebek ya da
figlirli cocuga gosterir. “Uci m oyun oynayalim, elim-
deki kutuda esyalar var ve@vﬂz icin paylasalim.” der.
Kutudaki esyalari swayla%e. syalar cikarirken “benim,
senin, onun, bizim” gibi ri kullanarak cocuga model
olur. Ardindan esyalar r bir araya toplar, sirayla kutu-
dan c¢ikarirken “Bu ?" diye sorar ve cocugun yanit ver-

mesini bekler. C&%kon@malanm pekistirir (Ornegin
Oste

cocuk esyayl g k “Bebegin.” derse "Evet onun!” di-
yerek model olur.).

V4

Aciklama

Zamirlerin edinimi cocuklarin yiriimeye baslamasi ile bas-
lar ve ekul 6ncesi doneme kadar uzanir. “Ben” ve “sen” za-
mirl rmmimi dinleyicinin (sen) ve konusmacinin roli-
ne bagli oldugu icin cocuklar icin daha karmasiktir.

yavas yavas ben ve sen zamirlerini uygun sekilde

%ﬁaw ogrenseler de ebeveyn/egitimci/bakim verenin,
uklarin zamirleri 6grenirken yasadiklari karigikliklar bil-

si donemlidir.

formund
sonugl

-

Cocugun Mgu s6zcik sayisi ve cimle yapisi kaydedilir. Geligim izleme

DEGERLENDIRME

ili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme
a gore 6grenme sureclerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Elliden fazla s6zciligii anlamina uygun kullanir.

O

o)
O
os“

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, dergiler ya da kltaplardan

Siireci buldugu cesitli resimleri cocuga gosterir. ocuﬁ “Bu re-
simde neler var?” diye sorarak cocugun ii&a daha fazla
sozclkten olusan ciimlelerle cevap vermesinibekler.

Aciklama Cocugun herhangi bir sézcigu b||ﬂ®’llanma5| hem
s6zcligl duydugunda ne anlam ini bilmesini hem
de 0 s6zctgu dogru seslendir erektirir. Bu slrecte,
kitap okuma, sarkilar ve kaﬂye@rlemeler soyleme, ¢co-
cuga yeni nesneleri/varlikla terip isimlerini sdyleme ve
cevrede gordukleri hakk d * usma gibi sézciik dagar-

cigini gelistiren etkinli lanmalidir. (Ornegin yiirlyis
%I

yaparken arabalari, ag ve hayvanlari gosterip konus-
ma gibi.).

Gelisim Gostergesi  Soru climleleri buv

Siireci bardak, mbagda, kelebek” gibi gorselleri sirasiyla ¢co-
cuga ‘Bu ne?” sorusunu sorduktan sonra kartlari

co . Cocugun kartlari gdsterip “Bu ne?” sorusunu
so%a model olur. Kartlar ters cevrilir. E§itimci cocuga
ecmesini ve karti kendisine géstermemesini soy-

cuga soru sorarak kartta ne oldugunu bulmaya cali-
rnegin “Kirilir mi? Kag ayagi var? Yumusak mi? Hangi
k?" gibi.). Egitimci tim kartlar ile ilgili sorular sorarak

ocuga model olur. Ardindan egitimci kartlari alir. Cocuga
gbstermeden onun sorular sormasini bekler.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn Zitmlu/bakm veren “yumurta, araba, iziim, ev,
ter

AglklamQ; Kitap okuma etkinliklerinde 5N1K (ne, neden, nerede, ne

zaman, nasil, kim) sorulari kullanilarak cocuklara soru sor-

N ma konusunda model olunabilir.

Gellgﬂn Gostergesi  Bildigi sarki ya da tekerlemelere eslik eder.

O&enme -Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, "Mini Mini Bir Kus, Bas Par-
reci magim Neredesin?” gibi cocugun daha 6nceden bir kis-
mini veya tamamini 6grendigi sarkilari “Birlikte sdyleyelim
mi?" diye ¢cocuga sorar ve daha sonra ¢cocugun istedigi sar-

(b kiyi birlikte soylerler.
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Aciklama Cocuklarin  bildigi tekerlemeleri alkis esliginde ritmi
bir sekilde séyleme, gorsellerden faydalanarak i:il

i

ekilde

ogretme, uyakl tekerlemeleri ritmik sekilde soyle
etkinlikler cocuklar dildeki ritim ve seslerle keyifli
tanismasini saglar.

/

DEGERLENDIRME /\D
Cocugun sorularini nasil ifade ettigi izlenir. Soru sorarken kullandigi sézciikler,

g
jest ve mimikleri kaydedilir. Gelisim izleme formundaki ilgili %I maddeler
gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore ¢ me

streclerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilr.

>
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Gelisim Gostergesi

Cogul ekini kullanir.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

&
cﬁ!‘
,'\'

oyuncak sepetini cocuga gosterir ve "O ak sepetinde
neler var?” gibi bir soru yonelterek coeugun “Bebeklerim,
arabalarim” gibi cogul ekini kullan ;Wap vermesini
bekler. Cocuga model olmak igin &2{3 lari tekil ya da

e in‘sepetin sagina bir

cogul olacak sekilde yerlestirir. Orn
bebek, soluna ise birden fazI@ yerlestirir. “Bak be-
i

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, 6nceden&m|§ oldugu

bek, bak bebekler” gibi cogul ullanacagi sekilde tim

oyuncaklari sirayla betimle an “Bu ne?/Bunlar ne?”

sorusunu sorar, cocugun ¢ogul.eklerini kullanarak nesnele-
ri isimlendirmesine firsat verir

Aciklama

Tekil ve cogul unsu iceren gorseller ve sarkilar ile stireg

Gelisim Gostergesi

zenginlegirilebil&

Anlagilir §ekild/e konusur.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

e,

Ebeveyn%mci/baklm veren, cocugun 6grendigi ve yan-
lis kullandigr kelimeleri cocuk her kullandiginda diizelterek
keli eMru kullanmasini saglar. Cocuk konusurken so-

rular sorarak kelimeleri diizglin kullanmasi igin ona destek

% eveyn/egitimci/bakim veren, her firsatta dili dog-

ekilde kullanarak cocuga model olur.

o
Aciklama q,ocugun konusmalari, baskalar tarafindan ortalama % 50

\E
N

oraninda anlasilir. Cocuklar dili, cevredeki insanlarla etki-
lesimde bulunurken, nesne ve olaylar hakkinda konusup
tartigirken, kitap okunurken, bakarken, oyun oynarken 6g-
renmektedirler. Bu nedenle cocugun yakin cevresindeki
yetiskinler dil bilgisi kurallarina uygun konusmalidir.

>

Gelisim Gostergesi

V4

Adini ve soyadini soyler.

Agréenme-égretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun grup icinde adi-
ni ve soyadini séyleyecedi oyunlar diizenler. Ornegin eline
bir top ya da sapka alir. Top/sapka, muzik esliginde elden
ele dolagir. Mizik durdugunda top/sapka kimin elindeyse
o kisi adini ve soyadini soyler. Cocuk soyadini séylemekte
zorlanirsa yetiskin yardimci olur.
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Aciklama Cocuk adini ve soyadini dogru sdylemezse ebeveyn/egi-
timci/bakim veren, ona onun adini ve soyadini sdyleyerek
model olmalidir.

Gelisim Géstergesi  Ug ve daha fazla sozciiklii ciimleler kurar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocuga birdykii anlatir. Ar-

Siireci dindan cocugun bu 6ykiyi anlatmasini bekler. “Baska ne
oldu?” gibi bir soru sorarak uzun ctimlelerle anlatmasini is-
ter. Cocugun tek sézciikle verdigi yanitlar genisletilir. Orne-
gin oyklideki “Annesi cocuguna ne almigti?” sorusuna ¢o-
cuk "top” cevabini verdiginde egitimei "Evet, mavi bir top
aldi” seklinde cevabi genisleterek.medel olur.

Aciklama Cocuklarin bu gostergeye ulagsmadan 6nce tek sézclk Ure-
tiyor olmasi gerekir. Cocuklar,en az elli sézclk tretebiliyor-
sa cUmle kurmaya hazidir..Ancak bu sézciklerin sadece
isimlerden olusmamasi, eylemleri de icermesi gerekir.

Gelisim Gostergesi  Basit climlelerde.zamirleri kullanir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimei/bakim veren, farkli kisilere ait esyalari bir

Siireci kutuda toplar (Cocuga ait corap, babasina ait ceket, anne-
sine ait taki, ‘egitimciye ait kalem gibi.). Bu kisilerin fotograf-
larini yan yana dizer. ilk asamada cocuga model olmak icin
etkinligi kendisi yapar. Kutudan ¢ikardigi esya kime aitse
zamirleri kullanarak séyler. Ornegin “Benim kalemim, senin
¢orabin, onun ceketi, onun kolyesi (fotografi gostererek).”
gibiCocugun sdylenen kisiye gore esyayi fotografin yani-
na gotiirmesini ister. ikinci asamada cocugun kutudan esya
cekmesini ve “Bu kimin?” sorusuna yanit vermesini bekler.
Cocugun “Onun ceketi, senin kalemin, benim corabim.”
seklinde cevap vermesi beklenir. Ebeveyn/egitimci/bakim
veren cocugun yodnergelerine gore esyalarn fotograflarla
eslestirir.

Aciklama Dilin etkili kullanimi; isim, sifat, zamir ve eylem gibi sézciik
turlerine ciimle icinde yer verebilmesiyle gerceklesir. Co-
cuklar, climle icerisinde zamirleri kullanmaya baslar. Orne-
gin “Benim bebegim” gibi. Ebeveyn/egitimci/bakim veren,
farkli resimleri cocuga gostererek de zamirleri kullanmasina
yonelik cesitli sorular sormalidir. Ayrica “Topu bana at, topu
ona at!” gibi oyunlar da zamir 6grenimini cabuklastirilabilir.
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Gelisim Gostergesi

Ogrenme-Ogretme

Basit cimlelerde edatlari kullanir. v

Ebeveyn/egitimci/bakim veren “ile, icin, kadar, karg%,
1iCi

Siireci sanki, gibi» cok kullanilan edatlari cocugun kullanmasi i€in
oBaban ne kadar biyik? Kim gibi guliyorsun? W ile
oynamak istersin?” gibi sorular sorar. Cocuktan “...kadar
hizliyim/yavasim/uzunum/agirim.” cimlelerini ta%wamlama—
sini ister.

Aciklama Edat, tek basina anlami olmayan, a akwendigi kelime

ile cimledeki diger sozclkler arasi ki kuran bir s6z-

i
cliktiir. Ornegin «Cocuk “gibi’ agl% g "kadar' camasir.»
gibi. Cocugun bu 6geleri kull rumu izlenerek des-
teklenmelidir.

Geligsim Gostergesi

Ogrenme-Ogretme

""Hepsi'’ ve "biri"’ ifad@ygun tepki verir.

Ebeveyn/egitimci/baki eren, cocugun Onilne baz
Siireci oyuncaklar koyar. * caklarin hepsini bana getir.” veya

"Oyuncaklarindan, birini bana ver.” gibi yonergeler vererek

cocugun bu yonergelere uygun davranmasini bekler.
Aciklama

"Yemeginin hepsini yedin, bir parmagini yika-

Gunlak r 'nlerge de bu sozcukler kullanilarak pekistirilebi-
lir (OrneA
din.” gibi.).

Geligsim Gostergesi

a

?? leri isterken isimlerini soyler.
6§renme-6§retm% eyn/egitimci/bakim veren, cocugun en sevdigi oyun-

larini yetismekte zorlanacagi ancak rahatlikla gorebile-

egitimciye gosterdiginde egitimci “Hangi oyuncagini isti-
yorsun?” diye sorarak ¢ocugun oyuncagin adini soyleme-
sini bekler.

Siireci
: Qegi bir yere koyar. Cocuk, istedigi oyuncagi isaret ederek

S

Acikla

/

A\

Bu slirecte cocugun kullandigi genel anlam ifade eden s6z-
cukler yerine soézctgun kendisini kullanarak cocuga model
olunmalidir (Ornegin cocuk istedigi nesneyi isaret ederek
“Onu istiyorum.” dediginde “Kutuyu istiyorsun” denmelidir.).

N\

DEGERLENDIRME

ocugun sézciik dagarcaigindaki cesitlilik gézlemlenir. isim, fiil, zamir, sifat gibi
sozcik turlerini kullanip kullanmadigi kaydedilir. Gelisim izleme formundaki ilgili
aylara ait maddeler goézlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuclarina gore
6grenme sureclerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.

A%
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Gelisim Gostergesi

iki basit ciimleyi birlestirir.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocukla neden-sonug ilis-
kisine dayali climleler olusturma oyunu oynar Cocuga
“Simdi sana bazi cimleler sdyleyecegim. Onlari istedigin
gibi tamamlayabilirsin.” der ve cimleleri &séylen "Co-
cuk ellerini ylkamadan yemek yedi ve [V "K&pek yagmur-
da ylrimek istedi ama ..." "Bebek annesini cagirdi ¢tinki

............ " gibi. Ardindan ¢ocugun ikiicimleyi birlestirerek
soylemesini saglar.

Aciklama

Cocuklara c¢cok uzun ciml maktan kacinilmalidir.
Turkgeyi dogru kullanmaya gosterilmeli, bu konuda
cocuklara model olunm

Gelisim Gostergesi

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Resimde gérdiikle'&i tir.
o

Ebeveyn/egitim m veren, cocuga tanidik kisilerin ve
yerlerin resimlerini gosterir. Kim/ne olduklari hakkinda ko-

nusur. Ardindanrbu resimlerden birini secer. Cocugun re-
simdeki anin 6ncesinde ve sonrasinda neler oldugu ile ilgili
tahminleriniwe cikarimlarini dinler. Resimde gordukleri ile

ilgili birdykl anlatmalari istenir.
y 4

Aciklama

Gelisim Goster,

%ralarmda neden-sonug, zaman, sart, yer iliskileri
u n birlesik anlamlari tek cimlede anlatabilir. Olaylari
i

k sonralik sirasina dizebilir.

inledigi 6ykiiyii anlatir.

Ogrenme-0 e

Siireci q

/

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun sevdigi kitaplar-
dan birini secer. Etkilesimli kitap okuma yénteminde 6ykd,
farkli sorular esliginde ¢ocuklarla birlikte diyaloglar halin-
de okunur. Cimleyi tamamlama, hatirlama, acik uclu, S5N1K
(ne, nerede, neden, ne zaman, nasil ve kim) ve yasamla ilis-
kilendirme sorular 6ykinin baglamina gére cocuklara so-
rulur ve cocuklarin yanitlar genisletilir.

iklama

Bu yas cocuklarda cimle hatirlama ve dinlenen dykiyu tek-
rar anlatma, cocugun dilin anlam ve s6z dizimi yonlerini kul-
lanma yetenegi hakkinda bize fikir verir. Ortalama olarak 16
sayfalik resimli yki kitaplari bu yas ¢cocuklarina okunabilir.

\a
O

J
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Gelisim Gostergesi  Cevresindeki ya da dykiideki olaylari canlandirir. N)

. . \4

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egditimci/bakim veren, cocugun dykideki \%

Siireci rin davraniglarini, konugmalarini, ses ve hareketleriyle dra-
matize etmesini bekler.

4
Aciklama Cocuklarin dil gelisiminin ve yaratici hayal gliciiniin destek-
lenmesi icin basit s6zsiiz hareketlerle pandomim calismala-

r, dogacglama ve canlandirmalar yapﬂ%
Y’

L 4
Gelisim Gostergesi  Cevresinde gordiikleri ile ilgili S@de, kim, ne de-
mek, neden sorularini sorar. ?b

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim ve%gd uga "dedektif” adli bir

Siireci oyun oynayacaklarini soyler. isi gesitli rollere girer ve
cocugun dedektif rolﬂn%ek diledigi sorulari sormasi-
ni soyler (Ornegin ba\m aybeden adam, oyuncagini
kaybeden cocuk, a ilarini camurlu goren kisi gibi.).
Ebeveyn/egitimci/ veren, ¢cocuda ihtiyac duydugunu

hissettirerek onu/soru $ormaya tesvik eder (Ornegin “Bavu-
lumu bulamiyorum. Yardimci olur musun?” diyerek konus-
ma slrecini ba§ﬁt|r.).

Aciklama Bu dén&cugun cok soru sordugu bir dénemdir. Bu
nedenle.ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun sordugu
acitk/uclu sorulan gecistirmemeli, sabirla cevaplamalidir.

yn/egitimci/bakim veren, giin iginde farkli durumlar-

a p okurken, oyun oynarken, yemek yerken cocugun

nk, kim, nerede, nasil, neden, ne zaman?” gibi sorular

%masml tesvik eder. Cocugun sordugu bu sorulari yanit-

ayarak onu baska sorular sormasi igin cesaretlendirir.

m

y 4
DEGERLENDIRME
Cocugu imde gordugu ya da dinledigi seyleri anlatmasi izlenir. Gelisim izleme
formunda ili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme
sonugl ore 0grenme sireclerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.

/
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FiZIKSEL GELiSiM VE SAGLIK ALANI OZELLIKLERI

Bebegin/cocugun hareket becerileri fiziksel olarak bliyime, olgunlagsma ve gelisme ile
iligkilidir. Biylime, bedenin ve uzuvlarin olgunlagma stireci boyunca ugradigi bedensel
Olcimlerdeki artistir. Buylime, beden yapisindaki hiicrelerin cogalmasi ve genislemesi
sonucunda olusur. Bireyin fizik yapisinda meydana gelen nicelik beyutundaki degisik-
likler olarak tanimlanan blytime, yasla birlikte meydana gelen.yapisal degisiklikleri
kapsamaktadir.

0-12 ay arasi bebeklerin gelisiminin en hizli oldugu alanfiziksel’gelisim alanidir. Bu
hizli gelisim bebege saglanacak uygun bakim destegini de gerektirmektedir. Ornegin
bebegdin ilk yilinda karninin Gstlinde oynamasina olanaktaniyacak ortam ve oyuncaklar
sunulmasi, diiz bir zeminde destekle ve gelisime bagli olarak desteksiz oturabilmesi-
ne, dénebilmesine, uzanabilmesine olanak taniyan'zeminler olusturulmasi dnemlidir.

Fiziksel gelisim slreci bebegdin/cocugun bilissel, dilysosyal-duygusal gelisimini ve sag-
ligina iliskin 6zelliklerini etkilemektedir. Bebekler/cocuklar dogduklari andan itibaren
tutma, birakma, uzanma, yuvarlanma, emekleme gibi cesitli hareketler yaparak bas,
boyun ve goévde kontrolliini saglamaya baslarlar. Bebegin/cocugun hareket becerileri
gelistikce temel hareket becerileri (nesne kontrold, yer degistirme ve denge) ylriime,
kosma seklinde ilerler. Dolayisiyla fizikseligelisim ve saglik, insan yasaminda 6nemli bir
yere sahiptir.

Fiziksel gelisim ve saglik alani, pek ¢ok yasamsal hareket becerisini kapsamaktadir.
Bu becerilerin ediniminde, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi sonucu hareketler-
de gozlenebilir degisimler.yasanir. Fiziksel gelisim farkh siniflandirma bicimleri ile ele
alinarak incelenmektediriEn‘yaygin ve kabul goren héliyle iki alt baslikta ele alinmak-
tadir. Bunlar:

Biiyiik Kas Hareket Gelisimi Alani: Blyik yani genis kaslarin kullanimini igerir. Bi-
reyin denge ve koordinasyon saglamasini ayrica yer degistirme hareketlerini gercek-
lestirmesini temel alir. D6nme, emekleme, siralama, ayakta durma, yirime, kosma,
yuvarlanma, ziplama gibi hareketleri icerir.

Kiiciik Kas Hareket Gelisimi Alani: El ve ayak hareketlerini ve bazi nesne kontroli
hareketleriniskapsar. Bireyin elini ve ayagini koordineli olarak kullanmasini gerektirir.
Tutma, kavrama, burusturma, yirtma, cizme, kesme gibi hareketleri icerir.

Bebeklerin/cocuklarin fiziksel gelisimleri desteklemek uzun vadede fiziksel uygunluk
bilesenlerinden olan koordinasyon, denge, ceviklik, kuvvet, dayanikhlik ve esneklik
ozelliklerini gelistirmelerine de hizmet edecektir.

Fiziksel gelisim ve saglk alani duyu-algi gelisimi icin de dnemli bir yere sahiptir. Bebe-
gin/cocugun buyuk kas ve kiclk kas gelisiminin desteklenmesi, diger gelisim alanla-
rinin desteklenmesine de katki saglamaktadir. Fiziksel gelisimi desteklemek icin segi-
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len etkinliklerde bebegin/cocugun takvim yasinin yani sira gelisim diizeyinin dikkate
alinmasi gerekmektedir. Bu anlamda bebegin gelisimini desteklemeye yonelik ger-
ceklestirilecek 6grenme slirecinde ve etkinliklerde 24 aydan (2 yas) kiicik bebeklerin
kag haftalik dogduguna yani premattire olup olmadiklarina mutlaka dikkat edilmelidir.
Prematiire dogmus olmak, bebegin diinyaya gelmeden 6nce edinmesi gereken baz
6zellikleri hentiz kazanamamis olmasina neden olabilir. Bu anlamda prematiire bebek-
lerin zamaninda diinyaya gelmis akrani olan bebekler gibi gelisim gdstermesini bek-
lemek, bireysel hizda gelisimi, bireysel farkliliklari g6z 6niinde bulundurmamayi getirir
ve bu durum uygun olmayan bir gelisimsel uygulama destegini degurur.

Bebeklik doneminde fiziksel gelisim ve sagligi etkileyen temelunsurlardan biri de bes-
lenmedir. Dogal beslenme olan anne siti ile beslenme, hekimler tarafindan &neri-
len hem anne sitinln besleyiciligi hem de anne ile bebek arasinda kurulacak saglikli
baglanma icin temel olusturmaktadir. Bebeklerin beslenme rutini, annenin sitl, be-
begin ihtiyaclar ve birlikte olusturacaklar aliskanliklar degrultusunda sekillenir. Rutin
kontrollerde ¢cocuk hekimlerinin bebegin gelisimine ©zgti ek gida surecini takip etme-
si bebegdin sagligi ve fiziksel gelisimi agisindan elzemdir:

Bebeklerin fiziksel gelisiminde olgunlagsma kadar égrenme de énemli rol oynar. Ol-
gunlasmada kalitim ve cinsiyet gibi faktorler etkili olurken 6grenmede bebege su-
nulan ¢evresel uyaranlar ve deneyimleme olanagi 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle
ebeveyn/egitimci/bakim verenlerin bebeklerinfiziksel gelisim ve saglk alanini destek-
lerken onlarin bireysel 6zelliklerini géz dniinde bulundurarak 6grenmelerine olanak
taniyan uygulamalari (6grenme sureclerini) planli ve sistematik olarak gerceklestirme-
ye 6zen gostermeleri gerekmektedir. Bebekle gerceklestirilecek etkinliklerde fiziksel
ve cevresel baglamda guvenlik unsurlari saglanmis bicimde cevrenin diizenlenmesine
ve uygun materyal se¢cimine 6zenigosterilmelidir.

Uygulamalarda jest ve mimikler kullanilarak bebekle konusulmasi, cesaretlendirici s6z-
ciiklerin (Ornegin “Cok glizel) aferin!” gibi.) séylenmesi, bebegi/cocugu hareketleri
yapmada istekli olmaya veitékrar etmeye tesvik edecektir. Bebegin/cocugun motivas-
yonu acisindan bu tér, davraniglara 6zen gosterilmelidir. Ayrica her cocugun fiziksel
gelisim becerilerini kazanma hizi ayni degildir. Dolayisiyla cocuklar gelisimleri dogrul-
tusunda degerlendirilmeli ve destek programlar cocugun bireysel gelisim 6zellikleri
dikkate alinarak.plantanmalidir. Bunun yani sira vicut agirliginin beklenenden fazla
olmasi, saglik sorunlar gibi bazi 6zel durumlar, hareketlerin kazaniminda gecikmelere
neden olabilmektedir. Dolayisiyla cocuk hekiminin de gorist dikkate alinarak fiziksel
gelisim ve saghk alanina iliskin becerilerin desteklenmesine dzen gdsterilmelidir. Or-
negin, dogumdan itibaren rutin kontrollerde bas ve gogus gevresi dlctimleri, boy ve
agirlik dlctimlerinin takibi, kalca kontroll gibi slreclerin takibi ve kontroli dnemlidir.
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Gelisim Gostergesi  Bagini ve boynunu kisa siireli kontrol etmeye cabalar.
A

FiZIKSEL GELIiSIM VE SAGLIK ALANI OZELLiKLERI (O
A V2N

Vs

. ) /7
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegi ge§kzamanlarda
Wkadar dik tut-

r.

Siireci kucagina aldiginda bebegin basini 2-3 sa
maya cabalayip cabalamadigini taki

Aciklama Bebek dogumdan sonraki ilk haftalarda basini ve boynunu
kontrol etmekte zorlanabilir. nlarina dogru bas ve
boynu kontrol stiresinde a "Bebek bu yonde deger-
lendirilmelidir. (

Gelisim Gostergesi Meme/biberon er@

Ogrenme-Ogretme Anne memesinin.veya.biberonun agiz cevresine temas et-

Siireci mesiyle bebek %reﬂeksini baslatir; ardindan dudak,

dis eti, dil ve damagin uyarilmasiyla bu davranig emme ref-
leksine dén(j§(jl

7
Aciklama Emmenin ilh§ama3| olan sikistirmada meme ucu/biberon
dil il gw arasina sikistirilir, ardindan ritmik emme dav-
ra ceklesir.

¢

Geligsim Gostergesi

S

Ogrenme-Og Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebek sirtistl yatarken be-
Siireci begin duyabilecegi bir mesafede ellerini birbirine olabildi-
v gince hizli bir sekilde vurur. Bebegin bu ani ses karsisinda

kol ve bacaklarini ayni anda acip kapamasi beklenir.

i pozisyonda yatarken ani bir uyaran verildigin-
sigrar.

Aciklama Bebek icin uyaran olarak verilen sesin bebegi uzun sure
huzursuz edecek sekilde olmamasi gerekmektedir. Ayrica

/ bebekte bu tepkinin 2. aya kadar gérilmemesi durumunda

« bir uzmana bagvurulmalidir. Bebegin bu tepkilerinin yasa-
min ilk dort ayindan itibaren azalmasi beklenir. Premattire

ya da distk dogum agirligi olan bebeklerde ise 6. aya ka-
dar gorilmesi normal kabul edilmelidir.

(b Gelisim Gostergesi  Yiiziistlii pozisyonda yatarken kisa siireli bagini kaldirir.

O
>
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Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebegi diiz bir yiizeye yati-

Siireci rir. Bebegin yuzlstl yatarken basini yana dondirmeksi
cenesi yere degmeyecek sekilde basini 1-2 saniye n
kaldirmasi beklenir. N

Aciklama Bebegin basini kaldirma hareketleri, ylzistu yat; pozisyo-

nunda gozlemlenebilir.

Gelisim Gostergesi  Elleri yumruk halindedir.

N\
Ny
Ebeveyn/egitimci/bakim veren, b @ellerinin yumruk

halinde olup olmadigini kontrol

Yeni dogan bebegin elleri, dog ncesi pozisyonuna uy-
gun olarak yumruk seklindedir, zorla agilmaya calisiimama-

lidir.

Ogrenme-Ogretme
Sureci

Aciklama

Gelisim Gostergesi  Avucunun igine v esneyi kavrar.

. . o
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/e@itim%m veren, kavramasini istedigi ¢ingi-

Siireci rak gibi bir nesneyi‘bebege gosterir. Daha sonra nesneyi
bebegin parmaklarinin arkasina ve uglarina hafifce dokun-
durur. Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bu hareketle par-
maklari acilan bebegin avucunun icine nesneyi koyar. Be-
beg}n yi kavrayip kavramadigi izlenir.

Aciklama

ege verilecek nesneler ince sapli (¢cingirak gibi) olmali-

?gnesneyi kavramasi bilingli degildir. Bu nedenle
e

% eveyn/egitimci/bakim veren, bebegin avucuna ken-
i“parmagini dokundurarak da kavramasi icin bir uyaran

; q)larak kullanabilir.
DEGERLENDIRME
Birinci ay!siiresince bebekte gozlenecek ve izlenecek ézellikler gelisimsel olarak

blylk énemstagimaktadir. Gerek kucakta gerekse ytzikoyun yatarken bas ve bo-
yun ko% icin bebegin gayret gosteriyor olmasi kritiktir. Buna ek olarak nesne

kavrama, sese tepki verme 6zelliklerinin hic olmayisi ya da ortadan kalkmasi gerek-
igi zaman hala devam ediyor olusu bebegin gelisimi konusunda erken miidahale
ve hekimlerle ortak hareket etmeyi gerektirebilecek durumlarin isaretcisi olabilir.

J
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Gelisim Gostergesi  Sirtlistii yatinildiginda basini kaldirmaya gabalar.q

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebek sirtiisti yatarken be-

Siireci begin g6z hizasinda ¢ingirak ya da parlak renklisbir nesne
sallar. Bebegin ¢ingirak veya parlak renkli nesneye bakmak
icin basini kaldirma ¢abasi gozlenir.

Aciklama Bebegin yatirilacagi zemin ne ¢ok s Pygok yumusak
olmalidir. Ayni zamanda zeminde ve temiz bir bat-
taniye/ortl olmasi gerekir.

Gelisim Gostergesi  Yiziistli yatinldiginda ba afifce kaldirir ve kontrol-

lii olarak indirir.
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/baki ;n, bebegi ylizisti yatirir. Be-
Siireci begin dnceden tanudigive ilgi gosterdigi bir oyuncagi eli-
ne alir. Onun ilgisin ekicin hareket ettirir. Bebegin yi-

zUstl yatarken b&?afifge kaldirp kaldirmadigi ve basini
indirmede kontrolli©lup olmadigi izlenir.

7
Aciklama Uygulamaya baslamadan 6nce bebegin kiyafetlerinin zibin
ya da tulumiolmasina; digme, ponpon gibi aksesuarlarin

olmaNdikkat edilmelidir.
y 4

Gelisim Gostergesi lindiginda basini yaklasik birkag saniye dik ve
engeli tutar.
Ogrenme-Ogret %egin basl, ebeveynin/bakim verenin omuzunda olacak

Siireci ekilde kucaga alindiginda egitimci ya da bir baska yetis-
% kin, bebegin basini dik tutabilmesi icin ¢ingirak ya da sesli

oyuncak sallar. Bebegin basini birkac saniye kadar dik ve
dengeli tutup tutmadigi takip edilir.

Aglkla%l Bebegin basinin kisa sireli 6ne, yanlara ve arkaya dismesi
normaldir ancak ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin

V4 basinin ani dismesini dnlemek amaciyla elini, bebegin ba-

sinin arkasinda hazir tutmalidir. Basini tutamayan bebege

renkli uyaricilar gosterilerek bebegin basini kaldirmaya ¢a-

lismasi icin destek saglanmalidir.

L 4

(b Gelisim Gostergesi  Ellerini orta hatta birlestirir.

O
>
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Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin karsisinda iki elini
Sireci birlestirir ya da el ¢cirpma hareketini birkac kez yapar. On

da yapmasi icin ilgili sdzcukleri (“Haydi sen de elle ir-
lestir.” "Alkiglayalim.” gibi.) sdyler. Daha sonra oyunu
bebegi kucagina aldiginda da bebegin arkasinday de
yapmasini destekleyerek ellerini birbirine vurmasini saglar.
Bu oyun bebek yatarken de tekrarlanir. Ayrica (ekerleme,
parmak oyunu, mimik ve jestlerin kullarNe yonlendir-

mede bulunulabilir. N

Aciklama Ebeveyn/egitimci/ bakim veren, model olurken
bebegin goris alaninda olmaya in dikkatinin ken-
disine odaklanmis olmasina 6z ostermelidir.

o

Gelisim Gostergesi  Ellerini kisa siire agik tuta
y 4

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/baki
Siireci diginda bebegin elini
basparmagini kulla

n, bebegdin avug ici uyarl-
ureligine actigini ve ardindan
an uzatilan ¢ingirak gibi bir nesne-

yi sikica kavradigini gozlemleyebilir.

Aciklama Kavramanin ge?ellikle ilk dort ay boyunca devam etmesi,
tepki yogunlugunun ilk aydan sonra yavas yavas azalmasi
beklenir.

DFEGERLENDIRME
Her ne kadar fiziksel geli %tergesi olarak belirtilse de 6zellikle ilk aylarda be-
begin bilissel gelisimi hakkinda da bilgi veren ve nérolojik strecleri takip etmeye
yarayan gelisim gés%eri ozenle takip edilmelidir. Basini kaldirma, kisa sureli
tutma, emme ko bebegin gosterdigi cabalar gelisimsel olarak cok de-
gerlidir ve beb%%amw strdlrmesi icin gerekli tepkilerini gosteren gelisimin

isaretcileridir.

<,§’\
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Geligsim Gostergesi

Kucaga alindiginda basini dik tutar.

\a
O

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegi kucaglnamnn-
deki ¢ingirak, sesli oyuncak gibi parlak ve sesli'nesneleri
bebegin gbz hizasinda sallar. Bebegin bWik tutup tut-

madigini gézlemler.

Aciklama

Bebek kucaga alindiginda bas ve b wcrolu gelisme-
ye baslamis olsa dayine de birel i begin basi ve boynu
desteklenmelidir.

Gelisim Gostergesi

Ellerinden tutulup kaldiril %glldlgmda basini dik

Ogrenme-Ogretme
Siireci

icin yavasca kendi gru ceker ve destek saglar. Bebe-

tutar.
Bebek sirtistl yat|nhr.@n/egitimci/bakm veren, be-
begi iki elinden tu:% cudunu hafifce yukari kaldirmak

gin basini geriye diusirmeden 1-2 saniye dik tutup tutma-
digintizler.
7
Aciklama Kontrolu eveynde/bakim verende oldugu unutulmama-
li, ebeveynin/bakim verenin bebegi givenligini saglayarak
bu slijr ingerceklestirmeye 6zen gostermesi gerekmektedir.

Gelisim Gostergesi

ﬁ@yatarken basini 45 derece kaldirir.

N2

Ogrenme-Ogretm%veyn/egitimci/baklm veren, bebegi ylzUistl yatirir. Be-
Siireci % gin onceden tanidigi ve ilgi gosterdigi oyuncagi eline

larak bebegin ilgisini cekmek icin hareket ettirir. Bebegin
basini, yerden 45 derecelik aci yapacak sekilde birkac sani-
ye kaldirmasi beklenir.

"

Agkla&

Bebegin basini disiirme olasiligina karsi, diz bir zeminde
glvenligini saglamak icin zarar gérmeyecegi yumusak bir
ylzey hazirlanmalidir.

y 4
L4

Ellerine uzun siire bakar.

&gim Gostergesi

renme-Ogretme

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, dnceden hazirladigi renkli
yln veya bez bilezikleri bebegin bileklerine takar. Bu bilek-
liklere ses cikaran kucuk ziller de takilir. Boylece bebegin
ellerini uzun sure izlemesi saglanir.




Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren hazirladigi bilezikler

Gelisim Gostergesi  El ve ayaklariyla oynar. /

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle&q@arak farkls
Siireci ritmik sesler ¢ikaran uyaricilar sunar. ica renkli kurde-
leler, kiiciik ponponlar ve zil gibi uyaranlan bebegin el ve
ayak bileklerine baglayarak bebeginWbu uyaranlar hareket
ettirmesini ve ayaklarina dokunm&‘bewik eder. EGer be-
bek dokunmazsa ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin

dikkatini uyaranlara ¢ekerek tek olur.
Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakm%x azirladigi bileziklere taka-
cagi kicuk zil, ponponigi snelerin yaratabilecegi olasi

o

tehlike ve kazalara (agz Otlrlp yutma gibi) karsi uygun
materyal se¢imine 6stermelidir.

Gelisim Gostergesi  Elinin yanmdak%eyi yakalar.

. ; /
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn&mci/baklm veren, bebegin dikkatini kavraya-
z

Siireci bilecegi liktaki nesneye ceker ve nesneyi bebegin eli-
nin hemen yanina koyar ya da nesneyi bebegin eline dogru
uzatir. Bebegin elinin yanindaki nesneyi yakalayip yakala-
madigini gozler.

fa)

oot

Aciklama yn/egitimci/bakim veren, bebegin yakalamasini iste-

% i nesnenin bebegin eline sigacak boyutta ve hafif olma-

ina 6zen gostermelidir.

Gelisim Gés&g Uzaktaki bir nesneyi almak icin kollari ile uzanir.

\4
6§renm@etme Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebek sirtistl yatarken ya-

Siireci tagin Gzerinde asili olan mobili ya da dikkat ¢ekici bir nes-
neyi, fark etmesini saglamak icin isaret ederek s6zli ifade-
YV 4 lerle, inlem sesleriyle ya da sallayarak bebegin dikkatini

cekip odaklanmasini saglar. Bebegi mobile/nesneye uzan-
masi icin “Ne varmis burada, haydi yakala bakalim bunu.”

sini bekler.

w« diyerek cesaretlendirir. Bebegin mobile/nesneye uzanma-

3
o

—5

cagi kicuk zil, ponpon gibi nesnelerin yaratabilecegi ol
tehlike ve kazalara (agzina gétirip yutma gibi) kars n
materyal secimine 6zen gostermelidir.




>

Aciklama Bebegin uzanmasiicin kullanilacak nesne, parlak renklerde
olmali ve uzanma denemeleri sirasinda ona fiziksel risk
ratmayacak sekilde givenli tasarlanmalidir. Nesne -
begin uzandiginda erisebilecedi bir mesafede tutulmasina
dikkat edilmelidir. I\/

Vs

/

DEGERLENDIRME
Bebegin ilk aylarinda gerceklestirmesi beklenen gelisimsel 6zellmerkezi sinir
sisteminin isleyisi hakkinda bilgi verir. Bas ve boyun kontrolxmy niceliksel ve
niteliksel artis, bebegin bedenini kesfetmesi ve cevresinde ere ilgi goster-
mesi acisindan gelisimsel olarak izlenmelidir. m
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Gelisim Gostergesi  Yuziistii yatinldiginda agirhgini kollarina verere%-
siinii kaldinr.

Ogrenme-Ogretme Bebek yiiziistii yatarken ebeveyn/ egitimci/bakim veren,
Siireci onu kucagina almak icin yoneldiginde bebegin kalkmaya
calismasina firsat tanimalidir.

Aciklama Bebek ylzistl yatarken agirligini kolla %remezse ebe-
veyn/egitimci/bakim veren, bebegin‘gégsini kaldirmasi-

na yardimci olmalidir.

Gelisim Gostergesi  Yiziisti yatinldiginda ay@ D e kendini 6ne dogru

Bebek bu kuvvete olarak ayaklari ile itme davranisi

iter.
Ogrenme-Ogretme Bebek yiiziisti yat|nId@ebeveyn/egitimci/bak|m ve-
Siireci ren, bebegin ayakm arina ¢ok az bir kuvvet uygular.
gosterir.

Aciklama Ebeveynin/egitimci/bakim verenin bebegin ayagina uygu-
layacagi kKuvvet bebegin kendini 6ne dogru itmesine yar-
dimci olacak sekilde avug iciyle uygulayacagi destek sek-
linde Lidir.

y 4
Gelisim Gostergesi mltlarmdan tutuldugunda adimlamaya benzer
areketler yapar.

6§renme-6§ret®%bek, koltuk altlarindan tutulup ayaga kaldinldiginda sert

Siireci emin Uzerinde kendiliginden ayagini kaldirip adimlama
% hareketi yapar.

Aciklam v Koltuk altlarindan tutuldugunda bebegin yaptigi adimlama
hareketi tamamen refleksiftir. Bu refleks 6-7. ayda kaybolur.
N Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin bu hareketi yapip

yapmadigini kontrol etmelidir.

y.
lisim Gostergesi  Yiiziistii yatis pozisyonunda basini kaldirarak 90 dere-
cede tutar.

"3:
O
O




Vs

Ogrenme-Ogretme

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegdi ylzustl yatirir. v

Siireci bedin onceden tanidigi ve ilgi gosterdigi oyuncagr a
Onun ilgisini cekmek icin hareket ettirir. Bebegin @U
yatirildiginda basini 90 derecelik aciyla kaldirip kaldirmadi-
gini kontrol eder.

Aciklama

sel olarak dikkat ¢ceken glvenli bir nesne veya oyuncak kul-

lanilir. Ayrica bebegdin cabasini artirmakiigin bu nesne veya
oyuncak uygun bir aciyla hareket ettirilmelidir.

Bebegin basini kaldirmasini desteklemeki)'nxgéﬁsel ve isit-

Gelisim Gostergesi

Elindeki nesneyi viicudunun o

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim ve ek otururken eline bir
Siireci nesne verir. Bebegin nesne dunun orta hattina getir-

mesini, incelemesini ve oynamasini bekler.
Aciklama

Bebege verilecek n kesici veya delici olmamasi ve
agza sokulma riski@g yutulamayacak 6zellikte olmasi

Gelisim Gostergesi

saglanmalidir. N

Gérme alani icindeki nesneyi alir.

Siire

ci

Ogrenme-Ogretme

sirtlst yonda yatirir. G6z hizasina ponpon, mobil gibi

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegdi kucagina alir ya da
ﬁ S
nesneler tutar/asar. Bebegdin uzanarak nesneyi almasini/tut-

Aciklama

N
N

Tg kler.

%veyn/egitimci/bahm veren bebegdin goz hizasina astigi

bil, ponpon gibi nesnelerin tehlike ve kaza (asilan nes-

qwenin bebegin ylzine dismesi, agzina goéturtp bogulma-

sina sebep olacak sekilde kiiciik olmasi gibi) olusturmama-
sina dikkat etmelidir. Ayrica asilan mobiller belirli araliklarla
degistirilmeli ve bebegdin dikkati cekilerek onlara uzanmasi
tesvik edilmelidir.

Geligim

stergesi

Elindeki nesneyi agzina gétiiriir.

7

&enme-ogretme
ci

Bebek, ebeveynin/bakim verenin kucaginda oturur pozis-
yonda iken bebegin eliyle uzanip alabilecegi uzakliktan
cingirak gibi nesneler uzatilir. Bebegdin eline aldigi nesneyi
agzina gotirtp gotirmedigi izlenir.

é’g%\/
S
v

A%




p
Aciklama

lenir. Bu nedenle zorla bebegin elinden nesne alin
lisiilmamalidir. Bebegin, kendisini ve cevresini agiz yo
kesfetmeye calistigi gelisimsel dénemde ebeve%eya
bakim verenin, bebegin glvenligini saglarken ayni zaman-
da gelisimini destekleyecek uygun materyaller égmesi ve
streci buna gore planlamasi 6nemlidir. edenle bebe-
gin etrafinda kuglk parcali, tlyld, kesici, batichnesneler; ip,
fular, poset gibi tehlike yaratacak nesn ekmek, sala-

talik, elma gibi kopabilen yiyecekle% urulmamalidir.

Bebegin eline alabilecedi nesneleri da oyuncaklarin
temizliginden emin olunmalidir.

DEGERLENDiRMEqb

Bebegin vicut agirligini ylzistl pozisyonda ve gogsuni nasil kaldirdigi,
eline verilen ve gérme alanina giren nesnelerle nasil etkilesime girdigi goézlemle-
nerek degerlendirilir. Bu degerlendirme s Lv

gerekli diizenlemeler yapilir.

a gore 6grenme slreclerinde

Y
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Gelisim Gostergesi

Kucaga alindiginda viicudunu dik tutar.

\a
O

Siireci

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegi kucaglnm ve

omzuna yaslar. Bebegin bagini dik tutabilmesinin yani sira
vicudunu da dik pozisyonda tutup tutmadig izlenir.

Aciklama

Bebegin gelisimsel olarak basini ve VU&YU dik tutmasi
beklenirken ebeveyn/egitimci/ ba ren, yine de be-
begdi govdesinden tutup destekl i bebegin vicut
kontrolini saglayip saglamadigini onlinde bulundu-
rarak bebegin gltvenligini sag n sorumlu oldugunu

hatirlamalidir. O\

Gelisim Gostergesi

Sirtiistii pozisyondayk%rinden tutup cekildiginde
oturmak icin gayret ir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/ veren bebegi sirtiistii diiz bir ze-
Siireci mine yatirir. Otu isyona gegmek icin bebegin basin,

kollarini ve bacaklarini bikerek oturmaya calismasi bekle-
nir ve izlenir.

Aciklama

getirir begin surece katilacagi hizda davranmaya ve
gi.cekerken uygun kuvvet kullanmaya 6zen gosterir.

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegdi oturur pozisyona
iib@

Gelisim Gostergesi

iziistii yatinldiginda agirhigini bir kolundan digerine

Qarlr.

Siireci

Ogrenme-Ogr erek ylUzUstl yatirilir. Ebeveyn/egitimci/bakim veren, be-

begin gbz hizasinda olmak kosuluyla dnce bir tarafindan
sonra diger tarafindan bebegin ilgisini ¢cekecek nesneyi
gosterir. Bebegin nesnenin gosterildigi yone dogru kolla-
rina agirlik vererek dénmesini bekler.

\a
Aglkla§

/

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebege gosterilecek nes-
neyi hareket ettirirken bebegin agirligini aktarabilecegi hiz-
da, bebege uygun bicimde nesnenin yerini degistirmeye
Ozen gostermelidir.

Sirtiistii yatarken yan déner.

S’
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Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, giin boyunca bebegin d “9)

Siireci sik pozisyonlarda yatmasini saglar. Bebege sirtlsti yatar
renkli ve sesli uyaranlar vererek yan dénmesini bek -

begin donecegdi yonun tersindeki kol ve bacaklarini uyarana
dogru uzatarak viicudunu yan pozisyonda tutmas(%

Aciklama Bebegin yan donmeyi 6grenme silirecinde ud!halelerde
bulunulabilecegdi gibi bebegin kendiligi de yan don-

mesi gergeklesebilir. Ebeveyn, egitimw akim veren

kisi, her iki durumda da bebegin glvenligini'saglamak igin
yatilan yerin algak olmasini sa@lama%gme riskine karsi
a

koruyucu yumusak bariyerler (y niye gibi) olus-

turmahidir. O
o7

Gelisim Gostergesi  El bilegini gevirir. Q
y 4

1

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/baki bebegin karsisina gecip

Siireci onunla g6z temasi kura ekilde ellerini el bileklerinden
cevirerek tel sarar unlar oynar. Ebeveyn/egitimci/ba-
kim veren “Tel sarar ... ebegin adi) tel sarar, tel sarar .....
(Bebegin adl)teT%tel bulamazsa ne sarar?” diyerek sag
ve sol elini parmaklari yukarida olacak sekilde saga sola ce-
virerek hareket éttirir. Bebegin kendisini taklit ederek elleri-
ni bileklerinden gevirmesini izler.

(S]

low)

Aciklama

~

u oyunda tekrarlayacagi sozclkleri cocugun katili-
ayacak canli, vurgulu, jest ve mimiklerini kullanir
ekilde gerceklestirmesi gerekmektedir.

eb QWna eslik etmesini tesvik etmek icin egitimcinin
gl

Gelisim Gasterg@\ﬂ{me, biberon ya da kasik yaklaginca agzini acar.
y

6§renme-6?vm Ebeveyn/egitimci/bakim veren, biberon ya da kasigi bebe-

Siireci gin agzina dogru yaklastirdiginda bebegin agzini agmasi

q beklenir.

Aciklama Kullanilacak biberon ve kasigin bebegin agzina uygun bu-
/ yUklikte ve temiz olmasina 6zen gosterilmelidir.

/\ DEGERLENDIRME

N begin bas ve boyun kontroliinin ardindan gévde kontroli konusunda deneme-
r yaptigi bu strecte beklenen gelisim gostergelerine ulasabilmesi icin bebege
(b gerekli yardim ve destek saglanmalidir. Gelisim gozlem formundaki ilgili aya ait

maddeler gozlenerek degerlendirmeler yapilir. Degerlendirme sonuglarina goére

ogrenme sureclerinde gerekli diizenlemeler gergeklestirilir.

O?) ,
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Geligsim Gostergesi

Destekle oturur.

\a
O

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegdi koltuk altlarindan
tutarak bebek masasina oturtur ve bebegin dismeyece-
ginden emin olarak ellerini yavasca ceker..Bebegin ellerini
bacaklarina veya masaya dayayarak 5 saniyewe daha uzun

stre kendi basina oturmasi beklenir.
y 2

Aciklama

Bu surecte yastik ve diger dest in_kullanilmamasina
dikkat edilmelidir.

Gelisim Gostergesi

Kol ve bacaklarinin yardi viicudunu 6ne dogru ha-
reket ettirir.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Bebek yuzistu yatirild ebeveyn/egitimci/bakim ve-
ren, bebegin uzagimasilgisini ceken bir nesne koyarak be-
begdi ona dogru ge ve almasi icin cesaretlendirir. Be-
begin ileri gitmekuicin kol ve bacaklarini hareket ettirme

cabasiniizler.

&5

Aciklama

L 4
Bebegin sharekete gldilenmesi icin dikkat cekici renkte,
isitsel olarakiwuyaran ve gorsel olarak cekici glivenli nesne-

ler ve klar tercih etmesi gerekir.
V 4

Gelisim Gostergesi

ﬁ@pozisyonda elleri ve dizleri iizerinde dogrulur.

Siireci

OQrenme-Oéretme%ﬂstu pozisyondayken bebegin elleri ve dizleri Gzerinde

grularak karnini ve gogsini yerden kaldirmaya caba
Ostermesi izlenir.

Aciklama

>

Oy
W

Bebegin bu hareketi yapmasinda ritmik muzikler gudule-
yici olmaktadir. Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin
elleri ve dizleri Gzerinde dogrulmasi icin hareketli mizikler
dinlemesine olanak taniyabilir.

Geli§ﬂn Gostergesi
A

Sirtiistii pozisyondan yiiziistii pozisyona gecer.

4

Ogrenme-Ogretme
reci

Bebek sirtlstl yatirildiginda ebeveyn/egitimci/bakim ve-
ren onun gorebilecedi sekilde ilgisini ¢eken bir nesneyi
hareket ettirir. Bebegdin ylizlstli dénmesini, pozisyona gec-
mesini izler.




N

-
Aciklama

y 4

yebileceginden bebegin glivenligini saglamak icin be
yatirilan yer algak olmali ve disme riskine karsi ko%u
r.

Gelisim Gostergesi

yumusak (yastik, battaniye gibi) bariyerler olugur@

Sirtiistii yatarken kendini kaldirmaya calisir. /

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Bebek sirtlistl yatarken ebeveyn/egitimci im veren, be-

begi kucagina alacakmis gibi kollarini Ngru uzatir. Be-
Ism

Aciklama

begin kendisini yerden kaldirmaya (iil ? asini bekler.

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, clbreci bir oyuna do-
nUstrebilir. Bebegi kucagina c¢in heyecanli bir ses

tonuyla ve kollarini acarak yaklasip dokunduktan

sonra geriye dogru uzakla . Ardindan tekrar bebege
yaklasarak bebegi kuca% cakmis gibi kollarini uzatip

Gelisim Gostergesi

yaklagmasi saglanabiliv

Elinde bir nesne diger eliyle ikinci nesneyi alir.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegi yastikla destekle-
yerek oturtur. Kyndisi de karsisina oturur ve ona bir nesne
uzatarak tutmasini ister. Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bi-
rinci nesne bebegin elindeyken ona ikinci bir nesne uzatir.
Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin elindekini birakip

kendisine uzatilan yeni nesneyi almasi icin onunla oyun oy-
naL. ,

2 r?
gin eline verilecek nesnelerin avug icinde kavrayabile-

Aciklama
i 0zellikte olmasina 6zen gosterilmelidir. Ayrica bebek,
Qau surede yalniz birakilmamalidir. Ebeveyn/egitimci/bakim
veren bu konuda dikkatli olmalidir.
Gelisim si  Elindeki nesneyi yere vurur.
Ogre Ogretme  Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin eline tutabilecegi

blyuklikte ¢ingirak gibi bir nesne verir. Bebegin elindeki
nesneyi yere vurarak ses ¢ikarmasi igin ona model olur ve
onu tegvik eder.

vh(lama

Bebek, elindeki nesneyi masaya veya yere vururken nes-
ne kontrolinl henliz tam olarak kazanmadigi igin elindeki
nesne basina carpabilir. Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bu
konuda dikkatli olmalidir.

o)

Bebek bu hareketi yetiskinin olmadigizamanlarda da deg)
b




~
Gelisim Gostergesi

Elindeki nesneyi gelisigiizel firlatir. @

Ogrenme-Ogretme

\4
Ebeveyn/egitimci/bakim veren tarafindan bebege s%n
ngi

Siireci ve ona zarar vermeyecek nesne ve materyalleri k,
kip, bez oyuncaklar gibi) amagsizca firlatmasi beklenir. Be-
bek, eyleminin sonucu olarak ¢ikan sesi dinler. Firlattigi nes-
nenin kendisine verilmesini ister ve yenid%nesneyi firlatir.

Aciklama

Bebegin gelisiglizel firlatmasi, kendisi e\>esi icin tehli-
ke olusturabilecek nesnelere erisiminin olmamasi konusun-
da ebeveyn/egitimci/bakim veren 6 almali ve dikkatli

davranmalidir.

Gelisim Gostergesi  Piire ya da lapa kivamindaki leri yutar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/baki , bebegin gelisimsel olarak

Siireci gereksinimi olan besinleri (yogurt, patates, muz gibi) pure
ya da lapa olarak b rir. Bebegin bu besinleri eme-
rek yutmasi beklen

Aciklama Ek besinlere ba§|ang bu strecte bebegin damak tadina

uygun besinlerin belirlenmesi dnem tagir. Bebegin énce-
likle tercihleri belirlenir ve o besinler bebege sunulur. Ar-
dindan yeni lezzetler ve karma tatlar denenmeye baslan-

malidir:
y

Kisa sureli oturma, ki
dénme ve uzanma

ceklesmedigi t

Bebege iligki

o
t
cikarma gir@mle% diliginden veya 6grenme slireclerinde gerceklesip ger-
i ilir

iler gelisim gozlem formuna kaydedilir, degerlendirme sonug-
e sureclerinde gerekli diizenlemeler gerceklestirilir.

EGERLENDIRME

(bk govde kontrolinliin saglanmasi, agirligini aktararak
leri ile nesneleri tanimak, kontrol etmek ve onlarla ses

i larina gé@}
Y

<,§’\
)
O
O
P
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Gelisim Gostergesi  Desteksiz oturur.

\a
O

Siireci

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin desteksiéotwrak

oyun oynayabilecegi ortamlar hazirlar. Egitimci, bebegi diiz
bir zemine ya da bebek masasina oturtur..Bebegin online
ilgisini cekecek oyuncaklar koyar. Yeti%& oyuncaklar
hakkinda konusur. Bebegin elleriyle y n, bedeninden,
herhangi bir nesneden (yastik ya da’duvardan) destek al-
maksizin bagimsiz bigimde otur wmad@ gozlenir.
Bebegin desteksiz olarak Ust ve alt.gévdesinin kontrolini
saglayarak 4-5 saniye oturmasytaki ilir.

Aciklama

munda uygun destekle mci tarafindan bebegde su-

>4
Ust ve alt govde kontrol"@glanmam@ olmasi duru-
ia pratik yapmasi saglanir. Bu

nulur ve bebegin bu u
destekler, bebegin& olarak oturabilmesi icin yavas

yavas geri ¢ekilir.

Gelisim Gostergesi  Elleriyle ayaklamtar.

. ; 4
Ogrenme-Ogretme Bebek sirtlistl yatarken yetiskin, onun ayaklarina ponpon,
Siireci kurdele ‘gibi.nesneler takar. Bebegin bu minik nesnelere
ilgi gostermesini ve elleriyle ayaklarini tutmasini bekler.
yi

Aciklama

in ayaklarina takilacak nesnelerin ona zarar verme-
ozellikte olmasina ve nesneler ayaklarinda takiliyken
a

sina birakilmamasina dikkat edilmelidir.

Gelisim Goster, ol altlarindan desteklendiginde adim atar.

Ogrenme-O0

Siireci
Q reketini bacaklariyla verip vermedigi, adim atip atmadigi

N gozlenir.

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegi kollarinin altindan
dik tutup ayaga kaldirir. Bebegin tepki olarak yirime ha-

Acikldma

Ogrenme siirecinin uygun siklikta tekrarlanmasinin bebek-
lerde istemli yGrime davraniginin artmasina, uzuvlarin glc-
lenmesine ve koordinasyonun saglanmasina katki sunar.

QgYeligim Gostergesi  Otururken emekleme pozisyonuna gecer.
Lo ’



-

&
P

Siireci gina ilgisini ¢ceken bir nesne koyar. Bebegin, belden

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebek otururken biraz L@
&
dogru egilerek emekleme pozisyonuna gegmesini k

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegdi emekleme
gudulerken uzak mesafeler belirlememeye 629’1 goster-
melidir.

Gelisim Gostergesi  Yiiziistii pozisyondan sirtiistii pomsyf@ er.

Ogrenme-Ogretme Egitimci, bebek yiiziistii yatarken reb|lece§i sekil-

Siireci deilgisini geken bir nesneyi hare irir. Bu sirada onunla
konusarak sirtlisti pozisyona n| izler.

Aciklama Bebegin ylzustl pozisyo rtustu pozisyona donme-
si igin 6grenme slrecin udahalelerde bulunulacagi
gibi bebegin kend||| de dénmesi gerceklesebilir.

Ebeveyn/egitimci/ en, her iki durumda da bebe-
gin guvenligini sa%k icin yatilan yerin alcak olmasini
saglamali ve du ine karsi koruyucu yumusak bari-
yerler (yastik, ba gibi) olusturmaldir.

Gelisim Gostergesi TutunarWyakta durur.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebegdin koltuk, kanepe
Siireci gibi'bi e gogslni yaslayarak ayakta durmasini saglar.

llari ve elleriyle kanepe veya koltuk gibi bir yu-
destek alarak agirhgini ayaklarina ve bacaklarina
ye calisir. Bu slirecte ayakta durma pozisyonunu 2-3

&iye boyunca korumasi beklenir. Bu hareket, bebegin kas

Uct ve denge gelisimi icin dnemli bir adimdir.

Aciklama j Ebeveyn/egitimci/bakim veren, olasi bir denge kaybetme

v riskine karsi bebegdin tutundugu nesne ve cevresinde ona

Q zarar verecek durumlarin olusmamasi icin gerekli 6nlemleri
alir. Bebegin ayakta durmasinin ardindan onu motive ede-
cek sekilde “Ne guzel ayakta durdun, tebrikler!” diyerek

/ bebegi coskuyla kucaklar.

%gim Gostergesi  Ayni eline uzatilan ikinci nesneyi almak icin elindeki
y nesneyi diger eline gecirir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle oyun oynar. Bebe-

Siireci gin bir elinde oyuncak varken diger eline de bir oyuncak
uzatir. Bebegin uzatilan oyuncagi almasi icin elindeki oyun-
cagi diger eline gecirmesini bekler.




Lo

-
Aciklama

y 4
Bebegin eline uzatilan nesnelerin bebegdin avug icine siga-

bilecek buyuklikte ve ilgi cekici ozellikte olmasi dnemli

Gelisim Gostergesi

ikinci nesne, bebegin dolu olan eline dogru uzatllm%_

iki elinde birer nesne tutar. N

Ogrenme-Ogretme
Siureci

yastikla destekleyerek bebegdi oturtur. K i de karsisina

Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebek henﬁ" otu{muyor ise
oturur ve iki eline ayni anda birer oyunwerek bebegin

her ikisini de tutmasini izler.

Aciklama

Ebeveyn/egitimci/bakim verenir{begin iki eline ayni
anda nesneyi uzatmasi gerek ir.

Gelisim Gostergesi

4
Her iki elindeki nesneyi @-e vurur.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/baki n bebegin iki eline birer nes-
ne (kicutk tahta kasiklar, ler gibi) verir. Kendisi de iki eli-
ne birer nesne alir, gin iki elindeki nesneyi birbirine

vurarak ses ¢ikarmasi icin ona model olur. Bebegin benzer
hareketleri yapmasini tesvik eder.

Aciklama

4
Ebeveyn/egitimci/bakim veren, uygulama sonrasi bebegin
tepkisini hemen gozleyemeyebilir. Bebegin elindeki nes-
ne ile glinlin farkli zamanlarinda ilgilenmesinin saglanmasi

o lidir. Bebek, nesneyi tanimak icin onu agzina gotir-

n
ir yere vurma veya iki nesneyi birbirine carpma gibi
?e%girigimlerde bulunabilir.

ak kavrar.

Geligim Gésterg&ﬁk nesneleri bas, isaret ve orta parmagim kullana-

Ogrenme-O
Siireci Q

/

VA

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegdi bir baska egitimci-
nin kucagina oturtur. Masanin tzerine beyaz bir kagit koya-
rak onun Uzerine de kip ya da kuru tGzim koyar. Bebege
kagidin Ustiindeki nesne gosterilerek “"Haydi kipi/tzim
al” denir. Bebegin basparmagi ile diger parmaklarindan
birini ya da birkagini karsi karsiya kullanarak nesneyi kavra-
yip kavramadigi gozlenir.

A}(Iama

Y

Bebegin asina oldugu bir nesnenin kullanilmasina 6zen
gosterilmelidir. Stregte Gzim kullanilacaksa ebeveyn/egi-
timci/bakim veren bebegdin Gzimu risk olusturacak sekilde
agzina gotirme ihtimaline karsi dikkatli olmalidir

o)




A%

-

Gelisim Gostergesi  Kabin icindeki nesneleri kabi ters cevirerek bogaltm&)

\4

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle yere oturur%-

Siireci gin online igcinde ¢ingirak, kip, dis kasiyici, top, plastik dol-
gu oyuncaklar gibi farkl buyuklikte ve renkte nesnelerin
oldugu bir kap koyar. Bebegin kabi ters gevirere} icindeki-
leri bosaltmasi icin ona model olur ve on%vik eder.

Aciklama Oturma alaninin bebegin serbest harekwxbilecegi ozel-
t

likte olmasi gerekmektedir. Mandal sepeti, yogurt kabi gibi
kaplar da kullanilabilir ancak kull n bu kaplarin kesici

olmamasina dikkat edilmelidir.

Gelisim Gostergesi  Yiyecekleri kendisine do
kullanir.

ek icin parmaklarini

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bah%:n, bebegi bebek masasina ya

Siireci da bir baska egitimcinin kucagina oturtur. Bebegin erisebi-
lecegi mesafeye ta%e isteyebilecegdi bir besini yerlesti-
rir. Bebegin besinikendisine dogru cekmek icin tirmiklama
hareketi gibi harmr yaparak el parmaklarini kullanmasi
izlenir. /

Aciklama Bebegin tiketmesinde risk olusturmayacak besinlerin su-
nulma% ikkat edilmelidir. Ebeveyn/egitimci/bakim
ver ebegin besine erisiminde yasadigi zorluklari gi-
d k licin bebegin yakininda bulunmalidir. Bu destek,

ebegin ihtiyaclarini karsilamasini kolaylastirir ve onun bes-
% strecinde glvenligini ve konforunu artirir. Ebeveyn,

gitimci veya bakim veren kisi, bebegin yakininda bulun-
@'ﬂall ve parmaklariyla yemek yemesine olanak tanimalidir.

DEGERLENDIRME

Bebege Vndesteklerin gittikce azaltilarak gévde kontroliini sagladigi des-
teksiz otu kicuk desteklerle yer degistirmeyi deneme girisimleri ve cevre-
sindek%eleri tanimaya ve kontrol etmeye yonelik davranislari izlenerek takip
edilir. Bebege iliskin bilgiler gelisim gozlem formuna kaydedilir, degerlendirme
sonuglarina gére 6grenme sireclerinde gerekli dizenlemeler gerceklestirilir.

J
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Geligsim Gostergesi

Sirtiistii yatarken oturur pozisyona gecer.

<§)
™
O

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebek sirtlstli yatarken
nesneyi sallayarak onun ilgisini ceker. Nesne bebekten ya-

vas yavas uzaklastirilir ve nesneyi alabil i icin bebegin
yere oturmasi beklenir. Bebek oturamiyorsa énce yan don-

mesi saglanir daha sonra elleri yardlmlwrmay icin be-

Aciklama

bege destek olunur. (
>4

Surecte bebegin glidilenmesi igin
dikkat c¢ekici bir nesne kullani
rek destek alip nesneyi alm
neyi yana dogru sallamak d
kullanilabilir.

sel ve isitsel olarak
. Bebegin yan done-
ucu verir sekilde nes-
ylastirici bir strateji olarak

Gelisim Gostergesi

Emekler. Q

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Bebek rahatca e I %bilecegi bir yere konur. "Gel, gell”
diyerek ya da sevdigi bir nesne gosterilerek emeklemesi

icin cesaretlendirilir.

Aciklama

Emekleme becerisi, 6-10 ay arasinda gorulebilir. Bazi be-

bekleWmeklemeden yurlyebilir. Bu durum normal ka-
id

Gelisim Gostergesi

@)r.

buledi idir.
o
asparmagi ile herhangi bir parmagini karsi karsiya ge-

Siireci

"

Ogrenme-Ogr mbeveyn/egitimci/baklm veren, bebekle oynarken oyuncak

veya nesneyi bebegin eline verir. Oyuncagi bas ve herhan-
gi bir parmagi ile tutmasi igin yardimci olur. Tuttugu oyun-
cagi kutunun icine atma oyununu bebege 6nce kendisi
model olarak gdsterir. Sonra bebegi ayni hareketi yapmasi
icin cesaretlendirir.

Bebek nesneyi bagimsiz olarak tutamazsa yetiskin, bebe-
gin elini kavrayip nesneyi birlikte almaya calismali ve be-
bek ile konusmalidir. Ornegin “Eveeettt!/(cocugun adi) Bu
...(nesnenin adi ) alalim.” der.

(b Gelisim Gostergesi

iki elinde nesne varken elindeki nesnelerden birini bi-
rakarak uzatilan liciincii nesneyi alir.




Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle oyun oynar

Sireci her iki eline de birer oyuncak verir. Bunlari tutarken be
)di@l

Je Uclincl oyuncagi uzatir. Bebegdin elindeki bir o
birakip uzatilani almasini bekler.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle glnin. farkli za-
manlarinda bu uygulamay: tekrar etmelidihg Bebege sunu-

lacak olan l¢ nesnenin de bebek icin il kici olmasina

dikkat edilmelidir. N

Gelisim Gostergesi  Kucaga alinmak icin yetiskine d kollarini uzatir.

\ 2K 4
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim vere ;n karsisina gecer ve
Siireci onu kucagina almak igin sesli "Gel, geel, gellll” diye-
rek kollarini ona dogru uzat ek de ona dogru kollarini
uzatiyorsa yetigkin yakla%onu kucagina alir. Bebegin

davraniglarini dikkatle taki er.

\4
Aciklama Ebeveyn/egitimci/% veren, bebege “gel gel” hareketi
ollar

yaptiginda beb ini uzatarak yetiskine ydneliyorsa
kucaga alinmali ve biraz dolastiriimalidir.

7/
Gelisim Gostergesi Yardnml&:laktan su icer.

Ogrenme-Ogretme Ebevew;'timci/bakm veren, bebege yakin bir mesafe-
Siireci ebegin bardagdi iki eliyle kavrayarak dogru se-

Aciklama lanilacak bardagin ¢ok biyulk, genis ve agir olmamasi-
%a, bebegin tutmasina uygun boyutta kavramaya olanak
% tanimasina ve uygun materyalden yapilmis olmasina dikkat

edilmelidir.

DEGERLENDIRME

Bebegin viicudunu kontrol edip emekleyerek bagimsiz yer degistirme ve nesneleri

kontrol etme konusunda ustalasip ustalasmadigi parmak hareketleri takip edilerek

nlagmr. Bebege iliskin bilgiler gelisim gozlem formuna kaydedilir, degerlendir-
sonugclarina gore 6grenme sireclerinde gerekli dizenlemeler gergeklestirilir.

J
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Geligsim Gostergesi

Esyaya tutunarak ayaga kalkar.

\a
O

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle oyun oynar.Oyun
sirasinda bebegin ilgi duydugu bir nesneyi onunrerisebile-
cegi kanepe, koltuk gibi bir yere koyar. Nesneyi almasi icin
bebegi cesaretlendirir. Bebegin tutunarak ayaga kalkmasi-

ni bekler.
y 4

Aciklama

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, S@tutunarak ayaga
kalktigi esyanin bebegin hareke dolayi yer degistir-
meyecek 6zellikte olmasina di elidir. Ayrica bebe-

gin ayaga kalktigi zeminin k mayan, bebek icin risk
olusturmayacak ozellikte ol 1'saglanmalidir.

Gelisim Gostergesi

Ayaktayken bir eliylv arak diger eliyle yerdeki

nesneyi alir. Q

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Bebek kanepe, W‘g{ibi bir yere tutunup ayakta durur-
ken egitimci, bir nesneyi bebege gosterir ve kisa bir oyun

sonrasi nesneyiyere duslrir. Bebegin bir eliyle tutundugu
yerden msini saglayarak yere disen nesneyi alabilme-

si konusunda onu cesaretlendirir.

Aciklama

Eb %timci/baklm veren, kullanilacak nesnenin ya-

I malzemenin dismeye karsi zarar vermeyecek 6zel-

te ve bebegin eliyle kavrayacagi biyuklikte olmasina
t etmelidir.

lindeki nesneyi bir kabin icine atar.

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin online ilgisini ce-
kecek kiclk nesneler koyar. Ona dokunmasi ve kavrama-
st icin firsat tanir. Gerekirse nesneyi bebegin eline dogru
uzatir. Bebegin bu kicik nesneleri parmaklari ile tutmasini
bekler. Egitimci, yerdeki nesneleri bir kabin igine koyarak
bebege model olur. Bebegi de nesneleri kabin icine koy-
masi icin cesaretlendirir. Bebek nesneleri kabin icine koy-
dugunda onu alkislar, tebrik eder.

ciklama

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegdin eline tutmasi igin
verdigi kicuk nesnelere (yutma, bogulma gibi tehlikelere
karsi) dikkat etmelidir.




A

p
Gelisim Gostergesi

Nesnelerle oyun oynar. @

Ogrenme-Ogretme
Siireci

\4
Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegdi uygun bir%n
vr

Uzerine oturtur. Bebegin dnline onun eliyle tutu
bilecegi nitelikte ve sallandiginda farkli sesler ¢ikaran renkli

nesneler koyar. Bebegin herhangi bir nesneyi eIi}1e alip in-
celemesini ve onunla oynamasini izler. A

Aciklama

¢

cekici olmasina 6zen gosterilmelidir

Bebege sunulan nesnelerin gorsel ve wolarak dikkat

Gelisim Gostergesi

>4

Parmaklariyla nesneleri diirter.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim v egin 6nine digmele-
ri ve/veya delikleri olan n es% koyar. Ebeveyn/egitimci/
bakim veren, bebegin ilgisini nesnelere ceker. Bebegin isa-

Aciklama

ret parmagi ile dugmeleri liklerine parmagini sokmaya
calismasini, onlar di ini takip eder.

Bebek icin secil nelerin bebegin parmagini sikistir-
mayacak Ozellikte olmasina dikkat edilmelidir. Bebegin
emekleyerek elektrik prizi, anahtar deligi gibi yerlere par-
magini s amasi igin gerekli dnlemler alinmalidir.

Bebegin kendi bedenini
yaya tutunarak ayaga

almasi, nesnelerle o
rek kesfetmeye cali
kaydedilir, degerl

lemeler gerce ri

GERLENDIRME

neler Uzerindeki kontrolini deneyimlemesi, es-
, bir eliyle tutunurken diger eliyle yerdeki nesneyi
nesneleri tagimasi ve parmaklariyla nesneleri dirte-

izlenir. Bebege iliskin bilgiler gelisim gozlem formuna
me sonuclarina goére 6grenme sireclerinde gerekli diizen-
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Geligsim Gostergesi

Esyaya tutunarak siralar.

\a
O

Ogrenme-Ogretme

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin sevdigi bir nes-

Siireci neyi sehpa, kanepe gibi ylksekte ve uzakta bir yere ko-
yar. Bebegi nesneyi almasi ve esyalara tutunarak yirimesi
icin cesaretlendirir. Nesne yavas yavas cekilerek bebekten
uzaklastirilir. Bebegin esyaya tutunarak yirimesi izlenir.

y 4

Aciklama Bebegin tutunacagi esyanin tutun %nda kaymayacak
agirlikta ve zemin tzerinde olma%kkat edilmelidir.

Gelisim Gostergesi  Tek eli ile egyaya tutunaramq

Ogrenme-Ogretme
Siireci

4
Ebeveyn/egitimci/baklmQra, bebegin sevdigi ve ilgisini
ceken nesneyi u|a§abilv sehpa ya da kanepenin Uzeri-
ne koyar. Bebegdi, almasi ve esyaya tek eliyle tutu-
narak yUriimesi konusunda cesaretlendirir. Bebek tutunarak
ayakta bekliyor Urumuyorsa nesneyi yavas yavas ondan
uzaklastirir. Bebegin‘nesneye dogru yirimesini saglamak
icin s6zIU iletisim ve isaret etme yoluyla onu tegvik eder.

Aciklama

Bebegin{u&acagl esyanin tutunma sirasinda kaymayacak
agirlik emin Uzerinde olmasina dikkat edilmelidir.
y 4

Ge

lisim Gostergesi

ﬁﬁ\m icindeki nesneleri tek tek cikanir.

Ogrenme-Ogretm
Siireci

4
e%veyn/egitimci/baklm veren, bebekle oynamak icin kar-
|

na oturur ve kiick nesneleri dnlerindeki kutulara atar.

masi icin ona model olur. Bebegin kutu icindeki nesneleri
tek tek ¢cikarmasini bekler.

( q§<utuyu sallayarak ilgisini ¢ceker ve nesneleri kutudan ¢ikar-

Aglkla&

A

"

/

Bebek, nesneleri kutunun icinden almadiginda ya da kutu
ile ilgilenmediginde zorlanmamalidir. Oyun, bir stre geg-
tikten sonra tekrar denenebilir. Zorlamadan bebegin elini
kutuya sokmasina yardim edilebilir. Kutu icine bebegin en
cok ilgisini ceken nesneler konulmalidir.

lisim Gostergesi

Nesneleri, eliyle ileri-geri hareket ettirir.

o

>




(. N
Ogrenme-Ogretme

Siireci

verir. Bebegin zeminde iterek tekerlekli nesneleri
ettirmesini izler.

Aciklama

Bebege verilecek oyuncaklarin ¢ikardiklari seslerin ¢ikar-
tilmasi yoluyla ve egitimcinin bebegin erisebilecegi kadar
uzaginda durarak “Haydi bana ...(oyuncagin.adini séyleye-
rek) getir.” demesiyle bebek cesaretlendirilir.

Gelisim Gostergesi

Kiiciik nesneleri toplamak icin b&a@ret parmagini
kullanir.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim ver egi uygun bir zeminde
oturtur. Bebegin 6niine ba isaret parmagini kullanarak
kavrayip tutabilecegdi niteli ru Gzim gibi nesneler ko-

yar. Bebegin bu nesneleri ve isaret parmagini kullana-
rak toplamasi beklenir.

Aciklama

Ebeveyn/egitimgci % veren, bebegin kiclik nesneleri
yutarak bogulma tehlikesine karsi dikkatli olmalidir. Ayri-

ca bebegin yerdeki tiy, toprak gibi maddeleri tutup agzina

Gelisim Gostergesi

gétUrmeWsin dikkat etmelidir.

Kiicii knblar halinde parcalanmis yan kati ve kati yi-
yecekleri kendisi alip yer.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

ebegin 6nine yutabilecegi buyuklikte (lokma hélinde
ivi ya da ekmek kabugu gibi) ve kivamda (pure ya da

Aciklama v

) yiyecekler konulur. Bu besinleri bebegin kendi girisi-
iyle eline alip yemesi izlenir.
y 4
Bebeklerin bu gelisim asamasinda karinlarini doyurma gi-

risimleri, diizenli ve temiz bir ortam kaygisi gézetilmeksizin
egitimci tarafindan tesvik edilmelidir.

Gelisim Gg@stergesi

Kasikla agzina yiyecek gétiirmeye calisir.

K4

grenme-Ogretme
Stgeci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren gdzetiminde bebegin 6ni-
ne rahatlikla erisebilecegdi sekilde yutabilecedi besinler
(pure, lapa seklinde) tabak iginde getirilir. Bebegin kullani-
mina uygun boyutta kasik verilmesine dikkat edilir. Bebegin
kasigr kullanarak agzina yiyecek gotirmeye calismasi izle-
nir. Ebeveyn/egitimci/bakim verenin bebegin beslenme gi-
risimini “Ne guzel tuttun kasigi sen, tebrikler, afiyet olsun!”
gibi pekistireclerle desteklemesi tesvik edici olacaktir.




A
P
Aciklama Suregte bebegin kendi kendine beslenmesi takip edilir

yutma konusunda olasi bir riske karsi besinlerin bebe
yutabilecegi buyuklikte, kivamda olmasina 6zen il-
i tar

melidir. Diger yandan bu slregte bebek, egitimw

dan gerekli bir miidahale olasiligina karsin gozetiliyor ol-
malidir.

DEGERLENDIRME /\

Bebegin striinme, emekleme, siralama, destekle ylrime gib Jistirme de-
nemelerine olanak taniyan guvenli fiziksel kosullar saglan lisimleri oyunlar-

la izlenerek degerlendirilmelidir. Ayrica gerek oyun ger% lenme acisindan

V4

bebegdin parmaklarini kullanmasindaki ustalagsma taki lidir. Beslenme ko-
nusunda bebegdin denemeler yapmasina uygun mat ortam saglanmali ve
bebegdin beslenme siireci kayit altina alinmalidir. ege iliskin bilgiler gelisim
gbzlem formuna kaydedilir, degerlendirme sonuglarina gére 6grenme sireclerin-
de gerekli dizenlemeler gerceklestirilir.
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Gelisim Gostergesi  Ortalama iki saniye ayakta yardimsiz durur.

Vs

\a
O

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin koltuk altlarindan

Siireci tutarak yardimla ayakta durmasini saglar. Bebek dengesini
sagladiktan sonra destegini kisa bir streligine ceker. Bebe-
gin dismemesi icin dikkat eder ve onu cA’clendirir.

Aciklama Bebegin yasayabilecegi olasi bir d Pwramama ya da
dengeyi devam ettirememe durum karsin ebeveyn/egi-
timci/bakim veren, bebege erisebilecek yakinlkta olmaya
ve bebegin glvenligini sagla en gostermelidir.

.4

Gelisim Gostergesi  Ellerinden tutulunca bir

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/eg‘;itimci/bahv n, bebegin arkasina gecip iki
m a

Siireci elinden tutar. Bebeg tmasi ve ylrimesi igin sozll
ve fiziksel olarak cesaretlendirir. Bebegin aldigi bu destekle
bir-iki adim atm eklenir.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, yirime denemelerinin ya-

pildig zNﬂ bebegin kaymayacagi ve kendini glivende

hissedecegi 6zellikte olmasina dikkat etmelidir.

h ]

Gelisim Gostergesi op oynar.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

beveyn/egitimci/bakim veren, yere bacaklari acik bir se-
e oturur. Bebegi de karsisina ayni sekilde oturtur. Ebe-
% n/egitimci/bakim veren, topu iki elini kullanarak bebe-

e dogru iter. Bebegin de topu kendisine dogru itmesini
bekler.

orantili olmalidir. Bebegin yasi kictldikge kullanilacak top
blyikligi artmalidir. Ornegdin bu calismada ortalama 12
cm capinda blylk boy bir top kullanilabilir.

AglklamQv Surecte kullanilacak topun blytkligu, bebegdin yasi ile ters
.

v

&gm Gostergesi  Ayakta dururken oturma pozisyonuna gecer.

renme-Ogretme Ebeveyn/editimci/bakim veren, bebegi oyuna davet eder
lireci ve yere oturmasi icgin tesvik eder. Bebek tutunarak bekler-
ken egitimci yanina gelir ve yere oturur. Bebegin tutundu-
Ju nesneyi ya da esyayi birakarak yere oturmasi beklenir.




P
Aciklama

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, zeminin bebegin kayma-
yacagi ve kendini gliivende hissedecegi 6zellikte olmasi

dikkat etmelidir. Q

Gelisim Gostergesi  Kiiglik nesneleri dar agizh bir kaba atar. N
. . 4
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegdi rahat ve uygun bir
Siireci zemine oturtur. Bebegin dnline farkli buyuklikte ve renkte
nesneler koyar. Bu nesneleri dar agizl ik bir kabinigine
atmasini ister, gerektiginde ona model olur.
4
Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, in online konulacak
m

asina ve yutma ris-

olan nesnelerin dikkat ¢ekici r
kine karsi zarar vermeyecek@ te olmasina 6zen gos-

Geligsim Gostergesi

termelidir. :

Cift kulplu bardag: k

Ogrenme-Ogretme
Siireci

veren; bebegdin eline icinde az
miktarda su bul , kulplari olan bir bardak verir. Bebe-
gin iki eliyle bardagi kulplarindan tutarak agzina gotirip
icindeki siviyi igmesini bekler.

Ebeveyn/egitimci/

Aciklama

Bebe@e@cek bardagin hafif ve kirllmayacak nitelikte

olmas ikkat edilmelidir.

siz beslenme de
bebege iliskin
larina gore 6gre

(bﬂJEGERLENDiRME

risimleri egitimci tarafindan oyunlarla desteklenirken

ri ve uygulamalarinda parmaklarin ve elin kavramasi gibi
elisim gézlem formuna kaydedilir, degerlendirme sonug-

Bebegdin bagimsizy
kendiliginden O|UE% vraniglar da degerlendirilmelidir. Saglik agisindan bagim-
! g

streclerinde gerekli diizenlemeler gerceklestirilir.

S

<,§’\

Lo
O
O
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Geligsim Gostergesi

Comelme pozisyonundayken ayaga kalkar.

\a
O

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Bebek, yerde oturmus oyun oynarken yetiskin ilgimwi-
gi veya sevdigi bir oyuncagr almasi icin ona uzatir. Bebegi

Aciklama

ayaga kalkip almasi icin cesaretlendirir. «

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebeg Ja kalkarken
dengesini kaybetmeyecek hizda %t tmesine 6zen

Gelisim Gostergesi

gostermelidir. %
Sapli nesneleri iter. Q

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim ve ap! olan itmeli oyuncagdi
once kendi iterek harek@n Oyuncagi sapindan iterek
e

Aciklama

ileri dogru yurimesi igi gi cesaretlendirir.
Ebeveyn/egitimci/b verenin bebege verecegdi oyun-

cagin ittirirken ariyor olmasina dikkat edilmesinin
bebegin oyuncag: iterek yirimesinde tesvik edici olacagi

unutulmamalidir.
A

Geligsim Gostergesi

Basamaklarremekleyerek cikar.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Eb%egitimci/bakm veren, bebegin merdiveni emek-
|

kmasi icin birka¢ basamak yukariya onun ilgisini

rek nesneye ulasmasi konusunda cesaretlendirir.

jeEeSIIecek veya sevdigi bir nesneyi koyar. Bebegi emek-

timci/bakim veren gézetiminde olmasina ve merdivenlerin
yumusak ve hijyenik 6zellige sahip olmasina 6zen gosteril-
melidir.

Aciklama %%begin merdivenlerden ¢ikmasi sirasinda ebeveyn/egi-

=4
Geligiwtergesi

Kollari ile gli¢ gerektiren hareketleri yapar.

gre{me-égretme
ireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebek ile karsilikli oturur.
Eline aldigi kiglik nesneyi (kumas, mendil gibi) bebegin
online koyarak dikkatini ceker. Bebek, mendil ile oynamaya
baslayinca mendilin bir ucundan da yetiskin tutarak mendi-
li hafifce kendisine dogru ¢eker. Bebegin elinden alinmaya
cahsildigini diisindiigu nesneyi kol glctind kullanarak ken-
disine dogru cekmesi beklenir.




-

Aciklama

Bu slirecin oyunlastirilmasina 6zen gosterilmelidir. Di
yandan egitimcinin mendili ¢gekmek icin gli¢ kullanir
bebegin de karsi yonde gli¢c uyguladigi bu surect

gin dengesini kaybetmemesine dikkat etmesi geFkir.

hangi bir denge kaybina karsin bebegin oturdugu zeminin
yumusak olmasi saglanmalidir.

V4

Gelisim Gostergesi

Nesnelerin kapagini yerlerine yerlegtirA

Ogrenme-Ogretme
Sureci

t%e gibi kapakli

paklarini tek ha-
rlestirmesi bekle-
imci olur.

Bebek oturur pozisyonda iken oniin
nesneler konur. Bebegin bu nesnel
reketle agmasi/kapatmasi ve yerleri
nir. Egitimci, gerektiginde bebeg

Aciklama

g

Kiguk caydanlik ya da tencéreler bu amagla kullanilabilir.

Geligsim Gostergesi

Kalin yaprakh kitap sayfalarini cevirir.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

\4
Ebeveyn/egitimci/ veren, bebege sayfalari kalin

karton, bez, naylon veya mukavvadan yapilmis, gelisimsel
acidan uygun resimli cocuk kitabi verir. Bebegin kitabin
sayfalarini eIine,gevirmeye calismasi icin gerektiginde ona
model oWe onu tesvik eder.

Aciklama

Kullan akhtabm bebegin kavramasina uygun kalin say-
fali bebek kitabi olmasina 6zen gosterilmelidir.

Gelisim Gostergesi

4
%a yardimsiz yemek yer.

(")Qrenme-égretQ%/eyn/egitimci/bak|m veren gozetiminde bebegin 6nu-

o;v

e rahatlikla erisebilecegi sekilde yutabilecegi besinler
konur. Bebegin kullanimina uygun boyutta kasik verilme-
sine dikkat edilir. Bebegin kasigi kullanarak kendi kendine
dokerek de olsa yemek yemesi izlenir. Ebeveyn/egitimci/
bakim veren, bebegin beslenme girisimini “Ne guzel tuttun
kasigi sen, tebrikler, afiyet olsun!” gibi pekistireclerle des-
teklemesi tesvik edici olacaktir.

4

ciklama
S

<
o

Surecte bebegin kendi kendine beslenmesi takip edilirken
yutma konusunda olasi bir riske karsi besinlerin bebegin
yutabilecegi bulyuklikte ve kivamda olmasina 6zen gos-
terilmelidir. Diger yandan bu slrecte bebek, ebeveyn/
egitimci/bakim veren tarafindan gerekli bir miidahale ola-
siigina karsin gozetiliyor olmalidir. Bebeklerin bu gelisim
asamasinda karinlarini doyurmak konusundaki girisimleri
dizenli ve temiz bir ortam kaygisi duyulmaksizin egitimci
tarafindan tesvik edilmelidir.




o?)(b
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Gelisim Gostergesi  Corabini ve sapkasini cikarir. N

. . 4
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin giysilerini %i-
Siireci rirken bebekten istediginde ya da gunlik ya@nt& e-

gin corabini ve sapkasini cikarmasini gozlemler.

/
Aciklama Bebegin giysilerinin degistiriimesi sirasinda corabini ve
sapkasini Gzerindeki aksesuarlar agisind ndisine zarar

verecek (koparma, agzina gétirme ve yutma) sekilde kul-
lanmasina karsin gerekli dnlemler alinmalidir.

Gelisim Gostergesi  Kalemi avucuyla tutar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/editimci/bakim ver, gin éniine kolayca ka-
Siireci ralama yapabilecegi by 3) ve eline kolay kavraya-

erir. Bebek kalemi avucu igin-
egin kaleminin ucunu k&gida
asina firsat verilmelidir.

bilecegi kalin, renkli bir k
de tim parmaklariile t
degdirerek karalam

o

Aciklama Bebege verileceWmm kalin govdeli olmasi gerekmek-
tedir. Farkh renklerdeki kalemler bebegin daha cok ilgisini
cekebilir. /

Gelisim Gostergesi  Eline verilen kalemle kagida karalamalar yapar.

Ogrenme-Ogretme Eb% gitimci/bakim veren, bebegi rahat sekilde masa-
Siireci r.Bebegin 6niine kagit ve kalin keceli kalem konur.
%rse bebegdin eline kalem yerlestirilir. Bebegin kdgida

%a amalar yapip yapmadigi gozlemlenir.

Aciklama ebege verilecek kalemin bebegin yasi ile ters orantili bi-
% ¢imde kalin gévdeli ve kalin uglu olmasina 6zen gosteril-

melidir. Diger yandan bebegin kalemi agzina gétirme ih-
q timali g6z 6nidnde bulundurularak midahale igin hazirliklh

olunmalidir.

DEGERLENDIRME

tirirken dengesini koruma, merdiven Uzerinde yer degistirme, nesne kullanarak
yer degistirme, elleri ve kollari ile glic gerektiren hareketleri yapma, kalem gibi
sneleri kontrol etme, karalamalar yapma ve beslenme, giyinme-soyunma gibi

&ve’yn/egitimci/bakm veren, bu gelisim doneminde bebegin pozisyon degis-

0z bakim, saglik konularindaki davraniglarini izler. Gelisim izleme formundaki ilgili
aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuclarina gore
6grenme sureclerinde gerekli diizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Yardimsiz yiiriir. q

N

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebek oyun oynarken

Siireci onun ilgisini ceken veya sevdigi bir nesneyi oyuninlam icine
koyar. Bebek, kol ve bacaklarini agarak dengesini saglar ve
yardimsiz yUrlyerek nesneye ulasir. K

Aciklama Bebegin ylirime calismalari esnas %ge gelisimini
saglamak icin farkli zeminlerde (k akil tagh alan, beton
zemin gibi) yirimesine firsat veri ir. Yirime alaninda
bebek icin tehlike yaratacak u olmamasina dikkat
edilmelidir. Ayrica bebegin eket etmesini gerekti-
ren oyunlarda (yakalama o ibi) bebek, yirime yerine
emeklemeyi tercih edebilir.Bu,"dogal karsilanmalidir.

Gelisim Gostergesi  Elinde nesne tasiy ur.

Siireci

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/e@itimwm veren, cocukla oyuncak toplama

oyunu oynar. Cocugun eline aldigi oyuncagdi yerine gotur-
mesini gézlemlgr.

Aciklama

Bebeginéxacagl nesne/lerin bebegde uygun buyiklikte
ve agirlikta olmasina dikkat edilmelidir. Bazen bebeklerin

bulundurulmali, gerekirse midahale edilmelidir.

deki bir nesneyi egilerek alir.

Gelisim GéstergD'\
4

Ogrenme-0
Siireci

% Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun yerdeki nesneyi
bir yere tutunmadan almasini izler.

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun bulundugu alan-
daki yere ilgisini cekecek nesneler yerlestirerek bu sureci
gozlemleyebilir.

Geri geri yiiriir.

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebek ayakta dururken
geri geri yirimeyi oyun olarak sunar. Egitimci kapiyi, cek-
meceyi agmak icin ¢ocugu sozli ve gorsel olarak tesvik
eder ve geri geri ylrimeyi takip eder. Geri geri yuriime icin
ipli ve sopali oyuncaklarin kullanilmasi da oyunlastirma ile
gelisim gostergesini calismak icin uygun olacaktir.




A%

carpma gibi kazalardan korumak igin cocuga sirtindan d

~
Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, geri geri yurirken d0§§>
tek olmalidir veya geri geri yliriimesine yardimci o|.

Gelisim Gostergesi  Sabit duran topa ayagu ile vurur. N

; ) /
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun 15-20 cm 6niine
Siireci yere topu koyar ve topa ilgisini ceker. Cocugun ayagi ile

vurarak topu kendisine dogru atmasini r. Cocugun topa
ayagiyla vurarak hareket ettirmesi izlenir.

Aciklama Surecte kullanilacak topun buyukld .elbegin yasl ile ters
orantili olmalidir. Bebegin yasi uldtkee kullanilacak top
blytkligi artmalidir. Ornegi alismada ortalama 20
cm capinda buyuk boy y cm capinda orta boy bir

top kullanilabilir.

Gelisim Gostergesi  Belirli bir yilikseklige t nir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimW‘n{ veren, bebegin ilgisini ¢eken bir
Siireci nesneyi kanepe, koltuk gibi ylksekte bir yere koyar. Bebe-
gin nesneye ulagsmak icin yardimsiz olarak koltuga, kanepe-
ye tirmanmasini bekler. Tirmanilacak esyanin yiksekliginin
bebe@ir@'i/baca@m atmasina olanak taniyacak yuksek-

likte o s gozetilmelidir.
y 4

Aciklama %@5. ayin sonuna dogru tirmandigi koltuga ya da

ye oturur. Tirmanilacak esyanin bebegdin tirmanma
irisiminde kaymayacak/devrilmeyecek agirlikta ve kaygan
ayan zeminde olmasina dikkat edilmelidir.

o

Nesneleri dengeli bir sekilde iist iiste koyar.

tme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle birlikte bulundugu

Siireci mekani toplarken cocugun yastik, tabak, kitap, giysi gibi nes-
N neleri Ust Uste koymasi icin ona model olur ve firsat verir.

Acikldma Bebek iki veya Ug¢ kiipl dustrmeden kule yaptiginda “Afe-

A_ rinl” gibi s6zel ifadelerle mutlu olundugu belirtilmelidir.

lisim Gostergesi  Oyunlarda her iki elini eg giidiimlii kullanir.

Pt?
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/\
h@gm Gostergesi

Ogrenme-Ogretme
Sireci

)
kaptan kaba, kaptan yere iki elini es gidimla kul%k
uglk

doldurmasini ya da bosaltmasini bekler. Bahge
kaliplarin icine bir eliyle kalibi tutup diger eliyle kum/dol-

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebege oynamasiicin i
de kicuk nesnelerin oldugu cesitli kaplar verir. Nesnel

durma oyunlari oynamasini saglar.

Aciklama

V4
Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin % elini es gU-
dimlu kullanmasina yonelik materyallew n kurup reh-

Gelisim Gostergesi

berlik ederek model olmaya 6zen gz terir.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Acilir kapanir nesnelerle agma ka ayapar.
Ebeveyn/egitimci/bakim ve fi kesfe c¢ikan bebekle

birlikte dolasirken cekme p kapagi gibi acip kapa-
tabilecedi nesnelere cocug ikkatini ceker. Bebege “...
(cocugun adi) dolabi/ yi acalim ve bakalim icinde
ne var?” der. Bebegi %eceyi, dolap kapagini agip ka-
pamasini bekler.

Aciklama

Ebeveyn/e@itimci/b%m veren, cekmece ve dolaplarin ka-
pagina dikkat etmelidir. Cocugun parmagini kistirmasina,
yaralammsebep olacak tehlikeleri ortadan kaldirmal,

bunlar sabitlenmeli ve fren sistemi yapiimalidir.

Gelisim Gostergesi

He kﬁ”le kavradigi nesneyi koparmaya, yirtmaya
¢

Ogrenme-Ogretm

Siireci q veyn/egitimci/bakim veren, bebegin 6niine artik kagit

W

\ JK 4
;yn/egitimci/baklm veren ve bebek karsilikli otururlar.

e benzeri kolay yirtilip kopartilabilecek materyaller koyar.
Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebege model olmak igin
kagitlari kuvvet uygulayarak yirtar. Daha sonra bebekten de
ayni hareketi yapmasini ister.

Acikla E

/

Ebeveyn/egitimci/bakim verenin bebege sunacagi mater-
yalin bebegin glivenligini riske atacak nitelikte olmamasina
ozen gosterilmelidir. Gerekli durumlarda midahale edebi-
lecek mesafede bebege yakin olunmalidir.

Nesnelerin diigmelerine basar.

Ogrenme-Ogretme
Sureci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebek etrafi kesfe ¢iktiginda
ya da glnlik rutin isler yapilirken elektrik stpirgesi, televiz-
yon gibi digmesine/tusuna basilarak calistirilan aletleri ¢a-
listirmasina firsat verir. Cocukla nesnelerle ilgili konusur.




P
Aciklama

Dugmesine basilarak calistinlan (oyuncaklar, bazi m

hangi bir tehlike yaratmasina karsi ¢alistirlmadigi z n-

calisan elektronik aletler, bebegin bunlar agma& ST
a
larda fisi cekilerek birakilmalidir.

V4

Geligsim Gostergesi

Topu, iki eliyle tutarak karsisindakine ata

Ogrenme-Ogretme
Siireci

durur. Ebeveyn/egitimci/bakim vere ege "Haydi, top
oynayalim.” der. Bebege dogru topu-atar ve “Simdi sen de

topu bana at!” der ve bebegi % op oynamaya tesvik
s

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, be ehrglllkh ayakta
{/bao

eder. Bebegin topu iki eliyle Lizler.

Aciklama

Sirecte kullanilacak top Gy Ukligu bebegin yasi ile ters
orantili olmalidir. Beb kiculdikege kullanilacak top

blayukligi artmalidir. in bu calismada ortalama 20
cm capinda bijyijka da 12 cm capinda orta boy bir

top kullanilabilir.

Gelisim Gostergesi

Suyu kaptan kyaa bosaltir.

Ogrenme-Ogretme

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle karsilikli oturur.

Siireci icindesu bulunan cesitli biyiiklikte kaplarla bos olan kap-
lari &nlne koyar. Bebegdin suyu kaptan kaba doldurup bo-
S sini gozler.
329

Aciklama lerin bu gelisim asamasinda suyu doldurup bosalt-

1zin ebeveyn/egitimci/bakim veren tarafindan tesgvik edil-
melidir.

% girisimleri dizenli ve temiz bir ortam kaygisi duyulmak-

Kiiciik nesneleri dar agizli kaptan cikarr.

Geligim S si
6§rer&§éetme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, dar agizli seffaf kiicik bir
sise icine klclk nesneleri koyar, siseyi sallar ve cocugun
dikkatini ¢eker. Siseyi bebege vererek oynamasina firsat ve-
rir. Bebegin bu kigik nesneleri ¢cikarmak icin dnce parma-
giyla denemeler yapmasi, sonra siseyi ters cevirerek kiiciik
nesneleri kaptan ¢ikarmasi beklenir.

05;’\
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aletleri, bilgisayar gibi) araclar bu amacla kullanilabilir.
rin, gamasir makinesi gibi digmesine basilarak ae

v
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icine kurdele ya da kumas parcalari da konabilir. Uygula

yetiskinin gozetimi altinda olmalidir. Bebegin parm%i-
seye sikistirmamasina dikkat edilmelidir.

Aciklama Bebegin parmagini sokarak nesneyi cikarabilmesi icin ﬁ

Gelisim Gostergesi  Kollarini, bacaklarini uzatarak giydirilmesine,yardlmm

olur. A
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebegifgi si\lerini degisti-
Siireci rirken bebegin kollarini ve bacaklarini uzatarak giydirilme-

sine yardimci olmasini bekler ve bu siireg gozlemlenir.
\ 2K 4

Aciklama Giysi degistirirken bebegin ra Qegi sirada ve sekilde
vicut bolimlerini uzatmasinas Osterilmelidir.

o
Gelisim Gostergesi  Bezi kirlendiginde ral% oldugunu davraniglanyla
belli eder.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/ veren, bebegin bezi kirlendigin-

Siireci de nasil davrand | (gOstererek, comelerek, gézden uzak
yerlere giderek) gozlemler.

7

Aciklama Bebek bezinin kirlendigini davranislariyla belli etmez ise
ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegi utandirmaksizin
“Hayd |, temiz olmaya, temizlenmeye gidelim.” diyerek
bebegi zini degistirerek rahatlamasi icin uygun bir or-
t?j otardr.

DEGERLENDIRME

O)

Ebeveyn/egitimci%n veren bu gelisim doneminde bebegin bagimsiz ylrime-
sini, yer degistirir esne kontroll gerceklestirmesini, sabit duran topa ayagi ile
vurmasini, nesnéelere kuvvet uygulamasini, nesneleri st Uste dizmesini, sivilari kap-
tan kaba bos sini, 6z bakim ve saglik acisindan giyinip soyunmaya yardimci
olmasini /e bezi kirlendiginde rahatsiz oldugunu belirtecek sekilde davranmasini
izler. Gelis ‘ leme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendi-
rilir. Deg dirme sonuglarina gére 6grenme slreclerinde gerekli dizenlemeler

yapilir.
4
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16-18. AY

4

~
Gelisim Gostergesi  Elinden tutuldugunda basamaklan cikar. q
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, merdiven cikarken ¢ocu-
Siireci gun elinden tutar ve basamaklari ¢tkmasi igin onu cesaret-
lendirir. A
e N

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren g|k||acWrd|ven|n de-
olmamasina 6zen

rinliginin bebek icin zorlayici ylikse
gostermelidir.

&

Gelisim Gostergesi  Parmak ucunda yiikselir.
Ogrenme-Ogretme Bebekle bu siireg, ebeveyn mci/bakim veren tarafin-
Siireci dan oyuna donUstlre rceklestiriimelidir. Bebegin

sevdigi ve erismek ist i“bir oyuncak ya da materyali,
ebeveyn/egitimci/ eren bebegin ayaktayken par-
mak ucunda yikse risebilecedi bir mesafede tutar ve

bebegi er@mesiWnde heyecanlandirmak igin nesneyi
alcaltip yukseltir.

e

Aciklama Bebek, mak ucunda yukselerek kapi kolunu acabilir,

! 4

ulasamadigryutkseklikteki nesneyi alabilmek icin parmak

ucundwelirken ortl gibi nesnelerden destek almaya
calisabilir.Bu tip durumlar tehlike (parmagin kapiya sikis-
% Uzerindeki nesnenin Uzerine dismesi gibi) yara-
Dolayisiyla egitimci, bebegi her an kontrol edebile-
ir mesafede durmalidir.

o

Gelisim Goster isikleti, ayaklarn yerdeyken siirer.
Ogrenme-O e Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebedi li¢c veya dort teker-
Siireci lekli bisiklete oturtur ve bisikletini stirmesi igin destekler.
Q Bebek, ayaklari ile bisikleti ilerletir.
Y
Aciklama Bisikletin hareket edecegi alanin kazalara ortam hazirlama-
Y 4 yacak sekilde glivenli olmasi icin dnceden gerekli dnlemler

0 alinmalidir.

lisim Gostergesi  Koltuga veya sandalyeye yardim almadan tirmanir ve
iner.

633?
o)
&
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Ogrenme-Ogretme

Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebegdi tirmanmasi icin

Siireci tugu ve sandalyeyi isaret ederek cagirir. Ardindan beb
ten etrafta bulunan bir nesneyi vermesi istenerek ya%ﬂz
inme davranisinda bulunmaya tesvik edilir. Bebegin yar
almaksizin tirmanmasi ve inmesi gozlenir.

Aciklama

Ebeveynin/egitimcinin/bakim verenin bebegdin tllrmanaca—
g1 ozellikte ve ylkseklikteki koltugu ve sandalyeyi saglama-

Geligsim Gostergesi

st gerekmektedir. N

Kasik ve catali uygun bicimde k Ir

Ogrenme-Ogretme

Ebeveyn/egitimci/bakim vere yemek yerken onun

Siireci kasik/catal kullanmasina firs erektiginde kasigr tut-
masina yardimci olur. Kasi catal kullanarak yemegini
kendi kendine yedigind gi odullendirir.

Aciklama Bu ay araligindakib rba kasigi kullanamayacagricin
kiguk tatl kasigi v lidir. Cocuk beslenirken yalniz bi-

Gelisim Gostergesi

rakilmamalidir. N

Agzi ya da burnu kirlendiginde rahatsiz oldugunu hare-

Ogrenme-Ogretme
Siireci

ketleri ilivli ederek silmeye calisir.

Ebevemﬁi'timci/bakm veren, bebegdin agzi ya da burnu
kirlendiginde nasil davrandigini (gdstererek, yiz ve beden

i
@ riyle) silmek icin caba gosterip gostermedigini
O ler.

N2

Aciklama q%egin bu gelisim asamasinda kirlenmekten rahatsizlik

uyup temizlenmek konusunda girisimde bulunmasi uy-
gun temizlik kosullar ve dizeni igin kaygi duyulmaksizin
egitimci tarafindan nasil temizlenilecegine rehberlik edile-
rek tesvik edilmelidir.

NJ

o .

DEGERLENDIRME

Bu gelisim doneminde bebegin ayaktayken (parmak ucunda yikselme) ve yer de-
istirirken (destekle merdiven ¢ikma) dengesini korumaya, nesne kontroli ile yer
%@tirmeye (ayaklari yerdeyken bisikletle ilerleme) yonelik davranislar takip edi-
™ lir. Bebegin beslenme (kasik- ¢atal kullanma) ve temizlikle ilgili (agzi-burnu kirlen-
%inde silmeye calisma) sagliga hizmet eden davranislari izlenir. Gelisim izleme

ormundaki ilgili aylara ait maddeler kayit altina alinir. Degerlendirme sonugclarina

Q gore 6grenme slreclerinde gerekli dizenlemeler yapilir.

o
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Geligsim Gostergesi

19-21. AY v

Merdivenleri, ayagini diger ayaginin yanina ge@k

Ogrenme-Ogretme

cikar. N

Ebeveyn/egitimci/bakim veren basamaklardary cikarken

Siireci cocugu cesaretlendirir. Cocugun bir ayaginin yanina dige-
rini getirerek ¢ikmasini izler.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, gerekli_gtvenlik énlemle-
rini aldiktan sonra ¢ocugun bagmsiz'olarak merdivenden
¢cikmasini desteklemelidir. Ebev%itimci/baklm veren
gerekli durumlarda dort-bes yukariya ¢ocugun
sevdigi bir oyuncagini koya merdiven ¢ikmasi icin
cesaretlendirmelidir.

Gelisim Gostergesi  Kargisindakine topu I“éala atar.

\4
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/ veren, cocugun ortalama 1 metre

Sureci uzaginda durur. %e eveyn/egitimci/bakim veren topu
havadan ¢ocuga atar, daha sonra cocugun topu ona iki eliy-
le havadan atmasini ister.

Aciklama Surecte kullanilacak topun blyukligid cocugun yasi ile ters

oranUIWlldm Cocugun yasi kiigctldikge kullanilacak top
U i artmalidir. Ornegin bu siirecte 19-21. ay arali-

bl
. %ocuklar icin 12 cm capinda orta boy bir top kulla-
ilabili

r.

@’5
N

Gelisim GéstergD'\ geli bicimde kosar.
o

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun gunlik surecler-
de dengesini koruyarak kosmasini takip eder. Cocugun
kosmasini izlemek igin egitimci cocukla kovalamaca oyunu
oynar. “"Haydi, sen de beni kovala!” denerek cocugun den-
gesini kaybetmeksizin kosup kosmadigi izlenir.

L 4

Aciklgma

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, ¢cocuga kosmasi icin teh-
likesiz ve uygun bir ortam saglamalidir. Cocugu kosmaya

tesvik edecek "kovalamaca oyunu” gibi oyunlar oynama-
hdr.

Yan yan yiirir.

(’gkeligm Gostergesi

&
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Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, sirt sirta vermis ikili sangl-Q

Siireci ye dizisi olusturur. Sandalyeler arasindaki mesafeyi co
gun yan donerek gecebilecedi sekilde dizenler. u

yan yan ylUrimesi icin tesvik eder.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren cocukla birlikti degisik
yonlere ylrime oyunlari oynamalidir. Bu n streci "mis
gibiyapma" oyunlariyla “Simdi ormanda %yolda yurd-

kilde

yormus gibi...” denerek ya da benzer ocuk tesvik
edilerek gerceklestirilir. N

Gelisim Gostergesi  Yardim almaksizin tek ayagini de bir-iki saniye
durur. o

; . o

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim v cuga "leylek oyunu” oy-

Siireci nayacaklarini sdyler. On iskin bir ayagini yerden kal-
dirir. Yerden kaldirilan ayagin.diger ayaktan ya da bacaktan

destek almadan ve ell ir yere tutunmadan dengede
durabilmesi 6nem u, bebegin denge ve koordinas-
yon becerilerinin_geligsimini destekler. Bu tur alistirmalar
sirasinda dikkatliwﬂall ve bebegdin glvenligi saglanma-
lidir. Ardindan ¢cocugun benzer sekilde leylek gibi durmasi
istenir ve}\(]reg(akip edilir.

aya e kisa slreli durmasini saglayacak etkinlikler
ya
¢

! 4
Aciklama Yirmi 'rinckym sonunda cocugun yardimsiz olarak tek
uze
I

Geligsim Gostergesi sayfalarini ikiserli ya da iicerli cevirir.

ol g

6§renme-6§ret@ eveyn/egitimci/bakim veren, cocukla yan yana rahat bir
Siireci % yere oturur ve birlikte kitaba bakarlar. Egitimci, cocugun

kitap sayfalarini agmasi icin onu destekler, cesaretlendirir.
v Cocuk yapamazsa yetiskin ona model olur, cocugun yapip

q yapmadigini gézlemler.

Aciklama Bu sireg, cocugun dil gelisimini desteklerken dogal bicim-
/ de izlenmelidir. Etkilesimli kitap okunurken ¢ocuktan kitap

A sayfalarini cevirmesi istenebilir.

§; sim Gostergesi  Dort-alti kiipii Ust liste koyar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren masada cocukla karsilikli

Siireci oturur ve kipleri cocugun 6niline koyar. Cocuga kupleri Ust
Uste koyarak kule yapmasi séylenir. Kule yaparken cocuga
model olunur veya kipler tek tek eline verilir. Cocugun du-
sirmeden en az 4 kipdu Ust Uste yerlestirmesi izlenir.

A%
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Aciklama

masina ve en az 4 tane olmasina 6zen gdsterilmelidir.

Cocuga verilecek kiuplerin kenar uzunlugunun 5x5 cmﬁl—Q

Gelisim Gostergesi

Ogrenme-Ogretme
Siireci

iri boncuklari ipe/cubuga dizer. ND

Ebeveyn/egitimci/bakim veren ¢ocugun Online icinde iri

delikli boncuklarin oldugu kutu ve ayakkah( bagcigi kalin-
rnb

hgindaki ipi koyar. Eline bir boncuk alir cuga boncu-
gun deligini gosterir. Cocuktan boncu ipe dizmesi
istenir. Cocuk da eline aldigi boncug %@a gegirmeye
calisir. Basarili oldugunda “Aferin!” diyerek cocuk édullen-
dirilir. Boncugun deligini ¢ubu getiremediginde
rehberlikte bulunarak boncug a gecirmesine yar-
dimci olunur.

Aciklama

Gelisim Gostergesi

Boncuklarin iri delikli olr%%ekmektedir.

Ogrenme-Ogretme
Sureci

Kavanoz kapagini ga
Ebeveyn/egitimcitbakim veren icinde kicik nesnelerin

oldugu seffaf ve agzi vidali kapagi olan kavanozu cocuga
gOsterir. Ebeveyn/egitimci/baklm veren, cocuga “... (cocu-
gun adi) bu kavanozun kapagini acar misin?” der. Cocugun
avug ici ile kavanoz kapagini kavramasi ve bilegini de kulla-

Aciklama

narak wo un vidali kapagini agmasi beklenir.

K oz kapaginin cocugun avucu ile kavrayabilecegi bu-
te ve kapaginin cevirme hareketiyle agilabilir 6zellik-
asina dikkat edilmelidir.

Geligsim Goster:

I~ 4
ardimla ellerini yikar.

Ogrenme-O

S

4

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun boyuna uygun
sekilde ellerini yikayabilecegi kosullar olusturur. Eller yika-
nirken suyun, sabunun kullanim siralamasi ve sekli hakkin-
da cocugu cesaretlendirici s6zli aciklamalarda bulunulur.
Ebeveyn/egitimci/bakim veren gerektiginde ¢ocuga elleri-
ni yikamasi igin gerekli yardimi saglar.

%Iama

Cocuga uygun cevresel kosullar hazirlamada guvenligin
(Ustiine cikilacak yiikselti, kaygan olmayan zemin gibi) sag-
lanmasi gerekmektedir.

(b Gelisim Goéstergesi

Macunsuz dis fircasi ile dislerini fircalar.

O
>

A%




-

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren dislerini fircalamasi icin go-
Siireci cugun yasina uygun bir dis fircasi verir. Cocugun dis firg
ni macun olmaksizin fircalamasini izler.

Aciklama Cocuga verilecek firganin yasina uygun biyuklikte veézel-
likte olmasi saglanmalidir. Cocuga beslenme sonrasinda
firca verilerek fircalamanin aliskanliga dond me%e olanak
taninmalidir.

DEGERLENDIRME ( '\/

Cocugun yan yan yirimesi, dengesini kaybetmeksizin opu havadan at-
masl, tek ayak Gzerinde dengesini koruyarak durma s(]re% edilir. ince hareket
becerileri agisindan cocugun kipleri Ust Uste koym%ap sayfalarini ¢evirme-
si, boncuklari dizmesi ve saglk 6zellikleri agisinda la elini yikamasi ve dis
fircalama hareketlerini yapmasi izlenir. Gelisim i Igormundaki ilgili aylara ait

maddeler kayit altina alinir. Degerlendirme so a gbre 6grenme sureclerin-
de gerekli dizenlemeler yapilir.

O
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Geligsim Gostergesi

N

Oyuncagi ipinden ¢ekerek yiiriir. q

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren cocuga iple ¢ekip oynaya-
bilecegi bir nesne saglar. Cocuktan nesnenin ipini tutup
cekmesini ister. Gerekirse nasil gekebilecﬂ\i gosterir.

Aciklama

\
Ebeveyn/egitimci/bakim veren gekilecewnin agirhginin
ve ipin uzunlugunun cocuga uygun o nisaglamalidir.

Gelisim Gostergesi

> 4
Merdivenden yardimsiz iner. (b

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim v %uga yardim etmeksizin
cocugun merdivenden in e%akip eder. inilen merdive-
nin sonunda cocugun e%\en hoslanacagi bir oyuncak
da guddleyici olarak bilir. Ebeveynin/egitimcinin/
bakim verenin slre im gerektiginde cocugda ulasa-
bilecek mesafede gereklidir.

Aciklama

<
Cocugun bagimsiz bicimde merdivenden inmesine olanak
taninirken olasi/bir glivenlik riskine karsi mutlaka egitimci

Gelisim Gostergesi

gézetim&eolma& gerekmektedir.
Yerincwar.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

ugun gunlik yasantisinda ve oyunlarinda herhangi bir
erden destek almadan ziplamasi izlenir. Ebeveyn/egitim-
akim veren cocukla ziplama iceren "Hoplarim, ziplarim

q dan elma toplarim” gibi oyunlar da oynayarak cocugun

iplamasini gozlemleyecek ve pekistirecek sirecler uygu-
lanmalidir.

Agklava_%
Y

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun ziplayacadi orta-
mi, olasi carpma ve dismelere karsin glvenli sekilde hazir-
lamalidir.

Gelisim Gostergesi

Alti-yedi kiipii list liste koyar.

A
/ .
O}oenme-og retme

jireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun oOnline kenar
uzunlugunun ortalama 2.5x2.5 cm olan kipler koyar. Kiip-
lerden birini alir, masa Uzerindeki diger kiplin Uzerine
koyar. Sonra masada duran diger kipU de Ust Uste duran
kiplerin Uzerine koyar. Daha sonra olusan kuleyi yikar ve
cocuktan ayni uygulamayi yapmasini ister.
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bekler.
Y 4
ciklama Cocugun hamur pargasini iki avucunun icinde yuvarlamaya
baslamasindan 6nce sert ve diiz bir zemin tzerinde bir eli-

Aciklama Cocuga verilecek kiiplerin kenar uzunlugunun 2.5 x 2.5 )
olmasina ve bu kiiplerden en az yedi tane bulunmasi

ozen gosterilmelidir. Q_

Gelisim Gostergesi  Kaplan boyutlarina gore ic ice yerlestirir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugda ic i gegen kaplar,

Siireci oyuncak kova veya bardaklar verir. rou&ou kaplari i¢
ice gegirmesini ister. N

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren, ¢ @erilecek kaplarin
cocugun kendi bedenine carpma rmasi durumunda

zarar vermeyecek materyalde@ na 6zen gostermeli-

dir. O\

Gelisim Gostergesi  Makasla bir agimhik haml 'Je kagidi keser.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/
Siireci ve parmak kullani

ren, cocugun el buyukligine
ygun cocuk makasi verir. Elindeki
gidi keselim.” der. Makasi cocugun
tek elinin parmaklarina gecirir. Cocugun yetiskinin tuttugu
kagidi, makasi k?r kez acip kapatarak kesmesi izlenir. Gerek-
tiginde Wga model olunur.

Aciklama Her nW};ocuk makasi kullanilsa da gtivenlik acisindan
rehberlik edilmeli, gerektiginde cocuga destek ve-

cocug
ri i%cugun kagidi kesmesine yardim edilmelidir.

eyi iki elinin avuclarn icinde yuvarlar.

Gelisim Gostergesi
(")Qrenme-cu)grzt beveyn/egitimci/bakim veren, oyun hamurunu ya da ken-

Siireci di hazirlamis oldugu hamuru cocugun 6niine koyar. Co-
v cuga model olarak hamurdan bir parca koparip avuglari

icinde yuvarlamaya baslar. Daha sonra yuvarladigi hamuru

Q cocua gostererek “Bir tane daha yapalim.” der. Cocuga bir

N parca hamur verir ve onun da avuglari icinde yuvarlamasini

nin ayasi ile dairesel hareketler yaparak yuvarlamasi istenir.
Ardindan hamuru iki avucun arasina alip dairesel hareket-
lerle yuvarlamasi da beklenen bir davranistir.

03 J
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Gelisim Gostergesi  Kalemi li¢ parmagi ile tutar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren cocudun dniine k@—

Siireci lemler koyar. Model olarak kalemi acik ucu asag a
cak sekilde orta parmagi Uzerinde bas ve isaret parmagi
ile tutar. Kalemi kagida degdirerek karalamalar yapar. Daha
sonra cocugun kalemi ayni sekilde tutarak karalamalar yap-
masini bekler.

Aciklama Bebege verilecek kalemin bebegin yasi ile'ters orantili bi-
cimde kalin goévdeli ve kalin ucglu asina 6zen gosteril-

melidir.
Gelisim Gostergesi  Kagidi iki eliyle buru§turub\

s

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim{v cocugun onlne pelir ka-
Siireci git/kagit pecete/tuvaletka gibi yumusak kagitlar koyar.
Ebeveyn/egitimci/ba en, kdgittan bir parca koparir,

kagidi iki elinin av clari'arasina alir ve parmaklarini kapata-
rak burusturur. Q&g da ayni hareketleri yapmasini ister.

Aciklama Ebeveyn/egitimii/baklm veren, cocugun glvenligini sagla-
mak icin strecte cocugun yaninda olmali, cocugun kagidi
agzina gotirmesine engel olmalidir.

DEGERLENDIRME

Bu gelisim déneminde gun merdivenden yardimsiz inme, yerinde ziplama ve
ipli oyuncagi cekerek yirime davraniglari takip edilir. Cocugun ince hareket bece-
rileri acisindan kéglt%‘curma ve yuvarlama, kalemi G¢ parmagi ile tutma, makas
kullanma ve giin gegti daha cok kiipu Ust tste dizme (yedi-sekiz) davraniglar
izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler kayit altina alinir. De-
gerlendirme sonuclarina gore 6grenme sureclerinde gerekli dizenlemeler yapilr.
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Gelisim Gostergesi  Topu basinin iizerinden ileri dogru atar.

O
O
ép

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocukla araIanMr’ta-

Siireci lama 2-2,5 metre olacak sekilde ayakta durur.,Ebeveyn/
egitimci/bakim veren, elindeki orta boy topu basinin tze-
rinden cocuga atar. Cocugun da elindekitopu ayni sekilde
basinin tzerinden kendisine atmasini b@

Aciklama Ug

orantili olmalidir. Cocugun yasi k ce kullanilacak top

Surecte kullanilacak topun bUyUklig,Qggugun yasl ile ters

buyikligi artmalidir. Ornegin e 25-30. ay araligin-
daki cocuklaricin 12 cm gam@ oy bir top kullanilabilir.

Gelisim Gostergesi  Topu hedefe atar.

o

Siireci

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/ veren sise/kutu/lobut gibi nes-

neleri, aralarinda o a 10 cm olacak sekilde yan yana
dizer. Bu dizi iIWﬂhda ortalama 1-1,5 metre mesafe
olacak sekilde cocukile yetigkin yan yana durur. Ebeveyn/
egitimci/bak|m’eren, elindeki orta boy topu yerden hede-

fe dogru atarak sise/kutu/lobut gibi nesneleri yikmaya/de-
virmeye%. Daha sonra topu alip cocuga verir ve “Simdi
e

y

Aciklama

Gelisim Géswg Kaydiraktan kayar.

sira se% er. Cocugun topu hedefe atmasini bekler.

e kullanilacak topun buytkligi cocugun yasi ile ters
1olmalidir. Cocugun yasi kiigtildikce kullanilacak top
ikligu artmalidir. Ornegin bu siirecte 25-30. ay arali-
daki ¢cocuklaricin 12 cm capinda orta boy bir top ya da

@0 cm capinda biiyiik bir top kullanilabilir.

Ogrenm

SﬁreciN

/

\4

etme Cocugun kaydirak merdivenlerini ¢cikmasi saglanir.. Cocugun
kaydiragin tepesinde, bacaklarini dne uzatarak ayaklari 6nde,
kaydiragin kenarlarindan tutunmasi desteklenir. Ardindan ken-
disini hafifce dne itmesi sdylenir. Cocugun kendisini birakmasi
ve kayarak kaydiraktan asagiya inmesi igin cesaretlendirilir.

VAN
}(Iama

Kaydiragin glivenlik agisindan uygun kosullari icerip icer-
medigini mutlaka kontrol ediniz.

(b Gelisim Gostergesi  Diiz ve belirli bir hat lizerinde geriye dogru yiiriir.
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Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren yere tebesirle ortalam

metre uzunlugunda bir cizgi cizer ya da kurdele yapisti
rak diz bir ¢izgi olusturur. Cocugun ¢izgi Uzerindee

Aciklama

dogru ytrimesini bekler. N

Ebeveyn/egitimci/bakim veren ¢cocugun denem?si sirasin-
da olasi endiselerine karsi yaninda olur ve gocugu cesaret-
lendirir. «

Gelisim Gostergesi

Yumusak malzemelerle sekiller o@\w

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren ;{nuru ya da kendi

Siireci hazirladigi cocugun hamurda digi kigik parcalari
cocuga verir ve bir siire ha istedigi gibi oynamasina
firsat tanir. Cocugun hamur: arcalar kopararak degisik
sekiller yapmasini ister.

Aciklama

Gelisim Gostergesi

Her cocuga en az elﬁ Gginde hamur verilmesi gerekir.
o

Dik cizgiyi kop)(ah;,

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitiméi/bakim veren, cocugu masada rahat yazabi-
lecegi sekilde oturtur ve kendisi de oturur. Cocugun ontine
kagit ve kalem cikarilir. Sonrasinda “Sen de bunun gibi ¢iz!”
dener ktan da dik ¢izgi ¢cizmesi istenir. Daha sonra co-
cug 2,5 cm uzunlugunda ve 30 derecelik bir agidan
fi gik olmayan dik cizgiler ¢izmesi beklenir.

v

Aciklama %veyn/egitimci/baklm veren, model olurken c¢izgiyi yu-
|

%u ac¢ida cizmesine dikkat etmelidir.

dan asagiya dogru cizmeye ve cocugun da cizgilerini

Gelisim Gos :l

Nesneleri belirli bir hat lizerinde yan yana dizer.

Ogren gretme
Sﬁreci&

Ebeveyn/egitimci/bakim veren ve ¢cocuk yerde ya da masa-
da oturur. Nesneleri oturduklari yere daginik olarak koyar.
Cocugun bunlar tek bir hat Gzerinde yan yana dizmesini
ister. Cocuk, nesneleri dizdiginde bu nesnelerle bir oyun
kurmasi icin tesvik edilir.

&/

iklama

Cocuga verilecek nesnelerin glvenlik agisindan tehlike
olusturmayacak 6zellikte olmasi saglanmalidir.

Sekiz kiipii list liste koyar.

q(b Gelisim Gostergesi

A%
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Ogrenme-Ogretme
Siireci

Cocugun online kenar uzunlugu ortalama 2.5x 2.5 cm o
kipler koyar. Cocuktan bu kipleri dengeli bir §ek| t

Aciklama

Uste koymasini ister. ?
5cm
tKebL!unmasma

Cocuga verilecek kuplerin kenar uzunlugunun 2.
olmasina ve bu kiplerden en az sekiz
ozen gosterilmelidir.

Gelisim Gostergesi

Ogrenme-Ogretme
Sureci

Kapi kolunu kullanarak kapiy: acar N

Cocugun bulundugu odanin ka
egitimci/bakim veren, cocukta
getirmesini ister ya da "Haydi,

cikalim.” der. Cocuktan odam

alidir. Ebeveyn/
odadaki bir nesneyi

pisini agmasi beklenir.

Aciklama

Cocugun dengesini ka
farkinda olunmaksizin
rekli dnlemler a||n

me ya da kapinin karsi taraftan
n Uzerine agilma riski icin ge-

Geligsim Gostergesi

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Kasikla dokmewmek yer.

Ebeveyn/egltlrryllbaklm veren, beslenme streclerinde ¢o-
cugun r&wygun sekilde tutup masaya ve Ulzerine dok-

meksizin'yemek yemesini izler.

Aciklama

w llanimina uygun boyutta kasik verilmesine dik-
kat edili

Geligim GostergeS|

‘

t| yetiskin gozetiminde kullanir.

Ogrenme-Ogret

eveyn/egltlma/baklm veren gozetiminde ¢cocugun tuva-
eti gereksinim durumunda kullanmasina olanak taninir ve
cocuk takip edilir.

Siireci »(Q

¢ a@

Ebeveyn/egitimci/bakim veren tuvalet kullanim sekli ve te-
mizlik i¢in gerekli sirecler hakkinda ¢ocukla konusarak ona
rehberlik etmeli ve cocuga gerekli destegi saglamalidir.

DEGERLENDIRME

Bu gelisim déneminde cocudun topu karsisindaki kisiye ve hedefe atmasi, kaydi-
raktan kaymasi, geriye dogru ylriimesi, yumusak malzemelerle sekiller olusturma-
, dik cizgiyi kopyalamasi, nesneleri bir hat Gzerine dizmesi, kapi kolunu kullanarak
kapiyi agmasi izlenir. Saglk 6zellikleri agisindan 6z bakimina katki saglayarak kasikla
dokmeden yemek yemesi ve egitimci gézetiminde tuvaleti kullanmasi takip edilir.
Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. De-
gerlendirme sonuglarina gére 6grenme streclerinde gerekli dizenlemeler yapilr.

o)

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocuk ile masaya otuﬁr )
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Geligsim Gostergesi

oY)

Parmak uclarinda birka¢ adim atar.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, giinlik yasantida cocugun

parmak ucunda adimlama davraniglarini gézlempr.

Aciklama

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, giinlik yasantida cocugun
parmak ucunda adimlama davran@la%}zlemlemenin
yani sira cocukla birlikte sarkili, ritimli, dansve oyunlar esli-
ginde parmak ucunda yurimeyi yimleyecek oyunlari
oynamalidir.

Gelisim Gostergesi

15-20 cm yiikseklikten atIO\

Ogrenme-Ogretme
Siireci

>4
Ebeveyn/bakim veren/e%, cocukla birlikte merdiven-
den inerken cocugun v enin son basamagindan atla-
masini ister.

Aciklama

:J
Yetiskin cocugun iki.elinden tutarak basamaktan cift ayakla
atlamasi icin -gerektiginde- ona destek olmalidir.

Geligsim Gostergesi

Vi
L4

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Belirli b&khg: (ortalama 15-20 cm) atlayarak gecer.

Ebe eWtimci/baklm veren, yere aralarinda yaklasik
15% lacak sekilde kagitlari dizer. Cocugun kagitlarin
uzerin

\'(7“ n atlamasini bekler.

Aciklama

o
%ugun atlamasi icin mesafe olarak konulacak materyal-
¢

in cocugun istenen mesafeyi atlayamamasina karsin ¢o-
uga zarar vermeyecek ya da bastiginda kaymasina neden
olmayacak 6zellikte olmasina dikkat edilmelidir.

Gelisim @

Hareket eden topa vurur.

Pgretme

Ogrenm
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, topa ayagi ile vurarak co-
cuga dogru topu atar. Cocugun kendisine atilan topa dur-
masini beklemeden karsilayip vurmasini ister.

AA;\Iama

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, ¢cok hizli ya da yavas olma-
yan bir vurusla ve cocugun karsi acisindan topu yollamaya
Ozen gostermelidir.

Gelisim Gostergesi

Kendisine dogru havadan atilan biiyiik topu govde ve
kollari ile tutar.
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Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocukla aralarinda ortala-

Siireci ma 2-2,5 metre olacak sekilde karsilikl durur. Yetiskin,
talama buyUklikte bir topu cocuga dogru atar. C n

topu yakalamak icin kollarini uzatmasi ve yakala a calis-
masini bekler. ”N

orantili olmalidir. Cocugun yasi kiictldik lanilacak top
blylkligi artmalidir. Ornegin bu siiregte 31:36. ay arali-
gindaki cocuklaricin 12 cm capinda orta bir top ya da

20 cm ¢apinda buytk bir top kullanilabi
29

Aciklama Surecte kullanilacak topun buyukluga, go& y,a§| ile ters
I

.
Gelisim Gostergesi  Kogarken durup yerdeki neqi p kosmaya devam
eder.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakm%\(, yere top, ponpon gibi kii-

Siireci clik nesneleri koyar. C osarak bu nesnelerden biri-
ni yerden alip tekrar k%a devam etmesini ister.
Aciklama Ebeveyn/egitim %veren, bu gelisim gostergesini ta-
kip etmek icin slireci.oyunlastirmalidir.
Gelisim Gostergesi  Alcak engellerin lizerinden atlar.
Ogrenme-Ogretme Ebeve gitimci/bakim veren, iki sandalyenin bacaklari
Siireci arasin den bes cm ylkseklikte ip baglar. “Haydi, gel,
Si inle bu ipin Gzerinden atlayalim.” diyerek cocu-
un’ipin Gzerinden atlamasini bekler.
Aciklama veyn/egitimci/bakim veren, bu gelisim gostergesini ta-
de etmek igin siireci oyunlastirmalidir. Ornegin “Ormanda

% karsimiza c¢ikan bu dal pargasinin Ustiinden atlayalim, haydi
gell” diyerek cocuk cesaretlendirilir.

Gelisim rgesi  Pedal cevirir.

6§renm§retme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugu Ug tekerlekli bisik-

Siiregl lete oturtur. Cocugun ayaklarini pedallar tzerine yerlestir-
mesini bekler. Yukarida olan pedaldaki ayagini itmesini ve
« pedali iki-Ug kez cevirerek bisikleti hareket ettirmesini des-
N tekler.
J
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Aciklama Cocuga pedal cevirmek konusunda anlatimda bulunmak,
olasi endisesini azaltmak ve onu cesaretlendirmek icin

tiskinin ilerlerken cocuga eslik etmesi gereklidir. Q_

Gelisim Gostergesi  Modele bakarak yuvarlak cizer.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, dik cizgi reciﬂdeki gibi
Siireci cocuga ortami hazirlar ve once kendisi y% gizer. Son-
o

rasinda “Sen de bunun gibi ¢iz.” denilerek cocuktan da ya-
nina yuvarlak ¢izmesini ister ve onu retlendirir.

o=

Aciklama Cocuga verilecek kalemin gocug%maklarlyla kavrama-
sina uygun 6zellikte olmasi gﬁ edir.
I~ 4
Gelisim Gostergesi  Bir eliyle kesecegi nesn rken diger eli ile makasi

koordinesiz kullanir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/ eren, cocuga ¢ocuk makasi verir

Siireci ve "...(cocugun ad as ile bu kagidi keselim.” diyerek
elindeki kégidi gésterir. Cocuktan makasi tek elinin par-
maklarina gecirmesini, diger eliyle de kagidi tutmasiniister.
Kagidi kesmesi'};in cocugu tesvik eder.

Aciklama Cocugun kagidi makasin kollari arasina koyarak art arda en

az iki-Ugkez makas agip kapama hareketi ile kagidi kesmesi
ye%)o/ bilir. Kagitlarin yaklasik 10 x 10 cm olmasi kes-
n

layhk saglar.
Gelisim Gostergesi ;);malar yapar.
Ogrenme-0g beveyn/egitimci/bakim veren, cocukla karsilikli oturur. Ka-

r
Siireci % gitya da kumas benzeri nesneleri cocuga verir ve cocuktan
bunlari katlamasini ister.

Aciklam Cocuga verilecek materyalin, cocugun katlamak icin kont-
rol edebilecegdi uygun buyutklikte olmasina 6zen gosterilir.

v

Gelisitm Gostergesi  Dokuz kiipii iist iiste koyar.
A
4

reci kip kullanarak dengeli kule yapma oyunlari oynar.

w&‘enme-égretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocukla daha fazla sayida

ODJ
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Aciklama Cocuga verilecek kiplerin kenar uzunlugunun 2.5x2.5

olmasina ve en az dokuz tane olmasina 6zen gosterilm

dir.

Gelisim Gostergesi  Tiip seklindeki nesneleri islevine uygun oIaraks%,(.

Sii

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocug % apistirici, dis
uy

/
UDAY
reci macunu, tip boya gibi nesneleri kullanabilecegdi firsatlar

yaratir. Cocuktan tipleri kullanim amac n olarak ve

Aciklama Tup seklindeki nesneler kuIIanl(rb cocuklarin bunlar
koklama ya da yalama tehlik st cok dikkatli olun-
malidir.

yeterli miktarda sikarak kullanmasini :e%

Siireci ile yenilecek besin

Gelisim Gostergesi  Catal kullanir. J
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/%> ren, beslenme slrecinde catal

cugun catal ile yemesini gozlem-
ler.

Aciklama Cocugun kullanimina uygun boyut ve ézellikte catal veril-

Gelisim Gostergesi Bagla akkabilarini giyer.

meye 627gésterilmelidir.

Ogrenme-Ogretme SQ/egitimci/bakm veren, gunlik slreclerde cocu-
Siireci u geiksiz ayakkabilarini giymesini takip eder. Uygula-

olarak da gocugun bagciksiz ayakkabilarini nasil giyine-

Qc i konusunda rehberlik eder.

>4
Aciklama % Bagciksiz ayakkabi olarak sandalet, yapistirmali ayakkabilar

Bu

la vurmasi, parmak uclarinda ylrimesi, top tutmasi, pedal ¢evirmesi, engellerin

zerinden atlamasi, modele bakarak yuvarlak cizmesi, katlamalar yapmasi, catal
%nma& ve bagciksiz ayakkabilarini giymesi izlenir. Gelisim izleme formundaki
ilgi

ve panduflar kullanilabilir.
DEGERLENDIRME

gelméneminde cocugun yikseklikten atlamasi, hareket eden topa ayagiy-

aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuclarina
re 6grenme sureclerinde gerekli diizenlemeler yapilir.

S

>




SOSYAL VE DUYGUSAL GELISiM ALANI OZELLIKLERI

Sosyal duygusal gelisim stireci; cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol
edebilmesi, kendisi ve cevresiyle uyum icinde olabilmesidir. Yasamin ilk yillari, sosyal
duygusal gelisim sureci sekillenmeye basladigi en kritik donemdir. Bebegin saglikli bir
birey olarak yetisebilmesiicin gerekli olan temel gliven duygusu, bagimsizlik ve merak
duygusu, arastirma, kesfetme arzusu gibi bircok 6zelligin temelleri bu dénemde atilir.

ik sosyal davranislar arasinda bebeklerin bakim verenine baglilik gdstermesi, temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi icin aglama, ses ¢ikarma gibi yollarla iletisim kurma yer alir.
Bebekler kendilerini glivende hissetmek ve rahatlamak amaciyla bakim vereni yakinla-
rinda arar; aclik, rahatsizlik ya da ilgi ihtiyaci gibi durumlarda bakim verene yonelerek
bu ihtiyaclarini ifade ederler. Bu erken dénem tepkileri, bebegdin sosyal gelisiminin
baslangici olarak cevresiyle kurdugu ilk iligkilerin temeliniolusturur. Yenidogan dogus-
tan getirdigi ayna ndéronlar araciligiyla karsisindakinkisiyi taklit etme davranisi gosterir.
Bu sayede bebek cevresini incelemeye ve kesfetmeye baslar. ilk aylarda emme refleksi
bebek igin bir sakinlestirici islevi gérerek endise, korku veya yorgunluk durumlarinda
bebegin duygularini dizenlemesine yardimerolur. Bu sekilde bebek yogun ve olum-
suz duygularini diizenlemeye calisir. Emmek,.bebegin sakinlesmesine ve glivende
hissetmesine yardimci olur. Bu nedenle 6zellikle bebegin ilk aylarinda emzirilmesi bi-
ylk 6nem tasir. Bebek her istediginde emzirilmesine izin verilmeli, belirli periyotlarla
sinirlama yapilmamalidir. Zamanla/dogal bir beslenme rutini olusturulmasi da faydal
olacaktir.

Bebekler ilk alti ay icinde seving, saskinlik, korku, Gziintd, kizginlik gibi duygularini yan-
sitirlar. Oz farkindalik (ben. duygusu) ilk alti aydan sonra kendini gosterir ve kiskanc-
lik, empati, gurur, utanma, sucluluk, mutluluk gibi duygular ile aciga cikar. ilk aylarda
"sosyal gllimseme" dedigimiz tepki, bebegin ailesiyle pozitif iletisiminin bir sonucu
olarak ortaya cikar. Mutlaluklarini, dérdiinct ay civarinda sergiledikleri gilimseme ve
sesli gulme ile gosterirler. Bebekler kizginlik, aci ya da gereksinimlerini aglayarak, ce-
sitli sesler cikararaksjest ve mimikler yaparak (Ornegin uykusu geldiginde refleks ola-
rak gozlerini ovusturmasi, rahatladiginda huzurlu sesler cikarmasi gibi.) ifade ederler.
Yetiskinler bebegin.cesitli ihtiyaclari ve bunlara baglh ortaya ¢ikan duygu durumlarini
yansitan ipuclanni izleyerek bebekle etkilesime girebilirler. Bebegin verdigi bu ipug-
larinin gézlemlenmesi, ihtiyaclari ile tutarl yanitlar verilmesi bebegin uyku beslenme
vb. konularda'rutinler olusturmasina katki saglar. Rutin cocugun duygusal dinyasin-
da glven ile iliskilendirildigi icin bu donemden itibaren rutinler olusturmak oldukga
onemlidir.

Bebeklerilk bir yil icinde temel gliven duygusunu kazanirlar. Bu dénemde ¢ocukla ilgile-
nen'yetiskinin verdigi tutarli ilgi ve bakim cocugun giiven duygusu ve glivenli baglanma
streglerinin gelisimi icin cok 6nemlidir. Yabanci kaygisi altinci aydan sonra baslayip 13-
15. aylarda en yogun sekilde yasanir. Bebek tanimadigi kisiler ile karsilastiginda huzur-
suzlanma, korkma ya da aglama gibi tepkiler verir. Yine ayni aylarda bebeklerde bakim
verenden ayrilma korkusu goze carpar. Bu ayrilik kaygisi ebeveynleri ya da bakim veren
kisi yanindan ayrildiginda gorulebilir. Bazi bebekler, ebeveyni ayni ev icerisindeki bir




baska odaya gectiginde dahi aglayarak tepkisini gosterebilir. Ayni zamanda bebekler
iyi birer gézlemcidirler. Birinci yilin sonunda digerlerinin duygusal durumunu anlama
olarak agiklanan “sosyal referans alma” davranisini sergilerler. Yakin cevresindekikisilerin
yeni durumlara, insanlara veya nesnelere karsi verdikleri tepkileri gézlemler ve _bunlari
kendi tepkilerinde referans alirlar. Cevresindekilerin duygularini yizlerine bakarak an-
layabilirler. Bu sayede cevresindeki yetiskinin tepkilerine bakarak yeni bir duruma nasil
tepki verecegini 6grenir. Ornegin, ilk kez balon géren bir bebek annesinin ya da bir
baska yetiskinin tepkisini gozlemler. Eger yetiskin balonla neseli bir sekilde oynuyorsa
bebek de balona yaklasarak onu merakla inceleyebilir ya da dokunabilir. Ancak yetiskin
balonu tehlikeli bir nesne gibi gortp korkarsa bebek de bu tepkiye.dayanarak balondan
uzak durabilir ya da balona trkek bir tavir sergileyebilir. Bu sosyal referans alma becerisi,
bebeklerin ¢evrelerindeki yeni ve belirsiz durumlara adapte olmalarini saglar ve hangi
durumlarda korkmalari, rahat hissetmeleri veya temkinli olmalari.gerektigini anlamalari-
na yardimai olur. Sosyal gelisimde akranlara ilgi gosterme-altinel aydan itibaren baslar.
On iki aylik bebekler bir araya getirildiklerinde birbirlerinelbakma, yaklasma ve ses ¢ikar-
ma yoluyla etkilesime girerler. Artik bu aylarda hareket kabiliyeti gelisen bebekler giden
bir kisiye hosca kal anlaminda el sallayabilir.

On ikinci aydan sonra ¢cocuk kendi ismini tanir. Artan dikkat stresi sayesinde ¢evresin-
deki kisi ve nesneleri daha uzun slre inceleyerek etkilesime girer. On sekiz aydan iki
yasina kadar sozel olmayan, daha c¢ok ziplama, kosma gibi birbirlerinin davranisglarini
taklit ederek ortaya cikan “akranla oyun” goézlemlenir. iki bucuk yaslarinda sevdigi kisi-
leri taklit ederek rol agirlikl dramatik oyunlari‘oynamaya baslarlar. ikinci yilin ortalarina
dogru artik cocuklarda utanma, kiskanma, sucluluk, gurur gibi ikincil olarak adlandiri-
lan duygular gelismeye baslar. Ahlak gelisiminde de énemli bir rol oynayan bu ikincil
duygular genellikle yetiskin etkisi ile ortaya cikmaktadir. ikinci yilin sonuna dogru sem-
bolik oyunlar goézlemlenir. Bu donemde akranlariyla cesitli sekillerde etkilesim gozlen-
se de paylagsma henlz istendik diizeyde degildir.

Yasamin ikinci yilinda ¢ocuklariasiri bagimlilik ile bagimsizlik arasinda degisen davra-
niglar gosterirler. Etraflarindaki kisilere vurarak, onlari cekistirerek, aglayarak, kurallari
reddederek dikkat gekme.davranislari sergileyebilirler. Yine ayni dénemde 6zerklik
duygusu gelisen cocuk, yetiskinlerden bagimsiz bir sekilde hareket etmeyi ister. Orne-
gin annesi ile birlikteyirirken annesinin elini tutmak istemez. Bu dénemdeki ¢cocukla-
rin kendilerine glivenen bagimsiz bireyler olabilmesi igin aileleri tarafindan givenli bir
ortam saglandiktan'sonra desteklenmeleri cok dnemlidir. iki yasina gelen bebeklerde
artik 6z-farkindalik duygulari gelismeye baslar. Kendilerini fiziksel olarak tanirlar. Bir
fotografta,gordiklerinde kendilerini gdsterebilirler. Egitimciler ve aileler, cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerini iyi gozlemleyip hangi durumlarda nasil davranilma-
si gerektigini bilmeli ve bireysel farkliliklari g6z éniinde bulundurmalidirlar. Ozellikle
tuyalet egitimine baslanildigi zaman ¢ok titiz davranmak veya cocuk tuvaletini soyle-
meyip altini islattigi zaman onu cezalandirmak yanlistir. iki yas cocuklarinin icinde bu-
lunduklari gelisim déneminin &zelligine bagli olarak gosterdikleri inatgi davraniglara
tahamml gostermemek ve cezalandirma yoluna gitmek ya da tam tersi her istedigini
yerine getirmek egitimcilerin yapmamasi gereken davraniglardir.

ikinci yilin sonunda ve (iclincii yilda cocuklar, kendilerini ve bagimsizlik isteklerini net
bir sekilde ortaya koyarlar. U¢ yasinda giinliik rutinlerde yetiskinlere yardimci olmak-



tan hoslanirlar. Uc yasindaki cocuklar, sosyal-duygusal yilda gelisimlerinde &nemli
adimlar atarak cevreleriyle etkilesimlerini artirmaya baslarlar. Bu dénemde cocuklar
baskalariyla oynamayi, paylasmayi ve is birligi yapmayi 6grenirler. Duygularini.dahaiyi
tanima ve ifade etme becerileri gelisirken baskalarinin duygularini anlama yetenekleri
de artar. Ayrica benlik kavramlari olusmakta ve 6z glivenlerini pekistirecekideneyim-
ler yasamaktadirlar. U yasinda cocuklar, baglanma figiirleriyle olan iliskileri sayesinde
glven duygusu gelistirirler ve bu giiven, sosyal iliskilerinde saglikh bir temel olusturur.
Oyun oynarken rolleri deneyimleme ve grup iginde yer alma arzusu,sosyal becerilerin
gelisimini desteklerken duygusal tepkilerin diizenlenmesi konusdnda da dnemli bir
6grenme firsati sunar.

Tim bunlara ek olarak egitimcilerin 0-36 aylik grubu gcocuklarn gelisimsel stireglerin-
de sagladiklari destegin cocugun sosyal ve duygusal gelisimi.izerinde ayri bir Snemi
vardir. Bu destek ¢ocuklarin giiven duygusuyla dogrudan.iligkilidir. Bu dénem diger
gelisim alanlarinda oldugu gibi ¢ocuklarin sosyal, duygusal gelisimlerinin temellerinin
atildigi kritik bir donemdir. Ebeveynler ve bakim verenler ilk baglanma figurleri olsa-
lar da egitimciler bu siirecin devaminda énemli bif rol oynamaktadir. Ozellikle egitim
ortamlarinda egitimcinin cocukla kurdugu iliski, cocuklarin kendilerini gtivende his-
setmeleri ve olumlu sosyal beceriler gelistirmeleriticin olduk¢a degerlidir. Egitimci,
cocuklarin duygusal ihtiyaglarini anlama ve destekleme kapasitesine sahip olmali, boy-
lece cocuklarin kendilerini ifade etmelerine ve_gesitli duygusal durumlarla basa ¢ik-
malarina yardimci olmalidir. Egitimci ile cocuklar arasindaki glivenli bag, cocuklarin 6z
guvenlerini artirir ve 6grenme sireclerini olumlu yonde etkiler. Ayrica bu tur bir iligki,
sosyal becerilerin gelisimine, arkadaslik kurma ve grup icinde yer alma gibi becerilerin
kazanilmasina olanak tanir.

0-36 ay arasindaki ¢ocuklar iginvay,ve gelisim 6zelliklerine uygun bir oryantasyon
sureci, onlarin sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan kritik bir asamadir. Bu slreg,
bireysel farkliliklari g6z éniinde bulundurarak planlanmali ve her cocugun kendine
6zgul ihtiyaclarina gore sekillendirilmelidir. Oryantasyon siirecinde ¢ocuklarin givenli
bir ortamda hissetmelériniisaglamak amaciyla tanidik bir ylz olarak egitimci ve diger
cocuklarla etkilesimlerinitesvik etmek 6nemlidir. Egitimci, cocuklarin duygusal ihtiyac-
larini anlamali ve onlara duygusal destek sunarak 6z gtivenlerini artirmalidir. Ebeveyn-
lerle yapilacak uyumsireci calismalari da son derece 6nemlidir. Ebeveynlere yonelik
bilgilendirme toplantilari dizenleyerek okulun felsefesi, egitim metodlar ve ¢ocukla-
rin gelisim siregleri hakkinda bilgi verilebilir. Ailelerin ¢cocuklari ile ilgili gozlemlerini
paylasabilecekleri etkilesimli oturumlar diizenlemek, evdeki rutinlerle okul arasindaki
bagin gliglenmesine yardimci olabilir. Bu is birligi, hem ebeveynlerin hem de egitimci-
lerin, cocuklarin gelisimlerini desteklemeleri icin uyumlu bir yaklasim gelistirmelerine
olanak tanir.
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SOSYAL- DUYGUSAL GELiSIM ALANI OZELLIKLERI (/)
1-12 Ay v
\,03
( )
Gelisim Gostergesi  Kendiliginden giiliimser. Y 4

Ogrenme-Ogretme  Bu davranis refleksiftir, istemsiz kas cekilmeleri nedeniyle
Siireci olusur.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren r iQUImeyi izler. Ge-
nellikle uyku esnasinda ortaya %u davranigin heniz
sosyal bir anlami yoktur. Bebs@irinci ayda bu gelisim
ozelligini gosterir.

VY

=4
Gelisim Gostergesi  Dokunsal uyaranlara tepki verir.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/ veren bas veya isaret parmagi ile
Siireci bebegin yanagina, ine, elinin Gzerine, ayagdina, baca-
gina, karnina, sirtin usak ve nazik bir bicimde dokunur.

Bebegin ellerini, sagini ve yliziini yumusak bir sekilde oksar.
Bu siirecte zaman zaman ponpon, pamuk gibi yumusak do-
kulu stinger ve kumaslar da kullanilabilir.

Aciklama Dok n%aran bebegin kendini glvende hissetmesini
sac“%< ok gelisimsel alanda destekleyicidir. Bebegin ihti-

it karsilarken sakin dokunuslar bebegin iyi hissetme-

ini saglar. Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebege ponpon,

uk gibi yumusak dokulu stinger ve kumaslarla, parmak
O\ arlyla yavas ve dairesel hareketlerle de dokunabilir.

=4
Gelisim Gostergesi  Kucaga alindiginda sakinlesir.

Ogrenm gretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebedi sik sik kucagina alir.

Siireci
Aglkl}ma Bebek icin ebeveynden/bakim verenden gelen en iyi do-
kunsal uyaran sevgi dolu bir kucaklamadir. Bebege sik sik
« dokunmak, yumusak bir bicimde konusmak, sakin sarkilar,
ninniler mirldanmak bebegdin ayni zamanda ilk sosyal iliski-

w lerinin baslangicidir.
- DEGERLENDIRME

Bebegin ilk ayda kendiliginden gilimseme, dokunsal uyaranlara tepki verme, ku-

gerlendirme sonuclarina gore gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.
N J

qb caga alindiginda sakinlesme gibi davranislari gosterip gostermedigi izlenir. De-
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Gelisim Géstergesi  insan yiiziine giilimseyerek tepki verir. q

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebekle goz temamrak
Siireci etkilesimi baslatir. Bebegdin yizine yakin bir mes;feden ko-
nusur ve ona gllimser.

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebeleagl her tir et-
kilesimde sevecen bir ses tonu ile glilimseyerek ona yak-
lagsmalidir. Bebekler gilerek ve a rak ihtiyaclarini karsi
tarafa iletebilirler. Ozellikle giilii e onemli bir sinyal
olarak kabul edilmektedir. B > de bebege birincil
bakim veren kisi veya kisile '%enmesi ve bu kisilerin
surekli, tutarli bir sekilde ba ilgi gostermesi, bebegdin
temel giiven duygusun% i icin kritik Sneme sahip-
tir. Bu yaklasim, bebegin cevresine gliven duymayi 6gren-
mesini ve saglikli bir ba a sureci gelistirmesini destek-
ler. Bebek, bu don itibaren birincil bakim veren kisiyi

.o

tanimaya ve onudigerlerinden ayirt etmeye baslamaktadir.

DEGER}ENDiRME

Bebegin g6z temasi kurarak ke ine gllimseyen ylze gllimseyerek tepki verip
vermedigi izlenir. Degerlendirme sonuclarina gére gerekli gorilen dizenlemeler

yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Sesli giler. Q

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebekle gz temasi kurar.
Siireci Cingirak, el kuklalar, oyuncak bebek gibi isitsel-dokunsal

uyaranlar kullanarak bebegin dikkatini ceker, gilerek tepki
vermesini saglar, bu esnada kendisi de glle

Nmeye baslar.

i de sesli gulmedir.

Aciklama Bebek, cevresel uyaranlara bilingli
Bunun en 6nemli gostergelerinde

v

Gelisim Gostergesi  Tamidik durumlara tepki veri

Siireci onun ihtiyaglarini giderm birtakim hazirliklar yapar. Bu
hazirliklari yaparken bev g6z temasi kurarak yapilanlar-
la ilgili konusur. Be rni aciktiginda beslenme sekline
gore biberonayad sUtl aliyorsa anneye yonelir. Ban-
yo saatinde k(jve&&otﬂrulmken havlusuna sarilip kucaga
alindiginda gulimseyerek ve el kol hareketleriyle civildaya-

rak tepki vermesi beklenir. Ebeveyn/egitimci/bakim veren,
bebeéin&e alani disinda iken bebege seslenir, bebegin

Ogrenme-Ogretme  Ebeveyn/egitimci/bakim %begin gorme alaniicinde
6@)
I

tepkilerine dikkat eder ve konusarak bebegin yanina gelir.

Sik sik egdin adi ile ona seslenir.
y 2

Aciklama B akimini yapan ya da siklikla kendisiyle ilgilenen ki-
il sundugu duruma/nesneye ses ve hareketlerle tepki
%’ “Bebek, tanidigi kisilerin seslerine gtilme, ses ¢ikartma,
ini-kolunu hareket ettirme gibi tepkiler verir. Bu cocugun
%osyal tepkilerinin arttginin bir gostergesidir. Bebegin ¢i-
% kardigi sesler, tanidigi kisilerin oldugu ortamlarda daha
farklidir. Tanimadigi kisilere genelde gilimsemez ve goz-
v lerini dikerek bakarlar. Bebekler, bu donemde verdikleri
Q tepkilerde bir ya da iki kisiyi secmeye baslarlar. Bu durum,
bebegin baglanma sirecleri acisindan 6nemli bir doneme

girmis oldugunu gosterir.

/ DEGERLENDIRME

%h jest ve mimiklere tepki vermesi, rahatsizliklarini ve cesitli duygu durumlarini
ifade etmesi, tanidik durumlara tepki vermesi gibi davraniglar gézlemlenir. Deger-
ndirme sonuglarina goére 6grenme sureclerinde gerekli gérilen dizenlemeler

03 yapilr. )
>
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Geligsim Gostergesi

O
o)
S0

Farkh yiiz ifadelerine tepki verir.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebekle yiz ylize gelecek
sekilde durur. Aglama, glilme, sagirma ve komik yiiz ifadele-
rini kullanir ve bebegin de kendisine farkli sesler cikararak,
ellerini ve kollarini hareket ettirerek tepki‘vermesini bekler.

Aciklama

Bebegin ebeveynin/egitimcinin/ba %in kullandigi
ylz ifadelerine uygun tepki vermesi beklenir. Aglama ifa-
desine yuzinl burusturma, komik ifadelerine gtilme

Gelisim Gostergesi

gibi.
Diger bebekler agladig layarak akranlari ile et-

kilesime girer.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

eren akranlari agladigiigin onlar-
cagina alir, sakin bir ses tonu ile
sakinlestirir.

Ebeveyn/egitimci/
dan etkilenen beb

onunla konugurw

v

Aciklama Bebekler, bu donemde cevreleri ile basit dizeyde etkilesi-
me girm baslarlar. Ozellikle akranlari ve onlarin verdigi
tepkilerdenetkilenebilirler.

GERLENDIRME

Ebeveyn/egitimci/baki

tepkiyi gozlemler. =ﬁ

tepki verip vermedig
ilen diizenlemeler yapilir.

%n, bebegin akranlari agladiginda bebegdin verdigi
gi

rkli ylz ifadelerini ayirt etme durumu ve bu ifadelere
enir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siregle-
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Gelisim Gostergesi  Farkli duygusal durumlara farkh tepkiler verir. q

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren bebekle sevecen, yumu-

Siireci sak ses tonu ve glllimseyen yiiz ifadesi ile sik sik konusur.
Bebekten ebeveynin/bakim verenin yuz ifadesine uygun
olarak gulmesi beklenir. Ebeveyn/bakim veren, "Gel be-
nim guzel kizim/oglum.” diyerek kollarini_uzatir. Bebekten
gulme, mutlu sesler ¢ikarma, elini uz rmucaga alinma
davranisi sergilemesini bekler.

7
Aciklama Bebekler, bu donemde sesin umusak tonunu ayirt

etmeye baslarlar. Sert bir ile konusuldugunda
yUzinln seklini deg“;is;cirere@a aglayarak rahatsizhigini
belli ederler. Bebegin t% aclari ve oyun gereksinimi
gllimseyerek, goz temasi rak ve yumusak bir sesle ko-

nusarak kargilanmalidir.

Gelisim Gostergesi  Aynadaki gérﬁ%ﬁ glliimser ve sesler cikarir.

Ogrenme-Ogretme  Ebeveyn/egitimei/bakim veren, bebege bir ayna gésterir.
Siireci Aynada kendisini izlemesini ve viicudunun farkl kisimlarini
gérmesi&lan Bu esnada “Bak bu senin burnun, bak bu

senin rin.” seklinde agiklamalar yapar ve gilimser.
y 2

Aciklama %@ndi gorintlstnd ayirt etmeye ve kendini kegfet-

baslar. Bebege rahat hareket edebilecegi guvenli

% lar yaratilarak kendini kesfetmesine, kendisini gor-

sine ve kendi kendisi ile iletisime gegmesine destek
lunmalidir.

i 3 DEGERLENDIRME

Bebekte % uygusal durumlara farkli tepkiler verme, gilimseyen yize gilme,

mutlu ses kartma, aynadaki goriintlisini tanima ve kendisi ile iletisime gec-
me gibi anislarin olusup olusmadigi gozlemlenir. Degerlendirme sonuclarina
gore 6grenme sireclerinde gerekli goérilen dizenlemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Basit diizeyde diirtii kontrolii yapar. q

Ogrenme-Ogretme  Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin tepkilerini izler ve

Siireci kendini diizenleme ihtiyaclarini belli etme cabasina destek
olur; zaman zaman da bu tepkileri sesli olarak yansitir. Or-
negin "Bebegim artik doymus.” gibi.

Aciklama Bebek, bu donemde basit dizeyd rkindalik gelistir-
meye ve bunu cesitli yollarla ifad eye baslar. Doydu-
gunu meme ucunu, biberonu, kasi erek ya da kafasini

cevirerek belli eder.
4
Gelisim Gostergesi  Kucaga alinmak ister.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/baki :n, bebegdin kucaga alinmak
Siireci istegini anladigini irtecek bicimde onunla konusarak
“Kucaga mi gelme rsun?” gibi ciimleler kurup sik sik

bebegi kucagln%

Aciklama Bebek, tanidigi‘ebeveyni/bakim vereni/egitimciyi gordi-
gunde kollarini uzatarak kucaga alinmak istedigini gosterir.
Bu, bebegin,artik sosyal farkindaliginin artmis oldugunu,
gevre nidigi yetiskinler ile etkilesime girmek istedi-
gini'gostermektedir.

Gelisim Gostergesi 1 kisi kucagina aldiginda ona sarilir.

Ogrenme-Ogret %be@in tanidigi ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebedi
Siireci ucagina aldiginda bebegin ona sarilmasini bekler. Eger
% bebek sarilmiyorsa kendisine sarilmasina destek olur.

Aciklam v Bebekler cevrelerindeki kisileri tanimaya ve onlari diger
Q kisilerden ayirt etmeye basladik¢a tanidiklar ve sevdikleri
N kisilere olan davraniglari da farklilagir. Sevdigi ve tanidigi
kisiler onlari kucagina aldiklarinda sevgilerini onlara sarila-

rak belli ederler.

V4
IA
\ DEGERLENDIRME

nidigi kisiyi gordiginde kollarini uzatarak kucaga alinmak istedigi ve alindigin-
da sarilip sarilmadigi, doydugunda bunu fark edip etmedigi ve bunu nasil ifade
ettigi gozlemlenir. Degerlendirme sonuglarina gére 6grenme siireclerinde gerekli
gorilen duzenlemeler yapilir.

O
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Gelisim Gostergesi  Kendisiyle oynayan kisiye eslik eder. q

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebekle karsilikli olarak
Siireci “oyuncaklari alip verme, ce-ee oyunu ve sarki esliginde be-
denini hareket ettirme” gibi oyunlar oynar.Bebegin oyuna
katilmasi, tekrarli hareketler yapmaktan h&mam ve gul-

mesi beklenir.
y

Aciklama Bebekler, bu dénemde karglarm%@arin tepkilerini iz-

leyip onlari taklit ederek karsilkl sime girerler. Ozel-
likle tekrarli etkinliklerden olus arilgilerini cekmeye
baslar.

o
Gelisim Gostergesi  Muzik dinlemekten h@
Ogrenme-Ogretme  Ebeveyn/egitimci/b eren, bebege hareketli muzik /

Siuireci ninniler (6rnegin, i Dandini Dastana, Fis Fis Kayikgi
gib) dinletir. Bebegi kol hareketleriyle ya da bedeni ile
muzikten zevk aldigini ve heyecanlandigini gostermesini
bekler. /

Aciklama Bebek mizige/séylenen ninniye herhangi bir tepki vermi-

yorsa Wn tonunu veya ninnileri sdylerken ses tonunu
Ukselterek mizigi duyup duymadigr anlamaya ca-

Ig
I %ek hi¢ tepki vermiyor veya aglama gibi huzursuz
r gosteriyorsa tam tesekkulli bir saglk kurulusuna

rulmalidir.

DEGERLENDIRME
%@iye eslik edip etmedigi, muzige tepki verip vermedigi izle-

Kendisiyle o
nir. Degerlen e sonuglarina gore 6grenme sireclerinde gerekli gorilen da-
zenlemel tir.
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Gelisim Gostergesi  Dinledigi miizigin 6zelligine gore tepkiler verir.

<f>B
1
O

Siireci

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebege farkli rmde,

ses tonlarinda ve tiirde muzikler dinletir. Bebegirkucagina
alarak dans eder. Muzige bedensel ve duygusal tepkiler
vermesini bekler. Ebeveyn/egitimci/ba eren, muzigi
durdurur. Bebegin mizigin bittigini fark'etmesini saglar ve
muzigin tekrar baslatilmasi yoninde mmesinibekler.

Acikla

o

ma Bebegdin mizigin tirine ve ritmi e farkli tepkiler ver-
mesi, muzik yolu ile duygusa% anin gerceklestigini

ifade eder. Ebeveyn/egitimci veren ile ya da baska
bir cocuk/bebek ile birlikte%ya paralel olarak dans et-
mesi ise etkilesim, sosyal6g e ve iletisim becerileri agi-
sindan onemlidir.

Gelisim Gostergesi  Hoguna giden du da el cirpar.

\4

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/e@itimci/b%m veren, oyuncak ya da gesitli farkli

Siireci materyaller ile cocuga diizenek kurar ve basit bir islem yap-
maya tesvik eder. Ornegin kutuya tuglalarini yerlestirmek
gibi. Bebek'her bir tuglayi koydugunda onu akiglar.

Aciklama Be r, davranislarina karsi yakin gevrelerinden aldiklari

erle benlik algilarini gelistirir. ik zamanlar egitimciler

t
?ebl desteklemek amaci ile alkigladiklarinda bebekler,
% lendikleri davraniglarin tekrarini yaparlar. Daha son-
strecte bebek hem kendi basarabildigi durumlarda
@(endisini hem de bagkalarinin yaptigi ve onun da hosuna
% giden durumlarda baskalarini alkislayarak duygularini ifa-
de eder. Ayni zamanda sevdigi etkinligi stirdirmek icin bir
v tepki gosterir. Bu durum, ayni zamanda ¢ocugun 6z yeterlik
q duygusunun gelisimini de desteklemektedir.

iden
dirme

Ir.

Bebegin dinledigi mizigin tiiriine ve ritmine gore farkli tepkiler vermesi, hosuna

N DEGERLENDIRME

durumlari el ¢irparak ifade etmesi gibi davraniglari gézlemlenir. Degerlen-
sonugclarina goére 6grenme sureclerinde gerekli gorilen dizenlemeler ya-
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Gelisim Gostergesi  Engellendiginde ses cikararak tepki verir.

<f>B
1
O

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin uzandigi bir nes-
Siireci neyi tutacakken nesneyi bebekten biraz daha uzaklastira-
rak bir oyun baslatir. Bunu gilimseyerek ve sakin bir ses
tonu ile konusarak yapar. “Tut bakalim @, kacti kagti

ayicik.” gibi. Bebegin nesneyi tutmasi engellendiginde tep-
ki vermesini bekler. Ardindan oyun, bebegin uzandigi seyi
almast ile sonlandirilir.

O

\J

2
a%a engellediklerinde

Aciklama Bebekler, istekleri yapiimadig:
rak, bagirarak ve cesitli
rler. Bebek olumsuz duy-

genelde olumsuz duygulari

huzursuz sesler cikararak :

gu durum ifadeleri gést@ﬁ e icinde bulundugu duygu
durumunun anlasildigiron nsitilarak bebekle yumusak

bir ses tonu ile konu uvilr. Zaman zaman dikkati bagka
yone cekilerek ikn eye 6zen gosterilmelidir. Ornegin

"Bebegdim, corabini giymek istemiyor musun? Corap giy-
mekten hoslanmiyorsun, anladim. Evet, ama corap ayakla-
rimizi koruyacak.” gibi yansitma/acgiklamalar yapilabilir.

V4
Gelisim Gostergesi Tanlmaxgk@ilerden utanir.

Ogrenme-Ogretme Be kwnad@ kisilerle karsilastiginda ebeveyn/egitim-
Siireci ci/bakimveren, bebegdi kucagina alir, bebegin yanina oturur
(e.ﬁmla fiziksel temas kurar. Ardindan sakin ve yumusak

tonu ile yeni gelen kisi bebege tanttilir. “"Gamze Og-

%ﬂen gelmis, o benim arkadasim, ona merhaba diyelim
Qmi?” Yabanci kisinin bebege sakin bir ses tonu ile yaklas-

masi ve yaninda oturarak onunla gz temasi kurmasi istenir.
o
Aciklama Bebek bulundugu ortama tanimadigi kisiler geldiginde
Q utanma, saklanma, kaginma, gozlerini kacirma, ortamdaki
N birincil baglanma figliriiniin kucagina gitmek isteme, yetis-

kinin ardina saklanma gibi tepkiler verir. Bu bebegin sosyal

benlik algisinin gelisiminde dnemli bir asamadir. Bebekler,

4 yeni insanlar ile yavas yavas tanistirilmali ve bebegin tanidi-

« g1 kisilerin sayisi giderek artirilmalidir. Bebegin tanimadigi

kisilere karsi gosterdigi tepkiler dikkatlice gézlemlenmeli-

Fy dir.

(b Gelisim Gostergesi  Kendisiyle yakin iletisimi olan kigiler yanindan ayrildi-

ginda aglar.
O )
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Ogrenme-Ogretme Bebegin giiven duydugu ve birincil baglanma gelistirdigi D

Siireci kisiler (anne, baba, bakici, biytkanne ve biytkbaba gi
ortamdan ayrilacaklari zaman durumu bebege sakin s
tonuyla ve basit aciklamalarla anlatir. N

Aciklama Bebegin glvenli baglanma ve baglilik duygus%un gelis-

mesiyle birlikte anne, baba veya bakim veren kisi goris
alanindan ¢iktiginda aglamasi, o kisiyi aramasi, onun arka-
sindan bakmasi veya yetiskine dogru gesitli ayrilik kaygisi
tepkileri géstermesi normaldir. Bu n d%(jven duygu-
sunun saglikl gelismesi acisindan ek uzun sire yalniz
birakilmamalidir. Bebegin gliven u birincil baglan-

ma kisilerine ulagsabilmesive o n arli tepkiler verme-
si, diger sosyal etkilesimler ici | olusturur.

Gelisim Gostergesi  Oyuna katilir.
oo .o '
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/baki ren; bebekle kartlar, oyuncak

Siireci bebekler, dolgu oy ar, kuklalar ve sesli hareketli oyun-
caklar gibi cesitliilmateryallerden yararlanarak basit oyunlar
oynar. Bebegin oyuncaklarini alarak, sallayarak, atarak, ses
cikararak oyuna}<at|lma5| beklenir.

Aciklama Bebek, bu ayda egitimcinin yonlendirdigi oyuna katilarak

tepki verir. Bebegin kendisi ile oynanmaya calisilan oyuna
kar Migi tepkiler gozlemlenir ve kaydedilir.

(b DEGERLENDIRME

Bu aylarda bebegin adigi kisilerden utanmasi ve yakin iletisimde oldugu ki-
siler yanindan ayr a aglamasi normaldir. Ayrica oyuna katilip katilmadigi ve

engellendigini: s ararak tepki verip vermedigi de gézlemlenir. Bu degerlen-

dirme sonucla re 6grenme sureclerinde gerekli diizenlemeler yapilir.
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oynarken ebeveyn/egitimci/bakim veren de oyuna katilmali,
farkli ritim ve tonda sesler ¢ikararak bebege model olmalidir.

Gelisim Gostergesi  Kisi tercihi yapar.
Ogrenme-Ogretme Bebegin oyun ve sevgi ihtiyaci karsilanir. Ebeveyn/editimci/

Siireci bakim veren, bebege sevgi gosterir ve onu 6dillendirir. Be-

bek tanidigi kisilere karsi gulerek, onlarin k ca@(a giderek,
Im ver

onlarla oynayarak, hayret ifadeleri gibi beli tepkiler vere-
rek etkilesime gecer. Ebeveyn/egitimci/bw en, bebegin

davraniglarini izler.

Aciklama Bebek, sevdigi kisilerle birlikte o ﬁn Onlarla zaman
gecirmekten hoslanir. Onlarin disi ile ilgilenmesini bek-
ler. Sevdigi kisi yanindan uza nda aglayabilir, emek-

leyerek ona dogru gitmek i@\ [

I~ 4
Gelisim Gostergesi  Oyuncak tercihi yapar.
Ogrenme-Ogretme Bebegin sevdigi oy, arla sik stk oynamasi saglanir, bu
Siireci oyuncaklar siklkla inda bulundurulur. Bebeklerin ev-

den getirilen se leri oyuncaklar ile oynamalari beklenir.
Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bu oyuncaklar hakkinda
bebeklerle konusur.

Aciklama Bebekle@k sevdigi ve surekli oynamaktan hoglandigi
bir oyuncagi cogunlukla vardir. Bu oyuncagin bebek istedi-

gi an yaninda olmasi bebegin given duygusunu des-
eklemektedir.

—+

-

Gelisim Gastergesiébkaran nesnelerle/oyuncaklarla oynamaktan hos-
Ir.

Ogrenme-0g %Ebeveyn/egitimci/baklm veren, bebegin online plastik ta-
Siireci bak, tencere, tava, tahta kasik gibi materyalleri koyar. Kagik-
v la tabaga, tencereye vurarak bebege model olur. Bebegin
Q de kasigi almasi tencere, tava gibi materyallere vurmasi ve
cikan sesle birlikte gtlme, viicudunu saga sola hareket et-

N tirme gibi tepkiler vermesi beklenir.

Acikidma Bebegin tencere, tava, bardak, kasik gibi ses ¢ikaran materyal-
lerle oynamasi igin firsat yaratiimalidir. Bu materyallerin kiril-
mayan, kesmeyen tirden olmasina dikkat edilmelidir. Bebek

DEGERLENDIRME

Kisi ve oyuncak tercihi yapmasi, ses c¢ikaran oyuncaklarla oynamaktan hoslanmasi
gibi davraniglari izlenir. Degerlendirme sonuglarina gére 6grenme sireglerinde
kgerekli gorulen dizenlemeler yapilr.

J
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Duygularini i ses mimik ve jestlerle ifade edip etmedigi izlenir. Oyunlarinda
taklit dav in ortaya c¢ikip ¢cikmadigi gozlemlenir. Degerlendirme sonuclarina
gore 6gre streglerinde gerekli gorilen dizenlemeler yapilir.

N J
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Gelisim Gostergesi  Duygularini ses, jest ve mimiklerle ifade eder. Ol

Ogrenme-Ogretme  Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegde uygun zamanlar-

Siireci da oyuncak ayi, kedi, kopek, bebek gibi nesne|7 gOsterir.
Bunlari gosterirken nesnelerle ilgili duygularini ses, jest ve
mimiklerle belirtir. Bebegin de oyuncakla@(in duygula-
rini ses, jest ve mimikleri ile ifade etmerek er.

y 3

Aciklama Bebek, olumlu ve olumsuz duygu WSne/varllk ve du-
rumlara gore sesle, jest ve mimil% ade eder. Ornegin
kedi, kopek, bebek, cocuk gibi lari gérdiglinde seving
gosterebilir. Yiksek sese ( lektrik stiptrgesi gibi)
aglayarak tepki verebilir. yn/egitimci/bakim veren
bebegin duygularini ifa sine olanak saglamali, be-

begin duygularini tanimla kendi duygularindan da s6z
etmelidir. “Bu sesten k mu? Ben de meyveyi ¢ok se-

viyorum.” gibi. Q

Gelisim Gostergesi  Oyunlarinda tam kullanir.

Siireci lerde hayvanlarin sesini, insanlarin mimiklerini, davraniglari-

ni basit'dizeyde taklit etmesi icin bebege firsat verir.
y 2

. . /
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn&mci/baklm veren, oyun esnasinda uygun yer-

Aciklama B ler, bu dénemden itibaren bilingli olarak taklit ede-
ilirler. Ozellikle sik deneyimledigi durumlarda karsilastigi,
anidik gelen her tirlG sesi ve hareketi kopyalayabilir

O unlari oyunlarina yansitabilir.

(,) DEGERLENDIRME
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q(b Gelisim Gostergesi  Hoguna giden hareketleri tekrar tekrar yapar.

o)

N

O)
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&lklgma Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin bagimsiz davran-

y sonra ¢ocugun desteklenmesi onda gliven ve 6z yeterlilik

&

Gelisim Gostergesi  Bagkalarinin ilgi gosterdigi davraniglan tekrar et@

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegin bazi davranisla-

Siireci rina ilgi gosterir ve bu ilgisini bebege hissettiriy Bebegin
ebeveyn/egitimci/bakim veren tarafindanbegenilen dav-
ranislari farkli zamanlarda gostermesi beklenir. Bebeklere

istenen davranislar, ne yapmalari gereWet bir sekilde
rak

gosterilerek ve olumlu bir dil kullan retilebilir. Ay-
rica bu davraniglari sergilediklerinde’ onlar kucaklayarak
veya Operek odillendirmek de etkilibi

Aciklama Ebeveyn/egitimci/bakim v begin dikkat ¢cekmek
lari, ¢ikardigi sesleri izle-

amaciyla yaptigi olumlu d

meli ve olumlu tepkiler v(Q’e ir. Sosyal ortamlarda bebe-
gin bu davranislari tek si desteklenmelidir. Bebek-
ler, onaylandiklari davr r sik tekrar ederler ve bdylece
rastlantisal davraniglar bir stire sonra yerlesmis davranis ka-
liplarina déonislinBu nedenle egitimciler bebegin olumsuz
bir davranisini gu karsiladiklarinda (6rnegin vurma)
bebekler, bunun onaylanan bir davranis oldugunu kabul

edebilirler. Boylece bu olumsuz davraniglari da sik tekrar-
lama eg% girebilirler. Ebeveyn/egitimci/bakim veren,
ol

bebegi lu davraniglarini sicak bir bakis, gulis, ok-
%apma gibi cesitli bigcimlerde pekistirilmelidir.
umsuz davraniglara karsilik bunun hosa gitmeyen

oldugu sert olmadan, net bir bicimde ifade edil-

et
Geligsim Gésterg% tiskinden bagimsiz hareket etmek ister.
y 2

6§renme-6'@ Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebege bazi durumlarda
Siireci v bagimsiz davranabilmesi icin destek olmali ve gliven ver-

melidir. Bebegin gelisimine gére giin icinde kendi kendine

@ yapabilecegi bazi seyler icin glivenli ve kontrollG bir bigim-

de bebege firsat verir.

ma c¢abasini fark etmeli ve desteklemelidir. Bagimsiz dav-
raniglar gostermek istediginde gerekli tedbirler alindiktan

duygularinin gelisimi icin cok dnemlidir.
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Ogrenme-Ogretme

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebegdin hosuna giden

Siireci reketleri iceren oyunlar kurar. Ornegin bebek, cekme ve
rakma davranisini sik yapiyor ve bundan hoglanlyo-
de cekme ve birakma olan bir oyun kurgulanabiliw

Aciklama Bebek, cevresinde gordiugu bazi davraniglari tab\it ederek

ya da kendi kesfettigi bazi seyleri tekrarlayarak igsellestirir.
Hosuna giden ve sik tekrarladigi bu har%&r stre sonra
yerini baska bir harekete birakabilir. Ew egitimci/ba-

Gelisim Gostergesi

kim veren bunlari desteklemelidir. :

Ogrenme-Ogretme

Akranlan ile basit diizeyde etkilegime girer.
Ebeveyn/egitimci/bakim v begi akranlarn ile bir

Siireci araya getirir. Bebeklerin %rini gozlemleyebilecekle-
ri, birbirlerine kontrolld okunabilecekleri ortamlar
olusturur. v

Aciklama Bebeklerde 6.ayda ren baslayan akranailgi gosterme,

bu dénemde d da belirginlesir. Bir araya getirilen be-
bekler birbirlerim|nla§ma, ses ¢ikarma gibi etkilesim-
de bulunurlar. §ebek|erin akranlariyla daha ¢ok deneyim
kazanabilmeleri desteklenmelidir. Bu amacla egitimciler,
bebegdi @srl ve farkli yas gruplarindan diger bebekler
ve cocuklarla bir araya getirmeye 6zen gostermelidir.

rS

ranlari ile etkilesime
sonugclarina gore ¢
N y i

EGERLENDIRME

Bagimsiz hareket etr&%a:blarmm hosuna giden davraniglarini tekrar etme, ak-

gibi davranislarin olup olmadigi izlenir. Degerlendirme
s

e slreclerinde gerekli gorulen dizenlemeler yapilir.

y 4
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Gelisim Gostergesi

&

Kendi isteklerinin yapilmasi icin israr eder. Ol

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bebege oyuncak bebek ya
da top gibi iki farkli nesne uzatarak hangisi ile o’namak is-
tedigini sorar. Bebek hangisine uzaniyorsasdigerini gulim-
seyerek ve sakaci bir ses tonu ile “Bunu‘istedin galiba...”

diyerek uzatir. Bebegin gercekte istedigine ulasmak igin 1s-
rarci olup olmadigini gozlemler. Be%| edigi oyuncak

verilerek oyun sonlandirilir.

Aciklama

da giysisini ¢ekistire-
ar. Istegi yapilmayinca
incini belli eder.

Bebek ses cikararak, egitimcini
rek isteklerinin yapilmasi ici
tepki gosterir. istedi yapilin

Gelisim Gostergesi

Yeni karsilagtigi du a duygularini ifade eden

Ogrenme-Ogretme
Siireci

sesler cikarir. o

Ebeveyn/e@itimW‘rg veren, daha 6nce gormedigi yeni
bir nesne ya da oyuncagdi bebede gosterir. Bebegdin, bu
nesneye hayret/ifade eden ses ¢ikarmasini ya da hareket
etmesini bekler. Ebeveyn/egitimci/bakim veren, ginlik ya-
sam icinde bu tlir durumlarda benzer tepkiler gostererek

model‘elur. Bu tir duygusal tepkiler iceren kitaplari okur-
ke% esler cikarilmasina ve hareketlerin yapilmasina

oz osterir.

Aciklama

N
N

.
g herhangi bir nesne/varlik ya da durum karsisinda

esler ¢ikarir. Bebegin yeni durum, nesne, birey ve mekan-
larla karsilastiginda kizgin, mutlu ve saskin gibi duygularini
ifade etmesine firsat verilmelidir. Ebeveyn/egitimci/bakim
veren, cocuga model olurken abartili ses ve hareketlerden
kaginmahdir.

% incini, kizginhgini, saskinligini, coskusunu ifade eden

Geligim tergesi

Bagkasinin duygularini anlamak i¢in yiiziine bakar.

4

grenme-Ogretme
Styeci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bu beceriyi desteklemek
icin cocuga bir ayna verir, kendisi duygunun adini da soyle-
yerek cesitli ylz ifadeleri yapar. Ornegin “Simdi cok mutlu-
yum, saskinim, Gzginim.” gibi. Bebege de aynaya bakarak
ylz ifadelerini onunla yapmasi icin destek olur.

J
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Aciklama Bu donemde bebekler cevrelerindeki kisilerin duygularini
anlamaya baslarlar. Bebek, ebeveynin/egitimcinin/ba
verenin duygularini anlamak icin ylzine bakar v n

duygularini tanimaya calisir. N

DEGERLENDIRME

Kendi isteklerinin yapilmasi icin israr etme, yeni karsilastigr durumlarda duygula-
rini ifade eden sesler ¢ikarma, baskasinin duygularini anlamak icin yitiziine bakma
gibi davranislari izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler goz-
lenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore ¢ e slreglerinde
gerekli goriilen duzenlemeler yapilir.

v




) lisim Gostergesi  Paralel oyun oynar.

d’ Ogrenme-Ogretme  Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocugun bir ya da iki farkli

16-18. AY

. A
Gelisim Gostergesi  Bagkalarinin duygusal ifadelerini taklit eder.
yuz

Ogrenme-Ogretme  Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cesitli duygulari far
Siireci ve beden ifadeleri ile gostererek bebege model olur. Be-

begdi de taklit etmesi icin tesvik eder. (;ocuaa kitap okunur-
t

ken 6ykide gecen duygusal ifadeler 6nce’'ebeveyn/egitim-

ci/bakim veren sonra da cocuk tarafmdSk' edilir.

Aciklama Bu donemde bebege ebeveyn/%i bakim verenin

kendi duygularindan soz etmesi issettigini dustindu-
Juni sdylemesi (Ornegin tizgiin, kizgin, mutlu gibi.) ve yiiz
ifadelerini, sesini kullanmasi ¢ mlidir. Ornegin “Disa-
r cikamadigimiz icin hayal % a ugradin ama yagmur
cok hizlandi, salonda oy cegimiz bir oyun bakalim

mi?" gibi.

Gelisim Gostergesi  Ofkelendiginde y@%stegi ile sakinlesir.
4

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitime veren bebegin beslenme, temiz-
Siireci lik, uyku, gtivenlik ve oyun ihtiyaclarini geciktirmeden kar-
silar. Bebegi dikkatle gozlemler, olumsuz tepkileri 5nceden

fark edimepkiler ortaya ¢cikmadan once ona yeterli za-

man ayirmaya ozen gosterir.

Aciklama Be r, bu dénemde yogun duygularini nasil yonetebile-
C %Anusunda zaman zaman destege ihtiyag duyabilir-

% e patlamalari bu dénemde normaldir; 6zellikle en-

llendiginde, uykusuz kaldiginda ve/veya yoruldugunda

dini kontrol edemeyip &fke tepkileri gosterebilirler. Bu

qurumlarda bebek, ilgisini cekmek icin yetiskinin ylzinu

% eli ile kendine dogru gevirme, etegini gekistirme, istenme-

yen davranigi sergileme gibi davraniglara basvurabilir. An-

v cak bunlar kisa sireli ve giderek azalan 6zellikte olmalidir.

Q Bu durumlarda egitimcinin sakin kalmasi 6nemlidir. Bebe-
gin dikkatini baska yone cevirmeye calismak, ona sikica

N sarilmak, tensel temas kurmak, ytuzinu yikamak, su icirmek
gibi hareketler veya kendine, baskasina ya da bir seye zarar

/ vermedigi strece, bu duygusunu yasamasi ve sakinlesmesi

/S icin biraz zaman tanimak onerilir.

Siireci cocukla ayni ortamda oynamasi icin firsat olusturur. Cocu-
gun diger cocuklarla etkilesime ge¢cmeden bireysel olarak

oyun oynamasini gozlemler.




y 4

>

P
Aciklama

Paralel oyun, cocugun diger ¢cocuklarla ayni mekéanda farkl

oyunlar oynamasidir. Ayni oyuncadi zaman zaman i
kullanabilirler.

Gelisim Gostergesi

Yetigkin ile etkilesimli oyun oynar.

Ogrenme-Ogretme
Siireci

V4

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocukla karsilikli olacak bi-
cimde ¢esitli oyunlar oynar

Aciklama

(Fis fis kayikei, érimcek kardes, kuklwya bebekleri
karsilikh konusturma gibi.). Q\
>4

Ebeveyn/egitimci/bakim veren,
oyun oynamak icin firsat yara

baskalariyla etkilesim kura
gelistirmeye baslayacaktir.

stk cocukla birlikte
. Bu sekilde cocuk,
al iletisim becerileri

DEGERLENDI

Baskalarinin duygusal ifadelerini taklit e fkelendiginde yetiskin destegi
ile sakinlesme, ayni mekénda diger (%

oynama gibi davraniglan izlenir. Geliwleme formundaki ilgili aylara ait
maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuclarina gére 6grenme
stireclerinde gerekli gériilen diizenlemeler yapilir.

rla etkilesime girmeden oyun
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Gelisim Gostergesi  Yetiskinden bagimsiz davraniglar gosterir. q
Ogrenme-Ogretme Cocuk, farkli zaman ve mekanlarda ebeveyn/egitimci/
Siireci bakim veren olmaksizin merdivenlerden ¢ikmak ve kendi

kendine bardagi alarak su icmeye calismak/gibi davranislar
sergiler. Ebeveyn/egitimci/bakim veren,&nli ortamlar-
da ¢ocugun bu davraniglarini destekler

Vi

Aciklama Cocuk, disariya ¢iktiginda ya da dﬁ’ “@anlarda asiri ha-

reketlilik gosterebilir, her tirlt o irmek isteyebilir ve
egitimciden uzaklasabilir. Co u durumu engellen-

memeli, cezalandirilmamali hlikeli olabilecek nes-
ne ve durumlar icin kararli kilde “Hayir!” denmelidir.
Cocuga herhangi bir du nesne icin basit secenekler
sunulmalidir. Cocugunigelisimine baglh merak ve hareket-
leri risk yaratmiyorsa en meye calisarak baski olusturul-
mamalidir.

Gelisim Gostergesi  Akranlarina ilgi%wrir.

B} . 4
Ogrenme-Ogretme Ebeveymmci/bakm veren, gocugun akranlarr ile birlik-
b

Siireci te oynayabilecegi ortamlar hazirlar. Oyun ortami igin cesitli
materyaller saglar. Cocuklarin birlikte oynamalarini tesvik
ed

o .
Aciklama lar, bu ddnemde akranlari ile birlikte olmaktan zevk
aya baslar. Cocuklarin bir araya gelmesi, birbirleri ile
lesime girmesi sosyal deneyim kazanmalari cok dnem-
Qidir.
i 3 DEGERLENDIRME

Bagimsiz niglar gdsterme ve akranlarina ilgi gésterme gibi davraniglari izle-

nir. Gelisi me formundaki ilgili aylara ait maddeler gézlenerek degerlendirilir.

Degerwme sonuclarina gére 6grenme sireclerinde gerekli gorilen diizenle-

meler yapilr.
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Gelisim Gostergesi  Sosyal iletisim kaliplarini kullanir. q

-

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocuda sosyal iletisime
Siireci yonelik durumlarda model olur. Cocugun da bu kaliplari
kullanmasi icin destek verir. Bu tir sosyalletisim kaliplar
iceren resimli cocuk kitaplari okunur, kartlariincelenir, sar-

kilar séylenir.
y i

olan iletisimi kolaylastiran s6zciik lelerdir. “Tesekklr
ederim, glinaydin, merhaba, i " gibi nezaket soz-
clkleri glnlik hayatta sikg lan iletisim kaliplarina
ornek olarak verilebilir. Coc tur sosyal iletisim kalipla-
rini kullanmasi igin tesvi idir.

Aciklama Sosyal iletisim kaliplari, gunlik y % diger insanlarla
. ?r

Gelisim Gostergesi  Basit islere yardim

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimw veren, cocuga evde ve kurumda

Siireci basit islere yardim etmek amaciyla kicik sorumluluklar ve-
rir. Masa hazirlarken peceteleri masaya koyma, egitim orta-
mini toplama, giysilerini katlama/toplama gibi davranislari
cocuktan bekler.

Aciklama Eb %timci/baklm verenin yaptigi bir¢ok iste cocuk

r istiyorsa engellenmemeli, ona da rol ve sorum-

| erilmelidir. Cocugun yardim etme, birlikte is yapma

% avranislar karsisinda egitimci
q erin, tesekklr ederim!” gibi sozlerle ya da gllimseme, ku-
( aga alma gibi davraniglarla memnuniyetini belli etmelidir.
v DEGERLENDIRME

Sosyal ile aliplarini kullanma ve basit islere yardim etme gibi davranislari izle-

nir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir.

Degerlendirme sonuglarina gére 6grenme siireclerinde gerekli gorilen dizenle-
meler,/aplllr.
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Geligsim Gostergesi

&

Oyun arkadaslarini secer. q

Ogrenme-Ogretme
Siireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, ortama farkli oyuncaklar
veya materyaller getirerek cocuklarin oyun oynamalari igin
ortami hazirlar ve cocuklarin bu oyuncak veya malzemeler-
le oyunlarini gézlemler. Cocuklarin oyun‘oynarken yaptigi

arkadas tercihlerini gézlemleyerek gerw”umlarda co-
n

cuklarin birbiriyle etkilesim halinde /oyun oynamalari igin
onlari yonlendirir.

Aciklama

\JK 4

Her cocugun oyun sirasinda arg tarafindan secilme-

Gelisim Gostergesi

si ve farkli arkadaslarini seg@ firsat yaratilmalidir.
P

Akranlan ile farkli roll n oyunlar oynar.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/ eren, cocuklarin farkl roller ala-

Siireci bilecegi yari yapila 1s oyunlar icin ortam hazirlar. Co-
cuklarin akranlar eri paylasarak oynamalariicin onla-
ri destekler.

7

Aciklama Cocuklar/bu dénemde basit diizeyde sembolik oyunlar
oynama&lar. Bu oyunlar, farkli sosyal rolleri ve duygu
duru I.deneyimlemek icin dnemli bir firsat olarak du-

su lidir.

Gelisim Gostergesi

insiyetini bilir.

Siireci %
O)v

6§renme-6§ret@%¥veyn/egitimci/bak|m veren, sinifta kiz ve erkek bebek-

eri kullanarak cinsiyet 6zellikleri hakkinda cocuklarla ko-
nusur. Cocuklarin sorularini cevaplar. Cinsiyet 6zellikleri
iceren, yapistirmali kartondan yapilmis blyik kiz ve erkek
modellere giysi giydirme oyunu, evcilik, drama gibi oyun-
larla ve resimli cocuk kitaplariyla bu ozellikler vurgulanir.
Ebeveyn/egitimci/bakim verenlerin ¢cocuklarla konusurken
ve/veya cocuklarin sorularini cevaplarken mahremiyet, ki-
sisel guvenligin dnemini basit bir sekilde anlatmalidir

%Iama

Cocuklar, kendi cinsel kimliklerini fark etmeye baslarlar. Kiz
ya da erkege ait tipik ozellikleri ayirt ederler. Zaman zaman
cocuklarin isimleri diginda kiz cocuklarina "kizim,” erkek ¢o-
cuklarina “oglum” diyerek hitap edilmelidir.

Q: Gelisim Géstergesi

Kendine ait nesneleri paylasir.

o)

188
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Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren, bazi giinler cocuklar )
Siireci sevdikleri bir oyuncagi getirmelerini ister. Cocuklarin ge

dikleri oyuncakla ilgili duygularini anlatmalarina fw:%i-
lir. Paylasma davranisi igeren resimli cocuk kitaplarm.okunur.
Oykiilerdeki paylasma davranislarina cocugun dikkatix¢eki-
lir. Daha sonra egitimci, cocuklarin getirdikleri oyuncaklari
paylasarak oynamalari icin bir oyun kurar, roggun pay-
lasma davranigi sergilememesi durumunda‘onu zorlamaz.

Paylasimda bulundugunda olumlu tepl@ ir.
Aciklama Bazi ¢ocuklar, bu donemde paylaé@enijz hazir olma-
e

yabilirler. Bu durumda cocuklar uda zorlanmama-
lidir. Ebeveyn/egitimci/bakim paylasma davranisi
gosteren cocuklarin bu davra%onaylayarak diger co-
cuklari tesvik etmeye gallga

y 4

Gelisim Gostergesi  Basit kurallara uyar. g)

Ogrenme-Ogretme  Ebeveyn/egitimci/ veren, glunlik yasamdaki kurallar
Siireci iceren resimli cocuk kitaplari okur. Gergek yasamda cocuga
somut durumlarla ikte anlayabilecegi sekilde kurallari

canlandirarak, oyunlastirarak veya pandomimle aciklar. Co-
cugun kur. IIara}uyup uymadigini izler. Cocuk, giin icinde
cesitli durumlarda bu kurallari uyguladiginda gordigi dav-
ranisi da sdyleyerek “izin isteyerek aldigini gérdiim, aferin,
cok guzel, gok hosuma gitti.” diyerek, gilimseyerek olumlu
t

erir.
Aciklama ocuk, sosyal kurallarin bazilarini tam olarak kavrayamaz ve
urallara uyamaz. Bu nedenle kurallar tek bir kuralla bas-

Qawp sonra digerleri eklenerek benimsetilmelidir. Ebeveyn/
egitimci/bakim veren, kurallar konusunda ¢ocukla inatlas-

‘% mamalidir. Cocugun kurallari 6grenmesi ve i¢sellestirmesi

icin cesitli firsatlar yaratilmali ve cocuga bir stre taninma-
hidir. Kurallarin basit gorselleri egitim ortamina asilarak da

Q gorsel uyaran destegi saglanabilir.

Geligilrkstergesi ihtiyac duydugunda yardim ister.

%enme-égretme Ebeveyn/egitimci/bakim veren glin iginde ¢ocuklarin kendi
& Siifeci baslarina yapabilecekleri isleri denemeleri icin firsat yaratir.
Ihtiya¢ duydugunda yardim istemelerini tesvik eder. Yardim

istemenin de bir seyi tek basina yapmak kadar dnemli oldu-

(b Juna dikkat ceker.




-

onemli oldugu da vurgulanmalidir.

yebilirler. Cocuklarin basari ihtiyacindan kaynakli b
leri yaslarina ve gelisimlerine uygun basit gérev
teklenmeli ancak gerekli durumlarda yardim istemesinin

Aciklama Cocuklar, bu dénemde gelisen benlik algilarinin etkis
bircok seyi yardim almadan bagimsiz olarak yapmaE is
le des

4

DEGERLENDIRME

Cinsiyetinin farkina varma, grupla oyun oynama, dans etme

formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek deger.
sonuglarina gére 6grenme slreclerinde gerekli gérilen diiz

kadasini sec-

me, paylasma, gerektiginde yardim isteme gibi davran@la% . Gelisim izleme
irili

. Degerlendirme
lemeler yapilir.
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Gelisim Gostergesi  Kendisini tanitir. Q

Ogrenme-Ogretme  Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocuklarin kendm ait

Siireci cesitli fiziksel 6zelliklerini ve aile Gyelerini tanitmalarina fir-
sat yaratacak calismalar yapar. Cesitli et erde cocuk-
larin kendilerinden s6z etmelerine mka&tlr Cocuga
kendi fiziksel ozellikleri ve ebeveynle akkinda sorular
sorar, farkh cocuklarin karsilikli olara b|rb| rine soru sor-
masini ve birbirlerine kendilerini tanitm Iar|n| saglayacak
oyunlar oynatir.

Aciklama Cocugun bu donemde geli evam eden 6z farkin-
dahgi ile kendi fiziksel 6z | (sag, goz rengi gibi), aile
uyeleri ya da yakin gevéj i kisiler ve bu kisilere ait

ozellikler (adi, kim old sel ozellikleri gibi) hakkinda-

Gelisim Gostergesi  Bagkalan ile b?lzer yonlerini soyler.

Ogrenme-Ogretme Ebeveyr& ci/bakim veren, cocuklarin benzer 6zellik-
Siireci lerine kat eker. Bunlar fiziksel (Kimlerin saci sari, kimle-
rin vereng|'? ebeveynleri ile ilgili 6zellikler (Kim-

er@l var, kimlerin kiz kardesi var?) ya da ilgileri (Kimler

a yapmayi sever, kimler sarki séylemeyi sever?),

Ierl seyler (En sevdiginiz meyve hangisi?) olabilir.

%uklarm verdikleri cevaplar Gzerinden kendilerinin diger

rkada§|ar|y|a benzer ozelliklere sahip olduklarini fark et-

melerine ve bu ozellikler hakkinda konusmalarina destek
v olunur.

Aglklamq Cocuk, bu dénemde gelismeye devam eden sosyal farkin-
daligi ile kendi fiziksel 6zelliklerini, ilgi alanlarini, ailesine
N iliskin 6zellikleri baskalari ile karsilastirmaya baslar. Bu kar-

silastirmalarda bagkalar ile olan benzerlikleri fark etmek
ayni zamanda given ve aidiyet duygusunu desteklemeye

« de yardimci olur. Cocuga baskalari ile olan benzerliklerini
fark etmesi ve bunlar Gzerine konugmast icin uygun firsatlar
sunulmalidir.

(b Gelisim Gostergesi  Bagkalarindan farkli olan 6zelliklerini séyler.

O
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Ogrenme-Ogretme
Siuireci

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, cocuklarin farkl 6zellikleri-
ne dikkat ceker. Bunlar fiziksel (Hepimizin saglari var a

hepimizin sa¢i ayni renk mi? Hepimizin elleri var a -
si ayni blyuklikte mi?) veya tercih ettikleri seyler.ile ilgili
(Oyun oynamayi seviyoruz ama herkesin en sevdigi oyun

ayni mi?) olabilir. Cocuklarin verdikleri cevaplar Gzerinden
kendilerinin diger arkadaslariyla farkli 6ze iklergsahip ol-
duklarini fark etmelerine ve bu farklilikla kinda konus-

malarina destek olunur.

Gelisim Gostergesi

Bagkalarina yardim eder. Q)

)
Ogrenme-Ogretme Ebeveyn/egitimci/bakim vere arin gin icinde bir-
Siireci birlerine yardim ettikleri za ri fark etmeye calisir ve
gordigu davraniglara cocu da dikkatini cekerek pe-
kistirme yapar. Ornegin %W yapbozlar toplamak igin
Ali'ye yardim ettigini g& , bu cok hosuma gitti.” gibi.
Aciklama Cocuklar bagkalar ygularini ve ihtiyaclarini giderek

daha cok fark et e basladiklari bu donemde baskalarina

yardim etmek k%da oldukga gondllidirler. Bagkala-

rina yardim etmek ayni zamanda ¢ocugun benlik algisinda

Oz yeterli duygjsunun gelisiminde de oldukca 6nemlidir.

Bu ned%: dénemde baskalarina yardim etme davra-
de

niglari klenmesi gerekmektedir.

Gelisim Gostergesi

Ya riyla birlikte oyun oynar.
\

6§renme-6§retme®0 yn/egitimci/bakim veren, cocuklarin birlikte oyun oy-

alari icin uygun ortam ve materyalleri hazirlar. Cocuk-

Siireci
@arln dikkatini oyun materyallerine geker. Cocuklar birlikte

O)v

N2

oyun oynarken gruba katilmayanlari birlikte oyun oynama-
lariicin yonlendirir. Cocuklarin oyun sirasinda materyalleri-
ni grupca paylasarak oynamalarini ve is birligi yapmalarini
tesvik eder. Grup icindeki catisma durumlarinda cocuklarla
konusur ve cocuklarin sorunu ¢ézmeleri icin firsatlar sunar.

Ny

Aciklama

\
Y

Cocugun sadece kendi grubundaki ebeveyn/egitimci/ba-
kim verenlerle degil kurumdaki diger kisilerle ve cocuklar-
la da sik sik bir arada olmasi saglanmalidir. Birgcok glinliik
rutinin diger cocuklarla da birlikte yasanmasina firsat veril-
melidir. Bu yasta diger cocuklarla birlikte sembolik oyunlar
oynama davranisi gérilmeye baslar.

Gelisim Gostergesi

Grup ici konugmalara katilir.

A
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Ogrenme-Ogretme
Sureci

A

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, resimli cocuk kitabini o

ken cocuklara fikirlerini sorar ve ¢cocuklarin fikirlerini ve d
gularini serbestce ifade etmelerine firsat verir. Kon a
sun;he

katilmayan ¢ocuklara “Sen bu konuda ne dislni s
soylemek istersin?” seklinde sorular sorarak duyyguwdu-
stuncelerini ifade etmelerini bekler. /

Aciklama

Cocuk, ebeveyn/egitimci/bakim veren k@rken konus-
malara siklikla dahil olabilir. Ebeveyn/egitimci/bakim ve-
ren, cocugun konusmalarini engelle e%yi bir dinleyici
olmali, konuyu gecistirmemeli ve acik' uclu sorularla ¢ocu-
Jun konusmasini desteklemelidi n/egitimci/bakim

veren, cocugun soylediklerine endi cevaplarina uygun
olarak memnuniyet ve diger d r ifade eden tutumlar
sergilemelidir. Ebeveyn/eg i/bakim veren, diger birey

ve cocuklarla konugurke% mayi baslatma, strdirme
inde

Geligsim Gostergesi

ve sonlandirma sUregl@v na model olmalidir.

Ogrenme-Ogretme

Gerektiginde istel erteler.

Ebeveyn/egitimci/bakim veren, glin icinde cocuga her is-

O)v

N

Siireci teginin yerine getirilemeyecegini gerekceli olarak aciklar.
Grup icinde baskalarinin da istekleri olabilecegini fark et-
mesini saglar. Bunun icin birlikte grup kurallari olusturulur
ve bu kurallara uymalari tesvik edilir.

Aciklama Cocugun hicbir ihtiyaci kasith olarak ertelenmemelidir. Er-

@ cimlelerle agiklanmalidir. Erteleme gerekgesi olarak

:%rnegin; “Simdi arkadasinin sirasi, o oynasin.” gibi ifade-

si gereken durumlar onun anlayabilecegi kisa ve

lumsuz nedenler gosterilmemeye calisiimalidir.

ler yerine “Bu oyuncakla ne kadar ¢cok oynamak istedigini
goriyorum, ancak simdi arkadasinin sirasi geldi. Arkadasini
beklerken dilersen icinden sarki sdyleyebilirsin ya da saya-
bilirsin. gibi olumlu ve cocugun dikkatini cekecek, hoslana-
bilecegi alternatifler sunmak daha yararl olacaktir.

Geligym Gostergesi

Grupla sarki séyler/dans eder.

“\
K
O
O
P
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Ogrenme-Ogretme  Ebeveyn/egitimci/bakim veren, giin icinde sarki, dans veui-
Siireci tim igeren etkinlikler icin ortamlar olusturur. Cocuklarin

tilimini da saglayarak sarki séyler. Mizik egliginde ¢
rin dans etmelerini ister. Cocuklarin sarki séyleme,ve dans
etmeye katilimlarini destekler. Ebeveyn/egitimci/bakim ve-
ren, farkli ritimlerde dans etmeleriicin cocuklar )?nlendirir.

Aciklama Cocuklarla birlikte iken kolay sdylenebilecek.cocuk sarkila-
r secilmelidir. Dans etme sirasinda go% alniz birakil-

mamalidir. Disme, carpma olasiliklapr en aza indirilmelidir.

Cocuklar kiyaslanmamali, sarki soyl ve dansa zorlan-
mamalidir.
DEGERLENDIRME

Bu surecte cocuk kendisiyle ilgili 6zellikleri ifade @bagkalarma tanitmayi 6g-
renir. Ayrica benzerlik ve farkliliklarini fark ed asgitlariyla oyun oynar, gerekti-
ginde onlara yardim eder, sarki sdyleyip dans . Grup ici konusmalara katilma,
isteklerini ertelemeyi kabullenme gibi sos ranislari da gozlemlenir. Gelisim
izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler.gozlenerek degerlendirilir. Degerlen-
dirme sonuglarina gére 6grenme sireglerinde gerekli gorilen diizenlemeler ya-

pilir.

>




0-36 AY COCUKLAR iCIN GELiSIM GOZLEM FORMU

1. AY

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

GOZLENDI

KISMEN

GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLiSSEL

Kendinden 20-
30 cm uzakliktaki
parlak renkli
nesneye bakar.

Sese tepki verir.

DiL

Yiksek seslere
tepki verir.

Kendisiyle
konusan kisiye
bakar.

Farklilagmamis
aglama davranisgi
gosterir.

Rastgele sesler
cikarir.

Tanidik bir ses
duydugunda
sakinlesir.

FiZiKSEL
GELiSiM VE
SAGLIK

Basini ve boynunu
kisa surelitkontrol
etmeye gabalar.

Meme/biberon
emer:

Sirtlstl
pozisyonda
yatarken ani

bir uyaran
verildiginde sigrar.

Yizustu
pozisyonda
yatarken kisa
sireli basini
kaldirir.

Elleri yumruk
halindedir.

Avucunun icine
verilen nesneyi
kavrar.




SOSYAL
DUYGUSAL

Kendiliginden
gulimser.

Dokunsal uyarana
tepki verir.

Kucaga
alindiginda
sakinlesir.

2.AY

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

KISMEN

GOZLENDI | GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLISSEL

Goérme alani
icinde hareket
eden nesneleri
izler.

Yetigkini tanidigini
belli eder.

Go6z kontagi kurar.

DiL

ihtiyacina gére
farkhlasmis
aglama davranisgi
gosterir.

Durumundan
hosnut oldugunu
gOsteren sesler
cikarir.

FiZiKSEL
GELiSIM VE
SAGLIK

Sirtstd
yatirildiginda
basini kaldirmaya
cabalar.

Ylzustu
yatirildiginda
basini hafifce
kaldirnr ve
kontrolll olarak
indirir.

Kucaga
alindiginda basini
yaklasik birkac
saniye dik ve
dengeli tutar.

Ellerini orta hatta
birlestirir.

Ellerini kisa stre
actk tutar.

SOSYAL
DUYGUSAL

Insan ytzline
gllimseyerek
tepki verir.
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3.AY

RY

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

GOZLENDI

KISMEN
GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLISSEL

Goris alaninda
olan bir oyuncagi
kavrar.

Parlak renkli
ve hareketli bir
nesneyi 180
derece izler.

DiL

Sesin kaynagina
yonelir.

Konusan kisiye/
ses cikaran
nesneye sesli
tepki verir.

Tanidigi
seslere viicut
hareketleriyle
tepki verir.

Aglama disinda
girtlak sesleri ile
/a,e,o,u/sesleri
dretir.

FiZiKSEL
GELiSiM VE
SAGLIK

Kucaga
alindiginda bagin
dik tutar.

Ellerinden tutulup
kaldirilmaya
calisildiginda
baginidik tutar.

Yuzustlyatarken
basini 45 derece
kaldirir.

Ellerine uzun sure

bakar.

El ve ayaklariyla
oynar.

Elinin yanindaki
nesneyi yakalar.

Uzaktaki bir
nesneyi almak igin
kollari ile uzanir.

SOSYAL
DUYGUSAL

Sesli gler.

Tanidik durumlara
tepki verir.
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4.AY

RY

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

KISMEN

GOZLENDIi | GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLiSSEL

Elindeki nesne
alindiginda
nesneyi arar.

Elindeki nesne
alindiginda
nesneyi almak igin
elini uzatir.

Ellerini ilgiyle
inceler.

Sesleri ayirt eder.

Degisik tatlara
farkli yiz ifadeleri
ile tepki verir.

DiL

Babildar.

Ses perdesini
alcaltip ylkseltir.

Goris alani
disindaki ses
kaynagini arar.

Kendisiyle
konusuldugunda
civildar.

Kizgin ve hognut
ses farkini‘anlar.

FiZiKSEL
GELISIM VE
SAGLIK

YlzUsti
yatinldiginda
agrehginikollarina

vererek-gégsini
kaldirir.

Ylzustu
yatirldiginda
ayaklari ile kendini
one dogru iter.

Koltuk altlarindan
tutuldugunda
adimlamaya
benzer hareketler

yapar.

YlzUstl yatis
pozisyonunda
basini kaldirarak
90 derecede tutar.

L0°



Elindeki nesneyi
viicudunun orta
hattina getirir.

Goérme alani
icindeki nesneyi
alir.

]‘?¢5

Elindeki nesneyi
agzina goturdr.

SOSYAL
DUYGUSAL

Farkl yiz
ifadelerine tepki
verir.

Diger bebekler
agladiginda
aglayarak akranlari
ile etkilesime

girer.
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5.AY

RY

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

KISMEN

GOZLENDIi | GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLiSSEL

Eline verilen
nesneyle oynar.

Cesitli kokulara
farkli tepkiler verir.

DiL

Adi sdylendiginde
tepki verir.

Ebeveynin/
egitimcinin/bakim
verenin cikardigi
sesleri taklit eder.

FiZiKSEL
GELiSiM VE
SAGLIK

Kucaga
alindiginda
vicudunu dik
tutar.

Sirtlstd
pozisyondayken
ellerinden tutup
cekildiginde
oturmak igin
gayret gosterir.

Ylzustu
yatirldiginda
agirhigini bir
kolundan digerine
aktarir.

Sirtlstlryatarken
yan doner.

El bilegini gevirir.

Meme, biberon
ya da kasik
yaklasinca agzini
acar.

SOSYAL
DUYGUSAL

Farkli duygusal
durumlara farkl
tepkiler verir.

Aynadaki

goruntdsune
gulimser ve
sesler cikarir.

~el
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6.AY

Y

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

GOZLENDI

KISMEN
GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLiSSEL

Kaybolan nesneyi/
kisiyi arar.

Aynadaki
gorlntislne tepki
verir.

DiL

Dudak sesleri
cikarir.

Tek heceli
anlamsiz sesler
cikarir.

Ses cikararak
hoslandigini

veya memnun
olmadigini belirtir.

isteklerini
belirtmek icin ses,
jest ve mimikleri
kullanir.

FiZiKSEL
GELIiSiM VE
SAGLIK

Destekle oturur.

Kol ve bacaklarinin
yardimiyla
vicudunu 6ne
dogru hareket
ettirir.

YizUstu
pozisyonda.elleri
ve dizlerilizerinde
dog@rulur.

Sirtlstu
pozisyondan
yuzustl pozisyona
geger.

Sirtlstd
yatarken kendini
kaldirmaya caligir.

Elinde bir nesne
varken diger eliyle
ikinci nesneyi alir.

Elindeki nesneyi
yere vurur.

Elindeki nesneyi
gelisigtizel firlatir.




Plre ya da lapa
kivamindaki
besinleri yutar.

SOSYAL
DUYGUSAL

Kucaga alinmak
ister.

Basit dlizeyde
dirti kontroli

yapar.

]&@5

Tanidigr kisi
kucagina
aldiginda ona
sarilir.
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7.AY

Y

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

GOZLENDI

KISMEN
GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLiSSEL

Gorme alani
icinde saklanan
nesneyi arar.

Gorme alani
disina ¢ikan
yetiskine ses,
jest, mimik ve
hareketlerle tepki
verir.

Nesneyi eliyle
kesfetmeye calisir.

DiL

Yiksek/algak ses
tonlamalarina
tepki verir.

Hece tekrarlari
yapar.

Kelime benzeri
sesler cikarir.

FiZiKSEL
GELiSiM VE
SAGLIK

Desteksiz oturur.

Elleriyle ayaklarini
tutar.

Kol altlarindan
desteklendiginde
adim atar.

Otururken
emekleme
pozisyonuna

geger.

Ylzustu
pozisyondan
sirtistl pozisyona

geger.

Tutunarak ayakta
durur.

Ayni eline uzatilan
ikinci nesneyi
almak icin elindeki
nesneyi diger
eline geirir.




iki elinde birer
nesne tutar.

Her iki elindeki
nesneyi birbirine
vurur.

Kuglk nesneleri
bas, isaret ve
orta parmagini
kullanarak kavrar.

>

Kabin icindeki
nesneleri kabi ters
cevirerek bosaltir.

7

Yiyecekleri
kendisine dogru
cekmek icin
parmaklarmi
kullanr.

8

SOSYAL
DUYGUSAL

Kendisiyle
oynayan kisiye
eslik eder.

Muzik
dinlemekten
hoslanir.
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8.AY

/

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

GOZLENDI

KISMEN

GOZLENDI

GOZLENMEDI

AGIKLAMA

BiLiSSEL

Kismen saklanmig
nesneyi bulur.

Eylemlerinin
sonuglarmi
gormek icin
eylemlerini
tekrarlar.

istedigini elde
etmek icin
yetiskini araci
olarak kullanir.

DiL

Adi sdylendiginde
hareketini
durdurur.

Tanidigi nesnelere

bakar.

ilgi cekmek icin
kendi kendine
sesler cikarir.

FiZiKSEL
GELiSiM VE
SAGLIK

Sirtlstl yatarken
oturur pozisyona

geger.

Emekler.

Bagparmagi ile
herhangi bir
parmaginikarsi
karsiya‘getirir:

ki elinde nesne
varken elindeki
nesnelerden
birini birakarak
uzatilan Gglnci
nesneyi alir

Kucaga alinmak
icin yetigkine
dogru kollarini
uzatir.

Yardimla
bardaktan su icer.

SOSYAL
DUYGUSAL

Dinledigi mizigin
ozelligine gore
tepkiler verir.

Hosuna giden
durumlarda el
cirpar.
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9.AY

BiLiSSEL

istendiginde
elindeki nesneyi
verir.

Tanididi bir kisi

ya da nesne
soruldugunda onu
aramak icin basini
cevirir.

Soruldugunda
aynadaki
goruntusinu
parmagi ile
gosterir.

DiL

Mama, bay-bay,
araba, atta gibi
stk¢ca duydugu
sozcikleri anlar.

Dinledigi sesleri
taklit eder.

Kendisiyle
konusan kisiye
farkli sesler
cikararak cevap
verir.

FiZiKSEL
GELiSiM VE
SAGLIK

Esyaya tutunarak
ayaga kalkar.

Ayaktayken bir
eliyle tutunarak
diger eliyle yerdeki
nesneyiahr.

Elindeki nesneyi
bir kabin icine atar.

Nesnelerle oyun
oynar.

Parmaklariyla
nesneleri dirter.

SOSYAL
DUYGUSAL

Engellendiginde
ses cikararak tepki
verir.

Tanimadigi
kisilerden utanir.

Kendisiyle yakin
iletisimi olan
kisiler yanindan
aynldiginda aglar.

Oyuna katilir.

L0°
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10.AY

Y

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

GOZLENDI

KISMEN
GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLISSEL

Go6zinln 6nlinden
kaldirlan nesneyi
ilk saklanan yerde
arar.

Yetigkinin yaptig
el ve viicut
hareketlerini taklit
eder.

DiL

Konusmadaki
tonlamalara benzer
sesler ¢ikarir.

isteklerini ses, jest
ve mimikle belirtir.

FiZiKSEL
GELiSiM VE
SAGLIK

Esyaya tutunarak
siralar.

Tek eli ile egyaya
tutunarak ydrdr.

Kutunun icindeki
nesneleri tek tek
cikarir.

Nesneleri eliyle
ileri-geri hareket
ettirir.

Kuglk nesneleri
toplamak igin'bas
ve isaret parmagini
kullanir.

Kicuk lokmalar
halinde
parcalanmig

yari kati ve kati
yiyecekleri kendisi

alip yer.

Kasikla agzina
yiyecek gétirmeye
caligir.

SOSYAL
DUYGUSAL

Kisi tercihi yapar.

Oyuncak tercihi
yapar.

Ses cikaran
nesnelerle/
oyuncaklarla
oynamaktan
hoslanir.
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11.AY

Y

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

KISMEN

GOZLENDIi | GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLiSSEL

Kutularin icindeki
nesneleri bulur.

Nesneyi amacina
uygun bicimde
kullanir.

Kolayca
ulasamayacagi
nesnelere cesitli
yollari deneyerek
ulasir.

Resimleri/
fotograflar
inceler.

DiL

Nesneleri ve
varliklar ifade
edebilmek icin
kendine 6zgl ses
sdzcik ve benzeri
ifadeler kullanir.

Basit sorulari
bakarak/
gOstererek
yanitlar.

FiZiKSEL
GELIiSIM.VE
SAGLIK

Ortalama iki
saniye ayakta
yardimsiz durur.

Ellerinden tutunca
bir-iki adim atar.

Oturarak top
oynar.

Ayakta dururken
oturma
pozisyonuna

geger.

Kicik nesneleri
dar adizli bir kaba
atar.

Cift kulplu bardagi
kaldirir.

SOSYAL
DUYGUSAL

Duygularini ses,
jest ve mimiklerle
ifade eder.

Oyunlarinda
taklitleri kullanir.

L0°
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12. AY

Y

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

GOZLENDI

KISMEN
GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLiSSEL

Saklanan nesneyi
birden fazla yerde
arar.

Bir grup nesne
arasindan adi
sdylenen nesneyi
gosterir.

Cevresinde
oynayan cocuklari
izler.

DiL

Nesnelerin ya da
kisilerin adlarini
soyler.

Bir-on arasinda
s6zclk soyler.

Tek sézcuklt
ctimle kurar.

FiZiKSEL
GELiSiM VE
SAGLIK

Comelme
pozisyonundayken
ayaga kalkar.

Sapli nesneleri iter.

Basamaklari
emekleyerek cikar.

Kollari ile glig
gerektiren
hareketleri yapar.

Nesnelerin
kapaginiyerlerine
yerlestirir.

Kalin yaprakl
kitap sayfalarini
gevirir.

Kastkla yardimsiz
yemek yer.

Corabini ve
sapkasini ¢ikarir.

Kalemi avucuyla
tutar.

Eline verilen
kalemle k&gida
karalamalar yapar.




SOSYAL
DUYGUSAL

Baskalarinin

ilgi gosterdigi
davraniglari tekrar
eder.

Yetiskinden
bagimsiz hareket
etmek ister.

179¢5

Hosuna giden
hareketleri tekrar
tekrar yapar.

Akranlariile
basit dlizeyde
etkilesime girer.
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13-15 AY

RY

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

GOZLENDI

KISMEN
GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLISSEL

Nesneyi en son
saklandigi yerde
bulur.

Cesitli nesneleri
oyunlarinda
kullanr.

Esyalari,
mekandaki
yerlerinde arar.

Ozellikleri
sdylenen
nesneleri verir.

Sekilleri uygun
bosluklara
yerlestirir.

DiL

Soruldugunda
adini soyler.

Bir-yirmi arasinda
sozcik soyler.

Anne-baba
sozcUklerini
anlamina uygun
kullanir.

Bes veya daha
fazla s6zcugu
siklikla‘kullanir.

FiZiKSEL
GELIiSiM VE
SAGLIK

Yardimsiz yUrdr.

Elinde nesne
tagiyarak yurar.

Yerdeki bir
nesneyi egilerek
alir.

Geri geri yurr.

Sabit duran topa
ayagi ile vurur.

Belirli bir
yukseklige
tirmanir.




Nesneleri dengeli
bir sekilde Ust Uste
koyar.

Opyunlarda her iki
elini es glidimli
kullanir.

Acilir kapanir
nesnelerle, agma
kapama yapar.

Her iki eliyle
kavradigi nesneyi
koparmaya,
yirtmaya calisir.

Nesnelerin
digmelerine
basar.

Topu iki

eliyle tutarak
karsisindakine
atar.

Suyu kaptan kaba
bosaltir.

Kiclk nesneleri
dar agizh kaptan
cikarir.

Kollarini,
bacaklarini Q)
uzatarak
giydirilmeiifgb’

yardimci

Bezi ki“.ﬁde
1z oldugunu

S SYA{
&GUSAL

di isteklerinin

ilmasi icin israr
der.

Yeni karsilastig
durumlarda
duygularini ifade
eden sesler cikarir.

Bagkasinin
duygularini
anlamak icin

ylziine bakar.
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16-18 AY

Y

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

GOZLENDI

KISMEN
GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLISSEL

Tanidigi varliklari
baska bir yerde
gordiglnde
onlari tanidigini
belli eder.

Basit problem
durumlarina
¢6zUm Uretir.

Uzaktaki nesneyi
gosterir.

Birbirini izleyen iki
yonergeye uyar.

Vicudun iki
pargasini gosterir.

Resimli
kitaplardaki dikkat
cekici resimleri
eliyle vurarak/
parmagiyla
gosterir.

DiL

Ritmik/
melodik sesleri
mirildanarak
tekrar eder.

Eylemleriiuygun
ses taklitleriyle
ifade eder.

S6zelloyunlar
oynar.

isteklerini ve
gereksinimlerini
ifade etmek igin
jest ve mimikler
yerine sézclkleri
kullanmaya baglar.

lletisim sirasinda
olumsuzluk (-me,
-ma) eklerini
kullanir.




FiZiKSEL
GELiSiM VE
SAGLIK

Elinden
tutuldugunda
basamaklari ¢ikar.

Parmak ucunda
ylkselir.

J‘Q?é

Bisikleti ayaklar
yerdeyken sirer.

Koltuga veya
sandalyeye yardim
almadan tirmanir
ve iner.

S‘])

Kasik ve catali
uygun bicimde
kullanir.

&

Adzi ya da burnu
kirlendiginde
rahatsiz oldugunu,
hareketleri ile belli
ederek silmeye

caligir.

SOSYAL
DUYGUSAL

Basgkalarinin
duygusal
ifadelerini taklit
eder.

Ofkelendiginde
yetiskin destegi ile
sakinlesir.

Paralel oyun
oynar.

Yetigkin il

,(,\
"’3:
O)
O

etkiles@un
oyné.
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19-21 AY

Y

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

GOZLENDI

KISMEN
GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLiSSEL

Ayni iki nesneyi
eslestirir.

Vicudun Ug-dort
parcasini gosterir.

Birbiriyle iligkili iki
nesneyi bir araya
getirir.

Basit siniflamalar
yapar.

Yetiskinin
davranigini ses ve
hareketle taklit
eder.

Nesneleri
cikardiklari sese
gore ayirt eder.

DiL

Yirmi-elli s6zcigi
anlamina uygun
kullanir.

iki-lic sozclikten
olusan basit
cimleler kurar
(telegrafik
konusma).

Basit sorulara
yanit verir.

Kisa oykdleri
dikkatinivererek
dinler.

Resmini
gérdigi nesneyi
isimlendirir.

Cevresinde
duydugu sesleri
(motor, kap,
hayvanlar gibi)
taklit eder.

Kisi zamirlerindeki
farkliliklari anlar.




FiZiKSEL
GELISiM ve
SAGLIK

Merdivenleri,
ayagini diger
ayaginin yanina
getirerek cikar.

Karsisindakine
topu havadan atar,

J79¢5

Dengeli bicimde
kosar.

Yan yan ydrdr.

Yardim almaksizin
tek ayaginin
Uzerinde bir-iki
saniye durur.

Kitap sayfalarini
ikiserli ya da Ugerli
cevirir.

Dort-alt kiipd Ust
Uste koyar.

iri boncuklari ipe/
cubuga dizer.

Kavanoz kapagini
agar.

Yardimla ellerini
yikar.

fircasi ile digler

Macunsuz dis ,QN

03< :'\f
O
O

SOSYAL
DUYGUSAL

davra

gosterir.
r§‘ar>|a ilgi

g ir.

fircalar. D
\J
Yetiskind %

ba@mst

Y

/
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22-24 AY

Y

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

GOZLENDI

KISMEN
GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLISSEL

Nesneleri merak
eder.

Sembolik oyun
oynar.

Gozlemledigi
kisilerin
davraniglarini
onlar olmadiginda
da taklit eder.

Yer bildiren
yonergelere
uygun tepkide
bulunur.

Parca ve btin
iligkisi kurar.

DiL

Elliden fazla
s6zcligl anlamina
uygun kullanir.

Soru cimleleri
kurar.

Bildigi sarki ya
da tekerlemelere
eslik eder.

FiZiKSEL
GELIiSIM VE
SAGLIK

Oyuncaguipinden
cekerek ylrdr.

Merdivenden
yardimsiz iner.

Yerindeziplar.

Altiryedi kiipl Ust
Uste koyar.

Kaplari
boyutlarina gére
ic ice yerlestirir.

Makasla bir
acimlik hamleler
ile kagidi keser.

Nesneyi iki elinin
avuglariicinde
yuvarlar.
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25-30 AY

RY

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

GOZLENDI

KISMEN
GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLiSSEL

Tek basamakli
sayilari art arda
soyler.

Cesitli rollere
girerek oyun
oynar.

Rengi sdylenen
nesneyi gosterir.

Art arda verilen Ug¢
yonergeyi yerine
getirir.

Varliklarin sesiyle
resimlerini
eslestirir.

iki farkls
blyiklikteki
nesne arasindan
blylk ya da kigtk
olani gosterir.

DiL

Cogul ekini
kullanir.

Anlasilir sekilde
konusur.

Adini ve soyadini
soyler.

Uc ve daha fazla
s6zeUkla ciimleler
kurar.

Basit cumlelerde
zamirleri kullanir.

Basit cumlelerde
edatlari kullanir.

"Hepsi” ve "biri
ifadelerine uygun
tepki verir.

Nesneleri isterken
isimlerini soyler.




V"

FiZiKSEL
GELiSiM VE
SAGLIK

Topu basinin
Uzerinden ileri
dogru atar.

Topu hedefe atar.

Kaydiraktan kayar.

DUz ve belirli
bir hat Gzerinde
geriye dogru
yarar.

Yumusak
malzemelerle
sekiller olusturur.

Dik ¢izgiyi
kopyalar.

Nesneleri belirli
bir hat Gzerinde
yan yana dizer.

Sekiz kiipU Ust
Uste koyar.

Kapi kolunu
kullanarak kapiyi
acar.

Kasikla dokmeden
yemek yer.

Tuvaleti yetigkin
gbzetiminde
kullanir.

SOSYAL
DUYGUSAL

Oyun arkadaglarnni
secer.

Akranlari ile farkli
roller igeren
oyunlar oynar.

Cinsiyetini bilir.

Kendine ait
nesneleri paylasir.

Basit kurallara
uyar.

Ihtiyac
duydugunda
yardim ister.
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31-36 AY

Y

DUZEYi

GELiSiM
ALANI

GOSTERGELER

GOZLENDI

KISMEN
GOZLENDI

GOZLENMEDI

ACIKLAMA

BiLISSEL

Neden-sonucg
iligkisi kurar.

Nesneleri birden
fazla 6zelligine
gore siniflar.

Soruldugunda zit
kavramlari soyler.

Yakin ge¢misteki
olaylari hatirlar.

"Tek” ve “cift"
kavramlarini
iceren
ybnergelere
uygun davranir.

iki nesneyi belirli
bir 6zellige gore
siniflar.

Basit ritim
kaliplarini tekrar
eder.

Basit sarkilar
ezbere soyler.

Kendisine
okunurken-ya

da anlatilirken
yarim birakilan bir
Oykiyl neden-
sonug iliskisi
kuraraktamamlar.

DiL

iki basit climleyi
birlestirir.

Resimde
gordiklerini
anlatir.

Dinledigi oykuyu
anlatir.

Cevresindeki
ya da dykudeki
olaylari
canlandirir.




V"

Cevresinde
gordukleri ile ilgili
"ne, nerede, kim,
ne demek, neden”
sorularini sorar.

FiZiKSEL
GELiSiM VE
SAGLIK

Parmak uglarinda
birkac adim atar.

15-20 cm
yukseklikten atlar.

Belirli bir uzakhg:
(ortalama 15-20
cm) atlayarak

geger.

Hareket eden
topa vurur.

Kendisine dogru
havadan atilan
blyik topu gévde
ve kollari ile tutar.

Kosarken durup
yerdeki nesneyi
alip kogmaya
devam eder.

Alcak engellerin
Uzerinden atlar.

Pedal cevirir.

Modele bakarak
yuvarlak cizer.

Bir eliyle kesecegi
nesneyitutarken
diger eli.ile makasi
koordinesiz
kullanir,

Katlamalar yapar.

Dokuz kiipl Ust
uste koyar.

Tup seklindeki
nesneleri islevine
uygun olarak sikar.

Catal kullanr.

Bagciksiz
ayakkabilarini

giyer.




SOSYAL
DUYGUSAL

Kendisini tanitir.

Bagkalari ile
benzer yonlerini
soyler.

Baskalarindan
farkli olan

ozelliklerini séyler.

Bagkalarina
yardim eder.

Yasitlariyla birlikte
oyun oynar.

Grup igi
konusmalara
katihr.

Isteklerinin
ertelenmesini
kabullenir.

Grupla sarki
soyler/dans eder.
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0-36 AYLIK COCUKLAR iCIN GUNLUK AKIS (TAM GUN) (")RNIE@

V4

( )
Kuruma/Okula Gelis-Kargilama «
Serbest Oyun N

>
N2

O

Y

Giine Baglama Zamani

Etkinlik Zamani

Bahcge/Acik Alan Zamani

/
Uyku/Dinlenme Zamani N

Etkinlik Zamani O()b

Bahge/Acik A ni

Giinii @ndirme

V4
rbest Oyun/Kurumdan Ayrilis

<:"b' ,
*Rutin bakimlar, glinlik akis icinde ihtiyag duyulan zamanlarda kargilanir.

o
>
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0-36 AYLIK COCUKLAR iCiN GUNLUK AKIS (YARIM GUN) (")R@

V4

( )
Kuruma/Okula Gelis-Kargilama «
Serbest Oyun N

>
N2

O

Y

Giine Baglama Zamani

Etkinlik Zamani

Bahcge/Acik Alan Zamani

/
Uyku/Dinlenme Zamani N

Giinii Degerlendirme (b

Serbest Oyun %an Ayrihis

\ c J
*Rutin bJ(lN inltk akis icinde ihtiyag duyulan zamanlarda karsilanir.

<,§'\
)
O
O
&P




EK 4: BEBEK/COCUK GUNLUGU O)

Adi Soyadr: Tarih: «

BESLENME Saati Aciklama

ALT DEGIiSTIRME Saati @lklama Islak bez/Kirli bez
O
A
N,
UYKU Q?ati Siiresi Aciklama
)

(@)

o
Vi
iLAC ( §URUP,$‘ VB.) | Saati Aciklama

5

"\

5
e,
o

%b

~—
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0-36 AYLIK COCUKLAR iCiN GUNLUK AKIS (YARIM GUN) ORNEGI

Toplari Topluyorum

Biligsel
Kendisinden 20-30 cm uzakliktaki parlak renkli nesneye bakar.
Nesneyi eliyle kesfetmeye calisir.

Sosyal-Duygusal
Ses ¢ikaran nesnelerle ve oyuncaklarla oynamaktan hoslanir.

Fiziksel Geligsim ve Saglik

Ellerini orta hatta birlestirir.

Avucunun igine verilen nesneyi kavrar.
Elinin yanindaki nesneyi yakalar.
Gorme alaniicindekinesneyi alir.

Uzaktaki bir nesneyi almak icin kollari ile uzanr.

Renkli parlakitoplar, rulolar

BoyutBuyuk-Kicuk

Bebek, ihtiyaclari giderildigi bir anda sirtlstt yatirilir. Goz
temasi kurabilecegi ve elleriyle uzanip ulasabilecegi (yakla-
stk 20 cm) kagit havlu rulolarindan yapilmis bir alan (kopri)
olusturulur. Rulolara parlak toplar yapistirilir. Bebegin sira-
siyla toplara dokunularak dikkati cekilmeye calisilir. Dikka-
tini ceken nesneye uzanabilmesi icin dokunmasina yardim
edilir. Dokundugunda eger yumruk seklindeyse ag¢masi
icin hafifce ellerine dokunulur. Daha sonra bebegin toplari
elleriyle kavrayarak yapigkanl rulolardan ¢cekmesi bekle-
nir. Zorlandigi durumlarda bebege destek olunur. Yaninda
olundugu hissettirilerek gliven duygusu verilir. Bebek top-
lari gektikge viicuduna hafifce dokunarak, giilimseyerek ya
da oksayarak sevgi gosterilir.

Yapilan etkinlik sonunda kullanilan materyaller bebege
gosterilerek cocuga slreci hatirlatici agiklamalar yapilr.

4\
\
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12-24 AY ETKINLiK PLANI ORNEGI O)

Y

-
Etkinlik adi Hos Geldin & Giile Giile

AN
Gelisim Biligsel %N
rir.

Géstergeleri Ozellikleri sdylenen nesneleri ver
Sekilleri, uygun bosluklara yerl
Dil
Resmini gordigl nesneyi.is dirir.
Sézel oyunlar oynar. %
Sosyal-Duygusal v

Yetiskinle etkilegim% oynar.
Sosyal iletisim ka kullanir.

Materyal Resimli nesne kartlar, cesitli nesneler

Kavramlar - ’\

€

Ogrenme-Ogretme (;o%o una baslamadan énce nesne kartlari ve kartlar-
Siireci i resimlerle uyumlu cesitli nesnelerin oldugu bir kutu
azirlanir. Malzemeler alinarak cocugun yanina gidilir. Co-
a bir oyun oynanacagindan bahsedilir, cesitli nesnele-
oldugu kutu ve nesne kartlari cocuga gosterilerek dik-

G
:Qat cekilir. Cocukla birlikte karsilikli rahat bir pozisyonda

oturularak gocuga anlatilir. Cocugun onune iki adet nesne

v karti konulur ve birini secip “Hos geldin!” diyerek nesnenin

ismini soylediginde o nesnenin ¢ocuga verilecegi ve “Glile

q gule!” dediginde kutuya geri doénecegi sdylenir. Cocuk,
kartlardan sectikce kartlar farkli nesnelerin bulundugu yeni

kartlar konur. Cocuk her hos geldin dediginde nesne ¢ocu-

/ ga verilir ve nesneye dokunup glle gtle dediginde nesne

« kutuya geri déner. Tum kartlar bittiginde hosca kal denile-
egerlendirme

rek oyun sonlandirilir.

Etkinlik sonunda ¢ocuga bir nesne ismi soylenir ve ¢ocu-

%Q gun ismi sdylenen nesneyi gdstermesi istenir.




24-36 AY ETKINLIK PLANI ORNEGI O)

Y

4

-
Etkinlik adi

Sesli Hareketler

Gelisim
Gostergeleri

Basit ritim kaliplarini tekrar eder.

oi O
Cevresindeki ya da 6yk0di@arl canlandirir.

Biligsel N
Cesitli rollere girerek oyun oynar. (b

Sosyal-Duygusal
Duygularini ses, jest veviklerle ifade eder.

Basit kurallara uyar

Materyal

Yasitlariyla birIikw oynar.

Marakas V4

Kavramlar

Zit: Hizh-Ya

Ogrenme-Ogretme
Siireci

O)v

/

Qo%, "Hareketlerimizin sesi olur mu? Olsa nasil olur-

sorulur. Ardindan marakaslar dagitilir ve ¢ocuk-
r sitli durumlar soylenir. Cocuklarin durumlara goére

% aslari sallamalari, ayni zamanda séylenen durumu

landirmalari istenir. Ebeveyn/bakim veren/egitimci de

hizli kosan bir tavsan olalim. (Cocuklarin ayakta olduklar
yerde hareket etmeden kosma hareketi yapmalari ve bu
esnada marakaslari hizla sallamalari tesvik edilir.) Simdi cok
yorulmus, yokus cikan bir yash amca olalim. (Cocuklarin ya-
vas ylrime hareketi yapmalari ve bu esnada marakaslari
yavas yavas sallamalari tesvik edilir.)” gibi. Etkinlik cocukla-
rin dikkat sirelerini agsmayacak bigcimde cesitli drnekler ile
devam ettirilir.

: gﬁrece aktif olarak katilarak drnek olur. Ornegin “Simdi cok

N\

Degerlendirme

Etkinlik sonunda cocuklara hangi hareketleri ya da durum-
lari yaparken daha cok eglendikleri, hangi hareketleri ya da
durumlari canlandirdiklari sorularak ¢ocuklarin geriye do-
nik distinme becerileri desteklenir.




T.C. MEB 0-36 AYLIK COCUKLAR iCiN EGITiM PROGRAMI

KAVRAM LISTESI*

KATEGORILER

KAVRAMLAR

RENK

Ogretmen ele aldigi ana renkleri aylara'gore kaydeder.

GEOMETRIK SEKIL

Daire

Cember

Kare

Dikdortgen

Ucgen

BOYUT

BlyUk-Kacik

Ince-Kalin

Uzun-Kisa

MIKTAR

Az-Cok

Bos-Dolu

Tek-Cift

Parga-Butln

Agir-Hafif

Yarim<Tam

En az-En ¢ok

Hepsi-Hicbiri

Tek-Cift

YON/MEKANDA KONUM

On-Arka

Yukari-Asagi

Yukarida-Asagida

lleri-Geri

Onlinde-Arkasinda

Altinda-Ortasinda-Ustiinde

Yaninda

ic-Dis

icinde-Disinda

iceri-Disari

Uzak-Yakin

Alcak-Yiksek

* Bazi kavramlar, birden ¢ok kategoride yer alabilmektedir. Bu kavramlara daha baskin kullanildiklar
kategoriler bashgi altinda yer verilmistir. Ornegin “bliyiik-kiiciik” ve “uzun-kisa” boyut kategorisinde
yer alan ama ayni zamanda zit kavramlardir.




DUYU

Tath

Tuzlu

Aci

Eksi

Sicak-Soguk

Sert-Yumusak

Islak-Kuru

Sesli-Sessiz

TuylG-Tlyslz

Kokulu-Kokusuz

DUYGU

Mutlu

Uzgiin

Kizgin

Korkmus

Sasirmis

ZIT

Sisman-Zayif

Acik-Kapal

Benzer-Farkl

Hizli-Yavas

Karanlik-Aydinlik

Eski-Yeni

Kirli-Temiz

Hareketli-Hareketsiz

Ayni-Benzer-Farkli

Ag-Tok

Yash-Geng

Guzel-Cirkin

ZAMAN

Once-Simdi-Sonra

Sabah-Ogle-Aksam

Gece-Gunduz

KAVRAM EKLENEBILIR.
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