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Amaclar

Japonya'da ve son zamanlarda
Batl Ulkelerinde gengler arasinda,
ozellikle de ergenlik cagindaki
gencler arasinda, gonilll olarak
toplumdan uzaklagmaya karar
veren, iliskilerini ve sosyal
ilgilerini kesen, uluslararasl
alanda Hikikomari (Japonca
"kendini soyutlama’) olarak
bilinen bir olguya tanik
olmaktayiz.

Ulkeler arasinda bu olguya iliskin
ihtiyaglarin ve farkindalik
dlzeyinin analizi, arastirma
eksikliginden, olguyu genellikle
basit bir internet ve video
oyunlar bagimhligina indirgeyen
medyadaki yaniltic) temsillere
kadar ¢egitli sorunlarin altini
clzmistir,

"Beyond the Doorstep” prajesi,
ilglli dért Ulkede (ltalya, Bosna
Hersek, Arnavutluk ve Tarkiye)
Hikikernori fenomeninin
onlenmesi konusunda farkindalik
yaratmayl ve galigmalar yapmayl
amaclamaktadir.

Konuyla ilgili calisan paydaslar,
dernekler ve kurumlar tartismay|
zenginlestirecek ve kamuya aclk
bir toolkit ve ilgili tlkelerin tum
dillerine gevrilmis bir OER'de
(Operational Education Resource:
Operasyonel Egitim Kaynag)
toplanacak olan vaka caligmalari
ve iyi uygulamalarl sunacaklardir.

Projemiz oncelikli olarak
asagidaki hedeflere ulagmak
igin calisacaktr:

=Gengler, alleler, genclik
dernekleri, okullar ve
kurumlar arasinda
Hikikameri olgusu hakkinda
farkindahk yaratmak,
olgunun dogru anlatimini,
olas| nedenlerini ve
dinamiklerini aktarmak;

<Genglik calisanlaring,
egitimcileri ve 6gretmenleri
hikikomeriye yonelik énleme
calismalar yapmalarive
sosyal geri ¢ekilmenin
belirtilerini tespit etmeleri
igin egitmek, yereldeki
cahsmalari igin bilgl, teknik ve
materyal saglamak;

=Hikikomaori'nin taninmasini,
yerel ve ulusal onceliklere
entegre edilmesini tesvik
etmek igin yere| ve
uluslararasl dizeyde bir ag
olusturmak;

~AB'nIn (Avrupa Birligi)
genglik stratejisi ve
hedeflerinin uygulanmasina
katkida bulunmak ve ozellikle
ortak Ulkelerde genglik
cahismalarinin gelistirimesini
desteklemek.

FOCUS =

Sonuglar

"Beyond the Doorstep'te” ongorulen eylemler
ve sonuglarla ilgli Glkelerde Hikikomori
konusu Uzerinde tartismayl ve duslinmeyi
harekete gecirmeyi, Hikikomori ile ilgili
farkindali@l clan Ulkeler ile Hikikemoriyl hala
tanimayan ve olgu hakkinda calsma
yapmayan ulkeler arasinda; yontemlerin,
bilgilerin, vakalarm ve Iyi uygulamalarin
paylagilmasina olanak saglamayl
amacglamaktadr,

Japonya'daki kavramsal kapsam haricinde
fenomen ile ilgil [teraturde saghkh bilgl
bulunmamakzadir, Hikikomori'nin &nlenmesi
ve konu ile ilgili farkindali@in arttinlmasi igin
Hikikomorinin  oncelikli  olarak tarnibimaya
baslanmas! énemlidir. NEET (Not in Education,
Employment, or Training: Ne Iste Ne Okulda)
olarak nitelenen gencler ile genclerin daha az
firsata sahip clmalarl sebebiyle yasadiclar
ruhsal durumilarla veya farkh patolojilerden
kaynakli sorunlar ile baglantih olarak kendine
has &zellikleri ile gergeklesen bir fenomen
olarak taninmaya baslanmasi 6nemlidir.

Cocuklarla ve genclerle calisan egitimciler,
ogretmenler ve genclik ¢alisanlan arasinda
hem de akranlarin birbirleri ile hikikomarinin
ozelliklerini  taniyabilmeleri igin  Hikikomori
fenomeni hakkinda kenusmalan esastr.

Konsorsiyum, hikikomori fenomeninin
onlenmesini ve insanlarin fenomen hakkinda
bilinglenmesini; non=farmal ogrenme
yontemleriyle birlikte uluslararasi atblyelerde,
ogrencilerle  yerel c¢aligma ortamlarinda,
alandaki egitimciler, gencglik calisanlan ve
uzmanlarla egitici egitimleri ile cahigarak
amacglamaktadir,
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Peki sonra?

Beyond the Doorstep konsorsiyumu asagidaki ortaklar tarafindan
olusturulmustur: Koordinatér olarak YouNet APS italya, People in Focus
(Arnavutluk), istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler il Madurlagi (Turkiye), Association
for Mental Health Institute Menssana (Bosna Hersek). Proje Avrupa Egitim ve
Kdltir Yaratme Ajansi (EACEA) araciligiyla Avrupa Komisyonu'nun destegiyle Proje
01.12.2022 ile 30.11.2024 tarihleri arasinda uygulanmaktadir.

Turkiye'den ortaklarin ev sahipliginde istanbul'da gerceklestirilen uluslararasi
toplantinin ardindan, 26-28 Eylul tarihleri arasinda Bosna Hersek'in
Saraybosna kentinde italya, Arnavutluk ve Turkiye'den proje ortaklarinin
Menssana Dernegi tarafindan agirlandigl bir baska uluslararasi toplant
dizenlendi. Toplantinin ilk gunu, gencler arasinda Hikikomori sorunu,
belirtileri, nedenleri, onleme yontemleri ve farkindalgin arttirimasi hakkinda
konusulan basarili bir atélye calismasi yapildi. Uluslararasi toplantinin ikinci
gunu, Saraybosna Belediye Baskan Yardimcisi Samir Avdic'in ¢agrisi Uzerine,
Hikikomori fenomeni, "Kapi Esiginin Otesinde" projesi ve ayni zamanda ruh
sagligi bilincinin 6nemi hakkinda bilgi verdigimiz Saraybosna Belediye binasini
ziyaret ederek tamamlandi.

Reggio Emilia, 24 Ekim 023

Sarajevo, 26 Eylul 2023

24 Ekim'de Reggio Emilia'da hikikomorinin ozellikleri ve genel olarak olgulari
hakkinda yararli bir atélye calismasinin yer aldigl projenin uluslararasi son
toplantisi dizenlendi. Bu toplanti, fenomenin olgularinin anlasiimasi ile
tanima ve Onleme amaclarini yerine getirecek yontemlerle basa ¢ikma
yollarinin belirlenmesi acisindan cok verimli olmustur. 01.12.23 ve 06.12.23
tarihlerinde Reggio Emilia'da YouNet, hikikomori konusuna odaklanan "Kapi
Esiginin Otesinde" projesinin egitici egitimini tamamladi. Béylelikle hikikomori
ve hikikomori ile ilgili yasam dykuleri hakkinda daha fazla sey 6greniyor, daha
once hi¢ olmadigl kadar kavramsal derinlere iniyoruz. Projemiz konunun tam
ayrintilari ile fenomen hakkinda bugiline dek bahsedilmeyen ayrintilar
tzerinde calisarak, edinilen bilgileri paylasarak alana isik tutmay amacliyor.

Yakinda?

e Toolkit Uretimi

Proje Ortaklari

YouNet Association
(Italy, Coordinator)
info@you-net.eu
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People in Focus
(Albania)
peopleinfocusalbania@gmail.com
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(Tarkiye)
merve-simsek.ifss@gmail.com
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Udruenje za zaititu mentalnog zdravlja
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Menssana

(Bosnia and Herzegovina)
udruzenjemenssana@gmail.com
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https://beyondthedoorstep.weebly.com Beyond the Doorstep

®

info@you-net.eu

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen gorus ve dislnceler sadece yazar(lar)a
aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultdr Yurdtme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak
zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.



